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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo disefiar un programa de habilidades
socioemocionales para el riesgo psicosocial en estudiantes de VII ciclo de una
institucion educativa rural de Cajamarca. Se utilizé una metodologia de tipo basica
con un enfoque cuantitativo, el disefio fue no experimental, transversal, descriptivo
con propuesta, empleando una muestra de 69 estudiantes de tercero a quinto afio
de secundaria, a quienes se les aplico la “Adaptacion de la ficha de recojo de
informacion de factores de riesgo” para identificar el nivel de riesgo psicosocial. Los
resultados revelaron que, en el factor individual, familiar, escolar y comunitario, los
estudiantes presentan un nivel de riesgo de bajo a moderado, evidenciando la
necesidad de desarrollar planes de prevencién e intervencién que reduzcan la
tendencia a la toma de riesgos que atentan contra su salud fisica y mental. Por otro
lado, la propuesta fue sometida a criterio de expertos para ser validada, teniendo
alto grado de consenso entre los evaluadores. Se concluye que, al identificar la
problematica en cada una de sus dimensiones, es importante disefiar la propuesta
de un programa de habilidades socioemocionales enfocada en la dimensién

intrapersonal e interpersonal para reducir el riesgo psicosocial.

Palabras clave: Habilidades socioemocionales, riesgo psicosocial, habilidades

intrapersonales, habilidades interpersonales.
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ABSTRACT

The objective of this research was to design a socio-emotional skills program for
psychosocial risk in VIl cycle students of a rural educational institution in Cajamarca.
A basic methodology was used with a quantitative approach, the design was non-
experimental, transversal, descriptive with a proposal, using a sample of 69 students
from third to fifth year of secondary school to whom the “Adaptation of the collection
form” was applied. of risk factor information” to identify the level of psychosocial risk.
The results revealed that, in the individual, family, school and community factor,
students present a low to moderate level of risk, evidencing the need to develop
prevention and intervention plans that reduce the tendency to take risks that
threaten your physical and mental health. On the other hand, the proposal was
submitted to expert judgment to be validated, having a high degree of consensus
among the evaluators. It is concluded that, by identifying the problem in each of its
dimensions, it is important to design the proposal of a socio-emotional skills program
focused on the intrapersonal and interpersonal dimension to reduce psychosocial

risk.

Keywords: Socioemotional skills, psychosocial risk, intrapersonal skills,

interpersonal skills.
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l. INTRODUCCION

Durante la etapa de la adolescencia se experimentan diversos cambios a
nivel fisico y psicolégico, siendo una caracteristica muy peculiar el deseo de
explorar el mundo y tomar decisiones que conllevan a enfrentar diversas
situaciones de riesgo psicosocial, de manera que inciden significativamente en el

desarrollo académico, individual, social y familiar del adolescente.

A nivel mundial, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,
2020) recalc6 que, en este periodo el cerebro se encuentra en un proceso de
maduracion y produccién de hormonas, donde la toma de decisiones influye
considerablemente en la adopcion de conductas de riesgo psicosocial,
principalmente el consumo de bebidas alcohodlicas y drogas, sustancias que
desinhiben y conllevan a comportamientos impulsivos. Ante la presencia de estos
factores de riesgo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023) indic6 que, en
la poblacion adolescente de 10 a 19 afios, fallecieron 1.5 millones a causa de la
violencia interpersonal; por embarazo precoz unos 12 millones; producto de las
enfermedades de transmision sexual un 1,7%; por inicio temprano del consumo de
bebidas alcohdlicas 155 millones; por consumo de drogas un 4,7% y uno de cada
10 adolescentes por consumo de tabaco. A partir de ello, se logré rescatar los
aportes en cuanto a las bases neurologicas que rigen la conducta del adolescente
y las estadisticas que brindan un panorama mas amplio de la problematica

existente y su repercusion en la salud y bienestar general.

En el marco nacional, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI,
2019) al realizar la Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales - ENARES,
encontré que, en las instituciones educativas el 68.5% de la poblacién adolescente
de 12 a 17 afos, fue victima de violencia psicoldgica y/o fisica. Bajo el mismo
contexto, la Cooperativa de asistencia y socorro en todas partes (CARE, 2023)
sostuvo que, en el 2021, dejaron de asistir a sus clases 124.533 estudiantes. La
tasa de desercion fue de 6.3%; cinco de cada 100 jévenes no han culminado la
escuela; no saben leer ni escribir un total de 1.3 millones y frente a las carencias
econdémicas 485 mil se han visto obligados a trabajar. Por dltimo, la tasa de

analfabetismo en la zona rural asciende a 22.8%. Estas cifras estan



contextualizadas en el ambito familiar y académico, sefialando a la violencia y la

desercion escolar como los principales factores de riesgo psicosocial.

Diaz et al. (2019) identificaron que el 57,6 % de estudiantes adolescentes se
encontré en mayor prevalencia de riesgo psicosocial, especialmente las mujeres.
Esto se debe a la procedencia de la zona rural, al consumo de alcohol y la violencia
escolar, que conllevan al bajo rendimiento académico y a la desercion escolar. En
ese mismo ambito, Vega (2022) refiere que, la Direccion Regional de Educacion de
Cajamarca ha experimentado un incremento considerable de casos de violencia
escolar protagonizados por adolescentes mayores de 11 afios, registrandose en el
Portal SISEVE en el 2022 un total de 80 reportes a diferencia del afio anterior que
hubo 34. Otros de los problemas suscitados con cifras considerablemente
preocupantes son el embarazo adolescente con 2 746 casos en el 2021,
constituyendo una de las principales causantes de desercion escolar de los
estudiantes. Por ultimo, segun el estudio realizado por la Comisién Nacional para
el Desarrollo y Vida sin Drogas (Devida), el consumo de alcohol es de 52.8%, indice
que sobrepasa la media nacional de 47%. Estas evidencias dan a conocer la
realidad académicay las principales causantes de riesgo psicosocial que conducen

al fracaso escolar.

A nivel local, en una institucién educativa rural de Cajamarca, se ha
identificado diversas situaciones de riesgo psicosocial en los estudiantes del VI
ciclo, que se manifiestan a través del rendimiento académico deficiente y/o
incremento de la tasa de desercion escolar ante el desinterés de los estudiantes
para realizar sus actividades académicas, el usar irresponsablemente su tiempo
libre y los efectos del consumo de sustancias psicoactivas, esto se debe a la
reduccion de sus expectativas de vida. De otro lado, los estudiantes expuestos a la
violencia familiar o escolar, el trabajo adolescente, consumo de sustancias
psicoactivas 0 ETS, presentan problemas de salud que pueden provocarles la
muerte a causa de la practica de conductas arriesgadas aceptadas por la sociedad
sin tener consciencia de sus efectos. Por ultimo, se evidencian trastornos
emocionales como depresion, ansiedad y dependencia al consumo de sustancias
psicoactivas, debido al interés de los estudiantes por vivir experiencias nuevas y la

dificultad para gestionar sus emociones



Frente a los datos recopilados, surgié la siguiente pregunta de investigacion:
¢,De qué manera el Programa de habilidades socioemocionales ayuda a reducir el
riesgo psicosocial en estudiantes de VIl ciclo de una institucién educativa rural de
Cajamarca, 20237

Este estudio se basO en los postulados del desarrollo psicosocial en la
adolescencia propuesta por Erik Erikson, quien explica como el adolescente se
encuentra en un periodo de autoexploracién y de reconocimiento de si mismo que
le permita asumir con determinacion los riesgos que se le presenten. De esta
manera, se pretende reforzar las habilidades socioemocionales a nivel
intrapersonal e interpersonal, segun las teorias de Goleman, Gardner y Baron.
Desde una perspectiva practica, existe la necesidad de hacer frente al riesgo
psicosocial a través de una propuesta de potencializacion de las habilidades
socioemocionales como alternativa de solucion, en beneficio de la poblacién de
estudiantes adolescentes. Finalmente, se justifica metodolégicamente, porque al
demostrarse la validez y confiabilidad de la adaptacion de la ficha de recojo de
informacion de factores de riesgo, asi como de la propuesta del programa de
habilidades socioemocionales, podran aplicarse en futuras investigaciones
cientificas y ser utilizados en otras instituciones educativas en la promocion,

prevencion y atencion ante riesgos psicosociales.

El fin que persiguié esta tesis fue disefiar un programa de habilidades
socioemocionales para el riesgo psicosocial en estudiantes de VIl ciclo de una
institucion educativa rural de Cajamarca, 2023. Por consiguiente, se han
establecido como objetivos especificos: a) Identificar el nivel de riesgo psicosocial
presente en los estudiantes segun el factor individual, b) identificar el nivel de riesgo
psicosocial presente en los estudiantes segun el factor familiar, c) determinar el
nivel de riesgo psicosocial presente en los estudiantes segun el factor escolar, d)
identificar el nivel de riesgo psicosocial presente en los estudiantes segun el factor
comunitario y por ultimo, e)validar el programa trazado bajo la opinién de expertos.
La hipétesis se centr0 en que la propuesta de un programa de habilidades
socioemocionales reducira el riesgo psicosocial en estudiantes de VII ciclo de una

institucion educativa rural de Cajamarca.



Il. MARCO TEORICO

Para dar mayor realce al presente tema de investigacion, se ha creido
conveniente realizar un analisis minucioso de diversas fuentes cientificas con

estudios similares en el marco internacional y nacional.

Espinoza et al. (2023) al investigar los problemas emocionales en
estudiantes y sus recursos personales de afrontamiento, se plantearon como
objetivo implementar un programa de promocion del desarrollo de habilidades
socioemocionales. Emplearon una metodologia de tipo aplicada a un grupo de 153
estudiantes argentinos de 8 a 12 afios. Los resultados evidenciaron mayor
prevalencia de problemas emocionales en los varones y cambios significativos en
la reduccion de las dificultades y en el desarrollo de los recursos después de
aplicarse el programa. Se concluyé la eficacia de la promocion y desarrollo de
habilidades socioemocionales. Este estudio fue util en cuanto proporcioné una
propuesta que incidird en el desempefio académico, desarrollo social y emocional

del estudiante.

Avivar et al. (2022) en su indagacion acerca de la violencia y clima escolar,
se propusieron como objetivo evaluar la eficacia de un programa de entrenamiento
de habilidades comunicativas y socioemocionales. Utilizaron una metodologia
cuasiexperimental en 561 adolescentes de 11 a 17 afios de Valencia. Los hallazgos
revelan que, el principal factor de riesgo en las escuelas es la violencia y al aplicarse
el programa, se logré cambios significativos en la percepcion del clima escolar. Se
concluye que, la propuesta de intervencién fue eficaz para tratar la problematica
encontrada. Ante ello, se determina la importancia de implementar diferentes
estrategias comunicativas y emocionales para abordar situaciones de riesgo

escolar.

Fornell etal. (2023) enfocaron su estudio en medir la relacion de las
expectativas de futuro de adolescentes teniendo en cuenta el factor edad, sexo,
autoestima y satisfaccion vital, asi como el apoyo social recibido y el nivel de riesgo
que implica. Emplearon una metodologia de tipo cuantitativa a un grupo de 748
estudiantes de nueve a 16 afios de Céadiz. Los resultados evidenciaron que, la edad

y los entornos vulnerables son factores determinantes en la reduccion de



expectativas de vida. Concluyeron que, las variables personales y contextuales se
relacionan entre si y que es necesario crear programas preventivos. Estos autores
aportaron las principales causas que conllevan al adolescente a adoptar conductas
de riesgo psicosocial y la pertinencia de abordar la problematica.

Pérez et al. (2023) en su investigacion, buscaron evaluar el impacto en la
salud de un programa de intervencidon comunitaria para hacer frente a las
estadisticas de situaciones de riesgo. Realizaron un estudio cuasiexperimental en
el que aplicaron una encuesta a 407 adolescentes de Valladolid. Los hallazgos
revelan una alta incidencia de conductas delictivas, consumo de bebidas
alcohdlicas, tabaco y drogas, asi como también mejoras significativas en las
mujeres al culminar el programa. Se concluy6é que, la intervencién comunitaria
resulta muy favorable en la mejora del perfil de salud de los adolescentes. De este
modo, se puede rescatar la influencia y eficacia de los programas de intervencién

en las conductas de riesgo psicosocial.

Sanchez et al. (2022) buscaron determinar la implicancia de un programa de
intervencién psicoeducativa y socioemocional para el fortalecimiento del
autoconcepto y las habilidades socioemocionales basicas. Utilizaron una
metodologia cuasiexperimental y una encuesta, aplicada a 402 estudiantes de 12
a 19 afos de Badajoz. Los resultados revelaron cambios significativos en las
dimensiones familiar y social del autoconcepto. Se concluy6 que, el programa de
intervencidn psicoeducativa y socioemocional fue eficaz en el fortalecimiento del
autoconcepto y las habilidades socioemocionales basicas. A partir de ello se resalta
la importancia del uso de estrategias enfocadas en el desarrollo pleno del
estudiante en el area emocional, afectiva y social, para la mejora del desarrollo

integral.

Pérez et al. (2022) en su indagacion, tuvieron como fin identificar los factores
de riesgo y desarrollo de resiliencia en adolescentes de secundaria de Argentina.
Desarrollaron una metodologia cualitativa a través de la observacion del
comportamiento de los estudiantes. Los resultados evidenciaron el incremento de
la desercion escolar, embarazo adolescente, sentimientos de soledad, baja
resiliencia, falta de redes de apoyo familiar y social. Se concluyé que, existen



factores que van a influenciar la aparicion de habitos, conductas sociales y
emocionales, por ello es necesario buscar alternativas de solucion enfocadas en la
resiliencia y regulacién de emociones. En tal sentido, este estudio fue Gtil en cuanto
a la necesidad de desarrollar estrategias emocionales para hacer frente a los

factores de riesgo.

Pedraza & Soto (2021) en su indagacion respecto a la prevencion de
conductas de riesgo, tuvieron como objetivo proponer estrategias ludicas para
fortalecer las habilidades socioemocionales. Emplearon una metodologia
propositiva, con encuestas y entrevistas a 38 adolescentes de secundaria de
Colombia. Los resultados revelaron que las principales conductas de riesgo son el
embarazo precoz, el consumo de sustancias toxicas y la violencia verbal. Se
concluy6 que, es necesario elaborar proyectos ludicos y tecnolégicos que persigan
fortalecer las habilidades socioemocionales para desarrollar la competencia de
autoconocimiento, regulacion emocional y consciencia social. Es asi que se pudo
rescatar la pertinencia de emplear estrategias lidicas para fortalecer las habilidades
socioemocionales con el fin de asegurar la sana convivencia en el entorno escolar

y social del estudiante.

Saldivar (2019) en su investigacién, se propuso identificar la influencia de las
conductas de riesgo psicosocial en el clima social familiar. Desarroll6 una
metodologia correlacional con 235 estudiantes de secundaria de Pucallpa. Los
hallazgos reflejan que, los adolescentes se encuentran inmersos a riesgos en torno
a la sexualidad, las adicciones, la depresién, la violencia y los trastornos
alimentarios. Se concluyo que, las variables en cuestion guardan relacion directa.
En esta investigacion, se pudo identificar las diferentes conductas de riesgo
psicosocial y la influencia de la familia en el desarrollo del adolescente.

Fonseca (2019) en su indagacion, tuvo como propaésito identificar la eficacia
de un plan de prevencion de la violencia. Utiliz6 una metodologia cuasiexperimental
en una muestra de 81 estudiantes de educacion secundaria. Los resultados revelan
que, el 59.3% ha ejercido violencia fisica, sexual el 44.4% vy psicoldgica el 37%; sin
embargo, al aplicarse el programa, surgieron cambios significativos y alentadores.
Se concluye que, los programas de fortalecimiento de habilidades



socioemaocionales son eficaces en la prevencion de la violencia. Esta investigacion
fue Util en cuanto a las estrategias empleadas que involucran la participacion de

todos los agentes educativos para la mejora de la convivencia escolar.

Chuquiray (2022) desarroll6 un estudio para evaluar la repercusion del
programa “Familias fuertes” en el fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales. Empled una metodologia cuasiexperimental en una muestra de
120 estudiantes de Lima. Como resultado, se verificd que, los adolescentes tienen
dificultades en la regulacion emocional, desarrollo de la autonomia, resolucién de
conflictos, empatia, y bienestar. Se concluyd que, las estrategias que buscan
reforzar las habilidades socioemocionales en adolescentes son realmente efectivas
y significativas. Este estudio brindé aportes en cuanto a la propuesta dada para
abordar las diferentes problematicas de los estudiantes.

Becerra et al. (2019) realizaron una indagacion respecto a las conductas de
riesgo, cuyo fin fue, proponer como alternativa de solucion un taller tutorial de
potencializacion de habilidades sociales. Utilizaron una metodologia
cuasiexperimental en una muestra 176 estudiantes de primer a quinto afio en
Trujillo. Los hallazgos indican que, el 73% de los evaluados reflejaron un nivel
medio de conductas de riesgo, sin embargo, después de la aplicacion del taller,
hubo cambios significativos en su percepcion. Se concluyé que, los talleres de
habilidades socioemocionales son efectivos para mejorar el desarrollo del
adolescente, moldear conductas y de esa manera reducir el riesgo para sus vidas.
Esta investigacion resulté util en cuanto a la eficacia que indica tener un programa

de habilidades emocionales en la reduccion de conductas de riesgo.

Existen diversas teorias y aportes que dan fundamento a esta investigacion.
En primer lugar, Erik Erikson en su teoria del desarrollo psicosocial plantea que, el
individuo es un ser muy complejo, por lo tanto, para poder desarrollarse
completamente necesita atravesar de manera sucesiva por ocho etapas a lo largo
de su ciclo vital, cada una le permitira afrontar una crisis ya sea de manera
adaptativa o desadaptativa. Especificamente, en la época de la adolescencia que
comprende de los 12 a 18 afios, surge la etapa de identidad versus confusion de
roles que le va a provocar una crisis de identidad al adolescente, debido a que este



se encuentra en un periodo de busqueda de su autoimagen, por lo que si logra salir
airoso podra enfrentar de manera responsable la edad adulta, de lo contrario
seguira otros rumbos que le llevaran a tomar riesgos o buscar una identidad
negativa segun la percepcion de la sociedad (Schultz, 2003). A partir de ello, se
reafirma la importancia de atravesar cada etapa del desarrollo psicosocial de
manera adaptativa basada en la autoimagen con el fin de evitar la presencia de

conductas de riesgo.

Baron (1997) da uno de los primeros alcances respecto a la inteligencia
emocional, definiéndola como la habilidad para percibir, integrar, comprender y
manejar las emociones, de manera que nos permita conocernos a NOsotros Mismos
y a los demas para afrontar las diferentes circunstancias que se nos presentan en
la vida. Asimismo, Ugarriza (2001) indica que en este modelo mixto de inteligencia
emocional se sugiere el componente intrapersonal orientado desde el para alcanzar
la autorrealizacién y el interpersonal que se dirige a las relaciones sociales
efectivas. Mediante este enfoque, se resalta la eficacia de la inteligencia emocional
en el abordaje de diferentes situaciones problematicas, enfocando su intervencion

en el componente interpersonal e intrapersonal.

Goleman et al. (2010) sostienen que, ser inteligente no soélo tiene que ver
con el nivel de coeficiente intelectual, sino que también las emociones desempefian
un papel preponderante en las actitudes que posee el ser humano para vivir. Esta
teoria hace énfasis en la herencia genética, la misma que permite dotarnos de un
bagaje emocional que va a determinar nuestro temperamento y mas en la etapa de
la adolescencia, un periodo en el que se debe asimilar determinados habitos
emocionales que van a guiar la conducta mas adelante, caso contrario, aumentaran
posibles riesgos a nivel personal, familiar, social, y escolar. Asi también, Goleman
et al. (2021) refieren que, ser inteligente emocionalmente se traduce en la habilidad
para gestionar correctamente nuestras emociones y las de nuestro entorno, por ello
es que esta dividida en cinco componentes: conciencia de uno mismo, empatia,
autorregulacion, motivacion y habilidades sociales. En definitiva, a través de este
postulado se determina a la herencia genética como un factor determinante en la
gestion de emociones del propio individuo y las del entorno, por lo tanto, el

desarrollo de estas habilidades emocionales regulara la conducta.



Guzman & Castro (2017) indican que la teoria de las inteligencias multiples
de Gardner refiere que, todos somos inteligentes, con la diferencia de que cada uno
desarrolla mejor sus potencialidades en areas especificas, es por ello que, propuso
ocho tipos de inteligencia en las que incluye la inteligencia intrapersonal
(conocerse, confiar en si mismo, estimarse, comprenderse y motivarse) e
interpersonal (relacionarse de manera efectiva). Gardner da complemento a las
teorias antes mencionadas, afianzando los componentes primordiales para el

desarrollo exitoso de la inteligencia intrapersonal e interpersonal.

Para hablar de cada una de las variables, sus dimensiones e indicadores, es
importante primero determinar qué edades comprende la etapa adolescente y qué
cambios fisicos y psicosociales se experimentan. Papalia y Martorell (2018) refieren
que la adolescencia es una etapa de transicién entre la nifiez y la adultez, que
abarca las edades de 11 a 20 afios. Durante este periodo, el ser humano logra
alcanzar la madurez bioldgica y sexual y va en busca de su identidad, con el fin de
alcanzar la madurez emocional y social, adoptando nuevos roles en la sociedad
producto de la interaccién con sus pares. Del mismo modo, en esta etapa del
desarrollo humano, tendemos a experimentar momentos vulnerables que nos
conllevan a tener reacciones emocionales fluctuantes, producto de la influencia
biolégica, psicoldgica, ambiental y social. El adolescente mientras busca construir
su identidad atraviesa por situaciones que tendra que aprender a controlar hasta
gue consiga la adaptacién e independizacion y de esa manera logre un adecuado
ajuste psicolégico (Guadarrama et al., 2018; Alvites, 2019; Schoeps, 2019; Alzina
y Lopez, 2021). Ante estos apartados, se puede percibir que, el crecimiento y
desarrollo adolescente dependeran en gran medida de los roles que se adopten
producto de la socializacion.

Hinostroza (2021) recalca que, durante este periodo los cambios propios de
la madurez y crecimiento del adolescente lo conllevan al deseo de ser
independiente de sus padres y esta condicionado a experimentar nuevas vivencias
y asumir conductas que pueden poner en peligro la propia integridad fisica y
psicoldgica, asi como la de los demés. Ante esto, Capella & Navarro (2021) definen
al riesgo psicosocial como aquellas coyunturas o situaciones a nivel personal,

familiar o social que exponen al individuo a experimentar dificultades que afectan



su desarrollo personal. Para la OMS (2013) son aquellas circunstancias que
aumentan la posibilidad de sufrir una enfermedad o lesion. Estos factores motivan
a la persona a adoptar de manera activa o pasiva conductas de riesgo trayendo
consigo consecuencias que perjudican el bienestar fisico y emocional. Por otro
lado, el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2020) sefiala que es importante
identificar cuales son aquellos factores de riesgo en los que se encuentra el
estudiante, de tal manera que, a partir de ello se adopten las acciones pertinentes

para asegurar su bienestar y permanencia en la institucion educativa.

Al revisar la literatura, surge una reflexion tedrica que hace énfasis en los
criterios para determinar los factores de riesgo psicosocial de esta investigacion.
Estas giran en torno a lo establecido por el MINEDU quien, a través de su
repositorio brinda los alcances especificos respecto a una herramienta de recojo de
informacion de habilidades socioemocionales y factores de riesgo dirigida a los
estudiantes de 1V, V, VI y VIl ciclo de la educacion basica regular. Estos se
encuentran inmersos en el ambito individual, familiar, escolar y comunitario, de

acuerdo a los diferentes estudios realizados desde el afio 2011.

Para el MINEDU (2022) el contexto individual abarca riesgos relacionados
con el consumo de sustancias psicoactivas como el alcohol y las drogas, el trabajo
adolescente y la desinformacion sobre educacion sexual integral. El ambito familiar
comprende la violencia familiar y los limitados recursos econdmicos para hacer
frente a sus necesidades. De otro lado, la dimension escolar incluye el ausentismo
y desercién escolar, violencia escolar, limitada expectativa sobre la educacion y
sobre el proyecto de vida. Por ultimo, en el contexto comunitario se encuentran los
indicadores de entorno de riesgo y violencia de género. Estos aportes permiten
tener una nocion mas amplia del contexto en el que el estudiante practica una serie
de conductas arriesgadas con el fin de evaluar el nivel de riesgo psicosocial en el

que se encuentra inmerso.

El ser humano es un ente social por naturaleza, desde que nace esta
rodeado de personas significativas de su entorno, principalmente la familia, los
amigos, comparieros de la escuela y conocidos de su comunidad, estos primeros

contactos se convierten en fuente de fortaleza para su adaptacion y bienestar. En
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la vida del adolescente, la familia, la escuela y los amigos son los principales
factores protectores o de riesgo que influiran en su desarrollo. Asimismo, cabe
destacar que, también interviene el proceso evolutivo propio de la etapa y los
valores culturales que se practican. La sociedad actual ejerce gran presion para
lograr el “sentido de pertenencia en un grupo”, satisfaciendo sus necesidades
psicosociales que a la larga influyen de manera negativa en los demas,
dependiendo en gran medida de las caracteristicas contextuales y personales del
individuo (Salas, 2018; Ocampo et al., 2020; Cordero-Zambrano, 2020; Estévez et
al., 2021). Bajo este concepto, se puede determinar que todo ser humano posee
factores protectores y de riesgo, constituido por su entorno mas cercano y
significativo y que los roles que adopte en la sociedad dependeran en gran medida
de la préactica de valores.

Frente a la problematica antes mencionada, es pertinente crear una
alternativa de solucion enfocada en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales de acuerdo a la implicancia que tiene la neurociencia en ellas.
Tal como lo indica el MINEDU (2021) en la etapa adolescente, el cerebro no se ha
desarrollado completamente, especificamente en la corteza cerebral y el desarrollo
del I6bulo frontal, que es el encargado de las funciones ejecutivas y el control de
los impulsos. Ademas, recordemos que, como parte del desarrollo biol6gico, a esa
edad se experimentan diversos cambios hormonales y fisicos que conllevan a
respuestas emocionales no controladas que no les permite percibir el peligro de
manera objetiva, aumentando las posibilidades de adoptar conductas de riesgo y a
la pérdida del autoconcepto (Gazquez et al., 2017; Casado, 2017; Caqueo et al.,
2020). A partir de estos aportes, se hace énfasis en la explicacion neurocientifica
del desarrollo de la adolescencia, la misma que identifica al factor emocional como
parte primordial para la toma de decisiones ante los riesgos que puedan perjudicar

la integridad fisica y mental.

De acuerdo con Rubiales et al. (2018) sostienen que las habilidades
socioemocionales (HSE) son el conjunto de aptitudes o destrezas que estan
relacionadas a la autoeficacia y a la manera en cémo el individuo logra expresar
sus emociones en su entorno. De otro lado, Alamo & Falla (2023) y el MINEDU

(2021) refieren que estas competencias, son capacidades que posee el individuo
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para reconocer, expresar y gestionar sus propias emociones y las de los demas, de
esta manera lograra adecuarse eficazmente a los cambios que atraviese a lo largo
de su vida. Asimismo, cabe resaltar que, para que el estudiante logre desarrollar su
capacidad de liderazgo, necesita reforzar su inteligencia interpersonal e
intrapersonal que le permita entender y compenetrarse con las demas personas
para lograr un objetivo en comun (Soriano y Diaz, 2019; Galiani y Terlato, 2020;
Quifiones, 2020). Estos autores nos dan mayor alcance respecto al significado de
las habilidades socioemocionales y su implicancia en la vida del ser humano en

todos los ambitos en el que se desarrolla.

La practica de HSE reduce la presencia de conductas de riesgo psicosocial,
mejora el rendimiento académico, interviene en el bienestar general, permite el
desarrollo de nuevas habilidades, potencia la mentalidad del crecimiento personal,
contribuye a mejorar las relaciones interpersonales y tiene un gran impacto en las
actitudes y el comportamiento (MINEDU, 2021). A través de este ente se da a
conocer los beneficios de potenciar las HSE y su contribucién en el proceso de
aprendizaje del estudiante como una de las prioridades del PEN.

La dimension intrapersonal comprende aquellas habilidades que permiten
conocernos a nosotros mismos y la interpersonal esta orientada a la interaccion con
nuestro entorno (MINEDU, 2021). Para Aranda y Caldera (2018) las competencias
intrapersonales orientan al individuo a tomar sus propias decisiones que lo
conllevaran a cumplir sus objetivos y las competencias interpersonales se dirigen

hacia el bien comun.

El MINEDU (2021) seiala siete HSE intrapersonales, en primer lugar, el
autoconcepto, definido como aquella capacidad para reconocer los propios
recursos, fortalezas y limitaciones, las mismas que seran influencias por nuestras
vivencias y por lo que recibimos de nuestro entorno. Como segundo indicador, la
autoestima, implica la autovaloracion, autoaceptacion y autoexpresion. La tercera
HSE es la conciencia emocional, es decir, la capacidad para identificar, nombrar y
comprender lo que pensamos y sentimos. El autocuidado como cuarto indicador,
permite crear habitos saludables para preservar la integridad fisica y emocional. La
quinta HSE es la regulacion emocional, aquella capacidad para entender y controlar
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nuestras emociones y la de los demas. La creatividad como sexta HSE, es aquella
habilidad para generar nuevas ideas que sean Utiles para uno mismo y los demas.
Como dultimo indicador, la toma de decisiones responsables, implica asumir
responsablemente nuestras acciones valorando las consecuencias que podrian

acarreatr.

De acuerdo con el MINEDU (2021), la dimension interpersonal comprende
como primera HSE, la comunicacion asertiva, es decir, la capacidad para expresar
libremente lo que pensamos y sentimos teniendo en cuenta el respeto hacia los
demas. El segundo indicador es el trabajo en equipo, la habilidad para realizar un
trabajo colaborativo donde cada uno brinda sus esfuerzos para cumplir una meta
en comun. La empatia como tercera HSE, consiste en escuchar y entender lo que
piensa y siente la otra persona, sin juzgarlo y estando dispuesto a ayudarle. La
cuarta HSE es la resolucion de conflictos, es decir, la capacidad para tomar la
decision de afrontar y solucionar correctamente un conflicto o problema. La
consciencia social como quinto indicador, permite entender la diversidad para

establecer vinculos sanos y respetuosos, orientados hacia el bien coman.

Aprender a desarrollar las competencias emocionales de manera efectiva es
una tarea basica para todos, pues de ellas dependen algunos rasgos de
personalidad que vamos a ir formando, de manera que permitird adaptarnos a
nuevas situaciones y favorecerda la resiliencia (Cedefio et al., 2022; Rodriguez et
al., 2021). La educacion emocional es insustituible y mucho mas relevante que el
desarrollo cognitivo del ser humano; por tanto, es necesario que los profesionales
realicen una implementacion adecuada de estas competencias para que el
adolescente tenga las posibilidades de alcanzar un mejor futuro y sepa prevenir
diferentes problemas sociales y de salud (Cabrero, 2018; Ramirez et al., 2021;
Llorent et al., 2020). Por ultimo, Tello et al. (2021) refieren que la educacién
socioemocional en las escuelas no solo debe dirigirse a los estudiantes, sino que,
a todos los actores educativos, con la finalidad de articular lo cognitivo y lo
socioemaocional para el logro de mejores resultados. Estos autores brindan sus
aportes en relacion a la importancia de la educacién emocional en todos los
aspectos de nuestra vida y la necesidad de potenciarla para lograr nuestros

objetivos.
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METODOLOGIA

a. Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion: Se trata de una investigacion de tipo basica,
gue segun el Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion
Tecnoldégica (CONCYTEC, 2018) busca generar nuevos
conocimientos a partir de la exploracion de fuentes bibliogréficas
sobre la problematica encontrada, sin la intencién de asignar algun
uso o ser aplicada. En este estudio, se realiz6 el andlisis de las
diferentes teorias encontradas respecto al riesgo psicosocial y la
solucién dada a través del disefio de un programa, el mismo que no

pudo aplicarse por motivos de tiempo.

Disefio de investigacidn: En la presente investigacion se seleccioné
un disefio no experimental que de acuerdo con Hernandez-Sampieri
y Mendoza (2018) est4d orientado al andlisis descriptivo y de
observacion de las variables sin manipularlas y es de corte transversal
porque se llevara a cabo en un solo momento. Por otro lado, es una
indagacién descriptiva con propuesta, que para Hernandez-Sampieri
y Mendoza (2018) es aquella que, a través del uso de técnicas,
instrumentos y la revisién de las teorias se disefia alternativas de
solucion. En este caso a partir de los constructos tedéricos se elaboré

una propuesta de habilidades socioemocionales.
Figura 1

Disefio de investigacion

| ()

M = Muestra.

O = Informacion del riesgo psicosocial.

D = Diagnostico de las variables.

t, = Analisis y fundamentacién de las teorias.
P = Propuesta del programa.
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b.

Variables y operacionalizacion

Variable independiente: Programa de habilidades socioemocionales

Definicion conceptual: Conjunto de aptitudes o destrezas que estan
relacionadas a la autoeficacia y a la manera en como el individuo logra
expresar sus emociones en su entorno (Rubiales et al., 2018).

Definicién operacional: El programa estuvo basado en el fortalecimiento
de las habilidades socioemocionales a nivel intrapersonal e interpersonal,
organizado en 15 sesiones.

Indicadores: Dimensién intrapersonal (autoconcepto, autoestima,
conciencia emocional, autocuidado, regulacion emocional, creatividad y
toma de decisiones responsables) e interpersonal (comunicacion asertiva,
trabajo en equipo, empatia, resolucion de conflictos, consciencia social y
comportamiento prosocial).

Escala de medicién: Nominal.

Variable dependiente: Riesgo psicosocial.

Definicién conceptual: Son las coyunturas o situaciones a nivel
personal, familiar o social que exponen al individuo a experimentar

dificultades que afectan su desarrollo personal (Capella & Navarro, 2021).

Definicion operacional: Condiciones que exponen al individuo a una
situacion de desproteccion, incrementando sus posibilidades de ser
afectado por una enfermedad o un problema social. A partir de ello, se
aplico la Adaptacion de la Herramienta de recojo de informacion de

factores de riesgo.

Indicadores: Dimensién individual (consumo de alcohol y drogas, trabajo
adolescente y desinformacién sobre educacion sexual integral), familiar
(violencia, y limitados recursos econémicos), escolar (limitada expectativa
sobre la educacion, limitada expectativa sobre el proyecto de vida,
ausentismo y desercion y violencia) y comunitaria (entorno de riesgo y

violencia de género).
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C.

e Escalade medicién: Ordinal

Poblacién, muestray unidad de analisis

Poblacion: Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) la
poblacion es el total de elementos que conforma una investigacion.
En este estudio la poblacién y la muestra estuvo conformada por los
69 estudiantes del VII ciclo del nivel secundaria (tercero, cuarto y

guinto afio) de una institucién educativa publica rural de Cajamarca.

Como criterio de inclusion se tuvo en cuenta a todos los estudiantes
varones y mujeres que cursaban el VII ciclo bajo la modalidad
presencial y virtual. Por otro lado, se excluyd a aquellos estudiantes

de VI ciclo.

ii. Unidad de analisis: Estudiantes del VIl ciclo de una institucion
educativa publica rural de Cajamarca.

Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

Se utilizd la encuesta, con la finalidad de reconocer el nivel de riesgo
psicosocial. Para Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) esta estrategia
esta compuesta por una serie de items que seran aplicados a la muestra

para conocer un fenémeno.

Como instrumento se empled el cuestionario, compuesto por una serie de
items que miden una variable de investigacion (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018). Es por ello que, se aplico la “Adaptacion de la herramienta
de recojo de informacién de factores de riesgo” propuesta por el MINEDU en
el 2022, conformada por 38 items repartidos en la dimension individual,

familiar, escolar y comunitaria.

La adaptacion del instrumento estuvo dada bajo el criterio de tres
profesionales expertos en el area, en base a la aplicacion en 69 estudiantes
de Vi ciclo. Se utiliz6 el coeficiente V de Aiken, determinando total acuerdo
en los items con un valor de 1.00. Asimismo, el coeficiente Alfa de Cronbach
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reportd una confiabilidad de 0.9, calificando al cuestionario como apto para

su aplicacion.
Procedimientos

Se inicio con la identificacion de la problematica para luego adaptar y validar
la encuesta diagndstica. Posterior a ello se realizo las coordinaciones con
las instituciones pertinentes para solicitar la autorizacion en el desarrollo del
estudio y el consentimiento informado de los padres de familia. Finalmente,
se aplicé la encuesta para determinar el riesgo psicosocial y a partir de ello
seleccionar las estrategias del programa de habilidades socioemocionales

gue fue sometida a juicio de expertos.

Método de andlisis de datos

Los datos consignados fueron procesados mediante la estadistica
descriptiva en la herramienta Microsoft Excel y el programa Jamovi para
verificar la confiabilidad de la encuesta. Asimismo, se utilizé el coeficiente V
de Aiken para definir la validez y acuerdo de los expertos respecto a los

instrumentos.

Aspectos éticos

Como parte de la ética en la investigacion, se aplicé el principio de
beneficencia y no maleficencia donde prevalecio el cuidado por la integridad
fisica y psicoldgica de la poblacion estudiada. La justicia estuvo reflejada en
el trato de manera imparcial y justa para todos. La autonomia se evidencio
en la voluntad del estudiante para participar en la investigacion y la
autorizacion de los padres de familia a través del consentimiento informado,
gue permitié al investigador realizar las evaluaciones correspondientes. Por
altimo, se tuvo en cuenta la integridad del autor al alinearse correctamente a
las Normas APA séptima edicion propuestas por la Universidad César

Vallejo.
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V. RESULTADOS

Tabla 1

Nivel de la dimensién individual de la variable riesgo psicosocial en estudiantes de

VII ciclo de una institucion educativa rural de Cajamarca.

Nivel f %
Bajo 36 52
Moderado 33 48
Alto 0 0
Total 69 100

Nota. Datos tomados de la encuesta “Adaptacién de la herramienta de recojo de

informacién de factores de riesgo, MINEDU - 2022”.

En la Tabla 1, se aprecia que, segun el factor individual, el 52% de
estudiantes de VII ciclo de una institucion educativa rural de Cajamarca
experimentan un nivel bajo de riesgo psicosocial, demostrando la presencia de

factores protectores que reducen su exposicion ante la toma de riesgos.

La otra parte de la muestra estudiada se encuentra en un nivel moderado,
evidenciando en menor medida el consumo de sustancias psicoactivas, trabajo
adolescente y desinformacion sobre educacion sexual integral, manifestaciones
gue se deben a la practica de conductas arriesgadas aceptadas por la sociedad, al
interés del adolescente por vivir experiencias nuevas, a la dificultad para gestionar
las emociones y a la reduccion de las expectativas de vida. Estos hallazgos no
reflejan cifras significativas de riesgo en la mayor parte de la poblaciéon; sin
embargo, se necesita implementar estrategias orientadas en las habilidades
socioemocionales y desarrollo personal para disminuir y prevenir la tendencia a la

exposicion de factores de riesgo individual.
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Tabla 2
Nivel de la dimension familiar de la variable riesgo psicosocial en estudiantes de VI

ciclo de una institucion educativa rural de Cajamarca.

Nivel f %
Bajo 50 72
Moderado 16 23
Alto 3 4
Total 69 100

Nota. Datos tomados de la encuesta “Adaptacion de la herramienta de recojo de

informacién de factores de riesgo, MINEDU - 2022”.

En la Tabla 2, se muestra que, segun el factor familiar, el 72% de la muestra
presentd un nivel bajo de riesgo psicosocial, resaltando la presencia de factores

protectores que los exponen en menor medida a la toma de riesgos.

Por otro lado, el porcentaje restante de la muestra refleja en menor medida
la presencia de indicadores de violencia familiar y limitados recursos econémicos
para satisfacer sus necesidades béasicas, debido a la practica de conductas
arriesgadas aceptadas por la sociedad, al interés del adolescente por vivir
experiencias nuevas, a la dificultad para gestionar las emociones y a la reduccién
de las expectativas de vida. Pese a representar una minuscula parte de la poblacion
estudiada, es necesario desarrollar estrategias enfocadas en el desarrollo de
habilidades socioemocionales con la finalidad de disminuir y prevenir la tendencia

a la exposicion de factores de riesgo familiar.
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Tabla 3

Nivel de la dimensidn escolar de la variable riesgo psicosocial en estudiantes de VI

ciclo de una institucién educativa rural de Cajamarca.

Nivel f %
Bajo 46 67
Moderado 23 33
Alto 0 0
Total 69 100

Nota. Datos tomados de la encuesta “Adaptacion de la herramienta de recojo de

informacion de factores de riesgo, MINEDU - 2022”.

En la Tabla 3, se observa que, segun el factor escolar, el 67% de los
adolescentes presentan un nivel bajo de riesgo psicosocial, evidenciando cifras
alentadoras ante la presencia de factores protectores que los limitan a la exposicion

de riesgos.

La otra parte de la poblacion, se encuentra en un nivel moderado, resultados
que demuestran en menor medida las bajas expectativas que el estudiante tiene
sobre la educacion, la dificultad para planificar su proyecto de vida, ausentismo,
desercion escolar y violencia escolar, manifestaciones que se deben a la practica
de conductas arriesgadas aceptadas por la sociedad, al interés del adolescente por
vivir experiencias nuevas, a la dificultad para gestionar las emociones y a la
reduccion de las expectativas de vida. Estos datos representan la prevalencia de
una reducida parte de la poblacion estudiada; sin embargo, es fundamental hacer
frente la problematica empleando estrategias centradas en las habilidades
socioemocionales y el fortalecimiento de la convivencia escolar para disminuir y

prevenir la tendencia a la exposicion de factores de riesgo escolar.
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Tabla 4

Nivel de la dimension comunitaria de la variable riesgo psicosocial en estudiantes

de VIl ciclo de una institucién educativa rural de Cajamarca.

Nivel f %
Bajo 46 67
Moderado 14 20
Alto 9 13
Total 69 100

Nota. Datos tomados de la encuesta “Adaptacion de la herramienta de recojo de

informacion de factores de riesgo, MINEDU - 2022”.

En la Tabla 4, se visualiza que, segun el factor comunitario, el 67% de los
estudiantes presentan un nivel bajo de riesgo psicosocial, evidenciando cifras
alentadoras gracias a la presencia de factores protectores que reducen la

necesidad de tomar riesgos.

El porcentaje restante de la poblacion, evidencia su exposicidbn en menor
medida a entornos de riesgo y violencia de género, debido a la practica de
conductas arriesgadas aceptadas por la sociedad, al interés del adolescente por
vivir experiencias nuevas, a la dificultad para gestionar las emociones y a la
reduccion de las expectativas de vida. Pese a representar una minuscula parte de
la poblacién estudiada, se necesita implementar estrategias orientadas en las
habilidades socioemocionales que fortalezcan la convivencia en el entorno social
para disminuir y prevenir la tendencia a la exposicion de factores de riesgo

comunitario.
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Tabla b

Validacion del programa de habilidades socioemocionales bajo el criterio de

expertos.
CRITERIO Experto Suma V de
ITEM : : . — - -
Pertinencia con la investigacion 1 2 3 (Si) Aiken
1 P_er,tlnenma con _eI p_rpblema, objetivos e 11 1 3 10
hipotesis de investigacion.
2 Pertinencia con las variables y dimensiones. 1 1 1 3 1.0
3 _Per_tlnenua con las dimensiones e 11 1 3 10
indicadores.
4 P_ertlrjg—:-nua con los principios dg la redaccion 11 1 3 10
cientifica (propiedad y coherencia).
5 Pertinencia con los fundamentos tedricos 11 1 3 1.0
6 Pertmgnm_q con la estructura de la 11 1 3 10
investigacion
- Pertinencia de la propuesta con el diagnostico 11 1 3 10
del problema
Pertinencia con la aplicacion
8 Es aplicable al contexto de la investigacion 1 1 1 3 1.0
9 Soluciona el problema de la investigacion 11 1 3 1.0
10 Su aplicacién es sostenible en el tiempo 11 1 3 1.0
11 Es viable en su aplicacién 11 1 3 1.0
12 Es aph/caple a otras instituciones con 11 1 3 10
caracteristicas similares
V de Aiken de la propuesta 1.00

Nota. Datos tomados de la ficha de validacion segun el coeficiente V de Aiken.

En la tabla 5, se observa la validez de la propuesta del programa

“Suméandome a la transformacion del mundo”, dada bajo el criterio de tres expertos

en el ambito de la psicologia y de la educacion, quienes emitieron sus valoraciones

tomando en cuenta los criterios de pertinencia de la investigacion y aplicacion,

determinando un valor de 1.00 el cual indica que hay total acuerdo entre los

expertos y es aplicable a la muestra estudiada para el logro de los objetivos.
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V. DISCUSION

Después de realizar un analisis exhaustivo de diferentes fuentes
bibliograficas relacionadas con el riesgo psicosocial y abordar la realidad
problematica a nivel mundial, se plante6 como propdsito, disefiar un programa de
habilidades socioemocionales para reducir el nivel de riesgo psicosocial en
estudiantes de VII ciclo de una institucion educativa rural de Cajamarca y de esa
manera prevenir diferentes problemas sociales y de salud que impidan el desarrollo
pleno de las competencias intrapersonales e interpersonales de los adolescentes.
En tal sentido, para lograr dicho fin en primer lugar se ha planteado una serie de
objetivos especificos enfocados en el diagndstico de la variable dependiente riesgo
psicosocial en su dimension individual, familiar, escolar y comunitario, para
finalmente construir y validar la propuesta trazada bajo el criterio de expertos en el
area de psicologia educativa.

Al aplicarse la encuesta “Adaptacion de la herramienta de recojo de
informacion de factores de riesgo, MINEDU - 2022”, los resultados obtenidos en la
variable riesgo psicosocial segun la dimension individual de acuerdo con la tabla 1,
revelaron la tendencia a una mayor probabilidad de exposicion al consumo de
sustancias psicoactivas, trabajo adolescente y desinformacion sobre educacion
sexual integral. Estas cifras se asemejan a los hallazgos de Becerra et al. (2019)
quienes identificaron que el 73% de los adolescentes presentd un nivel medio de
conductas de riesgo, por lo que consideraron necesario emplear estrategias
socioemocionales para moldear la conducta y de esa manera reducir el riesgo,

obteniendo cambios alentadores.

Por su parte, Pérez et al. (2023) y Pedraza y Soto (2022) al investigar las
estadisticas de situacion de riesgo en estudiantes de secundaria, encontraron
también una alta incidencia de consumo de bebidas alcohdlicas, tabaco y drogas,
siendo una de las principales problematicas en esta etapa del desarrollo humano.
Estos autores, propusieron como alternativa de solucion el abordaje desde la
intervencién comunitaria y el desarrollo de las habilidades socioemocionales para
lograr mejores resultados. De otro lado, coincide con un estudio realizado por Pérez
et al. (2022) enfatizando que en los ultimos afos la tasa de embarazo adolescente

se ha incrementado ante la falta de factores protectores personales, familiares y
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sociales, por ello que concluyen la importancia de trabajar la resiliencia y la
regulacion de emociones como medida de atencidn y prevencion, medidas que han

demostrado tener alta efectividad en estas problematicas.

Saldivar (2019) recalco que, durante la adolescencia, los estudiantes estan
inmersos a riesgos en torno a la sexualidad y las adicciones y que sus acciones
dependeran en gran medida de la toma de decisiones responsable y el manejo de
las emociones. Por lo tanto, al analizar los resultados encontrados en esta
investigacion y contrastarlos con estudios previos a nivel nacional e internacional,
se ha evidenciado coincidencias en las estadisticas de riesgo psicosocial
proveniente de aspectos individuales que conducen al consumo de alcohol y drogas
en los diferentes contextos, al trabajo adolescente, los casos de embarazo y la falta
de educacién sexual integral, conductas que tienen que ver con el grado de
independencia que logre tener el estudiante y su capacidad para discernir entre lo
bueno y lo malo. En definitiva, cabe resaltar que el factor individual es el principal
entorno que moviliza y regula nuestro comportamiento, por lo tanto, es
indispensable fortalecer primero nuestro yo a través de estrategias de prevencion
y abordaje de aquellas manifestaciones de conducta mas comunes, centradas en
el autoconocimiento y la gestion de emociones a fin de asegurar el desarrollo pleno
del adolescente y evitar la aparicién o incremento de otros riesgos.

En cuanto al factor familiar, de acuerdo con la tabla 2 se observé la presencia
de indicadores de violencia y limitados recursos econémicos en una cuarta parte
de los estudiantes. Estos datos guardan similitud con lo investigado por Pérez et al.
(2022) en el que identificaron a las redes de apoyo familiar como uno de los factores
principales que van a influenciar la aparicion de hébitos, conductas sociales y
emocionales, por tanto, cuando estas no estan presentes existe la posibilidad que

los hijos se dirijan por rumbos equivocados.

Es asi también que, Saldivar (2019) al estudiar las conductas de riesgo
psicosocial determind que la violencia es uno de las principales problematicas que
inciden en el clima familiar y tienen consecuencias perjudiciales a nivel personal y
social, investigacion que se asemej6é a lo propuesto por Chuquiray (2022) quien
reveld que los adolescentes tienen dificultades en la regulacion emocional,

desarrollo de la autonomia, resolucion de conflictos, empatia, habilidades para la
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vida, y bienestar personal y social, por ello es importante potenciar generar familias
fuertes como soporte socioemocional. Las estadisticas revelan que gran parte de
la muestra estudiada posee factores protectores muy marcados, sin embargo, un
pequefio porcentaje esta expuesto a entornos familiares donde persiste la violencia,
hay negligencia y abandono de parte de los padres, no cuentan con los servicios
basicos y las condiciones de vida son muy precarias. Frente a estos resultados, es
conveniente fortalecer el vinculo familiar como uno de los principales factores
protectores del adolescente que le van a permitir sentirse respaldado y orientado
para la toma de decisiones responsables ante cualquier situacion que se les

presente.

Con respecto a la dimensiéon escolar, la tabla 3 muestra hallazgos que
denotan la presencia de bajas expectativas sobre la educacién, del proyecto de
vida, ausentismo, desercién y violencia en una parte de la muestra. Estos
resultados se asemejan al estudio sobre la prevencién de la violencia escolar
realizado por Fonseca (2019) demostrando ser un factor determinante y
preocupante en las escuelas, donde el 59.3% de los estudiantes ha ejercido
violencia fisica, sexual el 44.4% y psicologica el 37%. Con caracteristicas comunes
se encontrod la investigacion perteneciente a Avivar et al. (2022) donde sefialan que
el principal factor de riesgo en las escuelas es la violencia, por lo tanto, sostienen
que al trabajar las habilidades comunicativas y socioemocionales se lograra

abordar las diferentes situaciones de riesgo escolar.

Por su parte, Fornell etal. (2023) coinciden que la edad y los entornos
vulnerables son factores determinantes en la reduccién de expectativas de vida de
los estudiantes. Estas cifras ponen en evidencia la problematica existente en las
instituciones educativas en relacion con las conductas de riesgo que experimentan
los estudiantes, enfatizando la violencia, la desercion, ausentismo y bajas
expectativas sobre el futuro personal y profesional. Para el abordaje de estos
hallazgos, es importante la participacion activa del docente y padre de familia como
principales impulsores y educadores. A partir de ello, es necesario plantear
alternativas de solucion que aseguren la permanencia de los estudiantes de manera
plena y saludable en el contexto educativo y por ende se fortalezca la convivencia
escolar entre todos los integrantes de la comunidad educativa.
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En relacion al factor comunitario, la tabla 4 evidencia la exposicion a
entornos de riesgo y violencia de género de una parte de la muestra. Al realizar una
comparacién con los hallazgos de Fornell et al. (2023) se llega a la conclusion de
que la edad y los entornos vulnerables son factores determinantes en la reduccién
de expectativas de vida, las variables personales y contextuales se relacionan entre
si, por ello que resaltan la relevancia de crear programas preventivos en favor de

los estudiantes.

Por otro lado, los aportes tedricos de Salas ( 2018), Ocampo et al., (2020) y
Estévez et al. (2021) respaldan que la sociedad actual ejerce gran presion para
lograr el sentido de pertenencia en un grupo, satisfaciendo las necesidades
psicosociales, por lo tanto, todo ser humano posee factores protectores y de riesgo,
constituido por su entorno mas cercano y significativo y los roles que adoptamos en
la sociedad dependeran en gran medida de la practica de valores. Si bien es cierto,
gran parte de la muestra evidencia un nivel bajo de riesgo en esta dimension, la
otra parte se encuentra en nivel moderado y alto, reflejando una marcada violencia
de género y la curiosidad por experimentar actos en contra de la ley, conductas que
atentan contra la integridad fisica y mental de los adolescentes. El factor social
comunitario es fundamental en el desarrollo del ser humano y el que mas influye en
la toma de decisiones, por ello es importante generar espacios de interaccion y de
compartir informacién pertinente para la prevencién de riesgos. Ante lo encontrado
en la aplicacion de la encuesta, es imprescindible intervenir de manera inmediata
para evitar la extension de estos factores de riesgo en los demas estudiantes y la
manera mas propicia es a través de programas que aseguran tener gran eficacia

en probleméaticas como esta.

Conforme a lo que sefala la tabla 5, como ultimo objetivo se plante6 validar
el programa de habilidades socioemocionales denominado “Sumandome a la
transformacion del mundo” para reducir el nivel de riesgo psicosocial en los
estudiantes de VII ciclo de una institucion educativa rural de Cajamarca, el mismo
que fue sometido a criterio de expertos en el area de psicologia educativa
obteniéndose acuerdo entre ellos con un indice de 1.00 segun el coeficiente V de
Aiken, reflejando pertinencia con la investigacion y aplicacion en la muestra

estudiada. En efecto, la validacion de esta alternativa de solucion pretende abordar
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aspectos similares a lo planteado por Espinoza et al. (2023) en su propuesta
socioemocional que tuvo cambios significativos en los adolescentes a partir del
diagndstico encontrado al principio. De otro lado guarda relacién con los programas
disefiados por Pérez et al. (2023) y Sanchez etal. (2022) para abordar las
estadisticas de situaciones de riesgo enfocandose en las habilidades

socioemaocionales, obteniendo un impacto positivo en los estudiantes.

Cabe destacar también los estudios de Pedraza & Soto (2021) al obtener
efectos favorables en la percepcion y conducta de los adolescentes al aplicar un
programa de intervencion socioemocional. La contrastacion del veredicto dado por
los profesionales y los estudios previos en relacion a los programas y su
aplicabilidad, brindan mayor realce y sustento a esta investigacion ante los
resultados alentadores que se ha obtenido después de ser ejecutados, indicando
la pertinencia y exclusividad que deberia tener cada uno de ellos de acuerdo al nivel
de riesgo encontrado y a las caracteristicas de la poblaciéon. Finalmente, se
concluye que resulta relevante implementar estrategias de manera personalizada y
teniendo en cuenta las investigaciones previas que evidencien su efectividad para
tratar un problema en especifico, ademas resulta necesario tomar en consideracion
la trayectoria laboral y profesional de los evaluadores para la pertinencia de las

sesiones a disefar.

Como objetivo principal, se ha disefiado un programa de habilidades
socioemaocionales para reducir el riesgo psicosocial en la muestra estudiada. Esta
propuesta tiene como referente al estudio de Espinoza et al. (2023) quien empled
un programa de promocion y desarrollo ante la presencia de una serie de problemas
emocionales, logrando obtener cambios significativos en la reduccion de las
dificultades y en el desarrollo de los propios recursos. Del mismo modo, Pérez et
al. (2023) y Sanchez et al. (2022) desarrollaron intervenciones desde el enfoque
comunitario para hacer frente a las estadisticas de situaciones de riesgo, resultando
muy favorable en la mejora del perfil de salud de los adolescentes, en el

fortalecimiento del autoconcepto y las habilidades socioemocionales basicas.

Otro de los abordajes dados a esta problematica es la propuesta de
estrategias ludicas para fortalecer las habilidades socioemocionales para
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desarrollar la competencia de autoconocimiento, regulacibn emocional y
consciencia social dada por Pedraza & Soto (2021) obteniendo cambios muy
alentadores en la percepcién y conducta de los adolescentes. Finalmente, Becerra
et al. (2019) llevaron a cabo un taller tutorial de potencializacion de habilidades
sociales, encontrando que es muy efectivo para mejorar el desarrollo del

adolescente, moldear conductas y de esa manera reducir el riesgo para sus vidas.

Todos los hallazgos, guardan relacion con los postulados de Hinostroza
(2021) quien resalta que los cambios propios de la adolescencia como parte de la
madurez y crecimiento lo dirigen al desarrollo de la independencia. Por lo tanto, los
adolescentes estan condicionados a experimentar nuevas vivencias y asumir
conductas que pueden poner en peligro la propia integridad fisica y psicolégica, asi
como la de los demas.

Por su parte, Cedefio et al. (2022) y Rodriguez et al. (2021) rescatan la
importancia de aprender a desarrollar las competencias emocionales de manera
efectiva como tarea béasica para todos, pues de ellas dependen algunos rasgos de
personalidad que vamos a ir formando, permitira adaptarnos a nuevas situaciones
y favorecera la resiliencia. El analisis teorico y las cifras encontradas brindaron
alcances especificos para la creacion de la propuesta, aportando gran diversidad
de estrategias y herramientas pertinentes para lograr los resultados esperados. En
conclusién, la educacion emocional y el desarrollo de las habilidades
socioemocionales repercutird favorablemente en la salud fisica y mental del
individuo, de tal manera que permite un desarrollo éptimo en todos los aspectos de

la vida.
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VI.

CONCLUSIONES

Los resultados en el factor individual revelaron que cerca de la mitad de la
muestra obtuvo un nivel moderado de riesgo psicosocial, implicando una
mayor tendencia al consumo de sustancias psicoactivas, trabajo adolescente
y desinformacion sobre educacion sexual integral. Estas manifestaciones
conllevan a consecuencias en la salud fisica y mental, por lo que es
indispensable desarrollar planes de accion que orienten a la toma de
decisiones responsables y el acceso a una educacién de calidad.

En el factor familiar, una parte de la poblacién evidencié un nivel de riesgo
moderado y alto, reflejando la presencia de violencia familiar y limitados
recursos econémicos que incrementan la situacion de riesgo que atraviesan.
Ambos indicadores sugieren la importancia de promover espacios
educativos que involucren la participacion de las familias y por ende se
refuercen las habilidades parentales.

En el factor escolar, una pequenfa fraccién de la muestra revel6 un nivel de
riesgo moderado, demostrando las bajas expectativas sobre la educacion,
dificultad para planificar el proyecto de vida, ausentismo, desercion escolar
y violencia escolar. Esto suponen la aparicion de multiples problemas
psicosociales relacionados al fracaso, por ello es indispensable abordar
estrategias de motivacion y resiliencia.

En la dimension comunitaria, una pequefia parte de la poblacién mostré un
nivel de riesgo moderado y alto, reflejando la exposicion a entornos de riesgo
y violencia de género. Ante estos indicadores se destaca la necesidad de
realizar actividades de promociéon y prevencién que involucren a toda la
comunidad en la toma de consciencia.

El programa propuesto garantiza ser una herramienta util en el abordaje de
los factores de riesgo psicosocial presentes en la etapa adolescente,
brindando a los estudiantes los recursos necesarios para hacer frente la
problematica desde el fortalecimiento de sus competencias intrapersonales
e interpersonales, partiendo desde la perspectiva psicosocial y las diferentes

teorias del desarrollo socioemocional.
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VII.

RECOMENDACIONES

Al director de la institucion educativa, al coordinador Pedagogico y de
Tutoria, Orientacion Educativa y Convivencia Escolar, se les sugiere
implementar sus respectivos planes de trabajo orientados en el desarrollo de
experiencias de aprendizaje que abarquen el desarrollo de competencias y
habilidades personales de los estudiantes, de tal manera que se reduzca la

exposicion a la toma de riesgos psicosociales.

Al director de la institucidon educativa, organizar de manera constante las
escuelas de familia a lo largo del afio escolar para fortalecer los vinculos

afectivos entre sus integrantes y por ende las habilidades socioemocionales.

Al coordinador de Gestion de Bienestar Escolar, se le recomienda abordar
estrategias basadas en la sana convivencia escolar y el desarrollo del
proyecto de vida de todos los estudiantes para asegurar y fortalecer sus
factores protectores a nivel escolar.

Es necesario que el director de la institucién educativa ejecute acciones que
involucren la participacion de toda la comunidad educativa en las diferentes

actividades socioemocionales.

Al coordinador de Tutoria, Orientacion Educativa y Convivencia Escolar,
evaluar el nivel de riesgo psicosocial en la poblacion estudiantil de VII ciclo
a través del instrumento validado y a partir de ello poner en marcha el
programa “Sumandome a la transformacion el mundo” con el objetivo de
hacer frente a la problematica encontrada y fortalecer las habilidades
socioemocionales de los estudiantes. Es necesario también realizar el
seguimiento y monitoreo constante de las actividades aplicadas para valorar

su eficacia.
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VIII.

01.

02.

03.

PROPUESTA

TITULO PROPUESTA.

Programa de habilidades socioemocionales “Sumandome a |la

transformacién el mundo”.
PRESENTACION

Se ha evidenciado que en la dimension individual el 52% de los estudiantes
se encontré en un nivel bajo y el 48% en un nivel moderado, implicando
tendencia a una mayor probabilidad de exposicion a los riesgos al consumo
de sustancias psicoactivas, trabajo adolescente y desinformacion sobre
educacion sexual integral. En el factor familiar, el 72% de la poblacion se
encontrd en un nivel bajo de riesgo psicosocial, el 23% en un nivel moderado
y el 4% en un nivel alto, evidenciando la presencia de indicadores de
violencia y limitados recursos econdmicos en una cuarta parte de los
estudiantes. En la dimensién escolar, el 67% de los estudiantes presentd un
nivel bajo de riesgo psicosocial, mientras que el 33% se encuentra en un
nivel moderado, hallazgos que denotan la presencia de bajas expectativas
sobre la educacién, del proyecto de vida, ausentismo, desercion y violencia
en una parte de la muestra. Finalmente, en el factor comunitario, el 67% de
los estudiantes experimento un nivel bajo, 20% nivel moderado y el 13% nivel
alto, evidenciando la exposicion a entornos de riesgo Yy violencia de género

de una parte de la muestra.

A partir de ello, se ha propuesto el siguiente programa denominado
“Suméandome a la transformacién el mundo” esté direccionado a estudiantes

de secundaria del VII ciclo de una institucion educativa rural (Ver Anexo 07).
CONCEPTUALIZACION DE LA PROPUESTA

Para Rubiales et al. (2018) las habilidades socioemocionales (HSE) son el
conjunto de aptitudes o destrezas que estan relacionadas a la autoeficacia y
a la manera en como el individuo logra expresar sus emociones en su

entorno. De otro lado, Aprender a desarrollar las competencias emocionales
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04.

05.

06.

de manera efectiva es una tarea basica para todos, pues de ellas dependen
algunos rasgos de personalidad que vamos a ir formando, de manera que
permitird adaptarnos a nuevas situaciones y favorecerd la resiliencia
(Cedefio et al., 2022; Rodriguez et al., 2021).

OBJETIVOS DE LA PROPUESTA
4.1. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las habilidades socioemocionales para reducir el riesgo
psicosocial en estudiantes de VIl ciclo de una institucion educativa rural de

Cajamarca.
4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Fortalecer las habilidades que permiten el conocimiento de nosotros mismos.

Fortalecer las habilidades que permiten una eficiente interaccién con nuestro

entorno.
JUSTIFICACION.

Esta propuesta representa una alternativa de solucion enfocada en las
competencias intrapersonales e interpersonales y un aporte a la comunidad
cientifica en relacién a los hallazgos que refleja la poblacion rural, para que
pueda ser aplicada en un futuro y por qué no también a contextos similares
y se logre trascender de manera mas significativa contrastando o
comparando distintas realidades. Este programa dotara de herramientas
necesarias para fortalecer el desarrollo individual y social centrado en
habilidades socioemocionales que les permita convivir de manera saludable

y plena.

FUNDAMENTOS.
6.1. Fundamento tedrico

El riesgo psicosocial se basa en los postulados del desarrollo psicosocial en

la adolescencia propuesta por Erik Erikson, quien explica como el
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07.

08.

adolescente se encuentra en la etapa de la busqueda de su autoimagen para
la toma de decisiones, que lo conllevara a tomar riesgos o buscar una

identidad negativa segun la percepcion de la sociedad (Schultz, 2003).

El programa de habilidades socioemocionales se respalda en el modelo
mixto de inteligencia emocional de Baron, la teoria de inteligencia emocional
de Goleman y la teoria de las inteligencias multiples de Gardner. Estas
teorias abordan las competencias intrapersonales e interpersonales para
asegurar el éxito de las personas en todos los ambitos de la vida (Baron,
1997; Goleman et al., 2010; Guzman & Castro, 2017).

6.2. Fundamento epistemologico

Epistemolégicamente, la propuesta se sustenta en la perspectiva del
desarrollo psicosocial del ser humano propuesta por Erik Erikson y las
diferentes teorias de inteligencia emocional. Estos postulados permiten
conceptualizar la propuesta mediante el desarrollo de las habilidades
socioemocionales a nivel intrapersonal e interpersonal considerando 13

habilidades basicas.
6.3. Fundamento metodoldgico

La propuesta “Sumandome a la transformaciéon del mundo” se disefié por la
necesidad de abordar de manera practica y vivencial los altos y moderados
niveles de riesgo psicosocial identificado en los estudiantes del VII ciclo de

una institucién educativa rural de Cajamarca.

PRINCIPIOS PSICOPEDAGOGICOS.

Esta propuesta esta enmarcada en los principios de cooperacion,

pertinencia, inclusividad y aprendizaje activo.

CARACTERISTICAS.

Este programa de habilidades socioemocionales se centra en herramientas
de gamificacién o ludificacién, técnicas psicolégicas, recursos y materiales

diversos.
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09. ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA

DOCENTES

Factores de riesgo
psicosocial individual.

Factores de riesgo
psicosocial familiar.

Factores de riesgo
psicosocial escolar.

Factores de riesgo
psicosocial comunitario.

Teoria del desarrollo Teoria de inteligencia
— psicosocial de Erik —— emocional de Baron
Erikson (1950). (1997).

PRINCIPIOS

Cooperacion
Pertinencia
Inclusividad

Aprendizaje activo

TEORIAS

ESTUDIANTES

PROPUESTA
Autoconcepto Comunicacion asertiva
Autoestima Trabajo en equipo o
>
Consciencia emocional Empatia ;UU
m
Autocuidado Resolucién de conflictos 8
m
Regulacion emocional Consciencia T
=
Creatividad Comportamiento =
" >
Toma de decisiones
responsables
Teoria de inteligencia Teoria de inteligencias
e m— emocional de —— multiples de Gardner
Goleman (2010). (1983).
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10.

ESTRATEGIAS PARA IMPLEMENTAR LA PROPUESTA.

ACTIVIDAD OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD ESTRATEGIA A RECURSOS YMATERIALES RESPONSABLES| 'NSTRUMENTOS
DESARROLLAR DE EVALUACION
Reflexion sobre la necesidad de  |Socializar y sensibilizar a los estudiantes de Vil ciclo  [Reflexion Papel bond, plumones, lapices, cuestionario,[Facilitador
desarrollar habilidades sobre los beneficios de implementar el programa de  [Evaluacion equipo audiovisual. Cuestionario de

socioemocionales.

habilidades socioemocionales.

Dindmicas grupales

habilidades

Dinamica “La pelicula de mi vida”.

Promover el conocimiento de las propias emociones,
valores, acciones capacidades, metas y limitaciones.

Reflexion
Dindmicas grupales

Solapines, papel bond, equipo audiovisual,
memoria USB, ficha la pelicula de mi vida.

Facilitador

socioemocionales-
Il ciclo. (Prey

Dinamica “El arbol”.

Potenciar la autovaloracion, autoaceptacion y
autoexpresion.

Reflexion
Dindmicas grupales

Papel sabana, papal bond de colores, lapices de|
colores, limpiatipo o cinta adhesiva, notas de
colores, fichas, frases motivacionales.

Facilitador

pos test)

Dinamica “Viajel de los sentidos”.

Potenciar la autovaloracion, autoaceptacion y
autoexpresion.

Reflexion
Dindmicas grupales

Equipo audiovisual, tapa ojos, ficha de

agradecimiento.

Facilitador

Ficha vida saludable. Incentivar la practica de habitos saludables para Reflexion Fichas de vida saludable, equipo audiovisual. Facilitador
preservar la integridad fisica y emocional. Dinamicas grupales
Dindmica “El panal de las Gestionar las emociones, sentimientos, estados de Reflexion Papel bond, lazo de llegada a la meta. Facilitador

lemociones”.

animo e impulsos de manera eficaz.

Dindmicas grupales

Origami Project Management

Promover la habilidad para generar nuevas ideas que
sean Utiles para uno mismo y los demas.

Reflexion
Dindmicas grupales
Stortytelling

Papel bond, plumdn, imagenes de tory telling, fichal
de instrucciones, instructivo para construir una
figura, cronémetro, construyendo mi historia

Facilitador

Dinamica “Sabias decisiones.”. Favorecer el desarrollo de estrategias para latoma de |Reflexion Ficha “sabias decisiones”. Facilitador
decisiones. Dindmicas grupales

Dramatizacion. Promover una comunicacion asertiva basada en el Dramatizacion 1 ovillo de Hilo pabilo. Facilitador
respeto hacia los demas.

Juego de legos. Incentivar al trabajo colaborativo para lograr mejores  [Reflexion 2 listones elasticos, fichas de legos. Facilitador

resultados.

Dindmicas grupales
Juego de roles

Dinamica “Viviendo nuevo reto”.

Promover la practica de la empatia en las relaciones
sociales.

Reflexion
Dindmicas grupales
[Técnicas de gamificacion

Botella de plastico, chompa o casaca, papel bond,
mandalas, colores.

Facilitador

Estudios de casos. Promover habilidades para la resolucion de conflictos.  [Reflexion Material audiovisual. Facilitador
Dinamicas grupales
Estudios de caso
Dinamica “Mi logotipo de la sana  [Fomentar relaciones interpersonales efectivas a través [Reflexion Cartulina, plumones, colores, material audiovisual|Facilitador
convivencia” y pasacalle. de vinculos sanos y respetuosos. Dindmicas grupales
Gran Ginkana con juegos de Resaltar la importancia de las relaciones humanas Reflexion Materiales para ginkana. Facilitador

antafio.

orientados hacia el bien comdn para lograr el desarrollo
integral.

Dindmicas grupales

Dinamica “Este soy yo ahora’.

Evaluar y reconocer los cambios producidos a lo largo
del programa.

Reflexion
Dinamicas grupales

Evaluacion

del pos test.

Equipo audiovisual, materiales de escritorio, fichaFacilitador
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables

Tabla 5
Matriz de operacionalizacion de variables

Variables de estudio  Definicion Conceptual Definicién Operacional Dimension Indicador Escalade
medicién
Autoconcepto Nominal
Las habilidades EIl programa estuvo basado en Autoestima
socioemocionales son el el fortalecimiento de las Conciencia emocional
conjunto de aptitudes o habilidades socioemocionales Habilidades Autocuidado
Variable destrezas que estan a nivel intrapersonal e Intrapersonales Regulacién emocional
independiente: relacionadas a la interpersonal mediante el Creatividad
autoeficacia 'y a la conjunto de quince sesiones Toma de decisiones responsables
Programa de manera en como el vivenciales. Comunicacion asertiva
Habilidades individuo logra expresar Trabaio en equino
socioemocionales Sus emociones en su Habilidad IC quip
entorno (Rubiales et al., abridades Empatla_’ .
2018). Interpersonales Resolucion de conflictos
Consciencia social
Comportamiento prosocial
Consumo de alcohol y drogas Ordinal
Son las coyunturas o Condiciones que exponen al Trabajo adolescente
situaciones a  nivel individuo a una situacion de Factor Desinformacién sobre educacién
personal, familiar o social desproteccion, incrementando Individual sexual integral
que exponen al individuo sus posibilidades de ser
a experimentar  afectado por una enfermedad o Violencia familiar
dificultades que afectan un problema social. A partir de Factor Limitados recursos econdémicos
su desarrollo personal ello, se aplico la Adaptacion de Familiar
Variable dependiente: (Capella & Navarro, la Herramienta de recojo de Limitada expectativa sobre la
2021). informacién de factores de educacion
Riesgo psicosocial riesgo segun el MINEDU en el Factor Limitada expectativa sobre su
2022. Este cuestionario esta Escolar proyecto de vida
compuesto por 38 items con Ausentismo y desercién escolar
una escala de Likert (Nunca= Violencia escolar
1, Casinunca = 2, A veces = 3, Entorno de riesgo
Casi siempre= 4y Siempre=5), Factor Violencia de género
que determinara si el Comunitario

estudiante se encuentra en alto
riesgo (139-190), riesgo
moderado (89-139) y bajo
riesgo (38-89).




Anexo 2. Instrumento de recolecciéon de datos
CUESTIONARIO DE ENCUESTA

ADAPTACION DE LA HERRAMIENTA DE RECOJO DE INFORMACION DE
FACTORES DE RIESGO - MINEDU, 2022

Objetivo: Esta herramienta evalla los factores de riesgo a los que esta expuesto el estudiante, en funcion
a cuatro dimensiones: Individual, familiar, escolar y comunitaria.

Nombres y apellidos:
Fecha: [/ / Grado: Seccion: Edad:
Instrucciones: Lee con atencion las siguientes frases.

Marca tu respuesta con una cruz o aspa en uno de los cuatro espacios. No hay respuestas buenas o
malas: todas son importantes. Por favor, no dejes frases sin responder.

item Nunca| Casi | A Casi [Siempre
nunca |veces| siempre

DIMENSION INDIVIDUAL

1. He consumido bebidas alcohdlicas.

2. He consumido drogas (marihuana, cocaina, etc.)

3. Participo en reuniones en las que se consumen bebidas
alcohdlicas y/o drogas.

4. Algunos de mis amigos o familiares consumen bebidas
alcohdlicas.

5. Algunos de mis amigos o familiares consumen drogas.

6. Tengo que trabajar para apoyar en los gastos de la familia.

7. No cumplo mis tareas escolares porque vengo cansado/a de
trabajar.

8. A veces no voy a estudiar porque tengo muchas cosas que
hacer en mi casa (cocinar, cuidar a mis hermanos, ayudar en la
chacra o en la tienda, etc.).

9. No he recibido informacién sobre educaciéon sexual en el
colegio, ni en mi familia.

10. No sé cémo cuidarme de los peligros que puedan afectar mi
vida sexual. (trata de personas, acoso, infecciones, etc.).




11.

No tengo informacion sobre salud sexual reproductiva.

12.

Prefiero buscar informacion de internet o preguntar a mis
amigos respecto a la salud sexual reproductiva.

13.

En mi familia esta prohibido hablar sobre educacion sexual.

DIMENSION FAMILIAR

14.

En casa, cuando me equivoco o no cumplo mis obligaciones,
me castigan fisicamente.

15.

Mi mama, papa u otro familiar me hace sentir mal con sus
palabras o actitudes (me humilla, me insulta, etc.).

16.

Uno de mis padres no se preocupa por mi.

17.

Cuando hay problemas, mis padres discuten y se gritan entre
ellos.

18.

Cuando tengo un problema de salud no tengo donde asistir para
una atencion médica.

19.

A veces no nos alcanza la comida para todas/os en casa.

20.

En mi casa, el dinero que ganan mis padres no alcanza para
cubrir nuestras necesidades.

21.

En casa faltan algunos servicios de luz, agua o desagie.

DIMENSION ESCOLAR

22.

Siento que lo que aprendo en la escuela no me sirve para mi
futuro.

23.

Siento que no lograré aprender en la escuela por mucho que
me esfuerce.

24.

No me siento motivado por mis maestras/os.

25.

Mi familia no cree que la educacion sea importante.

26.

No tengo claro que es lo que quiero en mi futuro (estudios,
trabajo, emprendimientos, etc.).




27.

Falto a la escuela por lo menos una vez a la semana.

28.

No me siento motivado a seguir estudiando.

29.

He pensado dejar la escuela.

30.

Siento que mis compafieros/as se burlan de mi.

31.

Tengo miedo de ir al colegio porque mis compafieros o
docentes me tratan mal (me empujan, me quitan mis cosas, me
golpean, etc.).

32.

Me he dado cuenta que en mi colegio, alguien me mira de forma
extrafia que me incomoda.

33.

Pienso que soy el mas fuerte de mi grupo, por eso, mis
compafieras/os me tienen miedo.

DIMENSION COMUNITARIA

34.

Algunas/os amigas/os han cometido actos en contra de la ley
(robar, etc).

35.

Siento curiosidad de ir a lugares desconocidos aun siendo
peligrosos.

36.

Considero que los hombres son mas habiles que las mujeres.

37.

Considero que las mujeres y los hombres no tienen los mismos
derechos, en algunos aspectos, porque son diferentes.

38.

Creo que hacer escenas de celos es una forma de expresar el
amor en una pareja.




Anexo 3. Matriz Evaluacion por juicio de expertos del instrumento de recoleccién de datos.

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

N° | DIMENSION INDIVIDUAL / items Claridad? Coherencia? Relevancia? Obsearvaciones/
Recomendaciones
2 3 4+ 1 2 3 4 2 3 4+
01 Alguna vez he consumido bebidas alcoholicas. X X X Quitar Ia frecuencin al
nicio del item.
02 Alguna vez he consunndo drogas (Manhuana, cocaina, etc.) X X X
03 Participo en reuniones en las que se consiunen bebidas alcobélicas y/o drogas. X X X
04 Algunos de mis amigos o famibiares consumen bebidas alcohdlicas. X X X
05 | Algunos de mis amigos o familiares 1en drogas. X X X
06 Tengo que trabajar para apoyar en los gastos de la familia, X X X
07 No cumplo mus tareas escolares porque vengo cansado/a de trabajar. X X X
o8 A veces 1o voy a estudiar porque tengo muchas cosas que hacer en nn casa (cocinar, X X X
cuidar a mis hermanos, ayudar en la chacra o en la tienda, ¢tc.).
09 No he recibido mformacion sobre educacion sexual en ¢l colegio, mi en m familia. X X X
10 No s¢ como cuidarme de los peligros que puedan afectar mi vida sexual (trata de X X X
personas, acoso, mfecciones, etc.).
11 No tengo informacion sobre salud sexual reproductiva. X X X
12 Prefiero buscar informacion de intemet o preguntar a mis amigos respecto a la salud X X X
sexual reproductiva.
13 En mi familia esta prohibido hablar sobre educacion sexual. X X X
N* DIMENSION FAMILIAR/ items
01 En casa, cuando me equivoco o no cumplo nis obligaciones, me castigan fisicamente. X X X
02 Mi mama, papa u otro familiar me hace sentir mal con sus palabras o actitudes (me X X X
buamnilla, me imsulta, etc.).
03 Uno de mis padres no se preocupa por o, X X X
04 Cuando hay problemas, mis padres discuten y se gritan entre cllos. X X X
05 Cuando tengo un problema de salud no tengo donde asistir para una atencion médica X X X
06 A veces no nos alcanza la comida para todas/os en casa. X X X
07 En mi casa, ¢l dinero que ganan mis padres no alcanza para cubrir nuestras X X X
necesidades.
0s En casa faltan algunos servicios de luz, agua o desagtie. X X X
N* DIMENSION ESCOLAR / items
01 Siento que lo que aprendo en la escuela no me sirve para mi futuro. X X X
02 Siento que no lograré aprender en la escuela por mucho que me esfuerce. X X X
03 No me siento motivado por nis maesiras/os. X X X
04 Mi familia no cree que la educacion sea unportante. X X X
0s No tengo claro que es lo que quiero en mn futuro (estudios, trabajo, emprendimentos, X X X
ete.).




06 Falto a Ia escuela por lo menos una vez a la semana X X X
07 No me siento motivado a seguir estudiando. X X X
08 He p do dejar In la. X X X
09 Siento que nus compafieros ns se burlan de mi. X X X
10 Tengo miedo de ir al colegio porgue mis compaferos o docentes me tratan mal (me X X X
empujan, me quilan uns cosas, e golpean, etc.).
11 Me he dado cuenta que en nu colegio, alpuien me mura de forma exirafia que me X X X
incommoda.
12 Pienso que soy el més fuerte de mu grupo, por eso. mis companeras/os me tienen X X X
miedo.
N* DIMENSION COMUNITARIA/ items
01 Algunas/os amigas/os han cometido sctos en contra de la ley (robar, eic). X X X
02| Stento cuniossdad de i a lugares desconocidos aun siendo peligrosos. X X X
03 Considero que los hombres son mas habiles que las mujeres. X X X Sern bueno  saber
cuhntas nnyeres
irmats a.
04 Considero que las mugjeres v los hombres no tienen los mismos derechos, en algunos X X X
aspectos, porque son diferentes.
05 Creo que hacer escenas de celos es una forma de expresar el mmor en una pareja. X X X

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

1. No cumple con el criterio | 2. Bajo nivel

] 3. Moderado nivel [ 4. Alto nivel

Apellidos y nombres del juez validador. Reyes Pérez Moisés David

Aplicable después de corregir [ )

No aplicable [ ]

DNI: 47498278

Especialidad del validador (a): Gestion del talento humano, Especialista en MINEDU, Docente RENACYT, Docencia en UNMSM, Psicologia Educativa y
Organizacional.

‘Claridad: E| iem e comprende Acimente, e decwr, su

&

¥ 00

Coherencia: £l #lem tiene reacdn logoa con la dmension o ndicador que esth
mderndo

IRelevancia: £l llem es esencial o impontants, es decr debe ser nduido

Nota Suf 28, s8 doe suficencia cuando loe items planteados son suficientes
para medr la dmension

%

7D C]’

eceeerd ieet

Firma del experto informante

Moisés David

Reyes Pérez

DNI 47498278

28 de octubre del 2023.
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Registro de Grados y Titulos

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TITULOS

La Direccion de Documentacion e Informacién Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a través del
Ejecutivo de la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacion contenida en este
documento se encuentra inscrita en el Registro Naciona! de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO

Apellidos REYES PEREZ
Nombres MOISES DAVID
Tipo de Documento de Identidad DNI
Numero de Documento de Identidad 47498278
INFORMACION DE LA INSTITUCION
Nombre UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C.
Rector TANTALEAN RODRIGUEZ JEANNETTE CECILIA
Secretario General LOMPARTE ROSALES ROSA JULIANA
Director PACHECO ZEBALLOS JUAN MANUEL
INFORMACION DEL DIPLOMA
Grado Académico DOCTOR
Denominacion Doctor en Gestion Publica y Gobernabilidad
Fecha de Expedicion 13/03/2023
Resolucion/Acta 0086-2023-UCV
Diploma 052-195364
Fecha Matricula 06/04/2020
Fecha Egreso 01/02/2023
Fecha de emision de la constancia:
I 1 18 de Julio de 2023 SUNED.U

Fecha: 18/07/2023 13:55:14-0500

ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIVO
Unidad de Registro de Grados y Titulos
. Superintendencia Nacional de Ed e
CODIGO VIRTUAL 0001373863 Superior Universitaria - Sunedu

Esta constanca puede ser venficada en ef sfi0 web de ia Supemntendencia Nacional de Educacn Supenor Universitara - Sunedu
(www sunedu gob pe), utiizando lectora de cédigos o teléfono celular enfocando a codigo QR El celular debe poseer un software gratuito
descargado desde internet.

Documento electronico emitido en ef marco de la Ley N Ley N* 27269 - Ley de Firmas y Certfficados Digttales, y su Reglamento
aprobado mediante Decreto Supremo N* 052-2008-PCM.

(") & presente documento dega constancia inicamente del regisiro del Grado o Titulo que se sefiala

Calie Akiabas N® 337 - Urb_ las Gardersas. Santiago de Surco - Lima - PerG / (511) 500-3930



ESCUELA DE POSGRADO

FOn s S b

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

N° | DIMENSION INDIVIDUAL / items Claridad! Coherencia? Relevancia? Observacionas/
Recomendacones
2 3 4 1 2 3 4 2 3 4

01 | Alguna vez he consumido bebidas alcohdlicas, X X X

02 | Alguna vez be consumido drogas (Manhuana, cocaina. etc.) X X X

03 Participo en reuniones en las que se consumen bebidas alcoholicas y/o drogas. X X X

04 | Algunos de mis amigos o familiares consumen bebidas alcohélicas. X X X

05 | Algunos de mus amigos o familiares consumen drogas. X X X

06 | Tengo que trabajar para apoyar en los gastos de la familia. X X X

07 | No cumplo mis tareas escolares porque vengo cansado/a de trabajar. X X X

08 | A veces no voy a estudiar porque tengo muchas cosas que hacer en mi casa (cocinar, X X X
cuidar a mis hermanos, ayudar en la chacra o en la tienda, etc.).

09 | No he recibido mformacion sobre educacion sexual en el colegio, i en mi familia. X X X

10 | No s¢ como cuidarme de los pehgros que puedan afectar mu vida sexual (trata de X X X
personas, acoso, infecciones, etc).

11 | No tengo informacién sobre salud sexual reproductiva. X X X

12 | Prefiero buscar informacion de internet o preguntar a mis amigos respecto a la salud X X X
sexual reproductiva,

13 | En mu farmlia esta prolibido hablar sobre educacion sexual. X X X

N" | DIMENSION FAMILIAR/ items

01 | En casa, cuando me equivoco 0 no cumplo mis obligaciones, me castigan fisicamente. X X X

02 | Mi mama, papd u otro fammliar me hace sentir mal con sus palabras o actitudes (me X X X
humilla, me insulta, etc.).

03 | Uno de nus padres 1o se preocupa por mi. X X X

04 Cuando hay problemas, mis padres discuten y se gritan entre ellos. X X X

05 | Cuando tengo un problema de salud no tengo donde asistir para una atencion médica. X X X

06 A veces no nos alcanza la comida para todas/os en casa. X X X

07 | En mi casa, el dinero que ganan mis padres no alcanza para cubrir nuestras X X X
necesidades,

08 | En casa faltan algunos servicios de luz, agua o desagiie. X X X

N® | DIMENSION ESCOLAR / items

01 Siento que lo que aprendo en la escueln no me sirve para m futuro. X X X

02 | Siento que no lograré aprender en la escuela por mucho que me esfuerce. X X X

03 | No me siento motivado por 1mis maestras/os. X X X

04 | Mi familia no cree que la educacion sea importante. X X X

05 | No tengo claro que es lo que quiero en mu futuro (estudios, trabajo, enprendinientos, X X X
etc.).

06 Falto a la escuela por lo menos una vez a la semana. X X X




] ESCUELA oE PosarADO

07 | No me siento motivado a seguir estudiando. X X X

0% He pensado dejar la escuela. X X X

09 Siento que mis companeros/as se burlan de mi. X X X

10 | Tengo miedo de 1ir al colegio porque mis companeros o docentes me tratan mal (me X X X
empujan, me quitan mis cosas, me golpean, etc.).

11 Me he dado cuenta gue en mi colegio, alguien me mira de forma exmafia que me X X X
mcomoda.

12 | Pienso que soy el mas fuerte de nu grupo. por €so. mis comparneras/os me tienen X X X
miedo.

N® DIMENSION COMUNITARIA/ items

01 Algunasios amigas/os han comerido actos en contra de la ley (robar, etc). X X X

02 | Siento curiosidad de ir a lugares desconocidos aun siendo peligrosos, X X X

03 | Considero que los hombres son mas habiles que las mujeres. X X X

04 Considero que las mjeres v los hombres no tienen los mismos derechos, en algunos X X X
aspectos, porque son diferentes.

0s Creo que hacer escenas de celos es una forma de expresar el amor en una pareja. X X X

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

I 1. No cumple con el criterio l 2. Bajo nivel

3. Moderado nivel l

4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Una escala de Likert con cinco opciones de respuesta da resultados mas efectivos a diferencia de la escala
inicial propuesta por el MINEDU.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Apellidos y nombres del juez validador. Vidaurre Garcla Wilmer Enngue

Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Especialidad del validador (a): Educacidn superior universitaria, técnica y basica regular,

*Claridad: EI item sa comprende faciimente, es dear, su
sINactica  y sersdntica son adecuadas

Coherencia: £l llem tiene relacion logica con & dimensidn o indicador que esta
midienda

JRedevancia: El ltem es esencal o umportante, es decir debe ser ndwdo

Nota Suficencia, se dee suficiencia cuando los [tems planteados son suficentes
para medir la dimensidn

Firma del experto informante
Wilmer Enrique Vidaurre Garcia
DNI 16730598

DNI: 16730598

30 de octubre del 2023.
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’ Superintendencia Nacional de :
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CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TITULOS

La Direccion de Documentacidn e Informacion Uraversitaria y Registro de Grados y Titulos, a fravés del
Ejecutivo de la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacion contenida en ests
documento se encuentra inscrita en ef Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO

Apefiidos VIDAURRE GARCIA

Nombres WILMER ENRIQUE

Tipo de Documento de Identidad DNI

Numero de Documento de |dentidad 16730598

INFORMACION DE LA INSTITUCION

Nombre UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C,
Rector LLEMPEN CORONEL HUMBERTO CONCEPCION
Secretario General SANTISTEBAN CHAVEZ VICTOR RAFAEL
Director PACHECO ZEBALLOS JUAN MANUEL
INFORMACION DEL DIPLOMA

Grado Académico DOCTOR

Denominacion DOCTOR EN EDUCACION

Fecha de Expedicién 19/06/20

Resolucion/Acta 0119-2020-UCV

Diplema 052-085156

Fecha Matricula 04/01/2017

Fecha Egreso 19/01/2020

Fecha de emision de la constancia:
r 7 18 de Julio de 2023

SUNEDU
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S Nacionad de Bk o

Supenior Universtana
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Agente automatizado,
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ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIVO
Unidad de Registro de Grados y Titulos

Superintendencia Nacional de Educacion
CODIGO VIRTUAL 0001373879 Superior Universitaria - Sunedu

Esta constancie puede ser venficada en el sk web de la Supermiendenca Nooonal de Educacon Supenor Universdtana - Sunedu
(www.sunedy gob pe), utiizendo lectora de codigos © tdafono celular enfocando al cddigo QR. El celular debe posesr un software gratuto
descargado dosde intarnet.

Documanto eledronico emitido en el marco de la Ley N° Ley N° 27269 - Ley de Frmas y Certficados Digitales, y su Reglamento
aprobado medante Dacreto Supramo N° 052-2008-PCM

{*) B presents documento deja constanca Gnicaments del registro del Grado o Titulo que se sefala

Calle Akdabas N® 337 - b, s Gardenias. Santiago de Surco - Lima - Perd / {511} 500-3930
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MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

N° | DIMENSION INDIVIDUAL / items Claridad! Coherencia? Relovancia? Observaciones/
Recomendacones
2 3 4 1 2 3 + 2 3 4
01 | Alguna vez he consumido bebidas alcoholicas. X X X
02 Alguna vez he consumido drogas (Marnhuana, cocaina. etc.) X X X | Precisar las mdés
conocidas,
03 | Participo en reuniones en las que se consumen bebidas alcoholicas y/o drogas. X X X
04 Algunos de mis amigos o familiares consumen bebidas alcohdlicas. X X X
05 | Algunos de mis amigos o familiares consumen drogas. X X X
06 | Tengo que trabajar para apoyar en Jos gastos de la familia. X X X
07 | No cumplo mus tareas escolares porque vengo cansado/a de wrabajar, X X X
08 A veces 1o voy a estudiar porque tengo muchas cosas que hacer en mi casa (cocinar, X X X
cuidar a mis hermanos, ayudar en la chacra o en la tienda. etc.).
09 | No he recibido mformacién sobre educacion sexual en el colegio, ni en mi familia, X X X
10 | No sé como cuidanme de los peligros que pucdan afectar mi vida sexual (trata de X X X
personas, acoso, mfecciones, etc.),
11 | No tengo informacion sobre salud sexual reproductiva. X X X
12 | Prefiero buscar informaciom de internet o preguntar a mis amigos respecto a la salud X X X
sexual reproductiva.
13 En mi farmilia esta prolubido hablar sobre educacion sexual. X X X
N° | DIMENSION FAMILIAR/ items
01 | En casa, cuando me equivoco o no cumplo mis obligaciones, me castigan fisicamente. X X X
02 | Mi mama. papa u otro famihar me hace sentir mal con sus palabras o actitudes (me X X X
humilla, me insulta, etc.).
03 Uno de mis padres no se preocupa por mi. X X X
04 | Cuando hay problemas, mis padres discuten y se gritan entre ellos. X X X
0s Cuando tengo un problema de salud no tengo donde asistir para una atencion médica. X X X
06 | A veces no nos alcanza la comida para toddas/os en casa. X X X
07 En mi casa, el dinero que ganan mis padres no alcanza para cubrir nuestras X X X
necesidades.
08 | En casa faltan al s servicios de luz, agua o desagtie. X X X
N° | DIMENSION ESCOLAR / items
01 Siento que lo que aprendo en la escuela no me sirve para mi fuhwo. X X X
02 Siento que no lograré aprender en la escuela por mucho que me esfierce. X X X
03 No me siento motivado por mis maesiras/os, X X X
04 | Mi familia no cree que la educacion sea importante. X X X
05 | No tengo claro que ¢s lo que quiero en nu futuro (estidios, trabajo, emprendimientos, X X X
efc.).




§)) EsCuUELA DE POSGRADO

06 Falto a la escuela por lo una vez ala semana. X X X
07 | No me siento motivado a seguir estudiando. X X X
08 He pensado dejar la 1a. X X X
09 Siento que mis compafieros/ns se burlan de mi X X X
10 Tengo miedo de ir al colegio porque mis companeros o docentes me tratan mal (me X X X
cmpujan, me quitan mis cosas, me golpean, etc.).
11 Me he dado cuenta que en mi colegio. alguien me mira de forma extrana que me X X X
incomoda.
12 Pienso que soy el mas filerte de mi grupo, por €so. mis compafieras/os me tenen X X X
miedo.
N*® DIMENSION COMUNITARIA/ items
01 Algunas/os amigas/os han cometido actos en contra de 1a ley (robar, etc). X X X
02 | Siento cunosudad de ir a lugares desconocidos aun siendo peligrosos. X X X
03 Considero que los hombres son mas bibiles que las myjeres. X X X Serin  bueno :nbc
ponden de mw
pfinnativa,
04 Considero que las mujeres y los hombres no tienen los mismos derechos, en algunos X X X
aspectos, porque son diferentes.
05 Creo que hacer escenas de celos es una forma de expresar el amor en una pareja. X X X

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

1. No cumple con el criterio l 2. Bajo nivel l 3. Moderado nivel 4. Alto nivel
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Saldafa Teran Arturo Luis Andrés

Especialidad del validador (a): Area educativa y clinica

‘Claridad: £| item 88 comprende lcimante es  decir, 8Bu
sintdctica y antice son adk o

“Coherencia: £l lem fiene rdacon logca con ta dmension o indicador que estd
miderdo

IRelevancia: E| tem es esencid o importante, es dacr debe ser ndudo

Nota' Suficiencia, se doe suficiencia cuando los fleme planteados son suficientes
para medr la dmensidn

s T B

i

ONI A 465456364

DNI: 46546864

28 de octubre del 2023.
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PERU Ministeno de Educacion
Registro de Grados y Titulos

Educacion Supernor Universitara

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TITULOS

La Direccidén de Documentacidén e Informacidn Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a través del
Ejecutivo de la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacién contenida en este
documento se encuentra inscrita en &l Registro Nacional de Grades y Titulos administrada por la Sunedu,

INFORMACION DEL CIUDADANO

Apellidos SALDANA TERAN
Nombres ARTURO LUIS ANDRES
Tipo de Documento de Identidad DNI
Numere de Documento de Identidad 46546864
INFORMACION DE LA INSTITUCION
Nombre UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C.
Rector TANTALEAN RODRIGUEZ JEANNETTE CECILIA
Secretano General LOMPARTE ROSALES ROSA JULIANA
Director PACHECO ZEBALLOS JUAN MANUEL
INFORMACION DEL DIPLOMA
Grado Académico MAESTRO
Denominacion MAESTRO EN INTERVENCION PSICOLOGICA
Fecha de Expedicitn 1212722
Resolucién/Acta 0745-2022-UCV
Diplema 052-182413
Fecha Matricula 05/04/2021
Fecha Egreso 06/09/2022
Fecha de emision de la constancla:
|_ _I 18 de Julio de 2023 SUNEDU

7 ol - Firmado digtalments por
v e Supenntendencia Naclonal de Educacién
/’ _ Superior Unéversitana
e Notive: Servidor de

Agente maAormatizado
Fecha: 18072023 13.50.20.0500

ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIVO
Unidad de Registro de Grados y Titulos
Basmast "

p Nacional de Ed son
CODIGO VIRTUAL 0001373873 Superior Universitaria - Sunedu

Esla constancd puede s variicada on ol sfio web de la Supemtendencia Naoconal de Educacion Supenor Universitana - Sunedu
(www sunedu gob pa), ubizanto lector ¢e coxigos o telaiono calular enfocando al codigo QR. El calular dabe posear un software granito
descargiio desde imternat

Documento clectromico emtkdo an ol marco da o Ley N Laey N' 27269 - Lay de Frmas y Cetificados Digitales, y su Reglamento
aprobado mediante Decrato Supremo N* 052-2008-PCM

(*) Bl prosente documentio deya constancis sicamente del registro del Grado o Téulo que se sefiala

Calie Addabas N° 337 - Urb las Gardenas Santiago da Surco - Lima - Perd / (511) 500-3930



Anexo 4. Validez y confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos.
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Anexo 5. Baremacion del instrumento de recoleccion de datos.

Nivel Puntaje total

Riesgo moderado 89-139




Anexo 6. Carta de aceptacion de la Institucion Educativa.

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: Programa de habilidades socioemocionales para el riesgo
psicosocial en estudiantes de VIl ciclo de una institucion educativa rural de Cajamarca.

Investigador (a): Yrene Pefia Kiara Geraldine

Propdsito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Programa de
habilidades socioemocionales para el riesgo psicosocial en estudiantes de VII ciclo de
una institucion educativa rural de Cajamarca”, cuyo objetivo es disefiar un programa de
habilidades socioemocionales para el riesgo psicosocial en estudiantes de VI ciclo de
una institucion educativa rural de Cajamarca.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de la Escuela de posgrado, del
Programa académico de Maestria en Psicologia Educativa, de la Universidad César
Vallejo del campus Chiclayo, aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad y con el permiso de la institucion educativa “Fray Martin” del centro poblado
Santa Cruz de la Succha — Cutervo.

Impacto del problema de la investigacion.

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano que trae muchos cambios, por ello
el componente individual y social desempefian un papel determinante en las conductas
y actitudes de la persona. Es asi que, cuando los factores protectores estan ausentes,
hay mayor probabilidad de exponerse a riesgos de tipo psicosocial que pueden poner
en peligro su integridad fisica y emocional. A partir del diagnostico, es conveniente
plantear una alternativa de solucion frente a los riesgos psicosociales individuales,
familiares, escolares y comunitarios que enfrenta dia a dia el adolescente mientras va
en busqueda de su identidad y autoimagen.

Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion:

1. Se realizara una encuesta donde se recogera datos personales y algunas preguntas
sobre la investigacion: “Programa de habilidades socioemocionales para el riesgo
psicosocial en estudiantes de VI ciclo de una institucion educativa rural de Cajamarca”.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara en las
respectivas aulas de la institucion educativa “Fray Martin” del centro poblado Santa
Cruz de la Succha — Cutervo.

Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un numero de identificacion y,
por lo tanto, seran andnimas.



Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan

generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no serd usada para ningun
otro propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado serdn eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)

Yrene Pefa Kiara Geraldine email: ypenakg@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor
Salazar Cabrejos Rosa Eliana email: scabrejosre@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: ... ..o
FeCha Y NOra: ..


mailto:ypenakg@ucvvirtual.edu.pe
mailto:scabrejosre@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 7. Propuesta.

01.

02.

TITULO PROPUESTA.

Programa de habilidades socioemocionales “Sumandome a |la

transformacién el mundo”.
PRESENTACION

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano que trae muchos
cambios, por ello el componente individual y social desempefian un papel
determinante en las conductas y actitudes de la persona. Es asi que, cuando
los factores protectores estdn ausentes, hay mayor probabilidad de
exponerse a riesgos de tipo psicosocial que pueden poner en peligro su
integridad fisica y emocional.

De acuerdo con las estadisticas a nivel internacional, el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2020) y la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS, 2023) indicaron la presencia de conductas de riesgo
psicosocial, principalmente el consumo de bebidas alcohdlicas y drogas,
siendo una de las causantes del incrementando de la tasa de mortalidad en
la poblacion adolescente de 10 a 19 afios.

En el marco nacional, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI,
2019) determino que 68.5% de la poblacion de 12 a 17 afios ha sido victima
de violencia psicoldgica y/o fisica alguna vez en su vida. Bajo ese mismo
concepto, Diaz et al. (2019) identificaron que el 57,6 % de estudiantes
adolescentes se encontré6 en mayor prevalencia de riesgo psicosocial,
especialmente las mujeres. Finalmente, Vega (2022) refiere que, la Direccion
Regional de Educacion de Cajamarca ha experimentado un incremento
considerable de casos de violencia escolar protagonizados por adolescentes
mayores de 11 afios, el consumo de alcohol es de 52.8%, indice que

sobrepasa la media nacional de 47%.

A nivel local, se ha evidenciado que en la dimension individual el 52% de los

estudiantes se encontré en un nivel bajo, el 48% en un nivel moderado y el



0% en un nivel alto, implicando tendencia a una mayor probabilidad de
exposicion a los riesgos al consumo de sustancias psicoactivas, trabajo
adolescente y desinformacion sobre educacion sexual integral. En cuanto al
factor familiar, el 72% de la poblacion se encontr6é en un nivel bajo de riesgo
psicosocial, el 23% en un nivel moderado y el 4% en un nivel alto,
evidenciando la presencia de indicadores de violencia y limitados recursos
econdmicos en una cuarta parte de los estudiantes. Con respecto a la
dimension escolar, el 67% de los estudiantes presento6 un nivel bajo de riesgo
psicosocial, mientras que el 33% se encuentra en un nivel moderado,
hallazgos que denotan la presencia de bajas expectativas sobre la
educacion, del proyecto de vida, ausentismo, desercién y violencia en una
parte de la muestra. Finalmente, en el factor comunitario, el 67% de los
estudiantes experimentd un nivel bajo, 20% nivel moderado y el 13% nivel
alto, evidenciando la exposicion a entornos de riesgo y violencia de género

de una parte de la muestra.

Se ha encontrado resultados alentadores en cuanto a la presencia de los
factores de riesgo psicosocial, presentando en mayor medida un nivel medio;
sin embargo, es de vital importancia adoptar medidas de prevencion para
reducir y prevenir riesgos mayores. A partir de ello, se ha propuesto el
siguiente programa denominado “Sumandome a la transformaciéon el
mundo”, que consta de 15 sesiones que contienen dinAmicas vivenciales,
técnicas, herramientas y estrategias que favorecen la comprension y las
habilidades de los participantes, las mismas que seran desarrolladas una vez
por semana con un tiempo de 45 minutos aproximadamente y seran
evaluadas a través de un pre y post test. Esta direccionado a estudiantes de
secundaria del VIl ciclo de una institucion educativa rural, aportando un
contenido viable y didactico para el fortalecimiento de las habilidades
intrapersonales e interpersonales y por ende ayudara a reducir el nivel de
riesgo psicosocial al que se encuentran expuestos. El factor socioemocional
es clave para el desarrollo del ser humano en todos los ambitos en los que
se desenvuelve y su éxito dependera en gran medida de la importancia que

se le brinde a fin de provocar cambios visibles y significativos en el individuo



03.

04.

y su comunidad.

CONCEPTUALIZACION DE LA PROPUESTA

Para Rubiales et al. (2018) las habilidades socioemocionales (HSE) son el
conjunto de aptitudes o destrezas que estan relacionadas a la autoeficacia 'y
a la manera en como el individuo logra expresar sus emociones en su
entorno. De otro lado, Alamo & Falla (2023) y el MINEDU (2021) refieren que
estas competencias, son capacidades que posee el individuo para
reconocer, expresar y gestionar sus propias emociones y las de los demas,
de esta manera lograra adecuarse eficazmente a los cambios que atraviese
a lo largo de su vida. Asimismo, cabe resaltar que, para que el estudiante
logre desarrollar su capacidad de liderazgo, necesita reforzar su inteligencia
interpersonal e intrapersonal que le permita entender y compenetrarse con
las demas personas para lograr un objetivo en comun (Soriano y Diaz, 2019;
Galiani y Terlato, 2020; Quifiones, 2020).

Aprender a desarrollar las competencias emocionales de manera efectiva es
una tarea basica para todos, pues de ellas dependen algunos rasgos de
personalidad que vamos a ir formando, de manera que permitira adaptarnos
a nuevas situaciones y favorecera la resiliencia (Cedefio et al., 2022;
Rodriguez et al., 2021). La educacion emocional es insustituible y mucho
mas relevante que el desarrollo cognitivo del ser humano; por tanto, es
necesario que los profesionales realicen una implementaciéon adecuada de
estas competencias para que el adolescente tenga las posibilidades de
alcanzar un mejor futuro y sepa prevenir diferentes problemas sociales y de
salud (Ramirez et al., 2021; Llorent, Zych y Varo, 2020).

OBJETIVOS DE LA PROPUESTA
4.3. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las habilidades socioemocionales para reducir el riesgo
psicosocial en estudiantes de VII ciclo de una institucion educativa rural de

Cajamarca.
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4.4, OBJETIVOS ESPECIFICOS
Fortalecer las habilidades que permiten el conocimiento de nosotros mismos.

Fortalecer las habilidades que permiten una eficiente interaccién con nuestro

entorno.

JUSTIFICACION.

En este caso es conveniente plantear una alternativa de solucion frente a los
riesgos psicosociales individuales, familiares, escolares y comunitarios que
enfrenta dia a dia el adolescente mientras va en busqueda de su identidad y
autoimagen. Si bien es cierto, los resultados de la encuesta reflejan en sus
cuatro dimensiones de 50% a mas en un nivel bajo de riesgo psicosocial, el
nivel moderado y alto también representan cifras un tanto significativas que
podrian generar mayores dificultades en el futuro si es que no se desarrollan
las medidas de promocion y prevencion pertinentes. Por otro lado, cabe
resaltar que, los programas de habilidades socioemocionales desde siempre
han resultado muy eficaces en todos los contextos, poblaciones y
probleméticas en que han sido aplicados. Al revisar la literatura, se ha
constatado cambios alentadores de conducta, percepciones y multiples
beneficios mas, por lo tanto, esta propuesta ayudara a resolver el problema
encontrado y a reforzar el componente intrapersonal e interpersonal de las

habilidades socioemocionales.

Presenta relevancia social en cuanto representa una alternativa de solucion
enfocada en las competencias intrapersonales e interpersonales y un aporte
a la comunidad cientifica en relacion a los hallazgos que refleja la poblacion
rural y a la alternativa de solucién que esta proponiendo, para que pueda ser
aplicada en un futuro y por qué no también a contextos similares y se logre
trascender de manera mas significativa contrastando o comparando distintas
realidades. Los beneficiarios seran los estudiantes de VIl ciclo de una
institucién educativa rural de Cajamarca, asi como los demas integrantes de

su comunidad educativa. Esta propuesta dotara de herramientas necesarias
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para fortalecer el desarrollo individual y social centrado en habilidades

socioemocionales que les permita convivir de manera saludable y plena.

La propuesta de HSE se justifica de manera practica porque ayudara a
reducir la presencia de conductas de riesgo psicosocial, a mejorar el
rendimiento académico, interviene en el bienestar general, permite el
desarrollo de nuevas habilidades, potencia la mentalidad del crecimiento
personal, contribuye a mejorar las relaciones interpersonales y tiene un gran
impacto en las actitudes y el comportamiento. Al centrarse en las
necesidades encontradas al aplicarse la encuesta, se pretende trabajar las
habilidades socioemocionales de los estudiantes de VIl ciclo y con ello

reducir el nivel de riesgo psicosocial presente en los estudiantes.

Teoricamente, la investigacion realizada, asi como el programa aportaran
nuevos conocimientos a la comunidad cientifica, en cuanto a teorias
abordadas y las estrategias propuestas para dar solucion a la problematica.
Por otro lado, los resultados encontrados podrian compararse con realidades
rurales similares teniendo en cuenta la idiosincrasia de cada comunidad y de

esa manera realizar algunos reajustes a la alternativa de solucion propuesta.

En cuanto a la utilidad metodoldgica, la investigacion aportd nuevos
conocimientos referentes a la adaptacion de un instrumento de recoleccién
de datos para identificar el nivel de riesgo psicosocial en los estudiantes de
VII ciclo valorando las caracteristicas e individualidad del contexto. A partir
del diagnéstico obtenido se ha disefiado también un programa de habilidades
socioemocionales como alternativa de solucion frente a los niveles altos y
moderados de riesgo. Asimismo, a través de este estudio se pretende
contribuir en futuras investigaciones en las que se pueda evaluar la relacion

entre las variables y generar nuevas propuestas.

FUNDAMENTOS.

6.1. Fundamento teérico



Desde el punto de vista psicoldgico, el riesgo psicosocial bajo los postulados
del desarrollo psicosocial en la adolescencia propuesta por Erik Erikson,
explican como el adolescente se encuentra en la etapa de la basqueda de
Su autoimagen para la toma de decisiones, por lo que si logra salir airoso
podra enfrentar de manera responsable la edad adulta, de lo contrario
seguira otros rumbos que le llevaran a tomar riesgos o buscar una identidad
negativa segun la percepcion de la sociedad (Schultz, 2003). Bajo este
concepto se logra identificar el porqué de las actitudes y comportamientos
del adolescente y a patrtir ello plantear una alternativa de solucion enfocada
en la autoimagen y otros aspectos que intervengan en la toma de decisiones

ante los riesgos.

El programa de habilidades socioemocionales se respalda en el modelo
mixto de inteligencia emocional de Baron, definiéndola como la habilidad
para percibir, integrar, comprender y manejar las emociones, de manera que
nos permita conocernos a nosotros mismos y a los demas para afrontar las
diferentes circunstancias que se nos presentan en la vida (Baron, 1997). Por
otro lado, la teoria de inteligencia emocional de Goleman sostiene que, ser
inteligente no so6lo tiene que ver con el nivel de coeficiente intelectual, sino
gue también las emociones desempefian un papel preponderante en las
actitudes que posee el ser humano para vivir (Goleman et al. (2010).
Finalmente, Guzman & Castro (2017) indican que la teoria de las
inteligencias multiples de Gardner refiere que, todos somos inteligentes, con
la diferencia de que cada uno desarrolla mejor sus potencialidades en areas
especificas, es por ello que, propuso ocho tipos de inteligencia en las que
incluye la inteligencia intrapersonal (conocerse, confiar en si mismo,
estimarse, comprenderse y motivarse) e interpersonal (relacionarse de

manera efectiva).
6.2. Fundamento epistemologico

Epistemoldgicamente, la propuesta se sustenta en la perspectiva del
desarrollo psicosocial del ser humano, enfatizando la presencia de etapas

desde el nacimiento hasta la edad adulta, donde en la adolescencia surgira
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la crisis de identidad vs. confusion, que seran enfrentadas de manera
adaptativa o desadaptativa y que finalmente conllevaran a la virtud de la
fidelidad (Schultz, 2003). De otro lado, se basa en las habilidades
socioemocionales que incluyen la inteligencia intrapersonal e interpersonal,
enfoque que resalta la eficacia de la inteligencia emocional en el abordaje de

diferentes situaciones problematicas y regulacion de la conducta.

Estos postulados permiten conceptualizar la propuesta mediante el
desarrollo de las habilidades socioemocionales a nivel intrapersonal e
interpersonal considerando 13 habilidades basicas. A partir de ello se han
seleccionado los recursos, la implementacion de actividades vivenciales y la

evaluacion que se realizara para valorar la eficacia de programa.

6.3. Fundamento metodologico

Para Hernandez-Sampieri y Mendoza-Torres (2018) una indagacion
descriptiva con propuesta, es aquella que, a través del uso de técnicas,
instrumentos y la revision de las teorias se disefia alternativas de solucion.
Es ente sentido, la propuesta “Sumandome a la transformacién del mundo”
se disefio por la necesidad de abordar de manera préactica y vivencial los
altos y moderados niveles de riesgo psicosocial identificado en los
estudiantes del VII ciclo de una institucién educativa rural de Cajamarca. El
abordaje desde las habilidades socioemocionales en su dimension
intrapersonal e interpersonal se apoya en teorias desde el punto de vista
psicologico y social, en el cual recabd una serie de estrategias y
herramientas variadas de algunas de corrientes actuales como: enfoque
cognitivo conductual, positivista, Gestalt, humanista, Metodologias ludicas o

de gamificacion.
PRINCIPIOS PSICOPEDAGOGICOS.

Los principios que constituyen los pilares de esta propuesta son los

siguientes:

Cooperacion: La propuesta esta enfocada en fortalecer la interrelacion entre



toda la comunidad educativa, partiendo desde las habilidades

intrapersonales para finalmente centrarse en las interpersonales.

Aprendizaje activo: El desarrollo de las sesiones involucraran a los
estudiantes en actividades practicas que permitan potenciar sus las
habilidades que ya poseen de la vida diaria y den apertura a la adquisicion
de nuevas capacidades.

Pertinencia: Las estrategias y actividades propuestas estaran adecuadas al
contexto y a las caracteristicas de los participantes.

Inclusividad: Trabajar desde el enfoque inclusivo, que reconozca la
diversidad y respete las individualidades de todos, de tal manera que las
estrategias empleadas sean accesibles y relevantes para todos los

estudiantes.

08.- CARACTERISTICAS.

Este programa de habilidades socioemocionales esta basado en estrategias
netamente practicas y vivenciales a partir de actividades de aprendizaje que
promueven el desarrollo maximo de la interiorizacion de conductas y
actitudes. Cuenta con técnicas y herramientas provenientes de las diversas
perspectivas psicolégicas con la finalidad de fortalecer los componentes

intrapersonales e interpersonales del estudiante.

- Herramientas de gamificacioén o ludificacion: Son técnicas propias de los
juegos para conseguir que los participantes consiga un objetivo
mediante actividades divertidas.

- Recursos y materiales: Empleo de herramientas digitales o materiales
para el desarrollo de las actividades.

- Técnicas psicologicas: Desde diferentes enfoques se ha seleccionado
una serie de técnicas vivenciales para tener mayor efectividad en los

participantes.



09. ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA.

DOCENTES

Teoria del desarrollo

— psicosocial de Erik
Erikson (1950).

Factores de riesgo
psicosocial individual.

Factores de riesgo
psicosocial familiar.

Factores de riesgo
psicosocial escolar.

Factores de riesgo
psicosocial comunitario.

Teoria de inteligencia
emocional de Baron
(1997).

Inclusividad

ESTUDIANTES

PRINCIPIOS PROPUESTA

Autoconcepto Comunicacion asertiva
Cooperacion Autoestima Trabajo en equipo -
>
Pertinencia Consciencia emocional Empatia %
Autocuidado Resolucién de conflictos 8
m
Regulacion emocional Consciencia ul
Aprendizaje activo J§>
Creatividad Comportamiento =
" >

Toma de decisiones
resnonsables
. Teoria de inteligencia Teoria de inteligencias
TEORIAS | emocional de —— mdltiples de Gardner
Goleman (2010). (1983).




10. ESTRATEGIAS PARA IMPLEMENTAR LA PROPUESTA.

El programa de habilidades socioemocionales “Sumandome a la transformacion el

mundo” estara estructurado en 15 sesiones que se aplicaran una vez por semana en

45 minutos por un periodo aproximado de 4 meses. Cada una de las sesiones

contiene actividades a desarrollar durante y después de la sesion, empleando una

serie de recursos y materiales para la realizacion efectiva de las mismas.

OBJETIVO DE LA ESTRATEGIA A RECURSOS Y INSTRUMENTOS
U1 ACTIVIDAD DESARROLLAR MATERIALES BSOS DE EVALUACION
Socializar y sensibilizar |Reflexion Papel bond Facilitador
Reflexion a los estudiantes de VIl [Evaluacion Plumones y lapices Cuestionario de
sobre la ciclo sobre los |Dindmicas grupales Cuestionario habilidades
necesidad de  [peneficios de Equipo audiovisual socioemocionales-
desarrollar implementar el VIl ciclo. (Pre'y pos
habilidades programa de test)
socioemociona |habilidades
les. socioemocionales.
Dinamica “La Promover el Reflexion Solapines Facilitador
peliculade mi [conocimiento de las Dindmicas grupales Papel bond
vida”. propias emociones, Equipo audiovisual
alores, acciones Memoria USB
capacidades, metas y Ficha: La pelicula de mi
limitaciones. vida
Dinamica “El Potenciar la Reflexion Papel sabana Facilitador
arbol”. autovaloracion, Dindmicas grupales Papal bond de colores
autoaceptacion y Lapices de colores
autoexpresion. Limpia tipo o cinta
adhesiva
Notas de colores
Fichas: Frases
motivacionales
Dinamica “Viajel [Potenciar la Reflexion Equipo audiovisual Facilitador
de los sentidos”. [autovaloracion, Dindmicas grupales Tapa 0jos
lautoaceptacion y Ficha de agradecimiento
autoexpresion.
Ficha vida Incentivar la practica de [Reflexion Fichas de vida saludable [Facilitador
saludable. habitos saludables para |Dindmicas grupales Equipo audiovisual
preservar la integridad
fisica y emocional.
Dinamica “El Gestionar las Reflexion Papel bond Facilitador
panal de las emociones, Dindmicas grupales Lazo de llegada a la meta
lemociones’”. sentimientos, estados de|
animo e impulsos de
manera eficaz.
Origami Project  [Promover la habilidad  [Reflexion Papel bond Facilitador
Management para generar nuevas  |Dinamicas grupales Plumén
ideas que sean Utiles  [Stortytelling Imagenes de Story telling
para uno mismoy los
demas. Ficha de instrucciones
Instructivo para construir
una figura
Cronémetro
Construyendo mi historia
Dinamica “Sabias [Favorecer el desarrollo  |Reflexion Ficha “sabias decisiones” [Facilitador

decisiones.”.

de estrategias para la

toma de decisiones.

Dindmicas grupales




Dramatizacion.  [Promover una Dramatizacion 1 ovillo de Hilo pabilo Facilitador
comunicacion asertiva
basada en el respeto
hacia los demaés.
Juego de legos. [Incentivar al trabajo Reflexion 2 listones elasticos Facilitador
colaborativo para lograr [Dindmicas grupales Fichas de legos
mejores resultados. Juego de roles
Dinamica Promover la practica de |Reflexion Botella de plastico Facilitador
Viviendo nuevo [la empatia en las Dinamicas grupales Chompa o
reto”. relaciones sociales. Técnicas de gamificacion |[Casaca
Papel bond
Méandalas
Colores
Estudios de Promover habilidades  [Reflexion Material audiovisual Facilitador
casos. para la resolucién de  |Dinamicas grupales
conflictos. Estudios de caso
Dinamica “Mi Fomentar relaciones  |Reflexion Cartulina Facilitador
logotipo de la interpersonales efectivasDindmicas grupales Plumones
sana convivencia’[a través de vinculos Colores
pasacalle. 5anos Yy respetuosos. Material audiovisual
Gran Ginkana conResaltar la importancia [Reflexion Materiales para ginkana. [Facilitador
juegos de antario. [de las relaciones Dindmicas grupales
humanas orientados
hacia el bien comun
para lograr el desarrollo
integral.
Dinamica “Este  [Evaluar y reconocer los [Reflexion Equipo audiovisual Facilitador
soy yo ahora”.  [cambios producidos a lo [Dinamicas grupales Materiales de escritorio
largo del programa. Evaluacion Ficha del pos test




11.- EVALUACION DE LA PROPUESTA.

Para la aplicacion de este programa, es necesario que en primer lugar se
haga un seguimiento y monitoreo de las necesidades y problemas que
presenta la poblacion en estudio y a partir de ello, determinar si se ajusta al
contexto. Para verificar si los objetivos se estan cumpliendo a cabalidad, toda
la propuesta cuenta con estrategias y actividades que permitirdn reconocer
el aprendizaje tedrico y su aplicacion en la vida diaria, las mismas que se
desarrollan durante la sesién, como actividad para casa o durante la semana

para retroalimentarse en la siguiente semana.

Como punto de partida se realizard una medicion de las competencias
socioemocionales con un pre test y para valorar la eficacia del programa se

aplicard un post test.



CUESTIONARIO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES- VII CICLO

Objetivo: Determinar las habilidades socioemocionales en los estudiantes del VI ciclo.

Instrucciones: Estimado (a) estudiante por favor, lee detenidamente cada una de las

siguientes frases, luego escoja la alternativa con la que estés de acuerdo o se aproxime

mMA&s a tu opinidn, marca con un aspa (X) la respuesta que creas por conveniente. No

hay respuestas buenas o malas: todas son importantes. Por favor, no dejes frases sin

responder.
Totalmente Totalment
. En De
Item en ede
desacuerdo acuerdo
desacuerdo acuerdo
39. Reconozco cédmo soy, lo que pienso, lo que siento

y como me relaciono con los demas.

40.

Reconozco algunas caracteristicas en mi que
puedo mejorar.

41.

Tengo mucho de qué sentirme orgullosa/o.

42.

Me siento seguro y satisfecho cuando hablo de mi
misma/o.

43.

Siento que soy importante para mi familia y mis
amigas/os.

44,

Por lo general, identifico mis emociones con
claridad.

45,

Comprendo las causas de mis emociones (sé por
qué me enojo 0 qué me pone triste, etc.).

46.

Comprendo como la expresion de mis emociones
puede afec

47.

Practico habitos para tener una buena salud fisica
(actividad fisica, alimentacién y suefio adecuado,
etc.).

48.

Cuido de mi salud emocional, valorandome y
haciendo cosas para sentirme bien conmigo
misma/o.




49.

Reconozco y evito situaciones que me pueden
hacer dafio (agregar a mis redes sociales a
desconocidos, salir de casa en la noche sin
contarselo a mis padres, etc.).

50.

Me doy cuenta que mis pensamientos Yy
comportamientos cambian de acuerdo a lo que
estoy sintiendo.

51.

Cuando estoy discutiendo con alguien, intento
tranquilizarme para no perder el control (respiro
profundamente para estar calmado, pienso
positivamente, me retiro un momento, etc.).

52.

Cuando voy a hablar en publico, soy capaz de
descartar los pensamientos negativos que surgen
en mi mente (que se burlardn de mi, que me
olvidaré todo, que haré el ridiculo, etc.).

53.

Me gusta inventar cosas nuevas 0 generar
proyectos novedosos.

54.

Ante un problema, pienso en diferentes posibles
soluciones.

55.

Soy capaz de mejorar o transformar cosas o ideas
que beneficiaran a todos.

56.

Antes de tomar una decision, pienso en diferentes
opciones.

57.

Antes de tomar una decision, me informo y evallo
los riesgos y consecuencias que pueden haber.

58.

Asumo las consecuencias de mis decisiones (si mi
decision perjudicé a alguien, le pido disculpas y
busco una solucién, etc.).

59.

Cuando alguien me habla, presto atencién para
comprender lo que me esta diciendo.

60.

22 Suelo expresar mis ideas y opiniones de forma
clara y directa, sin faltar el respeto a otras
personas.

61.

Si no estoy de acuerdo con lo que dice o hace un/a
amiga/o, se lo digo, sin herirla/o faltarle el respeto.




62

. . Cuando patrticipo en un trabajo de equipo, apoyo
en la organizacion de las tareas que cada una/o
debe cumplir.

63.

Cuando trabajamos en equipo, distribuimos las
tareas de acuerdo a nuestras habilidades.

64.

Cumplo con las indicaciones y plazos de las
tareas, acordadas con el equipo.

65.

Me doy cuenta de las emociones de las personas
por la expresion de su rostro y lo que dicen.

66.

Entiendo lo que siente una persona en la situacion
que esta viviendo y veo cémo ayudarla (si la
familia  de un amigo estd  ajustada
econOmicamente, me doy cuenta de su
preocupacion y los ayudo a organizar un evento,
etc.).

67.

Cuando me enfrento a un conflicto, trato de
entender la causa que lo origind, preguntando a
las personas involucradas.

68.

Cuando tenemos un problema, busco una solucion
con la que todas y todos nos quedemos contentos.

69.

Si mis compafieros tienen problemas entre ellos,
los escucho y ayudo a solucionarlos (converso con
ambas partes, destaco los puntos en conflicto y los
puntos en comun buscando un consenso, etc.).

70.

Me interesan los problemas que puedan existir en
mi comunidad y averiguo sus causas.

71.

Escucho y respeto las opiniones que brindan otras
personas para solucionar algin problema que
afecta a la comunidad.

72.

Suelo pensar en ideas innovadoras para mejorar
mi comunidad.

73.

Participo en actividades que se realizan en favor
de mi comunidad.

74.

Reconozco que somos diferentes y respeto a
todas las personas, sin discriminarlas.
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ANEXOS DE LA PROPUESTA

Anexo 1. Sesiones

SESION N°1

“La silueta de mis habilidades socioemocionales”.

OBJETIVO

habilidades socioemocionales.

Socializar y sensibilizar a los estudiantes de VI ciclo sobre los beneficios de implementar el programa de

RESPONSABLE

Investigadora

TIEMPO

45 minutos

MOMENTO

ACTIVIDAD

ESTRATEGIA A
DESARROLLAR

RECURSOS

INICIO

Saludo y bienvenida

Dinamica “Presentacion con vifietas”.

- Se hace entrega de papel bond a cada uno de los
participantes.

- Se indica que dibujen 4 vifietas en el que cada
vifieta represente aspectos identificativos
personales.

- Luego, se indica que cada uno diga su nombre y
expliqguen lo que representa cada vifieta que
dibujaron y porgue les representa.

DESARROLLO

- Aplicacion del pre test de habilidades
socioemaocionales.
- Presentacion del programa, objetivos y alcances.

CIERRE

-Reflexion sobre la necesidad de desarrollar

habilidades socioemocionales.

Reflexion.
Representacion
con vifietas.
Evaluacion.

Papel bond
Plumones y lapices
Cuestionario
Equipo audiovisual




Se invita a los participantes que puedan sentarse
cdmodos en sus lugares

Se reproduce la musica instrumental de fondo

Deben dar 3 respiraciones una mas profundo que la
anterior

Se les indica que cierren los ojos

Luego, se les indica que deban concentrarse en su
respiracion, escuchando los latidos de su corazén y la
musica, respirando lentamente y seguir la voz diciendo,
vamos a dar un viaje imaginario por nuestras vidas, nos
dirigimos hacia un precipicio donde se encuentra una
escalera por el cual vamos a descender partiendo de la
actualidad visualizando cada situacion desagradable
que has vivido, puedes ver en este trayecto lo que hoy
te paso antes de venir a clase, lo que te sucedié ayer,
hace unos dias meses, sigue descendiendo y a medida
que vas bajando las gradas observa en esas
situaciones y observa también que sucede contigo,
¢ qué sientes?, ¢.como te ves?, sigue bajando y puedes
verte en tu adolescencia, pubertad, en tu nifiez, infancia
y cuando eras bebe, mira lentamente todas esas
situaciones, una caida, castigos de mama, papa, una
tia, un hermano, te observas también cuando eras bebe
e ingresa a la pancita de mama en este viaje imaginario,
obsérvate en el sentir de mama cuando te tenia en su
vientre y en cémo te veias, pataleando, chupandote las
manitos mientras iban formando cada parte de tu
cuerpo, quiero que disfrutes de este momento de
tranquilidad, sin preocupaciones, completamente
inhala y exhala trayendo a ti la calma a tus ser, a tu
cuerpo fisico a tu mente, tus pensamientos y todo lo
que te aqueja suéltalo mirando como todo es nuevo y
desconocido para ti, observa tu nacimiento, la cara de
felicidad de mama, siente las sabanas suaves con las
gue te cobijan, mirate en tu cunita pataleando,
balbuceando, en como tomas el pecho de mama,
disfruta este momento y continua mirando aquellos
eventos donde te regalaron sonrisas, abrazos, en toda
tu infancia, regresa por la misma escalera pasando por
tu nifiez, mirando en cémo te sentias, cédmo te veias

SESION N°2 Autoconcepto “Aprendiendo el valor de conocerme”
OBJETIVO Promover el conocimiento de las propias emociones, valores, acciones capacidades, metas y limitaciones,
RESPONSABLE Investigadora
TIEMPO 45 minutos
MOMENTO ACTIVIDAD ESTRATEGIA A | RECURSOS
DESARROLLAR
INICIO Dinadmica: Dicen que soy Dinamica: Solapines
. . Dicen que soy [Papel bond
- Se hara entrega de solapines a los alumnos, en el que Equipo
pondran una caracteristica positiva que ellos destacan audiovisual
tenerlo. Memoria USB
- Luego, cada uno diran la frase, “dicen que soy” Ficha: La
agregando una caracteristica positiva que le han dicho p_edllcula de mi
que antes que es, alo que agregara, pero soy “valiente, vida
grandioso, etc”.
DESARROLLO |Dinamica: La pelicula de mi vida




ante las caricias de mama y papd, sigue subiendo y
observa todas esas situaciones junto a tus padres o los
gue te brindaron proteccion en esa edad, mirate en tu
pubertad, en tu adolescencia, en hace unos meses,
semanas, dias, ayer, hoy por la mafiana e inhala y
exhala apoderandote de esos bellos momentos, siendo
consciente que asi como hubieron malos ratos, también
hubieron momentos felices, inhala y exhala relajando
cada parte de tu cuerpo, tu cabeza, cuello, hombros,
brazos, espalda, piernas y pies, relajate de pies a
cabeza, continua relajandote trayendo a ti esa
sensacion de calma y tranquilidad para quedarse
contigo en el aqui y ahora, y cuando cuente 3 vas a
abrir lentamente los ojos.

La investigadora, cuenta 1, 2, y 3.

Los participantes abren lentamente los ojos y observan
cada parte de su cuerpo sintiendo sus pies en el piso,
sus manos con ligeros movimientos y eshozando una
gran sonrisa en sus rostros.

La investigadora pide que los participantes compartan
como se sintieron en la actividad.

CIERRE

Se entregara la ficha de dibujo “autoconcepto”

Los estudiantes deben dibujar una situacion que les ha
sido significativa en lo fisico, personal, social y
académico.

Cada uno comparte lo que ilustro, expresando sus
sentimientos, deseos y actitudes que experimento.




SESION N°3

Autoestima “Yo, mi mayor prioridad”

OBJETIVO

Potenciar la autovaloracion, autoaceptacion y autoexpresion.

RESPONSABLE

Investigadora

TIEMPO

45 minutos

MOMENTO

ACTIVIDAD

ESTRATEGIA A
DESARROLLAR

RECURSOS

INICIO

- Saludo

- Dinamica: “A reir”

- Los participantes se ponen de pie y forman
un circulo

- Iniciara la investigadora, haciendo una risa
fingida y todos inmediatamente se reiran de
su risa fingida

- Luego la investigadora sefala quien va
seguir, se repite la accién hasta que lo
realicen todos los participantes.

- Comparten como se sintieron haciendo la
actividad y como se encuentran a diferencia
de como llegaron al aula.

Dinamica: “A reir”
Actividad: “El arbol”

DESARROLLAR L

Actividad: “El arbol”

- Se forman grupos divididos
equitativamente por la investigadora,

- Se les entrega un papel sabana por grupo
e indica que deberan dibujar un arbol que
contenga tronco, ramas y hojas.

- Una vez que hayan terminado de dibujar
se les entregara notas de papel en colores
a cada uno los necesarios que requieran

- En las notas de papel de colores cada uno
escribira sus cualidades positivas, las
cuales pegaran en el tronco de su &rbol de
grupo

- Luego se les indica que escriban, los
aspectos positivos que consideren que les
falta mejorar y los pegaran en las ramas

- Finalmente, deben escribir los logros y
objetivos que han conseguido hasta
ahora.

- En orden terminan de pegar sus notas en
su arbol de grupo y comparten haciendo
una apreciacion critica de lo que observan
en cada parte de su arbol y proponen
como mejorar

CIERRE

- La investigadora da una retroalimentacion
de lo observado en cada grupo

- Invita a que todos durante la semana
escriban una frase motivadora cada
mafiana el cual deberan presentarlo en la
proxima sesion.

Papel sabana

Papal bond de
colores

Lapices de colores
Limpia tipo o cinta
adhesiva

Notas de colores
Fichas: Frases
motivacionales




SESION N°4

Conciencia Emocional “Conociendo mis emociones”

OBJETIVO

Potenciar la autovaloracion, autoaceptacion y autoexpresion.

RESPONSABLE

Investigadora

TIEMPO

45 minutos

MOMENTO

ACTIVIDAD

ESTRATEGIA A
DESARROLLAR

RECURSOS

INICIO

Saludo

Recibe las fichas de la tarea de la sesion
anterior

Dinamica: “La silla Caliente”

A manera de recordar la sesiéon anterior
forman un circulo poniendo una silla en el
medio

La investigadora, dird que van a expresar
las vocales en orden pero lo haran
expresando un gesto, por ejemplo, dira la
“A” haciendo gesto de admiracion, y
continuara el siguiente con la “B”, asi hasta
terminar el circulo.

No deben repetirse los mismos gestos

En donde termina las vocales en el siguiente
inician de nuevo con la A

El que pierde, se sentara en la silla de en
medio, a quien vendaran los ojos y uno a
uno se acercara y le dira una caracteristica
positiva, fortaleza o virtud.

Cognitivo conductual
Dinamica: “La silla
Caliente’-

Dinamica: “Viaje de los
sentidos”

DESARROLLAR

Dinamica: “Viaje de los sentidos”

La investigadora indica que se pongan en
cémodos en sus carpetas y que cierren los
ojos

Dan tres respiraciones profundas una mas
fuerte que la otra, escuchando los latidos de
su coraz6n y que no cuestionen a sus
pensamientos, concentrandose en la
actividad.

Se indica, que se concentren sélo en sus
0jos y en lo que han visto sus 0jos, a fin de
identificar todas aquellas imagenes que han
causado algun tipo de sufrimiento a sus
ojos. Se estimula poniendo algun tipo de
ejemplo (mis padres discutiendo, mi pareja
dandome la espalda).

Se le pide que debe Vvisualizar
imaginariamente, imagenes que hagan
felices a sus ojos: personas que sonrien,
paisajes bellos que emanan paz y bienestar,
orden y armonia, escenas de amor tierno,
solidario, generoso, etc.

Se solicita al paciente que se concentre sélo
en sus oidos e identifique aquellos sonidos
o ruidos que les han causado displacer,
pena, temor, cllera, gritos, adjetivos
negativos, insultos, ruidos.

Equipo audiovisual
Tapa ojos
Ficha de agradecimiento




Luego se le pide que escuchen el silencio,
que se nutran de éste, que intente
discriminar auditivamente aquellos sonidos
que le cause bienestar y confort: palabras
de acogida, comprensién y reconocimiento,
ternura, amor, trinos de pdjaros, sonidos del
viento, hojas de arboles, olas del mar, el
gorjeo o risa de nifios, alguna musica que lo
vincule a situaciones agradables.

Se solicita que se concentre en su olfato,
identificando aquellos olores que los
perturben o que estén vinculados a
experiencias dolorosas o desagradables;
luego se le pide, que discrimine en su
memoria, aquellos olores ricos: a tierra
humeda, a flores, a brisa de mar, a plantas,
a pan recién salido del horno, a café, a
alguna comida preferida, a bebé, a casa
materna.

Se le pide al paciente que intente
discriminar en su memoria gustativa,
aquellos sabores que no le gusta o que
estan vinculados a experiencias negativas.
Luego, se le solicita que imagine tener en el
momento sus alimentos preferidos: algin
plato especial, una fruta, una bebida, alguna
comida que le trae el recuerdo de su madre,
pareja, amigo.

Finalmente, se le indica que identifique los
contactos dolorosos que ha experimentado
y luego que visualice imaginariamente, los
contactos que le harian muy feliz: el abrazo
de su padre, el beso de una madre o pareja,
el tocar la arena o el agua en la playa, el
cargar un bebé, el tocar una flor.

Para finalizar, se le pide que abra los ojos y
respiren profundamente y soplen lo mas
fuerte que puedan.

CIERRE

Deben buscar a un compafiero o compafiera
gue no sea su compafiero de carpeta sino
distinto a quien le contaran lo que sintieron en
la dindmica y luego el otro compafiero cuental
Su experiencia al compariero

Una vez culminado deben cambiar de parejas
y volver a compartir lo vivido en la sesion
terapéutica.

Se les dara un tiempo prudente e indicara
cuando van a cambiar de parejas.

La investigadora, cierra la sesion e indical
puedan realizar practicas de agradecimiento
con su familia durante la semana.




La investigadora refuerza el tema de la sesion

Cada uno realiza un compromiso para su
autocuidado durante la semana

SESION N°5 AUTOCUIDADO “Cuidarte es importante”
OBJETIVO Incentivar la practica de habitos saludables para preservar la integridad fisicay emocional.
RESPONSABLE Investigadora
TIEMPO 45 minutos
MOMENTO ACTIVIDAD ESTRATEGIA A RECURSOS
DESARROLLAR
INICIO L Saludo Dinamica: "Por favor | Fichas de vida
; ; ; o por amor” saludable
- La investigadora recoge las fichas de tareas Actividad:  Fichas
- Dinamica: “Por favor o por amor” vida saludable
- Forman grupos divididos equitativamente
- Cada grupo elige a uno que quede libre, mientras
ellos haran un circulo abrazados
- Una vez bien cerrados los que quedaron fueran
intentaran ingresar al medio del circulo de la forma
que le sea posible en el tiempo estipulado por la
investigadora
- Finalmente, cada grupo hara un andlisis del porque
no lograron ingresar y cual hubiera sido la forma
adecuada de ingresar
- En el grupo que lograron ingresar, explicaran cual
fue el modo que ingresé y cuestionaran todos si fue
adecuada el ingreso o no.
- La investigadora aclara que la forma correcta de
ingresar fue pidiendo por favor, la manera que
emplean era segun lo que tiene en su corazén amor,
odio, compasion, etc.
DESARROLLAR L Actividad: Fichas vida saludable
- Se les entrega las fichas en donde deben escribir
una lista de situaciones que desean vivir
- De todas seleccionaran a dos situaciones mas
importantes
- Escriben una lista de las cosas agradables que les
gusta realizar
- Escriben cosas que les gustaria aprender
- Escribirdn cdmo lo podran lograr
- Se estimula a que den respuestas creativas y
realistas a su realizacion mas que el dinero y el
tiempo.
- Comparten lo que escribieron saliendo al frente
CIERRE




La investigadora realiza un feeback de Ila
importancia de la gestion de las emociones

La investigadora deja de tarea que en la semana
deberan pintar otro panal con las diversas
situaciones que viven en casa

SESION N°6 Regulacion emocional “Aprendiendo a gestionar mis emociones”
OBJETIVO Gestionar las emociones, sentimientos, estados de animo e impulsos de manera eficaz.
RESPONSABLE Investigadora
TIEMPO 45 minutos
MOMENTO ACTIVIDAD ESTRATEGIA A RECURSOS
DESARROLLAR
INICIO L saludo IDiné1mica: “Carrera | papel bond
enta”
- Comparten cémo les fue en la semana Actividad: EI panel [-8z0dellegadaala
r Dinamica: “Carrera lenta” de las emociones meta
- Todos van al fondo del aula colocandose en una fila
- Se coloca el lazo que representa la meta de llegada
- A la voz de 3 comienzan a correr, pero en camara
lenta hasta llegar a la meta
- Tras llegar a la meta se emocionan y celebran a
todos en ovacion fervorosa.
- Se repite la dindmica hasta que la emocion de ganar
sea fervorosa y se vea real.
DESARROLLAR L actividad: El panel de las emociones
- Se entrega papel bond a los participantes
- En el papel bond deberan dibujar y pintaran de
colores distintos a un hexagono por cada emocion
que detectan a medida que van trayendo recuerdos
a su mente hasta la actualidad
- Dibujan y pintan hasta que tenga forma de un papal
de abejas.
- Salen al frente a contar que emociones les causa
por la gama de colores que pintaron y que opinan de
lo que ilustraron
CIERRE




SESION N°7 Creatividad “Inspirandome a crear”
OBJETIVO Promover la habilidad para generar nuevas ideas que sean Utiles para uno mismo y los demas.
RESPONSABLE Investigadora
TIEMPO 45 minutos
MOMENTO ACTIVIDAD ESTRATEGIA A RECURSOS
DESARROLLAR
INICIO L Saludo Dindmica de Story [Papel bond
Dice — Story telling Plumén
- Dinamica de Story Dice — Story telling Imagenes de Story
- La investigadora, presenta imagines de Story telling
telllyn a los participantes en el que deberan contar Ficha de
una historia entre todos del aula con las imagenes instrucciones
presentadas, el orden para pasar a las imagenes
decide cada participante Instructivo
- Repiten la accion varias veces para construir
- Los participantes comparten la experiencia de la una figura
actividad. Cronémetro
Construyendo
DESARROLLAR L actividad: Origami Project Management mi historia
- Se les entrega a los participantes, hojas de papel
bond de 21 x 21 cm.
- Se presenta o proyecta el instructivo para construir
una figura, dando lectura unas 3 veces
- Luego se retira el instructivo indicandoles que ya
pueden comenzar
- Luego de un tiempo dado, (15 a 20 min), se pide a
los participantes para ver el producto que
realizaron
- Los participantes comparten la experiencia vivida
en la actividad
CIERRE

La investigadora, expresa la importancia de
desarrollar la creatividad

Se indica a los participantes que durante la
semana deben escribir una historia cada dia que
llegan a casa y serd leido en la préxima sesion




La investigadora realiza una retroalimentacion e
invita que durante la semana describan situaciones
gue viven en una nueva ficha.

SESION N°8 TOMA DE DECISIONES RESPONSABLES “Promoviendo el cambio desde mis decisiones”
OBJETIVO Favorecer el desarrollo de estrategias para latoma de decisiones.
RESPONSABLE Investigadora
TIEMPO 45 minutos
MOMENTO ACTIVIDAD ESTRATEGIA A RECURSOS
DESARROLLAR
INICIO L Saludo Dinamica: = "Evento Ficha “sabias
I importante .__Idecisiones”
Los alumnos dan lectura de la tarea encomendada en |Actividad: Sabias
la sesién anterior decisiones
- Dinamica: “Evento importante”
- Se indica a los estudiantes que se les va presentar
diferentes situaciones que deben realizar para lo cual
deberan elegir entre tres 0 mas amigos y para cada
situaciéon deben buscar personas diferentes.
- Por ejemplo, si mafiana tuvieras examen con quienes
te pondrias a estudiar
- Lainvestigadora da 10 segundos para buscar a esas
3 personas.
- Luego indica, si mafiana tuvieras que ir de viaje con
quienes irias, e inmediatamente deben buscar a esas
3 personas con quienes irian.
- Luego continda con si tendrias que construir una
casa con quienes lo construirias.
- Si tuvieras que cocinar para una ocasion importante
con quinees irias, etc.
- Finalizan y se pide que compartan la experiencia
vivida.
DESARROLLAR L actividad: Sabias decisiones
- Se les entrega la ficha “Sabias decisiones”
- Se les indica que puedan escriban los objetivos o
metas que desean cumplir en la vida, como una
carrera.
- Una vez identificado su objetivo, se les indica que
llenen los cuadros de la ficha
- Posteriormente, se le pide que cada uno exponga lo
que han planteado lograr en la vida y a que
conclusién llegaron de acuerdo a la ficha.
CIERRE




Se realiza una retroalimentaciéon con todos sobre lo
aprendido y cada uno lleva una palabra asertiva y
expresa sSu COmpromiso para poner en practica su
comunicacion asertiva.

SESION N°9 COMUNICACION ASERTIVA “Escuchar para comprender”
OBJETIVO Promover una comunicacion asertiva basada en el respeto hacia los demas.
RESPONSABLE Investigadora
TIEMPO 45 minutos
MOMENTO ACTIVIDAD ESTRATEGIA A RECURSOS
DESARROLLAR
INICIO L Revisién de la tarea Juego de roles Lovillo de Hilo
- Dinamica “tela arafia” pabilo
- Se pide que formen un circulo entre todos y
comenzara la investigadora cogiendo la punta del hilo,
y hablando sobre una situaciéon que le costo decir no
0 si cuando no lo deseaba.
- Posteriormente, tira el ovillo de hilo a un participante,
quien debera contar la situacion que tuvo que decir si
0 no ante algo que no deseaba realizar o si deseaba
realizar
- Contintan los demas participantes hasta terminar con
todos
- Comparten como se sintieron en la dinamica y si les
costd compartir sus situaciones.
DESARROLLAR L | 4 investigadora comparte el tema sobre
comunicacion asertiva.
- Juego de roles: Dramatizacion
-~ Forman 3 grupo, donde uno se llamard Pasiva,
agresiva, asertiva.
- Deberan desarrollar y dramatizar cada grupo una
situacién segun el nombre de su grupo
- Dramatizan
- Comparten el tema que desarrollaron
- Se absuelven preguntas o dudas
CIERRE L




SESION N°10 TRABAJO EN EQUIPO “Juntos formamos un océano”
OBJETIVO Incentivar al trabajo colaborativo para lograr mejores resultados.
RESPONSABLE Investigadora
TIEMPO 45 minutos
MOMENTO ACTIVIDAD ESTRATEGIA A| RECURSOS
DESARROLLAR
INICIO L Saludo GAMIFICACION | 2 istones
- Dinamica “Liston elastico” elasticos
- Se forman 2 grupos uno de varones y otro de mujeres Fichas de legos
- Se formar en filas y se les entregara un liston elastico
- Se indica que tendran un minuto para ponerse y sacarse
el liston desde el primero al dltimo de la fila y debe
regresar del final al inicio
- Se hace varios intentos y luego se encuentra al ganador
DESARROLLAR L jieqo de legos
- Se forman grupos y entrega fichas de legos
- Se indica que deberan formar una torre histérica de
cualquier parte del mundo
- Al finalizar, cada grupo comparte como fue que lograron
realizar la torre, mencionan también el pro y contra dentro
del grupo, las estrategias que tomaron y alguna
incidencia.
CIERRE

Comparten sobre la tematica de la sesién

Por grupo de trabajo se le es encomienda que realicen
10 normas de regla para poner en practica cuando se
realicen trabajaos en equipo, del cual expondran la
siguiente sesion.




SESION N°11

EMPATIA “Cambiando el mundo desde la amabilidad”

OBJETIVO

Promover la préctica de la empatia en las relaciones sociales.

RESPONSABLE

Investigadora

TIEMPO

45 minutos

MOMENTO

ACTIVIDAD

ESTRATEGIA A
DESARROLLAR

RECURSOS

INICIO

Se expone la tarea anterior y se pega en el aula
Dindmica: Expresando las vocales
Todos se ponen en pie y dan un costado de sus lugares

Se indica que todos repetiremos la vocal A levantando
los brazos y haciendo como olas diciendo Aaaaaa...,
Para la vocal E, se dirA expresando una sonrisa
Eeeee..., con la |, levantando el cuerpo hacia arriba

asombro Oooooooh, U con susto Uuuuuuuuuu
Se repite por 5 veces

Dinamica:
Expresando
\vocales
Actividad:
nuevo reto”

las|

“Viviendo|

DESARROLLAR L

Actividad: “Viviendo nuevo reto”

Se hace entrega de una botella a cada uno para que
intentar destapar la botella con una sola mano

Se forman en grupos de 5 y realizan una carrera en un
solo pie

Intentan ponerse la chompa con una sola mano
Dibujaran una flor sin emplear las manos

Colorean la mandala sin usar las manos

Posteriormente se realiza las preguntas para que cada
uno respondan: ¢Les costo realizar las actividades a la
manera que lo realizaron? ¢les hubiera gustado que les
ayudaran a realizar las actividades?

¢, Qué reflexion les permite tener la dinamica realizada?

CIERRE

La investigadora expone sobre la empatia

Indica la tarea, en la semana ponen en practica la
empatia y toman nota de dichas situaciones para
compartirlo en aula en la préxima dindmica.

Botella de
plastico
Chompa o
Casaca
Papel bond
Mandalas
Colores




SESION N°12

RESOLUCION DE CONFLICTOS “Creando alternativas de solucion”

OBJETIVO

Promover habilidades para la resolucion de conflictos.

RESPONSABLE

Investigadora

TIEMPO

45 minutos

MOMENTO

ACTIVIDAD

ESTRATEGIA A
DESARROLLAR

RECURSOS

INICIO

Saludo

Comentan sobre las practicas que realizaron en base
a la empatia

Dinamica: “Por amor o por la fuerza”
Se forman grupos equitativos

Forman un circulo cada grupo dejando a uno fuera del
circulo

El que quedo afuera del grupo, deberd intentar
ingresar al circulo

El grupo impide el ingreso del compariero, mientras
este utiliza estrategias para ingresar al circulo

Tras culminar, reflexionan sobre como hicieron los
que silograron ingresar y los que no lograron ingresar

La investigadora indica que en vez de jalonearse o
emplear la fuerza, debieron usar la palabra magica del
por favor para pedir ingresar

Dinamica:  “Por
amor o por la
fuerza”

Estudio de caso

DESARROLLAR

La investigadora explica la reflexion de la dinamica a
la vez que hace énfasis en la resolucion de conflictos.

Estudio de caso
En grupo de 2

Se les presenta el siguiente caso: “Te encuentras
caminando por la calle y ves, a lo lejos, a alguien que
crees que conoces. Te das cuenta que esa persona
es una persona con la que tienes muchos conflictos.
A medida que os encontrais mas cerca te pones mas
nervioso porque no sabes coOmo reaccionar cuando te
cruces con ella. Se te ocurren algunas alternativas...
decide ahora cudl eliges y tdbmate unos minutos para
recrear, en tu imaginacion, qué es lo que pasaria”

Todos los grupos deberan dramatizar implicando el
problema y las alternativas de solucion en cada
participante

Posterior cambian de rol y representan la situacién del
otro papel.

Responden las preguntas como: “Ya ha pasado dicha
situacién, esa persona se ha ido. ¢(Qué sientes?
¢Estd satisfecho con la manera que te has
comportado?”

CIERRE

La investigadora realiza una retroalimentacion

Los estudiantes mencionan su aprendizaje y
compromiso para su vida diaria respecto a la tematica
de la sesion desarrollada

Material
audiovisual




SESION N°13 CONCIENCIA SOCIAL “Sembrando conciencias”
OBJETIVO Fomentar relaciones interpersonales efectivas a través de vinculos sanos y respetuosos.
RESPONSABLE Investigadora
TIEMPO 45 minutos
MOMENTO ACTIVIDAD ESTRATEGIA Al RECURSOS
DESARROLLAR
INICIO L Saludo Dinamica “Micartulina
i ) logotipo de la sana
- Comentan sobre las practicas que realizaron oo ivencia’ Plumones
en la sesion anterior. Colores
Material
DESARROLLAR L Dingmica “Mi logotipo de la sana convivencia” audiovisual
Los estudiantes se reuniran en equipos para
hacer una representaciéon grafica que
represente la sana convivencia y a partir de ello
brindar una reflexion.
- Para la realizacion de su producto emplearan
cualquier tipo de materiales, quedando a
creatividad del equipo.
- Al finalizar las presentaciones se mencionan a
los ganadores del concurso.
CIERRE

- Se culmina la actividad con un pasacalle en el
que los estudiantes porten una pancarta de
sana convivencia escolar.




- Compartir fraterno con los asistentes.
- Para culminar las actividades se desarrollan

competencias de futbol y véley.

SESION N°14 Comportamiento prosocial “Servir a otros y hacer el bien”
OBJETIVO Resaltar laimportancia de las relaciones humanas orientados hacia el bien comdn paralograr el desarrollo
integral.
RESPONSABLE Investigadora
TIEMPO llimitado
MOMENTO ACTIVIDAD ESTRATEGIA Al RECURSOS
DESARROLLAR
INICIO L Materiales para
Saludo Ginkana. inkana P
- La comunidad educativa se dirige al lugar d '
designado para la realizacion de las actividades
programadas.
DESARROLLAR L ge levara a cabo la Gran Ginkana con juegos de
antafio (trompo, yaces, canicas, salta soga,
rayuela, kiwi, etc) en el que participara toda la
comunidad educativa en un espacio abierto.
CIERRE




las sesiones.

SESION N°15 “El secreto del éxito es la persistencia por lo que deseas alcanzar”
OBJETIVO Evaluar y reconocer los cambios producidos a lo largo del programa.
RESPONSABLE Investigadora
TIEMPO llimitado
MOMENTO ACTIVIDAD ESTRATEGIA Al RECURSOS
DESARROLLAR
INICIO - Saludo y bienvenida Evaluacion. Equipo
Dinamica “Bote - udiovisual
- Dinamica “Bote medicinal. medicinal. ud Y' u
- Los participantes elaboraran la medicina para D|nam|c?1 Este Mate',\na'les de
tener consigo sus habilidades socioemocionales % Y0 @nora. escritorio
desarrolladas a plenitud. Ficha del pos test
- Emplearan todo tipo de materiales y sera a
creatividad del estudiante.
- Al finalizar su medicamente cada uno presentara
su utilidad.
- Se reuniran todos los medicamentos en un espacio
visible de la institucién educativa para que los
estudiantes acudan a ellos cuando lo requieran.
DESARROLLAR - Aplicacion del pos test de habilidades
socioemocionales.
- Dinamica “Este soy yo ahora”.
- Los estudiantes elaboraran una silueta suya para
representar el cambio que han adquirido desde
que inicié el programa en cada aspecto de sus
vidas.
- Al obtener cada silueta se publicara en el
periédico mural de la institucion educativa.
CIERRE -Reflexion sobre las experiencias vividas a lo largo de




Anexo 1




Anexo 2

La pelicula de mi vida

Fisico

Social




Anexo 3. Fichas de Frases motivacionales

FRASE MOTIVACIONAL EMOCION

Ejemplo Eves incretblemente hermosa Alegre, con dnimo para enfrentar lavida

10/10/2024




Anexo 4. Fichas de agradecimiento

Fecha Yo Mama | Papa Hermano Tio Otros Sentimiento
experimentado
10/10/2024 Gracias por Gracias Gracias por | Gracias por Gracias Gracias Alegra, calma y paz
levantarte sin por mi responder comprar el pan | porsermi | por interior
enojarte desayuno | mi saludo tio visitarme




Anexo 5. Ficha vida saludable

Situaciones
agradables
deseo vivir

que

2 situaciones
agradables que
mas anhelo vivir

Como lo puedo
lograr

Cosas agradables
que me gustan
hacer

Como lo puedo
lograr

Cosas que me
gustaria
aprender

Como lo puedo
lograr

Personal:

Emocional:

Familiar:

Personal:

Emocional:

Familiar:

Personal:

Emocional:

Familiar:




Académico:

Social:

Familiar:

Social:

Familiar:

Social:




nexo 6. Panal de abejas
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Anexo 7. Instructivo para construir una figura

PASOS PARA CONSTRUIR UNA FIGURA \\

Paso 1: Toma el papel cuadrado de 21 x 21 cm. y déblalo exactamente por la mitad de
manera diagonal, de tal manera que se forme un triangulo.

Paso 2: Dobla el triangulo por la mitad y vuelve a extenderlo, de tal manera que quede
la linea marcada en la parte central.

Paso 3: Coloca el triangulo, con la punta mirando hacia abajo y dobla la punta inferior
hacia arriba, unos 4 cm. Esta sera |a nariz.

Paso 4: Continuamos con el triangulo en la misma posicion (apuntando hacia abajo),
mide 3 cm a partir de la linea central, hacia la izquierda y hacia la derecha, marca con tu
una esos puntos.

Paso §: Ahora vamos a trabajar la esquina izquierda: dobla hacia abajo y hacia la
izquierda, |a esquina a partir de la marca hecha con tu uia. Esta sera la oreja izquierda.
Paso 6: Ahora vamos a trabajar la esquina derecha: dobla hacia abajo y hacia la
derecha, la esquina a partir de la marca hecha con tu uia. Esta sera la oreja derecha.
Paso 7: Vamos a pintar |a nariz del perro en la esquina del triangulo inferior que fue
doblado hacia arriba. Luego pinta los ojos encima de la nariz.



Anexo 8. Resultado de laimagen

FIGURA




Anexo 9. Construyendo mi historia

Nombre:

Edad:

Grado:

Crear mi historia considerando las siguientes preguntas.

éQué

Fecha

sucedio?

¢Coémo me
senti?

¢Qué hice
para
responder
de manera
efectiva?

¢Coémo me
senti
después?

¢Qué aprendi
de esa
situacién?

¢Cudl es mi
compromiso?




Anexo 10. Ficha sabias decisiones

CUAL ES LA SITUACION.
Describimos la situacién.

Qué es lo que quiero
conseguir en esa situacion.

ALTERNATIVAS. 2Qué es lo
gue puedo hacer?

Analizo alternativas.
Ventajos de cada
alternativa

Analizo alternativas
inconvenientes de cada
alternativa

Pongo puntuacién del 1 al
4 a coda altemativa.

+1 punto por cada ventaja
-1 punto por cada
desventaja.

ESCOIO
Cual es la mejor
alternativa

Llevo a la practica mi
decision.

Valoro qué tal me ha
salido. Si he conseguido o
no lo que quiero




Anexo 8. Matriz Evaluacién por juicio de expertos del programa.
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ESCUFLA DE POSTGRADO

VALIDACION DE LA PROPUESTA (JUICIO DE EXPERTOS)

FICHA DE EVALUACION DEL PROGRAMA DE HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES “SUMANDOME A LA TRANSFORMACION DEL
MUNDO" EN ESTUDIANTES DE VII CICLO DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA RURAL DE CAJAMARCA.

Yo, .-'\ngel Vidaurre Castillo, identificado con DNI N° 47488435 con Grado
Académico de Magister en la Universidad César Vallejo, con codigo de inscripeion en
SUNEDU N* 0087-2021-UCV,
Hago constar que he leido y revisado la propuesta del Programa de habilidades

socioemocionales en estudiantes de VII ciclo de una institucion educativa mural de

Cajamarca.

La propuesta contiene la siguiente estructura: Introduccion, Objetivo, Nommatividad,

Campo, Estructura y Plan de accion y corresponde a la tesis: “Programa de habilidades

socioemocionales para el nesgo psicosoctal en estudiantes de VII ciclo de una mstitucion
educativa rural de Cajamarca”.

a. Pertenencia con la investigacion

No

CRITERO

wn
-

NO

OBSERVACIONES

Pertenencia con el problema, objetivos e
hipdtesis de investigacion.

Pertenencia con las variables y dimensiones.

e -

Pertenencia con las dimensiones ¢ indicadores.

Pertenencia con los principios de la redaccion
cientifica (propiedad v coherencia),

Pertenencia con los fundamentos tedncos.

Pertenencia con la estructura de la investigacion.

-~ (& &

Pertenencia de la propuesta el diagnostico del
problema,

Pl Ead Eal BRI bt P

b. Pertenencia con la aplicacion.

‘\‘b

CRITERO

NO

OBSERVACIONES

Es aplicable al contexto de la mvestigacion.

Soluciona el problema de la mvestigacion,

1
2
3

Su aplicacion es sostenible en el tiempo.

el (e




4 | Es viable en su aplicacion. X
Es aplicable a ofras instituciones con
caracteristicas similares.

Luego de la evaluacion minuciosa de la propuesta v realizadas las comecciones
respectivas, los resultados son los siguientes:

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:

Se valida el instrumento para su aplicacion.

OBSERVACIONES:

Ninguna,

Chiclayo, 07 de diciembre del 2023,

Mg. Angel Vidaumre Castillo, Codigo de registro de SUNEDU N° 0087-2021-

ucv.

.
v

Angel Vidaurre Castillo
DNI 47488435
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ESCUFLA DE POSTGRADO

VALIDACION DE LA PROPUESTA (JUICIO DE EXPERTOS)

FICHA DE EVALUACION DEL PROGRAMA DE HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES “SUMANDOME A LA TRANSFORMACION DEL
MUNDO" EN ESTUDIANTES DE VII CICLO DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA RURAL DE CAJAMARCA.

Yo, Wilmer Ennque Vidaurre Garcia, identificado con DNI N 16730598 con
Grado Académico de Doctor en la Universidad César Vallejo, con codigo de inscripeion
en SUNEDU N° 0119-2020-UCV.
Hago constar que he leido y revisado la propuesta del Programa de habilidades

socioemocionales en estudiantes de VII ciclo de una institucion educativa niral de

Cajamarca.

La propuesta contiene la sigulente estructura: Introduccién, Objetivo, Normatividad,

Campo, Estructura y Plan de accion y corresponde a la tesis: “Programa de habilidades

socioemocionales para el resgo psicosoctal en estudiantes de VIT ciclo de una mstitucion
educativa rural de Cajamarca”,

a. Pertenencia con la investigacion

b’o

CRITERO

wn
=

OBSERVACIONES

Pertenencia  con el problema, objetivos e
hipétesis de investigacion

Pertenencia con las variables y dimensiones.

Pertenencia con las dimensiones ¢ indicadores,

Pertenencia con los principios de la redaccion
cientifica {propiedad y coherencia),

Pertenencia con los fundamentos teéncos.

Pertenencia con la estructura de la investigacion.

~ A A W -

Pertenencia de la propuesta el diagnostico del
problema,

bl Ea Eadl BRI ol P

b. Pertenencia con la aplicacion,

‘\'0

CRITERO

NO

OBSERVACIONES

Es aplicable al contexto de la mvestigacion.

1
2
3

Soluciona el problema de la investigacion,

w2

Su aplicacion es sostenible en el tiempo.




ESCURFLA DE POSTGRADO

VALIDACION DE LA PROPUESTA (JUICIO DE EXPERTOS)

FICHA DE EVALUACION DEL PROGRAMA DE HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES “SUMANDOME A LA TRANSFORMACION DEL
MUNDO" EN ESTUDIANTES DE VII CICLO DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA RURAL DE CAJAMARCA.

Yo, Cnstina Lissett Capunay Vmces, identificada con DNI N® 73370596 con
Grado Académico de Magister en la Universidad César Vallejo, con codigo de inscripeion
en SUNEDU N° 0067-2022-UCV.
Hago constar que he leido y revisado la propuesta del Programa de habilidades

socioemocionales en estudiantes de VII ciclo de una mstitucion educativa nural de

Cajamarca.

La propuesta contiene la siguiente estructura: Introduccion, Objetivo, Nommatividad,

Campo, Estructura y Plan de accion y comresponde a la tesis: “Programa de habilidades

socioemocionales para el riesgo psicosocial en estudiantes de VII eiclo de una mstitucion
educativa rural de Cajamarca”.

a. Pertenencia con la investigacion

l\'b

CRITERO

wn
—

OBSERVACIONES

Pertenencia con el problema, objetivos e
hipbtesis de investigacion.

Pertenencia con las variables y dimensiones.

Pertenencia con las dimensiones ¢ indicadores,

Pertenencia con los principios de la redaccion
cientifica (propiedad y coherencia).

Perteniencia con los fundamentos tedncos.

Pertenencia con la estuctura de la investigacion.

~N A B W -

Pertenencia de la propuesta el diagnostico del
problema,

bl b Ll B e e

b. Pertenencia con la aplicacion.

‘\'0

CRITERO

NO

OBSERVACIONES

Es aplicable al contexto de la mvestigacion.

Soluciona el problema de la investigacion,

1
2
3

Su aplicacion es sostenible en el tiempo.

w2
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4 | Es viable en su aplicacion. X
Es aplicable a ofras instihiciones con
caracteristicas similares.

h

Luego de la evaluacion minuciosa de la propuesta v realizadas las comecciones
respectivas, los resultados son los sigulentes:

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:

Se valida el instrumento para su aplicacion.

OBSERVACIONES:

Ninguna,

Chiclayo, 08 de diciembre del 2023,

Mg. Cnistina Lissett Capunay Vinces, Codigo de registro de SUNEDU N° 0067-
2022-UCV.

experto informante
Cristina Lissett Capunay Vinces
DNI 73370596 | C.Ps. P 23519
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Anexo 9. Validez de la propuesta.
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Anexo 10. Nivel de riesgo psicosocial en estudiantes de VIl ciclo de una institucion

educativa rural de Cajamarca.

Nivel f %
Bajo 52 75
Moderado 17 25
Alto 0 0
Total 69 100

Nota. Datos tomados de la encuesta “Adaptacion de la herramienta de recojo de informacion
de factores de riesgo, MINEDU - 2022”.

En la Tabla, se aprecia que, el 75% de los estudiantes experimentan un nivel
bajo de riesgo psicosocial, demostrando la presencia de factores protectores que

reducen la exposicion ante la toma de riesgos.

La otra parte de la muestra estudiada se encuentra en un nivel moderado,
evidenciando en menor medida la presencia de factores de riesgo individual, familiar,
escolar y comunitario, debido a la practica de conductas arriesgadas aceptadas por la
sociedad, al interés del adolescente por vivir experiencias nuevas, a la dificultad para
gestionar las emociones y a la reduccion de las expectativas de vida. Pese a
representar una mindscula parte de la poblacion estudiada, se necesita implementar
estrategias orientadas en las habilidades socioemocionales y el desarrollo personal

para disminuir y prevenir la tendencia a la exposicion de factores de riesgo.
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