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RESUMEN

El objetivo general del estudio fue conocer la asociacion existente entre la
procrastinacion académica y el logro de competencias comunicativas en
estudiantes de una IE. rural de Lambayeque — 2023. Se utilizo el método basico,
disefio no experimental, enfoque cuantitativo de alcance correlacional. La poblacién
muestral fue de cincuenta estudiantes del V, VI y VII ciclo; seleccionados de una
muestra no probabilistica intencional. La técnica de recoleccion de datos fue una
encuesta, el instrumento utilizado para medir la variable uno fue un cuestionario de
procrastinacién académica y para la variable dos fue el registro de evaluacién del
area, del primer bimestre, correspondiente al afio 2023. El resultado inferencial
muestra el p valor de 0.006, siendo menora 0,05 y de acuerdo con Spearman el
Rho= - 0,385 lo que indica una correlacion moderadamente negativa entre la
procrastinacion académica y el logro decompetencias comunicativas, por lo cual se

desestima la hipotesis nula 'y se acepta la hipotesis alterna de la investigacion.

Palabras clave: Procrastinacion académica, logro, competencias

comunicativas.
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ABSTRACT

The general objective of the study was to know the association between academic
procrastination and the achievement of communication skills in EI students. Rural
Lambayeque - 2023. The basic method, non-experimental design, quantitative
approach of correlational scope was used. The sample population was fifty students
of the V, VI and VIl cycle; selected from anintentional non-probabilistic sample. The
data collection technique was a survey,the instrument used to measure variable one
was an academic procrastination questionnaire and for variable two it was the
evaluation record of the area, from the first two-month period, corresponding to the
year 2023. The inferential resultshows the p value of 0.006, being less than 0.05 and
according to Spearman theRho= -0.385, which indicates a moderately negative
correlation between academic procrastination and the achievement of
communication skills. Therefore, the null hypothesis is rejected and the alternative

hypothesis of the investigation is accepted.

Keywords: Academic procrastination, achievement, communication skills.



l. INTRODUCCION

En algin momento de la vida, las personas hemos dejado de realizar una
actividad para hacer otra de menos importancia, a veces porgue esta tarea
representa un inconveniente o por falta de estimulo para ejecutarla, sin embargo,si
esta postergacion de actividades se efectia frecuentemente, ya se esta
ingresando en conflictos conductuales, cuyos resultados podrian ser invariables
(Trias y Carbajal, 2020). Asi también la vida escolar presenta a los estudiantes
muchos desafios y demandas, que incluyen la presentacion de actividades y
preparacion consciente para la evaluacién. Todo esto requiereel uso de
estrategias y recursos de afrontamiento para lograr satisfactoriamente las metas
académicas establecidas, sin embargo,a veces los estudiantes posponen estos
requisitos, lo que resulta en una acumulacion de desafios que pueden ser dificiles
de completar correctamente.

La procrastinacion implica un fendmeno tipico, puesto que su presencia
conlleva posponer labores de modo voluntario o involuntario; esta conducta suele
iniciarse siendo adolescentes y se fortalece durante la adultez (Atalaya y Garcia,
2019). Procrastinar acarrea consecuencias, en individuos de todas las edades,
como ansiedad y estrés. En los escolares afecta la productividad académica como
es demostrado en variados estudios efectuados. Asi, Manchado y Hervias(2021)
expresan sutilmente la presencia de un paralelismo positivo entre el agobio frente
a los examenes y la procrastinacion, asimismo, esta se conecta de modo
demostrativo con la ansiedad y la ausencia de seguridad, lo que definitivamente
repercute en el logro de aprendizajes.

No existen investigaciones estadisticas sobre los niveles de procrastinacion
de la colectividad global, algunos acercamientos se citan en investigaciones
realizadas en patrones representativos, como es el caso de Vicente (2020), que,
en concordancia con sus valoraciones, hallamos que al menos un 95% de
individuos de un pueblo son proclives a procrastinar y que deestas el 20% son
procrastinadores asiduos, es mas estos numeros son superiores en los varones.
En nuestro pais, asi como en el universo, las investigaciones acerca de la
procrastinacién se encuadran en ambitos a nivel regional o local, no existiendo
indagaciones realizadas sobre este particular en el ambito nacional. Asi, en el

analisis realizado por Leguia (2022), en alumnos universitarios de nuestra capital,



hallamos que el 20,5% de los estudiantes aguardan el Ultimo momento para
realizar sus labores, el 15% pospone sus trabajos a ejecutar y, finalmente, el 15,8%
posterga los trabajos que implican leerpues les resultan incomodos.
En el departamento de Lambayeque, particularmente en la ciudad de Olmos
no se registran datos en cuanto a la procrastinacion en escolares, recurriendo a
la practica pedagogica se puede determinar que en la mayoria de colegiales de
secundaria es reiterada la actitud de excusar la omisién de los trabajos para
presentarlos en otra ocasion, visualizando las consecuencias de esta accion en el
logro de aprendizajes y, especificamente, en el avance de las competencias
comunicativas. En la |.E. de la region Lambayeque en donde se desarrollara esta
investigacion, se ha observado que los escolares de educacién secundaria
postergan la realizacion de actividades académicas, lo cual probablemente ha
incidido de manera negativa en el logro de las competencias comunicativas.
Evidentemente, esto es un gran inconveniente, puesto que, si el desempefo
académico en Comunicacion es bajo, los escolares no podran adquirir las
capacidades que conllevaran a que se desempefien de manera efectiva durante
alguna situacién comunicativa. Por ello, se ha planteado identificar la relacion
existente entre la procrastinacion académica y el logro de competencias
comunicativas en los escolares de una Institucion Educativa ruralde Lambayeque.
Por todo lo dicho, se propuso el siguiente problema general: ¢Cual es la
relacion entre Procrastinacion académica y logro de competencias comunicativas
en escolares de una Institucion Educativa rural de Lambayeque — 20237 y como
problemas especificos: ¢ Como se relaciona la Procrastinacion académica con el
logro de la competencia comunicativa de oralidad en los escolares de una
Institucién Educativa rural de Lambayeque — 2023?, (COmo se relaciona la
Procrastinaciéon académica con el desarrollo de la competencia comunicativa de
lectura en los escolares de una Institucion Educativa rural Lambayeque — 20232,
. Como se relaciona la Procrastinacion académica con el desarrollo de la
competencia comunicativa de escritura en los escolares de una Institucion
Educativa rural de Lambayeque — 20237
Tedricamente, las conclusiones de esta indagacion conllevaran a
incrementar la comprension acerca de larelacion entre la procrastinacion y el logro

de competencias comunicativas en la poblacion aplicada.



Desde una perspectiva practica, los resultados respecto a la
procrastinacién y al logro de competencias comunicativas podran emplearse a
modo de diagnéstico que refleje la realidad educativa de la unidad escolar tomada.
A partir de ello, se podré implementar estrategias para evitar la procrastinacion y
proponer y adoptar medidas que ayuden a optimizar el rendimiento de las
competencias comunicativas de los educandos.

Socialmente, este estudio enfocara a la procrastinacion como una actividad
negativa que incide desfavorablemente en el area de comunicacion, la cual, a
partir del diagnéstico de la presente investigacion y las medidas que se tomen a
partir de ella, debera dejar de influir paulatinamente en la ejecucién de actividades
del curso, lo cual mejorara el desempefio de los estudiantes.

Desde un aspecto metodoldgico, esta investigacion seré efectuada a través
de la metodologia pertinente, la cual favorecera el desarrollo 6ptimo de la misma.
Ademas de ello, se ha planteado trabajar con instrumentos adecuados de acuerdo
con las necesidades de la investigacion, los cuales permitiran recoger los datos
veridicos que permitan realizar el diagndstico de ambas variables.

El objetivo general de la investigacion es: Determinar la relacion que existe
entre la procrastinacion académica y el logro de competencias comunicativas en
los escolares de una Institucion Educativa rural de Lambayeque-2023 y los
siguientes objetivos especificos: Determinar la relacién que existe entre
procrastinaciéon académica y el desarrollo de la competencia comunicativa de
oralidad en los escolares de una Institucion Educativa rural de Lambayeque-2023.
Determinar la relacién que existe entre procrastinacion académica y el desarrollo
de la competencia comunicativa de lectura en los escolares de una Institucion
Educativa rural de Lambayeque — 2023. Determinar la relacion que existe entre
procrastinaciéon académica y el desarrollo de la competencia comunicativa de
escritura en los escolares de una InstitucionEducativa rural de Lambayeque- 2023.
Finalmente, como hipoétesis general: La procrastinacion académica se relaciona
significativamente con el logro de competencias comunicativas en los educandos

de una I.E. rural de Lambayeque-2023.



Il. MARCO TEORICO

Con relacion al ambiente internacional se tomo6 en consideracion los
articulos cientificos indexados en importantes publicaciones.
Segun lo desarrollado por Zumarraga y Cevallos (2022), en Ecuador se ha
ejecutado una investigacion que ha buscado revelar el nexo de la procrastinacion
con el rendimiento de los alumnos de un colegio, plantedndose para ello un
método no experimental, cuantitativa, descriptiva correlacional y de corte
transversal, y una muestra de 788 estudiantes de la I.E. aplicando cuestionarios
validados para este estudio. Los principales resultados demostraron la presencia
de una relacion inversa entre la procrastinacion con el rendimiento académico,
concluyéndose que a medida que los discentes tienen mayor nivel de
procrastinacién, menor sera el rendimiento académico de los mismos. El estudio
demostré que existe una causa efecto inversa entre estas dosvariables, siendo
Utiles para el sustento de los datos y objetivos que se plantean en esta
investigacion.
Asimismo, Coérdova et al. (2022), hicieron un estudio sobre laprocrastinacion
académica en época del covid 19 con el fin de hacer el andlisis de los elementos
gue causan la procrastinacion académica en la virtualidad delos discentes. El
estudio fue cuantitativo, disefio no experimental, transversal y no probabilistico.
Ademas, de ser una investigacion descriptiva, correlacional y analitica, analizando
una muestra poblacional conformada por un total de 178 discentes. Las
herramientas de recoleccion de datos, pruebas y encuestas. Las conclusiones
indicaron que la mayoria de los implicados procrastinan, lo que se debe al uso de
distracciones, siendo la edad un factor determinante en la interaccion de la
educacioén, pues a mayor edad del joven, mas se retrasa la actividad académica.

También, Altamirano y Rodriguez (2021), en la investigacion de
procrastinacién académica relacionada con la ansiedad fue su intencién sentar la
conexion entre la procrastinacion académica y la ansiedad, mediante un analisis
cuantitativo, descriptivo, correlacional, y de corte transversal, la poblacion la
conformaron 82 discentes y una muestra de 50 futuros profesionales; en los que
se utilizaron dos instrumentos. La relacion entre la disminucion de la actividad y
la ansiedad fue estadisticamente significativa. Predominaron niveles medios en

ambas dimensiones de la AF: 52% en procrastinacion y 48% en autocontrol



académico. Hubo un grado de angustia leve (54%) y diferencias significativas
segun el género (p=0,012), las féminas presentaron mayor ansiedad que los
hombres.

De igual modo, Estrada et al. (2021) realizé un estudio acerca del estado
emocional y la procrastinacion de estudiantes y docentes, tuvo como finalidad
establecer como estaban vinculados. Se realiz6 en México, bajo un enfoque
cuantitativo y de patrén correlacional, participaron 40 estudiantes y 35 docentes,
para recolectar datos se aplicaron una escala de procrastinacion denominada
assesment Scale — students (PASS) y una escala de rasgo de metaconocimiento
sobre el estado emocional (TMMS-24). Se constat6 que el 17.5% de estudiantes
posee alto indice de procrastinaciéon, 70.0% moderado y 12.5% bajo, ademas a
partir de la consideracion de la prueba Chi2, se pudo constatar que existe una
coherencia no significativa entre la procrastinacion y el estado emocional de los
colegiales, por ende, se llegd a concluir que el estado emocional de los
estudiantes no causa efecto significativo con la presencia de procrastinacion.

Por otra parte, Medrano (2019) realiz6 una investigacion acerca del impacto
del contexto parental en el avance académico de las diversas capacidades en la
asignatura de Comunicacion de los escolares de secundaria en unal.E de México.
Su objetivo fue conocer el gran impacto de las dimensiones familiares en la
obtencion del aprendizaje de los estudiantes. Su metodologia tuvo un enfoque
cuantitativo, utilizando una muestra de 91 estudiantes. Para recopilar
antecedentes empled una encuesta, usando como instrumento un cuestionario. El
desenlace obtenido indicé que la correspondencia que existe entre el contexto
parental y el rendimiento escolar en el area de Comunicacion es relevante.

En el ambito nacional se tiene a Mustaca et al. (2022), quien presenté un
estudio que ha buscado analizar el nexo que hay entre la procrastinacion con la
intolerancia y la frustracion que tienen escolares de una institucion educativa,
planteandose para el logro del objetivo una metodologia basica, no experimental,
descriptiva correlacional y transversal, participando 171 alumnos de la institucion
los cuales han sido seleccionado por métodos no probabilisticos, se aplico la
Escala de Intolerancia a la Frustracion, la Escala de Procrastinacion Académica.
El resultado recabado muestra una relacion directa y con significancia alta para

las dos variables con un valor de Rho= .47, p&lt;.0001. Como conclusion se



muestran que las dos variables se influencian entre si y que se debe aplicar
estrategias para disminuir los niveles de procrastinacion. La importancia de este
analisis es el planteamiento de efectos de la procrastinacién sobre los estudiantes,
siendo este necesarios para sustentar los resultados del presente estudio.

Igualmente, Chura et al. (2021), en su analisis sobre la procrastinacion
académica tienen como meta establecer el grado de procrastinacion académica
en los discentes de secundaria. La metodologia fue cuantitativa, no experimentaly
descriptiva en disefio transversal. La muestra incluyé a 338 escolares. El
instrumento utilizado fue la EPA, que presentd puntuaciones adecuadas de
validez y confiabilidad. Las conclusiones evidenciaron que gran parte de los
discentes tenian estrés medio (54%) y autorregulacién académica alta (49,70%),
mientras que una cuarta parte es baja (24,85%). Se encontré que la
procrastinacién alta no es comun entre los escolares, pero existen diferencias
significativas entre las variables sociodemogréficas.

Asi también, Estrada (2021), realizdé un estudio para establecer el nexo

entre la autoeficacia y la procrastinacion académica. Los métodos de investigacion
son cuantitativos, no experimentales y de naturaleza apropiada.
La muestra quedo formada por 239 discipulos, y se utilizaron dos instrumentos.
Las conclusiones mostraron que hubo una correlacion negativa significativa entre
la autoeficacia y la procrastinacion académica (rs=-0,221;p=0,012 y <0,05). Los
resultados mostraron que la baja autoeficacia se asoci6 con una alta
procrastinacion académica.

En esa misma linea, Querevall y Echabaudes (2020), en su estudio de
procrastinacion académica buscaron precisar el nexo entre procrastinacion
académica y la ansiedad previa a las evaluaciones en educandos de los ultimos
grados de secundaria, linea de base, métodos cuantitativos, modelos no
experimentales, transversales y correlacionales. La muestra poblacional fue
compuesta por 280 escolares, cuyos instrumentos fueron la EPA y el Inventario
de autoevaluacion de la Ansiedad ante los exadmenes, se midié en un instante
especifico y trata de precisar si hay nexo entre la procrastinacion académica y
ansiedad ante los examenes, concluyendo que hay un vinculo significativo entre
las variables.

Por altimo, tenemos lo trabajado por Yana et al. (2019), su estudio radico en



precisar el vinculo entre las formas de aprender y el desempefio académico en el
area de Comunicacién, siendo indole basica, disefio no experimental transversal
descriptivo-correlativo, sesenta y tres escolares constituyen la poblacién muestral,
utilizaron como técnica la encuesta y la observacion sistemética indirecta, la
herramienta fue un cuestionario y ficha, se encontr6 quela correlacion entre el
estilo de aprendizaje reflexivo y el nivel de rendimiento académico es
moderadamente positiva. Por otro lado, la relacion entre los estilosde aprendizaje
tedrico y pragmatico con el rendimiento escolar en el area de Comunicacion es
baja y significativamente positiva, siendo el estilo de aprendizaje activo y el
rendimiento académico tiene una relacion positiva muy baja y no significativa.

Para las bases tedricas se consider0 para el sustento de procrastinacion
académica a la teoria psicodinamica, originaria de la obra de Sigmund Freud, que
segun Atalaya & Garcia (2019), propone que la procrastinacion se ocasiona desde
la nifiez, debido a que el desarrollo de la futura personalidad de un individuo es
definida en una etapa temprana, las mismas que afectan los procesos mentales y
los conflictos conductuales; también aprendemos que la procrastinacion de tareas
de los nifios se basa en su evitacion, porque la ansiedad es una sefial que advierte
contra tal comportamiento. Por otro lado, Ayala et al. (2018) argumentan que, en
esta doctrina, procrastinar es la incapacidad de completar trabajos valiosos y
altamente estresantes y debe considerarse una sefial de advertencia de un
comportamiento amenazante del estudiante.

Asimismo, la teoria del conductismo de John Watson, describe aquellas
conductas que son forzadas o mantenidas, es decir, conductas que contindan
debido a sus consecuencias; los alumnos que procrastinan y contindan con esta
conducta de posponer los deberes no logran alcanzar los objetivos fijados para
las partes, obligandolos a seguir procrastinando con consecuencias que no les
son favorables (Ayala et al. 2018).

Otra de las perspectivas es la teoria racional emotiva conductual de Albert
Ellis, esta teoria muestra que la procrastinacion ocurre porque una persona tiene
miedo de una percepcion distorsionada de cumplir tareas, porque las metas altas
y poco realistas eventualmente lo llevaran al fracaso cuando intenta minimizar las
consecuencias, posponen una tarea hasta que es dificil decompletar (Martin,

2021). Ademaés, esta teoria segun explica Gil y Botello (2018), alude a las



discordancias emocionales que se desdoblan por convicciones irrazonables que
tiene un sujeto sobre su condicion de vida; lo cual, genera molestia a nivel
cognitivo, conductual y emocional. Ambos autores convienen en que la
procrastinacion se suscita al suponer que no es posible desplegar alguna
actividad y mostrar reducida condescendencia a la frustracion para solucionarla.

Respecto a la base conceptual, Garzon et al. (2019) puntualizan la
procrastinaciéon como el aplazamiento de responsabilidades, ya sea de trabajo o
estudio, donde las Ilaman malas decisiones, perder el tiempo, postergarlas y
reposicionar tareas a proposito, por lo que denominan la quinta esencia del
fracaso en si mismo, regulacion en la vida diaria y también en las actividades
académicas Las dimensiones son: Riesgo - tareas (RT), que aprovecha la
influencia de los compafieros en la excitacién-busqueda de motivacién al riesgo.
Segunda dimension: W — ansiedad dada por el momento de la evaluacién,
caracterizada por evitar presentar tareas. La tercera dimension: Pereza - falta de
confianza, se aprecia la renuencia a las actividades académicas, el sujeto no
tolera la frustracion, no muestra motivacion para alcanzar las metas.

Asimismo, Garcia y Silva (2019), plantean que la procrastinacion es tan
antigua como el ser humano, pues segun su perspectiva el sujeto se dirige a
posponer actividades que no le gustan o le resultan interesantes, que el retraso
limita el desarrollo humano porque no alcanza metas, no es progresivo, tiene
muchos resquicios y no tiene virtudes, y menciona que ese problema de retraso
académico empieza en la nifiez, le sigue la adolescencia, y se inventa en la
adultez y sobre todo en estos tiempos en los que todo sujeto controla internet en
un movil o desde un ordenador en casa y esta en todas partes y se produce
retraso.

De similar manera, Cardenas et al. (2020) especifican que la
procrastinaciéon es una postura de posponer trabajos y suele realizarse a proposito
y sin hallar una justificacion légica, lo que genera preocupaciones en la vida
cotidiana, donde la procrastinacion afecta a los estudiantes de diferente manera
directamente a los resultados del aprendizaje; es cierto que las personas realizan
actividades, y el cumplimiento de los deberes requiere tiempo, en parte esfuerzo,
lo que implica compromiso e interrupciones en actividades que actualmente

disfrutan.



Trujillo y Noe (2020) afirman que el término procrastinacion nace del latin

procrastinare, que supone posponer trabajos o labores para otro momento, y
también denotan que la procrastinacion genera ansiedad por completar las tareas.
Los procrastinadores son personas que se creen incapaces de realizar sus
actividades porque algunas veces estan cansados, temen fracasar pues son
perfeccionistas lo cual les genera ira e impaciencia, necesitando del
reconocimiento para lograr sus objetivos.
Referente a las dimensiones de la primera variable se han considerado las
propuestas en el instrumento elaborado por Leguia (2022), adaptado del
cuestionario EPA de Débora Ann Busko (1998) el cual posee como dimensién
uno: cognitiva, que se refiere al uso frecuente de pretextos para posponer labores
o actividades. La dimension dos: conductual, comportamientos estrechamente
relacionados con la impulsividad, las distracciones y la diferencia percibida entre
lo que uno quiere hacer y lo que realmente hace. La dimension tres: emocional,
es el miedo al fracaso en el aprendizaje de actividades académicas (Trujilloy Noe,
2020).

En cuanto a la base tedrica del aprendizaje de las habilidades
comunicativas, ningun autor ha mencionado especificamente la teoria en si, pero
es ampliamente reconocido que la obtencion de saberes es consecuencia de los
aprendizajes de los estudiantes. Por tanto, Rivera (2018), hallé 2 cualidades
relacionadas con la adquisicion de conocimientos: factores institucionales; como
son, servicios basicos de los colegios, formacion y preparacion de docentes y
directores, condiciones sociales de trabajo de los maestros, clima emocional de
las escuelas, temas y métodos de ensefianza, filosofia de profesores y alumnos,
etc. y los factores no institucionales; elementos no relacionados con el colegio y
son propios de los estudiantes, como salud, desarrollo, nutricion y estrés. También
los caracteres de su ambiente sociocultural: relaciones sociales, factores
econdmicos, variables etnoculturales y aspectos familiares.

Ademas, Rodriguez (2021) distingue dos enfoques para aumentar la
competencia curricular: enfoques profundos y superficiales. ElI primero se usa
cuando el estudiante estd motivado intrinsecamente, interesado en el tema y
busca que el aprendizaje sea relevante para él, utilizando estrategias para lograr

conocimiento y atender su interés propio. Las interacciones de procedimiento



ocurren cuando los estudiantes combinan ideas con conocimiento y saberes
previos, usan principios organizacionales para distribuir pensamientos en
unidades coherentes, relacionan evidencias con resoluciones y analizan la razon
de los argumentos. El grado de rendimiento proporciona una vasta escala de
aprehension que integra bien, tanto las nociones elementales como las acciones,
obteniendo buenos resultados en la escuela.

Conforme al enfoque superficial, para estar motivados necesitamos de
elementos exteriores, teniendo como fin “hacerlo” para no fracasar. Al replicar, el
estudiante anhela satisfacer las necesidades del proceso de evaluacion. El
aprendizaje mecéanico obtiene ventajas mediante el empleo de alguna estrategia.
Los hechos y los conceptos en rara ocasion estan conectados ya que el
mecanismo activado esta orientado hacia la memorizacion por repeticién. Los
estudiantes absorben ideas e informacion de forma pasiva, centrando su interés
en los requerimientos de las pruebas y examenes. Como resultado prevalece la
memorizacion, los principios rectores y las reglas rara vez se especifican, y la
comprension es vaga o superficial.

En resumen, Rivas y Rodas (2018), sefialan que, en el Curriculo Nacional
de Educacion Basica, la evaluacion del rendimiento escolar es un procedimiento
metodico de recoleccion y evaluacion de datos relevantes con la finalidad de
coadyuvar al incremento de las competencias del estudiante de modo oportuno.
La raiz de adoptar un enfoque basado en competencias se ha mantenido en los
sistemas educativos, sustentandose, conforme a Casanova et al. (2018), siempre
gue se dé unarespuesta ajustada al cambio social y tecnoldgico y dote al individuo
de los medios para adaptarse al cambio desarrollando saberes y posturas
conducentes a la resolucion de dificultades Este enfoque tiene como objetivo
garantizar que todos los escolares logren terminar exitosamente, usando criterios
de aprendizaje, los que otorgan un estandar exacto y congruente para decir si se
logré o no el estandar, como lo lejos o cerca que estan de lograrlo.

Parala base conceptual de la segunda variable se recurre aValdez y Pérez
(2021), quien aduce que las habilidades comunicativas son un camulo desaberes,
destrezas, aptitudes o talentos que contribuyen a la convivencia y creaciéon de
relaciones entre personas y grupos, pues la convivencia humana requiere la

transmision de una comunicacion eficaz. Asimismo, sefiala como competencias
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comunicativas las siguientes: Linguisticas, que corresponde a la adquisicion y
desarrollo del lenguaje y su integracién en un sistema de cédigos que posibilita la
comprension interpersonal y la comunicacion de ideas a través de las palabras.
Paralinguisticas, constituidas por elementos afadidos para complementar el
lenguaje, pueden ser habladas o escritas, incluyendo la cronética que hace
referencia al uso del tiempo para comunicarse. Kinésica, a menudo denominada
comunicaciéon no verbal, transmitida a través de gestos, posturas, miradas y otras
ideas complementarias o contradictorias. Proxémica, gestion de distancias en la
interaccion con los demas. La dimension cuatro: competencia pragmatica,
capacidad de influir, persuadir y convencer a losdemas, se utiliza en los fines del
trabajo profesional. Textual, comprender el texto y crear el texto. Cognitiva,
capacidad de sustentar y crear argumentos basados en rangos precisos.

En ese sentido, la competencia comunicativa es la capacidad de un

individuo para portarse de forma efectiva y apropiada en una comuna linguistica
particular. Esto supone la adhesion a un reglamento, que incluyen tanto las de
gramatica y otros niveles de descripcién linguistica (Iéxica, fonética, semantica)
como las del uso del lenguaje vinculados con el contexto sociohistérico y cultural
en el que se desempeiia la comunicacion (Cervantes de Oran, 2020).
Por su parte, los resultados de aprendizaje en comunicacion se refieren al conjunto
de acciones estructuradas, conscientes y determinadas que realizan los
estudiantes para conseguir con éxito los objetivos educativos en un contexto
social dado (Quiroz et al. 2019).

Asimismo, el Ministerio de Educacion (2020), estima que el ambito de
referencia metodologico que guia la ensefianza-aprendizaje en el area de
Comunicacién de la educacién bésica es el enfoque comunicativo, que orienta el
proceso pedagoégico partiendo del uso del lenguaje y las practicas sociales,
considerando desarrollar las competencias comunicativas.

Dentro de las dimensiones consideradas para esta variable tenemos como
dimensiéon uno: se comunica oralmente, definida como la relacion activa entre uno
0 varios interlocutores para enunciar y entender conceptos y sentimientos.
Requiere un procesamiento eficiente de creacion del significado de varios
modelos de textos hablados. Esta competencia se reconoce através de la practica

social, donde el alumno interactia con compaferos o personas de distintas
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culturas sabiendo utilizar el lenguaje de forma ingeniosa, propositiva y consciente,
considerando las consecuencias de la expresién y siempre de manera critica. Esto
significa que se debe combinar un conjunto de habilidades para lograr la habilidad
de "comunicacion verbal* (MINEDU, 2020).

La dimension dos: Lee diversos tipos de textos, definida como una
interaccién dinamica entre el lector, el texto y el contexto sociocultural que
enmarca la lectura. Esto requiere un proceso activo de creacion de significados
para el alumno, porque este no extrae y comprende simplemente la informacion.
Esta competencia utiliza los conocimientos que los estudiantes adquieren a
través de la experiencia de leer textos y su entorno, también requiere la adopcion
consciente del proposito de la lectura y su aplicacién en la vida (MINEDU, 2020).

La dimensidn tres: escribir diferentes tipos de textos, esta competencia es
definida como el uso del lenguaje escrito para crear y comunicar el significado del
texto a los demas. Es un proceso reflexivo porque requiere la adecuacion y
organizacion de los textos para dar cuenta del contexto y prop0sito comunicativo
como version permanente de lo escrito. Desarrollar esta competencia significa que
el alumno utiliza los conocimientos y recursos adquiridos a partir de la experiencia
de la lengua escrita y el medio. Utiliza el sistema de signos y las convenciones
creadas para la escritura, asi como otras estrategias que amplianlas ideas,
matizan los significados de los textos creados y, a partir de ellas, toma conciencia
del amplio bagaje de oportunidades que brinda el lenguaje, asi comode sus
limites. Es importante recalcar que se asume la escritura como una importante
habilidad social para conectar con diferentes grupos socioculturales vy
comunidades (MINEDU, 2020).

El desempefio de los alumnos se recopila y clasifica de manera operativa
en funcion de una escala cualitativa de logros de aprendizaje (I, P, L y D)
(MINEDU, 2020).
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lIl. METODOL OGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

Se desarroll6 segun el paradigma positivista en la medida en que se
perseguian los principios de un determinado problema social. Segun Miranda y
Ortiz (2020), una vez que se resuelve el problema y se fija suficiente distancia
entre el indagador y la materia de investigacion, las posibilidades de arribar a la
verdad absoluta aumentan.

Los estudios a realizar seran béasicos. De acuerdo con Escudero y Cortez
(2018), sefialaron que la caracterizacion de este estudio solo apunta a los diversos
fundamentos tedricos propuestos en  esta investigacion, sin  considerarel
objetivo experimental, cuyo principal propésito es poder participar en la creaciéon
de nuevo conocimiento, capaz de cambiar los fundamentos tedricos modernos
y fortalecer el conocimiento cientifico. Esta investigacion sera basica porque
pretende explicar la situacion de vida de los educandos a partir de las causas del
progreso de sus habilidades, especialmente de las comunicativas, que es la base
necesaria para su integracion en la sociedad.

Segun Gomez (2020), la correlacién es una conexion entre fenémenos
gue cambian en el tiempo, estan relacionados u ocurren simultaneamente de
manera inesperada. Este estudio se realizara a nivel correlacional ya que intenta
determinar el grado de asociacion entre la variable retraso y el desempefo de los
escolares en habilidades comunicativas, brindando un marco informativo para
tomar medidas apropiadas y pertinentes para mejorar el aprendizaje.

El enfoque propuesto en el desarrollo de este estudio es cuantitativo, se
utilizé la estadistica para describir los datos y sustentar las hipétesis. La
investigacion cuantitativa es Unica porque aprovecha al maximo las relaciones
estadisticas y matematicas para aclarar la correspondencia entre variables y
extender los patrones observados en una muestra; ademas, esta investigacion
requiere el uso de medidas y herramientas comparativas para la obtencion y
analisis de datos es necesario aplicar modelos estadisticos cuyas caracteristicas
correspondan a los métodos utilizados para determinar los resultados de este
estudio (Kerlinger 2002), citado por (Sanchez, 2019).

Se utilizara un método hipotético — deductivo. Segun Bernal (2010), citado

por Meza (2022), indica que este tipo de métodos son procedimientos que parten
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de la confirmacion de hipdtesis y sirven para determinar su verdad o falsedad y
asi sacar conclusiones a partir de los hechos. En este sentido, se decidié utilizar
este método porque seguiremos estos pasos: examen minucioso del hecho o
problema, elaboracion de una hipotesis sobre la dificultad observada (deduccion),
analisis de los efectos que pueden aparecer si el supuesto surge ser veraz o falaz,
y por ultimo confirmacion o rechazo de la hipétesis mostrada inicialmente
(deduccion).

El disefio elegido para este estudio fue no experimental. Segun Nifio
(2019), es una indagacion donde no se pretende intervenir las variables
observadas.

Su corte fue transversal. Cvetkovic et al. (2021) afirma que en este estilo
no hay adulteracién intencional de las variables de investigacion, se contemplan
en su estado original; el tipo de evento lo determina la aplicacion porque ocurre
en un momento y en un evento. En este caso, durante la investigacion, se
recopilard datos sobre el comportamiento de procrastinacion y el desarrollo de

habilidades de comunicacion.
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3.2. Variables y Operacionalizacion

Variable 1: Procrastinacion académica

Definicion Conceptual:

Trujillo y Noe (2020), notaron que el término procrastinacion procede del latin
procrastinare, que significa posponer un acto o tarea hasta otra oportunidad, y
también advirtieron que la procrastinacion crea ansiedad por completar una tarea.
Definicion Operacional

Se medira empleando un cuestionario como un instrumento de recojo de datos.
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Indicadores:
Dentro de los indicadores encontramos: Dificultades personales, excusas,
dependencia, desconfianza de su capacidad, creencias personales, priorizaciéon
de tareas, incumplimiento, responsabilidad, desorganizacion de actividades,
actividades sin concluir, desgano para realizar actividades, postergacion,
motivacioén intrinseca, motivacion extrinseca, necesidad de aceptacion, temor al
fracaso y desinterés por las tareas.
Escala de medicion
En la indagacion se empleara una escala tipo Likert con las respuestas: Nunca,
casi nunca, casi siempre y siempre.
Variable 2: Logro de competencias comunicativas
Definicion Conceptual
Valdez y Pérez (2021) consideran que la competencia comunicativa es el cimulo
de conocimientos, destrezas, habilidades o talentos relacionados con la
coexistencia de individuos y agrupaciones, ademas de la formacion de relaciones,
pues la convivencia de las personas requiere la transmisién de una comunicacion
efectiva.
Definicion Operacional
El desempefio de los escolares, desde el sexto de primaria al quinto de secundaria
se recopilara y organizara en una escala cualitativa de logros de aprendizaje.
Indicadores:
Dentro de los indicadores encontramos las capacidades de cada una de las
competencias linguisticas.
Escala de medicion
En el estudio se empleara una escala tipo Likert con las siguientes respuestas:
inicio, proceso, logro esperado, logro destacado.
3.3.  Poblacion muestra, muestreo

Este estudio estara conformado por 50 jovenes de ambos sexos, entre 10
a 17 afos, del V, VI y VIl ciclo de la institucion educativa rural de Lambayeque. Al
respecto, Cash (2022), sefiala que la poblacién es un grupo de personas, objetos,
materiales, etc., de los cuales se busca algo para poder realizar un estudio

determinado.
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Tabla 1

Muestra de investigacion

Ciclo V, VI, VII Mujeres Hombres Total

6to grado 5 7 12
ler grado 2 10 12
2do grado 4 3 7
3er grado 3 4 7
4to grado 0 2 2
5to grado 4 6 10
Total 18 32 50

Nota. SIAGIE.

Criterios de inclusion:

De acuerdo con Hulley (2007), citado en Patino & Ferreira (2018), estos criterios
son caracteristicas valiosas que debe tener una muestra o grupo objetivo ya que
los observadores los utilizaran pararesponder preguntas de indagacion. Se
tomarédn en consideracion estos criterios de inclusion: estudiantes matriculados
en una institucién educativa cursando el V, VI y VIl ciclo, de 10 a 17afos, que

deseen participar.

Criterios de exclusion:

Son aquellos rasgos extras de la muestra o poblacion de estudio que pueden
obstruir el acierto de la investigacion o aumentar la amenaza de que se muestre
una conclusién contraproducente (Patino y Ferreira, 2018).

Al respecto se tendra en cuenta estos criterios de exclusion: ser discente no
registrado en la IE., que no se encuentre cursando el V, VI y VIl ciclo de estudios,

gue notengaentre 10 a 17 afios, que no esté presto a colaborar conscientemente.

Muestra:
Neemay Chandrashekar (2021) la muestra lo constituye un subgrupo poblacional,
gue puede utilizarse para simbolizar a la poblacién en su conjunto. En este analisis

la muestra es de caracter censal, dado que esta es la mas completa, ya que
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incluye a todos los seres de un grupo (Pifiero et al. 2019).

Muestreo:

Sera intencional, no probabilistico, sobre eso, Majid (2018), alude que es la
seleccion estadistica de las muestras que componen el objeto de estudio de
interés general.

Respecto a lo ya mencionado, el muestreo estuvo conformado por los
adolescentes entre 10 a 17 afios los cuales, son estudiantes que conforman los

ciclos V, VI y VIl a los que se tuvo acceso.

Unidad de analisis:

Conforme a Kumar (2018), es ese ente, del cual, conseguiremos la informacion.
En este sentido, se puede decir que el sujeto u objeto sobre el que se realiza un
determinado analisis ayudard después a conseguir el objetivo planteado. La
unidad de analisis de esta observacion estara integrada por 50 escolares de un

colegio rural del departamento de Lambayeque.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas:

La encuesta implica la realizacién de un grupo de interrogantes para el estudio
relacionados con las variables, dimensiones e indicadores objeto de estudio
(Arias,2020).

Se eligié la encuesta porque recopila datos cuantificables y es una herramienta
de investigacion simple que se puede usar con muchos estudiantes

simultdneamente en un corto periodo de tiempo.

Instrumentos:

En este caso, la herramienta que utilizaremos para recopilar informacion es un
cuestionario; Fynboe (2018) menciona esta herramienta como unaforma mas facil
de comunicarse con la multitud. Se eligié el cuestionario porque los resultados se
obtenian méas rapidamente y ofrecia temas de féacil comprension para los
estudiantes.

Propiedades psicométricas originales: En una revision de muestra realizada por
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Busko (1998), las observaciones exploratorias mostraron una cobertura general
del 82% en dos dimensiones, con una saturacion de elementos superior a 0.37.
De este modo, la prueba fue administrada y evidencié ser una herramienta
admisible para calibrar el retraso académico, sujeto a las cualidades psicométricas
de la EPA.

Propiedades psicométricas peruanas: Para adecuarlas al ambito peruano,
Leguia Mendoza, Wilber, (2022) realiza una adaptacion que tiene 20 items, de los
cuales 07 corresponden a la dimension cognitiva, 07 a la conductual y 06 a la

emocional.

Validez:

Segun Lépez et al. (2019) sugieren que, debido al rigor cientifico, la validacion de
instrumentos se considera un estudio con caracteristicas e instrumentos propios.
Por lo tanto, cada instrumento necesita ser validado antes de ser utilizado
en una poblacion de estudio, asi como analizado y validado poropinion de
competente.

Para la validacion y analisis de la herramienta de evaluacion, se involucraron 3
expertos con amplia experiencia en diversos temas educativos y areas tematicas
de las variables analizadas, a continuacion, se muestra informacién clave de los

especialistas examinados:

Tabla 2

Validacion del instrumento por expertos.

Apellidos y nombres Especialidad Calificacion

Arbieto Mamani, Oscar Dr. en Educacion Aplicable

Flores Kala, América Natalia Magister en Docencia en el Aplicable
Nivel superior

Cayllahua Ramirez, Raul Dr. en Educacion Aplicable

Nota. Certificado de validez de contenido de los instrumentos.
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Confiabilidad de los instrumentos:

Conforme a Thomas (1992) citado por Al Jaghsi et al. (2021), es el grado en el
cual una herramienta cuantifica la medida prevista. El coeficiente alfade
Cronbach se us0O para precisar la confiabilidad del instrumento. Conforme a
Hoekstra et al. (2019), el alfa de Cronbach, es la escala de confiabilidad de los
instrumentos de encuesta mas utilizada, en este estudio se us6 en un muestrario
de 10 escolares con caracteristicas semejantes a los miembros de la poblacion
de estudio, ademas se consiguio informacion de la variable 2 del registro auxiliar
de los docentes que contiene los calificativos de la primera unidad.

Los resultados de confiabilidad, de usar los coeficientes determinados, se
evidencian a continuacion:

Tabla 3

Fiabilidad del instrumento

Variable Alfa de Cronbach N° de elementos
' _ _ 0,713
ProcrastinacionAcadémica 20
Logro de Competencias
0,827 03

comunicativas

En la tabla se puede estimar que, segun el alfa de Cronbach, hay un resultado de
0,713 para la variable procrastinacion académicay hay un resultado de 0,827 para
la variable logro de competencias comunicativas, lo que indica una relacion

efectiva bastante alta.

3.5.  Procedimientos:

Los procedimientos se realizan sobre un conjunto de datos obtenidos de
los registros recopilados, seleccionados y construidos por los investigadores.
(Oberti y Bacci, 2021)

Se realiz6 la coordinacién con la directora de un colegio lambayecano y con los

progenitores de los alumnos participes del sondeo. Después de recibir la
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autorizacion correspondiente de conformidad con laley, el documento impreso
se distribuy6 a los estudiantes para transmitir el contenido del documento, asi
como la direccion pertinente y el propésito del estudio. Todos los alumnos
contestaron el cuestionario en presencia del profesor de la clase. Se tardaron 15
minutos en completarlo. Los escolares completan los datos necesarios de modo

anonimo para garantizar la confidencialidad de la informacién personal.

3.6. Método de anélisis de datos:

A fin de procesar los elementos recolectados, todos ellos fueron primero
vaciados en un archivo de Excel y ordenados de acuerdo a las variables
estudiadas y sus dimensiones correspondientes. Después se transfirio al
programa SPSS para su procesamiento, obteniendo asi el resultado. Herndndez
y Mendoza (2018) afirman que los investigadores deben escoger estadisticas

adecuadas para obtener correctos resultados.

3.7. Aspectos éticos:

Desde el inicio, disefio y ejecucion de un proyecto de investigacion, todas
las indagaciones estan sujetas a consideraciones éticas (Inguillay et. al 2020).
Se considero la normativa de ética e investigacion de la Universidad César Vallejo,
donde se valora la tranquilidad de los escolares, proteccion de sus derechos y
privacidad, asi como ser informado con transparencia sobre el proposito del
estudio y sus beneficios; los datos recopilados en el cuestionario se utilizan solo
con fines académicos y de ninguna manera dafiaran u ofenderan a los estudiantes
involucrados en el proceso de investigacion; ningun estudiante es obligado a
participar en el estudio, sus progenitores o tutores firman el asentimiento
informado indicando que sus hijos participan voluntariamente asimismo, cada
estudiante tiene el mismo tiempo para responder las preguntas formuladas en la
herramienta de investigacion y las dudas o dificultades que tengan para

comprender algunas de las preguntas formuladas seran atendidas.
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IV. RESULTADOS
4.1. Resultados descriptivos
4.1.1. Analisis descriptivo para el objetivo general
Tabla 4

Cruzada de procrastinacion académica y logro de competencias comunicativas

Logro de competencias Comunicativas(Agrupada)

. En Logro Logro
En Inicio ] Total
Proceso Previsto Destacado
Recuento 0 0 4 1 5
Bajo
% del total 0.0% 0.0% 8.0% 2.0% 10.0%
Recuento 20 15 0 0 35
Procrastinacion Medio
L % del total 40.0% 30.0% 0.0% 0.0% 70.0%
académica
Recuento 5 3 0 0 8
(Agrupada) Alto
% del total 10.0% 6.0% 0.0% 0.0% 16.0%
Muy Recuento 1 1 0 0 2
alto % del total 2.0% 2.0% 0.0% 0.0% 4.0%
Recuento 26 19 4 1 50
Total
% del total 52.0% 38.0% 8.0% 2.0% 100.0%

Nota. Porcentaje de los niveles de las variables.

Descripcion

En la tabla 4, se observa el resultado del presente estudio, el 8.0% de
alumnos presentan procrastinacion académica bajo mientras que el logro de
competencias comunicativas se ubica en el logro previsto, asimismo el 40.0% de
alumnos presentan procrastinacion académica medio mientras que el logro de
competencias comunicativas se ubica en inicio, asi también el 10.0% de alumnos
presentan procrastinacion académica alto mientras que el logro de competencias
comunicativas se ubica en inicio y el 2.0% de alumnos presentan procrastinacion
académica muy alto mientras que el logro de competencias comunicativas se ubica
en inicio. Los resultados mas sobresalientes evidencian que los alumnos de una
Institucion Educativa rural de Lambayeque presentan procrastinacion académica

medio y logro de competencias comunicativas en inicio.
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4.1.2. Analisis descriptivo para el objetivo 1°
Tabla 5
Cruzada de procrastinacion académica y desarrollo de competencias

comunicativas de oralidad

Desarrollo de competenciacomunicativas de oralidad (Agrupada)

o Logro
En Inicio En Proceso ] Total
Previsto
Recuento 0 1 4 5
Bajo
% deltotal 0.0% 2.0% 8.0% 10.0%
Recuento 10 16 9 35
Medio
Procrastinacion % del total 20.0% 32.0% 18.0% 70.0%
académica Recuento 3 4 1 8
(Agrupada) Alto
% del total 6.0% 8.0% 2.0% 16.0%
Recuento 0 2 0 2
Muy
alto % deltotal 0.0% 4.0% 0.0% 4.0%
Recuento 13 23 14 50
Total
% deltotal 26.0% 46.0% 28.0% 100.0%

Nota. Porcentaje de los niveles de la variable 1y la competencia comunicativa oral.

Descripcion

En la tabla cruzada 5, se aprecia los resultados del presente estudio, el
8.0% de alumnos presentan procrastinacion académica bajo mientras que el
desarrollo de competencia comunicativas de oralidad se ubica en el logro previsto,
asimismo el 32.0% de alumnos presentan procrastinacion académica medio
mientras que el desarrollo de competencia comunicativas de oralidad se ubica en
proceso, asi también el 6.0% de alumnos presentan procrastinacion académica alto
mientras quedesarrollo de competencia comunicativas de oralidad se ubica en
inicio y el 4.2% de alumnos presentan procrastinacion académica muy alto
mientras que el desarrollo de competencia comunicativas de oralidad se ubica en
proceso. Los resultados mas sobresalientes evidencian que los alumnos de una
Institucién Educativa rural de Lambayeque presentan procrastinacion académica

medio y logro de competencias comunicativas de oralidad en inicio.
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4.1.3. Andlisis descriptivo para el objetivo 2°
Tabla 6
Cruzada de procrastinacion académica y desarrollo de competencias

comunicativas de lectura

Desarrollo de competencia comunicativa delectura (Agrupada)

o En Logro Logro Total
En Inicio Proceso Previsto Destacado
Recuento 0 1 2 2 5
Bajo
% del total 0.0% 2.0% 4.0% 4.0% 10.0%
Recuento 21 14 0 0 35
P Medio
Procrastinacion % del total  42.0% 28.0% 0.0% 0.0% 70.0%
académica
Recuento 7 1 0 0 8
(Agrupada) Alto
% del total 14.0% 2.0% 0.0% 0.0% 16.0%
Muy Recuento 2 0 0 0 2
alto % del total 4.0% 0.0% 0.0% 0.0% 4.0%
Recuento 30 16 2 2 50
Total
% del total 60.0% 32.0% 4.0% 4.0% 100.0%

Nota. Porcentaje de los niveles de la variable 1y la competencia comunicativa de lectura

Descripcion

En la tabla cruzada 6, se observa los resultados del presente estudio, el
2.0% de los alumnos presentan procrastinacion académica bajo y desarrollo de
competencias comunicativas de lectura en logro previsto y logro destacado,
asimismo el 42.0% de alumnos presentan procrastinacion académica medio y
desarrollo de competencias comunicativas de lectura en inicio, el 14.0% de
alumnos presentan procrastinacion académica alto y desarrollo de competencias
comunicativas de lectura en inicio, y 4.0% de alumnos presentan procrastinacion
académica muy alto y desarrollo de competencias comunicativas de lectura en
inicio. Los resultados méas sobresalientes evidencian que los alumnos de una
Institucién Educativa rural de Lambayeque presentan procrastinaciéon académica

medio y logro de competencias comunicativas de lectura en inicio.
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4.1.4. Analisis descriptivo para el objetivo 3°
Tabla 7
Cruzada de procrastinacion académica y desarrollo de competencias

comunicativas de escritura

Desarrollo de competencias comunicativa deescritura (Agrupada)

En Logro Logro

En Inicio i Total
Proceso Previsto Destacado
Recuento 0 0 3 2 5
Bajo
% del total 0.0% 0.0% 6.0% 4.0% 10.0%
Recuento 20 15 0 0 35
Procrastinacion Medio
L % del total 40.0% 30.0% 0.0% 0.0% 70.0%
académica
Recuento 3 5 0 0 8
(Agrupada) Alto
% del total 6.0% 10.0% 0.0% 0.0% 16.0%
Muy Recuento 1 1 0 0 2
alto % del total 2.0% 2.0% 0.0% 0.0% 4.0%
Recuento 24 21 3 2 50
Total
% del total 48.0% 42.0% 6.0% 4.0% 100.0%

Nota. Porcentaje de los niveles de la variable 1 y la competencia comunicativa de escritura

Descripcion

En la tabla cruzada 7, se observa los resultados del presente estudio, el
6.0% de los alumnos presentan procrastinacién académica bajo y desarrollo de
competencias comunicativas de escritura en logro previsto, asimismo el 40.0% de
alumnos presentan procrastinacion académica medio y desarrollo de
competencias comunicativas de escritura en inicio, el 6.0% de alumnos presentan
procrastinaciéon académica alto y desarrollo de competencias comunicativas de
escritura en inicio, y 2.0% de alumnos presentan procrastinacion académica muy
alto y desarrollo de competencias comunicativas de escritura en inicio y en
proceso. Los resultados mas sobresalientes evidencian que los alumnos de una
Institucion Educativa rural de Lambayeque presentan procrastinacion académica

medio y logro de competencias comunicativas de escritura en inicio.

24



4.2. Analisis inferencial

4.2.1. Contrastacion de hipotesis general

Hi: La procrastinacion académica se relaciona con el logro de competencias
comunicativas en los escolares de un colegio rural de Lambayeque-2023.

Tabla 8

Correlacion de procrastinacion académica y logro de competencias

comunicativas.

Procrastinacion Competencia

académica Comunicativa
Coeficiente
de 1.000 -,385™
Procrastinacién correlacion
académica Sig.
. 0.006
(bilateral)
Rho de N 50 50
Spearman Coeficiente
de -385™" 1.000
Competencia correlacion
Comunicativa  Sig.
_ 0.006
(bilateral)
N 50 50

** La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. La tabla muestra la correlacion de procrastinaciéon académica y logro de

competencias comunicativas.

Descripcién

En la tabla 8, muestra el p valor de 0.006, siendo menor a 0,05y de acuerdo
con Spearman el Rho= - 0,385 indicando una correlacion negativa media, por
tanto, la decision estadistica es que se desestima la hipétesis nulay se aprueba la

hipotesis de indagacion.
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4.2.2. Contrastacion de la primera hipétesis especifica 1

Hil: Existe relacion entre la procrastinacion académica y el desarrollo de la
competencia comunicativa de oralidad en los escolares de una Institucion
Educativa rural de Lambayeque-2023.

Tabla 9

Correlacion de procrastinacion académica y logro de competencias

comunicativas de oralidad

Logro de
Procrastinaciébn competencia
académica comunicativa de
oralidad
Coeficiente
de 1.000 -,295*%*
Procrastinacién correlacion
académica Sig.
(bilateral) 0006
Rho de N 50 50
Spearman Coeficiente
Logro de de -,295** 1.000
competencia correlacion
comunicativa Sig.
de oralidad (bilateral) 0006
N 50 50

** La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota. La tabla muestra la correlacion de procrastinacion académica y logro de

competencias comunicativas de oralidad.

Descripcion

En la tabla 9, muestra el p valor de 0.006, siendo menor a 0,05, y de
acuerdo a Spearman el Rho= - 0295, indicando una correlacion negativa media,
por tanto, la decision estadistica es que se desestima la hipotesis nulay se admite

la hipdtesis de investigacion.
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4.2.3. Contrastacion de la primera hipétesis especifica 2

Hi2: Existe relacion entre la procrastinacion académica y el desarrollo de la
competencia comunicativa de lectura en los escolares de un colegio rural de
Lambayeque-2023.

Tabla 10

Correlacion de procrastinacion académica y logro de competencias

comunicativas de lectura.

Logro de
Procrastinacibn competencia
académica comunicativa
de lectura
Coeficiente
de 1.000 -,529**
Procrastinacién correlacion
académica Sig.
(bilateral) 0000
Rho de N 50 50
Spearman Coeficiente
Logro de de -,529** 1.000
competencia correlacion
comunicativa Sig.
de lectura (bilateral) 0000
N 50 50

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. La tabla muestra la correlacion de procrastinaciéon académica y logro de

competencias comunicativas de lectura.

Descripcion

En la tabla 10, muestra el p valor de 0.000, siendo menor a 0,05, y de
acuerdo a Spearman el Rho= - 0,529 indicando una correlacion negativa
considerable, por tanto, la decision estadistica es que se desecha la hipotesis nula

y se admite la hip6tesis de investigacion.
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4.2.4. Contrastacion de la primera hipotesis especifica 3

Hi2: Existe relacion entre la procrastinacion académica y el desarrollo de la
competencia comunicativa de escritura en los escolares de un colegio de
Lambayeque-2023.

Tabla 11

Correlacion de procrastinacion académica y logro de competencias

comunicativas de escritura.

Logro de
Procrastinaciér competencia
académica comunicativa

de escritura

Coeficiente
de 1.000 -,284**
Procrastinacié correlacion

n académica Sig.

_ 0.045
(bilateral)
Rho de N 50 50
Spearmar Coeficiente
Logro de de -,284** 1.000
competencia correlacion
comunicativa Sig.
_ _ 0.045
de escritura (bilateral)
N 50 50

** La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota. La tabla muestra la correlacion de procrastinacion académica y logro de
competencias comunicativas de escritura.
Descripcion

La tabla 11, muestra el p valor de 0.006, siendo menor a 0,045, y de
acuerdo con Spearman el Rho= - 0,284 indicando una correlacion negativa media,
por ende, la resolucion estadistica es rechazar la hipétesis nula y aceptar la

hipotesis de estudio.
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V. DISCUSION

El proposito del estudio fue establecer la relacion que existe entre la
procrastinaciéon académica y el logro de competencias comunicativas en los
escolares de una Institucion Educativa rural de Lambayeque-2023. Los resultados
mas sobresalientes evidencian que los escolares de una IE. rural de Lambayeque
presentan procrastinacion académica medio y logro de competencias
comunicativas en inicio. En cuanto a la contrastacién de hipétesis el p valor de
0.006, siendo menor a 0,05 y la Rho de Spearman arrojé - 0,385 indicando una
correlacion negativa media, esto es a mas procrastinacion académica, menor
logro de competencia comunicativas adquirira el estudiante, por tanto, la decision
estadistica es desestimar la hip6tesis nula y aprobar la hip6tesis de investigacion.

De la misma forma, la investigacion de Zumarraga y Cevallos (2022),
guardan similitud con el estudio, pues sus principales resultados demostraron la
existencia de una relacion inversa entre la procrastinacion con el rendimiento
académico, es decir a medida que los estudiantes tienen mayores niveles de
procrastinacién, menor serd el rendimiento académico de los mismos. El estudio
demostré que existe una causa efecto inversa entre estas dos variables, siendo
utiles para el sustento de los datos y objetivos que se plantean en esta
investigacion. Tedricamente Manchado y Hervias (2021) respaldan este estudio
en donde refieren que la presencia de un paralelismo positivo entre el agobio
frente alos examenes y la procrastinacion, esta se conecta de modo demostrativo
con la ansiedad y la ausencia de seguridad, lo que definitivamente repercute en
el logro de aprendizajes y a su vez esta descendera.

Asimismo, en el estudio de Altamirano y Rodriguez, (2020), los resultados
demostrados evidenciaron el 52% de la muestra presentaba procrastinacion
académica en nivel medio mientras que el 54% de los participantes obtuvo
ansiedad, sin embargo, las mujeres padecieron mayor ansiedad a comparaciéon
de los varones. La Rho de Spearman arrojo un nivel de significancia negativo,
indicando que mayor procrastinacion académica menor ansiedad experimentaran
los participantes o viceversa. Con esta investigacion se demuestra que la relacion
entre la procrastinacion académica y el logro de competencias comunicativas
radica en el impacto negativo que la procrastinacion puede tener en el desarrollo

de estas habilidades. Cuando un estudiante procrastina, pospone el trabajo
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académico y deja las tareas para el Ultimo momento, esto puede generar estres,
ansiedad y presion, lo cual afecta negativamente su capacidad para comunicarse
de manera efectiva y a su vez bajara su logro de competencias. Inclusive puede
llevar a una falta de tiempo suficiente para planificar, organizar y revisar el trabajo
académico, lo que resultara en una comunicacion deficiente porque la falta de
practica y dedicacién adecuada limitard las oportunidades de desarrollo de
habilidades comunicativas, dado que la comunicacion efectiva requiere préctica
regular y esfuerzo continuo.

De igual forma en el estudio de Estrada (2021), los resultados mostraron
gque en la autoeficacia obtuvieron un nivel moderado mientras en la
procrastinacién académica alto. Contrastando la hipétesis se encontré la Rho de
Spearman es de - 0,221, indicando una relacién inversa, al igual que la
investigacion. Este estudio evidencia que, a pesar de que los participantes
mostraron un nivel moderado de autoeficacia, también presentaron una alta
tendencia a la procrastinacion académica. Ademas, los resultados sugieren que
existe una relacion inversa entre la autoeficacia y la procrastinacion académica,
lo que implica que a medida que la autoeficacia disminuye, la procrastinacién
académica tiende a aumentar.

Con respecto al primer objetivo especifico determinar la relacion que existe
entre procrastinacion académica y el desarrollo de la competencia comunicativa
de oralidad en los escolares de una I.E. rural de Lambayeque-2023, los resultados
mas sobresalientes evidencian que los alumnos de una Institucion Educativa rural
de Lambayeque presentan procrastinacion académica medio y logro de
competencias comunicativas de oralidad en inicio. En cuanto a la contrastaciéon de
hipotesis el p valor de 0.006, siendo menor a 0,05 y la Rho de Spearman arrojo -
0,295 indicando una correlacién negativa media, es decir a mayor procrastinacion
académica, menor logro de competencia comunicativas de oralidad adquirira el
estudiante, por tanto, la decision estadistica es que se desestima la hipétesis nula
y se admite la hipotesis de investigacion.

Con estos resultados el estudiante demuestra poca habilidad para utilizar
el lenguaje de manera creativa al adoptar una postura critica, no se comunica de
forma asertiva oralmente, al mantener una relacion activa entre uno o varios

interlocutores para enunciar y entender conceptos y sentimientos. Requiere un

30



procesamiento eficiente de creacion del significado de varios tipos de textos
hablados. El estudio de Ayala y Rodriguez (2020), difiere con este porque
encontraron que existe una relacién positiva entre sus variables lo que significa a
mayor procrastinacion académica, mayor competencia critica obtendra el
estudiante.

El segundo objetivo especifico determinar la relacion que existe entre
procrastinaciéon académica y el desarrollo de la competencia comunicativa de
lectura en los escolares de un centro educativo rural de Lambayeque-2023, los
resultados mas sobresalientes evidencian que los alumnos de una Institucidon
Educativa rural de Lambayeque presentan procrastinacion académica medio y
logro de competencias comunicativas de lectura en inicio. En cuanto a la
contrastacion de hipotesis el p valor de 0.000, siendo menor a 0,05 y la Rho de
Spearman arroj6 - 0,529 indicando una correlacion negativa considerable, por lo
tanto, la decision estadistica es que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipotesis de investigacion. En este sentido, investigaciones recientes han revelado
gue existe una estrecha relacion entre la procrastinacion académica y el logro de
competencias comunicativas de lectura en el inicio de la etapa académica.

En el estudio de Ayala y Rodriguez (2020), el 73.1% de la muestra obtuvo
un nivel de procrastinacion académica media y el 75.0% de la muestra un nivel de
comprensiéon de lectora regular, y correlacionando las variables a través del
coeficiente de correlaciéon la Rho de Spearman se encontrd una relaciéon negativa
considerable; lo que significa que los alumnos que presentan mayor
procrastinacién académica obtendran menor comprension. Por lo tanto, se puede
inferir que los estudiantes que posponen sus tareas tienen una tendencia a reducir
su nivel de comprension lectora, destacando un factor crucial para ambas
variables: la prevencion o autorregulacién. Segun los investigadores, aspectos
como la planificacion, la organizacion, los esquemas previos y la anticipacion son
elementos indispensables para lograr una comprension lectora adecuada. Estos
factores, centrados en la autorregulacion, son totalmente opuestos a la
procrastinaciéon académica. Como resultado, la procrastinacion académica
conduce a un bajo desempefio estudiantil y un rendimiento académico deficiente,
si bien es cierto el logro de competencia comunicativa de lectura utiliza los

conocimientos que los estudiantes adquieren a través de la experiencia de leer
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textos y su entorno, también requiere la adopcion consciente del propésito de la
lectura y su aplicacién en la vida, (MINEDU, 2020).

El tercer objetivo especifico determinar la relacion que existe entre
procrastinacion académica y el desarrollo de la competencia comunicativa de
escritura en los escolares de una I.E. rural de Lambayeque- 2023, los resultados
mas sobresalientes evidencian que los alumnos de una Institucién Educativa rural
de Lambayeque presentan procrastinacion académica medio y logro de
competencias comunicativas de escritura en inicio. En cuanto a la contrastacion
de hipétesis el p valor de 0.006, siendo menor a 0,05 y la Rho de Spearman arrojo
- 0,284 indicando una correlacion negativa media, por consiguiente, la
determinacion estadistica es rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipotesis de
investigacion.

Los estudios recientes muestran que la procrastinacion académica se
vincula de forma significativa con el logro de competencias comunicativas de
escritura, sin embargo, lainvestigacion de Querevall y Echabaudes (2020), difiere
con el estudio, porque los resultados evidencian el 26.8% de la muestran
presentaron una categoria bajo en la procrastinacion académica, y frente a la
segunda variable el 76% de la muestra obtuvo una categoria baja. Las evidencias
obtenidas del andlisis de correlacion entre las variables de procrastinacion
académica y ansiedad ante examenes revelan que hay una relacion positiva
significativa entre ellas, con un coeficiente de correlacion de Spearman (rho) igual
a 0.118. En otras palabras, estos hallazgos indican que a medida que aumenta la
procrastinacién académica, también aumenta el grado de angustia experimentado
frente a las evaluaciones. La procrastinacion académica es un desafio significativo
para los estudiantes, ya que, al posponer las tareas académicas, es probable que
experimenten sintomas de ansiedad cuando se acerca la fecha de entrega de
trabajos 0 examenes.

Trujillo y Noe (2020), respaldan de igual manera el estudio ya que refieren
gue la procrastinacion es posponer una accion o tarea hasta otra oportunidad, y
también advirtieron que la procrastinacion crea ansiedad por completar una tarea.
De la misma forma la teoria conductista refiere que la procrastinacion académica
es entendida como un comportamiento aprendido y mantenido por las

consecuencias que lo siguen. Es decir, si un estudiante pospone una tarea y
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experimenta alivio inmediato de la presion o el estrés asociado, es probable que
este comportamiento se refuerce y se repita en el futuro. El alivio de la tensién se
convierte en unarecompensa que refuerza la procrastinacion como una estrategia
de afrontamiento (Ayala et al. 2018).

La procrastinacion es un fendmeno ordinario que aqueja a individuos de
distintas épocas en diferentes aspectos de sus vidas. Sin embargo, cuando se
trata de estudiantes de secundaria, este comportamiento puede tener
consecuencias especialmente negativas ya que los estudiantes pueden ser
influenciada por varios factores, como la falta de habilidades de autorregulacion,
dificultades para gestionar el tiempo de manera efectiva, falta de motivaciéon
intrinseca, baja autoestima, miedo al fracaso y al juicio de los demas. Estos
factores pueden interactuar y contribuir a un ciclo de procrastinacion, creando un
patrén autodestructivo dificil de romper (Atalaya y Garcia, 2019). Es crucial
comprender por qué los estudiantes de secundaria se involucran en la
procrastinacion académica para abordar este problema y promover un mejor

rendimiento educativo.
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VI. CONCLUSIONES
Primero:
Se llega a la siguiente conclusion, que el p valor de 0.006, siendo menor a
0,05 y de acuerdo a Spearman el Rho= - 0,385 indica una correlacion negativa
media, por tanto, la decision estadistica es que se desestima la hipoétesis nula y
se aprueba la hipétesis de indagacién. Se concluye que existe relacion negativa
media entre la variable de procrastinacion académica y logro de competencias

comunicativas en escolares de una IE. rural de Lambayeque - 2023.

Segundo:

Se llega a la siguiente conclusion, el p valor de 0.000, siendo menor a 0,05
y de acuerdo a Spearman el Rho= - 0,529 indicando una correlacionnegativa
considerable, por tanto, la decision estadistica es que se desestima la hipétesis
nula y se aprueba la hipétesis de indagacion. Se colige que hay vinculacion
negativa considerable entre la variable de procrastinacion académica y logro de

competencias de oralidad en escolares de un colegio rural de Lambayeque - 2023.

Tercero:

Se llega a la siguiente conclusion, el p valor de 0.000, siendo menor a 0,05
y de acuerdo a Spearman el Rho= - 0,529 indicando una correlacionnegativa
considerable, por tanto, la decision estadistica es desestimar lahipétesis nula y
aprobar la hipoétesis de indagacion. Se concluye que existe relacidn negativa
considerable entre la variable de procrastinacion académica y logro de
competencias de lectura en escolares de un centro educativo rural de Lambayeque
- 2023.

Cuarto:

Se llega a la siguiente conclusion, el p valor de 0.006, siendo menor a 0,05
y de acuerdo a Spearman el Rho= - 0,284 indicando una correlacion negativa
media, por tanto, la decision estadistica es desestimar la hipotesis nula y aprobar
la hipétesis de indagacion. Se concluye que hay conexion negativa media entre la
variable de procrastinacion académicay logro de competencias de escritura en

escolares de un centro educativo rural de Lambayeque — 2023.
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VIl. RECOMENDACIONES
Primero:

Al director de la IE. rural de Lambayeque, analizar los resultados
presentados en esta indagacion con el fin de planificar y posteriormente disefiar
programas de prevencion e intervencion sobre estrategias para evitar la
procrastinacion académica, lo cual impactaréa favorablemente enel progreso de las

competencias comunicativas de los estudiantes.

Segundo:

A los maestros de la institucion educativa rural de Lambayeque, que
fomenten y desarrollen clases dindmicas con incentivos de manera que los
escolares perciban motivacion por trabajar las competencias deoralidad, lectura 'y

escritura para que logren mejorar sus aprendizajes.

Tercero:

A los progenitores de la institucion escolar rural de Lambayeque se le
recomienda que realicen un monitoreo constante en sus hijos,concientizandolos
a ser responsables, puntuales e independientes en el desarrollo de sus trabajos
escolares y de ese modo consigan ubicarse enel nivel de logro de proceso,

satisfactorio y destacado.

Cuarto:
A los educandos del centro educativo rural de Lambayeque, evitar
procrastinar puesto que, postergar las tareas solo genera efectos perjudiciales en

sus logros de competencias comunicativas.
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ANEXOS



Anexo 1. Tabla de operacionalizacién de variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES DE )
MEDICION
Trujilo y Noe (2020) Esta variable se medir4 = Dificultades personales
indican que el término utilizando un cuestionario * Excusas
procrastinacion d Cognitiva = Dependencia
o = Desconfianza de su capacidad
: ) . o = Creencias personales i
Variable nace  del latin hocrastinacion académica, = Priorizacién de tareas Ordinal
procrastinare, QUe  aste consta de 3 = Incumplimiento
1 sutpo_ged postponer dimensiones y 20 ftems con . :Sresponsgbiliqlgdd Nunca
Procrastinacign ~ @ctVldades 0 1aréas — 4ncigneg de respuestas: * Desorganizacion de i
. para otra oportunidad, " P Conductual actividades _ Casi nunca
académica y también expresan 1. Nunca. :SCt'V'dades sin COPC'“" Casi siempre
que la procrastinacion 2. Casi nunca. acet?wgggger;ara reaiizar Siempre
genera ansiedad por 3. Casi siempre. = Postergacion
completar las tareas. 4. Siempre.
Nota: Elaboracion
. = Motivacién intrinseca
Propia ] » Motivacion extrinseca
Emocional * Necesidad de aceptacién
= Temor al fracaso
= Desinterés por las tareas
DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION




Valdez & Pérez (2021), = Obtiene informacién del texto oral. Ordinal
ConSIderan_ a las = Infiere e interpreta. Inicio (C)
_ CompeFenglas Esta variable seré4 medida = _Adecua, organiza y desarrolla las
Variable 2: comunicativas como un 3 di . 4 ] ideas de forma coherente Proceso (P)
. X con 3 dimensiones y Se comunica ycohesionada.
Logro de compendio de saberes, i Satisfactorio
g . . o - = Utiliza recursos no verbales
capacidades, habilidades o indicadores, se utiliza la oralmente bales de f
competencias titud tici la técnica andlisis de los iopraverbaes de forma (S)
aptitu e-srque participa en la _ estratégica.
comunicativas produccion de la registros. = Interacta  estratégicamente Destacado
convivencia y las . condistintos D)
relacionesinterpersonales interlocutores.
e = Reflexiona y evalta la forma, el
contenido y el texto oral.
intergrupales, ya que la
coexistencia _ humana ' » Obtiene informacion del texto escrito.
requiere la mediacion de Lee diverso = Infiere e interpreta informacion del
una eficaz comunicacién” - texto.
435 tipos de textos = Reflexiona y evalua la forma, el
(p- 435) .
contenido y contexto del texto.
_ ., » Adecia el texto a la
Nota: Elaboracion Escribe situaciéncomunicativa.
Propia = Organiza y desarrolla las ideas de
diversos tipos forma coherente y cohesionada.
= Utiliza convenciones del
de textos lenguajeescrito de forma pertinente

= Reflexiona y evalla la forma, el
contenido y contexto del texto escrito.




Anexo 02: Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO DE PROCRASTINACION ACADEMICA PARA ESTUDIANTES

Estimado estudiante, el presente cuestionario tiene por objetivo recoger informacién sobre las
acciones cotidianas que realizas para tu desarrollo académico y asi determinar el nivel de
procrastinacion que practicas y la relacién que esta tiene con el logro de tus competencias en eléarea
de Comunicacion. Confio en la reflexion personal que permita que respondas a los items con sinceridad.
Agradezco, anticipadamente, tu participacion.

Escala de valoracion

Nunca |Casinunca |Casisiempre Siempre
1 2 3 4

Indicaciones:

Marca conaspa (X) en la escala que se aproxima a la conducta en cada reactivo.

ESCALA
1234

N° REACTIVOS

1 |Tienesdificultades personales para realizar tus tareas escolares.
2 [Tienes justificacion para no presentar tus tareas escolares en el plazoprevisto.

3 |Requieres que te recuerden que debes cumplir con tus responsabilidades
escolares.
Tienes temor de que las tareas que realizas no estén bien hechas.

Consideras que las tareas que presentas seran rechazadas por tuscompafieros o
docentes.

[S2NIES)

Piensas que aun cuando estudies no realizaras bien tus examenes o trabajos.

Realizas tus tareas o estudias solo los cursos que consideras que son féciles.
Incumples con las tareas o con estudiar para los examenes.

Consideras que otras personas son responsables del incumplimiento de tus
deberes de estudiante.

10 |[Tusactividades estan desorganizadas que no sabes cuéles realizar.

11 |Dejas las tareas o tus estudios sin concluirlos.

12 |El desgano para cumplir tus deberes es mayor que las ganas de hacerlos.

O 0| O

13 |Prefieres dejar para otro dia la realizacién de tus deberes.
14 |Dejas para los tltimos minutos el cumplimiento de tus deberes estudiantiles.

15 |No sientes interés por cumplir con tus deberes estudiantiles.

16 |Estas desmotivado para los estudios o para cumplir con tus deberes.

17 |Requieres que las personas de tu entorno te feliciten o estimulen para realizar
tus deberes.

18 |No consideras que es un desafio realizar tus deberes o estudiar para las
evaluaciones.

19 |Requieres que tus deberes sean aprobados o aceptados por otros para
continuar con ellos.

20 [Temes fracasar cuando realizas tus deberes y los presentas.

Fuente: Leguia Mendoza, Wilber.



Anexo 3. Fichatécnica del instrumento

Ficha técnica del instrumento Procrastinaciéon académica.

Nombre: Cuestionario de procrastinacion académica para estudiantes

Autora: Débora Ann Busko (1998)

Adaptacion: Leguia Mendoza, Wilver

Afo: 2022
Lugar: Lambayeque
Objetivo: Establecer los niveles de procrastinacion académica

Aplicacion: Directa, presencial.

Tiempo: 15 minutos

Estructura® 55 fjtems con 4  alternativas de  solucién

.., La escala consta de 20 items, de los cuales 07 correspondena la
Descripcion:

dimensién cognitiva, 07 a la conductual y 06 a la emocional.

Ficha técnica del instrumento 2

Nombre: Registro de evaluacion

Autor: Docente responsable del area de Comunicacién

Dimensiones: Se comunica oralmente en su lengua materna, lee diversos tipos de
textos escritos en su lengua materna, escribe diversos tipos de textos en su lengua

materna.



Anexo 4. Modelo de consentimiento y/o asentimiento informado

Consentimiento informado

El propésito de esta ficha de consentimiento es dar a los participantes de esta

investigacion una clara explicacion de la misma, asi como de su rol de participante.

La presente investigacion es conducida por ...Guisela Rojas Rojas, estudiante de
Posgrado de la Universidad Cesar Vallejo. El objetivo de esta investigacion es:
Determinar la relacion que existe entre la procrastinacién académica y el logro de

competencias comunicativas.

Si Ud. Accede a participar de este estudio se le pedird responde un cuestionario de
“Procrastinacién académica para estudiantes. Esto tomar4 aproximadamente ...15...
minutos de su tiempo. La participacién de este estudio estrictamente voluntarias. La
informacion que se recoja seré estrictamente confidencial siendo codificados mediante un
namero de identificacion por lo que seran de forma anénima, por tltimo, solo serd
utilizada para los propdsitos de esta investigacién. Una vez transcritas las respuestas los
cuestionarios se destruird. Si tiene alguna duda de la investigacién puede hacer las
preguntas que requiera en cualquier momento durante su participacion. Igualmente puede

dejar de responder el cuestionario sin que esto le perjudique.
Agradecida desde ya para su valioso aporte.
Atentamente

Guisela Judith Rojas Rojas

Yo acepto preciso haber sido

informado/a respecto al propésito del estudio y sobre los aspectos relacionados con la

investigacion

Acepto mi participacion en la investigacion cientifica referida a: Procrastinacion
académica y logro de competencias comunicativas.

Firma y nombre del tutor o padre de familia.



Anexo 5. Evaluacién por juicio de expertos

FORMATO PARA OPINION DE EXPERTOS SOBRE VALIDEZ Y

CONSISTENCIA DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

11

12

1.3

14

PARA FINES DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES REFERIDOS A LA INVESTIGACION Y LOS
INSTRUMENTOS MATERIA DE OPINION:

Denominacion de la investigacion

Procxastinacion acad Craicon.y. tomp eloncios owonitabvas
en Livdiantel ded niVel de Ldvacien Jecundaxia. de
[aintHitverion eduiativa Tpac dwoard de Poybvall, 2024 -

Denominacion de los Instrumentos que se someten a opinion
A (UESTIONDALO. ...

B)

Insttucion de educacidn supenor para la que se realiza la investigacion
FAWLIAD DE TEologih PoNTIELLLA Y. CIUIL DE LIMA «

Persona que elabord 10s instrumentos materia de opinidn

.....................................................................

Il.- DATOS GENERALES DEL INFORMANTE .
2.1 Apetidos y nombres: . ARBLETO MAMANT OSCAR. - @ @ @@ .

22

Institucion donde tabora: UNiV4r i 6o Nacianal Midacl a. Bastdal de 4 pyrimac,

2.3 Cargo que desempenta DECANO (@) DE Lo FACULTED DE EDvcacidy ¥ €.

2.4 Grado académico que tiene. D0 CTO R EN ,..E_D.V(ﬂ..CJQIN



CRITERIOS, INDICADORES Y VALORACION (ESCALA 1 AL 20)
EQUIVALENCIA DE LA VALORACION:

INSUFICIENTE: 0-10
REGULAR: 11-13
BUENA: 14 -16
MUY BUENA: 17-18
EXCELENTE: 19-20

VALORACION

CRITERIOS

INSUFI

EXCEL

Claridad

16

Coherencia y
Articulacion

14

19

A8

6

49

Metodologia

6

N.W“WNW:M f‘hH'WMCI\'}g J‘/ (bwn.éq.’}.,lﬂl%m&éfgj ,H'-
V. Promedio de valoracion: 4842 MUY BVEND. v aplicacloy -




FORMATO PARA OPINION DE EXPERTOS SOBRE VALIDEZ Y
CONSISTENCIA DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
PARA FINES DE INVESTIGACION

I- DATOS GENERALES REFERIDOS A LA INVESTIGACION Y LOS
INSTRUMENTOS MATERIA DE OPINION:

1.1 Denominacién de la investigacién:
- Procras }inacida académica v c,o“\Pa\’ enc as
comunicativas en esludiantes del nivel de
edutacién secundaria dela insiducidn educaliva
TuPac Amart @ de Poyhwala, 20217
1.2 Denominacidn de los Instrumentos que se someten a opinidn:

1.3 Institucién de educacién superior para la que se realiza la investigacion:
Foswwltad deTeclogia fontificia y cicil de Lima,
1.4 Persona que elabord los instrumentos materia de opinidn

Lic. “dilyer \.e:\\:‘.(o. Merx}dot.(l"

esssrenee AR R AR AR AR . -

IL- DATOS GENERALES DEL INFORMANTE
2.1 Apelidos y nombres : Elores Kala, América Natalia.

2.3. Cargo que desempefia ﬁ).redrorcx ........................ R ———

2.46mdommm.v\.0?-‘?\70 en Docencia en el
nive\l souperwor,



CRITERIOS, INDICADORES Y VALORACION (ESCALA 1 AL 20)
EQUIVALENCIA DE LA VALORACION:

INSUFICIENTE: 0-10
REGULAR: 11-13
BUENA: 14 -16
MUY BUENA: 17-18
EXCELENTE: 19-20

VALORACION
INSUFI | REGU |BUEN| MUY | EXCEL
SR | A CIENTE | LAR | A | BUENA ENTE
'Las indicaciones y las preguntas estan ] 1
Claridad |formudadas en un lenguaje daro y 20
Coherencia y E nstrumento se artcula con kb 20
Articulaciéon | naturaleza de la investigacidn
Organizacion Ernut:wmudhwunmwuu 4q
Racionalidad cantidad de preguntas formuladas
- aqwm-kmmh&n 4q
Las onentan
intsncionatidad | %0 B e ia investigacion 20
- instrumentos permiten recoger
Conslstencia | nformacién vékda y objetiva en funcién 20
La naturaleza de ios Instrumentos esta
Metodologia | en funcion cel diseRo metodologico de 20
la investigacion

IV, Opinion de apicabiidad: , 2\ ?ns\rumen\c cumple con lesrequi -

9 Y0S POYo \ os.
V. Promedio de valoracion: 193 ExcerenTe: TN SEpheny




CRITERIOS, INDICADORES Y VALORACION (ESCALA 1 AL 20)

EQUIVALENCIA DE LA VALORACION:

INSUFICIENTE: 0-10
REGULAR: 11-13
BUENA: 14 -16
MUY BUENA: 17-18
EXCELENTE: 19-20

VALORACION
INSUFI |REGU |BUEN| MUY | EXCEL
CRITERIOS INDICADORES centel tar | A | suena| enve
Las indicacones y las preguntas estan
Claridad formuladas en un lenguaje claro y =2
Coherencia y ﬁ instrumenio se arbcula con A N
O it s crosrasacsin kg S oS =
wa ca entre
— La cantidad de preguntas formuiadas 2
ca
Raclonafided es razonablemente suficente 19
Intencionalidad d[;f’-'m r:hﬁ;iml- acion o 19
Consistencia | nformacidn valida y objetiva en funcdn -
1
La nstrumentos esta
Metodologia ;nindbndeldseﬂo metodologico de i
! aac

IV, Opinién de aplicabilidad: El instrumento cumple con los requisitos para su

aplicacién
V. Promedio de valoracion: 20 excelente

Vi. Lugar y fecha: Abancay, 15 de noviembre de 2021

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE




Validacion del instrumento por expertos.

Apellidos y nombres Especialidad Calificacién

Arbieto Mamani, Oscar Dr. en Educacion Aplicable

o . Magister en Docencia en el '
Flores Kala, América Natalia _ _ Aplicable
nivel superior

Cayllahua Ramirez, Raul Dr. en Educacion Aplicable
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Anexo 7. Resultados de la prueba piloto

E= 3 L

Archivo  Edicién Ver Datos Transformar Insetar Formato Analizar Marketingdirecto Graficos Utilidades Ventana Ayuda

SHER M e~ AELIAGO EPRH B
Wer += B0 =02

B {& Resultado
(8 Log Resumen del procesamiento de los casos

09
B Andlisis de fiabilidad - A il
Casos  Vlidos 10 100,0
Excluidos® 0 0
Total 10 100,0

a. Eliminacidn por lista hasada en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
@i bas;dsa en

Alfa de elementos Nde
Cronbach tipificados

713 711 20

]
4] — 13

- |BuSPssStatistics Processorestalisto | | | |

=|;)0§f£|uﬂ%8;;01-fle@ Ad")mmn/flzs/azzm®

Archivo  Edicion Ver Datos Transformar Insertar Formato Analizar Marketing directo  Gréficos Utilidades Ventana  Ayuda

SHER P M e~ ARLE QO EPR H ¢» += BB =

9 {E] Resultado
Log 7y L
{E] Anaiisis de fiabilidad Casos  Validos 10 1000
(B Titulo Excluidos® 0 0
Total 10 100,0

a. Eliminacion por lista hasada en
todas las variahles del
procedimiento.

e
- [ Estadisticos 1 Alfa de

isti Cronbach
(& Estadisticos | Casataon
los
Alfa de elementos Nde
Cronbach tipificados elementos
827 833 3

Estadisticos de los elementos

Desviacidn
Media tipica N

Se comunica oralmente 2,00 667 10

Lee diversos textos 1,40 516 10

Escibre diversos textos 1,40 516 10

resumen de los elements
Maximo/mini Nde
Media Minimo | Maximo Rango mo Varianza elementos

Medias de los elementos. 1,600 1,400 2,000 600 1,429 120 3

Varianzas de los
ml elementos. 326 1267 444 178 1,667 o 3
—

(1AM 8PS Statisties Pracecanr patdlistn | |

# 20 H N @B -C-~ EFm s =

20:06
11/05/2023



Variable 1: Procrastinacion académica

basada en los
elementos

tipificados

Alfa deCronbach Alfa de Cronbach N de elementos

,713 711 20

Estadisticos de fiabilidad

Estadisticos de los elementos

para realizar tus deberes

Media Desviacién N
tipica
Tienes dificultades personales para realizar tus tareas escolares 2,40 ,966 10
Tienes justificacion para no presentar tus tareas escolares en el 2,80 1,033 10
plazo previsto
Requieres que te recuerden que debes cumplir con tus 2,50 1,080 10
responsabilidades escolares
Tienes temor de que las tareas que realizas no estén bien hechas 2,50 972 10
Consideras que las tareas que presentas seran rechazadas por 2,80 1,033 10
tus
compaferos o docentes.
Pie:nsas que aun cuando estudies no realizaras bien tus 2,90 1,101 10
examenes
0 trabajos
Realizas tus tareas o estudias solo los cursos que consideras que 3,10 1,101 10
son faciles.
Incumples con las tareas o con estudiar para los examenes. 2,90 ,994 10
Consideras que otras personas son responsables del 3,00 1,054 10
incumplimiento de tus deberes de estudiante.
Tus actividades estan desorganizadas que no sabes cuales 2,90 ,994 10
realizar
Dejas las tareas o tus estudios sin concluirlos. 3,00 1,054 10
El desgano para cumplir tus deberes es mayor que las ganas de 2,90 ,994 10
hacerlos
Prefieres dejar para otro dia la realizacion de tus deberes. 2,60 1,075 10
Dejas para los ultimos minutos el cumplimiento de tus deberes 2,90 1,101 10
estudiantiles
No sientes interés por cumplir con tus deberes estudiantiles. 2,90 ,994 10
Estas desmotivado para los estudios o para cumplir con tus 2,90 ,994 10
deberes
Requieres que las personas de tu entorno te feliciten o estimulen 2,80 1,229 10




No consideras que es un desafio realizar tus deberes o estudiar 3,10 ,994 10
para las evaluaciones
Requieres que tus deberes sean aprobados o aceptados por 3,10 ,994 10
otros para continuar con ellos
Temes fracasar cuando realizas tus deberes y los presentas 3,10 1,101 10
Estadisticos de resumen de los elementos
Media Minimo Méaximo | Rango[ Maximo/minimo Varianza
Medias de los elementos 2,855 2,400 3,100 ,700 1,292 ,044
Varianzas de los elementos 1,092 ,933 1,511 578 1,619 ,019
Estadisticos de resumen de los elementos
N de elementos
Medias de los elementos 20
Varianzas de los elementos 20
Estadisticos total-elemento
Media de la Varianza de la Correlacion Correlacion
escala si se escala si se elemento-total multiple al
elimina el elimina el corregida cuadrado
elemento elemento
Tienes dificultades personales para realizar| 54,70 56,456 , 707
tus tareas escolares
Tienes justificacion para no presentar tus 54,30 66,011 ,034
tareas escolares en el plazo
previsto
Requieres que te recuerden que debes 54,60 59,822 ,399
cumplir con tus responsabilidades
escolares
Tienes temor de que las tareas que 54,60 58,933 ,521
realizas no estén bien hechas
Consideras que las tareas que 54,30 59,122 470
presentas seran rechazadas por tus
compafieros o docentes.
Piensas que aun cuando estudies no 54,20 61,511 ,286
realizaras bien tus examenes o trabajos
Realizas tus tareas o estudias solo los 54,00 62,000 ,256
cursos que consideras que son faciles.




Incumples con las tareas o con estudiar
para los examenes.

Consideras que otras personas son
responsables del incumplimiento de

tus deberes de estudiante.

Tus actividades estan desorganizadas que
no sabes cuadles realizar

Dejas las tareas o tus estudios sin
concluirlos.

El desgano para cumplir tus deberes es
mayor que las ganas de hacerlos

Prefieres dejar para otro dia la realizacion
de tus deberes.

Dejas para los ultimos minutos el
cumplimiento de tus deberes estudiantiles

No sientes interés por cumplir con tus
deberes estudiantiles.

Estas desmotivado para los estudios o para
cumplir con tus deberes

Requieres que las personas de tu entorno
te feliciten o estimulen para realizar tus
deberes

No consideras que es un desafio realizar
tus deberes o estudiar para

las evaluaciones
Requieres que tus deberes sean

aprobados o aceptados por otros

para continuar con ellos.
Temes fracasar cuando realizas tus
deberes y los presentas

54,20

54,10

54,20

54,10

54,20

54,50

54,20

54,20

54,20

54,30

54,00

54,00

54,00

70,622

60,767

69,067

58,989

64,178

57,833

58,400

60,400

63,067

53,122

60,889

59,556

78,889

-,237

,352

-,145

,467

,156

,530

478

,405

,228

127

372

,463

-,637




Estadisticos total-elemento

Alfa de Cronbach si

se eliminael
elemento
Tienes dificultades personales para realizar tus tareas escolares ,665
Tienes justificacion para no presentar tus tareas escolares en el plazo previsto ,723
Requieres que te recuerden que debes cumplir con tus responsabilidades ,691
escolares
Tienes temor de que las tareas que realizas no estén bien hechas ,681
Consideras que las tareas que presentas seran rechazadas por tus compafieros o ,685
docentes.
Piensas que aun cuando estudies no realizaras bien tus examenes o trabajos ,702
Realizas tus tareas o estudias solo los cursos que consideras que son faciles. ,704
Incumples con las tareas o con estudiar para los examenes. ,744
Consideras que otras personas son responsables del incumplimiento de tus deberes | ,696
de estudiante.
Tus actividades estan desorganizadas que no sabes cudles realizar 737
Dejas las tareas o tus estudios sin concluirlos. ,685
El desgano para cumplir tus deberes es mayor que las ganas de hacerlos 713
Prefieres dejar para otro dia la realizacién de tus deberes. ,678
Dejas para los ultimos minutos el cumplimiento de tus deberes estudiantiles ,683
No sientes interés por cumplir con tus deberes estudiantiles. ,691
Estas desmotivado para los estudios o para cumplir con tus deberes ,707
Requieres que las personas de tu entorno te feliciten o estimulen para realizar tus ,652
deberes
No consideras que es un desafio realizar tus deberes o estudiar para las ,694
evaluaciones
Requieres que tus deberes sean aprobados o aceptados por otros para continuar ,686
con ellos.
Temes fracasar cuando realizas tus deberes y los presentas ,780

Estadisticos de laescala

Media Varianza Desviacion tipica N de elementos

57,10 67,656 8,225 20




Variable 2: Logro de competencias comunicativas

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 10 100,0

Casos Excluidos? 0 ,0
Total 10 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach basada en

los elementos tipificados

N de elemento

,82 ,83
Estadisticos de los elementos
Media Desviacion tipica N
Se comunica oralmente 2,00 ,667 10
Lee diversos textos 1,40 ,516 10
Escibre diversos textos 1,40 ,516 10

Estadisticos de resumen de los elementos

elementos

Media Minimo Maximo Rango | Maximo/minimo | Varianza
Medias de los elementos 1,600 1,400 2,000 ,600 1,429 ,120
Varianzas de los ,326 ,267 444 ,178 1,667 ,011




Estadisticos de resumen de los elementos

N de elementos

Medias de los elementos

Varianzas de los elementos

Estadisticos total-elemento

Media de la Varianza de la| Correlacion elemento-| Correlacion multiple
escala si se escala si se total corregida al cuadrado
elimina el elimina el
elemento elemento
Se comunica 2,80 ,844 , 725 ,526
oralmente
Lee diversos textos 3,40 1,156 ,681 464
Escibre diversos 3,40 1,156 ,681 ,464
textos

Estadisticos total-elemento

elemento

Alfa de Cronbach si se elimina el

Se comunica oralmente

Lee diversos textos

Escibre diversos textos

,7137

,769

,769

Estadisticos de la escala

Media

Varianza

Desviacion tipica

N de elementos

4,80

2,178

1,476




Anexo 7. Pruebas de normalidad
Normalidad de la procrastinacion académica y logro de competencias

comunicativas.

Shapiro - Wilk
Sig.
Estadistico gl
V1 0.737 50 0.000
Procrastinacion
académica.
V2: Logro de 0.749 50 0.000

competencias

comunicativas.

Nota. La tabla de normalidad de procrastinacién académica y logro de

competencias comunicativas en los escolares.

Descripcion

La prueba de Shapiro-Wilk se desarroll6 para la prueba de normalidad. Como
el tamafio de la muestra es menos o igual a 50, la significacion es 0.000 y este
resultado es < a 0.05, lo que revela que ambas variables no son paramétricas, por

eso se administro la Rho de Spearman.



Normalidad de procrastinacion académica y logro de competencias comunicativas

de oralidad.
Shapiro - Wilk
Estadistico al Sig.
V1: 0.737 50 0.000
Procrastinacion
académica
V2: Logro de 0.810 50 0.000

competencias
comunicativas

de oralidad

Nota. Latabla de normalidad de procrastinacién académicay logro de competencias
comunicativas de oralidad en los estudiantes.
Descripcién

Para la prueba de normalidad se desarroll6 mediante la prueba de Shapiro —
Wilk, por la medida de muestra que fue menor o igual a 50, la significancia de 0.000,
y este resultado es menor a 0.05, lo cual se resolvié que ambas variables son no

paramétricas, por eso se suministré la Rho de Spearman.

Prueba de normalidad de procrastinacion académica y logro de competencias

comunicativas de lectura.

Shapiro - Wilk
Estadistico gl Sig.
V1 0.737 50 0.000
Procrastinacion
académica
V2: Logro de 0.681 50 0.000

competencias

comunicativas

de lectura

Nota. La tabla de normalidad de procrastinacion académica y logro de

competencias comunicativas lectoras en los discentes.



Descripcion

Para la prueba de normalidad se desarroll6 mediante la prueba de Shapiro —
Wilk, por el tamafio de muestra que fue menor o igual a 50, la significancia de 0.000,
y este resultado es menor a 0.05, lo cual establecié que ambas variables son no

paramétricas, por eso se administro la Rho de Spearman.

Prueba de normalidad de procrastinacion académica y logro de competencias

comunicativas de escritura.

Shapiro - Wilk
Estadistico al Sig.
V1 0.737 50 0.000
Procrastinacion
académica
V2: Logro de 0.749 50 0.000

competencias
comunicativas

de escritura

Nota. La tabla de normalidad de procrastinacion académica y logro de

competencias comunicativas de escritura en los escolares. Fuente: Disefio propio.

Descripcién

Para la prueba de normalidad se desarroll6 mediante la prueba de Shapiro —
Wilk, por el tamafio de muestra que fue menor o igual a 50, la significancia de 0.000,
y este resultado es menor a 0.05, lo cual precisé que ambas variables son no

paramétricas, por eso se utilizé la Rho de Spearman.



Matriz de consistenciade latesis

Titulo: Procrastinacion académicay logro de competencias comunicativas

Problema

Objetivos

Hipétesis

Metodologia

General:

Cudl es la relacibn entre
procranistacion académica y logro
de competencias comunicativas en
escolares de una institucion
educativa rural de Lambayeque?

Especificos

¢Coémo se relaciona la
procrastinacion académica con el
desarrollo de la competencia
comunicativa de oralidad en los
escolares de una Institucion
Educativa rural de Lambayeque?,

¢Coémo se relaciona la
procrastinacion académica con el
desarrollo de la competencia
comunicativa de lectura en los

escolares de una Institucién
Educativa rural de Lambayeque?,
¢ Como se relaciona la
procrastinacion académica con el
desarrollo de la competencia
comunicativa de escritura en los
Institucién

escolares de una

Educativa rural de Lambayeque?

General:
Determinar la relacibn que existe entre la

procrastinacion académica y el logro de
competencias comunicativas en los escolares de una
Institucién Educativa rural de Lambayeque-2023
Especificos
Determinar la relacion que existe entre
procrastinacion académica y el desarrollo de la
competencia comunicativa de oralidad en los
escolares de una Institucion Educativa rural de
Lambayeque- 2023.

Determinar la relacion que existe entre
procrastinacion académica y el desarrollo de la
competencia comunicativa de lectura en los
escolares de una Institucion Educativa rural de
Lambayeque- 2023.

Determinar la relacion que existe entre
procrastinacion académica y el desarrollo de la
competencia comunicativa de escritura en los
escolares de una Institucion Educativa rural de

Lambayeque- 2023.

General:

La procrastinaciéon académica se relaciona con el
logro de competencias comunicativas en los
estudiantes de una Institucion Educativa rural de
Lambayeque- 2023

Especificas

Existe relacion entre la procrastinacién académica y
el desarrollo de la competencia comunicativa de
oralidad en los escolares de una Institucion Educativa
rural de Lambayeque- 2023.

Existe relacion entre la procrastinacion académica y
el desarrollo de la competencia comunicativa de
lectura en los escolares de una Institucion Educativa
rural de Lambayeque- 2023.

Existe relacion entre la procrastinacién académica y
el desarrollo de la competencia comunicativa de
Institucion
2023. La

escritura en los escolares de una

Educativa rural de Lambayeque-
procrastinacion académica no influye en la obtencién

del logro de las competencias comunicativas.

Tipo de investigacion:
Bésica

Disefio de investigacion:
No experimental transversal

correlacional simple

=)
) (]
=)

Poblacién: Estudiantes de una
institucion educativa rural de

Lambayeque 2023.

Muestra: 50 estudiantes de una
institucion educativa rural de

Lambayeque 2023.

Muestreo: En la investigacion se
utilizara el muestreo intencional no

probabilistico.

Técnicas:

Encuesta

Instrumentos:

Cuestionario (1)




Anexo 9. Carta de aceptacion de aplicacion de instrumentos.

3 JE. N° 10793 Caleva Santa Tsabel - Glmas
“Diso, estudia g discipling™

Resoludidn Directoral de Creacion N* 0616 - 12 de junio de 1971

“Afo de la unidad, la paz y el desarrolio”
Lambayeque, 8 de junio de 2023

Sefiora MBA.
Ruth Angélica Chicana Becerra

COORDINADORA GENERAL DE PROGRAMAS DE POSGRADO SEMIPRESENCIALES
CIUDAD

ASUNTO: Autarizacion para realizar investigacion.

De acuerdo con la carta enviada por usted a mi despacho, le informo
que es politica de la Institucion Educativa “Calera Santa Isabel”, brindar todo
el apoyo a su personal que se encuentra laborando, para fomentar el
cumplimiento del Marco del Buen Desempefio Docente, Dominio 4; Desarrollo
de la profesionalidad y la identidad docente, por lo que:

En mi calidad de directora de la |.LE. Calera Santa Isabel del Centro
Poblado del mismo nombre, AUTORIZO, a la docente Guisela Judith Rojas,
identificada con DNI 03700206, estudiante del programa de maestria con
mencién en Psicologia Educativa de la Universidad César Vallejo, el desarrollo
de la investigacion titulada: “Procrastinacién académica y logro de
competencias comunicativas en escolares de una Institucion Educativa rural
de Lambayeque - 2023".

Comprometiéndole a brindarle todas las facilidades correspondientes
para el desarrollo de su investigacion

Es propicia la ocasion para expresarle las muestras de mi especial
consideracion.

Cordialmente,

ris Fernandez Requejo
Directora



