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RESUMEN

El objetivo de la investigacion se orientd a determinar la relacion entre los
juegos recreativos y las habilidades sociales en estudiantes de una institucion
educativa inicial de Buena Vista — Jaén, ademés, se respondié al problema
formulado: ¢ Cual es la relacion entre las variables estudiadas? La metodologia
empleada correspondid a una investigacion basica, cuantitativa y disefio
correlacional no empirico; se asumié como muestra censal a 14 estudiantes de
educacion inicial, de ellos se recogio informacién aplicando la técnica observacion
y dos fichas de observacion, una de ellas para la variable juegos recreativos y la
otra para evaluar las habilidades sociales, ambos instrumentos fueron objetos de
validacion y verificacion de su confiabilidad. La informacién recogida de los
estudiantes fue procesada mediante la técnica estadistica, primero, la descriptiva
y luego la inferencial para comprobar la hipdtesis. Finalmente, se hall6 como
resultado que, entre los juegos recreativos y las habilidades sociales coexiste
relacion positiva fuerte, ya que el Rho de Spearman adopt6 el valor de 0,809. Por
tanto, se concluye, aceptando Hi; en tal razon, a mayor aplicacion de juegos
recreativos, mayor serd el nivel de desarrollo de las habilidades sociales en los
estudiantes.

Palabras clave: Juegos recreativos, habilidades sociales, estudiantes
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ABSTRACT

The objective of the research was oriented to determine the relationship
between recreational games and social skills in students of an initial educational
institution in Buena Vista - Jaen, in addition, the problem formulated was
answered: What is the relationship between the variables studied? The
methodology used corresponded to a basic, quantitative investigation and a non-
empirical correlational design; 14 initial education students were assumed as a
census sample, information was collected from them applying the observation
technique and two observation sheets, one of them for the variable recreational
games and the other to evaluate social skills, both instruments were objects of
validation and verification of its reliability. The information collected from the
students was processed using the statistical technique, first, the descriptive and
then the inferential to test the hypothesis. Finally, it was found as a result that,
between recreational games and social skills, there is a strong positive
relationship, since Spearman’'s Rho adopted the value of 0.809. Therefore, it is
concluded, accepting Hi; For this reason, the greater the application of recreational

games, the higher the level of development of social skills in the students.

Keywords: Recreational games, social skills, students
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l. INTRODUCCION

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF] (2019) ha
reiterado que los afios de vida preescolar es cuando se cimienta el éxito
escolar presente y la vida futura. Para que los nifios/as logren aprendizajes
significativos se debe utilizar el juego recreativo para desarrollar sus
habilidades sociales. Actualmente, muchos nifios vienen siendo presa de
dependencia al uso del celular y a los video-juegos, generandose escasa
practica de juegos recreativos porque son insuficientes las oportunidades
para realizarlos (Toaza & Lara, 2022). Ademas, hay mayor interés en la
didactica docente por el aprendizaje de contenidos conceptuales, como lo
indican los investigadores ecuatorianos Zambrano & Mateo (2021) se reduce
al empleo ocasional de los recursos ludicos.

Muchas veces se resta importancia del juego recreativo en el
perfeccionamiento de las habilidades de orden social, durante la infancia,
como lo sefiala la psicologa espafiola Garcia (2020, p. 26) que cuando un
nifo juega indudablemente se convertira en un adulto adaptado y con
desempefio bueno en su vida. De esta forma, la actividad ludica es inherente
al nifio/a. Cuando el juego esta ausente, su vida presente y futura se ve
impactada de manera negativa (Guzman, 2019). La Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU) ha advertido el escaso desarrollo de estas
habilidades en nifios/as, por ello, la tercera parte de este grupo etario (3y 4
afos) no alcanzé el desarrollo socioemocional esperado (Pons et al., 2021).
Asimismo, en Norte América un estudio en la Universidad de Harvard, estimo
que alrededor de “81 de 240 millones de nifios en 132 paises”, nocompletaron
el desarrollo de sus habilidades sociales. Por lo que los nifios/as ecuatorianos
carecen de habilidad para resolver problemas de comunicacion, interaccion
con su entorno y autorregulacién de sus emociones y actitudes (Cepeda,
2022, p. 2).

A nivel de Pera, Caballero (2021) analiza la problematica en dos
escenarios, el familiar, donde los padres dedicados de lleno a sus actividades
no participan enlos juegos recreativos con sus hijos. Ademas, en la entidad
educativa se propicia poco la socializacion entre pares, ademas, los docentes

emplean juegos recreativos rutinarios que no plantean actividades ladicas



novedosas, siendo necesario la practica de juegos recreativos donde aflore
su imaginacion y creatividad. Del mismo modo, Libera (2022) reitera que
actualmente con frecuencia se ve a nifios que juegan menos a causa de que
dedican mas tiempo a su aprendizaje académico y en el hogar. La actividad
ludica es restringida por los padres por motivo que le dan poca importancia al
juego. En consecuencia, los juegos recreativos se practican cada vez menos
y el adelanto de habilidades de orden social estan ausentes (Ardila, 2022).

La realidad problematica, encontrada en el contexto de una entidad
educativa inicial de Buena Vista — Jaén, en los nifios de cinco afios, es que se
detectd como problema principal la limitada practica de juegos recreativos y
habilidades sociales. Se ha observado en ellos actitudes de individualismo y
poca disposicién para socializarse, evidenciando escaso desarrollo en sus
habilidades sociales. Una de las causas del problema es que sus padres no
orientan ni supervisan la practica de juegos informéaticos en ellos, ademas, en
la practica pedagodgica de la docente se emplea ocasionalmente los recursos
lddicos para favorecer las habilidades sociales. Eso ha traido como
consecuencia, nifios/as dependientes del celular y los juegos virtuales.

Otra de las causas es que en el aula e institucion educativa no se
cuenta con espacios adecuados y suficientes para el juego recreativo debido
a gue se le da poca importancia. Esto genera que la docente haga uso
esporadicamente de los juegos recreativos, por ende, no se desarrolla las
habilidades sociales en los infantes. Ademas, en la entidad educacional el
juego recreativo se utiliza Unicamente como entretenimiento para el nifio/a,
dejando de lado, las necesidades estudiantiles, generando problemas de
indisciplina y dificultad para resolver conflictos, es decir, deterioro de la
convivencia escolar.

Otro de los factores es que nifios/as presentan dificultad para
comunicarse, resolver problemas, interactuar con sus pares, autorregular sus
emociones yactitudes frente a diferentes situaciones, generando que su vida
presente y futura se vea impactada de manera negativa por falta de mayor
tiempo dedicado al juego. El problema también pasa porque muchas veces se
olvida en la escuela y en el hogar que la actividad ludica es inherente al

nifo/a.



Ante esta realidad, se concreto el problema a investigar, ¢Cual es la
relaciénentre los juegos recreativos y las habilidades sociales en estudiantes
de la institucion educativa inicial de Buena Vista — Jaén? Para responder a
este problema se formuld la hipétesis de trabajo: Existe relacidn positiva
entre el uso de juegos recreativos y el desarrollo de las habilidades sociales
en estudiantes de una institucion educativa inicial de Buena Vista — Jaén.

Esta investigacion se justifica teGricamente porque permitié reconocer la
contribucion de los juegos recreacionales en el desarrollo de las habilidades
sociales, sustentado en fuentes de informacion confiables. También, se
aportard datos teoricos sobre la relacion entre ambas variables. Su
justificacion practica radica en que se efectu6 un diagndstico de las variables,
de modo que la comunidad educativa lo conozca y adopte decisiones de
mejora para superar el escaso desarrollo de habilidades sociales usando
juegos recreativos. En el aspecto metodoldgico, el estudio cumplié con los
pardmetros de la investigacion educativa y cientifica. Asi mismo, se pone al
alcance de nuevos estudios los instrumentos y técnicas utilizados en el
proceso investigativo.

El propdsito principal: Determinar la relacion entre los juegos recreativos
y las habilidades sociales en estudiantes de una institucién educativa inicial
de Buena Vista — Jaén. Los objetivos especificos: ldentificar el nivel de
practica de juegos recreativos, segun dimensiones, en los estudiantes
seleccionados. Identificar el nivel de habilidades sociales, segun dimensiones,
en los estudiantes seleccionados. Determinar la relacion entre la dimension
psicomotora y las habilidades sociales en su dimension conductual, en
estudiantes del grupo de muestra. Determinar la relacién entre la dimensién
cognitiva y las habilidades sociales en su dimension personal, en estudiantes
del grupo de muestra. Determinar la relacion entre la dimension afectiva
emocional y las habilidades sociales en su dimension situacional, en
estudiantes del grupo de muestra. Determinar la relacién entre la dimension
social y las habilidades sociales en su dimension situacional, en estudiantes

del grupo de la muestra.



II. MARCO TEORICO

En este apartado se incluyen los antecedentes de estudio y las bases
tedricas. En cuanto a los antecedentes internacionales, en Ecuador, a
Casanova et al. (2018) & Monteros (2022) indagaron tanto el juego como las
habilidades sociales en educandos ecuatorianos. Se abocaron a verificar si la
experiencia de habilidades sociales se halla coligada al juego; se trata de
trabajos con profundidad descriptiva y relacional con perspectiva cuanti-
cualitativo. Encontraron que al calcular la correlacion resulté ser moderada
alta; en conclusion, que al ser positiva la asociacion, con los juegos
recreativos permiten promocionar las habilidades sociales estudiantiles. Estas
investigaciones resultaron utiles por lo que se determind que las actividades
mediante el juego recreativo en el aula ayudan a garantizar el desarrollo de
las habilidades sociales.

En Espafia Sanz (2021) en su trabajo apunta como medio didactico al
juego pues interviene verdaderamente para desarrollar las habilidades
sociales en nifios de inicial. Tuvo como propdsito construir una propuesta
alternativa; fueron trabajos con metodologia cualitativa en su denominada
forma “investigacion accién”. Las derivaciones de sus indagaciones precisan
gue gran parte de nifios/as no alcanzaron desarrollo adecuado de sus
habilidades sociales debido a que los profesores tienen un saber restringido
acerca del valor que tiene esta actividad. Su conclusion precisa que urge la
aplicacion constante de los juegos recreativos durante la ensefianza-
aprendizaje para lograr la educacion social de los educandos. Dicho estudio
resultdé trascendente toda vez que aleccionaron a los docentes respecto a
cémo trabajar la actividad ludica durante todo el proceso educativo.

Igualmente, en Colombia Samper & Mufioz (2019) & México Ibarra
(2020) concerniente al predominio de la recreacion en la formacion social de
estudiantes colombianos y mexicanos. Tuvo como finalidad examinar
cientificamente el valor de la recreaciobn como herramienta coligada a la
promocion de las habilidades sociales. Ellos encontraron aportes
provenientes de las variadas fuentes informativas, por tanto, afirman que gran

porcentaje de educandos observados no demuestran buen nivel de adelanto



en sus habilidades sociales. Concluyen que siendo el juego una actividad
lidica simboliza tacticas muy efectivas a fin de formar socialmente a los
infantes promocionando habilidades tales como la empatia, la comunicacién
asertiva y la escucha activa. Estos trabajos investigativos fueron muy utiles,
ya que el juego significa una estrategia intensamente importante en el
desarrollo social de niflos/as.

En Ecuador Quijije (2021) evalia la correspondencia juego con
habilidades sociales en una muestra de nifios/as ecuatorianos y argentinos. El
fin fue evaluar la correlacibn a nivel de las dos categorias; se trata de
estudios de nivel exploratorio-descriptivo. Sus hallazgos indican que
mayoritariamente los nifilos/as presentaron escaso desarrollo de sus
habilidades sociales y existe relacion directa entre las variables. Concluye
indicando que el juego influye positivamente en la promocion de habilidades
sociales. Su importancia radica en que se comprob6 que a través del juego es
posible avanzar en el comportamiento social, promoviendo la actitud asertiva
y disminuyendo la inhibicion y agresividad.

También, en Ecuador, Delgado et al. (2019) publicaron su libro donde
abordan los juegos recreativos como recurso que optimiza la actividad motriz
de los nifios, cuyo objetivo se orienté a establecer como el juego recreativo
incide en el equilibrio motriz, considerando la articulacién del desarrollo motor
con el proceso de aprendizaje. Los autores fundamentan su estudio en la
premisa quelos juegos recreativos resultan imperiosos durante la infancia, en
tal razon deben ser trabajados por los docentes como una alternativa efectiva
para optimizar el aspecto cognitivo, afectivo y fisico de los estudiantes;
concluyen que la practica de juegos recreativos mejora la autoestima y la
salud mental, ademas, disminuye las sintomatologias de depresion y
ansiedad y reduce el estrés.

En el &mbito nacional, en Chiclayo Montalvo (2022) abordé la asociacion
entre el juego recreativo y las habilidades sociales en infantes de nivel inicial.
Tuvo como fin evaluar el efecto del juego en el desarrollo social alcanzando
propuestas de mejora a través de actividades ludicas. Se trata de una
investigacion basica, de alcance descriptivo propositivo y metodologia

cuantitativa. Encontré como resultado que el 80% de nifios/as investigados se



hallaba en el nivel inicio de sus habilidades sociales. Ademas, que
interviniendo didacticamente se comprobé mejoras en los estudiantes.
Concluye que los juegos recreativos/actividades ludicas contribuyen con la
mejora de las habilidades sociales. Esta tesis resultdé util ya que no solo
confirmd la influencia del juego en las habilidades sociales, sino que se
alcanza un conjunto de actividades para lograrlo.

También, en Lima Hurtado (2022) con su estudio referente a la
correspondencia del juego cooperativo con el adelanto de habilidades
sociales. Su objetivo fue establecer el valor de la analogia a nivel de las
variables intervinientes. Se hizo un trabajo correlacional, cuantitativo y disefio
transversal; por lo tanto, el autor encontr6 como resultado que el indice de
correlacibn asumidé un valor equivalente a 0,757 mientras que Itusaca
comprobd la eficacia del uso de los juegos cooperativos para el avance de
las habilidades sociales. Su conclusion precisa la correlacion especifica y
positiva del juego con las habilidades sociales en los estudiantes
investigados. Este antecedente fue importante ya que se asumio de ella su
abordaje metodologico de caracter correlacional.

De igual manera, en Chimbote a Rashta (2022) en su trabajo estudio el
efecto del juego recreativo en el perfeccionamiento de las habilidades
sociales. Sus objetivos se orientaron a determinar el nivel de influencia del
juego en las habilidades sociales; se trata de una investigacion cuantitativa,
con disefio no empirico — transversal. Encontré que el indice de correlacion,
segun Pearson alcanzé el valor de 0,618; y en su conclusién Rashta sefala
gue, al existir de correlacion significativa y positiva entre variables, los
juegos recreativos inciden en las habilidades sociales e igualmente en la
autoestima de nifio/as. Resultaron utiles sus conclusiones de este
antecedente porgue brindd informacion valiosa sobre la correlacion entre las
variables que también se trabajaron en este estudio.

Asimismo, en Chiclayo Ydrogo (2022) en su investigacion sobre la
asociaciéon entre las habilidades sociales y los juegos en infantes. Su
objetivo estuvo encaminado a comprobar la correlacion a nivel de categorias
y como a través del juego se mejora el aspecto social de los infantes. Se hizo

un trabajo de metodologia cuantitativa y delineacion transversal. Al evaluar la



correlacion mediante Rho Spearman, el autor consiguio el total de 0,789,
indicando una correlacion positiva alta; y su conclusion registra que, al existir
correlacion fuerte, el juego interviene en el progreso de las habilidades de
orden social en los educandos del grupo de la muestra. Su utilidad radica en
que permitié dar el tratamiento metodol6gico adecuado a las variables juegos
y habilidades sociales.

También, se ubicé en Lima a Garay (2022) quien investigd sobre la
repercusion del juego en el progreso de las habilidades sociales a nivel de
preescolares. Cuyo objetivo fue alcanzar una propuesta de implementacion
de juegos para contribuir con el desarrollo social de los estudiantes. Fue un
estudio con enfoque cuantitativo y alcance explicativo. Sus resultados sefalan
gue antes de usar el juego los nifios/as registraron escaso desarrollo en sus
habilidades sociales, pero luego éstas fueron mejorando. Su conclusion indica
gue con el uso de juegos recreativos es posible contribuir con el desarrollo de
habilidades sociales. Este antecedente resulté de gran utilidad pues aportd
tedricamente para el estudio de las variables.

De igual manera, en Chiclayo Atoche (2021) & Palomino (2019) en
Trujillo quienes investigaron sobre cémo formar estudiantes habilidosos
socialmente, y si estas variables se hallan asociadas. Su objetivo fue de
verificar la asociaciénentre las habilidades sociales y el juego para proponer
recursos didacticos ludicos para favorecerlas. Encontraron que gran parte de
estudiantes predomind el nivel medio de desarrollo de dichas habilidades,
ademas, que coexiste relacion significativa entre las variables. Concluyen
gue, al existir asociacion directa entre las variables, se alcanza una propuesta
de estrategias que asegurara el perfeccionamiento de las habilidades sociales
a nivel de educandos. Su utilidad radica en que sus aportes tedricos y
metodoldgicos posibilitaron profundizar sobrelas variables.

Las bases tedricas concerniente a la variable juegos recreativos, se cita
los planteamientos tedricos del estudioso Froebel, quien plantea que la
instruccion no es Unica responsabilidad del docente como facilitador y
mediador. Para Figueroa (2022) se debe generar espacios para la actividad
ludica, fomentando el aprendizaje a través de juegos individuales y colectivos,

ya que el juego para el nifio se constituye en la posibilidad y oportunidad para



desarrollarse personal y socialmente. Para Froebel mediar el aprendizaje en
base a juegos recreativos hardn que éste se sienta feliz, libre y en interaccién
con sus pares (De la Cruz, 2021).

En cuanto a los aportes de Vygotsky, considera que el juego constituye
un componente imprescindible para asegurar el desarrollo del nifio (a).
Porque a través de él es posible ampliar de forma permanente lo que el
estudioso denomino “zona de desarrollo proximo”. Asimismo, en la educacion
formal posibilita la ensefianza, la investigacion y explicacion de las diferentes
clases de relaciones sociales que los nifios (as) pueden entablar con sus
pares, al mismo tiempo, favorece la expresion y regulacion de las emociones
(Nufez et al. 2018). En la misma linea de aportes, Piaget, plantea en su
teoria cognitiva que el juego resulta vital y forzoso para el nifio, lo pone en
contacto con su entorno, apoya el mejoramiento de sus habilidades sociales y
destrezas (De la Cruz, 2021). Por su parte, Casanova et al. (2018) lo define
como la serie de acciones encaminadas a generar diversion. Su fin es
conseguir regocijo de las personas que lo realizan, valiéndose de acciones
relacionadas con los saberes que permitan desarrollar habilidades sociales
(Nieves et al. 2023).

Para Mendoza (2019) el juego recreativo en general constituye un
proceso innovador y creativo, donde el nifio consigue desarrollar su
creatividad e imaginacion. Igualmente, se les conceptlia como las actividades
puramente ludicas, realizadas en clase o en tiempo libre, teniendo como
finalidad principal el regocijo de quienes lo realizan (Ortiz et al. 2023). Los
juegos recreativos tienen multiples beneficios en la educacion formal, en el
desarrollo socioemocional, permitiendo a los estudiantes liberar energias
negativas, el estrés y, propicia la interaccion entre ellos (Gallardo & Gallardo,
2018). Asimismo, el juego recreativo se refiere a la actividad durante la cual
el nifo/a en particular y la persona en general, se encierra en un mundo
con pautas distintas. En la educaciéon formal, enel juego recreativo cada nifio
se manifiesta de manera natural, sin mascaras ni caretas; y son capaces de
imaginar cosas que se pueden realizar en realidad (Guzman et al. 2022).

Jumbo (2022) sefiala que el juego recreativo se establece como recurso

didactico que favorece la promocién de capacidades en los estudiantes, por



lo que, debe ser incluido en la planificacion de las actividades académicas.
Ademaés, los juegos estdn asociados a las actividades previstas por el
docente que se brindan a los nifios/as del grupo etario correspondiente a la
educacion preescolary estan basados en juegos motivadores. Los juegos
recreativos se fundamentan en la actividad ludica, muy necesaria durante la
infancia (Acosta, 2020). También, se debe tener en cuenta que estos juegos
cumplen dos funciones definidas, primero, apoya el fortalecimiento de
estrategias y técnicas en un juego determinado, segundo, es fuente de
motivacion para el desarrollo social (Bernate, 2021). Los juegos recreativos
para Erario & Quispe (2021) son aquellos que suscitan en los estudiantes
pensamientos y emociones positivas; predisposicion para construir
aprendizajes significativos, propiciando situaciones ficticias donde apliquen su
creatividad. Para Mocha et al. (2018) los juegos recreativos permiten adaptar
los materiales en funcion a las particularidades del juego; adaptarlo al espacio
y necesidades que presentan los nifios/as.

En lo concerniente a las dimensiones en que se operacionalizo la
variable juegos recreativos, se tomO en cuenta los componentes
desarrollados por Alva (2019) para quien el juego recreativo posee cuatro
dimensiones: Psicomotora, asociada a la actividad psicomotriz, ya que el
juego favorece el desarrollo corporal y los sentidos como elementos
inherentes al ser humano. La dimensién cognitiva, articulada al conocimiento
y comprension del juego, pues al jugar en el nifio/a se estimula sus
capacidades para pensar y aprender, a la vez, le permite vivir experiencias
gratificantes. La dimension afectiva-emocional, pues el juego genera placer a
los nifios/as, al mismo tiempo la vivencia de estados de confianza, seguridad
y satisfaccion; contribuyendo con el afianzamiento de su autoestima. La
dimension social, ya que a través del juego los infantes interactiuan, es
decir, se socializan y se integren a la actividad grupal.

Asimismo, se tomo en cuenta a Mocha et al. (2018) quien reconoce las
dimensiones: “Juegos individuales”, hace referencia a los juegos que realiza
la nifia o nifio sin tener como requisito interactuar con alguno o algunos de
sus pares, si bien estan junto a él otros nifios o nifias. La actividad de caracter

individual permite que el estudiante sea capaz de explorar y ejercitar su



organismo, examinar las cosas y cuanto ente, persona o animal se halle en su
entorno cercano 0 estd a su alcance. De alli que con esta clase de
juego se puede conseguir que los y las nifios establezcan una eficiente
relacion consigo mismos, que adquieran una autoconfianza necesaria; Yy
elevar su autoestima.

La misma autora, expone los “Juegos colectivos”, como aquellos
orientados al desarrollo del proceso de socializacion y apoyados por la
estimulacion y la competitividad. En esa perspectiva, los juegos colectivos
evidencian competencia en grupo, ya que se unen varios participantes con la
finalidad de conseguir una meta colectiva, con miras a vencer a los
competidores. Asi también, estan los “Juegos no estructurados”, como todos
aquellos juegos en los cuales los nifios y niflas se recrean sin tomar en
cuenta el cumplimiento de normas o consignas de alguna clase. Esta forma
de juego permite igualmente estimular su imaginacion y se promueve la
indagacién acerca de las diferentes formas cémo es posible utilizar los
objetos. Finalmente, los “Juegos estructurados”, son aquellos juegos en los
cuales predomina determinadas pautas o reglas que orientan el desarrollo del
juego. Por tal razon, esta clase de juego requiere que el nifio o nifia tenga
capacidad para aprender y entender cdmo hacer el juego. Ademas, que, al
desarrollar las actividades, no solo debe conocer sino también cumplir las
normas que en ella deben emplearse, las mismas que resultan flexibles y
pueden adaptarse a sus requerimientos. Esta clase de juego permite alcanzar
determinados propdsitos para construir un aprendizaje significativo y eficiente
en relacion a una explicita competencia, capacidad o destreza; ademas de
desarrollar mdaltiples habilidades la autoconfianza, autoestima, motivacion y
diversas habilidades sociales.

En lo concerniente a la variable habilidades sociales, existen diversas
teorias que las fundamentan, dentro de ella se cuenta a la “Teoria del
aprendizaje sociocultural de Lev Vygotsky”. El plantea que el aprendizaje es
producto de la multiple confluencia de componentes sociales, dentro de los
cuales esta la comunicacion dialégica con sus pares y los adultos.
Precisamente a través de estos logra aprender formas de comportamiento en

su condicion de ente esencialmente social (Hernandez & Jabari, 2022).

10



También, se rescatan los aportes valiosos “Teoria de la jerarquia de
necesidades” de Maslow, donde describe el conjunto de necesidades que
posee el ser humano durante su proceso de desarrollo, que van desde las de
orden fisiologico hasta las de autorrealizacion. De todas ellas, se asumen en
el estudio las denominadas “necesidades sociales” que todo ser humano
posee, y de manera especial, los infantes, quienes requieren fortalecer sus
habilidades sociales y afectivas, de tal forma que se genere su “sentido de
pertenencia”. Al mismo tiempo, los lazos de amistad y la aceptacion que
permiten una armonica convivencia (Hernandez & Jabari, 2022).

Igualmente, la teoria de la inteligencia emocional de Daniel Goleman en
la que basicamente el autor plantea que el ser humano posee dos tipos de
inteligencia: la racional y la emocional, a pesar de que operan
independientemente se complementan. Gracias a la inteligencia emocional la
persona es capaz de comprender las emociones propias y ajenas, ademas,
regular o manejar sus estados sentimentales. Un estudiante emocionalmente
inteligente adopta actitud empatica, sabe autocontrolar sus emociones, posee
automotivacion y evidencia buen nivel de habilidades sociales (Cardenas et
al. 2021).

Conceptualmente, las habilidades sociales son aquellas consideradas
como componentes que forman la inteligencia emocional, a través de ellas la
persona puede llegar a controlar sus propias emociones y sentimientos
(Grasso, 2021). Igualmente, los de las personas con las que interactia
(Aucasi, 2022). Por su parte, Mendoza (2021) concibe a estas habilidades
como el conjunto de cualidades que los nifios necesitan para interactuar de
manera eficaz. Esto quiere decir, de manera adecuada y satisfactoria con sus
comparieros/as y demas sujetos de su ambiente, dependiendo de su nivel de
desarrollo para ser tipificadascomo positivas y favorables.

Para Monjas (2010, citado por Ydrogo, 2022) son aquellas que
influencian en el desarrollo social y que van desde las de orden basico para la
interaccion social como saludar, sonreir, ser amable, tratar a los demas con
cortesia, pedir y hacer favores. Del mismo modo, las que permiten generar
amistades, elogiar y recibir elogios, integrarse con facilidad; las habilidades

para entablar y mantener didlogos, solucionar problemas y adoptar decisiones
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(Fl6rez & Prado, 2021).

Examinada la informacién cientifica, se tomaron como componentes de
la variable habilidades sociales las trabajadas por Ballena (2011, citado por
De la Cruz, 2021): la “Dimension comportamental” o denominada también
conductual pues esta asociada a las conductas que el estudiante o cualquier
persona manifiesta en la vida cotidiana. También en ella se encierra formas
de actuar o actitudes, como, requerir apoyo, empezar platicas, demostrar
desaliento, emprender didlogos, igualmente, actuar con ingenio, sensibilidad y
formalidad.

La “Dimension personal” o individual, es aquella relacionada con las
caracteristicas de la persona, que lo individualizan o personalizan, comprende sus
ideas o ideologia, las apreciaciones, sus intereses e inclinaciones. Asimismo, su
emocionalidad (emociones, sentimientos y afectos), su discernimiento sobre las
normas que existen. De igual manera los valores socio culturales que posee o
practica y su capacidad para autoevaluarse reconociendo sus fortalezas y
debilidades, habilidades que pueden influir de algin modo en su comportamiento
socialmente habil (De la Cruz, 2021). Igualmente, se considerd la “Dimension
situacional” o del entorno, esta dimensién esta referida al entorno, es decir, el
escenario o0 ambiente en donde se opera el desarrollo social y emocional.
También, como dimension externa incorpora la organizacion de situaciones que
estan relacionadas con los objetivos inmediatos a tener en cuenta para el
desemperio social esperado. Asimismo, la necesidad de conservar o perfeccionar
las relaciones interpersonales, con lo cual sus habilidades sociales

interpersonales le permitan mantener o mejorar su autoestima (De la Cruz, 2021).

Como se puede apreciar, las habilidades sociales resultan esenciales en la
vida de una persona y, de manera especial en los infantes como seres en proceso
de formacion. Una persona habilidosa socialmente es capaz de interactuar en
términos de una convivencia armonica e involucra la practica de habilidades
sociales (Céardenas et al. 2021). Obviamente, alcanzar tal situacion demanda el
mejoramiento de la capacidad de socializacion. Como lo sefala “Daniel Goleman
en su teoria de la inteligencia emocional”, convertirse en seres capaces de regular
las emociones personales o propias y también las ajenas, siendo empético.

Enfocando la dependencia entre habilidades sociales y juego
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recreativo, enel presente capitulo, estas dos variables estan relacionadas, en
la medida que el juego en general y el de caracter recreativo en particular
influencia en la actuaciénde los nifios atendidos en el nivel inicial. Gracias al
juego recreativo es posible mejorar el proceso de aprendizaje y la
convivencia, permitiendo que los nifios interactien y logren poner en practica
habilidades sociales asociadas al respetode las ideas de sus pares y de los
demas. Asimismo, aprender a convivir en un clima de armonia, a compartir
experiencias, a ser tolerante y empatico (a), asumir actitud resiliente cuando
se presenten dificultades. En resumen, a desarrollar las diversas habilidades
sociales forzosas para construir y convivir en un clima escolar favorable para
el desarrollo personal y social (Grasso, 2021).

Asimismo, para Delgado et al. (2019) el juego motiva en el nifio el
progreso de sus capacidades para pensar, para la creatividad, ademas,
viabiliza su conocimiento del entorno y el uso del cuerpo. Al jugar, el nifio se
relaciona y comunica, se incrementa su proceso emocional y afectivo, siente
placer, se entretiene, se expresa libremente, experimenta alegria de vivir y le
sirve para descargar sus tensiones y lo toma como refugio ante las

dificultades en la vida cotidiana.
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METODOLOGIA

3.1 Tipo ydisefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

Segun la finalidad que persigui6, fue una investigacién bésica
(Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion Tecnoldgica
[CONCYTEC],2018) esta clase de indagacion busca ampliar los saberes
sobre una variable o hecho; en la investigacion se generd0 nueva
informacion sobre los juegos recreativos y las habilidades sociales. Para
Hernandez- Sampieri & Mendoza (2018) constituyé un estudio cuantitativo
porque los datos fueron analizados numérica y estadisticamente y, con

ello, se confirmd la hipétesis formulada.

3.1.2 Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion fue no experimental de corte
transversal, para Hernandez- Sampieri & Mendoza (2018) de modo que
se recoge informacién para diagnosticar la situacidon problematica,
describirla y verificar la correlacibn que pueda existir entre las
dimensiones de las variables. Asimismo, fue de nivel descriptivo-
correlacional, ya que se busca el grado de asociacion. Ademas, fue
correlacional porque apunté a comprobar la asociacion entre habilidades

sociales y juegos recreativos. El disefio esquematizado es:
Disefio No experimental- correlacional
V1

M Vi HABILIDADES SOCIALES

R
T V2 JUEGOS RECREATIVOS

/l M: MUESTRA
R: CORRESPONDENCIA DE VARIABLES

V2
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Variables y

operacionalizaciénVi:

Juegos recreativos

e Definicion conceptual: Se concibe como una estrategia
didactica empleada para desarrollar habilidades en los nifios/as;
por lo que deben ser incluidos en la planificacion de las

actividades académicas

(Jumbo, 2022).

e Definicion operacional: Estrategia didactica que se evalué en
nifios/as de 5 afios de una I. E. I. de Buena Vista - Jaén,
mediante una Ficha de observacién, en base a sus cuatro
dimensiones: Psicomotora, cognitiva, afectiva-emocional y social.

e Escala de medicion: Ordinal (Niveles: Bueno, regular, deficiente).

V2: Habilidades sociales

e Definicion conceptual: Conjunto de conductas que los nifios
necesitan para interactuar de manera eficaz; esto quiere decir, de
manera adecuada y satisfactoria con sus compariero/as y demas
personas de su ambiente (Hernandez & Jabari, 2022).

e Definicion operacional: Habilidades especificas que se
evaluaron enlos nifios de 5 afios de una I. E. |. de Buena Vista -
Jaén, mediante una Ficha de observacion, en base a sus
dimensiones asociadas al componente personal, comportamental
y situacional.

e Escala de medicion: Ordinal (Niveles: Satisfactorio,
Medianamente satisfactorio, insatisfactorio)

Poblacién
3.3.1 Poblacién

Definida como la totalidad de personas que conllevan entre si
cualidades semejantes (Naupas et al. 2018). La poblacion la
conformaron 14 nifios/as de una I. E. |. de Buena Vista - Jaén. Para
el caso, la poblacién y la muestra constituyen la misma cantidad.
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3.4

3.5

e Criterios de inclusion.

Nifios/as de 5 afios de edad cuya matricula se registro en
el actual afio lectivo en la institucion elegida. Nifilos/as cuyos
progenitores autorizaron su participacion en el estudio.

e Criterios de exclusion.

Preescolares que no asistan a la I. E. I. en el periodo de
tiempo destinado a la aplicacion de los instrumentos.
Preescolares de otro grupo etario. Preescolares que no cuenten

con el consentimientoinformado firmado por sus padres.

3.3.2 Unidad de analisis: Los nifios de 5 afios evaluados.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de
datosTécnica

Segun Arias (2020) dentro de las técnicas mayormente
usadas se seleccioné a la observacion, consistente en la exploracion
detallada de una realidad concreta, de un objeto, de un sujeto. Se
aplico esta técnica por ser la mas adecuada para observar el actuar

de los nifos/as.

Instrumentos

Como instrumento se emple6 la ficha de observacion,
consistente en un escrito organizado en base a aspectos a observar
(Hernandez et al. 2014). Las fichas de observacion de elaboracién
propia, constan de 20 items cada una, con escala tipo Likert (Nunca,
A veces, Siempre), distribuidos de acuerdo a las dimensiones e
indicadores de cada variable. Presentando una validez de r=0,9
para ambos y su confiabilidad alta = a 0,900 y 0,904.

Procedimientos

Se tomo en cuenta el diagnostico de cada variable, guiandose del

arbol de problemas elaborado. Luego, se definié los objetivos de la
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3.6

3.7

investigacion e hipotesis. Finalmente, se procedié a elaborar las
fichas de observacion, cumplida dicha tarea, se realizaron las
coordinaciones necesarias con la finalidad de conseguir la

autorizacion respectiva.

Los instrumentos fueron validados, entendiendo que la validez es la
condicion de todo instrumento a fin de evaluar objetivamente la
variable (Hernandez et al.,, 2014). Se efectu6 una validez de
contenido, mediante la técnica criterio de expertos. En cuanto a la
confiabilidad, atributo de un instrumento de investigacién que, al
ser aplicado, alcanza resultados iguales en una situacién similar. El
grado de fiabilidad se fijo a través del andlisis estadistico de cada
item utilizando la prueba Alfa de Cronbach.

Se realizé el tratamiento estadistico de los datos adquiridos. La
informacion fue analizada y discutida considerando el marco
tedrico; finalmente, se procedid a redactar las conclusiones y

recomendaciones.

Método de analisis de datos

Se apoyo en el método estadistico. El factor correlativo fue el “Rho
de Spearman”; se uso el software SPSS. También, se empled el
método de procesos porque se tratd de un estudio con respaldo
cientifico, entendido como un proceso sistematico. Asimismo, el
método analitico con el cual fue factible analizar al detalle lo

concerniente a los juegos recreativos y las habilidades sociales.

Aspectos éticos

Se cumplio los criterios éticos de la investigacion cientifica y “el
codigo de ética de la Universidad César Vallejo”, ademas, se
respetd a las personas que participaron en la investigacion,
guardando en reserva su identidad, igualmente, la informacion
obtenida fue utlizada exclusivamente para el proposito de la

investigacion.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Nivel de practica de juegos recreativos en estudiantes de una Institucion
Educativa Inicial de Buena Vista- Jaén.

Dimensiones

. - Afectiva . Juegos
Psicomotora  Cognitiva . Social .
emocional recreativos
Nivel fi % fi % fi % fi % fi %
Deficiente 4 286 7 50,0 9 64,3 6 42,9 7 50,0
Regular 8 57,1 5 35,7 3 214 5 35,7 5 35,7

Bueno 2 143 2 143 2 14,3 3 214 2 14,3

TOTAL 14 100 14 100 14 100 14 100 14 100

Nota. Base de datos ficha de observacion para evaluar los juegos recreativos en la IEl de Buena Vista-

Jaén.

En la Tabla 1, se presenta los resultados referidos a la variable juegos
recreativos en los nifios/as de la muestra. Se observa que el 50% de ellos
poseen una préactica de nivel deficiente, 35,7% nivel regular y el 14,3%, nivel
bueno. Asimismo, se hall6 en los niveles de las dimensiones psicomotora,
cognitiva, afectiva emocional y social, donde se evidencia la predominancia
del nivel deficiente. Analizando los hallazgos detallados, es posible asumir
gue predomina el nivel deficiente en la practica de juegos recreativos en los
nifios (as) del grupo muestral, por tanto, debe intervenirse didacticamente a
fin de que se supere tal problematica y todos los nifios alcancen el nivel
esperado. Los niveles considerados indican: Deficiente: no realiza todos los
juegos recreativos: individuales, colectivos, recreativos, estructurados y no
estructurados. Regular: realiza algunos juegos recreativos: individuales,
colectivos, recreativos, estructurados y no estructurados. Bueno: realiza todos
los juegos recreativos: individuales, colectivos, recreativos, estructurados y no

estructurados.
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Tabla 2

Nivel de habilidades sociales en estudiantes de la Institucion Educativa
Inicial deBuena Vista- Jaén

Dimensiones
Personal Situacional

Comportamental o o Habilidades
o conductual o sociales
individual contextual
Nivel fi % fi % fi % fi %
Insatisfactorio 6 42,9 8 57,1 8 57,1 9 64,3
Medianamente 500 4 286 5 358 4 28,6
satisfactorio
Satisfactorio 1 4.1 2 143 1 7,1 1 7,1
TOTAL 14 100 14 100 14 100 14 100
Nota: Base de datos ficha de observacion para evaluar las habilidades sociales en la IEI de Buena Vista-
Jaén.

La Tabla 2 presenta las deducciones correspondientes al nivel en los
gue se ubica el progreso de habilidades sociales en los educandos
estudiados, de manera general, el 64,3% de ellos tiene nivel insatisfactorio
(no maneja sus habilidades sociales de orden conductual, personal y
contextual), el 28,6% nivel medianamente satisfactorio (tiene escaso manejo
de sus habilidades sociales de orden conductual, personal y contextual) y solo
el 7,1% nivel satisfactorio. Datos que han sido corroborados con los obtenidos
en las dimensiones comportamental, personal y situacional, en las que
predomina el nivel insatisfactorio. Examinando las derivaciones descritas, es
posible afirmar que al tener la mayoria de nifios (as) nivel insatisfactorio en
sus habilidades sociales, se requiere que la docente intervenga
didacticamente a fin de que se supere tal deficiencia y todos los nifios
alcancen el nivel esperado. Los niveles indican: Insatisfactorio: no maneja sus
habilidades sociales de orden conductual, personal y contextual.
Medianamente satisfactorio: tiene escaso manejo de sus habilidades sociales
de orden conductual, personal y contextual. Bueno: maneja con acierto sus

habilidades sociales de orden conductual, personal y contextual.
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Resultados del a correlacion entre las dimensiones de los juegos
recreativos y las habilidades sociales, considerando los objetivos:

Hi: Existe relacion positiva y significativa entre las dimensiones de los
juegosrecreativos y las habilidades sociales en estudiantes del grupo de
muestra.

Ho: No Existe relacion positiva ni significativa entre los juegos

recreativos yhabilidades sociales en estudiantes del grupo de muestra.

Tabla 3

Correlaciéon entre las dimensiones de los juegos recreativos y las
habilidades sociales en estudiantes de una Institucion Educativa Inicial de
Buena Vista-Jaén.

Juegos recreativos - bil Hablilidades
Correlacién Sig. bi sociales
D1 D2 D3 D3
Rho de 1,00
Psicomotora SP€arman 0
C iti 1,00 0,036 0,564
ognitiva
Afectiva 0 0,010 0,659
emocional N. 14 1,00 0,014 0,641
Social 0 0,007 0,681
1,00
0

Nota: Base de datos Ficha de observacion sobre juegos recreativos y habilidades sociales en estudiantes de IEI
BuenaVista-Jaén.

Con los datos de la Tabla 3, se verifica la existencia de una
correspondencia significativa entre las dimensiones de los juegos recreativos y
las de las habilidades sociales, se puede visualizar que al comprobar la hipotesis
y estimar Rho de Spearman, se adquirié los valores de = 0,564; 0,659; 0641 y
0,681, igualmente, la significacion asintética < 0,005; en consecuencia, se puede
ratificar que a nivel de dimensiones de los juegos recreativos y las de las
“habilidades sociales” hay una relacion positiva moderada con tendencia a alta,
por tanto, se confirma la hipétesis deinvestigacion (Hi) y se rechaza la hipotesis
nula (Ho).
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Resultados de la relacion entre Juegos recreativos y Habilidades sociales,
en educandos de una Institucion Educativa Inicial de Buena Vista —Jaén

Hi: Existe relacion positiva entre juegos recreativos y el desarrollo de
habilidades sociales en estudiantes de una Institucion Educativa
Inicial de Buena Vista-Jaén.

Ho: No existe relacion positiva entre juegos recreativos y el desarrollo de
habilidades sociales en estudiantes de una Institucion Educativa
Inicial de Buena Vista-Jaén.

Tabla 4
Correlacion entre juegos recreativos y habilidades sociales en estudiantes de
una Institucion Educativa Inicial de Buena Vista-Jaén.

) Juegos Habilidades
CORRELACION recreativos sociales
Correlacion Rho de 1,000 ,809”
Juegos Spearman
recreativos Sig. (bilateral) : 0,000
N 14 14
Correlacion Rho de ,809™ 1,000
Habilidades Spearman
sociales Sig. (bilateral) 0,000 .
N 14 14

La correlacion es significativa al nivel 0,01(bilateral)
Nota: Base de datos ficha de observacion para evaluar los juegos recreativos y las habilidades
socialesen la IEl de Buena Vista-Jaén
En la Tabla 4 indica que hay correlacion significativa entre juegos
recreativos y habilidades sociales. Al realizar la comprobacion de hipétesis, el
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es = a 0,809 y una
significacién asintética de 0,000. Dada que esta probabilidad es reducida y
también asumiendo que el valor computado del estadistico se localiza en el
margen <0,70 — 0,89>. Esto se deduce que existe una relacion positiva alta
entre las dos variables; en tal razon, se por aceptada la hipdtesis de
investigacion, lo que, a su vez, indica que, a mayor aplicacién de juegos
recreativos, mayor sera el nivel de desarrollo de las habilidades sociales en

los estudiantes evaluados.
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Resultados de la prueba de normalidad

*Previamente a comprobar la asociacion entre variables fue necesario
indagar la colocacion de los datos empleando “la Prueba de Normalidad”,
procedimiento no paramétrico que permite establecer si los datos estan
distribuidos segun la normal. En este proceso, se empleo “el test de Shapiro

— Wilk”, en la medida que el tamafio de la muestra fue inferior a 50 elementos.

Hipoétesis nula (Ho):  El conjunto de datos sigue una distribucion
normal. Hipétesis Alternativa (Ha): El conjunto de datos no sigue una

distribucion normal

Tabla b

Contraste de normalidad de los puntajes obtenidos en las variables juegos
recreativos y habilidades sociales.

Test de Shapiro — Juegos Habilidades
Wilk recreativos sociales
N 14 14
Estadistico ,867 ,867
Gl. 20 20
Sig. asintotica. (bilateral) ,038 ,038

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota: Base de datos ficha de observacion para evaluar los juegos recreativos y las habilidades sociales en la
IEI deBuena Vista-Jaén

Segun Tabla 5 y teniendo en cuenta a Ho, que los datos estan
distribuidos normalmente, se aprecia que la Significacién Asintética (p — valor)
resultd menor de 0,05, para juegos recreativos y habilidades sociales, por
tanto, se acepta la hipétesis alterna y se afirma que los conjuntos de datos
entrambas variables no continlan una colocacion normal. En tal razén, la

correlacion requerira el uso de una prueba no paramétrica.
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V. DISCUSION

Se llevd a cabo el trabajo titulado: “Juegos recreativos y habilidades
sociales en estudiantes de una institucion educativa inicial de Buena Vista
— Jaén”, de tipo basica y en la cual se aplico el método cuantitativo,
ademas, con disefio no empirico, de alcance correlativo, metodologia
utilizada para orientar el proceso investigativo y responder a la pregunta de
investigacion: ¢Cual es la relacidon entre los juegos recreativos y las
habilidades sociales en estudiantes de la institucion educativa inicial de
Buena Vista — Jaén?, interrogante absuelta a través del planteamiento de
la hipétesis general: Existe relacion positiva entre el uso de juegos
recreativos y el desarrollo de las habilidades sociales en estudiantes de

una instituciéon educativa inicial de Buena Vista — Jaén.

Ademas, fue necesario redactar los objetivos de la investigacion,
siendo el propdsito principal, establecer la asociacion entre las variables
estudiadas en elcontexto de una entidad educativa de nivel inicial. Lograr
este proposito demandd conseguir los fines especificos; el primero de ellos
permitié diagnosticar el estado de la practica de juegos recreativos, segun
dimensiones, en los estudiantes seleccionados, para conseguirlo fue
necesario recoger informacién necesaria de 14 nifios/as de educacion

inicial incluidos en la muestra.

Los resultados en relacién a la variable juegos recreativos registran
gue, de manera general, gran parte de estudiantes (50%) posee una
practica de nivel deficiente; a fin de profundizar los resultados y respaldar
el nivel de encontrado en la variable, se proceso los datos segun sus
dimensiones, hallandose que en la dimension psicomotora, se ubican en un
nivel regular (57,1%); en la dimension cognitiva, la mayoria se ubica en el
nivel deficiente (50%), igualmente en el mismo nivel (64,3%) se hall6 en la
dimension afectiva emocional y en la dimension social (42,9%). Tales
derivaciones del estudio expresan que los nifilos/as requieren mejoras en
su capacidad para mover su cuerpo y activar su mente, comprender los

alcances del juego que realiza, ademas, expresar sus afectos vy
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emociones para desarrollar su autoestima, autoconfianza y autocontrol;

finalmente socializarse participando en juegosgrupales.

De acuerdo a los resultados descritos, se puede afirmar que al
predominar el nivel deficiente en la practica de juegos recreativos en los
nifos (as) del grupo muestral, se justifica una intervencion didactica con el
propoésito de superar tal problematica y todos los nifios alcancen el nivel
esperado. Sobre la tematica de esta clase de juegos usados en el campo
educativo, connotados estudiosos han alcanzado sus planteamientos en
torno a ellos, asi, por ejemplo, De la Cruz (2021) cita los aportes de
Froebel, para quien plantea la facilitacion y mediacibn no es Unica
responsabilidad del docente, en ellas debe propiciar espacios suficientes
para la actividad ladica, fomentando el aprendizaje a través de juegos
individuales y colectivos, otorgandoles la posibilidad y oportunidad para su
desarrollo personal y social en un ambiente de libertad y felicidad, donde

pueda interactuar con sus pares, como puntualiza.

Igualmente, se asumen los planteamientos de Delgado et al. (2019)
qguienes sostienen que la practica de juegos recreativos contribuye a
mejorar la autoestima y la salud mental, ademés, disminuye la depresion y
ansiedad e inclusive disminuye el estrés. Asimismo, su practica es divertida
y le genera al nifio/a alegria y felicidad; igualmente, posibilita la
socializacion con sus pares y personas de su entorno, logrando optimizar
el aprendizaje de habilidades sociales y su capacidad de concentracién, lo

gue redunda favorablemente en su desempefio escolar.

Respecto al segundo resultado se identificd el nivel de habilidades
sociales alcanzado por los estudiantes seleccionados; los hallazgos indican
gue, de manera global, en esta variable predomina en la mayoria de ellos
(64,3%) el nivel insatisfactorio. En las dimensiones evaluadas en las
habilidades sociales, se hall6 que en la dimensibn comportamental la
mayoria de estudiantes (50%) se ubica en el nivel medianamente

satisfactorio; en las dimensiones personal y contextual predomina en la
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misma proporcion el nivel insatisfactorio (57,1%).

Los datos presentados corroboran la problemética de la variable
habilidades sociales, en esa medida, es posible afirmar que al tener la
mayoria de nifios (as) nivel insatisfactorio en sus habilidades sociales, se
requiere quela docente intervenga didacticamente a fin de que se supere
tal deficiencia y todos los nifios alcancen el nivel esperado, esto, porque no
asumen adecuadas conductas mientras interacttan con sus pares,
debiendo mejorar su capacidad para manifestar sus ideas, puntos de vista,
intereses e inclinaciones, ademas, reconocer su emocionalidad y practicar
valores, asimismo, manejar convenientemente sus relaciones

interpersonales.

Analizando los resultados en la variable habilidades sociales surge la
exigencia que las docentes reflexionen y asuman los aportes de las teorias
gue fundamentan, dentro de ellas se cita a la “Teoria del aprendizaje
sociocultural de Lev Vygotsky” donde plantea que el aprendizaje es
producto de la multiple confluencia de componentes sociales, dentro de los
cuales estd la comunicacion dialégica con sus pares y los adultos.
Igualmente, se citan los aportes de la “Teoria de la jerarquia de
necesidades de Abraham Maslow”, donde reconoce a las denominadas
‘necesidades sociales” que los infantes poseen, quienes requieren
fortalecer sus habilidades sociales y afectivas, comocomenta (Hernandez &
Gutiérrez, 2019).

De igual manera, para entender la trascendencia de las habilidades
sociales en la vida de los preescolares como seres en proceso de
formacion;se aspira a contar con estudiantes habilidosos socialmente, con
capacidad para interactuar en términos de una convivencia armonica.
Obviamente, alcanzar tal situacion demanda el mejoramiento de la
capacidad de socializacion. Tal y como afirmé Daniel Goleman en su teoria
de la inteligencia emocional, convertirse en seres capaces de regular las
emociones personales o propias y también las ajenas, siendo empatico
(Ydrogo, 2022).
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Atendiendo a que la investigacion adoptd disefio correlacional, la
asociacion de las dimensiones de los juegos recreativos con las
dimensiones de las habilidades sociales, evaluada segun los objetivos
especificos 3, 4, 5y 6, los hallazgos estan expresados del modo siguiente:
Se verific6 la existencia de una correlacion significativa al nivel 0,02
(bilateral) entre los elementos de los juegos recreativos y las de las
habilidades sociales, ya que al comprobar lashipoétesis y estimar los Rho de
Spearman, se alcanzo los valores de = 0,564; 0,659; 0641 y 0,681, en
consecuencia, se comprobd que entre las dimensiones de los juegos
recreativos y las de las habilidades sociales hay una relacién positiva
moderada con tendencia a alta, por tanto, se confirmd la hipétesis de
investigacion (Hi) y se rechazo la hipoétesis nula (Ho). Estos resultados, al
contrastarse con los de Araujo (2018) & Ydrogo (2022) donde se obtuvo el
valorde 0,789 que indica la existencia de una correlacion positiva alta; por
tanto, se confirma que si existe relacion entre los juegos recreativos y las

habilidades sociales.

Asimismo, evaluando el logro del objetivo general y sobre todo, la
confirmacion de la hipotesis principal, los resultados concernientes a la
correlacién entre los juegos recreativos y las habilidades sociales quedaron
expresados en el cdmputo del indice de correlacién de Rho de Spearman
gue fue = a 0,809, en tal razon, se asumid la coexistencia de relacion
positiva alta entre las dos variables; consecuentemente, se acepto la
hipotesis de investigacion, lo que, a su vez, indica que, a mayor aplicacion
de juegos recreativos, mayor sera el nivel de desarrollo de las habilidades

sociales en los estudiantes evaluados.

Los datos derivados de la investigacion se respaldan en lo planteado
por Condori et al. (2022) quien, al enfocar la asociacion entre el juego
recreativo y las habilidades sociales, afirma que el juego recreativo
influencia en la actuacion de los educandos atendidos en preescolar.

Gracias al juego recreativo es posible mejorar el proceso de aprendizaje y
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la convivencia, permitiendo que los nifios interactien y logren poner en
practica habilidades sociales asociadas al respeto de las ideas de sus
pares y de los demas. Asimismo, contribuye a aprender a convivir en un
clima de armonia, a compartirexperiencias, a ser tolerante y empatico (a),

asumir actitud resiliente cuando se presenten dificultades.

Igualmente, al analizar los resultados alcanzados y relacionarlos con
los antecedentes de estudio, se encontr0 coincidencias con las
investigaciones realizadas por Monteros (2022) & Casanova et al. (2018)
investigaron sobre las mismas variables aplicando el disefio correlacional,
en sus resultados registran que el coeficiente correlacional fue moderado
alto, por tanto, se acepta su conclusion donde precisan que coexistiendo
positiva la asociacion, con la aplicacién de juegos recreativos en el aula se

puede reforzar el progreso de las habilidades sociales.

También, con los trabajos realizados por Quijije (2021) & Ylarragorry
(2018) donde evallan la asociacion entre el juego y las habilidades
sociales, dentro de sus hallazgos indican que mayoritariamente los
nifos/as presentaron escaso desarrollo de sus habilidades sociales y
coexiste asociacion directa entre las variables, por tanto, se acepta su
conclusion en el sentido que los juegos influyen positivamente en el

desarrollo de las habilidades sociales.

Asimismo, es notoria la concordancia en el abordaje metodoldgico
con lasinvestigaciones de Itusaca (2019) & Hurtado (2022) como resultado
de su estudio correlacional se encontré que el indice de correlacién asumio
el valor equivalente a 0,757, hallazgos muy similares a los alcanzados en
este estudio, por tanto, se comparte la conclusion donde se sefiala que
existe correlacion significativa y positiva entre el juego y las habilidades
sociales en los estudiantes de sus muestras. De igual manera a Rashta
(2022) & Cercado (2018) encontraron que el indice de correlacion, segun
Pearson alcanzo el valor de 0,618; concluyendo que los juegos recreativos
inciden en la autoestima y también en las habilidades sociales de los

estudiantes.
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De la misma forma, Araujo (2018) & Ydrogo (2022) al investigar la
asociacion entre los juegos y las habilidades sociales en preescolares
hallaron que la correlacion aplicando Rho Spearman, se obtuvo el valor de
0,789, indicando una correlacion positiva alta; coincidiendo con su
conclusion donde indican que, al existir correlacion fuerte, los juegos
influyen en el desarrollo de las habilidades sociales en los infantes.
Asimismo, Atoche (2021) & Palomino

(2019) orientaron su objetivo a establecer la relacién entre el juego y
las habilidades sociales; encontraron que en la mayoria de estudiantes
predominé el nivel medio de habilidades sociales, ademas, es aceptable su

conclusion queentre las variables hay correlacion significativa.

Los resultados propios y los compartidos por los antecedentes
permiten reafirmar la fuerte correlacion entre los juegos recreativos y las
habilidades sociales, sobre el tema, Ylarragorry (2018) afirma que las
habilidades sociales se pueden promocionar en los estudiantes a travées de
diversas actividades, a su vez, estas habilidades permiten que ellos
ejecuten demas actividades, bajo esa perspectiva, el juego recreativo
constituye esa actividad por medio del cual es viable desarrollar las
habilidades sociales, desde temprana edad, en el ambito familiar y
educativo, practicarlo garantiza que el nifio/a logre adecuarse al entorno
social cercano, ademas, de poder estar al tanto y comprendiendo el mundo

al cual pertenece.

Resumiendo lo opinado por el autor, gracias al juego se apertura una
salida al conocimiento de la realidad, permitiendo al estudiante reconocer
los hechos y las cosas que existen, enfocandolas tal como son, asimismo,
el juego como recurso didactico contribuye a que el estudiante explote su
capacidad de actuar, sentir y emocionarse, vale decir, desarrollar su

capacidad cognitiva, su naturaleza social y su afectividad o emocionalidad.

En la parte final de la discusion es conveniente acotar que, a pesar de
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las limitaciones para el recojo de informacion, superada aprovechando la
biblioteca virtual UCV y las bases de datos, por tanto, la investigacion
resultd interesante pues estudié dos variables muy importantes en la etapa
preescolar, el juego recreativo y las habilidades sociales, incluidas en el
disefio curricular nacional, ademas, presente en la planificacion, gestion y
evaluacion de los aprendizajes de los estudiantes, en tal razon, el estudio
de ambas no se da por agotado, por el contrario, la investigacion apertura
nuevas aristas que serviran de punto de partida para ulteriores
indagaciones, sobre todo aquellas que se orienten a implementar

estrategias para su mejor tratamiento académico.
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VI.

CONCLUSIONES

. Entre los juegos recreativos y las habilidades sociales coexiste una

asociacion positiva alta, por tanto, se concluye que, a mayor aplicacionde
juegos recreativos, mayor sera el nivel de desarrollo de las habilidades

sociales en los estudiantes evaluados.

. La préactica de juegos recreativos en la mayoria de estudiantes es de nivel

deficiente; asimismo, segun dimensiones: psicomotora, es de nivel regular;
cognitiva, afectiva emocional y social el nivel es deficiente; se concluye que
los estudiantes necesitan apoyo para mejorar su practica de juegos

recreativos.

. El desarrollo de habilidades sociales en la mayoria de estudiantes es de

nivel insatisfactorio, igual nivel predomina en las dimensiones personal y
contextualy en la comportamental es de nivel medianamente satisfactorio;
en conclusién, hace falta que la docente intervenga didacticamente para

gue todos los nifios alcancen el nivel esperado en sus habilidades sociales.

. Existe relacién positiva moderada entre la dimension psicomotora y las

habilidades sociales en su dimensién conductual, el valor del Rho de
Spearman fue de = 0,564; en tal razén, la conducta de los estudiantes

mejorara en tanto mejore la practica de los juegos psicomotores.

. Existe relacion positiva moderada entre la dimensién cognitiva y las

habilidades sociales en su dimension personal, en tal razén, se concluye
gue el aspecto personal de los estudiantes mejorara en tanto mejore el

conocimiento de los juegos colectivos.

. Existe relacion positiva moderada entre la dimension afectiva emocional y

las habilidades sociales en su dimension situacional, el valor del Rho de
Spearman fue de = 0,641; en tal razén, se concluye que el aspecto
situacional de los estudiantes mejorara en tanto mejore el aspecto afectivo

emocional que generalos juegos recreativos.

. Existe relacion positiva moderada entre la dimension social y las

habilidades sociales en su dimensién situacional, el valor del Rho de
Spearman fue de = 0,681; en tal razon, se concluye que el aspecto
situacional de los estudiantes mejorara en tanto mejore el aspecto social

que propician los juegos recreativos.
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VILI.

RECOMENDACIONES

. A la directora de la I. E. I. Buena Vista — Jaén, tomar nota de los hallazgos

adquiridos en el estudio con el proposito de promover la toma de
decisiones oportunas que permitan superar la problematica referida a la
practica de juegos recreativos y el perfeccionamiento de habilidades
sociales en los educandos, puesto que se determiné que ambas variables

estan directamente asociadas.

. A la directora de la I. E. I. Buena Vista — Jaén, insertar en sus planes de

trabajoeventos académicos para la formacion continua de los docentes con
miras a empoderarlos de las estrategias adecuadas para mejorar su

practica de juegos recreativos.

. A la directora de la I. E. I. Buena Vista — Jaén, gestionar ante la UGEL el

apoyode los especialistas a fin de que los docentes sean capacitados en
estrategias para la promocién de las habilidades sociales y conseguir que

todos alcancen el nivel esperado.

. A la docente de la I. E. I. Buena Vista — Jaén, realizar el diagnostico de la

practica de la dimensién psicomotora de los juegos recreativos
individuales a fin de conocer su estado actual e introducir mejoras en los

juegos que involucrela actividad psicomotriz.

. A la docente de la I. E. |. Buena Vista — Jaén, observar la practica de la

dimension cognitiva del juego recreativo con la finalidad de promover en
los estudiantes el desarrollo de su pensamiento y creatividad durante el

juego.

. A la docente de la I. E. I. Buena Vista — Jaén, observar la practica de la

dimensién afectiva emocional y social del juego recreativo con la finalidad
de favorecer su capacidad de evidenciar emociones positivas y expresion

de afecto a sus pares.
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ANEXOS

Anexo 1:

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIAB DEFINICION DEFINICION DIMENSIO INDICADORES Escal
LE CONCEPTUAL OPERACIONAL NES ade
medicién
V1: Constituyen acciones Estrategia Psicomoto Explora y ejercita su cuerpo Ordina
Juegos puramente lddicas, | didactica a evaluar ra Explora todo aquello que se I
recreativos efectuadas en lugares | su uso en los halla a su alcance Nivele
cerrados 0 abiertos, cuyo | nifios/as de 5 afos Cognitiva Comprende cémo realizar el S
objetivo primordial es la | de una institucion juego propuesto Bueno
animacion y disfrute de | educativa inicial de Realiza actividades lGdicas Regul
quienes lo realizan; y en el | Buena Vista - Jaén, con creatividad ar
ambito escolar contribuye a | mediante una Ficha Afectiva Se muestra afectuoso al Defici
estimular el aprendizaje y | de observacion emocional jugar con sus pares ente
ayuda a liberar malas Evidencia regocijo y gozo al
energias, ademas, propicia la jugar
socializacion  entre  pares Social Se socializa participando en
(Palan, 2022). juegos grupales
Juega con sentido de sana
competencia
V2. Constituyen el Habilidades Comporta Conductas que asume Ordina
Habilidades conjunto de conductas que | especificas a evaluar mental o mientras interactda I
sociales los nifios necesitan para | en los nifios/as de 5 conductual Actitudes que adopta al Nivele
interactuar de manera eficaz. | afios de una interactuar con sus pares s:
Esto quiere decir, de manera | institucion educativa Ideas, puntos de Vvista, Satisf
adecuada y satisfactoria con | inicial de Buena Personal o | intereses e inclinaciones que actorio,
sus pares y demas personas | Vista - Jaén, individual manifiesta Medianamente
de su entorno, dependiendo | mediante una Ficha Reconocimiento de su | satisfactorio,
de su nivel de desarrollo para | de observacion emocionalidad y los valores que | Insatisfactorio
ser tipificadas como positivas practica
y favorables (Hernandez vy Influencia del  escenario
Gutierrez, 2019). Situaciona | social en el que se desenvuelve

| o contextual

Estado de sus relaciones

interpersonales
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Anexo 2: Instrumentos de medicion de las variables

FICHA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LOS JUEGOS
RECREATIVOS
Juegos recreativos y habilidades sociales en estudiantes de una institucion
educativa inicial de Buena Vista — Jaén

Objetivo: Diagnosticar el nivel de practica de juegos recreativos, segun
dimensiones, en los estudiantes seleccionados.

Observadora: Br. Olinda Quevedo Cordova,

Fecha de la observacion:

Escala de valoracion:

1 2 3
Nunca A veces Siempre

ITEMS ]

Dimensiéon: Psicomotora

1. Jugando a saltar la soga, reconoce lo que puede hacer con su cuerpo

2. Camina siguiendo una linea trazada, conservando equilibrio corporal

3. Ante la propuesta de saltar una barrera, identifica sus fortalezas y
debilidades corporales

. Identifica los objetos del aula con los que puede jugar solo

4
5. Selecciona un juguete y juega libre e individualmente con él
6. Juega con peluches dandoles vida

Dimension: Cognitiva

7. Presta atencion a la mecénica del juego a realizar

8. Comprende las acciones que ejecutara en el juego

9. Mientras juega “el capitan manda” piensa y actua lo que hace

10.Explica como realizé el juego

11.Entiende las medidas de seguridad a tener en cuenta en el juego

12.Coordina con sus comparieros/as sus roles en el juego

Dimensioén: Afectiva emocional

13.Se regocija cuando juega con sus pares

14.Abraza y aplaude a sus compafieros que juegan bien

15.Evita molestarse cuando algo no sale bien en el juego grupal

16.Mientras juega demuestra respeto a sus compafieros/as

Dimensioén: Social

17.Se integra facilmente al grupo para jugar con sus comparieros (as)

18.Practica el “juego a las escondidas” sin excluir a ningun compafiero

(@)

19.Participa en el juego “los encostalados” procurando ganar la
competencia

20.Realiza juegos de competencia aceptando que puede ganar o perder

Nota: Elaboracion de la investigadora.




FICHA TECNICA

1. Nombre: Ficha de observacion para evaluar los juegos recreativos

2. Autora: Olinda Quevedo Cérdova

3. Objetivo: Diagnosticar el nivel de practica de juegos recreativos, segun

dimensiones, en los estudiantes seleccionados.

4. Usuarios: La Ficha de observacién se aplicé a 14 nifios/as de una

institucion educativa inicial de Buena Vista — Jaén.

5. Especificaciones y modalidad de aplicacién.

10

20

30

La ficha de observacién consta de veinte items, organizados en sus
cuatro dimensiones: 6,6,4 y 4 items respectivamente

El instrumento fue aplicado de forma personal a cada nifio/a de la
muestra, bajo responsabilidad de la investigadora.

El desarrollo del instrumento durdé aproximadamente 20 minutos,

observando el actuar del nifio/a dentro y fuera del aula.



6. Estructura

Variable: Juegos recreativos
. - . i
Dimension Indicadores tems
Psicomotora Explora y ejercita su cuerpo 1
2,3
Explora todo aquello que se halla a su 4
alcance ,5,6
Cognitiva Comprende cémo realizar el juego 7
propuesto ,8,9
Realiza actividades ludicas con 1
creatividad 0,11,12
Afectiva emocional Se muestra afectuoso al jugar con sus 1
pares 3,14
Evidencia regocijo y gozo al jugar 1
5,16
Social Se socializa participando en juegos 1
grupales 7,18
Juega con sentido de sana competencia 1
9,20
7. Escala.
7.1 Escalageneral:
NIVEL Rango
Deficiente [20 — 30)
Regular [31-44)
Bueno [45 - 60)
7.2 Escala especifica:
Dimensiones
Nivel Psicomot Cogniti Afecti Social
ora va va emocional
Deficiente [06 — 09) [06 — 09) [04 — 06) [04 — 06)
Regular [10 - 13) [10 - 13) [07 — 09) [07 — 09)
Buena [14 — 18) [14 — 18) [10-12) [10-12)

Validacién: Se hizo mediante juicio de expertos, se validé el contenido del

cuestionario.

Confiabilidad: Fue calculada aplicando la prueba estadistica Alfa de

Cronbach.



FICHA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LAS HABILIDADES
SOCIALES
Juegos recreativos y habilidades sociales en estudiantes de una institucion
educativa inicial de Buena Vista — Jaén

Objetivo: Identificar el nivel de habilidades sociales, segun dimensiones, en
los estudiantes seleccionados
Observadora: Br. Olinda Quevedo Coérdova,

Fecha de la observacion:
Escala de valoracion:

1 2 3
Nunca A veces Siempre

ITEMS

Dimension: Comportamental o conductual

1. Se asocia indistintamente con sus compafieros (as) para realizar
actividades académicas

2. Respeta a sus compaferos (as) evitando todo tipo de agresion

3. Se muestra alegre y complacido (a) cuando sus comparieros (as) le
tratan bien

4. Asume actitud tolerante cuando sus comparferos (as) no pueden
hacer alguna actividad

5. Es asertivo cuando dialoga con sus comparieros (as)
6. Estimula a sus compafieros (as) para mejorar su aprendizaje

Dimensién: Personal o individual

7. Expresa libremente sus ideas al intervenir en clase

8. Respeta los puntos de vista de sus compafieros (as)

9. Dice cudles son sus intereses e inclinaciones de manera libre

10.ldentifica sus estados de &nimo (alegre, triste, enfadado, etc.)

11.Evita sentirse mal por cualquier motivo

12.Le resulta facil practicar los valores (respeto, solidaridad y veracidad)

13.Se incomoda cuando le recuerdan que debe practicar los valores

Dimensién: Situacional o contextual

14.Acepta y respeta las normas de conducta que debe cumplir en su
hogar e institucion educativa

15.Valora el trabajo que realizan los miembros de su comunidad

16.Sugiere acciones para mejorar la realidad de su localidad

17.Procura llevarse bien con todos sus compafieros (as)

18.Dialoga con sus compafieros (as) mostrando capacidad de escucha

19.Evita discriminar a algin compafiero (a) por sus caracteristicas
personales

20.Se muestra solidario con sus compafieros (as) que requieren apoyo

Nota: Elaboracion de la investigadora




FICHA TECNICA

Nombre:

Ficha de observacién para evaluar las habilidades sociales

Autora:

Olinda Quevedo Cordova

Objetivo:

Identificar el nivel de habilidades sociales, segun dimensiones, en

los estudiantes seleccionados.

Usuarios:

La Ficha de observacion se aplicé a 14 nifios/as de una institucion

educativa inicial de Buena Vista — Jaén.

Especificaciones y modalidad de aplicacion.

1° La ficha de observacion consta de veinte items, organizados en sus
tres dimensiones: 6,7 y 7 items respectivamente

2° El instrumento fue aplicado de forma personal a cada nifio/a de la
muestra, bajo responsabilidad de la investigadora.

3° El desarrollo del instrumento duré aproximadamente 20 minutos,

observando el actuar del nifio/a dentro y fuera del aula.



6. Estructura

Variable: Habilidades sociales
Dimension Indicadores !
tems
Comportamental o Conductas que asume mientras 1
conductual interactla 2,3
Actitudes que adopta al interactuar con 4
sus pares 5,6
Ideas, puntos de vista, intereses e 7
Personal o inclinaciones que manifiesta ,8,9,10
individual . . .
Reconocimiento de su emocionalidad y 1
los valores que practica 1,12,13
Influencia del escenario social en el que 1
Situacional o se desenvuelve 4,15,16,1
contextual 7
Estado de sus relaciones interpersonales 1
8,19,20
7. Escala.
7.1 Escalageneral:
NIVEL Rango
InsatisO066actorio [20 — 30)
Medianamente satisfactorio [31 - 44)
Satisfactorio [45 — 60)
7.2 Escala especifica:
Dimensiones
Nivel Comport Pers - Situ
amental o onal o acional o
conductual individual contextual
Insatisfactorio [06 — 08) [07 —11) [07 —11)
Medianamente satisfactorio [09 — 14) [12 — 15) [12 — 15)
Satisfactorio [15-18) [16 — 21) [16 — 21)

8.

Validacion: Se hizo mediante juicio de expertos, se validé el contenido del

cuestionario.

Confiabilidad: Fue calculada aplicando la prueba estadistica Alfa de

Cronbach.



Anexo 3: Asentimiento informado

Titulo de la investigacion: “Juegos recreativos y habilidades sociales en

estudiantes de una institucion educativa inicial de Buena Vista - Jaén’

Investigadora: Olinda Quevedo Cdordova

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Juegos recreativos y
habilidades sociales en estudiantes de una institucion educativa inicial de Buena
Vista - Jaén”, cuyo objetivo es identificar el estado de la actitud asertiva y del
aprendizaje cooperativo en los nifios. Esta investigacion es desarrollada por
estudiante de posgrado del Programa Académico de Maestria en Psicologia
Educativa, de la Universidad César Vallejo del campus Chiclayo, aprobado por la
autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion
educativa inicial de Buena Vista - Jaén.

El problema del cual parte la investigacion esta referido a la necesidad de
conocer si los juegos recreativos y las habilidades sociales estan relacionadas en
los nifios/as evaluados, de alli que se espera obtener resultados reveladores

frente a los cuales la investigacion aportara el diagndstico de ambas variables.

Procedimiento

Si usted decide que su hijo/a participe en la investigacion se realizara lo
siguiente: Se le aplicara la técnica de observacion donde se recogeran datos
personales y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Juegos
recreativos y habilidades sociales en estudiantes de una institucion educativa
inicial de Buena Vista - Jaén”.

1. Esta observacion se materializara con la aplicacion de dos fichas de
observacién, las mismas que tendran un tiempo aproximado de 20 minutos y se
realizar4 en el ambiente del aula de la institucion educativa inicial de Buena
Vista. Lo registrado en las guias sera codificado usando un numero de

identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.



* Obligatorio a partir de los 18 afios
Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea que su hijo/a participe 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la

aceptacion no desea continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):
Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al
participar en la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que

le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informaré que los resultados de la investigacion se le alcanzara a
la institucion al término de la investigacién. No recibira ningan beneficio
econdémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud
individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran

convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos
brinde es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito
fuera de la investigaciobn. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados

convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la
Investigadora: Olinda Quevedo Cordova,; email:

Olinda.quevedo.cordova@gmail.com y Docente asesora: Rosa Eliana Salazar

Cabrejos email scabrejosre@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento:

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que


mailto:Olinda.quevedo.cordova@gmail.com

mi menor hijo/a participe en la investigacion.

Nombre y apellidos:

Fecha y hora:

Para garantizar la veracidad del origen de la informacion: en el caso que el consentimiento sea
presencial, el encuestado y el investigador debe proporcionar: Nombre y firma. En el caso
que sea cuestionario virtual, se debe solicitar el correo desde el cual se envia las

respuestas a través de un formulario Google.



Anexo 4: Validacién de los instrumentos

Juegos recreativos

VALIDACION DE EXPERTOS CON V AIKEN

c= Nimero de

:;mem valores (1-4)
cantidad de V Aiken
. Prom |de elecciones que
CRITERIOS |ITEMS J1 J2 J3 edio |jueces |[tiene el juez
iTEM1 |Claridad 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
iTEM1 |Coherencia 3 3 2| 27 3 4 0.56
iTEM1 |[Relevancia 3 3 3] 30 3 4 0.67
TEM2 |Claridad 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
iTEM2 |Coherencia 3 3 3] 3.0 3 4 0.67]
iTEM2 [Relevancia 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
iTEM3 |[Claridad 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
iTEM 3 [Coherencia 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
iTEM3 [Relevancia 3 3 3| 3.0 3 4 0.67
iTEM4 |Claridad 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
iTEM4 _|Coherencia 3 3 3l 30 3 4 0.67
iTEM4 _|Relevancia 3 3 3l 30 3 4 0.67,
iTEM5 |[Claridad 3 3 3| 3.0 3 4 0.67
iTEM5 |Coherencia 3 3 3[ 3.0 3 4 0.67
iTEM5 [Relevancia 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
ITEM 6 |Claridad 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
ITEM6 [Coherencia 3 3 3| 3.0 3 4 0.67
iTEM6 |Relevancia 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
iTEM 7 _|Claridad 3 3 3| 30 3 4 0.67
iTEM 7 |Coherencia 3 3 2 2.7 3 4 0.56
iTEM7 |Relevancia 3 3 3| 3.0 3 4 0.67]
iTEM 8 |[Claridad 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
iTEM 8 [Coherencia 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
ITEM 8 [Relevancia 3 3 3| 3.0 3 4 0.67
ITEM9 |Claridad 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
ITEM9 |Coherencia 3 3 2| 2.7 3 4 0.56
iTEM9 _|Relevancia 3 3 3l 30 3 4 0.67
{TEM 10 |Claridad 3 3 3] 3.0 3 4 0.67]
Claridad iTEM 10 |Coherencia 3 3 3[ 3.0 3 4 0.67
Coherencia iTEM 10 |Relevancia 3 3 3[ 3.0 3 4 0.67
Relevancia |ITEM 11 |Claridad 3 3] 3] 30 3 4 0.67
iTEM 11 [Coherencia 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
iTEM 11 [Relevancia 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
iTEM 12 |Claridad 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
{TEM 12 |Coherencia 3 3 3| 3.0 3 4 0.67
iTEM 12 |Relevancia 3 3 3] 3.0 3 4 0.67]
iTEM 13 [Claridad 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
iTEM 13 |Coherencia 3 3 3] 3.0 3 4 0.67]
iTEM 13 [Relevancia 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
iTEM 14 |Claridad 3 3 2| 2.7 3 4 0.56
{TEM 14 [Coherencia 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
iTEM 14 |Relevancia 3 3 3| 3.0 3 4 0.67
iTEM 15 |Claridad 3 3 3| 30 3 4 0.67
iTEM 15 |Coherencia 3 3 3[ 3.0 3 4 0.67]
iTEM 15 |Relevancia 3 3 3[ 3.0 3 4 0.67
iTEM 16 |Claridad 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
iTEM 16 |Coherencia 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
iTEM 16 [Relevancia 3 3 3| 3.0 3 4 0.67
iTEM 17 |Claridad 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
iTEM 17 |Coherencia 3 3 2 27 3 4 0.56
iTEM 17 |Relevancia 3 3 3l 30 3 4 0.67
{TEM 18 |Claridad 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
iTEM 18 |Coherencia 3 3 3[ 3.0 3 4 0.67
iTEM 18 [Relevancia 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
iTEM 19 [Claridad 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
iTEM 19 [Coherencia 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
{TEM 19 [Relevancia 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
iTEM 20 |Claridad 3 3 3l 3.0 3 4 0.67
iTEM 20 |Coherencia 3 3 3| 30 3 4 0.67
iTEM 20 |Relevancia 3 3 3] 3.0 3 4 0.67]

0.50/1.0

\

= %1
k

X= promedio

I=valor minimo

k=N°valores - 1
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Habilidades sociales

c= Nimero de
N= valores (1y 4)
Nimero (cantidad de V AIKEN

de jueces elecciones que
CRITERIOS ITEMS [J1  [J)2 3 tiene el juez

Suma

1
1
0.88388889

1 et
1 188 ey s OUG >

088388889 1 — o
1 (N(o 1))
0.88388389
1
1
0.88388889
1
1
0.88388389
1
1
0.88388889
1
1
0.88388389
1
1
0.88388889
1
1
0.88388389
1
1
0.88388389
1
1
0.88388389
1
1
0.88388889
1
1
0.88388389
1
1
0.88388889
1
1
0.88388389
1
1
0.88388389
1
1
0.88388389
1
1
0.88388389
1
1
0.88388389
1
1
0.88388889
0.96296296

10,

Claridad
Coherencia
Relevancia

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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VALIDACION DE EXPERTOS CON V AIKEN

N=

c= Numero de

Nimero valores (1-4)
cantidad de V Aiken
i Prom (de elecciones que
CRITERIOS [ITEMS J1 J2 J3 edio |jueces [tiene el juez
ITEM1 [Claridad 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
iTEM1 [Coherencia 4 2 3| 3.0 3 4 0.67
iTEM1 |Relevancia 3 2 3 27 3 4 0.56
ITEM2 [Claridad 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
[TEM2 |Coherencia 4 2 3] 3.0 3 4 0.67
{TEM2 |Relevancia 3 2 3| 2.7 3 4 0.56
ITEM3 [Claridad 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
[TEM3 |Coherencia 4 2 3] 3.0 3 4 0.67
{TEM3 |Relevancia 3 2 3| 2.7 3 4 0.56
iTEM 4 [Claridad 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
iTEM4 [Coherencia 4 2 3 30 3 4 0.67
iTEM4 [Relevancia 3 2 3l 27 3 4 0.56
ITEMS5 [Claridad 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
[TEM5 |Coherencia 4 2 3] 3.0 3 4 0.67
ITEM5 |Relevancia 3 2 3[ 2.7 3 4 0.56
iTEM6 [Claridad 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
ITEM6 [Coherencia 4 2 3l 30 3 4 0.67
[TEM6 |Relevancia 3 2 3| 27 3 4 0.56
{TEM7 [Claridad 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
[TEM7 [Coherencia 4 2 3] 3.0 3 4 0.67
ITEM7 |Relevancia 3 2 3| 27 3 4 0.56
iTEM8 |Claridad 3 3 3 30 3 4 0.67
[TEM8 |Coherencia 4 2 3] 3.0 3 4 0.67
[TEM8 |Relevancia 3 2 3| 2.7 3 4 0.56
ITEM9 [Claridad 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
iTEM9 [Coherencia 4 2 3| 3.0 3 4 0.67
TEM9 |Relevancia 3 2 3 27 3 4 0.56
{TEM 10 [Claridad 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
Claridad {TEM 10 |Coherencia 4 2 3] 3.0 3 4 0.67
Coherencia {TEM 10 |Relevancia 3 2 3| 2.7 3 4 0.56
Relevancia iTEM 11 [Claridad 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
iTEM 11 [Coherencia 4 2 3l 3.0 3 4 0.67
iTEM 11 [Relevancia 3 2 3l 27 3 4 0.56
{TEM 12 [Claridad 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
{TEM 12 |Coherencia 4 2 3] 3.0 3 4 0.67
{TEM 12 |Relevancia 3 2 3[ 2.7 3 4 0.56
iTEM 13 [Claridad 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
iTEM 13 [Coherencia 4 2 3l 30 3 4 0.67
{TEM 13 |Relevancia 3 2 3| 2.7 3 4 0.56
{TEM 14 [Claridad 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
{TEM 14 |Coherencia 4 2 3] 3.0 3 4 0.67
iTEM 14 [Relevancia 3 2 3] 27 3 4 0.56
iTEM 15 |Claridad 3 3 3] 30 3 4 0.67
[TEM 15 |Coherencia 4 2 3] 3.0 3 4 0.67
{TEM 15 |Relevancia 3 2 3| 2.7 3 4 0.56
{TEM 16 [Claridad 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
{TEM 16 [Coherencia 4 2 3] 3.0 3 4 0.67
iTEM 16 |Relevancia 3 2 3| 27 3 4 0.56
iTEM 17 [Claridad 3 3 3l 30 3 4 0.67
{TEM 17 |Coherencia 4 2 3] 3.0 3 4 0.67
TEM 17 |Relevancia 3 2 3| 2.7 3 4 0.56
iTEM 18 [Claridad 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
iTEM 18 [Coherencia 4 2 3| 3.0 3 4 0.67
iTEM 18 [Relevancia 3 2 3 27 3 4 0.56
{TEM 19 [Claridad 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
{TEM 19 |Coherencia 4 2 3] 3.0 3 4 0.67
{TEM 19 |Relevancia 3 2 3| 2.7 3 4 0.56
iTEM 20 [Claridad 3 3 3] 3.0 3 4 0.67
iTEM 20 [Coherencia 4 2 3l 30 3 4 0.67
iTEM 20 [Relevancia 3 2 3l 27 3 4 0.56

0.50/ 1.0
v= X-|
k
X= promedio

|=valor minimo

k=N°valores - 1
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Ficha de observacién para evaluar los juegos recreativos

CERTIFICADO DE VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

N° | DIMENSIONES / items Claridad? Coherencia? Relevancia® Observaciones/
Recomendaciones
Dimension: Psicomotora 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1 | Jugando a saltar la soga, reconoce lo que puede hacer con su cuerpo X X X
2 | Camina siguiendo una linea trazada, conservando equilibrio corporal X X X
3 Ante la propuesta de saltar una barrera, identifica sus fortalezas y debilidades % % %
corporales
4 | Identifica los objetos del aula con los que puede jugar solo X X X
5 | Selecciona un juguete y juega libre e individualmente con él X X X
6 | Juega con peluches dandoles vida X X X
N° | Dimensién: Cognitiva
1 | Presta atencién a la mecanica del juego a realizar X X X
2 | Comprende las acciones que ejecutara en el juego X X X
3 | Mientras juega “el capitdn manda” piensa y actua lo que hace X X X
4 | Explica como realiz6 el juego X X X
5 | Entiende las medidas de seguridad a tener en cuenta en el juego X X X
6 | Coordina con sus comparieros/as sus roles en el juego X X X
N° | Dimension: Afectiva emocional
1 | Se regocija cuando juega con sus pares X X X
2 | Abrazay aplaude a sus compafieros que juegan bien X X X
3 | Evita molestarse cuando algo no sale bien en el juego grupal X X X
4 | Mientras juega demuestra respeto a sus compafieros/as X X X
N° | Dimensién: Social
1 | Se integra faciimente al grupo para jugar con sus comparieros (as) X X X
2 | Practica el “juego a las escondidas” sin excluir a ningun compafiero (a) X X X
3 | Participa en el juego “los encostalados” procurando ganar la competencia X X X
4 | Se integra facilmente al grupo para jugar con sus compafieros (as) X X X

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

1. No cumple con el criterio

3. Moderado
nivel

2. Bajo
nivel

4. Alto
nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia):




Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Ponce Gutiérrez, Armando DNI: 42745488

Especialidad del validador (a): Investigacion social
Jaén, 6 de junio de 2023

1Claridad: El item se comprende facilmente, es decir, su sinta
2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimensién o indicador que esta
3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes |

=
CLP 239923



Ficha de observacion para evaluar las habilidades sociales

CERTIFICADO DE VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

N° | DIMENSIONES / items Claridad? Coherencia? Relevancia® Observaciones/ Recomendaciones
Dimension: Comportamental o conductual 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3

1 Se interesa por saber como realizar la tarea grupal

2 Trabaja con esmero para que su grupo quede bien

3 Apoya a sus compafieros (as) cuando no saben cémo realizar una tarea X X X

4 Comparte los materiales que debe usarse en el grupo

5 Realiza a tiempo las tareas que le corresponde dentro del grupo

6 Se esfuerza por realizar bien las tareas encomendadas por el grupo X X X

N° | Dimensién: Personal o individual

1 Expresa libremente sus ideas al intervenir en clase X X X

2 Respeta los puntos de vista de sus compafieros (as) X X X

3 Dice cuéles son sus intereses e inclinaciones de manera libre X X X

4 Identifica sus estados de animo (alegre, triste, enfadado, etc.) X X X

5 Evita sentirse mal por cualquier motivo X X X

6 Le rgsulta facil practicar los valores (respeto, solidaridad y X X X
veracidad)

7 Se incomoda cuando le recuerdan que debe practicar los valores X X X

N° | Dimensién: Situacional o contextual

1 Aceptay re§pet_§ las normas de conducta que debe cumplir en su X X X
hogar e institucion educativa

2 Valora el trabajo que realizan los miembros de su comunidad

3 Sugiere acciones para mejorar la realidad de su localidad

4 Procura llevarse bien con todos sus compafieros (as)

5 Dialoga con sus compaferos (as) mostrando capacidad de X X X
escucha

6 Evita discriminar a algin comparfiero (a) por sus caracteristicas X X X
personales

7 Se muestra solidario con sus compafieros (as) que requieren X X X
apoyo

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:




1. No cumple con el criterio

2. Bajo

Nivel

3. Moderado

4. Alto

nivel nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento retne la suficiencia necesaria en su contenido

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Ponce Gutiérrez, Armando

Especialidad del validador (a): Investigacién social

1Claridad: El item se comprende facilmente, es de
adecuadas.

2Coherencia: El item tiene relacion légica con la dimensién o indicador g

3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser inclt

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son st

DNI: 42745488

"‘;
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Firma del experto informante

Jaén, 6 de junio de 2023
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Ficha de observacion para evaluar los juegos recreativos

CERTIFICADO DE VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

N° | DIMENSIONES / items Claridad? Coherencia? Relevancia® Observaciones/ Recomendaciones
Dimensioén: Psicomotora 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3
1 | Jugando a saltar la soga, reconoce lo que puede hacer con su cuerpo X X
2 | Camina siguiendo una linea trazada, conservando equilibrio corporal X X
3 Ante la propuesta de saltar una barrera, identifica sus fortalezas y debilidades % %
corporales
4 | Identifica los objetos del aula con los que puede jugar solo X X
5 | Selecciona un juguete y juega libre e individualmente con él X X
6 | Juega con peluches dandoles vida X X
N° | Dimension: Cognitiva
1 | Presta atencién a la mecanica del juego a realizar X X
2 | Comprende las acciones que ejecutara en el juego X X
3 | Mientras juega “el capitan manda” piensa y actta lo que hace X X
4 | Explica cémo realiz6 el juego X X
5 | Entiende las medidas de seguridad a tener en cuenta en el juego X X
6 | Coordina con sus comparieros/as sus roles en el juego X X
N° | Dimension: Afectiva emocional
1 | Se regocija cuando juega con sus pares X X
2 | Abrazay aplaude a sus compafieros que juegan bien X X
3 | Evita molestarse cuando algo no sale bien en el juego grupal X X
4 | Mientras juega demuestra respeto a sus comparieros/as X X
N° | Dimensién: Social
1 | Se integra facilimente al grupo para jugar con sus comparieros (as) X X
2 | Practica el “juego a las escondidas” sin excluir a ningin compaiiero (a) X X
3 | Participa en el juego “los encostalados” procurando ganar la competencia X X
4 | Se integra facilmente al grupo para jugar con sus compafieros (as) X X

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

1. No cumple con el criterio

2. Bajo 3. Moderado

4. Alto




| nivel | nivel | nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia):_El contenido del instrumento relne la suficiencia necesaria
Opinion de aplicabilidad: Aplicable[ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Flores Cotrina, Sheyla Julissa  DNI: 45745961

Especialidad del validador (a): Investigacion social

1Claridad: El item se comprende facilmente, es
decir, su sintactica y semantica son adecuadas. , :
2Coherencia: El item tiene relacion l6gica con la dimension o indicador e 1; N S
que esta midiendo S =
3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser

incluido
SHEYLA JULISSA FLORES COTRINA

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son EXPERTO EVALUADCR
suficientes para medir la dimensién

Jaén, 6 de junio de 2023



Ficha de observacion para evaluar las habilidades sociales

CERTIFICADO DE VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Observaciones/

N° | DIMENSIONES / items Claridad? Coherencia? Relevancia® Recomendaciones
Dimension: Comportamental o conductual 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1 Se interesa por saber como realizar la tarea grupal

2 Trabaja con esmero para que su grupo quede bien

3 Apoya a sus compafieros (as) cuando no saben cémo realizar una tarea X X X

4 Comparte los materiales que debe usarse en el grupo

5 Realiza a tiempo las tareas que le corresponde dentro del grupo

6 Se esfuerza por realizar bien las tareas encomendadas por el grupo X X X

N° | Dimensién: Personal o individual

1 Expresa libremente sus ideas al intervenir en clase X X X

2 Respeta los puntos de vista de sus compafieros (as) X X X

3 Dice cuéles son sus intereses e inclinaciones de manera libre X X X

4 Identifica sus estados de animo (alegre, triste, enfadado, etc.) X X X

5 Evita sentirse mal por cualquier motivo X X X

6 Le re_sulta facil practicar los valores (respeto, solidaridad y X X X
veracidad)

7 Se incomoda cuando le recuerdan que debe practicar los valores X X X

N° | Dimensién: Situacional o contextual

1 Aceptay re§pet_§ las normas de conducta que debe cumplir en su X X X
hogar e institucion educativa

2 Valora el trabajo que realizan los miembros de su comunidad

3 Sugiere acciones para mejorar la realidad de su localidad

4 Procura llevarse bien con todos sus compafieros (as)

5 Dialoga con sus compafieros (as) mostrando capacidad de X X X
escucha

6 Evita discriminar a algin compafiero (a) por sus caracteristicas X X X
personales

7 Se muestra solidario con sus compafieros (as) que requieren X X X
apoyo

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:




1. No cumple con el criterio

2. Bajo
Nivel

3. Moderado

nivel

4. Alto

nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El contenido del instrumento retine la suficiencia necesaria

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Flores Cotrina, Sheyla Julissa
Especialidad del validador (a): Investigacion social

1Claridad: El item se comprende facilmente, es

decir, su sintactica y semantica son adecuadas.

que esta

incluido

2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimension o indicador
midiendo
3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

DNI: 45745961

Al L E

SHEYLA JULISSA FLORES COTRINA
EXPERTO EVALUADOR

Jaén, 6 de junio de 2023
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CERTIFICADO DE VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Ficha de observacién para evaluar los juegos recreativos

NO

DIMENSIONES / items

Claridad*

Coherencia?

Relevancia®

Observaciones/
Recomendaciones

Dimensién: Psicomotora

2

3

2

3

2

3

Jugando a saltar la soga, reconoce lo que puede hacer con su cuerpo

Camina siguiendo una linea trazada, conservando equilibrio corporal

Ante la propuesta de saltar una barrera, identifica sus fortalezas y debilidades

corporales

Identifica los objetos del aula con los que puede jugar solo

Selecciona un juguete y juega libre e individualmente con él

Juega con peluches dandoles vida

Dimension: Cognitiva

Presta atencién a la mecanica del juego a realizar

Comprende las acciones que ejecutara en el juego

Mientras juega “el capitdn manda” piensa y actia lo que hace

Explica como realiz6 el juego

Entiende las medidas de seguridad a tener en cuenta en el juego

Coordina con sus compafieros/as sus roles en el juego

Dimension: Afectiva emocional

Se regocija cuando juega con sus pares

Abraza y aplaude a sus compafieros que juegan bien

Evita molestarse cuando algo no sale bien en el juego grupal

Mientras juega demuestra respeto a sus compafieros/as

NO

Dimension: Social

Se integra facilmente al grupo para jugar con sus compafieros (as)

Practica el “juego a las escondidas” sin excluir a ningin compariero (a)

Participa en el juego “los encostalados” procurando ganar la competencia

W[N]

Se integra facilmente al grupo para jugar con sus compafieros (as)




Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones gue considere pertinente:
2. Bajo 3. Moderado 4. Alto
nivel nivel nivel

1. No cumple con el criterio

Observaciones (precisar si hay suficiencia):_Si, hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ 1] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Carbajal Cornejo Katherine DNI: 16785153

Especialidad del validador (a): Investigacién social
Chiclayo, 6 de junio de 2023

1Claridad: El item se comprende facilmente, es P <

decir, su sintactica y semantica son adecuadas. ( \/ \.? '9/7
2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimension o indicador /0“

que esta m|d|end.o ] _ ‘ ‘ Dra Kathe'rihe Carbajal Cornejo
3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser Investigadora CONCYTEC

incluido Codigo Renacyt: PO047366

ORCID 0000-0003-3339-9217
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimensién



CERTIFICADO DE VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Ficha de observacion para evaluar las habilidades sociales

Observaciones/

N° | DIMENSIONES / items Claridad? Coherencia? Relevancia® Recomendaciones
Dimension: Comportamental o conductual 2 3 2 3 2 3

1 Se interesa por saber cdmo realizar la tarea grupal

2 Trabaja con esmero para que su grupo quede bien

3 Apoya a sus compafieros (as) cuando no saben cdmo realizar una tarea X X X

4 Comparte los materiales que debe usarse en el grupo

5 Realiza a tiempo las tareas que le corresponde dentro del grupo

6 Se esfuerza por realizar bien las tareas encomendadas por el grupo X X X

N° | Dimensién: Personal o individual

1 Expresa libremente sus ideas al intervenir en clase X X X

2 Respeta los puntos de vista de sus compafieros (as) X X X

3 Dice cuéles son sus intereses e inclinaciones de manera libre X X X

4 Identifica sus estados de &nimo (alegre, triste, enfadado, etc.) X X X

5 Evita sentirse mal por cualquier motivo X X X

6 Le rgsulta facil practicar los valores (respeto, solidaridad y X X X
veracidad)

7 Se incomoda cuando le recuerdan que debe practicar los valores X X X

N° | Dimensién: Situacional o contextual

1 Aceptay re§pe§§ las normas de conducta que debe cumplir en su X X X
hogar e institucion educativa

2 Valora el trabajo que realizan los miembros de su comunidad

3 Sugiere acciones para mejorar la realidad de su localidad

4 Procura llevarse bien con todos sus compafieros (as)

5 Dialoga con sus compaferos (as) mostrando capacidad de X X X
escucha

6 Evita discriminar a algin compafiero (a) por sus caracteristicas X X X

personales




Se muestra solidario con sus compafieros (as) que requieren
apoyo

K

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinente:
o 2. Bajo 3. Moderado 4. Alto
1. No cumple con el criterio ] ) )
Nivel nivel nivel
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si, hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable[ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Carbajal Cornejo Katherine

Especialidad del validador (a): Investigacién educativa

1Claridad: El item se comprende facilmente, es
decir, su sintactica y semantica son adecuadas.

2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimension o indicador
que esta midiendo

3Relevancia: El item es esencial o0 importante, es decir debe ser
incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

PO - S DU RV USRI | S PR | NN Y

DNI: 16785153

(0 oM

”

\

Chiclayo, 6 de junio

, o,
Dra. Katheripe Carbajal Cornejo

Investigadora CONCYTEC
Codigo Renacyt: P0O047366
ORCID 0000-0003-3339-9217



Direcclon de Documentacion &

£
¢ 4 Superimocndencin Nocional de :
PERL | ministeno de Educacion o0 S : R Informacion Unwversitana y
ﬁ Cdocacion Superior Universitaris Renistrs de Grados y Trtulos

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN .EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TITULOS
Ls Direccion de Documentacion e Informacion Universitaria y Registro de Grados y Titulos, 3 través del

Ejecutivo de ta Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que i3 miormacion contenida en este
documento se encuentra inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos adminsstrada por ia Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO
Apeliidos CARBAJAL CORNEJO
Nombras KATHERINE
Tipo de Docurnento de identdad DNI
Numero de Documento de Identidad 16785153
INFORMACION DE LA INSTITUCION
Nombre UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
Rector LLEMPEN CORONEL HUMBERTO CONCEPCION
Secretario General SANTISTEBAN CHAVEZ VICTOR RAFAEL
Director MORENO RODRIGUEZ ROSA YSABEL
INFORMACION DEL DIPLOMA
Grado Académico DOCTOR
Denominacion DOCTORA EN EDUCACION
Fecha de Expedicion 211116
Resolucion/Acta 0061-2016-UCV
Diploma uUCV42928
Fecha Matricula 08/03/2014
Fecha Egreso 30/04/2015
Fecha de emision de |a constancia:
[~ ] 23 de Julio de 2023
#7 = 7
P /a’ /',..:,' ,,:’
ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIVO

Unidad de Registro de Grados y Tituios
Superintendencia Naclonal de Educacion
Supsrior Univeraitaris - Sunadu

==~ puese ser verficaoe en e sia web ae & Nacoral e Eoucacion Supenor Univereliana - Sunedu
(www sunedu gob pe), ullizando leciora de codigos o felsfono celular enfocando al codigo OR. Bl celuiar dabe posaar un softwars gratulio
descargan desoe Inf=met

Sictrinico amitdo &n & marco 0 13 Ley N° Ley N° 27269 - Ley de Firmas y Cerilcados Digitsies, y su Reglamenio
aprobdo mediants Deoreo Supramo N° 052-2006-PCAML
(") & presente documento deja constancla tnicamente def regstro oel Grado o Titulo que s2 s=fala,

C3ie Altahias N 337 - LD, 18 Gardenias. Sandagn 02 SUtD - LIma - Pend / (511) S00-3530



Anexo 5:

Andlisis de confiabilidad de los instrumentos

Ficha de observacion para evaluar los juegos recreativos

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos N de
Cronbach estandarizados elementos
,897 ,900 20

Estadisticas de total de elemento

A
Me Ifa de
dia de Vari Co Cronbach
escala si el anza de rrelacion si el
elemento se  escalasiel total de elemento
ha elemento se  elementos se ha
suprimido  ha suprimido  corregida  suprimido
Jugando a saltar la soga, reconoce lo que 37, 60,1 73 ,
puede hacer con su cuerpo 63 17 5 886
Camina siguiendo una linea trazada, 37, 63,6 52 ,
conservando equilibrio corporal 69 96 1 892
Ante la propuesta de saltar una barrera, 37, 60,7 ,70 ,
identifica sus fortalezas y debilidades corporales 69 63 9 887
Identifica los objetos del aula con los que 37, 68,0 53 ,
puede jugar solo 94 63 9 907
Selecciona un juguete y juega libre e 37, 61,6 ,62 ,
individualmente con él 69 96 1 889
Juega con peluches dandoles vida 37, 61,6 61 ,
81 29 6 889
Presta atencion a la mecénica del juego a 37, 62,3 ,64 ,
realizar 31 63 7 889
Comprende las acciones que ejecutara en 38, 61,2 ,60 ,
el juego 06 63 8 889
Mientras juega “el capitan manda” piensa 37, 63,9 ,59 ,
y actda lo que hace 69 63 3 893
Explica cémo realiz6 el juego 37, 60,7 78 ,
63 83 5 885
Entiende las medidas de seguridad a 38, 64,3 54 ,
tener en cuenta en el juego 31 63 0 894
Coordina con sus compaferos/as sus 37, 62,8 51 ,
roles en el juego 69 96 0 892
Se regocija cuando juega con sus pares 37, 61,6 ,61 ,
81 29 6 889
Abraza y aplaude a sus compafieros que 37, 65,4 54 ,
juegan bien 69 29 2 901
Evita molestarse cuando algo no sale bien 38, 61,4 ,56 ,
en el juego grupal 19 96 0 891
Mientras juega demuestra respeto a sus 37, 65,3 ,53 ,
comparieros/as 81 63 9 897
Se integra facilmente al grupo para jugar 37, 60,1 81 ,
con sus comparieros (as) 56 29 5 884
Practica el “juego a las escondidas” sin 38, 63,2 ,67 ,
excluir a ningun compafiero (a) 25 67 0 893



Participa en el juego “los encostalados” 38, 63,8 ,62
procurando ganar la competencia 25 00 2 895
Realiza juegos de competencia aceptando 37, 63,6 ,60
que puede ganar o perder 75 67 3 896




Ficha de observacion para evaluar las habilidades sociales

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos N de
Cronbach estandarizados elementos
,901 ,904 20

Estadisticas de total de elemento

Alf
Medi Vari Co ade
a de escala si anza de rrelacién Cronbach si
el elemento escala si el total de el elemento
se ha elemento se  elementos se ha
suprimido ha suprimido  corregida suprimido
Se asocia indistintamente con sus 37,7 61,0 74 ,89
compafieros (as) para realizar actividades 5 00 8 0
académicas
Respeta a sus compafieros (as) 37,8 64,8 ,61 ,89
evitando todo tipo de agresion 1 29 3 7
Se muestra alegre y complacido (a) 37,8 61,8 ,70 ,89
cuando sus compafieros (as) le tratan bien 1 96 0 2
Asume actitud tolerante cuando sus 38,0 68,6 ,58 ,90
compafieros (as) no pueden hacer alguna 0 67 3 9
actividad
Es asertivo cuando dialoga con sus 37,8 62,5 ,63 ,89
compaiieros (as) 1 63 8 4
Estimula a sus compafieros (as) para 37,8 62,2 71 ,89
mejorar su aprendizaje 8 50 0 2
Expresa libremente sus ideas al 37,4 63,3 ,65 ,89
intervenir en clase 4 29 6 4
Respeta los puntos de vista de sus 38,1 62,2 ,60 ,89
comparfieros (as) 9 96 8 4
Dice cudles son sus intereses e 37,8 64,8 ,61 ,89
inclinaciones de manera libre 1 29 3 7
Identifica sus estados de &nimo 37,7 61,6 ,80 ,89
(alegre, triste, enfadado, etc.) 5 67 0 0
Evita sentirse mal por cualquier motivo 38,4 65,5 52 ,89
4 96 3 9
Le resulta facil practicar los valores 37,8 63,7 ,52 ,89
(respeto, solidaridad y veracidad) 1 62 7 7
Se incomoda cuando le recuerdan que 37,9 62,9 ,58 ,89
debe practicar los valores 4 96 7 5
Acepta y respeta las normas de 37,8 66,2 ,55 ,90
conducta que debe cumplir en su hogar e 1 96 8 5
institucion educativa
Valora el trabajo que realizan los 38,3 62,7 .54 ,89
miembros de su comunidad 1 63 1 6
Sugiere acciones para mejorar la 37,9 66,1 ,56 ,90
realidad de su localidad 4 96 3 1
Procura llevarse bien con todos sus 37,6 61,0 ,82 ,88
comparfieros (as) 9 29 8 9
Dialoga con sus compafieros (as) 38,3 64,5 ,55 ,89
mostrando capacidad de escucha 8 17 2 9
Evita discriminar a algin compafiero 38,3 65,0 ,50 ,90
() por sus caracteristicas personales 8 50 5 0
Se muestra solidario con sus 37,8 64,5 ,62 ,90
comparieros (as) que requieren apoyo 8 17 1 0
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