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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo disefiar un Programa de ejercicios
fisicos para la coordinacion motora gruesa en estudiantes de una institucion
educativa rural de Ferrefiafe. La metodologia empleada es de tipo basica con
enfoque cuantitativo, diseio no experimental, transversal, descriptivo.
Considerando una muestra de 32 estudiantes, utilizando una lista de control de 20
items y tres categorias de evaluaciébn como inicio, en proceso y logrado. Los
resultados revelaron que una gran mayoria, el 81.3% de los estudiantes, se
encuentran en un bajo nivel de comprension corporal, lo que podria afectar su
coordinacion motora y percepcion del espacio. Ademas, se identifico que el 96.9%
no ha desarrollado completamente el control postural y la orientacién corporal, en
areas especificas como saltos, equilibrio, flexibilidad y fuerza muscular, ningun
estudiante alcanz6 un nivel alto, predominando niveles bajos o medios. Por ende,
se propuso un programa de ejercicios fisicos para atender las deficiencias

presentes en estas destrezas.

Palabras clave: programa de ejercicios fisicos, coordinacibn motora gruesa,

comprension corporal, juegos grupales.
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ABSTRACT

The present research aimed to design a Physical Exercise Program for gross
motor coordination in students from a rural educational institution in Ferrefafe.
The methodology used was basic with a quantitative approach, non-experimental,
cross-sectional, and descriptive. Considering a sample of 32 students, using a 20-
item checklist and three evaluation categories such as initial, in progress, and
achieved. The results revealed that a large majority, 81.3% of the students, are at
a low level of body comprehension, which could affect their motor coordination and
spatial perception. Additionally, it was identified that 96.9% have not fully
developed postural control and body orientation in specific areas such as jumps,
balance, flexibility, and muscular strength; no student reached a high level, with
low or medium levels predominating. Therefore, a Physical exercise program was

proposed to address the deficiencies present in these skills

Keywords: Physical exercise program, gross motor coordination, body

understanding, group games.
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l. INTRODUCCION

Durante la etapa infantil, la motricidad gruesa desempefia un papel vital,
influyendo en la salud fisica y habilidades motoras fundamentales. Estas
habilidades, como caminar, correr y saltar, no solo son cruciales en la autonomia
y participacion en actividades diarias, sino que también contribuyen al desarrollo
cognitivo y socioemocional de los nifios. Estimular la coordinacion motora gruesa
desde una edad temprana sienta los cimientos para un crecimiento completo y
saludable, capacitando a los nifios para afrontar los retos tanto fisicos como
cognitivos a lo largo de su existencia. Asimismo, la Organizacibn Panamericana
de la Salud (OPS, 2023) hace referencia a la realizacion de actividades fisicas,
esencial para la salud integral, previene enfermedades y reduce sintomas de
ansiedad y depresion, también, beneficia el crecimiento en jévenes y mejora
habilidades cognitivas; sin embargo, a pesar de sus numerosos beneficios,
aproximadamente el 25% de los adultos y mas del 80% de los jévenes no
satisfacen los niveles de actividad fisica recomendados, relacionado con un

mayor riesgo de mortalidad.

En la misma linea, Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2022) hace
referencia que los nifios y adolescentes de 5 a 17 afios se aconseja realizar,
durante la semana, al menos una hora diaria de actividades fisicas moderadas a
intensas, principalmente aerdbicas. Ademas, se recomienda incorporar ejercicios

gue fortalezcan musculos y huesos al menos tres veces por semana.

En Espafia, un estudio abordé el desafio de asegurar el desarrollo motor
en la Educacion Fisica escolar, centrandose en la coordinacion. Se propuso
mejorar los patrones de coordinacion en alumnos de primaria mediante un plan de
intervencion de 41 sesiones. Se utilizdé un disefio mixto con observaciones
exhaustivas y el test 3JS. Se implementd un sistema de observacion de
coordinacion y se encontraron diferencias significativas en los patrones antes y
después de la intervencion. Concluyendo, la intervencion pedagodgica mostro

impacto positivo en la coordinacién motora de los alumnos (Romeu et al., 2023).



Por ende, la importancia de disefiar programas educativos mas efectivos,
considerando estrategias pedagogicas y sesiones especificas para fomentar el
desarrollo coordinativo. En una L.E. rural de Ferreiafe, se evidencia la baja
coordinaciéon motora gruesa en los alumnos. Esto se refleja en la disminucién en
el rendimiento y participacion en actividades fisicas, debido a la falta de
implementacion de un programa estructurado de ejercicios en las clases de
educacion fisica y la limitada variedad de actividades enfocadas en la mejora de
la coordinacion motora gruesa. Segun, Kemp etal. (2022) a través de su
investigacién longitudinal examiné el impacto de dos programas de desarrollo
motor en estudiantes en Sudafrica. Ambos programas mejoraron
significativamente el rendimiento motor, siendo el enfoque orientado al proceso

mas efectivo, que se ejecutaron en 21 semanas en 75 estudiantes.

Ademas, se observa en los alumnos que presentan frustracién y baja
autoestima en relacion con sus habilidades fisicas generado por la ausencia de
apoyo Yy orientacion especifica de los docentes de educacion fisica. También, un
mayor riesgo de lesiones durante las actividades fisicas, debido a la inadecuada
supervision y correccion de la técnica de estos profesores. Lo mencionado se
respalda por un estudio realizado por Campbell-Pierre & Rhea (2023) que
abordaron el aumento de caidas como el factor principal detras de las lesiones en
infantes menores de 15 afos, relacionado con la creciente sedentarizacion y
déficits en la coordinacion motora y a través de la herramienta de evaluacion
alemana Korperkoordinationstest fur Kinder (KTK), identificar deficiencias en la

coordinacidon motora.

Finalmente, el desinterés y aversion hacia la educacion fisica, causada por
la falta de conexion entre las actividades propuestas y el interés de los
estudiantes. En Australia, Georgakis & Hooper (2021) estudiaron los valores y
actitudes de los padres hacia la educacion fisica y el deporte, evidenciando la
implicacion de los progenitores tiene un impacto positivo en la participacion de sus
hijos, enfatizando la necesidad de politicas que promuevan experiencias

deportivas juveniles.



Ante lo mencionado se plantea: ¢ De qué manera un programa de ejercicios
fisicos ayudara en la coordinacion motora gruesa en estudiantes de una I.E. rural
de Ferreiafe, 20237

Un programa de ejercicios fisicos se debe fundamentar en sélidas bases
tedricas que integran principios de desarrollo motor y pedagogia del movimiento.
Por ello, tenemos las teorias como la del Desarrollo Motor de Gallahue, del
Desarrollo Motor de Gesell, del Aprendizaje Motor de Schmidt, del Desarrollo
Cognitivo de Piaget y Socio constructivista de Vygotsky. Desde una perspectiva
practica, tiene el potencial de contribuir al bienestar integral de los estudiantes,
tanto en el presente como a lo largo de sus vidas. Ademas, la justificacion social
de este programa destaca su capacidad para abordar desafios y necesidades
sociales, contribuyendo a una sociedad mas saludable, equitativa e inclusiva.
Finalmente, metodolégicamente se centra en la eleccion de enfoques y métodos
gue aseguren la calidad y aplicabilidad de los resultados, contribuyendo a la

efectividad y validez del programa propuesto.

A continuacion, se plantea el objetivo general: Disefiar un programa de
ejercicios fisicos para la coordinacion motora gruesa en estudiantes de una
institucion educativa rural de Ferrefiafe, 2023. Los objetivos especificos son: a)
Identificar el nivel de capacidad de comprension corporal en estudiantes de una
I.LE. rural de Ferrefiafe; b). Identificar el nivel de capacidad de salto en los
estudiantes en una |.E. rural de Ferrefiafe; c) Diagnosticar el nivel estatico
corporal en los estudiantes en una |.E. rural de Ferreiafe; d) Diagnosticar el nivel
de coordinacién motora gruesa en los estudiantes en una |.E. rural de Ferrefiafe;
e) Validar un programa de ejercicios fisicos para la coordinacion motora gruesa en
estudiantes de una |.E. rural de Ferrefiafe. Finalmente, se planteé como hipoétesis
general: El disefio de un programa de ejercicios fisicos ayudara en la coordinacion

motora gruesa en estudiantes de una I|.E. rural de Ferrefafe.



. MARCO TEORICO

Este estudio se abordan conceptos clave relacionados con la coordinacion
motora, su importancia en la educacién y se revisan investigaciones anteriores
gue respaldan la necesidad de implementar programas similares. Este analisis
proporciona una base sdlida para la elaboracion y llevar a cabo el programa de

ejercicios fisicos.

En Rusia, un estudio exploré nuevos enfoques para desarrollar habilidades
de coordinacion en nifios de primaria mediante métodos cientificos generales. Se
realizé un analisis exhaustivo de la literatura cientifica, abarcando temas como el
control del movimiento humano, psicofisiologia, pedagogia y psicologia. Aunque
la educacion fisica y deportes han recibido atencion, se destaco la necesidad de
mas investigacién, especialmente en aspectos psicolégicos y pedagogicos,
considerando los patrones psicofisiologicos en la adquisicibn de habilidades

motoras (Pozdeeva et al., 2023).

También, Guo (2023) evaluo el entrenamiento en inestabilidad para mejorar
la habilidad motora coordinada en alumnos brasilefios de futbol, abordando la
falta de evidencia cientifica en este enfoque popular entre entrenadores. Los 50
alumnos durante seis semanas, en el grupo experimental (GE) incorporé
entrenamiento en inestabilidad, mientras que el grupo de control (GC) siguio el
entrenamiento habitual. Se llevaron a cabo evaluaciones de equilibrio y se
analizaron los cambios en el rendimiento. El grupo experimental mostr6 mejoras

significativas en equilibrio y rendimiento en comparacién con el grupo de control.

En China, Yu (2023) estudi6 la fatiga muscular y el equilibrio corporal en
entrenamiento de jogging. Se seleccionaron 60 estudiantes sedentarios, divididos
aleatoriamente en GC y GE. Mientras el GC realizaba actividades deportivas
rutinarias, el GE seguia un protocolo de entrenamiento de jogging. Para realizar el
estudio estadistico se recopilaron datos antes y después de la intervencion. Se
observé que el resultado de la evaluacion del paso vestibular disminuyé de 20.56
a 13.87, lo que implic6 una mejora significativa en la capacidad de equilibrio

corporal y flexibilidad.



En un estudio en Estambul, se evalué si la participacion en actividades de
educacion fisica afecta la calidad de vida y las habilidades motoras de infantes
con limitacion cognitiva. EI GE, que recibié un programa durante 14 semanas,
mostré6 mejoras significativas en habilidades motoras y calidad de vida en
comparacion con el GC. Se concluyd que la educacion fisica contribuye
positivamente al desarrollo integral de nifios con discapacidad intelectual,

mejorando sus habilidades motoras y calidad de vida (Ozkan & Kale, 2023).

En la India, un estudio abordé el Trastorno del Desarrollo de la
Coordinacion (DCD), una condicion que afecta las habilidades motoras en nifios
sin discapacidades intelectuales o neuroldgicas. Se revisaron sistematicamente
72 articulos publicados entre 2000 y 2021 que examinaron intervenciones
motoras para mejorar las habilidades de movimiento en nifios con DCD y su
iImpacto en la aptitud cardiovascular y respiratoria. Los resultados indican que las
intervenciones motoras, como deportes organizados Yy ejercicios, mejoran
significativamente la calidad de vida al abordar la inactividad y las dificultades de

movimiento en nifios con DCD (Sujatha et al., 2022).

Ademas, en Alemania, Crotti et al. (2022) evalu6 la competencia motora y
la actividad fisica (AF) en niflos dentro de la educacién fisica (EF) primaria,
comparando la pedagogia lineal, la pedagogia no lineal y la practica habitual.
Participaron 162 nifios de 5-6 afios en nueve escuelas primarias. No se detectan
diferencias importantes en los niveles de AF moderada a vigorosa (AFMV)
durante la EF entre las pedagogias y la practica habitual. Ambas pedagogias
mostraron practicas docentes mas favorables para la AFMV en comparacién con
la practica habitual. Aunque no se observaron diferencias significativas, se sugiere
refinar estas pedagogias para mejorar la AFMV junto con la competencia motora.

También, un estudio examiné el avance de la coordinacion motora gruesa
(CMG) en infantes neerlandeses durante un afio escolar. Se realizaron pruebas
de la version modificada del Kérper Koordinations Test fur Kinder (KTK3+) dos
veces en un afo escolar con 2594 nifios neerlandeses de 6 a 12 afios. El KTK3+
incluye pruebas de caminar hacia atras, moverse lateralmente, saltar lateralmente

y coordinacién ojo-mano. Aunque en promedio hay mejoras, se destacan



diferencias individuales significativas. La investigacion resalta la necesidad de
programas de educacion fisica mas personalizados y el uso adecuado de

herramientas de evaluacion de la CMG (Niet et al., 2022).

De la misma manera, Yli-Piipari et al. (2022) evaluaron la estabilidad de
indicadores de alfabetizacion fisica en la actividad fisica medida objetivamente en
estudiantes escolares finlandeses (450) de quinto a sexto grado. Factores como la
resistencia cardiorrespiratoria y la actividad fisica en educacion fisica (EF) fueron

predictores significativos de la practica deportiva.

Asimismo, Gutierrez (2021) en un estudio cuasi experimental, se usaron
juegos recreativos para mejorar la coordinacibn motora gruesa en 62 escolares.
Se observo que, tras el programa, el 67.7% del grupo paso de un nivel inicial al
nivel en desarrollo. En la dimension del salto, el 77.4% inicialmente en el nivel
basico mejord, con un 54.8% en nivel en desarrollo y un 32.3% en nivel
alcanzado. Se concluy6 que talleres con juegos ludicos son eficaces para mejorar
la coordinacion motora gruesa en nifios, una herramienta util para profesores de

educacion fisica.

Ademas, Del Castillo (2019) analizé la coordinacion motora gruesa en
alumnos (n=44) de cuarto grado de primaria a través de gimnasia ritmica, usando
un disefio cuasi experimental con GE y GC, se encontré que el 33.33% y 66.67%
se encuentran en el nivel medio y bajo de coordinacién motora. Con respecto a su
dimension comprende su cuerpo, el GE reporté que el 95.24% se encontraba en
un nivel muy bajo y luego de ser aplicado el programa ningun estudiante se
encontraba en este nivel. Se concluye el impacto positivo del plan de gimnasia en

mejorar esta coordinacion motora.

Asimismo, Paredes (2019) evalué el grado de habilidad en la coordinacion
de movimientos en los estudiantes, proponiendo un programa educativo a través
de actividades ludicas y estimulacibn motora, a través de una metodologia
descriptivo-propositivo, correlacional y no-experimental. Se basa en teorias de
desarrollo de competencia motriz, Piaget y Bruner. Se encontro que el 55% de 36
estudiantes se encuentra en nivel bajo en relacion a la coordinacibn motora

gruesa y en corporal estético se encuentra el 60% en nivel bajo. Se concluye que



el programa planteado se orienta en el juego como procesos interactivos entre los

escolares que tiene un rol esencial en la coordinacion motora.

En relaciébn a los programas de ejercicios fisicos, Panata (2023) en
Ecuador se centré en estrategias ludicas para mejorar la motricidad gruesa de
escolares. Este estudio cuantitativo - no experimental descriptivo que empled la
observacion con una muestra de 23 nifios, destaco que la motricidad gruesa no se
desarrolla de acuerdo a la cronologia esperada. Destaco la relevancia de que los
docentes utilicen estrategias pertinentes para mejorar la motricidad gruesa.
Concluyé que estas estrategias ladicas fortalecen el desarrollo fisico de los
escolares. El estudio demostré que la implementacién adecuada de estrategias
puede mejorar la motricidad gruesa, especialmente si se aborda desde un

problema comprobado.

Ademas, en China, un estudio examind el impacto del entrenamiento
funcional en el bienestar de los adolescentes (n=60) con el objetivo de abordar la
obesidad vinculada a un estilo de vida poco activo. Tras una intervencion de dos
clases semanales de entrenamiento funcional durante un semestre, se
observaron mejoras significativas en indices bioquimicos, equilibrio, fuerza
muscular, flexibilidad y mas. Concluyendo que el entrenamiento funcional puede
eficazmente mejorar la salud fisica y el interés deportivo de los adolescentes
(Yang, 2023).

En Nueva Zelanda, Cooke et al. (2023) investigaron sobre el impacto de un
enfoque pedagogico no lineal (NP) en la educacion fisica de la escuela primaria
sobre la competencia en habilidades motoras de nifios de 6 a 9 afios. Durante 9
semanas, se compard con un enfoque lineal (LP). Se observaron mejoras
significativas en la coordinacién motora y el rendimiento en juicio de tiempo de
contacto solo en el grupo NP. En el periodo de retencién, el grupo NP mostrd una
superioridad significativa en la coordinacion motora. Los resultados respaldan la
eficacia del enfoque no lineal en mejorar la competencia motora en nifios,

sugiriendo su mayor adopcion en la educacion fisica escolar primaria.

Un estudio de Santayana de Souza et al. (2023) exploraron el impacto de

intervenciones en el Clima Motivacional de Dominio (CMD) y el Clima de Juego de



Ejercicio (CJE) en nifios de Brasil con y sin Trastorno del Desarrollo de la
Coordinacion (TDC). Se asignaron aleatoriamente 255 nifios a los grupos CMD y
CJE. Se evaluaron parametros como rendimiento motor, actividad fisica,
autopercepciones, IMC, participacion en lecciones y tiempo de juego y pantalla.
Las intervenciones resultaron en mejoras significativas, incluyendo aumento de la
actividad fisica y habilidades motoras, asi como mejoras en la autopercepcion y la
participacion exitosa. Se concluy6 que las relaciones entre estos factores variaron
entre grupos, subrayando la importancia tomar en cuenta las exigencias
particulares de los infantes con y sin TDC en las intervenciones educativas y de

salud.

El estudio de Rusia aborddé la mejora del proceso educativo y de
entrenamiento en taekwondo, explorando el impacto del entrenamiento CrossFit
en jovenes atletas (56 jévenes). Se formaron grupos experimentales y de control,
introduciendo complejos de CrossFit para mejorar el rendimiento fisico. Los
resultados confirman la eficacia del CrossFit en aumentar las capacidades cardio
respiratorias y las habilidades motoras en comparaciéon con el entrenamiento
tradicional de taekwondo. Estos hallazgos tienen implicaciones précticas para la
preparacion de atletas principiantes en taekwondo (Romanova etal.,, 2023).
Basado en lo expuesto, los programas de entrenamiento, permiten desarrollar las

capacidades fisicas clave, beneficiando asi la salud y el rendimiento.

También, en Rusia, un estudio evalu6 la eficacia de programas de
intervencion terapéutica en nifios y adolescentes con Trastorno del Desarrollo de
la Coordinacion Motora (DCD) mediante actividades fisicas y deportes. La revision
de 48 documentos de 2014 a 2022 reveld6 mejoras en habilidades motoras y
funcionalidad diaria en la mayoria de los casos, aunque algunos programas no
lograron mejorar el equilibrio. Las conclusiones sugieren la necesidad de
intervenciones mas extensas y bien estructuradas, considerando muestras
homogéneas y herramientas de evaluacion adecuadas para obtener resultados

mas solidos (Zaragas et al., 2023).

La investigacion analizd como el entrenamiento en artes marciales chinas,

especificamente en boxeo, afect6 las habilidades motrices de universitarios. Tras



ocho semanas de entrenamiento especifico, el GE mostré un progreso notable en
habilidades de equilibrio y coordinacién, evidenciando la eficacia del
entrenamiento en boxeo chino para mejorar las habilidades motoras de los
estudiantes (Li, 2023).

En Brasil, Zhang & Zhang (2023) evaluaron los efectos del entrenamiento
de juegos deportivos integrados para activar y recuperar la capacidad de
percepcion y potenciar las habilidades motoras basicas. Se llevd a cabo un
experimento controlado con 120 nifios, dividiéndolos en GC Y GE. Luego del
entrenamiento, el grupo experimental mostr6 mejoras significativas en varias
habilidades motoras, mientras que el GC no experimentd cambios notables. La
conclusion sugiere que el entrenamiento de habilidades motoras basicas en esta

edad puede beneficiarse positivamente al incorporar juegos deportivos integrados.

Ademas, Ruiz-Ariza et al. (2023) analizaron los efectos de un programa de
4 semanas que combind contenido cognitivo en Educacion Fisica en
adolescentes. Se realizO0 un ensayo controlado aleatorio con tres grupos. Los
resultados mostraron mejoras significativas en la atencién, concentracion,
habilidades mateméticas y sociabilidad en los grupos que participaron en
actividades cognitivamente desafiantes, especialmente en el grupo que
implemento el programa CogniPE (Programa que integra contenidos cognitivos en
Educacién Fisica). Esto sugiere que integrar componentes cognitivos en la
educacion fisica puede mejorar la capacidad emocional y el desempefio mental

de los adolescentes, lo que respalda su implementacion en entornos educativos.

También, un estudio investigd los efectos a largo plazo de un programa de
intervencion orientado a la tarea para nifios brasilefios (69) con probable trastorno
del desarrollo de la coordinacién a un GE y GC. Ambos grupos participaron en
clases de educacion fisica, mientras que el GE tuvo sesiones adicionales de
desarrollo de habilidades motoras durante 12 semanas. Se evaluaron con el
Movement Assessment Battery for Children-2 en pre y posprueba y seguimiento.
Los resultados mostraron mejoras significativas en destreza manual, equilibrio y
puntaje total en el grupo de intervencion, y estos efectos positivos se mantuvieron

en el seguimiento (De Oliveira et al., 2022).



Asimismo, en Espafa, Cenizo-Benjumea et al. (2022) se analizaron el
efecto de un plan de Educacion Fisica gamificado en la coordinacion motora,
potenciando las piernas y destreza fisica de escolares de 8 a 11 afios. Con un
disefio cuasiexperimental pre-post en un GE y un GC. La intervencion mejoré el
rendimiento en fuerza, agilidad y coordinacion motora sin diferencias significativas

segun el sexo o la edad.

En Cochorco, Vila (2022) determiné el impacto del juego cooperativo en el
progreso de la coordinacion motora gruesa en infantes. Se evaluaron 18 nifios
con una guia de observacidn en pre test y pos test. Loshallazgos mostraron una
mejora significativa, pasando del 56% al 89% en el nivel alto de motricidad
gruesa. Concluyendo que los juegos cooperativos influyen positivamente en el
progreso motor y recomienda su incorporacion en la ensefianza para un

desarrollo integral de los nifios.

En Jaén, Lozano (2022) estudio la mejora de motricidad gruesa y propuso
estrategias a través de los juegos tradicionales. Se utilizé una metodologia
cualitativa y descriptiva -propositivo, evaluando a 42 estudiantes en indicadores
como desplazamiento y procesamiento de informacion. Los resultados mostraron
gue la mayoria tiene una motricidad gruesa moderada, con limitada experiencia

en juegos tradicionales.

Asimismo, Rimac (2019) se enfoc6 en un proyecto de psicomotricidad para
mejorar el control fisico en movimientos amplios o grandes en infantes. Utilizé una
metodologia basica y una muestra de 25 escolares, empleando cuestionarios
como instrumento. Se evidencio niveles deficientes o regulares en coordinacion
motora gruesa. Se concluyé que las actividades del programa promueven una
mejor coordinacibn motora y contribuyen al desarrollo psicomotor de los

escolares.

En relaciéon a los instrumentos para medir la motricidad gruesa, un articulo
abordo la identificacion precoz de cambios en el desarrollo psicomotor,
centrandose en herramientas de pesquisa utilizadas en Latinoamérica. Se
compararon tres instrumentos (PRUNAPE, EDIN y Escala Abreviada de

Desarrollo) en 28 nifios de 5 afios. Los resultados indicaron similitudes en el
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desempefio general y en items homdlogos segun areas de evaluacion,
concluyendo que los tres instrumentos proporcionan resultados comparables
(Sehgal et al., 2023).

Ademas, un estudio examind el impacto de la exposicion al ciclon Aila en la
India en nifios pre adolescentes. Incluyé a 700 nifios expuestos prenatal o post
natal, evaluando habilidades motoras con la Prueba de Bruininks-Oseretsky. No
hubo diferencias en el momento de exposicion durante el embarazo. La
exposicién prenatal afecté areas motoras, y la postnatal, destreza manual,

coordinacion, equilibrio y velocidad/agilidad (Gomula et al., 2023).

También, Romero etal. (2018) evaluaron el desarrollo infantil con el
Cuestionario de Edades y Etapas, tercera edicion (ASQ-3). Se validé en 630 nifios
de 1 a 66 meses en un hospital publico, con una sensibilidad del 88%, una
especificidad del 94%, y valores predictivos positivos y negativos del 88% y 96%,
respectivamente, en contraste con la Prueba Nacional de Pesquisa, el ASQ-3
detectd que el 19,5% de los nifios tenian riesgo de trastornos del neurodesarrollo.
Esto indica que es un método eficaz, rdpido y econdmico para evaluar el

desarrollo infantil.

Integrar estos enfoques tedéricos ayudara a desarrollar un programa integral
gue aborde no solo las habilidades motoras, sino también aspectos cognitivos,
sociales y emocionales de los estudiantes. Tenemos la Teoria del Desarrollo
Motor de Gallahue, propone etapas secuenciales en el desarrollo motor,
enfatizando la importancia de actividades motoras fundamentales para un
crecimiento motor Optimo. A través de un estudio de Salehi etal. (2021) se
examind el modelo de aprendizaje motor de Gallahue basado en tres niveles,
incorpora elementos de modelos de Fitts y Posner y Gentile, proporcionando
pautas especificas para instructores a lo largo del continuo de aprendizaje,
evidenciandose es el modelo mas completo y coherente en términos de
funcionalidad, ofreciendo indicaciones especificas para maximizar el aprendizaje

en cada etapa.

Asimismo, la Teoria del Desarrollo Motor de Gesell que enfoca el desarrollo

motor como parte integral del desarrollo global del nifio, considerando factores
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biolégicos y ambientales. En un estudio realizado por Gao et al. (2023) a través
de la Escala de Desarrollo Gesell, destaco la influencia del suefo en los efectos

de estas intervenciones en el desarrollo motor y el comportamiento interno.

Ademas, la Teoria del Aprendizaje Motor de Schmidt, centrdndose en los
procesos de aprendizaje motor, destacando la préactica, la retroalimentacion y la
transferencia de habilidades motoras. Segun Vareka (2021) esta teoria de se
centra en la idea de que el cerebro utiliza programas motores almacenados para
controlar y coordinar acciones complejas y menciona que Schmidt y otros
investigadores han influido significativamente en el entendimiento de la
funcionalidad del sistema nervioso, organiza y ejecuta movimientos, marcando un

hito en la investigacion del control motor.

En la misma linea tenemos teorias relacionadas con los aspectos
emocionales, cognitivos y sociales; entre ellas se tiene la Teoria Socio
constructivista de Vygotsky, que resalta la influencia del entorno social y la
interaccion en el desarrollo motor, abogando por actividades guiadas y la
colaboracion entre pares. En una investigacion realizada por Boucher et al. (2022)
resalta la importancia de Vygotsky en la comprension del desarrollo motor en
contextos educativos. También la Teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget, que
analiza la conexion entre la habilidad motriz y el progreso cognitivo, sugiriendo
actividades que promuevan la exploracion y la resolucion de problemas (Rochat,
2023).

Segun la Coordinacion motora gruesa, Vorvick & Dugdale (2023) menciona
gue es la destreza para ejecutar acciones fisicas amplias, como mover un brazo o
elevar una pierna y este control implica la adecuada sincronizacién y
funcionamiento de musculos, huesos y nervios. Las dimensiones consideradas
son en primer lugar: compresion corporal, que segun Sanchez (2021) es adquirir
conocimiento sobre la anatomia, fisiologia y salud personal. Sus indicadores:
Control postural y sentido de orientacion. La segunda dimension se considero:
Salto, que segun Hernandez (2023) es un movimiento que implica elevar el
cuerpo desde el suelo con una explosiébn de fuerza muscular, coordinando

adecuadamente los movimientos de las extremidades. Sus indicadores son:
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Coordinacion, fuerza muscular, equilibrio y agilidad. Finalmente, como tercera
dimensién se consideré: Estatico corporal, que segun Rehametrics (2021) es la
habilidad para sostener una posicidn o mantener una postura corporal especifica
de manera estable sin moverse. Sus indicadores son: equilibrio, flexibilidad,

fuerza muscular.

Asimismo, en relacion al Programa de ejercicios fisicos, segun Paris-
Pineda et al. (2020) es un programa que se regula de forma ordenada, progresiva
y adaptada a cada persona, de acuerdo con su cualidad y resistencia fisica.
Asimismo, es un medio que ayuda a mejorar la accién fisica. Las dimensiones
consideradas son en primer lugar el Desarrollo motor, que segun Diaz y Pineda
(2023) proporciona la base necesaria para el desarrollo de destrezas motrices
méas avanzadas a lo largo de la vida. Sus indicadores: Realiza ejercicios para
correr, saltar y lanzar; realiza ejercicios para trepar, gatear, cuadrupedia, marchar,
escalar e integra ejercicios de forma individual. En segundo lugar, equilibrio, que
segun American Heart Association (2018) es fundamental para una variedad de
actividades fisicas y cotidianas. Sus indicadores: Mantiene la posicion en un solo
pie, cambia de direcciéon sin pérdida de equilibrio y mantiene el equilibrio en
superficies inestables y por dltimo los Juegos grupales, que segun Euroinnova
(2023) actividades en las que un grupo de personas interactian para alcanzar un
objetivo comun o disfrutar juntas, fomentando colaboracién, competencia
amigable y resolucion de problemas, promoviendo la diversibn compartida y
fortaleciendo las habilidades sociales en contextos educativos, recreativos,
deportivos y terapéuticos. Sus indicadores: Participa activamente y coordinada en
juegos grupales y maneja dinamicas de integracion. La dimension didactica, que
segun implica la planificacion y ejecucion de ejercicios (Alonso y Pazos, 2020).
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[l METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion: El Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia
e Innovacion Tecnologica (CONCYTEC, 2018) define que una
investigacién es basica cuando se adquiere conocimiento a partir
de hechos observables, sin la intencion de aplicarlos de manera
especifica. Por lo tanto, la investigacion planteada es Bésica, se
determind el nivel de coordinacibn motora gruesa y para ello, se
propone un Programa de ejercicios fisicos; no obstante, debido a
restricciones temporales, no fue factible llevar a cabo la aplicaciéon

de esta investigacion.
3.1.2 Disefio de investigacion

e El tipo no experimental, basado en Reyes (2022) mencion6 que
las variables no se manipulan ni controlan, sino que Unicamente
se observan el aspecto en entornos naturales. Ademas,
propositiva, asi como Supo (2020) menciond que brinda una
solucion concreta a problemas en un contexto determinado.
Finalmente, un enfoque cuantitativo, segun Hernandez-Sampieri
y Mendoza (2018) los datos a exponer se centrara en concisas
descripciones estadisticas destinadas a clarificar la problematica

identificada.
Figura 1

Disefo descriptivo-propositivo

Donde:
M=>O=>D—= P M: Muestra
\ f O: Datos recopilados
D: Diagndstico y evaluacion
th P: Propuesta

tn: Fundamentacion teérica.

Nota: La figura muestra el disefio descriptivo y propositivo.
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3.2.

Variables y operacionalizacion
Variable 1: Coordinacion motora gruesa.

e Definicion conceptual: Destreza para ejecutar acciones fisicas amplias,
como mover un brazo o elevar una pierna, se refiere a la coordinacién
motora gruesa (Vorvick & Dugdale, 2023).

e Definicibn operacional: Habilidad de wusar eficientemente grupos
musculares grandes para realizar acciones fisicas amplias, como caminar,
correr o lanzar. Se realiz6 mediante una lista de control estructurado para
estudiantes, que consta de 20 ejercicios, con alternativas de Inicio (1), En
proceso (2), Logrado (3).

e Indicadores: Control postural, sentido de orientacién, coordinacion,
fuerza muscular, equilibrio y agilidad, equilibrio, flexibilidad, fuerza
muscular.

e Escala: Ordinal.
Variable 2: Programa de ejercicios fisicos.

o Definiciéon conceptual: Secuencia de ejercicios que se regula de forma
ordenada, progresiva y adaptada a cada persona, de acuerdo con su
cualidad y resistencia fisica. Asimismo, es un medio que ayuda a mejorar
la accion fisica (Paris-Pineda et al., 2020).

e Definicién operacional: Conjunto estructurado de actividades fisicas
disefiadas para mejorar habilidades de control y precision en movimientos
corporales, enfocandose en equilibrio, agilidad y destreza motriz, se
llevara a cabo 6 sesiones, el limite de tiempo es de 45 min.

e Indicadores: Realiza ejercicios para correr, saltar y lanzar, realiza
ejercicios para trepar, gatear, cuadrupedia, marchar, escalar e integra
ejercicios de forma individual, mantiene la posicion en un solo pie, cambia
de direccion sin pérdida de equilibrio y mantiene el equilibrio en
superficies inestables, participa activamente y coordinada en juegos
grupales, maneja dinamicas de integracion, motivacion, procesos,
recursos y evaluacion.

e [Escala: Nominal.
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3.3

Poblacién, muestra, muestreo y unidad de analisis

3.3.1.

3.3.2.

3.3.3.

3.3.4.

Poblacién: Se describe como un conjunto de personas o elementos

gue comparten una 0 mas caracteristicas de investigacion comunes,

ubicados en lugares que pueden cambiar con el tiempo y que

constituyen una parte integral de un estudio (Rodriguez et al., 2021).

La poblacion fue 250 estudiantes pertenecientes al nivel primario

(primero a sexto grado) de la I.E. rural de Ferrefafe.

e Criterios de inclusion: a) Estudiantes del quinto grado de
primaria inscritos en nomina en el afio en curso de la I.E, b)
Estudiantes que dieron el consentimiento, c¢) Estudiantes cuyos
padres brindaron el asentimiento.

e Criterios de exclusion: Estudiantes de otros grados de primaria

de la |.E. rural de Ferrefiafe y aquellos que no deseen patrticipar.

Muestra: Fueron 32 estudiantes tras aplicar los criterios de inclusion
y exclusion. Segun, Reyes (2022) la muestra es la coleccion de
comunidades, eventos, sucesos, individuos y otros elementos de los
cuales se han recopilado datos sin la intencion de lograr

representatividad.

Muestreo: No probabilistico por conveniencia, sélo considerando a
los estudiantes de quinto de primaria. Segun, Supo (2020) es la
seleccion de muestra basada en disponibilidad y accesibilidad, no

aleatoria.

Unidad de anélisis: Estudiante del nivel primario de una I.E. rural

de Ferrefafe.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos: La técnica empleada

fue la observacién directa, tal como indica Rodriguez et al. (2021) involucra
la obtencion sistematica de datos mediante la observacion y registro directo

de eventos en su entorno natural.

Se disefid una lista de control para la coordinacion motora gruesa, validada
por tres expertos. Se obtuvo el valor de 0.99 (V de Aiken), mostrando un alto

grado de confiabilidad. La Confiabilidad de Omega, se utiliza principalmente
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para evaluar la fiabilidad de una escala que mide un constructo especifico
(Ventura-Ledn & Caycho-Rodriguez, 2017). Se obtuvo una confiabilidad de
0.919.

3.5. Procedimientos: Primero se realizaron las coordinaciones con el director de
la I.E., permitiendo desarrollar la investigacion. Posteriormente, se realizo el
levantamiento de datos a través del instrumento, que fue validado por los
expertos. Después de obtener los resultados fueron analizados y corroboré
el problema respecto a la coordinacion motora. Por ultimo, se disefi6 una
propuesta acorde al problema identificado.

3.6. Método de analisis de datos: Excel, Jamovi con el propésito de facilitar la
evaluacion y comprension de los resultados mediante la estadistica
descriptiva. El Jamovi, software de codigo abierto con una interfaz grafica
intuitiva, lo que facilita realizar analisis estadisticos y elaborar graficos (SEB,
2022). El Excell, como herramienta de organizacion y estructuracion de los
datos recopilados.

3.7. Aspectos éticos: El estudio se ajusté a los principios del codigo de ética de
la Universidad César Vallejo, como no maleficencia (informar que no hay
riesgo al involucrarse en la investigacion; si alguna pregunta causa
incomodidad, puede optar por no responder); autonomia (libertad para
participar en la investigacion); beneficencia (los hallazgos de Ila
investigacion se proporcionaran a la institucion, sin obtener beneficio
econdmico o personal) y de justicia (los datos recopilados seran anénimos,
la informacién proporcionada es confidencial y se utilizara solo para la
investigacion) e incluso respetando las autorias (APA v.7). Ademas, los
Consentimientos informados y Asentamientos (Anexo N°04 y N° 05 Oficio
N.° 036-2023-DPIF-VI-UCV) y la Resolucion N°066-2023-VI-UCV.
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RESULTADOS

En cuanto al primer objetivo, se exponen los resultados referentes a
la capacidad de los estudiantes en comprension corporal en una I.E. rural

de Ferrefafe.
Tabla 1

Resultados de la Dimensién 1 — Comprensién corporal en los estudiantes
de una I.E. rural de Ferrenafe, 2023.

D1 — Comprension corporal f %
Bajo 26 81.3
Medio 5 15.6
Alto 1 3.1
TOTAL 32 100

Nota. Resultados extraidos del instrumento procesados en el SPSS

La Tabla 1 revela que 26 estudiantes de 32 evaluados, presentan
dificultades para entender y percibir su propio cuerpo en relacion con el
espacio y el movimiento. Se manifiesta en problemas para coordinar
movimientos, dificultades en el equilibrio, falta de control postural o una
percepcion limitada del espacio, dificultando su desempefio en actividades
fisicas, su habilidad para seguir instrucciones que impliguen movimientos
especificos y su capacidad para participar en juegos o0 deportes que

requieran coordinacion motora.
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En relacién al segundo objetivo, se exponen los resultados acerca

de la capacidad de salto de los estudiantes en una I.E. rural de Ferrenafe.
Tabla 2

Resultados de la Dimensién 2 — Salto en los estudiantes de una |.E. rural
de Ferrefafe, 2023.

D2 — Salto f %
Bajo 22 68.7
Medio 10 31.3

Alto 0 0
TOTAL 32 100

Nota. Resultados extraidos del instrumento procesados en el SPSS

La informacién presentada en la Tabla 2 sefiala que el 68.7% de un
total de 32 estudiantes carecen de la habilidad para realizar saltos
verticales o horizontales con relativa facilidad en términos de capacidad
fisica. Es importante resaltar que no se identificd ningun estudiante que
demostrara una capacidad de coordinacion, fuerza muscular, equilibrio o

agilidad en un nivel alto, segun los datos proporcionados.
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En referencia al tercer objetivo, se exponen los resultados sobre el

nivel corporal estatico de los estudiantes en una I.E. rural de Ferrefiafe.
Tabla 3

Resultados de la Dimensién 3 — Estatica corporal en los estudiantes de una

|.E. rural de Ferrefiafe, 2023.

D3 — Estética corporal f %
Bajo 26 81.3
Medio 5 15.6
Alto 1 3.1
TOTAL 32 100

Nota. Resultados extraidos del instrumento procesados en el SPSS

En la Tabla 3, la mayoria de nifios evaluados presentan dificultades
para mantener una postura estable o una posicion fija del cuerpo,
manifestandose problemas para mantener el equilibrio, la estabilidad al
estar quieto o la capacidad de mantener una postura correcta durante
periodos prolongados de tiempo, lo que afecta en actividades cotidianas,
en su participacion en actividades fisicas o en su capacidad mantener
posturas corporales estables y equilibradas. Trabajar en el desarrollo de la
estética corporal ayuda a mejorar la postura, el equilibrio y la capacidad de

mantener una posicion estable.
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En cuanto al cuarto objetivo, la variable de coordinacibn motora
gruesa, que engloba las dimensiones abordadas en los tres primeros

objetivos especificos, se observaron los resultados siguientes:
Tabla 4

Resultados de la variable dependiente — Coordinacién motora gruesa en

los estudiantes de una |.E. rural de Ferrefnafe, 2023.

Coordinacion motora gruesa f %
Bajo 27 84.4
Medio 5 15.6

Alto 0 0
TOTAL 32 100

Nota. Resultados extraidos del instrumento procesados en el SPSS

La informacién proporcionada en la Tabla 4 destaca que 27 nifios
tienen dificultades para llevar a cabo movimientos coordinados y la
ejecucion de movimientos grandes y fundamentales del cuerpo. Esto
incluye acciones como correr, saltar, equilibrarse, coordinar movimientos
de brazos y piernas, entre otros. Los nifios con este nivel tienen dificultades
en actividades deportivas, juegos fisicos o tareas que requieran habilidades
motoras amplias y coordinadas. Trabajar en mejorar la coordinacion motora
gruesa ayuda a desarrollar destrezas fisicas mas solidas y participar con
mayor confianza en actividades que impliguen movimiento corporal

extenso.
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En cuanto al quinto objetivo, se expone el resultado de validacion del
Programa de ejercicios fisicos para la coordinacion motora gruesa en

estudiantes de una |.E. rural de Ferrenafe.
Tabla b

Resultados de validacién del instrumento aplicado a los estudiantes de una

|.E. rural de Ferrenafe, 2023.

TEM CRITERIO Experto gyma Vde
Pertinencia con la investigacion 1 2 3 (S) Aiken
1 Pertmenqa con el problema, objetivos e hipétesis 1 1 1 3 10
de investigacion.
Pertinencia con las variables y dimensiones. 1 11 3 1.0
3 Pertinencia con las dimensiones e indicadores. 1 11 3 1.0
4 P_erhpgnua con los principios de la redaccion 1 1 1 3 10
cientifica (propiedad y coherencia).
Pertinencia con los fundamentos tedricos 1 11 3 1.0
Pertinencia con la estructura de la investigacion 1 11 3 1.0
Pertinencia de la propuesta con el diagnéstico del 1 1 1 3 10
problema
Pertinencia con la aplicacién
8 Es aplicable al contexto de la investigacion 1 11 3 1.0
9  Soluciona el problema de la investigacion 1 11 3 1.0
10 Su aplicacion es sostenible en el tiempo 1 11 3 1.0
11  Es viable en su aplicacion 1 11 3 1.0
12 Es apllqable ~a otras instituciones  con 1 1 1 3 10
caracteristicas similares
V de Aiken de la propuesta 1.00

Nota. Resultado extraido después de ser validado por tres expertos.

La Tabla 5 revelo el coeficiente V de Aiken de 1.00 evidenciando
una alta validez segun la evaluacion de los expertos, demostrando que el

instrumento es valido.
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V. DISCUSION

Este estudio se posiciona en el contexto de la relevancia de la practica
deportiva o el ejercicio fisico en el entorno educativo, reconociendo la motricidad
gruesa como un elemento clave para el crecimiento integral o global de los
alumnos. Basados en los resultados obtenidos, se propone un programa de
ejercicios fisicos, el cual consider6 las dimensiones de desarrollo motor,

equilibrio, juegos grupales y didactica.

Los resultados, obtenidos mediante un instrumento de 20 elementos,
reflejan la informacion recopilada que se alinea con los objetivos especificos
establecidos. En cuanto a la comprension corporal, el 81.3% de los estudiantes
mostr0 un nivel bajo. Esto sugiere que la mayoria de los estudiantes
experimentan problemas para entender la conexion entre su propio cuerpo, el
espacio y el movimiento, lo que afecta su coordinacion, equilibrio y capacidad
para participar en actividades fisicas y deportes que requieran movimientos
especificos. Esto guarda similitud con Del Castillo (2019) que a través de un
programa de gimnasia ritmica evidencia mejoras en relacién a la dimensién
comprende su cuerpo debido a que el 95.24% que se encontraba en nivel muy

bajo, después de la aplicacidn, ningun estudiante se encontraba en este nivel.

En la misma linea, Niet etal. (2022) examinaron el desarrollo de la
coordinacion motora gruesa (caminar hacia atras, moverse lateralmente, saltar
lateralmente y coordinacion ojo-mano) y se evidencié mejoras, tras la aplicacién
de un programa de educacion fisica. Del mismo modo, Yang (2023), aplicé un
entrenamiento funcional durante un semestre con una frecuencia de dos veces
por semana y después de la aplicacion de este entrenamiento se evidencio a
través de las mejoras significativas en el equilibrio, flexibilidad, fuerza muscular,
entre otros. Agregando a los anterior Li (2023) a través de la aplicacion de su
entrenamiento de boxeo por 8 semanas, demostr6 un progreso notable en
habilidades de equilibrio y coordinacion. Y finalmente, De Oliveira et al. (2022)
después de 12 semanas de aplicar su programa de intervencién orientado a la

tarea, evidencio en el GE mejoras significativas en destreza manual, equilibrio.
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En relacion con la capacidad de salto, los resultados muestran que la
mayoria de los alumnos equivalente a un 68.7% se encuentran en un nivel bajo,
es decir, no poseen la destreza para realizar saltos verticales u horizontales con
facilidad en términos de aptitud fisica. Es relevante mencionar que, segun los
datos disponibles, no se encontrd ningun estudiante que mostrd un nivel alto de
coordinacion, fuerza muscular, equilibrio o agilidad. En concordancia, Gutierrez
(2021) evidencié que en los nifios después de aplicar actividades ludicas,
mejoraron en relacion a la dimension salto, observdndose los hallazgos se
deben a que, inicialmente, el 77.4% estaba en el nivel basico y el 22.6% en
desarrollo, pero después del test, se observo que el 54.8% alcanzo el nivel en
desarrollo, el 32.3% llego al nivel esperado y el 6.5% permanecio en el nivel

inicial.

En términos de estéatica corporal, el 81.6% de los estudiantes mostré un
nivel bajo, por ende, experimentan dificultades al mantener una postura estable
o0 estéatica del cuerpo, lo que se traduce en problemas para mantener el
equilibrio. Estas dificultades afectan su desempefio en actividades diarias, su
participacion en actividades fisicas y su capacidad para mantener posturas
corporales estables y equilibradas. En concordancia Guo (2023) evalud la
inestabilidad para mejorar la coordinacion motora, en donde el grupo
experimental, identific6 mejoras significativas en equilibrio y rendimiento en
comparacion con el grupo control. Ademas, Yu (2023) evidencié que el grupo
experimental mejord significativamente la capacidad equilibrio corporal después
de un entrenamiento en relacion al grupo control. Igualmente, Paredes (2019)
propuso programa educativo a través de actividades liudicas y estimulacion
motora que permita mejorar el nivel de coordinacion motora en estudiantes,
basandose en las teorias de desarrollo de competencia motriz, Piaget y Bruner;
en donde encontré que el 60% de 36 estudiantes se encontraban a nivel de la

dimensién corporal estatico en nivel bajo.

En cuanto a la coordinacion motora gruesa, el 84.4% de alumnos se
encuentra en un nivel bajo; presentando dificultades para realizar movimientos
coordinados que implican el uso de grupos musculares grandes, ningun

estudiante demostr6 una coordinacion motora gruesa en un nivel alto.

24



Finalmente, se validd un programa de ejercicios fisicos para la coordinacién
motora gruesa en estudiantes de la I.E. rural de Ferrefiafe. El coeficiente V de
Aiken fue de 0.99, lo que indica una alta validez segun la evaluacién de los

expertos.

Los hallazgos subrayan la urgencia de introducir programas de intervencién
y ejercicios fisicos dirigidos a potenciar estas habilidades en los estudiantes. Por
tanto, la justificacion para aplicar un programa de ejercicios fisicos se
fundamenta en la evidencia de la necesidad de mejorar la coordinacion motora
gruesa, crucial para el crecimiento global de los nifios, tenemos diferentes
investigaciones que demuestran que después de aplicar estos programas se ha
logrado mejoras significativas. Por ende, tenemos a Pozdeeva et al. (2023) que
resaltdé que los programas deben incluir aspectos psicoldgicos y pedagdgicos
gue consideren los patrones psicofisiolégicos en el desarrollo de habilidades
motoras. De igual forma Ozkan & Kale (2023) a través de un programa de
actividades por 14 semanas aplicado al GE, demostré que los nifios habian
mejorado en sus habilidades motoras y calidad de vida en relacion al grupo

control.

Asimismo, Romanova et al. (2023) a través de la aplicacion de su programa
de CrossFit, evidenciaron el aumento de las capacidades de las habilidades
motoras y cardio respiratorias. En esa misma linea, Sujatha etal. (2022)
demostraron que las intervenciones motoras, como deportes organizados y
ejercicios, mejoran significativamente la calidad de vida al abordar la inactividad
y las dificultades de movimiento en nifios con trastorno del desarrollo en la
coordinacion. Del mismo modo, Zhang & Zhang (2023) evaluaron el impacto del
entrenamiento de juegos deportivos integrados y comprobaron a través del GE
mejoras en las habilidades motoras basicas. Ademas, Ruiz-Ariza et al. (2023)
demostraron mejoras significativas en la atencion, concentracion, habilidades
matematicas y sociabilidad tras aplicar un programa CogniPE de 4 semanas que

combiné el contenido cognitivo y la Educacion Fisica.

Incluso, Crotti etal. (2022) sugirieron en su investigacion refinar las

pedagogias fomentando el ejercicio y ensefianza deportiva debido a que las

25



actividades fisicas moderadas a vigorosas son mas favorables que la practica
habitual. De la misma manera, Cenizo-Benjumea et al. (2022) comprobaron la
mejora del rendimiento en fuerza, agilidad y coordinacibn motora tras la
aplicacién de un programa de Educacion Fisica gamificado y por ultimo, Vila
(2022) observé el aumento de porcentaje en mejorar la habilidad fisica en nifios,

de un 56% al 89% tras aplicar un juego cooperativo.

La Teoria del Desarrollo Motor de Gallahue, del Desarrollo Motor de Gesell,
del Aprendizaje Motor de Schmidt, del Desarrollo Cognitivo de Piaget y Socio
constructivista de Vygotsky, proporcionan una base tedrica sélida para una
investigacién de un programa de ejercicios fisicos para la coordinacion motora
gruesa en niflos. A continuacion, se explica como cada una de ellas estan
relacionadas con la investigacion. La Teoria de Gallahue, el programa se
estructura considerando la progresion de habilidades motoras, proporcionando
actividades que se adapten a las capacidades especificas de cada etapa del
desarrollo. Por ejemplo, comenzar con actividades basicas de locomocién como
gatear o caminar, y progresar hacia habilidades mas complejas como saltar o
trepar, siguiendo el ritmo natural del desarrollo motor. La Teoria de Gesell, el
programa se centra en la observacion y comprension de estos patrones
individuales de desarrollo motor para adaptar las actividades y ejercicios a las
capacidades y ritmos de cada nifio. La Teoria de Schmidt, el programa se enfoca
en la practica repetitiva y variada de habilidades motoras, utilizando estrategias
como la retroalimentacion constante y el ajuste de las tareas para facilitar la

obtencion y perfeccionamiento de destrezas fisicas.

La Teoria de Piaget, el programa esta alineado con esta teoria, debido a
gue considera las capacidades cognitivas en el diseifio de las actividades
motoras, por ende, se han incorporado ejercicios que estimulan la resolucion de
problemas, el razonamiento y la comprension espacial durante las actividades
fisicas, promoviendo asi el desarrollo cognitivo a través del movimiento.
Finalmente, la Teoria de Vygotsky, porque en el programa se han incluido
ejercicios grupales que fomenten la cooperacion, el intercambio de ideas y el
apoyo mutuo durante las actividades fisicas, facilitando asi el aprendizaje motor

a través de la interaccion social.
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El disefio del programa de ejercicios fisicos estda disefiado con seis
sesiones, cada una con una duracion de una hora académica, donde son
consideradas los propositos de aprendizaje (competencia, capacidad,
desemperio, evidencia y criterios, enfoque transversal, propdésito) y secuencia
didactica (inicio, proceso y cierre). También es importante resaltar que el
programa esta considerado las dimensiones planteadas como: desarrollo motor,
equilibrio, juegos grupales y didactica; dirigidos a ofrecer una experiencia
completa y estructurada para los estudiantes, detallandose brevemente cada

sesion.

Durante la elaboracion de la tesis, se encontraron varios desafios que
inicialmente parecian obstaculizar el proceso, pero al final, estos obstaculos se
transformaron en oportunidades que contribuyeron al fortalecimiento de las
habilidades de investigacion. Al inicio en la elaboracién del instrumento contenia
alternativas dicotomicas y preguntas muy generales, a pesar que esta
elaboracion estaba basada en investigaciones. Estas observaciones fueron
dadas por los expertos, en donde actualmente este instrumento sus respuestas
son de 3 alternativas (inicio, en proceso y logrado), asi como las preguntas
fueron mas especificas por ejemplo indicar el tiempo en que el estudiante se

mantienen parado en un solo pie, entre otras.

Se consideraron a los estudiantes de 5to del nivel primario, debido a que
previamente se realiz6 una reunién general con los tutores de cada nivel y no
mostraron compromiso para hacer las coordinaciones con los progenitores y fue
esta aula, en donde se brindo las facilidades, evidenciandose una colaboracion
de los educandos, asi como de los padres de familia, a través del consentimiento
y asentimiento respectivamente. También es importante mencionar, que primero
se aplicé el instrumento a una muestra piloto (15) para reafirmar la problematica
gue se observaba. Luego, ya se aplico el instrumento en la tercera semana de
octubre previa autorizacion del director a pesar que ya se tenia su autorizacion,

pero faltaba la formalidad de la carta de autorizacion de la universidad.

Ademas, es relevante resaltar el fortalecimiento de las habilidades de

investigacién, incluyendo el dominio de gestores de referencias bibliograficas
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como Zotero, software para andlisis estadistico como Jamovi (para obtener la
confiabilidad del instrumento), asi como el conocimiento de normas de citacion
como el formato APA para referenciar fuentes y articulos cientificos, entre otros
aspectos. La revision de bases teéricas y antecedentes fue fundamental para
comprender las variables de estudio y desarrollar tanto el instrumento como el
programa de ejercicios. Este programa fue validado por tres expertos (dos de
Educacion fisica y una psicéloga). No obstante, se recalca que este programa se
debe estar actualizando constantemente. Esto implica variedad de actividades,
adaptarlas a las habilidades individuales, promover un ambiente ludico y seguro,
y asegurar la supervision de profesionales capacitados. Este enfoque
garantizara la efectividad y seguridad del programa, contribuyendo

significativamente al bienestar y desarrollo de los participantes.
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VI.

CONCLUSIONES
Se redactan las siguientes conclusiones:

En la evaluacion realizada en la I.E. rural de Ferrefiafe, se evidencié que el
mayor numero de educandos presenta un bajo nivel de comprension
corporal, enfrentando dificultades para entender y controlar sus
movimientos en relacién con su entorno, lo que impacta en el desarrollo de

habilidades fisicas y coordinativas fundamentales.

La mayoria de educandos tienen un nivel bajo de capacidad fisica,
presentando carencias importantes en aspectos como coordinacion, fuerza
muscular, equilibrio y agilidad. Esta falta de desarrollo en habilidades
fundamentales para el movimiento afecta su desarrollo motor y su

participacién en actividades deportivas o recreativas.

La gran parte de los estudiantes tiene un bajo nivel en estética corporal,
presentando dificultades para mantener posturas estables, afectando a su

desarrollo motor y bienestar fisico.

La mayoria de estudiantes presenta dificultades para ejecutar movimientos
coordinados que implican grupos musculares grandes. Ningun estudiante

logra un nivel destacado en coordinacion motora gruesa.

La alta validez del programa evaluado con un coeficiente V de Aiken de
0.99 indica que las seis sesiones propuestas son validas segun la

evaluacion de los tres expertos.

Se disefid un programa de ejercicios fisicos para mejorar la coordinacion
motora gruesa en estudiantes de una institucion rural de Ferrefafe fue
diseflado y validado por tres expertos, representando una estrategia
integral para fortalecer habilidades fisicas y coordinativas especificas, con
la capacidad de impulsar el progreso fisico y el bienestar general de los

educandos.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se presentan las recomendaciones y hacia quien va dirigido:

1.

El director de la I.E. y el docente del area de Educacién Fisica, deben
promover la involucracion activa de los educandos, para maximizar los
beneficios del programa, considerando un ambiente de aprendizaje

positivo y motivador.

El director de la I.E. y el docente del area de Educacion Fisica deben
considerar la integracibn con otras actividades escolares y asi

promover un enfoque holistico del desarrollo fisico.

El director de la I.E. y el docente del area de Educacion Fisica, deben
implementar el programa de forma gradual y en caso de no lograr el
nivel requerido después de evaluar con la lista de control, hacer una

retroalimentacion.

El especialista de la UGEL, debe realizar la supervision y apoyo
durante la implementacion del programa, asimismo, realizar un
seguimiento anual, minimo 3 veces, para mantener una mejora

continua.

El docente del area de Educacion Fisica debe personalizar ciertos
ejercicios si es necesario, adaptandolo a las necesidades y habilidades

especificas de los estudiantes.

El docente del &rea de Educacion Fisica, debe analizar los hallazgos
obtenidos de la lista de control, para asegurar que el programa esta

teniendo el impacto deseado, caso contrario hacer ajustes de este.
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VIII.

01.

02.

03.

PROPUESTA
TITULO PROPUESTA

Gigantes fortalecidos: Un programa de ejercicios fisicos revolucionario para

mejorar la motricidad gruesa.

PRESENTACION

La propuesta surge a partir de datos reveladores: el 81.3% de los
estudiantes muestra un bajo nivel en la comprension de su propio cuerpo,
mientras que el 68.8% exhibe un nivel bajo en capacidad fisica. Ademas, el
81.6% presenta un nivel deficiente en estatica corporal, y el 84.4% enfrenta
dificultades para ejecutar movimientos coordinados que involucran grupos
musculares grandes. Notablemente, ninguno de los estudiantes ha logrado
un nivel destacado en coordinacion motora gruesa. Este programa de
ejercicios fisicos busca atender estas deficiencias, enfocandose en mejorar
la motricidad gruesa para fortalecer su coordinacién, equilibrio y
habilidades motoras esenciales.

CONCEPTUALIZACION DE LA PROPUESTA

La propuesta esta respaldada por aportes significativos de varios autores
destacados en el campo del desarrollo y aprendizaje motor. Se considera
la Teoria del Desarrollo Motor de Gallahue, que enfatiza la progresion
secuencial de habilidades motoras fundamentales en nifios. Asimismo, se
aborda la Teoria del Desarrollo Motor de Gesell, centrada en etapas
predecibles de desarrollo fisico y motor. La Teoria del Aprendizaje Motor
de Schmidt ofrece una perspectiva sobre la adquisicion de habilidades
motoras a través de la practica y el feedback. En cuanto al desarrollo
cognitivo, se toma en cuenta la teoria de Piaget, que destaca la
construccion activa del conocimiento en nifios. Finalmente, la perspectiva
socio constructivista de Vygotsky, enfocada en la influencia de la
interaccion social en el aprendizaje y desarrollo, complementa esta
conceptualizacion. La propuesta busca integrar estos enfoques para
enriquecer la comprension y mejora de la motricidad gruesa en nifios,
aprovechando la sinergia entre el desarrollo motor, cognitivo Yy

socioemocional en su crecimiento integral.
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04. OBJETIVOS
4.1 Objetivo general:

e Fortalecer y desarrollar las habilidades motoras fundamentales en
nifios, centrandose en la mejora de la coordinacion, equilibrio, control
postural y destrezas fisicas esenciales para su desarrollo integral.

4.20bjetivos especificos:

e Desarrollar habilidades motoras, a través de ejercicios para correr,
saltar, lanzar, trepar, gatear, cuadrupedia, marchar y escalar; asi
como integrar ejercicios de forma individual.

e Mejorar el equilibrio, evidenciandose mantenerse la posicién en un
solo pie, cambiar de direccion sin pérdida de equilibrio, asi como
mantener el equilibrio en superficies inestables.

e Participar en juegos grupales activamente y coordinadamente

manejando dinamicas de integracion.

05.JUSTIFICACION
La propuesta de un programa de ejercicios fisicos para mejorar la
motricidad gruesa en nifios se justifica por su relevancia en abordar
deficiencias identificadas en 32 estudiantes. Busca fortalecer habilidades
motoras clave, beneficiando su coordinacion y equilibrio. Ademas de
resolver un problema real, tiene un impacto social, al incrementar el
bienestar fisico y emocional de los menores, fomentando su participacion
en actividades fisicas y sociales. A nivel tedrico, integra diversas teorias del
desarrollo motor y cognitivo, llenando un vacio en el conocimiento y
ofreciendo una metodologia replicable que enriquece el campo educativo.

Este enfoque sistemético promueve el crecimiento completo de los nifios.

06.FUNDAMENTOS TEORICOS
Los pilares de esta propuesta descansan en una diversidad de teorias
relevantes para el progreso motor infantil. La Teoria del Desarrollo Motor
de Gallahue y Gesell ofrecen visién sobre etapas predecibles en el

crecimiento fisico, mientras que la Teoria del Aprendizaje Motor de Schmidt
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07.

08.

pone énfasis en la obtencién de habilidades mediante la practica. Por otro
lado, las perspectivas de Piaget y Vygotsky subrayan la conexion entre el
progreso mental y el fisico. La fusiébn de estas teorias enriquece la
propuesta, creando un marco robusto y abarcador para potenciar la

motricidad gruesa en nifios.

PRINCIPIOS PSICOPEDAGOGICOS

Los principios psicopedagdgicos representan la esencia de la propuesta de
un programa de ejercicios fisicos destinado a mejorar la motricidad gruesa
en nifos. Estos principios, esenciales para su desarrollo, conforman el
conjunto de valores rectores que orientan su ejecucion y moldean las
actitudes de quienes patrticipan en él. La participacion activa se enfoca en
involucrar activamente a todos los implicados, desde los nifios hasta los
adultos, fomentando la colaboracion. La pertinencia garantiza la
adecuacion de las actividades a las necesidades individuales de cada nifio.
La integralidad busca un abordaje holistico del desarrollo motor,
considerando aspectos fisicos, emocionales, cognitivos y sociales. La
flexibilidad permite adaptar las estrategias para atender las particularidades
de cada nifio. Finalmente, la gradualidad establece una progresion
secuencial para un desarrollo continuo de las habilidades motoras,
facilitando un crecimiento sostenible y efectivo. Estos principios, alineados,
promueven un entorno Optimo para el desarrollo integral de la motricidad

gruesa en los nifos.

CARACTERISTICAS

El programa de ejercicios fisicos para la motricidad gruesa en estudiantes
se caracteriza por su rigurosa estructura metodolégica respaldada en
sélidas bases tedricas. Aunque posee esta rigidez, su flexibilidad permite
adaptarse a las necesidades individuales y grupales de los alumnos,
ajustandose a su progreso y capacidades. Enfocada en el desarrollo de
habilidades motoras gruesas esenciales, su funcionalidad radica en la

practicidad y utilidad de los ejercicios propuestos.
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Asimismo, se apoya en un enfoque psicopedagdgico que considera tanto

los aspectos psicolégicos como

los pedagdgicos, incentivando

la

participacion activa y motivada de los estudiantes, teniendo en cuenta su

desarrollo emocional y cognitivo. Esta propuesta no se limita a lo fisico,

sino que abarca aspectos educativos, sociales y de salud, buscando el

bienestar general y el desarrollo integral de los participantes.

09.ESTRUCTURA

Figura 2

Estructura de la propuesta de un programa de ejercicios

Relacion Docente - Estudiante

FUNDAMENTOS TEORICOS

L

Desarrollo Motor de Gallahue, Desarrollo Motor de Gesell, Aprendizaje
Motor de Schmidt, Desarrollo Cognitivo de Piaget y Socio constructivista

Desarrollo
motor

Didactica

E—

Gigantes fortalecidos: Programa de
ejercicios fisicos revolucionario para
mejorar la motricidad gruesa

SESIONES DE APRENDIZAJE

e Realiza ejercicios para correr, saltar y lanzar.

e Realiza ejercicios para trepar, gatear,
cuadrupedia, marchar, escalar.

e Integra ejercicios de forma individual.

e Mantiene la posicion en un solo pie.

e Cambia de direccion sin pérdida de equilibrio.

e Mantiene el equilibrio en superficies
inestables.

e Participa activamente y coordinada en juegos
grupales.

e Maneja dindmicas de integracion

N

Participacion, pertinencia, integralidad,
flexibilidad y gradualidad

)

PRINCIPIOS

Equilibrio

Juegos
grupales
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Tabla 6

Descripcion de la propuesta

10.ESTRATEGAS PARA IMPLEMENTAR LA PROPUESTA

DESEMPENO

EVIDENCIA

RECURSOS

DIMENSION RESPONSABLE

INSTRUMENTO

Explora y controla su cuerpo para responder a
desafios motrices en ambientes de juego vy
predeportivos; de esta manera, aplica habilidades
vinculadas a correr, saltar y lanzar.

Controla su postura corporal en situaciones de
equilibrio, adaptandose al espacio, utilizando como
referencia la trayectoria de objetos, otras personas y
sus propios movimientos para fortalecer sus
habilidades motrices fundamentales.

Explora y controla su cuerpo para afrontar desafios
fisicos en ambientes recreativos y actividades previas
al deporte; de esta manera, aplica habilidades
motrices como correr, saltar y lanzar.

Explora y ajusta su cuerpo para enfrentar desafios
fisicos en entornos de juego y actividades
preparatorias para el deporte; de esta manera,
desarrolla habilidades motrices como correr, saltar y
lanzar.

Utiliza la reflexion y la comunicacién como recursos
para resolver problemas o desacuerdos que surjan
con sus compafieros mientras participa en distintas
actividades recreativas y previas al deporte.

Investiga y controla su cuerpo para enfrentar desafios
fisicos en ambientes recreativos y actividades previas
al deporte; de esta manera, aplica destrezas motoras
elementales como trepar, gatear, moverse a gatas y
escalar.

Realiza variantes a las
actividades de
coordinacion de lanzar.

Demuestra el dominio
de su equilibrio al
realizar diversas tareas
motrices.

Crea un circuito motriz
para el desarrollo de la
carrera.

Demuestra el dominio
de sus baésicas de
saltar en la practica de
un circuito motriz

Se integra con sus
comparieros al
desarrollar retos ludicos
propuestos.

Realiza actividades
motrices basicas como
trepar, gatear,

cuadrupedia, etc.

Pelotitas de trapo o
plastico

Bolsas rellenas

Cajas

Conos, silbato

Ficha de datos

Ficha de datos
Tablas

Riel

Sogas

Ayudas mecanicas

Cronémetro

Conos, silbato

Ficha de datos

Cualquier objeto o
elemento adaptado o
creado de acuerdo a la
necesidad del momento

Cronémetro
Conos, silbato
Ficha de datos

Cronémetro
Conos, silbato
Ficha de datos

Cronémetro

Conos, silbato

Ficha de datos

Cualquier recurso entorno
elaborado segun
necesidad

Desarrollo
motor

Equilibrio

Juegos
grupales

Docente

Lista de control

NOTA: Consolidado de la propuesta indicando desempefio, evidencia, recursos, dimension, responsable e instrumento.
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ANEXOS

Anexo 1A

Tabla de Operacionalizacién de Variable

VARIABLES DE

DEFINICION

ESTUDIO CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES ESCALA DE MEDICION
Realiza ejercicios para correr, saltar y lanzar.
S_ecu_e_ncia de Desarrollo motor Realiza gjercicios para trepar, gatear,
ejercicios se cuadrupedia, marchar, escalar.
regula de forma
g:ggpeagsé , Co_nj_unto , _estruc?ureldo de Integra ejercicios de forma individual.
adaptada a cada actlyldades f_|§|cas disefiadas para Mani | . o pi
. bersona, do  Mejorar habilidades de cpn_trol y antiene la posicion en un solo pie.
\Ié?c:;'gria de ?ﬁ:ﬁéﬂ% con s; E;?gl)srlglr;s, eennfocénﬂg\slgmlentgrs] Equilibrio Cambia de direccion sin pérdida de equilibrio. Nominal
ejercicios fisicos | cioncia fisica,  €quilibrio, agilidad 'y  destreza Mantiene el equilibrio en superficies inestables.
Asimismo, es un motriz, se ’||e_vara a cabo 6 Participa activamente y coordinada en juegos
nedio que avuda  Sesiones, el limite de tiempo es de p y Jueg
que ay 45 min. Juegos grupales ~ grupales.
a  mejorar ‘Ia Maneja dindmicas de integracion
accion fisica o
(Paris-Pineda et Motivacion
al., 2020). Didactica Procesos
Recursos
Evaluacién
Destreza para Habilidad de usar eficientemente Comprension Control postural
ejecutar acciones grupos musculares grandes para corporal Sentido de orientacién
fisicas  amplias, realizar acciones fisicas amplias, Coordinacion Ordinal
como mover un como caminar, correr o lanzar. Se Fuerza muscular Escala con alternativas:
Variable brazo o elevar realiz6 mediante una lista de Salto Equilibrio Inicio (1 :
Coordinacién una pierna, se control estructurado para Agilidad En Srlg?e(scz )
motora gruesa refiere a la estudiantes de quinto grado de Equilibrio Logrado (3)
coordinacion primaria de wuna LE rural de . 9
motora gruesa Ferrefiafe, que consta de 20 Estatica corporal Flexibilidad
(Vorvick & ejercicios, con alternativas de Inicio Fuerza muscular

Dugdale, 2023)

(1), En proceso (2), Logrado (3).




Anexo 1B

Tabla de Matriz de Consistencia

Problemas Objetivos Hipotesis Variables Indicador
Realiza ejercicios para
correr, saltar y lanzar.
Realiza ejercicios para
trepar, gatear,
cuadrupedia, marchar,
Hipotesis general escalar.
Las caracteristicas del Integra ejercicios de
Problema general Programa de ejercicios forma individual.
¢ Qué caracteristicas  Objetivo General fisicos van estar Mantiene la posicién en
presentard el Programa de Proponer un Programa de enfocadas en Desarrollo Variable un solo pie.
ejercicios fisicos para la ejercicios fisicos para la motor, equilibrio, juegos Cambia de direccién sin
coordinacién motora  coordinacién motora grupales y didactica Programa de pérdida de equilibrio.
gruesa en estudiantes de gruesa en estudiantes de para evaluar la ejercicios Mantiene el equilibrio en
una Institucién Educativa una Institucion Educativa coordinacién motora fisicos superficies inestables.

rural de Ferrefafe?

rural de Ferrefiafe

gruesa en estudiantes

de una Institucién
Educativa rural de
Ferrefafe

Participa activamente y
coordinada en juegos
grupales.
Maneja dinamicas de
integracion
Motivacion
Procesos
Recursos
Evaluaciéon




Problemas Objetivos Hipoétesis Variables Indicador
Problema especifico 1 Objetivo Especifico 1 Y
s . . . Hipotesis 1
,Cual serda el nivel de Evaluar el nivel de

capacidad de comprender
Su cuerpo en estudiantes

de wuna LE. rural de
Ferrenafe?

Problema especifico 2
;Cual sera el nivel de

capacidad de salto en los
estudiantes en una I.E. rural
de Ferrenafe?

Problema especifico 3
¢,Cual sera el nivel corporal
estatico en los estudiantes
en wuna LE. rural de
Ferrefafe?

Problema especifico 4

¢, Cual sera el programa de
ejercicios fisicos para la
coordinacién motora gruesa
en estudiantes de una I.E.
rural de Ferrenafe?
Problema especifico 5

cDe qué manera el
programa de  ejercicios
fisicos validado por expertos
permitir mejorar la
coordinacion motora gruesa
en estudiantes de una I.E.
rural de Ferrenafe?

capacidad de comprender
sSu cuerpo en estudiantes
de wuna ILE. rural de
Ferrefiafe

Objetivo Especifico 2
Determinar el nivel de
capacidad de salto en los
estudiantes en una |E.
rural de Ferrefiafe
Objetivo Especifico 3
Determinar el nivel
corporal estatico en los
estudiantes en una IE.
rural de Ferrefiafe
Objetivo Especifico 4
Diseflar un programa de
ejercicios fisicos para la
coordinacion motora
gruesa en estudiantes de
una |.E. rural de Ferrefnafe.

Objetivo Especifico 5

Validar un programa de
ejercicios fisicos para la
coordinacién motora
gruesa en estudiantes de
una lL.E. rural de Ferrefafe.

El nivel de capacidad de
comprender su cuerpo sera
alto estudiantes de una I.E.
rural de Ferrefafe.

Hipotesis 2
El nivel de capacidad de
salto serd medio en los
estudiantes en una |.E. rural
de Ferrefafe.

Hipotesis 3
El nivel corporal estatico
sera medio en los

estudiantes en una L.E. rural
de Ferrefafe

Hipotesis 4

El programa de ejercicios
fisicos para la coordinacién
motora gruesa en
estudiantes de una |.E. rural
de Ferrefafe.

Hipotesis 5

Con la validacién del
programa de ejercicios
fisicos se demostrara la
mejoria de la coordinacion
motora gruesa en
estudiantes de una |.E. rural
de Ferrefafe

Variable

Coordinacion
motora gruesa.

Control postural
Sentido de
orientacion
Coordinacion
Fuerza
muscular
Equilibrio
Agilidad
Flexibilidad




ANEXO 2
LISTA DE CONTROL PARA EVALUAR LA COORDINACION MOTORA GRUESA

Programa de ejercicios fisicos para la coordinacion motora gruesa en estudiantes

de una Institucién Educativa rural de Ferrenafe

La siguiente lista de control, tiene como finalidad de evaluar la coordinacion
motora gruesa, a través de este instrumento se mide el nivel de la capacidad de
comprension corporal, salto y estatica corporal. Se utiliza una escala de 3
opciones: Inicio (1). En proceso (2) y Logrado (3). S6lo marque con una (X) el
namero que se acerca a lo que siente frente a situaciones presentadas.

item

Escala

Preguntas

1‘2‘3

Observaciones

DIMENSION: COMPR

ENSION CORPORAL

Camina hacia adelante sobre un borde,
manteniendo el equilibrio en una distancia
minima de 12 metros.

Camina hacia atrds sobre un borde,
manteniendo el equilibrio en una distancia
minima de 12 metros.

Camina sin problemas, siguiendo una linea
horizontal hacia la derecha sin salirse en
una distancia minima de 12 metros.

Camina sin problemas siguiendo una linea
horizontal hacia la izquierda sin salirse en
una distancia minima de 12 metros.

Camina en punta de pies hacia adelante,
siguiendo una linea recta sin perder el
equilibrio en una distancia minima de 12
metros.

Camina en punta de pies hacia atras,
siguiendo una linea recta sin perder el
equilibrio en una distancia minima de 12
metros.

DIMENSIO

N: SALTO

Realiza polichinelas por 20 segundos en
forma continua.

Salta la soga por 20 segundos en forma
continua.

Salta sobre obstaculos de 40 cm,
impulsandose con los pies, coordinando
sus brazos y piernas.

10

Salta con los pies juntos y gira facilmente
360°.

11

Salta con el pie derecho a una distancia de
12 metros.

12

Salta con el pie izquierdo a una distancia
de 12 metros.

DIMENSION: ESTATICO CORPORAL

13

Realiza 15 sentadillas en 20 segundos.

14

Realiza 15 abdominales en 20 segundos.

15

Se mantiene firme sobre su pie derecho
durante 20 segundos.

16

Se mantiene firme sobre su pie izquierdo




durante 20 segundos.
17 Se para en punta de pies durante 20
segundos sin perder el equilibrio.
Levanta el pie izquierdo y lo coloca en el
18 | muslo de la pierna derecha mientras
mantienen el equilibrio por 20 segundos.
Levanta el pie derecho y lo coloca en el muslo
19 | de la pierna izquierda mientras mantienen el
equilibrio por 20 segundos.
20 Gatea entre obstaculos a una distancia de 12
metros.
BAREMACION
Niveles y rangos Bajo (B) Medio (M) Alto (A)
Coordinaciéon motora 20-33 34-47 48-60
D1: Comprende su cuerpo (6) 6-9 10-14 15-18
D2: Salto (6) 6-9 10-14 15-18
D3: Corporal estatico (8) 8-12 13-18 19-24




ANEXO 3
Modelo de Consentimiento y/o asentimiento informado, formato UCV.
Titulo de 1a INVeStigaciON: -----nmmmmm e
INVeStigadora: —-----==mmmmm oo oo s
Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada ---------------========mmmmemmmmmmmeo

------------------------------------- Esta investigacion es desarrollada por una estudiante
de postgrado del programa de Maestria en administracion de la educacion, de la
Universidad César Vallejo del campus de Chiclayo, aprobada por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizard lo siguiente:

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada: --------------==========eenu--

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se
realizard de manera personal. Las respuestas al cuestionario seran codificadas
usando un numero de identificacion y, por lo tano seran andnimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningan problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):



Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibird ningun beneficio econémico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio
de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora: ----

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacidon autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: ..o
FECNa Y NOTa: .o

Para garantizar la veracidad del origen de la informacion: en el caso que el
consentimiento sea presencial, el encuestado y el investigador debe proporcionar:
Nombre y firma. En el caso que sea cuestionario virtual, se debe solicitar el correo
desde el cual se envia las respuestas a través de un formulario Google



Matriz Evaluacion por juicio de expertos, formato UCV

ANEXO 4

N° | DIMENSIONES / items Claridad? CoherenciaZ Relevancia3 Observaciones/
Recomendaciones

COMPRENDE SU CUERPO / items 1|2 |3 ]| 4 2 |3 | 4 2 3| 4

01 Camina hacia adelante sobre un borde, manteniendo el equilibrio en X X X
una distancia minima de 12 metros.

02 Camina hacia atras sobre un borde, manteniendo el equilibrio en una X X X
distancia minima de 12 metros.

03 Camina sin problemas, siguiendo una linea horizontal hacia la derecha X X X
sin salirse en una distancia minima de 12 metros.

04 Camina sin problemas siguiendo una linea horizontal hacia la izquierda X X X
sin salirse en una distancia minima de 12 metros.

05 Camina en punta de pies hacia adelante, siguiendo una linea recta sin X X X
perder el equilibrio en una distancia minima de 12 metros.

06 Camina en punta de pies hacia atras, siguiendo una linea recta sin X X X
perder el equilibrio en una distancia minima de 12 metros.

N° SALTO / items

07 Realiza polichinelas por 20 segundos en forma continua. X X X

08 Salta la soga por 20 segundos en forma continua. X X X

09 Salta sobre obstaculos de 40 cm, impulsandose con los pies, X X X
coordinando sus brazos y piernas.

10 Salta con los pies juntos y gira facilmente 360°. X X X

11 Salta con el pie derecho a una distancia de 12 metros. X X X

12 Salta con el pie izquierdo a una distancia de 12 metros. X X X

N° | CORPORAL ESTATICO / items

13 Realiza 15 sentadillas en 20 segundos. X X X

14 Realiza 15 abdominales en 20 segundos. X X X

15 Se mantiene firme sobre su pie derecho durante 20 segundos. X X X

16 Se mantiene firme sobre su pie izquierdo durante 20 segundos. X X X

17 Se para en punta de pies durante 20 segundos sin perder el equilibrio. X X X

18 Levanta el pie izquierdo y lo coloca en el muslo de la pierna derecha X X X
mientras mantienen el equilibrio por 20 segundos.

19 Levanta el pie derecho y lo coloca en el muslo de la pierna izquierda X X X
mientras mantienen el equilibrio por 20 segundos.

20 Gatea entre obstaculos a una distancia de 12 metros. X X X




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1. TITULO DE LA INVESTIGACION:
Programa de ejercicios para la coordinacién motora gruesa en estudiantes de

una Institucion Educativa rural de Ferrenafe

2. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Lista de control para evaluar la coordinacion motora gruesa

3. TESISTA:
Walter Hugo Vera Mechan

4. DECISION:

Apto para su aplicacion

OBSERVACIONES: Ninguna

APROBADO: SI NO

Chiclayo, 31 de octubre de 2023

Carlos Alberto Cardoza Guevara
DNI 40626104 HUELLA
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N° | DIMENSIONES / items Claridad! Coherencia2 Relevancia3 Observaciones/
Recomendaciones

COMPRENDE SU CUERPO / items 2 3 2 3 4 2 3|4

01 Camina hacia adelante sobre un borde, manteniendo el equilibrio en una X X X
distancia minima de 12 metros.

02 Camina hacia atras sobre un borde, manteniendo el equilibrio en una X X X
distancia minima de 12 metros.

03 Camina sin problemas, siguiendo una linea horizontal hacia la derecha X X X
sin salirse en una distancia minima de 12 metros.

04 Camina sin problemas siguiendo una linea horizontal hacia la izquierda X X X
sin salirse en una distancia minima de 12 metros.

05 Camina en punta de pies hacia adelante, siguiendo una linea recta sin X X X
perder el equilibrio en una distancia minima de 12 metros.

06 Camina en punta de pies hacia atras, siguiendo una linea recta sin perder X X X
el equilibrio en una distancia minima de 12 metros.

N° SALTO / items

07 Realiza polichinelas por 20 segundos en forma continua.

08 Salta la soga por 20 segundos en forma continua.

09 Salta sobre obstaculos de 40 cm, impulsandose con los pies,
coordinando sus brazos y piernas.

10 Salta con los pies juntos y gira facilmente 360°.

11 Salta con el pie derecho a una distancia de 12 metros.

12 Salta con el pie izquierdo a una distancia de 12 metros. X

N° CORPORAL ESTATICO / items

13 Realiza 15 sentadillas en 20 segundos. X X X

14 Realiza 15 abdominales en 20 segundos. X X X

15 Se mantiene firme sobre su pie derecho durante 20 segundos. X X X

16 Se mantiene firme sobre su pie izquierdo durante 20 segundos. X X X

17 Se para en punta de pies durante 20 segundos sin perder el equilibrio. X X X

18 Levanta el pie izquierdo y lo coloca en el muslo de la pierna derecha X X X
mientras mantienen el equilibrio por 20 segundos.

19 Levanta el pie derecho y lo coloca en el muslo de la pierna izquierda X X X
mientras mantienen el equilibrio por 20 segundos.

20 Gatea entre obsticulos a una distancia de 12 metros. X X X
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Programa de ejercicios para la coordinacion motora gruesa en estudiantes de

una Institucion Educativa rural de Ferrenafe
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Lista de control para evaluar la coordinaciéon motora gruesa

3. TESISTA:
Walter Hugo Vera Mechan

4. DECISION:

Apto para su aplicacion

OBSERVACIONES: Ninguna

APROBADO: SI NO I:I
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N° | DIMENSIONES / items Claridad! Coherencia? Relevancia3 Observaciones/
Recomendaciones

COMPRENDE SU CUERPO / items 2 3 2 3 2 3 4

01 Camina hacia adelante sobre un borde, manteniendo el equilibrio en una X X X
distancia minima de 12 metros.

02 Camina hacia atras sobre un borde, manteniendo el equilibrio en una X X X
distancia minima de 12 metros.

03 Camina sin problemas, siguiendo una linea horizontal hacia la derecha X X X
sin salirse en una distancia minima de 12 metros.

04 Camina sin problemas siguiendo una linea horizontal hacia la izquierda X X X
sin salirse en una distancia minima de 12 metros.

05 Camina en punta de pies hacia adelante, siguiendo una linea recta sin X X X
perder el equilibrio en una distancia minima de 12 metros.

06 Camina en punta de pies hacia atras, siguiendo una linea recta sin perder X X X
el equilibrio en una distancia minima de 12 metros.

N° SALTO / items

07 Realiza polichinelas por 20 segundos en forma continua.

08 Salta la soga por 20 segundos en forma continua.

09 Salta sobre obstaculos de 40 cm, impulsandose con los pies, X
coordinando sus brazos y piernas.

10 Salta con los pies juntos y gira facilmente 360°.

11 Salta con el pie derecho a una distancia de 12 metros.

12 Salta con el pie izquierdo a una distancia de 12 metros.

N° CORPORAL ESTATICO / items

13 Realiza 15 sentadillas en 20 segundos. X X X

14 Realiza 15 abdominales en 20 segundos. X X X

15 Se mantiene firme sobre su pie derecho durante 20 segundos. X X X

16 Se mantiene firme sobre su pie izquierdo durante 20 segundos. X X X

17 Se para en punta de pies durante 20 segundos sin perder el equilibrio. X X X

18 Levanta el pie izquierdo y lo coloca en el muslo de la pierna derecha X X X
mientras mantienen el equilibrio por 20 segundos.

19 Levanta el pie derecho y lo coloca en el muslo de la pierna izquierda X X X
mientras mantienen el equilibrio por 20 segundos.

20 Gatea entre obsticulos a una distancia de 12 metros. X X X
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1. TITULO DE LA INVESTIGACION:
Programa de ejercicios para la coordinacion motora gruesa en estudiantes de

una Institucion Educativa rural de Ferrenafe

2. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Lista de control para evaluar la coordinacion motora gruesa

3. TESISTA:
Walter Hugo Vera Mechan

4. DECISION:

Apto para su aplicacion

OBSERVACIONES: Ninguna

APROBADO: SI NO l:|

Chiclayo, 31 de octubre de 2023
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ANEXO 5

Validez y confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos

Coeficiente V de Aiken

X promedio de calificacion de los

X -1 jueces -
V= . I Calificacion minima N Expertos 3 Escala de valoracidn
k K.'_Da'ferencr'a de ia calificacion max y cumple, bajo nivel, a No cumple 1
min moderado, nivel] Bajo nivel 2
Moderado 3
Alto nivel 4
Si V=0, Significa que hay un total desacuerdo entre los expertos |V de Aiken del inEI 0.99 I

5i V=1, Significa que hay un total acuerdo entre los expertos

CLARIDAD Suma
ftem | Experto | Experto | Experto | (Si) v de
Aiken
1 2 3

item 1 4 4 4 4.00 1.0
item 2 4 4 4 4.00 1.0
item 3 4 4 4 4.00 1.0
item 4 4 4 4 4.00 1.0
item 5 4 4 4 4.00 1.0
item 6 4 4 4 4.00 1.0
item 7 4 4 4 4.00 1.0
item 8 4 4 4 4.00 1.0
item9 4 4 3 3.67 0.9
item 10 4 4 4 4.00 1.0
item 11 4 4 4 4.00 1.0
item 12 4 3 4 3.67 0.9
item 13 4 4 4 4.00 1.0
item 14 4 4 4 4.00 1.0
item 15 4 4 4 4.00 1.0
item 16 4 4 4 4.00 1.0
item 17 4 4 4 4.00 1.0
item 18 4 4 4 4.00 1.0
item 19 4 4 4 4.00 1.0
item 20 4 4 4 4.00 1.0

V de Aiken del criterio 0.99




i COHERENCIA Surrla V de
item | Experto | Experto | Experto | (Si) Aiken
1 2 3
item 1 4 4 4 4.00 1.0
item 2 4 4 4 4.00 1.0
item 3 4 4 4 4.00 1.0
item 4 4 4 4 4.00 1.0
item 5 4 4 4 4.00 1.0
item 6 4 4 3 3.67 0.9
item 7 4 4 4 4.00 1.0
item 8 4 4 4 4.00 1.0
item9 4 4 4 4.00 1.0
item 10 4 4 4 4.00 1.0
item 11 3 4 4 3.67 0.9
item 12 4 4 4 4.00 1.0
item 13 4 4 4 4.00 1.0
item 14 4 4 4 4.00 1.0
item 15 4 4 4 4.00 1.0
item 16 4 4 4 4.00 1.0
item 17 4 4 4 4.00 1.0
item 18 4 4 4 4.00 1.0
item 19 4 4 4 4.00 1.0
item 20 4 4 4 4.00 1.0
V de Aiken del criterio 0.99
RELEVANCIA Suma
item Experto | Experto | Experto | (Si) V de
Aiken
1 2 3
item1 4 4 4 4.00 1.0
item 2 4 4 4 4.00 1.0
item 3 4 3 4 3.67 0.9
item 4 4 4 4 4.00 1.0
item 5 4 4 4 4.00 1.0
item 6 4 4 4 4.00 1.0
item7 4 4 4 4.00 1.0
item 8 4 4 4 4.00 1.0
item9 4 4 4 4.00 1.0
item 10 4 4 4 4.00 1.0
item 11 4 4 4 4.00 1.0
item 12 4 4 4 4.00 1.0
item 13 3 4 4 3.67 0.9
item 14 4 4 4 4.00 1.0
item 15 4 4 4 4.00 1.0
item 16 4 4 4 4.00 1.0
item 17 4 4 4 4.00 1.0
item 18 4 4 4 4.00 1.0




item 19 4 4 3 3.67 0.9
item 20 4 4 4 4.00 1.0

V de Aiken del criterio 0.98

Confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos
ANALISIS DE CONFIABILIDAD
METODO DE CONSISTENCIA INTERNA — w de McDonald

Estadisticas de Fiabilidad de Escala

w de McDonald

escala 0.921

Estadisticas de Fiabilidad de Elemento

Si se descarta el elemento

w de McDonald

0.914
0914
0.913
0.918
0.912
0.913
0.915
0.918
0.916
0.917
0.913
0.915
0.915
0.919
0.922
0.920
0.923
0.920
0.922
0.926
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ANEXO 6

Validez y confiabilidad del Programa

Coeficiente V de Aiken

s: La sumatoria de s;
S s valor asignado por el experfo o juez 1
n: Numero de expertos o jueces.
¢: Niimero de valores de la escala de

V= —>
(n(c-1))

valoraciones
N° Expertos Escala de valoracidn
N® escalas [Si, No] si Mo
1 0
EXPERTOS
N° CRITERIO Suma | Vde
Experto | Experto | Experto (si) Aiken
Pertinencia con la investigacién 1 2 3
1 Per.tlnenc.la c.o,n el problema, objetivos e hipdtesis 1 1 1 3 1.0
de investigacion.
2 | Pertinencia con las variables y dimensiones. 1 1 1 3 1.0
3 | Pertinencia con las dimensiones e indicadores. 1 1 1 3 1.0
a P.ertlrlu.anaa co.n los prlnC|p|os. de la redaccion 1 1 1 3 1.0
cientifica (propiedad y coherencia).
5 | Pertinencia con los fundamentos tedricos 1 1 1 3 1.0
6 | Pertinencia con la estructura de la investigacion 1 1 1 3 1.0
2 Pertinencia de la propuesta con el diagnédstico del 1 1 1 3 1.0
problema
Pertinencia con la aplicacion
8 | Es aplicable al contexto de la investigacion 1 1 1 3 1.0
9 | Soluciona el problema de la investigacion 1 1 1 3 1.0
10 | Su aplicacion es sostenible en el tiempo 1 1 1 3 1.0
11 | Es viable en su aplicacion 1 1 1 3 1.0
12 Es ap|,|c§b|e . ? otras instituciones con 1 1 1 3 1.0
caracteristicas similares
V de Aiken de la propuesta 1.00




ANEXO 7

01.TITULO PROPUESTA

Gigantes fortalecidos: Un programa de ejercicios fisicos revolucionario para

mejorar la motricidad gruesa.

02.PRESENTACION
La propuesta surge a partir de datos reveladores: el 81.3% de los
estudiantes muestra un bajo nivel en la comprensién de su propio cuerpo,
mientras que el 68.8% exhibe un nivel bajo en capacidad fisica. Ademas, el
81.6% presenta un nivel deficiente en estética corporal, y el 84.4% enfrenta
dificultades para ejecutar movimientos coordinados que involucran grupos
musculares grandes. Notablemente, ninguno de los estudiantes ha logrado
un nivel destacado en coordinacibn motora gruesa. Este programa de
ejercicios fisicos busca atender estas deficiencias, enfocAndose en mejorar
la motricidad gruesa para fortalecer su coordinacién, equilibrio y
habilidades motoras esenciales.
03.CONCEPTUALIZACION DE LA PROPUESTA

La propuesta esta respaldada por aportes significativos de varios autores
destacados en el campo del desarrollo y aprendizaje motor. Se considera
la Teoria del Desarrollo Motor de Gallahue, que enfatiza la progresion
secuencial de habilidades motoras fundamentales en nifilos. Asimismo, se
aborda la Teoria del Desarrollo Motor de Gesell, centrada en etapas
predecibles de desarrollo fisico y motor. La Teoria del Aprendizaje Motor
de Schmidt ofrece una perspectiva sobre la adquisicion de habilidades
motoras a través de la practica y el feedback. En cuanto al desarrollo
cognitivo, se toma en cuenta la teoria de Piaget, que destaca la
construccion activa del conocimiento en nifios. Finalmente, la perspectiva
socio constructivista de Vygotsky, enfocada en la influencia de la
interaccion social en el aprendizaje y desarrollo, complementa esta

conceptualizacion. La propuesta busca integrar estos enfoques para



enriguecer la comprension y mejora de la motricidad gruesa en nifios,
aprovechando la sinergia entre el desarrollo motor, cognitivo Yy

socioemocional en su crecimiento integral.

04.0BJETIVOS
4.1 Objetivo general:

e Fortalecer y desarrollar las habilidades motoras fundamentales en
niflos, centrandose en la mejora de la coordinacién, equilibrio, control
postural y destrezas fisicas esenciales para su desarrollo integral.

4.30bjetivos especificos:

e Desarrollar habilidades motoras, a través de ejercicios para correr,
saltar, lanzar, trepar, gatear, cuadrupedia, marchar y escalar; asi
como integrar ejercicios de forma individual.

e Mejorar el equilibrio, evidenciandose mantenerse la posicidon en un
solo pie, cambiar de direccion sin pérdida de equilibrio, asi como
mantener el equilibrio en superficies inestables.

e Participar en juegos grupales activamente y coordinadamente

manejando dindmicas de integracion.

05.JUSTIFICACION
La propuesta de un programa de ejercicios fisicos para mejorar la
motricidad gruesa en nifilos se justifica por su relevancia en abordar
deficiencias identificadas en 32 estudiantes. Busca fortalecer habilidades
motoras clave, beneficiando su coordinacion y equilibrio. Ademas de
resolver un problema real, tiene un impacto social, al incrementar el
bienestar fisico y emocional de los menores, fomentando su participacion
en actividades fisicas y sociales. A nivel tedrico, integra diversas teorias del
desarrollo motor y cognitivo, llenando un vacio en el conocimiento y
ofreciendo una metodologia replicable que enriquece el campo educativo.

Este enfoque sistemético promueve el crecimiento completo de los nifios.



06.

07.

08.

FUNDAMENTOS TEORICOS

Los pilares de esta propuesta descansan en una diversidad de teorias
relevantes para el progreso motor infantil. La Teoria del Desarrollo Motor
de Gallahue y Gesell ofrecen visidn sobre etapas predecibles en el
crecimiento fisico, mientras que la Teoria del Aprendizaje Motor de Schmidt
pone énfasis en la obtencién de habilidades mediante la practica. Por otro
lado, las perspectivas de Piaget y Vygotsky subrayan la conexién entre el
progreso mental y el fisico. La fusion de estas teorias enriquece la
propuesta, creando un marco robusto y abarcador para potenciar la

motricidad gruesa en nifos.

PRINCIPIOS PSICOPEDAGOGICOS

Los principios psicopedagdgicos representan la esencia de la propuesta de
un programa de ejercicios destinado a mejorar la motricidad gruesa en
nifos. Estos principios, esenciales para su desarrollo, conforman el
conjunto de valores rectores que orientan su ejecuciéon y moldean las
actitudes de quienes participan en é€l. La participacion se enfoca en
involucrar activamente a todos los implicados, desde los nifios hasta los
adultos, fomentando la colaboracion. La pertinencia garantiza la
adecuacion de las actividades a las necesidades individuales de cada nifio.
La integralidad busca un abordaje holistico del desarrollo motor,
considerando aspectos fisicos, emocionales, cognitivos y sociales. La
flexibilidad permite adaptar las estrategias para atender las particularidades
de cada nifio. Finalmente, la gradualidad establece una progresion
secuencial para un desarrollo continuo de las habilidades motoras,
facilitando un crecimiento sostenible y efectivo. Estos principios, alineados,
promueven un entorno Optimo para el desarrollo integral de la motricidad

gruesa en los nifos.

CARACTERISTICAS
El programa de ejercicios fisicos para la motricidad gruesa en estudiantes
se caracteriza por su rigurosa estructura metodolégica respaldada en

sélidas bases teoricas. Aunque posee esta rigidez, su flexibilidad permite



09.

adaptarse a las necesidades individuales y grupales de los alumnos,
ajustandose a su progreso y capacidades. Enfocada en el desarrollo de
habilidades motoras gruesas esenciales, su funcionalidad radica en la
practicidad y utilidad de los ejercicios propuestos.

Asimismo, se apoya en un enfoque psicopedagdgico que considera tanto
los aspectos psicolégicos como los pedagogicos, incentivando la
participacion activa y motivada de los estudiantes, teniendo en cuenta su
desarrollo emocional y cognitivo. Esta propuesta no se limita a lo fisico,
sino que abarca aspectos educativos, sociales y de salud, buscando el

bienestar general y el desarrollo integral de los participantes.

ESTRUCTURA
Figura 2

Estructura de la propuesta de un programa de ejercicios fisicos

Relacion Docente - Estudiante

FUNDAMENTOS TEORICOS

U

Desarrollo Motor de Gallahue, Desarrollo Motor de Gesell, Aprendizaje
Motor de Schmidt, Desarrollo Cognitivo de Piaget y Socio constructivista

Desarrollo = Equilibrio

motor

Gigantes fortalecidos: Programa de
ejercicios fisicos revolucionario para
mejorar la motricidad gruesa

SESIONES DE APRENDIZAJE

o Realiza ejercicios para correr, saltar y lanzar.

e Realiza ejercicios para trepar, gatear,
cuadrupedia, marchar, escalar.

o Integra ejercicios de forma individual.

e Mantiene la posicidn en un solo pie.

e Cambia de direccidn sin pérdida de equilibrio.

e Mantiene el equilibrio en superficies
inestables.

e Participa activamente y coordinada en juegos
grupales.

e Maneija dindmicas de integracion

Didactica — Juegos

grupales

Participacion, pertinencia, integralidad,
flexibilidad y gradualidad

A

ih)

PRINCIPIOS




10.ESTRATEGAS PARA IMPLEMENTAR LA PROPUESTA
Tabla 6

Descripcion de la propuesta

DESEMPENO EVIDENCIA RECURSOS DIMENSION RESPONSABLE  INSTRUMENTO
Pelotitas de trapo o
. . plastico
Explora y controla su cuerpo para responder a  Realiza variantes a las
y - . ; o Bolsas rellenas
desafios motrices en ambientes de juego y  actividades de Caias Desarrollo
predeportivos; de esta manera, aplica habilidades  coordinacion de lanzar. Can os. silbato motor
vinculadas a correr, saltar y lanzar. . '
Ficha de datos
Controla su postura corporal en situaciones de  Demuestra el dominio Eg&ige datos
equilibrio, adaptandose al espacio, utilizando como de su equilibrio al Riel
referencia la trayectoria de objetos, otras personas y  realizar diversas tareas Sogas Equilibrio
Sus propios movimientos para fortalecer sus  motrices. 9 -
. h Ayudas mecanicas
habilidades motrices fundamentales.
Cronémetro
’ _— . Conos, silbato
Explora y controla su cuerpo para afrontar desafios Crea un circuito motriz Ficha de datos
fisicos en ambientes recreativos y actividades previas  para el desarrollo de la . . Juegos
. ; R Cualquier objeto o
al deporte; de esta manera, aplica habilidades carrera. grupales

motrices como correr, saltar y lanzar.

Explora y ajusta su cuerpo para enfrentar desafios
fisicos en entornos de juego y actividades
preparatorias para el deporte; de esta manera,
desarrolla habilidades motrices como correr, saltar y
lanzar.

Utiliza la reflexion y la comunicacién como recursos
para resolver problemas o desacuerdos que surjan
con sus compafieros mientras participa en distintas
actividades recreativas y previas al deporte.

Demuestra el dominio
de sus basicas de
saltar en la practica de
un circuito motriz

Se integra con sus
comparferos al
desarrollar retos ludicos
propuestos.

elemento adaptado o
creado de acuerdo a la
necesidad del momento

Cronémetro
Conos, silbato
Ficha de datos

Cronémetro
Conos, silbato
Ficha de datos

. . Cronémetro
Investiga y controla su cuerpo para enfrentar desafios . - .
fisicos en ambientes recreativos y actividades previas Realiza actividades - Conos, silbato
. > Y P motrices basicas como  Ficha de datos
al deporte; de esta manera, aplica destrezas motoras )
trepar, gatear,  Cualquier recurso entorno

elementales como trepar, gatear, moverse a gatas y
escalar.

cuadrupedia, etc.

elaborado segun
necesidad

Docente

Lista de control




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
DENOMINACION: DESARROLLAMOS NUESTRA COORDINACION DE LANZAR

DATOS INFORMATIVOS

8 L E

e  Nombre del DIreCtor..........ccoviviieiiiiiii e,

L €1 7= To [0 B YA S T=Tolox o] o F 5to grado
e Nombredeldocente.............coiviiiiiiiiiiiiii

e Duracion de la sesion........ccoevviiiiiiiiiiiiiiiieen 45 minutos

I. PROPOSITOS DE APRENDIZAJES

COMPETENCIA ‘ CAPACIDAD DESEMPENO ‘ EVIDENCIA ‘ CRITERIOS
e Participa de forma
activa en el
E:Erl;:)a yp;:]ula dzl; des.a.rrollo de .Ias
actividades motrices
respuesta a las desarrolladas.
situaciones m,ot_rices en « Aporta en el
contextos |'LIdIC'OS Y | Realiza variantes | desarrollo de
Se desenvuelve | Comprende | Predeportivos; asi, pone | 5 55 actividades |  propuestas de
de manera su cuerpo. en  pracica  las | 4o coordinacion | variantes a  las
, habilidades motrices de lanzar. actividades
autonoma a relacionadas con la planteadas.
trave_s_de su carrera, el salto y los e Explica la
motricidad. lanzamientos. importancia del
desarrollo de
habilidades de
coordinacion de
lanzar al practicar
actividades de
diversas.
‘ ENFOQUES TRANSVERSALES ACTIVIDADES OBSERVABLES
Enfoque busqueda de la excelencia El docente y los estudiantes buscan mejorar sus resultados

en los retos planteados.

‘ PROPOSITOS DE LA SESION QUE RECURSOS Y MATERIALES UTILIZAMOS

Participamos diversas actividades para mejorar e Pelotitas de trapo o plastico
la coordinacion de lanzamiento. ¢ Bolsas rellenas

e Cajas

e Conos, silbato

¢ Hoja de registro de datos




SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS

INICIO

PROCESOS DIDACTICOS

El docente da el saludo a todos los estudiantes y

comenta que hoy se desarrollara una clase muy

importante

MOTIVACION

El docente invita a observar una accién motriz:
“Lanzar y embocar”

El docente frente a los estudiantes, le comenta que

van a observar una accién de movimiento, para ello

invita a un estudiante para que realice una actividad

motriz. Le entrega una pelotita para que la lance y

trate de ingresarla a una caja de cartén.

Terminada la accion, el docente les
manifiesta que luego todos haran la misma accién,
y que realizara algunas preguntas:
RECUPERACION DE SABERES PREVIOS
Realiza las siguientes interrogantes.
¢Cémo se llamaba la dindmica?
¢Qué partes de nuestro cuerpo empleamos mas para
lograr el objetivo de meter la pelota dentro de la caja?
¢, Qué debia hacer?
¢Le fue facil o dificil?
CONFLICTO COGNITIVO
¢Qué habilidad necesitaba el estudiante que debia
lograr su objetivo?
¢Como lo deberian hacer cada uno de ustedes la

misma actividad?

PROPOSITO Y ORGANIZACION

El docente promueve que los estudiantes declaren el
propésito del aprendizaje

¢A partir de lo conversado y reflexionado cual sera
nuestro propdsito a lograr el dia de hoy?

Luego la docente declara el tema:

“Participamos diversas actividades para mejorar la
coordinacién de lanzamiento”.

Pregunta a su estudiante lo siguiente:

¢Por qué sera importante lograr el proposito de
esta clase?

ESTRATEGIAS
DE
APRENDIZAJE

Dinamica

Lluvia de ideas

Pregunta
reflexiva

MEDIOS Y

MATERIALES

Caja
Pelotita

trapo

de

TIEMPO

10

Minutos




El docente presenta las normas de convivencia:
Participar activamente en clase

Respetar las ideas de los compafieros

Trabajar colaborativamente

Presenta los criterios de evaluacion

Luego presenta los criterios de evaluacion.
Activacion Corporal

El docente invita a los estudiantes a ubicarse por
diferentes partes del campo y realicen movimientos
articulares de manera individual, realiza acciones de
activacion cardiovascular (Desplazamientos, cambio
de direcciones) de forma semi dirigida.

Desarrolla la dindmica de formacién de grupos “El
barco se hunde” hasta forma grupos de seis

integrantes.

Mando directo

modificado

PROCESO

CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE

Actividad preparatoria

Luego de haber formado los equipos desarrolla las
siguientes actividades:

Actividad 1

En columnas cada estudiante con su pelotita al
frente de una caja a 3 m, cada uno en orden
sucesivo de la formacion trata de embocar la pelota
dentro de la caja, después de lanzada la pelota

debe recogerla e irse a la fila de atréas.

Actividad 2
La misma actividad anterior pero tratando de que

ingres dentro de un aro colocado en el piso.

Actividad 3

Cada equipo se divide en dos columnas de tres
integrantes cada uno a una distancia de 5 metros,
los estudiantes de una columna tienen una pelotita y
le lanzaran a su compafiero del frente, este lo
recibird y se ird a tras hasta que le toque el turno de

lanzar.

Asignacion de

tareas.

Estrategias

creativas

20

Minutos

10
Minutos
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Proceso creativo
El docente les hace la siguiente pregunta:

¢En esta Ultima actividad de qué otra forma lo

podriamos realizar? Caja

El docente busca que los nifios realicen diversas Pelotitas

variantes (Con palmadas, con giros, de pie, aros

sentados, etc)

EVALUACION.

El docente aprovecha la oportunidad para utilizar su

instrumento para la evaluacion y valorar los

aprendizajes logrados a partir de los criterios Metacognicion.

Metacognicion. 05
CIERRE Se concluye la sesion invitando a los estudiantes a Minutos

reflexionar sobre lo aprendido.

¢ Como se sintieron?

¢Qué aprendi? ¢Qué dificultades tuve al realizar las
actividades? ¢En nuestra vida cotidiana como nos

ayuda estas habilidades realizadas?

LISTA DE CONTROL

Dimension Comprende su cuerpo

CRITERIOS ESCALA ‘

En ‘ Logrado Observaciones
proceso

1 Lanza y emboca con
facilidad una pelotita sobre
una caja de carton.

2 Lanza y coloca con facilidad
una pelotita sobre un aro
sobre el piso.

3 Con su par Lanza y recibe

con facilidad una pelotita.

Bibliografia

Minedu (2016), Curriculo Nacional de Educacién Basica, Lima
Moncayo (2011), La sesién de clase, Chiclayo.



ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

DENOMINACION: Demuestra equilibrio y un adecuado control de sus movimientos al
realizar tareas motrices

DATOS INFORMATIVOS

O L E

e  Nombre del DIreCtor........c.cooviviiiiiiiiiiieeeeeeae

o Gradoy SECCION......cciieiriiii i 5to grado.
e Nombredel docente..........ccevviiiiiiiiiiiii e

e Duraciondela sesion..........c.cveviiiiiiiiiiiiiee, 45 minutos.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

‘ COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERNO ‘ EVIDENCIA CRITERIOS
Requla la posicién del Demuestra el | . Realiza acciones
9 posic dominio de su motrices para
“ cuerpo en situaciones de B .
SE ilibri equilibrio al realizar desarrollar su
equilibrio con | €4 a o
DESENVUELVE DE A . di habilidad de equilibrio
modificacién del espacio lversas tareas I
MANERA Comprende su . | motrices identificando las
- teniendo como referencia . P
AUTONOMA A | cuerpo. la trayectoria de objetos caracteristicas de
TRAVES DE SU los otros y sus propios Eada l.JSO' de
MOTRICIDAD” desplazamientos, ~ para " canerenie - todas
afianzar sus habilidades habilidades motrices
: cas. desarrolladas en el
propdsito de la sesion.
‘ ENFOQUES TRANSVERSALES ACTIVIDADES OBSERVABLES
Enfoque busqueda de la excelencia El docente y los estudiantes buscan mejorar sus resultados en los
retos planteados.
‘ PROPOSITOS DE LA SESION QUE RECURSOS Y MATERIALES UTILIZAMOS
Realizamos ejercicios de equilibrio dindmico | e Hoja de registro de datos
utilizando ayudas mecanicas, tablas y riel. e Tablas
e Riel
e Sogas
e Ayudas mecéanicas




SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO PROCESOS PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS MEDIOS Y TIEMPO
MATERIALES

El docente se presenta ante los
estudiantes, los saluda y les explica que
desarrollan una sesion de clase muy
importante.

MOTIVACION

En el aula se narra la historia de
Fernando y Roxana que paseaban por el
campo y se encontraron frente a un rio
atravesado por un arbol y la pelota se
INICIO paso al otro lado del rio.

CONFLICTO COGNITIVO

Si fueran Fernando o Roxana ¢Coémo
recuperarian la pelota sin mojarse en el
rio?

&Y cémo lo cruzarian? ¢Qué habilidades
debo tener para lograr cruzar el rio? (el
docente hace el gesto del equilibrio sobre
el puente).

RECUPERACION DE SABERES
PREVIOS

¢Alguna vez cuando han ido al campo
han cruzado por un rio? y ¢por dénde lo
cruzaron? ¢El puente era ancho o
delgado?

PROPOSITO Y ORGANIZACION

A partir de las respuestas vertidas por los
estudiantes el docente invita a ellos
declaren el propésito de la clase a
realizar.

El docente después de los aportes de los
estudiantes declara el propdsito. Preguntas de
exploracion
Nuestro proposito de la clase a
desarrollar el dia de hoy es:

Realizamos ejercicios de equilibrio
dindmico utilizando ayudas mecanicas,
tablas y riel.

El docente promueve el sentido de
utilidad importancia y/o significancia a
partir de la siguiente pregunta.

¢Por qué serd importante lograr este
propésito?

Presenta las normas de convivencia ante | pregunta reflexiva
los estudiantes: pedagégica
e Levantar la mano al opinar.

e  Trabajar colaborativamente en el
logro de las acciones propuestos
en clase.

e  Respetar las ideas del
compafiero.




Activacion corporal

El docente promueve que los estudiantes
activen corporal y animicamente a través
de actividades de  calentamiento
cardiovascular de forma semi dirigida.
(sefiala un modelo y luego invita a que
los estudiantes realicen variantes del
mismo) en base a las siguientes
acciones motrices:

Mando
modificado

directo

10 minutos

PROCESO

CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE

El docente invita a los estudiantes a
realizar el siguiente ejercicio:

Los estudiantes se paran en un solo pie,
tratar de durar hasta 10 segundos con un
solo pie. Variantes: cambiando de pie,
hacerlo de puntitas con los pies juntos.

by

El docente promueve el
desarrollo de las siguientes tareas
motrices :

Tarea N°1: Los estudiantes pasan por
las lineas pintadas en el piso.
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Tarea N°2: Los estudiantes pasan por
una tabla de mas o menos 2 metros de
largo y 20 cm. de ancho que esta cerca
al piso.

Asignacion
tareas

Asignacion
tareas

de

de

Ayudas
mecanicas

Tabla

25 minutos




Tarea N°3: Los estudiantes pasan por
una tabla de mas o menos 2 metros de
largo y 20 cm. de ancho que esta alejada
al piso sostenida por unas sillas.

Tarea N°4: : Idem al ejercicio anterior,
con la variante que el nifio pasa
sorteando obstaculos .

El docente monitorea a cada
equipo y brinda retroalimentacion positiva
acorde a las necesidades observadas.

Fortalece las normas de convivencia.
TRANSFERENCIA DE LO APRENDIDO

Tarea N°5: Si invita a los estudiantes a
pasar por el riel, simulando la situacion
gue Fernando y Roxana realizarian para
poder recuperar su pelota.

L
>3-y
R )

O 0O

El docente promueve la valoracion del
esfuerzo de cada equipo resaltando las
acciones observadas y motivando a que

sus compafieros den un estimulo positivo

Riel

5 minutos




terminada la demostracion.

METACOGNICION

El docente forma un circulo con todos los
estudiantes, sentados promueve la
reflexion de lo aprendido a partir de la
siguiente pregunta.

¢Qué capacidad motriz hemos logrado
desarrollar al practicar las diferentes
tareas propuestas?

CIERRE

Pregunta 5

Promueve la reflexiéon a partir de las metacognitiva

; . minutos
respuestas vertidas de los estudiantes.

Cierra la jornada a partir de sistematizar
todas las participaciones y darle el
sentido de importancia de lo logrado en
clase.

LISTA DE CONTROL
Dimension Equilibrio

CRITERIOS ESCALA

En Logrado Observaciones
proceso

1 Camina sobre lineas rectas
y curvas manteniendo la
postura y el equilibrio

2 Camina sobre una tabla
cercana al piso
manteniendo la postura y el
equilibrio

3 Camina sobre una tabla
alejada del piso
manteniendo la postura y el
equilibrio

4 Camina sobre una tabla
alejada del piso, sorteando
diferentes objetos,
manteniendo la postura y el
equilibrio.

Bibliografia
Minedu (2016), Curriculo Nacional de Educacién Bésica, Lima

Moncayo (2011), La sesién de clase, Chiclayo.



ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
DENOMINACION: DESARROLLO NUESTRA HABILIDAD MOTRIZ BASICA DE LA CARRERA

DATOS INFORMATIVOS

0 L E

e Nombre del DIr€CtOr........c.oviviiiiiiiie e

o Gradoy SECCION.....c.iuitie it 5to grado
e Nombredeldocente...........cccoiviiiiiiiiiiiiiii

e Duraciondelasesion........ccoooveiiiiiiiiii, 45 minutos.

I.  PROPOSITOS DE APRENDIZAJES

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERNO EVIDENCIA CRITERIOS

Comprende su | Explora y regula su | Crea un circuito

cuerpo. cuerpo para dar | motriz para el
respuesta a las | desarrollo de la | ® Participa de forma activa
situaciones motrices | carrera. en el desarrollo de las
Se desenvuelve de en contextos ladicos actividades motrices.

;‘nan’erz autonoma a y predeportivos; asi,
raves ce su pone en practica las . .
motricidad. habilidades motrices ° Realiza actividades

motrices para desarrollar la

relacionadas con la habilidad de la carrera
carrera, el salto y los

lanzamientos.

e Explica la importancia del
desarrollo  de habilidades
motrices de la carrera en su
vida cotidiana.

ENFOQUES TRANSVERSALES ACTIVIDADES OBSERVABLES

Enfoque busqueda de la excelencia El docente y los estudiantes buscan mejorar sus resultados en los
retos planteados.

PROPOSITOS DE LA SESION QUE RECURSOS Y MATERIALES UTILIZAMOS

Cronémetro

Conos, silbato

Hoja de registro de datos

Cualquier recurso o material de tu entorno elaborado seguin
necesidad

Participamos en el desarrollo de diversas
actividades para mejorar la habilidad motriz
basica de la carrera.




II. SECUENCIA DIDACTICA

ESTRATEGIAS MEDIOS Y

MOMENTO PROCESOS DIDACTICOS DE TIEMPO

APRENDIZAJE MATERIALES

El docente da el saludo a todos los
estudiantes y comenta que hoy se
desarrollara una clase muy

importante
MOTIVACION

El invita a desarrollar una
dinamica:

“Corre y captura” Dinamica
Formas parejas y los numera 1 y
2, cuando se diga el numero este
corre y tratar de capturar a su
compafiero, el otro evita ser
capturado, se combinan ambos
nameros. Lluvia de ideas
RECUPERACION DE SABERES
PREVIOS
INICIO Realiza las siguientes
interrogantes.
¢, Cémo se llamaba la dinamica?
¢Cual era el proposito que tenia | Pregunta
que lograr nuestro compariero | reflexiva
cuando mencionaban su nimero?

&Y el otro comparfero que debia 10
hacer?
CONFLICTO COGNITIVO

¢ Qué habilidades motrices
necesitaba el estudiante que debia
capturar a su compafiero?

¢ Qué habilidades motrices
necesitaba el estudiante que
evitaba ser capturado?

¢Cémo podemos mejorar estas

habilidades? Mando directo




PROPOSITO Y ORGANIZACION
La docente promueve que los
estudiantes declaren el propésito
del aprendizaje

A partir de lo conversado y
reflexionado cual ser4d nuestro
propésito a lograr el dia de hoy?
Luego la docente declara el tema:
“Participamos en el desarrollo de
diversas actividades para mejorar
la habilidad motriz de la carrera”.
Pregunta a sus estudiantes lo
siguiente:

¢Por qué sera importante lograr
el propésito de esta clase?

La docente presenta las normas
de convivencia:

Participar activamente en clase
Respetar las ideas de los
comparieros

Trabajar colaborativamente
Presenta los criterios de

evaluacion

Activacién Corporal

El docente invita a los estudiantes
a ubicarse por diferentes partes
del campo y realicen movimientos
articulares de manera individual,
realiza acciones de activacion
cardiovascular (Desplazamientos,
cambio de direcciones) de forma
semi dirigida.

modificado

PROCESO

CONSTRUCCION DEL
APRENDIZAJE

Actividad preparatoria
El docente invita a los estudiantes
a desarrollar diversas tareas:

Tarea 1
Correr hacia delante de un punto
a otro punto

Conos,

10




Tarea 2
Correr hacia atras de un punto a
otro punto

Tarea 3

"N
\ 7 g
. A=
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Tarea 4
Correr diagonal derecha vy

diagonal izquierda

Tarea 5
Corremos en sig sag

Asignacion de

tareas.
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| |
Asigna(w de
tareas.

Conos, platos,
aros

minutos




Culminado las actividades la
docente conversa con sus
estudiantes y les plantea la
siguiente interrogante:

¢ Como podriamos realizar todas
estas actividades de forma
conjunta en un circuito motor?

Proceso creativo

El docente forma equipos de seis
integrantes cada uno, le invita a
cada uno que proponga un
circuito de carreras. El docente
comparte  un  conjunto  de
materiales (Conos, platos, aros).

Los organiza en diversas partes
del campo para que desarrollen
Su creacion.

Monitorea a cada y desarrolla el
proceso de retroalimentacion.

Una vez concluida la accién el
docente invita a que cada equipo
en su lugar ante todos demuestra
su propuesta de circuito motor.

Estrategias
creativas

CIERRE

EVALUACION.

El docente aprovecha Ila
oportunidad para utilizar su
instrumento para la evaluacion y
valorar los aprendizajes logrados
a partir de los criterios
Metacognicion.

Se concluye la sesion invitando a
los estudiantes a reflexionar
sobre lo aprendido.

¢ Como se sintieron?

¢Qué aprendi? ¢Qué habilidad
motriz desarrollaron? ¢ En nuestra
vida cotidiana como nos ayuda
esta habilidad motriz?

Metacognicién.

25

05




LISTA DE CONTROL

Dimension Comprende su cuerpo

CRITERIOS ESCALA ‘
En Logrado Observaciones ‘
proceso
1 Correr hacia delante de un
punto a otro punto.
2 Correr hacia atras de un
punto a otro punto
3 Correr y combina adelante y
atras
4 Correr diagonal derecha y

diagonal izquierda

5 Corremos en zig zag

Bibliografia

Minedu (2016), Curriculo Nacional de Educacion Basica, Lima
Moncayo (2011), La sesién de clase, Chiclayo.



ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

DENOMINACION: HABILIDADES BASICAS AL REALIZAR ACTIVIDADES MOTRICES
VARIADAS.

DATOS INFORMATIVOS

0 L E

e Nombre del DIreCtor........c.coviviiiiiiiiiieeeeeean

o Gradoy SECCION......ccviiiiiiii i 5to grado.
e Nombredeldocente..........ccooviiiiiiiiiiiii e

e Duraciondelasesion.........ccoooviiiiiiiiiiiiiiii, 45 minutos.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA CAPACIDAD ‘ DESEMPERNO ‘ EVIDENCIA CRITERIOS
Explora y regula su | Demuestra el | . Realiza acciones fisicas
cuerpo para dar | dominio de sus para desarrollar sus

“SE respuesta a las | basicas de saltar habilidades motrices
DESENVUELVE DE situaciones motrices en | en la practica de | basicas de salto
MANERA Comprende  SU | .ontextos  ladicos  y | un circuito motriz. identificando las
AUTONOMA A | cuerpo. predeportivos; asi, pone caracteristicas de cada
TRAVES DE sSU en practica las uno. o _
MOTRICIDAD” habilidades motrices . Crea un circuito motriz

considera todas las
recomendaciones
propuestas en la sesion.

relacionadas con la
carrera, el salto y los

lanzamientos. . Describe de forma
coherente todas
habilidades motrices

desarrolladas en el
propdsito de la sesion.

ENFOQUES TRANSVERSALES ACTIVIDADES OBSERVABLES

Enfoque busqueda de la excelencia El docente y los estudiantes buscan mejorar sus resultados en los
retos planteados.

PROPOSITOS DE LA SESION QUE RECURSOS Y MATERIALES UTILIZAMOS

Desarrollemos nuestras habilidades basicas del | e« Cronometro
salto al realizar actividades motrices variadas. e Conos, silbato
e Hoja de registro de datos




SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO

PROCESOS PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS

MEDIOS Y
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

El docente se presenta ante los
estudiantes, los saluda y les
explica que desarrollan una
sesién de clase muy
importante.

MOTIVACION

El docente manifiesta que
realizara una dindmica muy
interesante 'y que luego
realizara algunas preguntas por
lo tanto deberian estar muy
atentos.

DINAMICA SIMON MANDA

Invita a que se ubiquen en
varias partes del campo frente
al docente.

Cuando el docente diga Simoén
dice saltar hacia adelante, de
igual forma cunado digan salto
hacia atras. El docente trata de
variar las formas de
desplazamientos en los
diferentes lados corporales.

RECUPERACION DE
SABERES PREVIOS

El docente presente las
siguientes interrogantes e invita
a los estudiantes a
responderlas:

¢En qué consisti6 el juego?

JEn qué acciones motrices
realizamos con nuestro
cuerpo?

¢JAlguna vez jugaste este
juego?

CONFLICTO COGNITIVO

El docente promueve el
pensamiento reflexivo a partir
de las siguientes interrogantes:

¢ Estas habilidades que hemos
practicado en el juego en que

Preguntas
exploracion

Pregunta

de

10 minutos




situaciones de nuestra vida la
podemos utilizar?

¢,Como podriamos combinar
varias de estas habilidades
corporales en otro juego o
actividad motriz?

Declaracion del propdsito

A partir de las respuestas
vertidas por los estudiantes el
docente invita a ellos declaren
el propésito de la clase a
realizar.

El docente después de los
aportes de los estudiantes
declara el propdsito.

Nuestro propésito de la clase a
desarrollar el dia de hoy es:

“Desarrollemos nuestras
habilidades basicas de salto al
realizar actividades motrices
variadas”

El docente promueve el sentido
de utilidad importancia y/o
significancia a partir de la
siguiente pregunta.

(Por qué serd importante
lograr este proposito?

Presenta las normas de
convivencia ante los
estudiantes:

e levantar la mano al
opinar.

e Trabajar
colaborativamente en el
logro de las acciones
propuestos en clase.

e Respetar las ideas del
compafiero.

Activacién corporal

El docente promueve que los
estudiantes activen corporal y
animicamente a través de
actividades de calentamiento
cardiovascular de forma semi
dirigida. (sefiala un modelo y
luego invita a que los

reflexiva
pedagdgica

Mando directo




estudiantes realicen variantes
del mismo) en base a las
siguientes acciones motrices:

Desplazamientos:

Caminando hacia adelante.
Variantes

Correr hacia adelante.
Variantes

Saltar adelante. Variantes

modificado

PROCESO

CONSTRUCCION DEL
APRENDIZAJE

Actividad preparatoria
El docente

El docente forma equipos a
cada. Frente a ellos unos uno
circuito de cintas colocadas en
el piso.

Actividad creativa

Una vez desarrollado la accion
anterior invita a que cada
equipo elabore un circuito
motor creativo para desarrollar
sus habilidades basicas de
saltar se deben cumplir las
siguientes recomendaciones:

e El esquema creativo debe
contener varios
materiales (Conos, aros,
platos, bastones) que
seran proporcionados a
cada equipo.

e En el proceso de
construccion se deben
acoger las ideas de todos

Asignacion
tareas

Estilos
creativos

de

Conos

Bastones

Platos
Aros
Bastones

Conos

25

minutos

5 minutos




los integrantes del equipo.

e Se debe considerar las
diferentes habilidades
trabajadas saltar e
incorporar otras como
correr, girar.

e En el esquema propuesto
se deben considerar
ademés otro tipo de
desplazamiento.

En un espacio destinado por
estaciones en el campo cada
equipo considerando las
recomendaciones, elabora su
esqguema creativo.

El docente monitorea a cada
equipo y brinda
retroalimentacion positiva
acorde a las necesidades
observadas.

Fortalece las normas de
convivencia.

TRANSFERENCIA DE LO
APRENDIDO

Una vez logrado que cada
equipo ha elaborado su circuito
motriz  creativo, el docente
invita a cada grupo a presentar
su trabajo, lo demuestran ante
los demas.

El docente promueve la
valoracioén del esfuerzo de cada
equipo resaltando las acciones
observadas y motivando a que
sus compafieros den un
estimulo positivo terminada la
demostracion.

Exposicién de
trabajos
creados

CIERRE

El docente forma un circulo con
todos los estudiantes, sentados
promueve la reflexion de lo
aprendido a partr de la
siguiente pregunta.

¢ Qué habilidades motrices
hemos logrado desarrollar al
practicar del circuito motor?

Promueve la reflexiéon a partir
de las respuestas vertidas de

Pregunta
metacognitiva

5

minutos




los estudiantes.

Cierra la jornada a partir de
sistematizar todas las
participaciones y darle el
sentido de importancia de lo
logrado en clase.

LISTA DE CONTROL

Dimension Comprende su cuerpo

CRITERIOS ESCALA ‘
Inicio En Logrado Observaciones
proceso
1 Salta con los pies juntos
hacia adelante y atras
2 Salta con los pies juntos
hacia derecha e izquierda
3 Salta con los pies juntos

combinando diversos lados
(adelante, atras, izquierda y
derecha).

Bibliografia
Minedu (2016), Curriculo Nacional de Educacién Basica, Lima

Moncayo (2011), La sesién de clase, Chiclayo.



SESION DE APRENDIZAJE

DENOMINACION: MEJORAMOS NUESTRAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS

I DATOS INFORMATIVOS

1.1. ILE

1.2. Nombre del Director :

1.3. Grado y Seccion : 5to grado
1.4. Nombre del docente

1.5. Duracidn de la sesién : 45 minutos

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJES

DESEMPERNO

COMPETENCIA CAPACIDAD EVIDENCIA CRITERIOS

Realiza actividades

SE DESENVUELVE

Comprende su

cuerpo.

Explora y regula
su cuerpo para
dar respuesta a
las situaciones
motrices en

motrices béasicas
como trepar, gatear,
cuadrupedia y
escalar en un

*Participa de forma activa en el
desarrollo de las actividades
ludicas.

Explica la importancia de la

RLEJTONOMAMANERQ contextos ludicos | circuito propuesto. practica del circuito motor en el
TRAVES y  predeportivos; desqrrollo de sus habilidades
DE su asi, pone en motrices basmas_ como trepar,
MOTRICIDAD” préctica las gatear, cuadrupedia y escalar.

habilidades

motrices  bésicas

como trepar,

gatear,

cuadrupedia y

escalar.

M. SECUENCIA DIDACTICA

ENFOQUES TRANSVERSALES ‘ ACTIVIDADES OBSERVABLES ‘

Enfoque busqueda de la excelencia El docente y los estudiantes buscan mejorar sus resultados
en los retos planteados.

PROPOSITOS DE LA SESION

QUE RECURSOS Y MATERIALES UTILIZAMOS

Mejoramos nuestras habilidades basicas
de trepar, gatear, cuadrupedia y escalar.

Cronémetro

Conos, silbato

Hoja de registro de datos

Cualquier recurso o material de tu entorno elaborado
segun necesidad




MOMENTO

INICIO

PROCESQOS DIDACTICOS

El docente da el saludo a todos los
estudiantes y comenta que hoy se
desarrollara una clase muy importante

MOTIVACION

El docente presenta la siguiente
imagen e invita a que la observen.

ESTRATEGIAS
DE
APRENDIZAJE

RECUPERACION DE SABERES
PREVIOS
Realiza las siguientes interrogantes.

¢Han realizado esos tipos de

movimientos?

¢ Coémo se llaman esos movimientos?

CONFLICTO COGNITIVO

¢Estas acciones de movimientos lo
podriamos combinar?

¢,Coémo lo organizariamos?

PROPOSITO Y ORGANIZACION

El docente promueve que los
estudiantes declaren el propdsito del
aprendizaje

(A partr de lo conversado vy
reflexionado cual serd  nuestro
proposito a lograr el dia de hoy?

Luego la docente declara el tema:
Mejoramos nuestras habilidades

Lluvia de ideas

Pregunta reflexiva

MEDIOS Y
MATERIALES

TIEMPO

10

Minutos




motrices basicas de trepar, gatear,
cuadrupedia y escalar.

Luego el docente invita a que los
estudiantes respondan la siguiente
interrogante:

JPor qué sera importante lograr el
propoésito de esta clase?

El docente presenta las normas de
convivencia:

Participar activamente en clase
Respetar las ideas de los compafieros
Trabajar colaborativamente

Presenta los criterios de evaluacion

Activacién Corporal

El docente invita a los estudiantes a
ubicarse por diferentes partes del
campo y realicen movimientos
articulares de manera individual,
realiza acciones de activacion
cardiovascular (Desplazamientos,
cambio de direcciones) de forma semi
dirigida.

Mando directo
modificado

PROCESO

CONSTRUCCION DEL
APRENDIZAJE

Actividad preparatoria

El docente explica el siguiente circuito
motor

La docente forma equipos y frente a
ellos una estacion de trabajo. Cada 5
minutos se cambia de estacion.

Estacién 1: Cada estudiante trepa por
la cuerda colgada.

Estacién 2: Cada estudiante gatea
atrezando un circuito de cuerdas.

Asignacion de
tareas.

Conos, platos,
aros
Sogas

25

Minutos




Estacion 3: Cada estudiante camina
en cuadrupedia atrezando un circuito
de cuerdas.
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Estacion 4: Cada estudiante escala la
escalera gimnastica.
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Culminado el circuito la docente
conversa con sus estudiantes y les
plantea las siguientes interrogantes:

¢, Qué habilidades he requerido para
desarrollar tales tareas motrices
propuestas en cada estacion?

¢, Qué estacién ha requerido de mayor
esfuerzo de sus habilidades?

¢,.como lo superamos?

Circuito motriz

5

Minutos

CIERRE

EVALUACION.

El docente aprovecha la oportunidad
para utilizar su instrumento para la
evaluacién y valorar los aprendizajes

05

Minutos




logrados a partir de los criterios.

METACOGNICION. Metacognicion.
Se concluye la sesion invitando a los
estudiantes a reflexionar sobre lo
aprendido.

¢, Cémo se sintieron?

,Qué aprendi? ¢Qué habilidades
motrices desarrollaron? ¢En nuestra
vida cotidiana como nos ayuda estas
habilidades motrices?

LISTA DE CONTROL

Dimension Comprende su cuerpo

CRITERIOS ESCALA ‘
En Logrado Observaciones ‘
proceso
1 Trepa con facilidad una
cuerda colgada.
2 Gatea con facilidad por
debajo de unas cuerdas.
3 Camina en cuadrupedia con
facilidad por debajo de unas
cuerdas.
4 Escala con facilidad la

escalera de gimnasia.

Bibliografia

Minedu (2016), Curriculo Nacional de Educacion Basica, Lima
Moncayo (2011), La sesidn de clase, Chiclayo.




Validacion del Juicio de los Expertos de la Propuesta

ESCUELA DE POSTGRADO

VALIDACION DE LA PROPUESTA (JUICIO DE EXPERTOS)

FICHA DE EVALAUCION DEL PROGRAMA DE EJERCICIOS PARA LA
COORDINACION MOTORA GRUESA EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA RURAL DE FERRENAFE

Yo, Alfredo Huaman Munoz, identificada con DNI N° 42251110 con Grado

Académico de Magister en la Universidad César Vallejo, con codigo de inscripcion en

SUNEDU N° 052-003367.

Hago constar que he leido y revisado la propuesta Gigantes fortalecidos: Programa de

ejercicios revolucionario para mejorar la motricidad gruesa de la Maestria en Psicologia

Educativa en la Universidad César Vallejo.

La propuesta contiene la siguiente estructura: Introduccion, Objetivo, Normatividad,

Campo, Estructura y Plan de accion y corresponde a la tesis: “Programa de ejercicios para

la coordinacion motora gruesa en estudiantes de una institucion educativa rural de

Ferrenafe”.

a. Pertenencia con la investigacion

NO

CRITERO

2]
=

NO

OBSERVACIONES

Pertenencia con el problema, objetivos e
hipétesis de investigacion.

Pertenencia con las variables y dimensiones.

Pertenencia con las dimensiones e indicadores.

Pertenencia con los principios de la redaccion
cientifica (propiedad y coherencia).

N A (W -

Pertenencia con los fundamentos tedricos.

Pertenencia con la estructura de la investigacion.

=N (A

Pertenencia de la propuesta el diagnostico del
problema.

ot el e P

b. Pertenencia con la aplicacion.

No

CRITERO

NO

OBSERVACIONES

Es aplicable al contexto de la investigacion.

Soluciona el problema de la investigacion.

Su aplicacion es sostenible en el tiempo.

Es viable en su aplicacion.

N AW N -

Es aplicable a otras instituciones con
caracteristicas similares.

R




Luego de la evaluacion minuciosa de la propuesta y realizadas las correcciones
respectivas, los resultados son los siguientes:

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:

Se valida el instrumento para su aplicacion.

OBSERVACIONES:

Ninguna.

Chiclayo, 23 de noviembre de 2023

Mg. Alfredo Huaman Muioz, Codigo de registro de SUNEDU N° 052- 003367 con
centro de labores en la ILE. N° 3090 Franco Peruano, N° de celular: 976511908.

Alfredo Huaman Muiioz
DNI 42251110
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ESCUELA DE POSTGRADO

VALIDACION DE LA PROPUESTA (JUICIO DE EXPERTOS)

FICHA DE EVALAUCION DEL PROGRAMA DE EJERCICIOS PARA LA
COORDINACION MOTORA GRUESA EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA RURAL DE FERRENAFE

Yo, Carlos Alberto Cardoza Guevara, identificada con DNI N° 40626104 con

Grado Académico de Magister en la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, con codigo

de inscripcion en SUNEDU N° UNPRG-EPG-2017-326.

Hago constar que he leido y revisado la propuesta Gigantes fortalecidos: Programa de

ejercicios revolucionario para mejorar la motricidad gruesa de la Maestria en Psicologia

Educativa en la Universidad César Vallejo.

La propuesta contiene la siguiente estructura: Introduccién, Objetivo, Normatividad,

Campo, Estructura y Plan de accion y corresponde a la tesis: “Programa de ejercicios para

la coordinaciéon motora gruesa en estudiantes de una institucion educativa rural de

Ferrenafe”.

a. Pertenencia con la investigacion

NO

CRITERO

n
—

NO

OBSERVACIONES

Pertenencia con el problema, objetivos e
hipétesis de investigacion.

Pertenencia con las variables y dimensiones.

Pertenencia con las dimensiones e indicadores.

Pertenencia con los principios de la redaccion
cientifica (propiedad y coherencia).

Pertenencia con los fundamentos teoricos.

Pertenencia con la estructura de la investigacion.

N (AN AR (W -

Pertenencia de la propuesta el diagnostico del
problema.

IR T I R P e

b. Pert

enencia con la aplicacion.

CRITERO

NO

OBSERVACIONES

Es aplicable al contexto de la investigacion.

Soluciona el problema de la investigacion.

Su aplicacion es sostenible en el tiempo.

Es viable en su aplicacion.

N AW -

Es aplicable a otras instituciones con
caracteristicas similares.

SRR I




Luego de la evaluacion minuciosa de la propuesta y realizadas las correcciones
respectivas, los resultados son los siguientes:

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:

Se valida el instrumento para su aplicacion.

OBSERVACIONES:

Ninguna.

Chiclayo, 23 de noviembre de 2023

Mg. Carlos Alberto Cardoza Guevara, Codigo de registro de SUNEDU N° UNPRG-EPG-
2017-326 con centro de labores en la Fe y Alegria N 38 Bagua Grande, N° de celular:
979496315.

AT

Carlos Alberto Cardoza Guevara
DNI 40626104



Direcrian S Docgmeniscits &
InlDiTi@Eedn Ui v fana by

Frcm Mol G
Supsror Liniyvers iiaris

Begisirn de Grados y THukes

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TITULOS

La Dirsccldn de Documentacdn = infomadin Unlversfara vy Regisho de Grados vy Tiulos, a trasds ded
Ejecuiivo de la Uinidad de Aegisio de Gados ¥ TRulos, defa monsiancia gue |a informmacian conbenida en esie
documenio = encusni inscria &n & Regisim Madonal de Grados y Thulos adminkstoads por 3 Eunedu.

BFORMACION DEL CIUDADAMND

Apsilidos CARDCES BUEVARA
Homiones CARLDS ALEBERTD
Tipo de Dooamenio de denSdad oMl

Bumen de Documenio de ldenddad 4082104

BFORMACION DE LA INETITUCKH

omibne UNIVEREIDAD RACIONAL FEDRAC FUE GALLD
[Fechior JORGE AURELKY DLINA NUREZ

‘Secrefaro Gensral MANUEL AUBERCD SJANDOCVAL RCDRIGUES
[Direchor ZAUL ALBERTD EFFINOZA ZAPATA

arado Acsiemico MAESTRO

Cenominacin MAEETRO EM CIENCIAE DE LA EDUCACKHN COM
MERCION EM GERENCIA EDUCATIVA EXTRATESICA

Fescha de Expedidan ANTHT

RescluciiniActs 208-ITCU

Cipioma UNFRO-EP3-2N 7228

Fecha Malkrious IO

Fecha Egreso AVERIIE

Faaba de smiclon ds la conctanosla:
r ] 08 de Noviembre de 2023

— cor
A;f L
L et
_—ﬁ_____'f

ROLAMDC RUNZ LLATAMCE
EJECUTNG

Uikl cia Pagiatn: Sa 0o ¢ Tielos
|_ Superishirdanca Mool da Educesdn
OGO MRTUAL DOEETIND Beparks LishveraRans - Susedu

fzts coosmmcm pusds s veiioeds an B St wet 38 @ Dopsrifaccenc Mecorm 38 Lauceckn Supseor Unfessioris - Sunsdu
(s mnsdugob pe), ciibends Eciom de otdigoe o eldon: osiuer srioce-do sl oddigo UF. B csiuler dets posss: un sofeers prebulis
descE-gacs demds M

Hocumenin sisch-onicn smiido &= & marcs de B Lay M Lay W 2RES - Ley de Fieras y Corffoscion Digisiss, 7 su Nagemenis
mereedo meiaris Oecrsfo Suprema RS- 0OB-FTML

) B zreesnts dooum enic deim cometencs dnicarsnie del repises: del Ureds o Tholo ous o sl

Culls AlZubam FF 350 - U, me Gassenme Sacfage e Soroe - Lirs - Peec 391 50030030



CEsSAR VALLEIO

ESCUELA DE POSTGRADO

VALIDACION DE LA PROPUESTA (JUICIO DE EXPERTOS)

FICHA DE EVALAUCION DEL PROGRAMA DE EJERCICIOS PARA LA
COORDINACION MOTORA GRUESA EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA RURAL DE FERRENAFE

Yo, Fiorella Eliana Soza Carrillo, identificada con DNI N° 46889422 con Grado

Académico de Magister en la Universidad Peruana Cayetano Heredia, con codigo de

mscripcion en SUNEDU N° RRGYT-SEGEN-UPCH-2021-CU-0079.

Hago constar que he leido y revisado la propuesta Gigantes fortalecidos: Programa de

ejercicios revolucionario para mejorar la motricidad gruesa de la Maestria en Psicologia

Educativa en la Universidad César Vallejo.

La propuesta contiene la siguiente estructura: Introduccion, Objetivo, Normatividad,

Campo, Estructura y Plan de accion y corresponde a la tesis: “Programa de ejercicios para

la coordinacion motora gruesa en estudiantes de una institucion educativa rural de

Ferrenafe”.

a. Pertenencia con la investigacion

NO

CRITERO

wn
=

NO

OBSERVACIONES

Pertenencia con el problema, objetivos e
hipdtesis de investigacion.

Pertenencia con las variables y dimensiones.

Pertenencia con las dimensiones e indicadores.

Pertenencia con los principios de la redaccién
cientifica (propiedad y coherencia).

Pertenencia con los fundamentos tedricos.

Pertenencia con la estructura de la investigacion.

N QAN A (W -

Pertenencia de la propuesta el diagndstico del
problema.

R RR] KRR )

b. Pert

enencia con la aplicacion.

Z
o

CRITERO

NO

OBSERVACIONES

Es aplicable al contexto de la investigacion.

Soluciona el problema de la investigacion.

Su aplicacion es sostenible en el tiempo.

Es viable en su aplicacion.

N (B W -

Es aplicable a otras instituciones con
caracteristicas similares.

SEEICIEIEII




Luego de la evaluacion minuciosa de la propuesta y realizadas las correcciones
respectivas, los resultados son los siguientes:

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:

Se valida el instrumento para su aplicacion.

OBSERVACIONES:

Ninguna.

Chiclayo, 23 de noviembre de 2023

Mg. Fiorella Eliana Soza Carrillo, Codigo de registro de SUNEDU N° UNPRG-EPG-

2017-326 con centro de labores en la Universidad Santo Toribio de Mogrovejo, N° de

celular: 957211086.

Fiorella Eliana Soza Carrillo
DNI 46889422
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Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, SALAZAR CABREJOS ROSA ELIANA, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC
- CHICLAYO, asesor de Tesis titulada: "Programa de ejercicios fisicos para la
coordinacion motora gruesa en estudiantes de una institucion educativa rural de
Ferrefafe", cuyo autor es VERA MECHAN WALTER HUGO, constato que la investigacion
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programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
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