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Resumen
En la pesquisa se plante6 como propdosito establecer la relacion entre la ansiedad
y las habilidades cognitivas en infantes postpandemia, desde la percepcion
parental, en la zona rural de Cajamarca, es asi que, se empled un enfoque
cuantitativo, de nivel correlacional y disefio de temporalidad transversal. Ademas,
se consider6é un marco muestral de 150 padres de familia, quienes respondieron
como unidades de informacion de sus menores hijos (as) de 3 a 5 afios de nivel
inicial de una institucion de Cajamarca, a quienes se les aplicé dos instrumentos de
tipo cuestionario. Los resultados que refirio la prueba no paramétrica de Spearman,
fue que existe una relacion inversa y significativa entre ansiedad y habilidades
cognitivas (r = -.724, p > .000). Concluyendo que, existe relacion inversa y
significativa entre ambos constructos en los infantes postpandemia en la zona rural

de Cajamarca.

Palabras Claves: Habilidades cognitivas, ansiedad, infantes, postpandemia y
COVID-19.
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Abstract

The purpose of the research was to establish the relationship between anxiety and
cognitive abilities in post-pandemic infants, from parental perception, in the rural
area of Cajamarca, thus, a quantitative approach, correlational level and temporal
design was used cross. In addition, a sampling frame of 150 parents was
considered, who responded as information units of their youngest children aged 3
to 5 years at the initial level of an institution in Cajamarca, to whom two
questionnaire-type instruments were applied. The results reported by Spearman's
non-parametric test were that there is an inverse and significant relationship
between anxiety and cognitive abilities (r = -.724, p > .000). Concluding that, there
is an inverse and significant relationship between both constructs in post-pandemic

infants in the rural area of Cajamarca.

Keywords: Cognitive skills, anxiety, infants, post-pandemic and COVID-19.
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l.  INTRODUCCION

Las habilidades cognitivas, son capacidades intelectuales que pueden ser adquiridas
por los infantes para realizar alguna actividad en la sociedad, es asi que, en el ambito
escolar, los discentes se favorecen en su aprendizaje significativo mediante tematicas
o contenidos educativos que contribuyen a su desarrollo del pensamiento critico
(Acuia & Quifiones, 2020). En cuanto a la ansiedad infantil, esta asociada con la
sensacion de miedo o panico que experimenta el infante cuando atraviesa por
situaciones que le generan angustia, miedo o nervios (Fondo de las Naciones Unidas,
UNICEF, 2021).

A nivel mundial, existen investigaciones acerca de cémo la Covid-19 afecté al mundo
entero, provocando cambios en la salud, la economia, la educacioén y la familia. Estos
cambios, iniciaron con el encierro a largo plazo que, a causa del aislamiento generé
diferencias en las interacciones familiares, conllevando a la necesidad de cambiar las
relaciones interpersonales y las rutinas diarias; asimismo, este confinamiento tuvo un
impacto psicolégico en todos los integrantes, ya que se intensificaron los niveles de
estrés, ansiedad, estado de animo y conductas disruptivas, siendo los mas
perjudicados los nifios (Rengel y Calle, 2020).

A nivel internacional, en México, Gutiérrez et al. (2021), menciond que esto es motivo
de preocupacion porque en los ultimos afios la ansiedad ha aparecido en las primeras
etapas de la vida, y el problema se manifiesta en miedo al futuro, bajo rendimiento
académico, molestias fisicas como sudoracion excesiva. Asimismo, las alteraciones
del suefio son uno de los sintomas mas predominantes, de hecho, en el 2014 el centro
de salud atendié a mas de 100 nifios diagnosticados con trastornos de ansiedad, y en
el 2017 este indicador se redujo a 80 nifios, ello se enlaza con la prueba de que al
menos el 5% de infantes entre los 5 a 14 afios han sido diagnosticados con alguin
trastorno de ansiedad infantil (Pérez y Quifiones, 2021).

Mientras tanto a nivel nacional, Rusca et al. (2020) sefialaron que la situacion de
pandemia ha creado problemas psicol6gicos en los nifios, ya que se vieron afectados
emocional y socialmente, del mismo modo, el 69,2% de los padres encuestados
sefalaron diferencias de comportamiento mas pronunciados en sus hijos como la
ansiedad a la separacion, trastornos del suefio, cambios de humor, aburrimiento,
dificultades de aprendizaje y concentracion. Al respecto, el Ministerio de Salud
(MINSA, 2021) junto con la UNICEF, declararon que la salud mental infantil estaria

peligrando, debido a los efectos de la pandemia, ademas presentaron que, de cada



tres nifios y adolescentes en el pais, uno demuestra problemas vinculados con el
comportamiento y la ansiedad, siendo en su totalidad 925, 000 atenciones en
poblacién infantil y adolescentes.

Asimismo, a nivel distrital, la situacion de la emergencia sanitaria ha generado
consecuencias cognitivas en los nifios, ya que el encierro y a los escasos estimulos
educativos no lograron desarrollar a plenitud las aptitudes cognitivas, es decir, los
efectos que los nifios tendran en su desarrollo de las habilidades cognitivas podrian
desencadenar en un déficit logro académico (Asociacion de Egresados y Graduados
PUCP, 2021). Aunado con ello, el impacto se ve reflejado en diversos aspectos del
aprendizaje en los nifios: afios perdidos en funcién al curriculo y las bajas
calificaciones (disminucién en el logro del aprendizaje) (Ministerio de Educacion,
Centro de Estudios, 2021).

Por ello en el problema general fue ¢Cual es la relacion entre la ansiedad y
habilidades cognitivas en infantes postpandemia, desde la percepcion parental, en la
zona rural de Cajamarca, 20227? y los problemas especificos los cuales fueron: ¢ Cual
es la relacion entre la ansiedad y la inhibicion en infantes postpandemia, desde la
percepcién parental, en la zona rural de Cajamarca, 20227 ¢ Cudl es la relacién entre
la ansiedad y el control atencional en infantes postpandemia, desde la percepcién
parental, en la zona rural de Cajamarca, 20227? ¢ Cual es la relacion entre la ansiedad
y la flexibilidad en infantes postpandemia, desde la percepcién parental, en la zona
rural de Cajamarca, 2022? ¢ Cual es la relacion entre la ansiedad y la planificacion en
infantes postpandemia, desde la percepcion parental, en la zona rural de Cajamarca,
20227 ¢Cual es la relacion entre la ansiedad y la organizacion en infantes
postpandemia, desde la percepcion parental, en la zona rural de Cajamarca, 20227?
¢Cual es la relacion entre la ansiedad y la memoria de trabajo en infantes
postpandemia, desde la percepcion parental, en la zona rural de Cajamarca, 20227
Esta investigacion se justificé de forma tedrica porque contribuyd con informacion
fidedigna y reciente a la comunidad cientifica, de modo que se logré comprender de
manera clara la problematica actual de nifios y nifias de 4 y 5 afios en el contexto
educativo asociados a la ansiedad infantil y como se relacioné con las habilidades
cognitivas. Asimismo, la justificacion metodoldgica de la investigacion significé un
referente para futuras indagaciones de tipo basica y alcance correlacional, empleando
como instrumentos dos cuestionarios, con la finalidad de medir, relacionar y describir

ambas variables, para impulsar posteriores estudios que logren esclarecer causas de
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la problematica explicada. Entorno a la justificacion practica, esta radicd en que, en
base a los resultados obtenidos se podran generar estrategias desde el enfoque
educativo y psicologico que intervengan para evitar la ansiedad en nifios y tengan un
mejor desarrollo de habilidades cognitivas en donde no se vea afectado los diferentes
procesos de enseflanza-aprendizaje.

De igual manera se plante6 el objetivo general: Establecer la relacion entre la
ansiedad y las habilidades cognitivas en infantes postpandemia, desde la percepcion
parental, en la zona rural de Cajamarca, 2022. Los objetivos especificos fueron:
Determinar la relacién entre la ansiedad y la inhibicion en infantes postpandemia,
desde la percepcion parental, en la zona rural de Cajamarca, 2022; Hallar la relacion
entre la ansiedad y el control atencional en infantes postpandemia, desde la
percepcion parental, en la zona rural de Cajamarca, 2022; Indicar la relacion entre la
ansiedad y la flexibilidad en infantes postpandemia, desde la percepcién parental, en
la zona rural de Cajamarca, 2022; Determinar la relacion entre la ansiedad y la
planificacion en infantes postpandemia, desde la percepcién parental, en la zona rural
de Cajamarca, 2022; Hallar la relacion entre la ansiedad y la organizacion en infantes
postpandemia, desde la percepcién parental, en la zona rural de Cajamarca, 2022;
Definir la relacion entre la ansiedad y la memoria de trabajo en infantes postpandemia,
desde la percepcién parental, en la zona rural de Cajamarca, 2022.

En este sentido, como hipoétesis general se planted: Existe relacion significativa entre
la ansiedad y las habilidades cognitivas en infantes postpandemia, desde la
percepcion parental, en la zona rural de Cajamarca, 2022. Y las hipotesis especificas
fueron: a) La relacion entre la ansiedad y la inhibicién es significativa en infantes
postpandemia, desde la percepcidn parental, en la zona rural de Cajamarca, 2022; b)
La relacion entre la ansiedad y el control atencional es significativa en infantes
postpandemia, desde la percepcién parental, en la zona rural de Cajamarca, 2022; c)
La relacion entre la ansiedad y la flexibilidad es significativa en infantes postpandemia,
desde la percepcion parental, en la zona rural de Cajamarca, 2022; d) La relacion
entre la ansiedad y la planificacion es significativa en infantes postpandemia, desde
la percepcion parental, en la zona rural de Cajamarca, 2022; e) La relacion entre la
ansiedad y la organizacién es significativa en infantes postpandemia, desde la
percepcion parental, en la zona rural de Cajamarca, 2022; f) La relacion entre la
ansiedad y la memoria de trabajo es significativa en infantes postpandemia, desde la
percepcion parental, en la zona rural de Cajamarca, 2022.



Il. MARCO TEORICO

En los estudios realizados a nivel internacional, Najamuddin et al. (2022), propusieron
determinar la influencia del confinamiento por COVID-19 en el desarrollo cognitivo de
los infantes, realizO una pesquisa de orientacion cuantificable, nivel descriptivo
correlacional y disefio transversal, se consideré una muestra de 85 preescolares y
sus respectivos padres con quienes se aplic6 como instrumento la ficha de
observacion. Los resultados revelaron que el confinamiento influyo significativamente
en el desarrollo cognitivo (p<0.05) en la primera infancia, pues mostraron dificultad
para concentrarse, atender y expresarse.

Durankus (2021) buscé establecer la asociacion entre la pandemia y la depresion y
ansiedad en nifios de preescolar en Turquia, para ello, ejecutd una pesquisa de
orientacion cuantificable, nivel descriptivo-correlacional y disefio transaccional,
considerando un marco muestral de 316 participantes evaluandolos con dos
cuestionarios. Los resultados revelaron que el (41.8%) de los infantes alcanzé niveles
patoldgicos significativos de depresion y ansiedad durante la pandemia; ademas se
determind que existe asociacion significativa (p<0.05) entre la pandemia y los niveles
de depresion alcanzados por los infantes.

Vasileva et al. (2021) con la finalidad de identificar como la pandemia afecta las
habilidades de tipo cognitivo en nifios de preescolar en Australia, ejecuté una
pesquisa de orientacion mixta y disefio transaccional. Por consiguiente, se considero
como tamafno de muestra a 116 padres de nifios entre los 3 y 5 afios, empleando el
cuestionario. En ese sentido, desde la perspectiva de los padres, los nifios
experimentaron mayor inhibicibn producto de la ansiedad y preocupaciones
negativas; también se visibilizaron cambios a nivel conductual y emocional, se
sintieron amenazados y vulnerables y temerosos por las posibilidades de contagio.
Iguaran-Jiménez et al. (2021) con el propésito de evaluar un programa cognitivo-
metacognitivo, llevaron a cabo una investigacién de disefio cuasiexperimental,
considerando una muestra de 62 estudiantes de preescolar, a los cuales se los evalué
con un pretest-postest divididos en un grupo experimental y un grupo control, para
ello se empled como instrumento la Escala de Observacion Cognitiva y Metacognitiva.
El programa consistio en la realizacion de actividades ludicas destinadas a reforzar
las habilidades de atencién, memoria, planificacion, razonamiento, categorizacion,

entre otras. Se concluyé que el programa produjo una mejoria en las habilidades de
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los estudiantes y que el juego representa una herramienta elemental para favorecer
el desarrollo infantil.

Saddik et al. (2020) se orient6 en determinar la influencia de la ansiedad de los padres
sobre la ansiedad infantil durante la pandemia, desarroll6 una pesquisa de orientacion
cuantificable, nivel descriptivo-correlacional y disefio transaccional. En ese sentido,
se consider6 un marco muestral de 2200 voluntarios entre padres, docentes y nifios
de los Emiratos Arabes, a quienes se aplico la escala GAD-7. En los infantes se
evidenciaron problemas emocionales, preocupacion, miedo y ansiedad, se constat6
qgue la ansiedad que padecieron sus padres en estos contextos influyé en estos
cuadros de ansiedad.

Yan et al. (2020) con el propodsito de identificar los trastornos conductuales y
emocionales que manifestaron los infantes chinos durante la pandemia, desarrollo
una pesquisa de enfoque cuantificable, descriptivo y disefio no experimental-
transversal; ademas consider6 a 226 menores como muestra para encuestarlos. Se
concluyo en que, la pandemia afect6 a los nifios a nivel conductual y psicoldgico, pues
presentaron conductas como panico, depresion y fobia intensa, desgano para
desarrollar sus asignaciones educativas, irritabilidad y distraccion.

Hutton et al. (2019) constataron la influencia del entorno de alfabetizacion en casa en
las habilidades cognitivas de nifios en edad preescolar, desarrollando un estudio de
orientacion cuantificable, alcance correlacional y disefio no experimental; para lo cual,
se consider6 un marco muestral de 47 discentes como unidades de andlisis, siendo
los padres de familia las unidades de informacion para ser encuestados. Los
resultados revelaron que el entorno de alfabetizacion en casa influye
significativamente (p<0.05) en las habilidades cognitivas que adquieren los infantes.

Osorio-Valencia et al (2019) tuvieron como objetivo constatar la influencia de la
psicomotricidad en las habilidades cognitivas de nifios preescolares en México, para
lo cual ejecutdé una indagacion de orientacién cuantificable, correlacional, disefio
longitudinal; y se consideré6 un marco muestral de 148 infantes de 3 afios y
posteriormente 5 afos. Los resultados revelaron que existié asociaciones positivas y
significativas entre el equilibrio estacionario con las habilidades verbales (p = 0.04) y
la memoria (p = 0,02) a los 5 afios. El agarre y la integracién visomotora se asociaron
significativa y positivamente con las habilidades cuantitativas (p = .005; p=.01) y la
memoria (, p = .001; p = .004). Se concluy6 que el desarrollo psicomotor temprano

favorece significativamente a las habilidades cognitivas.



A nivel nacional, Ortiz (2020) busco determinar la correlatividad entre la interaccion
social y habilidades cognitivas. Para ello, emple6 una metodologia cuantitativa,
correlacional y experimental. Se consideré como muestra a 98 infantes, a quienes se
les aplicé una ficha de observacion como instrumento. Concluyé que reside una
asociacion entre las variables en cuestion, con un grado significativo.

Roncal (2019) se encamind en constatar la correlatividad entre ansiedad y
comprension del lenguaje, realizando una pesquisa de orientacion cuantificable, nivel
correlacional y disefio transversal; considerando un marco muestral de 76 escolares
de 4 y 5 afios, con quienes se emple6é una escala de ansiedad y una prueba de
comprension del lenguaje como instrumentos. Se encontré6 que, existe relacion
inversa y significativa entre ambos constructos, lo que significa que la ansiedad afecta
el aspecto cognitivo de los infantes.

Montalvan (2018) se planteé encontrar la asociacion entre psicomotricidad y
desarrollo cognitivo en infantes de 5 afios. Emple6 una metodologia de enfoque
cuantitativo de disefio no experimental, considerando un marco muestral de 34
estudiantes, a quienes se los evalué mediante fichas de observacion. Se Concluy6
que, la informacién obtuvo respuestas significativas en la practica, siendo el grado de
correlatividad de 0.759, demostrando que existe una correlatividad directa y prestigio
de la préactica psicomotricidad.

Asto y Mamani (2018) buscaron relacionar la madurez para el aprendizaje y la
ansiedad. Emplearon una metodologia cuantitativa y de disefio no experimental,
considerando a 180 infantes de diferentes Instituciones Educativas del distrito
Camana para la muestra. Como instrumentos, se emple6 una prueba de diagndéstico
preescolar y un cuestionario para medir la ansiedad. Los resultados demostraron una
correlacion directa entre las variables.

Paredes y Quincha (2021) con el propésito de presisar la vinculacion entre habilidades
cognitivas y destrezas motoras finas, emplearon como metodologia el enfoque
cuantitativo y nivel correlacional, en un marco muestral de 101 nifios de 3, 4 y 5 afios,
recurriendo a la ficha de cotejo como instrumento. En los resultados se encontro que,
el mayor porcentaje (65.6%) estaba en el nivel en proceso respecto a sus habilidades
cognitivas, seguido del nivel logrado (19.7%). Asimismo, se concluyé el estudio,
afirmando la existencia de una relacién significativa entre las variables.
Guerrero (2021) se plante6 encontrar la vinculacion entre habilidades cognitivas y

pensamiento divergente. Para ello se optdé por un estudio no experimental,
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cuantificable y correlacional, trabajando con 150 estudiantes, evaluados por medio de
una ficha de observacion. En los hallazgos, el mayor porcentaje (56%) de los infantes
se encontraban en un nivel de logro en habilidades cognitivas, sin embargo, el 34.7%
aun estaba en el nivel en proceso. Por dimensiones, la habilidades cognitivas de
percepcion (66.7%), de atencion (49.3%) y de memoria (78.3%) se encontraba en

mayor porcentaje en el nivel de logro.

En cuanto al estudio de la variable ansiedad, es entendida como una reaccion de
alarma que se produce ante factores estresores o estimulos externos que son
percibidos por el individuo como perjudiciales y por ende crean en él la sensacion de
gue algo malo puede ocurrir (De Pasquale et al., 2021). Es asi que para Cascardo y
Resnik (2016) la persona que padece de ansiedad se caracteriza por desarrollar
pensamientos, emociones y comportamientos de inquietud, impaciencia y temor, al
respecto, cabe mencionar que estas respuestas se tornan como normales y se
superponen ante estimulos externos, considerados como dafiinos (Tayeh et al.,
2016).

En el caso de la ansiedad infantil, de acuerdo con Haig-Ferguson et al. (2020) difiere
en sobremanera de la ansiedad en adultos, ello principalmente por las etapas de
desarrollo que cursa cada uno de ellos y por los comportamientos de busqueda y
seguridad, es decir generalmente los nifios se refugian en sus padres, mientras que
los adultos tienden a buscar apoyo en otros familiares y amigos o tienden a buscar
informacion en linea; ademéas las manifestaciones como preocupaciones sobre la
enfermedad y posibilidades de contagio pueden estar ausentes en los infantes, o en
todo caso puede presentarse con trastornos de sintomas somaticos. Analogamente
Zararri (2022) precisa que la ansiedad en nifios suele presentarse a través de miedos
excesivos, por lo cual, son los menores quienes presentan comportamientos mas
recurrentes a la sobreproteccion, desarrollan una preocupacidén excesiva, son mas
exigentes y por su propia edad, presentan un déficit en la capacidad de regulacién
emocional; ademas tienden a estresarse con mayor facilidad; y, en cuanto a las
reacciones fisicas mas comunes esta la taquicardia, opresion toracica, la
hiperventilacion, cefalea excesiva, vértigos y sensacién de atragantarse. Ante ello,
Ochando y Peris (2017) aseveran que los trastornos de ansiedad son los mas
comunes en el area psiquiatrica infantil y que su sintomatologia es diversa y puede

presentarse en diversos cuadros clinicos.



En este mismo orden de ideas, Anicama (2016) crea un cuestionario para evaluar la
ansiedad infantil a partir de las caracteristicas comunes en la sintomatologia, la cual
puede ser de diversos tipos: (i) Fisica (arritmia, taquicardia, sensacion de falta de aire,
diaforesis, indigestion, sensacion de vOomitos y nauseas, mareos, alteraciones
alimentarias, tension, rigidez, cansancio, hormigueo). (ii) Psicolégica (temor de
amenaza o riesgo, inhibicién, inseguridad, indecision, inquietud, agobio, temor a
perder el control, incertidumbre, despersonalizacién, y temor a la muerte). (iii)
Conductual (estado de alerta, hipervigilancia, impulsividad, torpeza, inquietud motora,
cambios en lenguaje corporal y dubitacién). (iv) Cognitiva (distraccion, dificultad para
concentrarse y atender, actitud de negacion, frustracion, sensibilidad, preocupacion
excesiva, confusion, tendencia a recordar cosas desagradables, interpretaciones
inadecuadas). (v) Sociales (ira, asocialidad, dificultad para expresar lo que sienten,
dificultad para sociabilizar, temor a conflictos, bloqueo para emitir preguntas o
responder). Por tanto, conocer estas reacciones, segun Zararri (2022) resulta
trascendental para atender oportunamente al nifio (a) y comprender el porqué de sus
acciones y emociones; entonces, con ello, se puede evidenciar la grave afectacion
gue puede suscitar la ansiedad en los menores.

En relacién con lo anterior, Garcia y Fernandez (2016) hacen alusién a factores
causales de la ansiedad en los nifios y adolescentes, entre ellas estan: Experiencias
precedentes de sucesos estresantes o traumaticos, las cuales pueden generar en
ellos crisis de angustia inesperadas, hiperventilacién o respuestas de miedo cuando
se ven expuestos a situaciones similares. Otro factor se desarrolla cuando observan
a alguna persona que padece de ansiedad (generalmente esto sucede con su entorno
inmediato) entonces el menor tiende a imitar y reacciona con temor y ansiedad. Y
como tercer factor esté la exposicion y transmision de informacion negativa (difundida
en historias, noticias, comentarios, redes sociales) que afectan y condicionan
significativamente la conducta y emociones del menor.

Por otro lado, también se toman en cuenta las aportaciones de Zararri (2022) quien
sostiene que, las manifestaciones de ansiedad mas comunes en la poblacion infanto
juvenil, son: (i) Trastorno de ansiedad por separacion, se experimenta cuando el nifio
(a) es distanciado de sus padres. (ii) Fobias especificas, esta manifestacién de la
ansiedad suele acontecer en contextos especificos y se caracteriza por el miedo
extremo hacia algun objeto, animal o lugares, situaciones entre otros. (iii) Fobia social,

este tipo de fobia no es tan recurrente en infantes y se asocia con el miedo a ser
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sefialado o criticado de forma negativa por los demas. (iv) Mutismo selectivo, sucede
cuando el infante tiende a quedarse taciturno en situaciones donde se siente inseguro
0 consideran que existe algun factor amenazante. (iv)Trastorno de ansiedad
generalizada, se identifica como aquel trastorno en el que un sujeto por tiempos
prolongados presenta cuadros excesivos de ansiedad, mostrando sintomas como
intensa preocupacion, nerviosismo e inquietud, irritabilidad, alteraciones en el suefio,
dificultades de concentracion, entre otras. (v) Trastorno de panico, se destaca por la
presencia de ataques de panico extremos y constantes; en este tipo de ansiedad se
experimentan sintomas fisicos y mentales extremos. (vi) Agorafobia, es poco comun
en nifios, y se trata del panico de frecuentar ciertos lugares o situaciones que
generalmente estan habitados por muchas personas.

Referente a las habilidades cognitivas, se pueden definir como capacidades
intelectuales que demuestran los sujetos para realizar alguna actividad en la
sociedad; estas actividades expresan la funcion del cerebro del sujeto y se agrupa de
acuerdo a su memoria, lenguaje, aprendizaje, atencién, motricidad, habilidades
espaciales, funciones somatosensoriales y ejecutivas (Vera & Zanatta, 2019). Las
habilidades cognitivas representan aquel conjunto de procedimientos y capacidades
utilizados por los estudiantes destinados a adquirir, retener y recuperar informacion,
ya sea con el objetivo de representacion, como el caso de la lectura y de la escritura,
para seleccién de capacidades, como la atencién, concentracion e intencion, o para
la autodireccién, como lo es la auto programacion y autocontrol (Amparo et al., 2018).
De igual forma, entre las habilidades cognitivas esta la habilidad de analisis, de
sintesis, de comparacion, orden de informacion, asi como también lo son, las
capacidades de almacenamiento y recuperacion (Rubicel, 2016).

Las habilidades cognitivas en los discentes favorecen en su aprendizaje significativo
mediante tematicas o contenidos educativos que contribuyen a su desarrollo del
pensamiento critico (Zurita, 2020). Aunado a ello, es importante mencionar las areas
gue se deben forman en los infantes para que desarrollen sus habilidades cognitivas:
logros en destrezas manualidades, lenguaje, cognitivo, emocionales y sociales
(Liberio, 2019). Ademas, en la etapa infantil, Lavado et al. (2015 como se cit0 en
Acuia y Quifiones, 2021) refieren que corresponden a aquellas capacidades que le
permitiran al niio comprender, procesar, asociar e interpretar la informacion del
entorno para lograr desarrollar determinadas competencias en cuanto a areas logico-

matematicas, verbales y comprension de la lectura.



Se debe tener en cuenta que, para un apropiado desarrollo cognitivo en la infancia,
que potencien adecuadas habilidades cognitivas, asi como el aprendizaje, resulta
indispensable que el infante cuente con experiencias enriquecedoras de su entorno y
reciba una debida estimulacion por parte de este. Brunner (1998, como se cit6 en
Albornoz y Guzmén, 2016) menciona que para ello se debe tener en cuenta diferentes
aspectos, la estimulacion debe ir acorde a la edad y etapa de desarrollo en que se
encuentre el nifio, se deben incorporar modelos educativos y de crianza positivos que
le permitan al nifio experimentar seguridad afectiva, se debe fomentar la curiosidad y
la iniciativa del menor por conocer y explorar su entorno, asi como reforzar sus logros
y manifestacion de sus capacidades. La estimulacion para el desarrollo cognitivo, no
se enfoca exclusivamente al area intelectual, también debe relacionarse con los
gustos e intereses del menor, dandole igual relevancia a los aspectos motivacionales,
afectivos y sociales.

Empero, ante la emergencia sanitaria por el COVID-19, cada estado se enfrentaba
dificultades en su sistema educativo afectando de forma directa a los infantes
(Rodriguez et al., 2022). En la misma linea, las interrupciones de las clases
educativas han conllevado retrasos en el desarrollo cognitivo, asi como la pérdida de
oportunidades y mas propensos a la desercién escolar (Estupifian et al., 2022). En
cuanto al contexto de COVID-19, se ha encontrado una estrecha relacion entre
confinamiento e incremento de dificultades psicoldgicas, las cuales no solo se limitan
al aspecto emocional como la irritabilidad, nerviosismo y apatia, sino también, en
dificultades de indole cognitiva, como problemas de atencién y concentracién e
incluso retrasos en el desarrollo cognitivo, especialmente en la poblacién infantil o
juvenil (Sanchez, 2021). En la misma linea, la Organizacion Panamericana para la
Salud (OPS, 2021) describe que la pandemia ha afectado fuertemente en los
procesos o habilidades cognitivas y en su salud mental teniendo como consecuencia
la ansiedad en nifios (as) de primera infancia, por lo que instd a los paises tomen
medidas especificas para protegerlos. Aunado a ello, en un contexto post pandemia
los infantes no desconocen los momentos vividos en el confinamiento, por lo que
tienen alguna afectacion, empero a pesar de las dificultades pudieron cumplir con sus
obligaciones académicas mediante la habilidad resiliente en nifios (Heredia et al.,
2022), y la potencialidad del desarrollo emocional como complemento en los procesos
cognitivos, conformando elementos imprescindibles para el desarrollo integral de sus

habilidades cognitivas (Rosero et al., 2021).
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En relacion con las dimensiones de habilidades cognitivas fueron propuestas por
Verdejo y Bechara (2010, como se cité en Sanchez-Macias et al., 2021) la cual
describieron las siguientes: (i) Inhibicidn: Es la supresion de informacién irrelevante,
es decir, es la parada de contraer informacion por parte del estudiante para hacer
frente a refuerzo rapido, siendo no valido para responder, ejemplificando, los infantes
al no querer realizar actividades educativas, pasan a la siguiente sin perjudicar a la
memoria de reconocimiento (Thibodeaux et al., 2019). Se considera que los nifios
pequefios no dominan completamente su habilidad de inhibicién de informacion, dado
gue, este se iria desarrolldndose durante el transcurso de la infancia hasta la etapa
de adolescencia (Rubiales et al., 2010 como se cit6 en Trevifio y Tello, 2021). Segun
Diamond (2013, como se citd en Richard et al., 2017), existen tres tipos de Inhibicién,
el primero corresponde a la inhibicion perceptual, encargada de cancelar toda
informacion de estimulos irrelevantes del entorno; la inhibicién cognitiva, disminuye
aquellas representaciones mentales intrusivas y poco significativas, por dltimo, la
inhibicion comportamental, es la responsable de suprimir la manifestaciéon de
acciones o respuesta que alteren el curso adecuado de una actividad. Durante la
infancia, en cuanto a la inhibicién perceptual y comportamental suele observarse a
partir de la etapa preescolar, sin embargo, la inhibicion conceptual, tiene un desarrollo
mas lento y se presenta a partir de la etapa escolar (Harnishfeger y Pope como se
Cito en Introzzi et al., 2016), resultando una pieza esencial para el desempefio de una
serie de actividades escolares como la aritmética y comprensién lectora (Aydmune et
al., 2020).

(ii) Control atencional: Es la capacidad que tiene los infantes para permanecer en un
estado de calma ante el estrés o la frustracion, con el propésito de recordar el plan'y
seguirlo, ademas, el control atencional, capacidad del infante para mantener su
atencién y fijacién en actividades asignadas (Rabi et al., 2019). Segun Manga y
Ramos (2011, como se citd en, Gonzéales-Cortez y Lagos-San Martin, 2022) plantea
que, entre los dominios cognitivos, el control atencional es uno de los primeros en
desarrollarse. La puesta en practica de la habilidad de control atencional, es
evidenciada sobre todo en actividades novedosas, demandantes o que no pueden ser
llevadas a cabo de forma automatica por el sujeto (Norman y Shallice, 1986 como se
cito en Garcia-Viedma et al., 2015). Asi mismo, se aplica para todas aquellas
circunstancias en las que es necesario ser consciente de un objetivo, rechazar las

interferencias, invertir esfuerzos para la busqueda de informacion en la memoria, es
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por ello, que el control atencional, trabaja estrechamente con los procesos de
memoria de trabajo, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva (HernAndez-Campos et
al., 2020). A medida que los nifios crecen, el desarrollo del control atencional se
vuelve cada vez mas importante para un desenvolvimiento exitoso en el entorno
educativo y el funcionamiento diario en el hogar (Spruijt et al., 2018).

(i) Flexibilidad: El infante tiene la habilidad para manejar cambios inesperados en su
rutina diaria o en el plan, es decir, es la capacidad mental de cambiar pensamientos
en dos conceptos distintos y pensar simultdneamente, segun el contexto que se
encuentra. La flexibilidad y la planificacion se relacionan en el sentido de considerar
varias soluciones o planes, y no solo la primera que se le ocurra (Greco & De Ronzi,
2020). De esta forma, la flexibilidad cognitiva, es la capacidad que le permite a un
sujeto generar alternativas, estrategias, y mejores conductas ante una situacion
nueva o imprevista, lo cual lo conlleva a adaptarse a los cambios, aprender de los
errores y encontrar soluciones adecuadas. Es una funcion ejecutiva que se
potencializa durante el periodo preescolar (Mennetrey & Angeard, 2018), en el &mbito
educativo, esta habilidad permite a los estudiantes aprender a pasar de las
operaciones matematicas (sumay resta), diferenciar los nimeros, distinguir las letras,
entre otros (Caascango et al., 2020 como se cit6 en Bernal et al.,, 2021). Una
alteracion en esta habilidad conlleva a una perseveracion de las actividades, es decir,
realizar de manera persistente y reiterada una accion que por su historial resulta
ineficaz a las necesidades o metas que se desean alcanzar, ni se ajusta al contexto
en el que se encuentra (Cervigni et al., 2016).

Planificacion y organizacion: Es la secuencia abstracta de un plan légico a corto plazo
sin cefiirse a él, es decir, el infante se organiza y realiza actividades secuenciales
segun unas normas conductuales (Keséalainen et al., 2022). Estos dos aspectos vistos
en unidad, corresponden a la capacidad para anticiparse y prever ante los hechos
futuros, recopilando de manera ordenada y jerarquizando la informacion segun su
prioridad, planear objetivos y precisar los procedimientos necesarios para alcanzar
una meta en especifico (Maldonado et al., 2017).

Al representar una habilidad cognitiva compleja requiere de la participacion adecuada
de otras funciones, entre ellas, el control de impulsos, flexibilidad e inhibicion
cognitiva, memoria de trabajo y atencion sostenida (Lezak, 1982 como se cité en
Arroyo et al., 2014).
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Memoria de trabajo: El nifio tiene la capacidad de aprender informacion y a utilizar
para su actividad actual, ademas, la memoria de trabajo es un sistema cognitivo para
el razonamiento y orientacion de la toma de decisiones y el comportamiento (Xie et
al., 2020). Asimismo, la memoria de trabajo abarca a su vez dos habilidades, la
primera de ellas, es la habilidad de retener la informacion, y la segunda, la habilidad
para utilizar tal informacion en periodos breves de tiempo sin ser necesaria la
intervencion de sefiales externas (Alloway et al., 2006 como se citdé en Bausela, 2014).
Se ha encontrado evidencia que la memoria de trabajo comienza a desarrollarse a
partir de la etapa preescolar para ir desarrollandose en trayectoria lineal hasta la etapa
de la adolescencia (Bausela, 2014). La importancia de esta habilidad en el campo
educativo, radicaria mas que todo en que permitird a los estudiantes almacenar y
procesar los saberes impartidos en el aula, es decir, facilitara la adquisicion de los
nuevos aprendizajes, por ende, aquellos estudiantes que presenten un déficit en esta
habilidad presentaran dificultades en cuanto a su aprendizaje (Gathercole y Alloway,
2007 como se citd en Hernandez-Suarez et al., 2021). En cambio, un funcionamiento
adecuado permitira la adquisicion de aprendizaje basicos como los fonemas de las
palabras, digitos numéricos hasta informacion mas compleja (Ballesteros, 1999 como
se citdé en Hernandez-Suérez et al., 2021).
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. MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipoy Disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

La pesquisa correspondio al tipo elemental o béasica, dado que, su finalidad fue
recopilar informacién y aportar a la profundizacion del saber cientifico respecto a los
constructos de estudio y poblacion de interés (Naupas et al., 2018).

Enfoque cuantitativo, porque se recopild informacion para contrastar las hipétesis
propuestas a través de procedimientos estadisticos, con la finalidad de demostrar la
teoria.

En cuanto al alcance este se basoé en el correlacional, ya que la intencionalidad de la
pesquisa fue constatar la correlatividad entre dos constructos, mas no determinar las
causas (Arias & Covinos, 2021).

3.1.2. Disefio de investigacion

Correspondio al no experimental, de acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2018) se emplo6 porque no se realizé alguna manipulacién de las variables, es decir
se estudiaron en su estado natural, por otro lado, de manera especifica se sefala que
este disefio también correspondi6 al trasversal, ya que los instrumentos a emplear se
aplicaron en un momento en especifico.

3.2. Variable y Operacionalizacién

Variable 1: Ansiedad

Definicion conceptual

Reaccién de alarma que se produce ante factores estresores o estimulos externos
gue son percibidos por el individuo como perjudiciales y por ende crean en él la
sensacion de que algo malo puede ocurrir (De Pasquale et al., 2021).

Definicién operacional

Anicama (2016) sefala que la ansiedad en niflos se puede estudiar a partir de su
sintomatologia en las siguientes dimensiones: Fisica, psicolégica, conductual,
cognitiva y social.

Variable 2: Habilidades Cognitivas

Definicion conceptual

Capacidades intelectuales que demuestran los sujetos para realizar alguna actividad
en la sociedad; estas actividades expresan la funcién del cerebro del sujeto y se

agrupa de acuerdo a su memoria, lenguaje, aprendizaje, atencion, motricidad,
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habilidades espaciales, funciones somatosensoriales y ejecutivas (Vera & Zanatta,
2019).
Definicion operacional
Verdejo y Bechara (2010, como se citdo en Sanchez-Macias et al., 2021) mencionan
gue las habilidades cognitivas pueden abordarse de acuerdo con: Inhibicién, control
atencional, flexibilidad, planificacion, organizacién y memoria de trabajo.
Escala de medicién: Este trabajo de investigacion empleo la escala de medicion
nominal.
3.3. Poblacion, muestray muestreo
3.3.1. Poblacién
Se trata de aquel grupo del cual el investigador desea analizar para dar respuesta a
una problematica en particular, ello con la intencién de profundizar en su analisis y
comprensién, cabe mencionar que, de acuerdo con el autor esta poblacion debe
reunir condicionante de homogeneidad, tiempo, espacio y cantidad, a fin de garantizar
su significancia (Pimienta & De la Orden, 2018). En ese sentido, la poblacion a
considerar en esta indagacion fueron 151 padres de la zona rural de Cajamarca.
3.3.2. Muestra
Por otro lado, la muestra segun Naupas et al. (2018) se trata aquel subgrupo
representativo de la poblacién, y son aquellos de quienes se obtuvo la informacion.
La cantidad se determin6 por muestreo no probabilistico de tipo intencional, ya que
fue el investigador quien establecié ciertos criterios para determinar quiénes
participaran del estudio; estos criterios se presentan a continuacion:

Criterios de inclusion:

- Padres de discentes que asistieron de forma regular a clases.

- Padres de discentes que estuvieron matriculados en el afio lectivo

correspondiente al estudio.

- Padres de estudiantes con edad correspondiente a los 3, 4 y 5 afios.

Criterios de exclusion:

- Padres que no otorgaron su consentimiento para participar del estudio.

- Padres que no asistieron el dia de la aplicacion de los instrumentos por no

encontrarse en condiciones éptimas de salud o por otras razones.
- Padres que no contaron con disponibilidad para participar como unidades de

informacion del estudio.
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3.3.1. Muestreo: Por lo tanto, el marco muestral quedé conformado por 150 nifios
entre los 3 a 5 afos de una zona rural de Cajamarca, determinado por muestreo no

probabilistico.

Tabla 1
Muestra
Instltuc!on Aula de nifios Edad Nifias Nifios N de
Educativa Alumnos
Aula Anaranjado 3 8 11 19
Aula Lila 4 11 11 22
111 Aula Azul 4 10 14 24
Aula Rojo 5 10 12 22
Aula Celeste 5 15 10 25
Aula verde 5 12 10 22
Aula 3 afios 3 2 2 4
N°392 Aula 4 afios 4 4 2 6
Aula 5 afios 5 4 2 6
TOTAL 76 74 150

Nota: Elaboracién propia

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Para responder a los intereses de esta pesquisa, se utilizo la técnica de la observacion
indirecta para ambas variables, ya que el investigador analiz6 el objeto de estudio a

través de la percepcion u observacion, ello realizado por los padres de familia.

Se emplearon dos instrumentos, el primero fue la Lista de Chequeo Conductual de la
Ansiedad en nifios de 6 a 12 afios, propuesta por Alarcon en el afio de 1993 en
contexto peruano. Este instrumento se caracterizd por contar con escala nominal,
conformada por 26 reactivos y compuesto por cinco dimensiones: Fisicos,
Psicoldgica, Cognitiva, Conductual y Social. Se categorizé el instrumento de la

siguiente manera: Nunca (0 puntos), A veces (1 punto) y Frecuentemente (2 puntos).

Para las habilidades cognitivas, se emple6 la Escala EFE dirigida a niflos y compuesta
por 30 preguntas, las cuales se encontraron divididas en seis dimensiones: Control
atencional, Memoria de trabajo, Inhibicién, Organizacion, Planificacion y Flexibilidad.
Se categoriz6 el instrumento de la siguiente manera: Nunca (0 puntos), A veces (1

punto) y Frecuentemente (2 puntos).

Cabe mencionar que la aplicacion de cada instrumento tuvo una duracién aproximada

de 30 minutos, en modalidad virtual. En relacién con la validez, segin Naupas et al.
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(2018) permite determinar la pertinencia y exactitud de la medicion de los
instrumentos, es asi que este procedimiento se realiz6 a través de juicio de expertos,
especialistas en el area de educacion inicial, quienes concluyeron que ambos
instrumentos cuentan con pertinencia, relevancia y exactitud, por lo cual fueron

considerados como aplicables, obteniendo el 100% de aceptacion.

Tabla 2

Validez de instrumentos

Juez experto Porcentaje de aprobacion
1 100
2 100
3 100

Nota: elaboracion propia
En relacion con la confiabilidad, tomando lo sefialado por Naupas et al. (2018) permite
determinar el grado de replicabilidad de los instrumentos en poblaciones similares, en
ese sentido se consider6é a 12 padres de familia de escolares de inicial, que no
pertenecieron a la muestra y se empleé Alpha de Cronbach para preguntas

politbmicas de la variable habilidades cognitivas.

Tabla 3

Confiabilidad de la Lista de Chequeo Conductual de Ansiedad en nifios

Alfa de Cronbach N de elementos
T77 26
Nota: Base de datos SPSS

Tabla 4
Confiabilidad para el instrumento Escala EFE

Alfa de Cronbach N de elementos

,708 30
Nota: Base de datos SPSS

3.5. Procedimientos

Una vez desarrollada la indagacion, y teniendo la aprobaciéon del Comité de Etica de
Investigacion de la universidad y de las autoridades competentes de la institucion
educativa, asi como de los padres de familia a través de los consentimientos

informados; se realiz6 la aplicacion de los instrumentos correspondientes a través de
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la plataforma Google Formulario, considerando los criterios de seleccidon expuestos

anteriormente.

3.6. Método de anélisis de datos
Los datos fueron trasladados a una base de datos en el programa Microsoft Excel,
misma que sirvid para el analisis correspondiente en el programa estadistico SPSS,

y que luego se pudieran realizar las pruebas de hipotesis correspondientes.

3.7. Aspectos éticos

Respetando los lineamientos necesarios, se consideraron los principios éticos
estipulados en el Informe Belmont (Lumbreras et al., 2018).

Respeto: Se proporciond a los participantes la informacion necesaria respecto a las
implicaciones del estudio, respetando su decision personal de participar como
unidades de analisis y de informacién en la presente pesquisa, sin beneficios
retribuidos.

Honestidad: Se garantizé la autenticidad y veracidad de los datos desarrollados en el
presente estudio, con la intencion de garantizar su rigor, y competencia cientifica, asi
como responsabilidad.

Justicia: Se trata de la capacidad de tratar a todos en igual de condiciones, sin ningun
acto discriminatorio u ofensivo que prive a alguno de los sujetos a participar del

estudio.
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V. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos

Variable 1: Habilidades Cognitivas

Tabla 5
Nivel de Habilidades Cognitivas

) S Porcentaje
0
Niveles ) (%) Porcentaje valido acumulado
Bajo 46 30.7 30.7 30.7
. Medio 91 60.7 60.7 91.3
Vélido
Alto 13 8.7 8.7 100.0
Total 150 100.0 100.0

Nota: Base de datos de la investigacion.

Nota: (f) = frecuencia; (%) = porcentaje.

Figura 1
Nivel de Habilidades Cognitivas

120.0
100.0
100.0
80.0
60.7
60.0
40.0 30.7
20.0 . 8.7
0.0 [
Bajo Medio Alto Total

Nota: Base de datos de la investigacion.

En la tabla 5, se observa que, de acuerdo con las manifestaciones de los padres de
familia, el 60.7% de infantes alcanza un nivel medio respecto a sus habilidades
cognitivas, esto quiere decir que aun hace falta afianzarlas, ello con la finalidad de
gue pueda desempefarse de forma éptima y equilibrada en su dia a dia. Asimismo,
se evidencia que, el 30.7% obtiene un nivel bajo, lo cual significa que al menor le
cuesta autorregular sus emociones, planificar y organizar sus actividades y prestar
atencion. Finalmente, el 8.7% de ellos evidencian un nivel alto de habilidades
cognitivas, esto resulta alarmante en la medida que, demuestra que son pocos los

menores que logran un adecuado manejo de sus habilidades.
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Dimensién 1: Inhibicion
Tabla 6

Nivel de la dimension Inhibicion

. Porcentaje Porcentaje
0,
Niveles ® (%) valido acumulado

Bajo 57 38,0 38,0 38,0

) Medio 67 447 447 82,7

Valido Alto 26 17,3 17,3 100,0

Total 150 100,0 100,0
Nota: Base de datos de la investigacion
Figura 2
Nivel de la dimensién Inhibicién
120.0
100.0
100.0
80.0
60.0
44.7
38.0
40.0
17.3
20.0 I
N
Bajo Medio Alto Total

Nota: Base de datos de la investigacion.

En latabla 6, se evidencia que, desde la perspectiva parental, el 44.7% de los infantes
alcanza un nivel de Inhibicion medio; asimismo, el 38.0% de ellos evidencian un nivel
bajo de Inhibicién. Finalmente, el 17.3% de los participantes, sefialé que sus menores

hijos presentan un nivel alto de Inhibicion.
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Dimensién 2: Control atencional

Tabla 7
Nivel de la dimension Control
. Porcentaje Porcentaje
Niveles ® (%) valido acumulado
Bajo 21 14,0 14,0 14,0
Medio 65 43,3 43,3 57,3
Valido Alto 64 42,7 42,7 100,0
Total 150 100,0 100,0
Nota: Base de datos de la investigacion
Figura 3
Nivel de la dimensién Control
120.0
100.0
100.0
80.0
60.0
433 42.7
40.0
20.0 14.0
o
Bajo Medio Alto Total

Nota: Base de datos de la investigacion.

En la tabla 7, se visualiza que, desde la perspectiva parental, el 43.3% de los infantes

alcanza un nivel de Control Atencional medio; seguido de un 42.7% en el nivel alto.

Por ultimo, el 14.0% de los participantes, sefialé que los educandos presentan un

nivel bajo de Control Atencional.
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Dimensién 3: Flexibilidad

Tabla 8

Nivel de la dimensién Flexibilidad

Niveles ® %) PClaido acumulado
Bajo 73 48,7 48,7 48,7
Medio 71 47,3 47,3 96,0
Valido Alto 6 4,0 4,0 100,0
Total 150 100,0 100,0
Nota: Base de datos de la investigacion
Figura 4

Nivel de la dimensién Flexibilidad

120.0

100.0
100.0

80.0

60.0 48.7 47.3

40.0

20.0
4.0

Bajo Medio Alto Total

Nota: Base de datos de la investigacion.

En la tabla 8, se observa que, de acuerdo a la perspectiva parental, el 48.7% de los

infantes alcanza un nivel bajo de Flexibilidad; seguido de un el 47.3% en el nivel

medio. Por ultimo, solo el 4.0% de los participantes, sefiald6 que los educandos

presentan un nivel bajo de flexibilidad.
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Dimensioén 4: Planificacion

Tabla 9

Nivel de la dimensién Planificacion

. Porcentaje Porcentaje
0,
Niveles ® (%) vélido acumulado
Bajo 29 19,3 19,3 19,3
Medio 94 62,7 62,7 82,0
valido Alto 27 18,0 18,0 100,0
Total 150 100,0 100,0
Nota: Base de datos de la investigacion
Figura 5
Nivel de la dimensidn Planificacién
120.0
100.0
100.0
80.0
62.7
60.0
40.0
19.3 18.0
20.0 .
O
Bajo Medio Alto Total

Nota: Base de datos de la investigacion.

En la tabla 9, se visualiza que, desde la perspectiva parental, el mayor porcentaje de

los infantes (62.7%) se encuentra en el nivel medio de Planificacion; por otro lado, el

19.3% de ellos evidencian un nivel bajo y el 18.0% esta en un nivel alto.
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Dimension 5: Organizacion

Tabla 10

Nivel de la dimensién Organizaciéon

. Porcentaje Porcentaje
Niveles ® (%) vélido acumulado
Bajo 51 34,0 34,0 34,0
Medio 91 60,7 60,7 94,7
Valido Alto 8 53 53 100,0
Total 150 100,0 100,0
Nota: Base de datos de la investigacion
Figura 6
Nivel de la dimension Organizacion
120.0
100.0
100.0
80.0
60.7
60.0
40.0 34.0
20.0
53
0.0 [ |
Bajo Medio Alto Total

Nota: Base de datos de la investigacion.
Nota: (%) = porcentaje.

En la tabla 10, se evidencia que, a criterio parental, el 60.7% de los infantes alcanza
un nivel de Organizacién medio; asimismo, el 34.0% de ellos evidencian un nivel bajo.
Finalmente, solo el 5.3% de los participantes, sefialé que sus menores hijos presentan

un nivel alto de Organizacion.
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Dimension 6: Memoria de trabajo
Tabla 11

Nivel de la dimension Memoria de Trabajo

. Porcentaje Porcentaje
Niveles ® (%) vélido acumulado
Bajo 60 40,0 40,0 40,0
Medio 83 55,3 55,3 95,3
Valido Alto 7 4,7 4,7 100,0
Total 150 100,0 100,0
Nota: Base de datos de la investigacion
Figura 7
Nivel de la dimensién Memoria de Trabajo
120.0
100.0
100.0
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Nota: Base de datos de la investigacion.
Nota: (%) = porcentaje.

En la tabla 11, se refleja que, a criterio parental, el 55.3% de los infantes alcanza un

nivel de Memoria de Trabajo medio; asimismo, el 40.0% de ellos evidencian un nivel

bajo. Finalmente, el 4.7% de los participantes, sefialé6 que sus menores hijos

presentan un nivel alto de Memoria de Trabajo.
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Variable 2: Ansiedad
Tabla 12

Nivel de la variable Ansiedad

. Porcentaje Porcentaje
Niveles ® (%) valido acumulado
Normal 11 7.3 7.3 7.3
) Leve 90 60.0 60.0 67.3
Vélido
Marcada 49 32.7 32.7 100.0
Total 150 100.0 100.0
Nota: Base de datos de la investigacion.
Figura 8
Nivel de la variable Ansiedad
120.0
100.0
100.0
80.0
60.0
60.0
40.0 32.7
0.0 [
Normal Leve Moderada Total

Nota: Base de datos de la investigacion.

En la tabla 12, de acuerdo con la perspectiva parental, mas del 60% de los infantes
alcanza un nivel de ansiedad medio, esto quiere decir que presentan algun sintoma
de ansiedad; asimismo el 32.7% de ellos evidencian un nivel alto de ansiedad, esto
resulta alarmante en la medida que, demuestra que los infantes estan presentando
sintomatologia recurrente que debe ser atendida. Finalmente, el 7.3% de los

participantes, sefialé que sus menores hijos presentan un nivel bajo de ansiedad.
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Dimensioén 1: Fisica

Tabla 13

Nivel de la dimensién Fisica

. Porcentaje Porcentaje
0,
Niveles ® (%) valido acumulado
Normal 12 8,0 8,0 8,0
Leve 91 60,7 60,7 68,7
Valido Marcada 47 313 313 100,0
Total 150 100,0 100,0
Nota: Base de datos de la investigacion.
Figura 9
Nivel de la dimension Fisica
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100.0
100.0
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Nota: Base de datos de la investigacion.

Nota: (%) = porcentaje.

En la Tabla 13, se refleja que, a criterio de la perspectiva parental, el 60.7% de los

infantes alcanza un nivel leve de ansiedad fisica; asimismo el 31.3% alcanza un nivel

marcado, y el 8% obtiene un nivel normal de ansiedad fisica.

27



Dimension 2: Psicolégica

Tabla 14

Nivel de la dimensién Psicologica

. Porcentaje Porcentaje
Niveles ® (%) vélido acumulado
Normal 27 18,0 18,0 18,0
Leve 105 70,0 70,0 88,0
Valido
Marcada 18 12,0 12,0 100,0
Total 150 100,0 100,0
Nota: Base de datos de la investigacion.
Figura 10
Nivel de la dimensién Psicologica
120.0
100.0
100.0
80.0 70.0
60.0
40.0
18.0
20.0 12.0
o N =
Normal Leve Marcada Total

Nota: Base de datos de la investigacion.

En la Tabla 14, se puede evidenciar que el 70’% de los padres de familia sefialé que

sus menores hijos presentan un nivel de ansiedad psicoldgica leve; asimismo, el 18%

indicé que sus hijos (as) alcanzan un nivel normal; no obstante, el 12% precisé que

presentan un nivel marcado de ansiedad psicolégica.

28



Dimensiéon 3: Conductual
Tabla 15

Niveles de la dimensién Conductual

Niveles ) (%) Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Normal 11 7,3 7,3 7,3
Leve 89 59,3 59,3 66,7
Marcada 50 33,3 33,3 100,0
Total 150 100,0 100,0

Nota: Base de datos de la investigacion

Figura 11

Nivel de la dimensién Conductual

120.0

100.0
100.0

80.0

59.3
60.0

40.0 333

20.0
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0.0 [

Normal Leve Marcada Total

Nota: Base de datos de la investigacion.
Nota: (%) = porcentaje.

Tal y como se muestra en la Tabla 15, el 59.3'% de los padres de familia sefial6 que
sus menores hijos presentan un nivel de ansiedad conductual leve; asimismo, el 7.3%
indicé que sus hijos (as) alcanzan un nivel normal; mientras que, el 38.3% precis6

gue presentan un nivel marcado de ansiedad conductual.
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Tabla 16
Niveles de la dimension Cognitiva

Niveles ® (%) Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Normal 7 4.7 4.7 4.7
Leve 52 34,7 34,7 39,3
vélido Marcada 91 60,7 60,7 100,0
Total 150 100,0 100,0

Nota: Base de datos de la investigacion.

Figura 12

Niveles de la dimension Cognitiva

120.0

100.0
100.0

80.0

60.7
60.0

40.0 34.7
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0.0 |

Normal Leve Marcada Total

Nota: Base de datos de la investigacion.
Nota: (%) = porcentaje.

De acuerdo con los resultados en la Tabla 16, el 60.7°% de los padres de familia
sefialé que sus menores hijos presentan un nivel de ansiedad cognitiva marcada;
asimismo, el 4.7% indic6 que sus hijos (as) alcanzan un nivel normal; mientras que,

el 34.7% precisé que presentan un nivel leve de ansiedad cognitiva.
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Dimensién 5: Social
Tabla 17

Niveles de la dimension Social

. Porcentaje Porcentaje
0,
Niveles ® (%) valido acumulado
Normal 19 12,7 12,7 12,7
Leve 104 69,3 69,3 82,0
Valido Marcada 27 18,0 18,0 100,0
Total 150 100,0 100,0
Nota: Base de datos de la investigacion.
Figura 13
Niveles de la dimensién Social
120.0
100.0
100.0
80.0 69.3
60.0
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20.0 12.7
. =
Normal Leve Marcada Total

Nota: Base de datos de la investigacion.
Nota: (%) = porcentaje.

Tal y como se muestra en la Tabla 17, el 59.3'% de los padres de familia sefialé que
sus menores hijos presentan un nivel de ansiedad conductual leve; asimismo, el 7.3%
indicé que sus hijos (as) alcanzan un nivel normal; mientras que, el 38.3% precisé

gue presentan un nivel marcado de ansiedad conductual.
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Resultados inferenciales

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos segun la hipétesis general:

Tabla 18
Prueba de normalidad Ansiedad y Habilidades Cognitivas
Variables Media D.S. K-S p
Ansiedad 31.63 10,4 0.101 0.001
Habilidades cognitivas 26.67 9,5 0.071 0.061

Nota: Base de datos de la investigacion.

En la Tabla 18, los datos relacionados con las variables Ansiedad y Habilidades
Cognitivas, no siguen una distribuciéon normal; puesto que, el coeficiente obtenido (K-
S) de la primera variable es significativo (p < 0.001). Por consiguiente, para el analisis
correlacional se empleara la prueba no paramétrica de Spearman.

Tabla 19
Correlacion entre Ansiedad y Habilidades Cognitivas

Ansiedad Habilidades Cognitivas
Coeficiente De Correlacién 1,000 -, 724%*
Ansiedad Sig. (Bilateral) . ,000
N 150 150
fici D laci6 -, 724%* 1
Habilidades Cognitivas Cpe |C|§nte e Correlacion ' 000
Sig. (Bilateral) ,000 .
N 150 163

Nota: Base de datos de la investigacion.

Interpretacion

En latabla 19, se observa una significancia inversa, en cuanto al andlisis correlacional
entre las variables Ansiedad y Habilidades Cognitivas. Ademas, de acuerdo con el
indice de correlacion de Spearman es de tipo negativa alta. En efecto, se acepta la

hipétesis alterna.
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A continuacién, se presentan los resultados obtenidos segun la hipotesis especifica
1

Tabla 20
Prueba de normalidad de Ansiedad y la dimension Inhibicion
Variables Media D.S. K-S p
Ansiedad 31.63 10,4 0.101 0.001
Dimension Inhibicion 5,69 3,6 0.178 0.000

Nota: Base de datos de la investigacion.

En la Tabla 20, los datos relacionados con la variable Ansiedad y la dimension
inhibicidn, no siguen una distribucidon normal; puesto que, el coeficiente obtenido (K-
S) en ambos constructos es significativo (p < 0.001). Por consiguiente, para el analisis

correlacional se emplearé la prueba no paramétrica de Spearman.

Tabla 21
Correlacién entre la variable Ansiedad y la dimensién Inhibicién
Ansiedad Dimension Inhibicion
Coeficiente De Correlacion 1 -,492™
Ansiedad Sig. (Bilateral) 0.000
N 150 150
Dimensién Inhibicién Coeficiente De Correlacion -,492™ 1
Sig. (Bilateral) 0.000
N 150 163

Nota: Base de datos de la investigacion.

Interpretacion

En la tabla 21, se evidencia la existencia de significancia, en cuanto al analisis
correlacional entre la variable y la dimensién inhibicion. Asimismo, de acuerdo con el
indice de correlacion de Spearman es de tipo negativa y moderada.
Consecuentemente, se acepta la hipétesis alterna.
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A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en relacién con la hipotesis

especifica 2:
Tabla 22
Prueba de normalidad de Ansiedad y la dimension Control atencional
Variables Media D.S. K-S p
Ansiedad 31.63 10,4 0.101 0.001
Dimension Control atencional 6,42 2,8 0.134 0.000

Nota: Base de datos de la investigacion.

En la Tabla 22, los datos relacionados con el constructo Ansiedad y la dimension
Control atencional, no siguen una distribucion normal; puesto que, el coeficiente
obtenido (K-S) de ambos casos fueron significativos (p < 0.001). Por consiguiente,

para el andlisis correlacional se empleara la prueba no paramétrica de Spearman.

Tabla 23

Correlacién entre Ansiedad y la dimension Control atencional

Dimension Control

Ansiedad Atencional
Coeficiente De Correlacion 1 -,246™
Ansiedad Sig. (Bilateral) 0.002
N 150 150
) » Coeficiente De Correlacion -,246™ 1
Dimensién Control ) .
Atencional Sig. (Bilateral) 0.002
N 150 163

Nota: Base de datos de la investigacion.

Interpretacion

En la tabla 23, se observa una significancia en cuanto al analisis correlacional entre
la variable Ansiedad y la dimension Control Atencional. Ademas, de acuerdo con el
indice de correlacién de Spearman es de tipo negativa baja. En este sentido, se
acepta la hipotesis alterna.
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Asimismo, se presentan los resultados obtenidos, en relacion con la hipotesis

especifica 3:
Tabla 24
Prueba de normalidad de Ansiedad y la dimension flexibilidad
Variables Media D.S. K-S p
Ansiedad 31.63 10,4 0.101 0.001
Dimension flexibilidad 2.01 15 0.248 0.000

Nota: Base de datos de la investigacion.

En la Tabla 24, los datos relacionados con la variable Ansiedad y la dimension
flexibilidad, no siguen una distribucion normal; puesto que, el coeficiente obtenido (K-
S) en ambos constructos es significativo (p < 0.001). Por consiguiente, para el analisis

correlacional se emplearé la prueba no paramétrica de Spearman.

Tabla 25

Correlacién de la variable Ansiedad y la dimension Flexibilidad

Ansiedad Dimension Flexibilidad

Coeficiente De Correlacién 1 -,835"
Ansiedad Sig. (Bilateral) 0.000
N 150 150
Coeficiente De Correlacion -,835** 1
Dimension Flexibilidad Sig. (Bilateral) 0.000
N 150 163

Nota: Base de datos de la investigacion.

Interpretacion

En la tabla 25, es evidente una significancia en cuanto al andlisis correlacional entre
la variable Ansiedad y la dimensién flexibilidad. Ademas, de acuerdo con el indice de
correlaciébn de Spearman es de tipo negativa alta. De tal manera, se acepta la
hipbtesis alterna.

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos y relacionados con la hipotesis

especifica 4:
Tabla 26
Prueba de normalidad de la variable Ansiedad y la dimension planificacion
Variables Media D.S. K-S p
Ansiedad 31.63 10,4 0.101 0.001
Dimension planificacion 3.98 2.0 0.271 0.000

Nota: Base de datos de la investigacion.
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En la Tabla 26, los datos relacionados con Ansiedad y la dimensién planificacién, no
siguen una distribucion normal; puesto que, el coeficiente obtenido (K-S) de ambos
constructos es significativo (p < 0.001). Por consiguiente, para el analisis correlacional

se empleara la prueba no paramétrica de Spearman.

Tabla 27
Correlacién de la variable Ansiedad y la dimension planificacion
Ansiedad Dimension Planificacion
Coeficiente De Correlacion 1 - 517"
Ansiedad Sig. (Bilateral) 0.000
N 150 150
) ) o Coeficiente De Correlacion -517" 1
Dimension Planificacion . . '

Sig. (Bilateral) 0.000
N 150 163

Nota: Base de datos de la investigacion.

Interpretacion

En la tabla 27, se visualiza una significancia, en cuanto al analisis correlacional entre
la variable Ansiedad y la dimension planificacién. Ademas, de acuerdo con el indice
de correlacién de Spearman es de tipo negativa y moderada. En consecuencia, se

acepta la hipotesis alterna.

Se presentan los resultados relacionados con la hipétesis especifica 5:

Tabla 28

Prueba de normalidad de la variable Ansiedad y la dimension organizacion
Variables Media D.S. K-S p
Ansiedad 31.63 10,4 0.101 0.001

Dimension organizacion
Nota: Base de datos de la investigacion.

En la Tabla 28, los datos relacionados con Ansiedad y la dimensién organizacion, no
siguen una distribucién normal; puesto que, el coeficiente obtenido (K-S) de la variable
es significativo (p < 0.001). Por consiguiente, para el analisis correlacional se

empleard la prueba no paramétrica de Spearman.

Tabla 29
Correlacién de la variable Ansiedad y la dimensién organizacién
Ansiedad Organizacion
Coeficiente De Correlacion 1 -, 760"
Ansiedad Sig. (Bilateral) 0.000
N 150 150

36



Organizacion Coeficiente De Correlacién -,760" 1
Sig. (Bilateral) 0.000
N 150 150
Nota: Base de datos de la investigacion.

Interpretacion

En la tabla 29, es posible notar la significancia en cuanto al andlisis correlacional entre
la variable Ansiedad y la dimension organizacion. Ademas, de acuerdo con el indice
de correlacion de Spearman es de tipo negativa alta. Por lo tanto, se acepta la

hipétesis alterna.

Por ultimo, se presentan los resultados obtenidos en relacién con la hipotesis

especifica 6:

Tabla 30
Prueba de normalidad de Ansiedad y la dimension memoria de trabajo
Variables Media D.S. K-S p
Ansiedad 31.63 10,4 0.101 0.001
Memoria de trabajo 3,66 2,5 0.240 0.000

Nota: Base de datos de la investigacion.

En la Tabla 30, los datos relacionados con Ansiedad y Habilidades Cognitivas, no
siguen una distribucion normal; puesto que, el coeficiente obtenido (K-S) de la variable
es significativo (p < 0.001). Por consiguiente, se empleara la prueba no paramétrica

de Spearman.

Tabla 31

Correlacién de la variable Ansiedad y la dimensidbn memoria de trabajo

Dimension Memoria De

Ansiedad Trabajo
Coeficiente De Correlacion "
1 -,432
Ansiedad Sig. (Bilateral) 0.000
N 150 150
Coeficiente De Correlacion -,432" 1
Dimension Memoria De Sia. (Bilateral
Trabajo ig. (Bilateral) 0.000
N 150 163

Nota: Base de datos de la investigacion.
Interpretacion

En la tabla 31, se evidencia una significancia inversa, en cuanto al analisis
correlacional entre las variables Ansiedad y la dimensibn memoria de trabajo.

Consecuentemente, se acepta la hipotesis alterna.
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V.  DISCUSION

El estudio se enmarco bajo el propdsito de establecer la relacion entre la ansiedad y
las habilidades cognitivas en infantes postpandemia, desde la percepcion parental,
en la zona rural de Cajamarca, 2022. A través de los resultados, se constatd una
relacion negativa y significativa entre los dos constructos de interés (r=-,724; p>0.00).
Asimismo, se encontrd que, el 60% tiene un nivel medio de ansiedad, el 32.7% tiene
un nivel alto y el 7.3% alcanza un nivel bajo. Por otro lado, en relacion con los niveles
de habilidades cognitivas, se evidencié que, el 60.7% alcanza un nivel medio;

mientras que el 30.7% obtiene un nivel bajo y solo el 8.7% alcanza un nivel alto.

Lo descrito concuerda parcialmente con los hallazgos de Durankus (2021), Vasileva
et al. (2021), Saddik et al. (2020) y Roncal (2019); quienes en sus pesquisas
encontraron que la ansiedad se asocia con el nivel de desarrollo de habilidades de
naturaleza cognitiva de los infantes, manifestandose afectaciones a nivel cognitivo,

fisico y emocional.

Aunado con ello, Garcia y Ferndndez (2016) también explican que, pueden existir
otros factores que pueden incidir en la manifestacion de la ansiedad como
experiencias anteriores valoradas por la persona como traumaticas, la imitacion de
figuras significativas en el entorno que padecen de ansiedad y la exposicion a
informacién negativa que nutren la experimentacion de emociones desagradables en
el menor. Esto se explicaria tomando en consideracion que estos infantes salen de
un episodio de alto impacto que represento el contexto de confinamiento por COVID-
19, donde estuvieron expuestos por un prolongado tiempo a esta serie de factores

antes mencionadas, como la ansiedad transmitida por los mismos progenitores.

Autores como Sanchez (2021) han encontrado una estrecha relacién entre
confinamiento y el incremento de dificultades psicoldgicas, tanto de naturaleza
emocional como cognitiva, especialmente en la poblacion infantil o juvenil. Desde este
punto también se explica la confirmacion de asociacién entre las variables habilidades
cognitivas y ansiedad, y es que, la potencialidad del desarrollo emocional sirve como
complemento en los procesos cognitivos (Rosero et al., 2021). Por tanto, la presencia
0 ausencia de afectaciones emocionales, como lo es la sintomatologia ansiosa,

definirian en gran parte el estado de las habilidades cognitivas de un infante.
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Por otro lado, respecto a los objetivos especifico, el primero referido a la dimensién
de inhibicién, el 44.7% de los infantes alcanz6 un nivel medio; el 38.0% obtuvo un
nivel bajo y el 17.3% un nivel alto. Asi mismo se precisé una relacion negativa y

significativa entre ansiedad y la dimension inhibicion (r=-0.492; p> 0.000).

A un nivel tedrico, la dimensidn de inhibicion es explicada como la habilidad para
suprimir informacioén que no resulte relevante permitiendo la ejecucion adecuada de
una actividad (Thibodeaux et al., 2019). Esta capacidad resulta importante y basica
para el alcance de competencias escolares como la comprension lectora y la

aritmética (Aydmune et al., 2020).

A un nivel empirico, se asemeja con el estudio de Vasileva et al. (2021), donde los
infantes experimentaron mayor inhibiciéon producto de la ansiedad y preocupaciones

negativas que vivenciaban a causa del contexto de pandemia por Covid-19.

En cuanto a los datos obtenidos en la dimensién control atencional, el 43.3% de los
infantes alcanz6 un nivel medio de Control Atencional; el 42.7% obtuvo el nivel alto y
el 14.0% un nivel bajo. También, al comparar los resultados inferenciales, el
coeficiente de correlacion de Spearman indicO que existe relacion significativa e

inversa entre ansiedad y la dimensién de control atencional.

El control atencional, se argumenta tedricamente como la capacidad de mantener
atencion y fijacion en las actividades asignadas (Rabi et al., 2019). A medida que los
nifios van creciendo, el desarrollo del control atencional se vuelve cada vez mas
importante para un desenvolvimiento exitoso tanto en el entorno educativo y el
funcionamiento diario en el hogar (Spruijt et al., 2018). La evidencia de que, la mayoria
de estudiantes se ubique en un nivel alto y medio, indica que los infantes reflejan un
adecuado dominio para enfocarse en sus actividades, similar a los resultados
reportados por Guerrero (2021), quien encontrd en los infantes un nivel de logro en la
habilidad atencional (49.3%).

En un segundo punto, el resultado correlacional, es comprado con el de la
investigacion ejecutada por Yan et al. (2020), quienes concluyen que, la pandemia
afectd a los nifios a nivel conductual y psicoldgico, entre las consecuencias enlistadas
se enmarca la distraccion o falta de atencion al momento de realizar las actividades
educativas. Igualmente, Najamuddin et al. (2022), en su estudio afirman que, el

contexto de confinamiento influyd significativamente en el desarrollo cognitivo

39



(p<0.05) en la primera infancia, reflejado en las dificultades de atencion y

concentracion.

En lo correspondiente a la dimension flexibilidad, el 48.7% alcanzé un bajo nivel;
mientras que el 47.3% obtuvo un nivel medio y el 4% un nivel alto. En cuanto al
analisis correlacional, el resultado indicé que existe relacidn negativa entre ambos

constructos.

La habilidad de flexibilidad, corresponde al poder ajustarse apropiadamente a los
cambios inesperados que se presenten dentro de la cotidianidad, de manera que, se
es capaz de generar estrategias, alternativas e implementar conductas que ayuden a
superar la situacion (Greco & De Ronzi, 2020). Durante la etapa pre escolar, esta
habilidad resulta esencial para alcanzar el dominio de las operaciones matematica,
distincién de los numeros vy letras, entre otros (Caascango et al., 2020 como se cito
en Bernal et al., 2021). En este sentido se ve reflejado a través de los resultados, que
la mayoria de los infantes al presentar un nivel bajo, estarian demostrando un déficit

para adaptarse a la variabilidad de su contexto.

En relacion con la dimension planificacion, se evidencié que el el mayor porcentaje
de los infantes (62.7%) se encontré en el nivel medio de Planificacion; el 19.3%
alcanzé un nivel bajo y el 18.0% nivel alto. Para el andlisis correlacional, se indic6 que
existe una relacion inversa entre la dimension flexibilidad y la variable ansiedad (r = -
.835, p > .000).

La habilidad de planificacién, es atribuida como la capacidad para anticiparse y prever
ante los hechos futuros, precisando los objetivos y procedimientos necesarios para el
alcance de una meta en especifico (Maldonado et al., 2017). Los resultados
descriptivos ponen en evidencia de que gran parte de los infantes es capaz de prever

los aspectos que seran necesarios para el cumplimiento de una meta.

Por otro lado, en cuanto a la dimensién organizacion, se identifico que, el 60.7% de
los infantes alcanzo6 un nivel medio; asimismo, el 34.0% de ellos un nivel bajo y solo
el 5.3% de los participantes, presentd un nivel alto de Organizacion. Asi mismo, se
constato que, existe relacién significativa entre la dimension organizacion y la variable

ansiedad.
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La habilidad de organizacién, corresponde a la capacidad de recopilar de manera
ordenada y jerarquizando la informacién segun su prioridad (Maldonado et al., 2017),
de manera que, el infante realiza sus actividades secuenciales segun unas normas
conductuales (Kesélainen et al., 2022). Los resultados ponen al descubierto que los
infantes participes de esta investigacion cuentan con una apropiada capacidad para

llevar a cabo una estructuraciéon de informacion.

Los adecuados niveles en las habilidades de planificacién y organizacion, sirven como
indicadores positivos respecto sobre el estado de otras habilidades cognitivas,
argumentado por Lezak (1982, como se citd en Arroyo et al., 2014), al constituir
habilidades de alta complejidad es necesario que se recurra a la participacion de otras
funciones, entre ellas, el control de impulsos, flexibilidad e inhibicion cognitiva,
memoria de trabajo y atencion sostenida.

Por ultimo, en cuanto a la dimension memoria de trabajo, se identifico que el 55.3%
de los infantes alcanzaron un nivel medio; el 40% obtuvo un nivel bajo y el 4.7% un
nivel alto. En el analisis inferencial se comprobé que existe relacion significativa entre

la dimension y el constructo de ansiedad.

La habilidad de memoria de trabajo, se orienta a la capacidad de poder recurrir al
repertorio de informacion y utilizarla estratégicamente para ejecutar la actividad actual
gue se encuentre realizando la persona (Xie et al., 2020). La importancia de esta
habilidad en el campo educativo, radicaria en que permite a los estudiantes almacenar
y procesar los conocimientos que se estan impartiendo en el aula (Gathercole y
Alloway, 2007 como se cit6 en Hernandez-Suérez et al., 2021). Los resultados
encontrados, permiten afirmar que, el adecuado nivel de memoria de trabajo de los
infantes facilita el proceso de adquisicién de los nuevos aprendizajes. Esto coincide
con los hallazgos de Guerrero (2021) donde el mayor porcentaje de los infantes se
ubicaba en el nivel de logro de la habilidad de memoria (78.3%).

Es asi que, de acuerdo a lo ya expuesto, se puede afirmar que las hipotesis
planteadas en esta pesquisa si se lograron comprobar, pues se constatd que existe
relacion significativa e inversa entre la ansiedad y las habilidades cognitivas. Al igual
que con sus dimensiones en el caso de los infantes postpandemia, en la zona rural
de Cajamarca, es decir la pandemia de la COVD-19 si generd impacto en los menores

en los diferentes estratos de sus habilidades cognitivas.
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Referente a las limitaciones, se centraron en la dificultad para acceder a los objetos
de estudio, ya que se tuvo que solicitar el permiso de diversas instituciones
educativas, ello, con la finalidad de completar la muestra de estudio. Otra de las
limitaciones se basd en encontrar informacion precedente relacionado con la
ansiedad y las habilidades cognitivas en tiempo de pandemia en la poblacion infantil.
En ese sentido, se recomienda continuar en la profundizaciéon de este tema tan poco

abordado y que sigue siendo un problema latente en esta poblacion infantil.
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VI.

CONCLUSIONES

Se concluye que, al ser el coeficiente de correlacion Spearman negativo alto (-
,724) y significativo (< 0.00); se acepta la hipoétesis alterna, lo cual sefiala que
existe relacion entre Ansiedad y Habilidades Cognitivas en infantes
postpandemia, desde la percepcion parental, en la zona rural de Cajamarca,
2022.

En relacion a la dimensién de Inhibicién y la ansiedad, el coeficiente de
correlacion Spearman, se encontr0 que es negativo (-,492) y significativo
(<0.00); por tanto, se acepta la hipétesis alterna, lo cual sefiala que existe
relacion entre ambos constructos.

Con respecto a la dimension de Control Atencional con la variable Ansiedad, el
coeficiente de correlacion Spearman, demuestra una relacion negativa baja (-
,246) y significativa (<0.00); por tanto, se acepta la hipotesis alterna, lo cual
sefiala que existe relacion entre la dimension y la variable Ansiedad.

En relacion a la dimension de Flexibilidad con la variable Ansiedad, los datos
encontrados en el coeficiente de correlacidn Spearman, demuestran que existe
una relacion negativa alta (-,835) y significativa (<0.00); en consecuencia, se
acepta la hipotesis alterna, lo cual sefiala una asociacion entre la dimension y
la variable Ansiedad.

En la dimensién de Planificacion con la variable Ansiedad, los datos
encontrados en el coeficiente de correlacion Spearman, demuestran que,
existe una relacion negativa (-,517) y significativa (<0.00); por tanto, se acepta
la hipotesis alterna, en la que se afirma la presencia de una vinculacion entre
la dimension y la variable Ansiedad.

En la dimensiobn de Organizacion con la variable Ansiedad, los datos
encontrados en el coeficiente de correlacion Spearman, demuestran que,
existe una relacién negativa alta (-,760) y significativa (<0.00); por tanto, se
acepta la hipotesis alterna, en la que se afirma una asociacion entre la
dimension y la variable Ansiedad.

Por ultimo, entre la dimension de Memoria de Trabajo con la variable Ansiedad,
los datos del coeficiente de correlaciébn Spearman, demuestran que, existe una
relacion negativa (-,432) y significativa (<0.00); por tanto, se acepta la hipétesis
alterna, donde se sefiala la existencia de una vinculacion entre la dimension y

la variable Ansiedad.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se considera necesario, llevar a cabo pesquisas en las que se tenga en cuenta
la percepcion del docente respecto a la forma en como evidencian la Ansiedad
y Habilidades Cognitivas de los estudiantes, permitiendo un enfoque mas
amplio sobre el desenvolvimiento de los infantes especificamente en los
entornos educativos.

Con el propdsito de evidenciar si existe algun tipo de diferencia de acuerdo a
la edad o nivel escolar de los infantes, se sugiere ampliar el estudio de las
variables de interés considerando dentro de la poblacion a estudiantes de
diferentes niveles educativos.

De la misma forma se sugiere llevar a cabo estudios de corte longitudinal en
los que se puede evidenciar el impacto a largo plazo de la variable ansiedad
sobre las habilidades cognitivas de los infantes.

Asimismo, se recomienda realizar investigaciones de disefio experimental que
se enfoquen a fortalecer las Habilidades Cognitivas de los estudiantes,
principalmente durante la etapa escolar de Inicial, donde resultan de vital
importancia para etapas posteriores de desarrollo.

Se considera oportuno tomar en cuenta las caracteristicas sociodemograficas
del alumnado, evaluando la existencia de posibles diferencias significativas
respecto a coOmo se manifiesta la ansiedad y las habilidades cognitivas.

Se recomienda implementar dentro del horario escolar, una rutina en donde se
lleven a cabo ejercicios de relajacion, a favor de disminuir los niveles de
ansiedad presente en los estudiantes, asi como diferentes actividades que
potencien su salud mental.

Se considera necesario continuar realizando investigaciones en torno a
conocer las diferentes variables de naturaleza psicolégica que repercuten

sobre el desarrollo de las Habilidades Cognitivas de los infantes.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de operacionalizacion

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE DIMENSIONES INSTRUMENTO
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Es una reaccion de -
Fisica
alarma que se produce Anicama (2016) sefiala
ante factores estresores | que la ansiedad en nifios o
i _ _ Psicolbgica
0 estimulos externos que | se puede estudiar a partir
son percibidos por el de su sintomatologia en
. o - Conductual ) _
Ansiedad individuo como las siguientes Cuestionario
perjudiciales y por ende dimensiones: Fisica, .
Cognitiva
crean en €l la sensacién | psicolégica, conductual,
de que algo malo puede cognitiva y social.
ocurrir (De Pasquale et Social
al., 2021).
Capacidades Verdejo y Bechara (2010, Inhibicion
intelectuales que como se cit6 en Control atencional
Habilidades demuestran los sujetos Sanchez-Macias et al., ] _
. : . Flexibilidad Cuestionario
Cognitivas para realizar alguna 2021) mencionan que las

actividad en la sociedad;

estas actividades

habilidades cognitivas

pueden abordarse de

Planificacion

Organizacion




expresan la funcién del
cerebro del sujeto y se
agrupa de acuerdo a su
memoria, lenguaje,
aprendizaje, atencién,
motricidad, habilidades
espaciales, funciones
somatosensoriales y
ejecutivas (Vera &
Zanatta, 2019).

acuerdo con: Inhibicion,
control atencional,

flexibilidad, planificacion,

organizacién y memoria

de trabajo.

Memoria de trabajo




Anexo 2: Matriz de consistencia

UITLES) FORQAF:J(ISQEIIE?AI\ADEL HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES | METODOLOGIA
Problema General Hipotesis General Objetivo General .
¢Cual es la relacion entre la | Existe relacion significativa entre | Establecer la relacion entre la Fisica Tipo
ansiedad y habilidades | la ansiedad y las habilidades |ansiedad y las habilidades Basica
cognitivas en infantes | cognitivas en infantes | cognitivas en infantes
postpandemia, desde la | postpandemia, desde la | postpandemia, desde la Psicoldgica Enfoque
percepcion parental, en la zona | percepcién parental, en la zona | percepcién parental, en la zona Cuantitativo
rural de Cajamarca, 20227 rural de Cajamarca, 2022. rural de Cajamarca, 2022.
. e Disefio
Problema Especifico Hipotesis Especificas Objetivos Especificos Ansiedad Conductual No experimental
Percepcion g,Cu_a(Ij ZS la lrela_cnﬂ_nb_e_r'ltre la| | 4 relacién entre la ansiedad y la gfst?;éna'garyla|;e'airfﬁgic?g;re ek; Nivel
parental de la|ansieqad y 1a INNIDICION €N inpipicion  es  significativa  en |infantes postpandemia, desde Cognitiva Correlacional
ansiedad y | Infantes postpandemia, desde | jy¢antes postpandemia, desde la|la percepcion parental, en la
habilidades la percepcion parental, en la |0 0ncign parental, en la zona | zona rural de Cajamarca, 2022. Corte
cognitivas  de | zonarural de Cajamarca, 20227 | ;15| de Cajamarca, 2022. g Transversal
infantes » Hallar la relacion entre la Social
postpandemia, |¢Cual es la relacion entre 1a|) 5 rojacion entre la ansiedad y el | ansiedad y el control atencional .
en la zona rural | ansiedad y el control atencional | o) atencional es significativa | €N €n infantes postpandemia, Poblacion y
de Cajamarca, |€n infantes p9§tpandem|a, en infantes postpandemia, desde desde la percepcion _parental, muestra
2022. desde la percepcion parental, la percepcion parental, en la zona en la zona rural de Cajamarca, Inhibicién
en Iaozona rural de Cajamarca, | ral de Cajamarca, 2022. 2022. Instrumentos
2022 La relacién entre la ansiedad y la Indipar la relaci_f)n_ entre la Cuestionario
g,CgéI es la relacié.n”entre 12 flexibilidad es significativa en ansiedad y 1a flexibilidad en en Habilidades Control Métodos de
ansiedad y la flexibilidad en|intantes postpandemia, desde la infantes postpandemia, - desde cognitivas atencional slisi
infantes postpandemia, desde p P ’ la_percepcion parental, en la gnahs!s de_,
- percepcion parental, en la zona| zona rural de Cajamarca, 2022. investigacién
la percepcién parental, en la rural de Cajamarca, 2022
zona rural de Cajamarca, 2022? Determinar la relaciéon entre la Flexibilidad - Uso del
La relacién entre la ansiedad y la | ansiedad y la planificacién en programa

planificacién es significativa en

infantes postpandemia, desde




¢Cudl es la relacion entre la
ansiedad y la planificacion en
infantes postpandemia, desde
la percepcién parental, en la
zona rural de Cajamarca, 2022?

¢Cudl es la relacion entre la
ansiedad y la organizacion en
infantes postpandemia, desde
la percepcién parental, en la
zona rural de Cajamarca, 2022?

¢,Cuél es la relacion entre la
ansiedad y la memoria de
trabajo en infantes
postpandemia, desde la
percepcion parental, en la zona
rural de Cajamarca, 20227

infantes postpandemia, desde la
percepcion parental, en la zona
rural de Cajamarca, 2022.

La relacién entre la ansiedad y la
organizacion es significativa en
infantes postpandemia, desde la
percepcion parental, en la zona
rural de Cajamarca, 2022.

La relacién entre la ansiedad y la
memoria de trabajo es
significativa en infantes
postpandemia, desde la
percepcion parental, en la zona
rural de Cajamarca, 2022.

la percepcion parental, en la
zona rural de Cajamarca, 2022.

Hallar la relacion entre la
ansiedad y la organizacién en
infantes postpandemia, desde
la percepcion parental, en la
zona rural de Cajamarca, 2022.

Definir la relacion entre la
ansiedad y la memoria de
trabajo en infantes
postpandemia, desde la
percepcion parental, en la zona
rural de Cajamarca, 2022.

Planificacion

Organizacion

Memoria de
trabajo

informéatico
Microsoft Excel

- Programa
Estadistico SPSS




Anexo 2: Instrumentos de investigacion

ESCALA DE ANSIEDAD EN NINOS DE 4 Y 5 ANOS

Edad del menor:
Sexo del menor:
Parentesco con el menor:

Nunca= 0 A veces=1 Frecuentemente=2
N° items
1 | Su hijo se muestra intranquilo, preocupado por cualquier

motivo.

2 | El corazdn de su hijo late muy rapido, sin que haya
realizado alguna actividad fisica.

3 | Su hijo tiene célera por cualquier motivo.

4 | Su hijo se desmaya 0 siente que se va desmayatr.

5 | Su hijo tiene ganas de llorar.

6 | Su hijo tiene dolores o sensaciones de opresion en el
pecho.

7 | Su hijo tiene pesadillas.

8 | Su hijo tiene miedo a varias cosas.

9 | Su hijo se siento débil y se cansa facilmente.

10 | A su hijo le tiemblan las manos o los pies cuando esta
nervioso.

11 | Su hijo siente que se ahoga.

12 | Su hijo se altera o se angustia facilmente.

13 | Su hijo orina con mucha frecuencia.

14 | Su hijo frecuentemente tiene dolor de estobmago.

15 | Su hijo tiene nauseas continuamente.

16 | A su hijo le rechinan los dientes.

17 | A su hijo se le pone la cara roja y caliente.

18 | Su hijo se muerde las ufias.

19 | A su hijo le transpiran las manos y los pies.

20 | Su hijo piensa que le va mal en la escuela y siente que
todo le saldrd mal.

21 | Su hijo tiene apetito mas de lo normal.

22 | Su hijo piensa frecuentemente que le van a pasar cosas
malas.

23 | Su hijo pierde el apetito cuando esta nervioso (a).

24 | A su hijo le duele la cabeza constantemente.

25 | Su hijo cree que los otros nifios se burlan de él, aunque no
se lo digan.

26 | Cuando rinde un examen su hijo se olvida de lo que

estudio.




ESCALA DE HABILIDADES COGNITIVAS EN NINOS DE 4 Y 5 ANOS

Edad del menor:
Sexo del menor:
Parentesco con el menor:

Instrucciones: A continuacion, se le presentard una serie de items o afirmaciones a las
cuales usted respondera marcando con una “X”. No existen respuestas correctas ni
incorrectas; estas tan solo nos permitirdn conocer su opinién personal sobre las habilidades
cognitivas que desarrolla y dispone su menor hijo (a).

Nunca= 0 A veces=1 Frecuentemente=2

N° items lo]1]2

Control atencional

1 | Su hijo se distrae facilmente cuando realiza tareas
escolares.

2 | Su hijo muestra dificultades frente a los detalles y comete
errores por descuido y tareas u otras actividades.

3 | A su hijo le toma bastante tiempo realizar tareas
escolares porque le cuesta mantener la atencion.

4 | Su hijo tiene dificultades para concentrarse en los juegos.
5 | Su hijo pierde u olvida cosas necesarias.

Memoria de trabajo (Inversas)

6 | Su hijo se da cuenta que se distrae con facilidad y hace
algo para estar mas atento.

7 | Su hijo revisa sus tareas escolares para ver si ha
cometido errores.

8 | Cuando su hijo esté realizando sus tareas y se da cuenta
gue no entiende, hace algo para solucionar este
problema.

9 | Su hijo se detiene con la lectura para ver si esta
comprendiendo lo que lee.

10 | Cuando realiza sus tarea o evaluacion expresa
afirmaciones positivas.

Inhibicion

11 | Su hijo Irrumpe y desorganiza actividades de otros.

12 | A su hijo le cuesta respetar el turno en juegos o
actividades grupales.

13 | Su hijo cambia de una actividad a otra, dejando ambas
incompletas.

14 | A su hijo le cuesta detener su conducta cuando se le
indica que lo haga

15 | Su hijo adopta decisiones repentinas, sin pensar en las
consecuencias.

16 | Su hijo se traslada de lugar a otro constantemente, sin
motivo para hacerlo.

17 | Su hijo habla incesantemente sin un motivo para que lo
haga.

Organizacién




18

Su hijo tiene dificultades para ordenar sus pertenencias.

19

Cuando a su hijo se le indica que ordene o limpie, coloca
las cosas de forma desorganizada.

20

Su hijo no encuentra sus pertenencias en la escuela.

21

Su hijo es desordenado para hacer las tareas en su
cuaderno.

22

Su hijo se estanca en pequefios detalles de una tarea y
pierde la idea central.

23

Cuando a su hijo se le pide que relate una historia, cuento
o pelicula, le cuesta expresar sus ideas de forma
ordenada.

Planificacién (Inversas)

24

Su hijo tiene presente evaluaciones y actividades
escolares programadas.

25

Cuando su hijo realiza un dibujo o tarea piensa primero
en como hacerla.

26

Cuando su hijo arma rompecabezas, bloques o tareas
similares, coloca las piezas al azar sin pensar
previamente en una estrategia.

27

Ante un problema su hijo se detiene a pensar y medita la
manera de resolverlo.

Flexibilidad

28

Su hijo utiliza la misma estrategia para resolver un
problema unay otra vez, a pesar de que la estrategia no
funciona.

29

A su hijo le cuesta aceptar explicaciones de otros que
difieren de lo que él piensa.

30

A su hijo le resulta dificil adaptarse a los cambios de
habitos o rutinas.




Anexo 3: Validaciones

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE ANSIEDAD

i Pertinencia! | Relevanciaj Claridad® Sugerencias
M.? CATEGORIA I items 5 No 5 No 5 No

! Su hijo se muestra intranguilo, preocupado por cualquier motivo. * * *
2 El corazon de =u hijo late mouy répido. * x x
3 Su hijo tiene colera por cualgquier motive. £ " "
4 Su hijo e desmava o siento gue s2 va desmavar, * " "
3 Su hijo tiene ganas de llorar. £ " "
6 Su hijo fiene dolores ¢ sensaciones de opresion en el pecho. * " "
7 Su hijo tiene pesadillas. £ " "
§ Su hijo tiene miedo & vanas cosas. £ " "
g Su hijo ze siento débil v ze cansa facilments. X X X
10" 4, sy hijo le tiemblan las manos o los pies cuando estd nervioso. * " "
11 Su hijo siente que 2 ahogs, *

2 Su hijo se altera o s angustia facilmente. X X X
13 Su hijo orina con mucha frecuencia * " "
14 Su hijo frecuentemente tiene dolor de estomazo. £ " "

3 Su hijo fiens nanseas continuaments. * " "
16 A =i hijo le rechinzn los dientes. * " "
17 A zu hijo se le pone la cara roja v caliente. £ " "
18 Su hijo s muerde las wias. * " "
19 A zu hijo le franspiran las manos v los pies. £ " "
20 Su hijo piensa que le va mal en la escuela v pesimista, * " "
21 Su hijo tiene apetito mas de lo normal. £ " "
2 Su piensa frecuentemente que le van a pagar cosas malas. * " "
23 Su hijo pierde el apetito cuando esta nerviozo (a). £ " "
4 A = hijo le duele la cabeza constantemente. * " "
23 Su hijo cree que loz otros nifios s2 burlan de &l sumaque ne se lo digan, * " "
26 |cuando rinde un examen su hijo se olvida de lo que estudié. £ " "




Observaciones (precisar si hay suficiencia): S| HAY SUFICIENCIA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de comegir[ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Rosmeny Ruth Regoiardo BRomero  DMI: 07976163

Especialidad del validador: Administracion de la educacion

____de Noviembre de 2022

1 Pertinancia: El fem coresponde &l concepts teddcn formulads.

? Ralavancia: El itzm 25 apropiado para representar al components o
dimersion espacifica del constructa.

% Claridad: Se ertiende sin dificultad alguna el erunciade dal item, &5
conciso, exacto y direcio.

Mota: Suficiencia, se dice sufiziencia cuanda los ifzms plantzados Firma del Experto Informante.
zon suficientes para medir la dimensidn,



+CERTIFIGADCI DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIAELE HABILIDADES COGNITIVAS

N CATEGORIA I items Pe_ﬂinencia' Rglevan-r:ia! IE.!larirl:larﬂ-1 Sugerencias
Si No 5i No 5i No

1 Fuhijo ze distrae facibmente cuando realiza tareas escolares. X X X

2 [u hijo no presta atencion suficiente a loz detalles v comete emrores por | X X X
Hesruide en taress u otras actividades.

3 [u hijo 3 lento para realizar tareas ezcolares porque le cuesta mantener| X X X
la atencidn.

4 Bu hijo tiene dificoltades para concentrarse en los juesos. X X X

5 |Su hjo pierde u olvida cosas necesanas. X X X

6 Pu hijo se da cuenta que se distrae con facilidad v hace algo para estar X X X
Inds atento.

7 PBu hijo revisa sus tareas escolares para ver 51 ha cometido ermores. X X X

£ [Cuande su hijo esta realizando sus tareas v =2 da cuenta que no X X X
entiende. hace algo para solucionar este problema.

9 PBu hijo se detiene con la lectura para ver 51 esta comprendiende lo que | X X X
lee.

10 Cuando realiza sus tarea o evaluacion expresa afinmaciones positivas. X X X

11 Bu hijo Inmmpe v desorgamiza actividades de ofros. X X X

12 |A suhnjo le cuesta respetar el tumo en juegos o actividades srupales. X X X

13 Bu hijo cambiza de una actividad a otra, dejando ambas incompletas. X X X

14 1A zu le cuesta detener su conducta cuando se le indica aue lo hasa X X X

15 Bu hijo adopta decisiones repentings. sin pensar en las consecuencias. X X X

16 [Fu hijo ze nueve de lugar a otro constantemente, 2in motivo para X X X
hacerlo.

17 Fu hijo habla incesantemente sm un motivo para que lo hapa X X X

18 Fu hijo tiene dificultades para ordenar sus pertenencias. X X X

19 Cuando 2 zu hijo ze le mdica que ordens o limpie, coloca las cozas de X X X
formma dezorgamezads.

20 Bu hijo no encuentra sus pertenencias en la ezcuela. X X X

21 Bu hijo ez desordenado para hacer las tareas en su cuaderno. X X X

22 [u hijo sr estanca en pequetios detalles de una tarea v pierde la idea X X X
entral

23 [Cuando a su hijo e le pide que relate una historia, cuento o pelicula, l= | X X X
buesta expresar sus ideas de forms ordenads

24 Bu hjo tiene presente evaluaciones v actividades escolares X X X

rogramadas.

25 [Cuando su hijo realiza un dibujo o tarea piensa primero en como X X X
hacerla

26 Cuando su hijo arma rompecabezas, blogues o tareas sinmlares, coloca | X X X
laz piezas al azar sin pensar previamente en una estratesia




27 |Ante un problema su hijo se detiens a pengar v planifica la manera de X X X
resolverlo.

28 Buhijo utiliza la misma estratesia para rezolver un problems ima v ofra| X X X
ez, 3 pesar de que la estratesia no fiunciona

20 14 =i hijo le cuesta aceptar explicaciones de otros que difieren de lo que| X X X
El pienaa.

30 |4 suhijo le resulta dificil adaptarse a los cambios de habitos o mitinas. | X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 8| HAY SUFICIENCIA

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Rosmery Ruth Reggiardo Romero DN 07976163

Especialidad del validador: Administracion de la educacion

. . de noviembre de 2022
1 Pertinencia: El Hem coresponde &l concepto teonco formulade: -

?Ralavancia: El item =5 apropiado para representar al components o

dimersion especifica del corstructa. ‘
# Claridad: Se ertiende =in dificultad alguna el erunciade del item, &5 .-Mﬂ =

concisa, exacto y digce. : v iy
(Furrmal)
Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuanda ks items plantzados Firma del Experto Informante.

zon suficientes para medir la dimensidn.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE ANSIEDAD

- - - —] — -
Ne CATEGORIA | items Pe:rtlnenmal Rl_ale yancia (Elandad Sugerencias
5i No Si No 5i No
1 [Suhijo se muestra intranguile, preocupado por cuzlquisr motive. X X X
2 X X X Seria busno recalcar qua apraciz ests cambio gin que

El corazdn de su hijo late muy répide. 1 hijo hava realizado alguna sctividad fisica.

Su hijo tiens cdlera por cualquisr motivo.

Su hije se desmava o siento gqua 2 va dasmavar,

Su hijo tiens zanas da llorar.

Su hijo hiene dolores o sensaciones de opresion en el pacho.

e I L= LW By LW

Su hije tiens pesadillas.

Su hijo tiens miedo a varias cozas.

3
9 [Su hyo se siento dékal v se cansa facilmente.

10 1A =u hojo le tiemblan las manoz o loz piez cuando ests nervicso.

11 |3u hijo stente que se shoga.

12 |Subhiio se altera o se anpustia ficilmente.

13 |3u hijo orma con mucha frecusncia

14 |5 hie fracuentamante tiene dolor de extdmazo.

153 |3u hijo tiens nauseas continuamenta.

16 |& =u hijo le rachinan los dientes.

17 |A su hijo se le pone la cara roja v calients.

18 |%uhije se muerda las udas.

19 1A =u hijo le franspiran las manes v los ples.

20 |3u hijo pienza que ls va mal en la escusla v pesimista. Y s pesimista”

21 |Su hijo tiens apetifo mas de lo normal.

22 |Su prensa frecuentements que le van 2 pasar cosas malas 51 hijo o hija” creo gue falta completar esa palabra

23 |5u hyye pierde 2l apetito cuando exta nerviozo ().

24 1A =u hijo le duele 3 cabeza constantements.

5 [Su hijo cres que los ofros nifios se burlan de él. aunque no se lo digan.

B I Bl sl Gl el el sl sl i sl s e e e s s e e e e s e
E A B B B E R R B R B L E I E B L B
E R B B B E R R R R R T E R R T L B

§ |Coando rinds un examen =u hijo ze ohida de lo gue astudid.




Observaciones (precigar si hay suficiencial;

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [..]1 Aplicable después de corregir [X] Mo aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juez validador. Dr.f Mg: Lic. Anita Lizeth Quiroz Rojas DHNI: 74990460

Especialidad del validador: Psicoterapeuta Gestaltica de Nifos v Adolescentes

! Partinancia: El item comesponde al concepto t2dfco fomulado.

20 de Noviemhbre de 2022

?Relsvancia: El fem es apropiado para represantar al components o 5

dimension ezpecifica del constructo. J 4

¥ Claridad: Se entiende sin dficultad alguna el enurciado del itzm, s [ (i L’Ma“

conciso, exacto y direcio. inila Lizeth i:l-nmz Rm
) PEICOLOGA

Hota: Suficiencia, == dice suficiencia cuands los iems planteados C g P 28585

son suficientes pars medir s dimension




PGERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE HABILIDADES COGNITIVAS

CATEGORIA / items

Perti

nencial

Reler

yancial

Claridad?

Supgerencias

Si

No

i

No

5i

Mo

Su hijo se distrae facilments cuando realiza tareas escolares.

X

X

Su hijo no presta atencicn suficiente a loz detalles v comste errores por
dezcuide en tareas u otras actividades.

X

b

Su hijo 25 lento para realizar tareas escolares porque le cussta mantener,
lz atencion

5u hijo tiens dificultadses para concentrarze en los juegos.

Su hijo pierde v olvida cosas necesarias.

[= 0 (WU

3u hijo ze da cuenta que se diztras con facilidad ¥ hace algo para estar
mas atanto.

Su hijo reviza sus tareas escolares para ver 51 ha cometido arrores.

(<= s ]

Cuando =u hijo estd realizande sus tareas v =2 da cusnta que no
entisnde, hace algo para solucionar este problema.

I I e

I I

3u hijo se datiene con la lactura para ver 51 esta comprendiendo lo que
lee.

10

Coando realiza zus tarea o evaluacién expresa afirmaciones positrvas.

11

Su hijo Irrumpe v desorsaniza actividades de ofros.

12

A zu hyo le cuesta respetar el turmo an juesos o actividades grupales.

13

Su hijo cambiz de una actividad a otra. dejando ambas incompletas.

14

A =u le cuesta detener su conducta cuando ze le indica que lo hagza

“A zu hijo" - Completar

15

Su hijo adopta deciziones repentings. sin penczar en las consecuencias.

16

Su hijo se mueve de lugar 2 otro constantements, sin meotivo para

hacerlo.

Su hijo hablz ncesantemente sin un motive para que lo haga,

3u hijo tiens dificultades para ordenar sus pertenencias.

Cuande a zu hijo =& l= indica que ordens o limpis, coloca las cozaz da
forma desorsamizada.

Su hijo no encuentra sus pertensncias en lz escoela.

Ll =

Su hijo es desordenado para hacer las tareas en su cuademo.

3 |ta |ea

-

F

Su hijo s estanca en pequetios detzlles de una tarea v plerde [z id=a
central

£ S B ] EA A B A B A D A ]

I I I o B el ) e ]

[
L

Coando a =u hijo =e le pide que ralate una hiztona, ensnto o pelicula, la
cuesta expresar sus ideas de forma ordenada.

)

£

b

o

3u hijo tiens prezente evaluaciones v actividades escolares
prosramadas.

[
Lh

Cuando zu hijo realiza un dibujo o tarea plenza primero en comao
hacarla.

[}
=%

Cuande =u hijo arma rompecabezas, blogues o tareas similares, coloca
las pi=zas 3] azar =in wensar previamente en una sstratasia,




27 |Ante un problema su hijo se detiens a pen=zar v plamifica la manera de ¥ % %
razolverlo.
28 |3u hyo utiliza la misma estrategia para rezolver un problema una v ofra
. . X X X
vez. 2 pezar de gue la estrategia no funciona.
29 |4 su hyjo le cuesta aceptar explicaciones da otros gue difieren de lo gue ¥ ¥ ¥
gl piensa
30 1A =u hijo le resulta difici] adaptarse a los cambios de habitos o rutinas. X X X
Observaciones (precigar si hay suficiencia):
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir. [ 1 Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: Lic. Anita Lizeth Quirocz Rojas DHI: 74950460

Especialidad del validador: Psicoterapeuta Gestaltica de Nifos v Adolescentes

20 de Noyiembre de 2022

1 Partinancia: El item comespondz al concepto t2onco foemulado.
*Relgvancia: El ifem 25 spropiado pars represantar sl components o
dimension espesifica del constructo.

2 Claridad: Se entierde sin dificultad alguna el enunciads del itz2m, &s

contiso, exactn v direcio f ?{
i :'

. . %
Mota: Suficiencia, s= dice suficiencia cuando los tems plantesdos i i
zon suficientzs para medir la dimension nita Lizeth Quiniz Eup
PEICOLOGA
C Pa P 28585

Firma del Experto Informante.



‘] | ESCUELA DE POSGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE ANSIEDAD

F
]

CATEGORIA / ftems

El corazon de su hijo late muy rapado.
Bu hijo hiene colera por cualquier motive.

Fu hijo se muestra intranguilo, preccupado por cualquier motrvo.

Perti

nencial
No

Reley

-ancia?
No

Claridad®

Si

No

Sugerencias

Fu huo se desmavya o siento que =e va desmavar.

ou hyo fiene ganas de llorar.

Bu hijo tiene dolores o sensaciones de opresion en el peche.
Bu hno tiene pesadillas.

[Cambiar siento por slente

=) BRSNS [FORTe

Bu hyo tiene muedo 3 varmas cosas.

Fu hojo se siente débil v se cansa facilmente.

Bu hyo siente que se aboga.

F su hypo le iemblan las manes o los pres cuando esta nervioso.

Bu hyo se altera o se angustia Hcilmente.

Fu hujo onna con mmcha frecuencia.
Fu hyo frecuentemente tiene dolor de estomago.
Bu hijo tiene nauseas continuaments.

B su bhajo le rechiman los dientes.

F su hajo se le pone la cara rojz ¥ caliente.
Fu hio se muerds las ufiaz.
B su hapo le transpiran las manos v los pies.

[Es importante unir con el Item 10

Fu huo plensa que le va mal en la escuela v pesimista.

[F.eformular la prequmta Con la palabra pesimista

Bu hijo hiene apetite mas de lo normal
Fu prensa frecuentemente que le van a pasar cosas malas.
Bu hio plerde el apetito cuando esta nervioso (a).

P{ajorar redaccion

B su hojo le duele la cabeza constantemente.

Cuando nnde un examen su hijo se olvida de lo que estudia.

Fu huo cree que los otros nmos se burlan de el aungue no se lo digan.

e e R i e i i I R O o)

EE e R Pl E R o R B - ) i ]




ﬁr ESCUELA DE POSGRADC

Observaciones (precizar si hay suficiencia): Aplicable

Opinian de aplicabilidad;: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [x] Mo aplicable [ ]
Apellidos vy nombres del juez validador, Lic. Johanna Anali Ortega Galvez DHI: 45650855
Especialidad del validador: Licenciada en Psicologia

Lima, 30 de noviembre de 2022

¥ Pertinencia: El it2m coresponde al concepdo teonicn formulada.
Relevancia: El item es apropiada para representar al componente o
dimension especifica del construcio.

3 Glaridad: Se enfiende sin dificuliad alguna 2l enundado del Hem, es
conciso, exacio y directo.

Hota: Suficienaa, se dice suficienda cuando los items planteadas
son suficientes para medir la dimension.

Johanna A, Ortega Galvez
DMI-4 5650855
CPC:18722



.|| ESCLUIELA DE FOSGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE HABILIDADES COGNITIVAS

e CATEGORIA | items Pe_rti.nenfi.a‘- Rglﬂ'a.nda‘i i;lar.ida.n!ﬁ Sugerencias
5i No 5i Mo 5i No
1 [uhijo se distrae facibmente cusndo realiza tareas escolares. X X X
2 [ hijo no presta atencion suficiente a los detallas ¥ comete arrores por | X X X Su hijo muestra dificultades frentae a los detalles v
fHesouido en tareas u ofras actividades jcomets errores pof descuido en taress 1 oTas
lactividades
3 [uhijo es lento para realizar tareas escolares porgue le cuesta mantener | X X X P eformalar la pregunta.
2 atencion.
4 [ hijo tens difirultades para concentmarse en los uegos. X X X
5 |5u hijo pierde u obvids cosas necesarias. X X X
§ [uhijo se da cuenta que se distrae con facilidad v hace algo para estar X X X
mas atento.
T [ hijo revisa sus tarsas escolares para ver si ha cometido emores. X X X
§ [Cuande su hijo esta realizande sus tareas ¥ se da cuents que oo X X X
poriende, hace algo para selocionar este problema.
2 [Fu hijo se detiene con la lechura para ver si esta comprendiendo loque | X X X
=e
10 [Cuando realiza sus tares o evahiacion expresa afirmacionss positivas X X X
11 Pu hijo ITumpe y desorganiza aciividades de otros X X X
12 JA s hijo le cuesta respetar el nrmo en meges o actividades grupales. X X X
13 Fm hijo cambia de una actividad 3 otra, dejando ambas inconpletas. X X X
14 |A su le cuesta detener su conducta cuando se le indics que lo haga X X X Completar 1a prezunta
15 o hijo adopra decisiones Tepentings, sin pensar en las consacuencias. X X X
16 [Fn hijo se mmeve de un lugar 3 otro constantemente, sin Motve para X X X
hacerks.
17 [ hijo habls incesantemente sinun motivo para que ko haga. X X X Consignar un sinonima
18 [Fn hijo tiene dificultades para ordenar sus pertenencias. X X X
19 [Cuando a su hijo se le indica que ordens o limpds, coloca las cosas de X X X
forma desorganizada.
20 [u hijo oo encuentra sus pertensencias en la escuels, X X X
21 [Funhijo es desordenade para hacer las taress en su naderno. X X X
22 Pu hijo o estanca en pequedos detalles de una tarea v pierds 1z idsa X X X Se
[entral
23 [Cuando a su hijo se la pids que relate una historia, cuento o pelicula, le | X X X
Fuests expresar sus ideas de Sorma ordenada.
24 [Fn hijo tiens presente evalnaciones v actividades escolares X X X
programadas,
23 [Cuando su hijo realiza un dibuje o tarea piensa primero en coms X X X
hacerls.
26 Cuando su hijo amms rompecabezas, blogues o faress sinulares, coloca X X X




‘li ESCUELA DE POSGRADD

las piezas al azar sin pensar previamente e U0S estratezia.
27 |Ante un problema su hijo se detiene = pensar v planifica s m¥anera da | X X [Tiene coincidencia con el item 26
resolverlo.
28 [5u hijo utiliza la mizma estratesia para resolver un problems una votra | X X
rez, 8 pesar de que la estratesia no funciona.
20 A su hijo le cuests aceptar explicaciones de otros que difieren de lo que| X X
Bl piensa
30 |A sm hijo le resulta dificil adaptarse a los cambios de habitos o maitinas. | X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Aplicable
Opinian de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [x] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Lic. Johanna Anali Ortega Galvez DMI: 45650855

Especialidad del validador: Licenciada en Psicologia

1 Partinencia: E1 itzm coresponds al concepts is0fco fomuiada.
Ralevancia: El ftem 25 apropiade para representar al componenie o
dimension Bspeciica del consrucio.

}Claridad: Se entiznde sin dificuitad akguna 2| enuncisdo el iem, e5
conciso, exacto y directo.

Mota: Suficiencia, s2 dice sudcienc cuando los items planizages
500 suficientes para medic | dimension.

Lima, 30 de noviembre de 2022

A

Il :I
,;Ir[;\/ij-_ =,
|

Johanna A. Ortega Galvez
DMI:45650855
CPC:18722




Anexo 4: Autorizacidn de la coordinadora

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ane del Fortaleciniento de fa Soberania Nacional™

26 de mayo de2022

Sefor [a)
ROSA ELENA DIAZ MARINAS
Directora de la LEAN" 111 El Cumbe

Presente. -
De nuestra mayor consideracion:

Por lo presente fengo o bien dirigirme o wsted para saludarlo cordicimente en
representacian de la Universidod César Vallejo - filial Lima y o lo vez presentar ol
estudionte DIAZ RABANAL CELIA LIZETH, con codigo de matricula N® 7001192441 de la
escuela profesional de educacion Inicial X ciclo, quien esta desarrollonde el trobajo de
investigacion de fin de carrera  titulado “Percepcion parental de la ansiedad y
haobilidades cognitivas de infantes postpandemia de zona rural de Cajomarca 20227, lo
que recurrimaos a su digna institucion para solicitarle o usted tenga bien outorizar el
ingreso o nuestro estudionte desde el 2 de octubre del presente paro aplicar el
instruments ¥ programa; cuya informacion serd de suma importancia para elabarar el
informe y sustentacion de lo respectiva investigocion(tesis) paro la obtencion del su titulo
prafesional

Agrodeciendo la atencién que brinde a la presente me despido de usted desedndole mis
mefores deseos.

Atentomente,

0
7%

Dra. Renée Rgsales Llontop
Direciora de la EP de Educacicn lnicial



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Afe del Fortalecinvienio de la Soberanie Naciomal™

26 de mayo de2022

Sefior {a)
ROSI AIDDE VELAZQUEX AGUILAR
Director de ko LE. 392 Macas

Presente, -
De nuestra mayor consideracian:

Por o presente tengo a bien dirigirme o wsfed parg saludorlo cordiolmente en
representacion de lo Universidad César Vallejo - filkal Lima y a la ver presentar al
estudiants DVAZ RABANAL CEUIA LIZETH, con codigo de matricula N? 7001192441 de o
escuela prafesional de educacion Inicial X cicla, quien estd desarroliando el trabajo de
imvestigacidn  de fin de carrera  tiwlodo “Percepcian parental de lo ansiedod y
habilidades cognitivas de infantes postpandemia de zona rural de Cafamarca 20227, lo
que recurrimos @ su digna institucion para solicitarle a usted tenga bien autorizar el
ingrese o nuestro estudionte desde el 3 de octubre del presente para aplicor el
instrumento y programa,; cuya infarmacidn serg de suma impartancio para elaborar ef
informe v sustentacion de la respectiva investigacidn(tesis) para o obtencion del su titulo
profesional

Agradeciendo la atencién gue brinde o la presente me despido de usted desedndole mis
mejores deseos,

Atentaments,

LR
St/
lfrra. Renée Rgsales Liontop

eCiors d 2 EP de Educecidn In 1]
Unmeraed Céasr valks



Anexo 5: Constancia de aplicacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

g ”
“4fio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional

26 de mayo de2022

Serior (a)
ROS! AIDDE GARCIA AGUILAR
Director de la I.E. 392 Macas

Presente. -

De nuestra mayor consideracion:

Por la presente tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo cordialmente en
representacién de la Universidad César Vallejo - filial Lima y a la vez presentar al

estudiante DIAZ RABANAL CELIA LIZETH, con cddigo de matricula Ne 7001192441 de la
escuela profesional de educacién Inicial X ciclo, quien estd desarrollando el trabajo de
investigacion de fin de carrera  titulado “Ansiedad y habilidades cognitivas en nifios de
4y 5 afios en postpandemia de zona rural de Cajamarca 2022”, lo que recurrimos a su
digna institucién para solicitarle a usted tenga bien autorizar el ingreso a nuestro
estudiante desde el 3 de octubre del presente para aplicar el instrumento y programa;
cuya informacion serd de suma importancia para elaborar el informe y sustentacion de
la respectiva investigacion(tesis) para la obtencion del su titulo profesional

Agradeciendo la atencion que brinde a la presente me despido de usted desedndole mis

mejores deseos.

Atentamente,

DNL: YH)S12 )9
PItECToR A

Auloeizaoo






Anexo 6: Consentimientos informados
































































































































































































































































































































































































































































Anexo 6: Fotografias de firma de consentimientos informados




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, GLORIA MARIA VILLA CORDOVA, docente de la FACULTAD DE DERECHO Y
HUMANIDADES de la escuela profesional de EDUCACION INICIAL de la UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Percepcion parental de
la ansiedad y habilidades cognitivas de infantes postpandemia en una zona rural de
Cajamarca, 2022", cuyo autor es DIAZ RABANAL CELIA LIZETH, constato que la
investigacion tiene un indice de similitud de 26.00%, verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 19 de Diciembre del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

GLORIA MARIA VILLA CORDOVA Firmado electrénicamente
DNI: 10293887 por: GVILLACO el 14-04-
ORCID: 0000-0003-3038-9443 2023 16:35:51

Caddigo documento Trilce: TRI - 0494905
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.m.' ucv




