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Resumen
La investigacion realizada tuvo como objetivo principal comprender la aplicacion de
los elementos de biofilia y confort espacial en centros diurnos para adultos mayores,
Trujillo 2023 debido a la falta de conexion con la naturaleza y a la mala calidad de
espacios especificos para el usuario adulto mayor, lo cual es esencial para mejorar
su salud emocional, mental y fisica. El objetivo principal. Este estudio cualitativo
explora como la integracion consciente de la naturaleza y un disefio espacial
adecuado pueden potenciar la autonomia y la sensacion de pertenencia entre los
mayores. Esta metodologia de entrevistas con expertos y observaciones
detalladas, se adentra en las profundidades de como dichos elementos pueden
revolucionar el bienestar de nuestros mayores, otorgandoles autonomia y sentido
de pertenencia. Las conclusiones apuntan a una verdad innegable: cuando los
adultos mayores interactian con ambientes que reflejan la esencia de la naturaleza
y el disefio ergondmico, su salud y bienestar florecen. Por ende, la recomendacion
es clara: los centros de dia deben reestructurar sus espacios para abrazar la biofilia

y el confort espacial, tejiendo asi la conexion entre el ser y su entorno natural.

Palabras clave: adulto; biofilia; confort; espacial



Abstract
The main objective of the research was to understand the application of the
elements of biophilia and spatial comfort in day centers for older adults, Trujillo 2023
due to the lack of connection with nature and the poor quality of specific spaces for
older adult users, which is essential to improve their emotional, mental and physical
health. Main objective. This qualitative study explores how conscious integration of
nature and appropriate spatial design can enhance autonomy and a sense of
belonging among the elderly. This methodology of expert interviews and detailed
observations delves into the depths of how such elements can revolutionize the well-
being of our elders, empowering them with autonomy and a sense of belonging. The
conclusions point to an undeniable truth: when seniors interact with environments
that reflect the essence of nature and ergonomic design, their health and well-being
flourish. Therefore, the recommendation is clear: day centers should restructure
their spaces to embrace biophilia and spatial comfort, thus weaving the connection

between the self and its natural environment.

Keywords: elderly; biophilia; comfort; spatial



|. INTRODUCCION

De acuerdo con informes de la OMS (2022),se observo un incremento en la
expectativa de vida a nivel global, atribuido a avances en la atencién médica y
calidad de vida. Se anticip6 que la poblacién mayor de 60 afios se duplicaria para
el afio 2050, presentando retos significativos en salud relacionados con el
envejecimiento.

En el area latinoamericana y el caribe CEPAL (2022) identificé una transicion
demografica significativa. Se proyecté que los mayores de 60 afios pronto
superarian en numero a otros grupos etarios, lo que conlleva importantes
consecuencias para las politicas publicas en areas como salud, bienestar, empleo
y programas sociales.

A nivel nacional, los datos del Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica
(2020) ,indicaron una notable proporcion de adultos mayores en la poblacion. Este
segmento muestra una distribucion equilibrada entre mujeres y hombres. Segun
Feijo (2018), es crucial evaluar la funcionalidad y movilidad en este grupo etario, ya
gue el envejecimiento conlleva una disminucién en la autonomia, fuerza muscular
y capacidad de movilidad, subrayando la necesidad de atencion y cuidado, en
especial para aquellos en situaciones de dependencia.

Los centros de dia o diurnos se presentaron como una opcion de cuidado
integral abarcando necesidades biopsicosociales y promoviendo la autonomia del
individuo. La atencion en estos espacios debe ser flexible, interdisciplinaria y
comunitaria para ser verdaderamente efectiva Femandez (2017).En Peru, los
servicios para adultos mayores varian e incluyen centros municipales, residencias,
instalaciones para ciudadanos con recursos limitados, y centros impulsados por
Essalud y Minsa. A nivel nacional, hay 132 establecimientos dedicados a esta
poblacion, pero solo 13 han obtenido acreditacion del MIMP (2022).Estos centros
acreditados ofrecen servicios integrales como alimentacion, atencidbn médica, y
actividades recreativas, aunque la mayoria tienen disefios que limitan el contacto
con la naturaleza. Se sugiere que la incorporacion de disefios biofilicos podria
mejorar significativamente el bienestar de los residentes al fomentar una mayor
conexion con el entorno natural.

Esta idea cobra mas relevancia en el contexto actual, tal como lo subraya

Cervera (2021),La conexion con la naturaleza es mas importante que nunca,



especialmente porque la vida en la ciudad y el estrés de la pandemia han afectado
nuestra salud mental. Tener mas espacios naturales en las ciudades no solo nos
hace sentir mejor emocionalmente, sino que también ayuda a reducir problemas
como el calor excesivo y la contaminacién del aire.

Es crucial afladir mas areas verdes en nuestras vidas para mejorar nuestro
bienestar general. Segun Heath (2018) sefial6 que a menudo no somos conscientes
de los beneficios que nos ofrece estar conectados, ya que estamos sumergidos en
niveles de estrés. Es por eso que surge la biofilia, palabra griega que significa bios
o vida y "Philia" (amor), representa esencialmente un amor por la vida y el mundo
natural. Segun Moya y Cedrés de Bello (2021) resalté que la biofilia no es solo una
preferencia estética sino una conexion vital que tiene efectos profundos en nuestra
salud y bienestar. (ver Anexo A).

Entender la biofilia lleva a reconocer la importancia del confort espacial en
la atencion a los adultos mayores. Aspectos como el confort térmico y acustico,
particularmente en exteriores, son cruciales. Baquero, en (2021) ,resalté que el
confort se dividi6 en lo ambiental, enfocado en aire, temperatura y luz, y lo
arquitectonico, que considero la ergonomia y el disefio del espacio. Por otro lado.
La falta de areas al aire libre y de espacios adecuadamente disefiados también
impide la implementacién de principios de biofilia y conexion con la naturaleza.

Es por eso que surge una realidad problematica, basada en la carencia de
espacios optimos en el centro de dia de Essalud en Trujillo. Este centro consta de
talleres y atencidbn médica basica, pero presenta limitaciones significativas en
términos de confort y de distribucion espacial. Dada la ubicacion del centro
historico, las opciones para adaptar el entorno son limitadas. Los talleres, aunque
funcionales, se llevan a cabo en auditorios que no estan disefiados para optimizar
la experiencia, ni para fomentar la conexién con la naturaleza (ver anexo A).

En consecuencia, el problema se formula de la siguiente manera, tomando
en cuenta lo que se ha expuesto en las secciones previas. ¢De qué manera la
comprension y aplicacion de elementos de biofilia y confort espacial pueden
mejorar los centros diurnos para adultos mayores, Trujillo 20237
Junto a la presentacion de la pregunta, se establece la justificacion de esta
investigacion Actualmente, la arquitectura avanza rapidamente en su compromiso

con el medio ambiente al incorporar tecnologias y estrategias innovadoras para la



conservacion de espacios verdes. Esto contribuye a la creacion de un contexto
social mas sostenible.

Es esencial entender las necesidades de la poblacion para abordar un
desafio global que se intensifica con el tiempo. Esta situacion justifica la
investigacidon que se llevo a cabo y los beneficios que se derivaran de ella, aspectos
gue se detallaran a continuacion. Desde el punto de vista tecnoldgico, el impacto
positivo de incorporar elementos de disefio biofilico y confort espacial contribuye a
la creacion de espacios mas saludables.

Socialmente fomenta la interaccion y el apoyo emocional, incentivando la
participacion en actividades que fortalezcan los lazos comunitarios. A nivel
funcional, responde a la necesidad de ofrecer un espacio especializado que brinde
atencién integral a la poblacion objetivo. En el plano tedrico, esta iniciativa se
fundamenta en la evidencia que respalda los beneficios fisicos y emocionales
derivados de un vinculo mas estrecho con la naturaleza y el confort espacial.

Este trabajo de investigacion tiene una justificacion practica en la ciudad de
Trujillo, donde aborda el bienestar del adulto mayor a través de planes estratégicos.
Estos se alinean con los pilares del desarrollo urbano sostenible: social, econémico
y medioambiental. Asi, la investigacion contribuye a mejorar tanto la calidad de vida
de los adultos mayores como la sostenibilidad de la ciudad.

Esta investigacion ha planteado un objetivo general: Comprender la
influencia de la biofilia y confort espacial en la mejora del bienestar en centros
diurnos para adultos mayores, Trujillo 2023.

Del mismo modo, alineados con el objetivo principal, se establecieron
objetivos especificos: (1) Identificar los elementos biofilicos naturales en los centros
diurnos en Trujillo y evaluar su impacto en el bienestar de los adultos mayores. (2)
Investigar como los elementos biofilicos, inspirados en patrones naturales, afectan
el bienestar de los adultos mayores en los centros diurnos de Trujillo. (3) Explorar
las experiencias sensoriales derivadas del disefio biofilico y su influencia en el
bienestar de los adultos mayores en los centros diurnos en Trujillo. (4) Identificar la
influencia del confort ambiental que permita mejorar la calidad de los espacios de
los centros diurnos en Truijillo. (5) Explorar la diversidad de espacios de confort
arquitectonico en los centros diurnos en Truijillo y su impacto en el bienestar de los

adultos mayores.



Il. MARCO TEORICO

El siguiente capitulo es el marco teorico de la investigacion. Dentro de esta seccion
se expondran antecedentes internacionales para cada categoria, incluyendo una
revision detallada de las bases tedricas y una discusién de las categorias utilizadas.
Ademas, se enriquecera el andlisis con textos literarios que profundizara nuestro
entendimiento.

A continuacion, Comenzaremos con un andlisis de la biofilia, donde
destacaremos el aporte de Tarek en,(2021) Este articulo se enfoca en “Biophilic
Smart Cities: The Role of Nature and Technology in Enhancing Urban Resilience”.
La finalidad del objetivo es indagar cdmo los enfoques de ciudades biofilicas y
ciudades inteligentes pueden contribuir a la resiliencia urbana. La metodologia
utilizada aborda una revision bibliogréfica y andlisis descriptivo-analitico de los
hallazgos. Los resultados muestran que los enfoques de ciudades biofilicas y
ciudades inteligentes pueden actuar como dimensiones y principios para la
resiliencia urbana. Los resultados identifican los indicadores probables para
ciudades bidfilas e inteligentes que podrian ser adoptados juntos para lograr la
resiliencia urbana, En conclusion, se destaca la importancia de integrar la
naturaleza y la tecnologia en la planificacion y disefio de ciudades resilientes.

Segun Dalay, Lal (2020) Este articulo analiza the impact of biophilic design
elements on the atmospheric perception of the interior space. el objetivo de este
articulo es como el disefio biofilico en el espacio habitable puede mejorar la
interaccion entre las personas y medio ambiente para ello tuvo metodologia de
examinar fundamentos de nuestros antepasados respecto a biofilia teniendo como
resultados incorporacion de elementos naturales interiores mejora la percepcion
atmosférica y satisfaccion de usuarios los resultados se puede orientar a examinar
cémo los cinco sentidos humanos procesan y perciben los elementos de disefio
biofilicos en el espacio, como conclusién tenemos que el enlace con el mundo
natural enriquece el disefio y se pone de manifiesto la mejora de salud y bienestar.

Segun Zhao (2022) Este articulo se enfoca en Biophilic Design as an
Important Bridge for Sustainable Interaction between Humans and the Environment:
Based on Practice in Chinese Healthcare Space El propdésito de la investigacion fue
buscar caracteristicas a problemas en espacios de atencidon médica en china

utilizando software en el disefio transformando el ambiente. La metodologia
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utilizada incluy6 un analisis de literatura y un estudio de caso para establecer las
caracteristicas del disefio biofilico en el entorno médico. Los resultados obtenidos
nos dan a entender qué estrategias bidfilicas como la luz natural, las vistas al aire
libre mejora considerablemente la salud en un ambiente con pacientes. En
conclusidn, se sugiere estrategias especificas relacionando el ambiente natural con
espacios medicos de calidad promoviendo satisfaccion en los pacientes médicos.

Segun Grierzon (2018) presenta el studio de “Nature, People and Place:
Informing the Design of Urban Environments in Harmony with Nature Through the
Space/Nature Syntax”. El objetivo es demostrar como el disefio informado puede
cumplir con la necesidad biofilica y crear entornos urbanos que promuevan el
bienestar humano. La metodologia se aplico en un estudio de caso y encontro que
la conectividad visual con la naturaleza se correlaciona positivamente con la
interaccion social. Los resultados indicaron que la conectividad visual con la
naturaleza se correlaciona positivamente con la interaccion social. Ademas, se
encontré que la Vaults es el espacio publico mas conectado espacialmente en
Arcosanti, mientras que la Oficina es el menos conectado, En conclusién, la
metodologia Space/Nature Syntax puede ser una herramienta Util para disefiar
entornos urbanos que promuevan el bienestar humano al cumplir con la necesidad
biofilica.

Segun Lin, B. (2018) Este articulo explora el Urban Gardens as a Space to
Engender Biophilia: Evidence and Ways Forward. El objetivo del estudio es
examinar la evidencia y las formas de promover el amor por la naturaleza en
entornos urbanos. La metodologia utilizada integra una evaluacion literaria sobre el
tema y la presentacién de estudios de casos de jardines urbanos exitosos. Los
resultados muestran que los jardines urbanos pueden ser una herramienta efectiva
para fortalecer el concepto de la biofilia con la comunidad urbana teniendo como
consecuencia disminucion de estrés en habitantes y promocién de la biodiversidad,
En conclusién, se sugiere que los jardines urbanos pueden ser una forma efectiva
de fomentar la conexion con la naturaleza en entornos urbanos.

Por otro lado Othman,J. (2020) nos sefiala en la revision de la literatura
existente sobre Reviewing the impacts of biophilic elements at workplace El objetivo
es identificar la relacion con la naturaleza y como influye en la eficiencia laboral de

los trabajadores. La metodologia utilizada contiene una inspeccion de la literatura
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sobre sobre el tema. Los resultados apuntan que la adicion de componentes
biofilicos en el ambiente de trabajo incrementa la comodidad en salud productividad
y sentirse mas sanos y se sugiere que se deben crear nuevos marcos para
satisfacer la experiencia de la naturaleza dentro del entorno construido. En
conclusién, se recomienda que las empresas consideren la incorporaciéon de
elementos biofilicos en el lugar de trabajo.

Segun Azizi (2021) Este articulo “Biophilic design patterns and local
knowledge of plants application in Baba-Nyonya heritage shophouses courtyard”.
tiene como objetivo explorar el uso de plantas locales comestibles y medicinales en
el disefio biofilico de los patios de las casas patrimoniales Baba-Nyonya. La
metodologia utilizada fue una revision bibliografica de estudios previos acerca de
cémo las plantas y el disefio biéfilo impactan en la salud humana. Los resultados
indican que la incorporacién de plantas en el disefio biofilico puede elevar el
bienestar humano, disminuyendo el estrés, fortaleciendo la salud mental y fisica, y
potenciando la eficiencia laboral. Ademas, el uso de plantas locales en el disefio
bidfilo puede ayudar a preservar la cultura y el patrimonio local. En conclusién, el
disefio biofilico y el uso de plantas locales pueden ser una solucién sostenible y
beneficiosa para la salud y la preservacion del patrimonio cultural en las casas de
Baba-Nyonya.

A continuacion, se presentaran los antecedentes internacionales de la
categoria de estudio “confort espacial” que permitiran obtener una mejor
perspectiva del ambito internacional, de lo cual esta en relacién con la categoria:

Segun Zhen, Q. Huang, Q. (2019). “Contribution of space factors to
decisions on comfort of healthy building design” El objetivo de la investigacion es
observar e identificar elementos del espacio que tienen influencia en la percepcién
de confort de los ocupantes, Se enviaron 152 cuestionarios y se realizaron analisis
de fiabilidad, correlaciébn y manova. Los resultados muestran que la percepcion de
confort esta fuertemente influenciada por los factores del espacio, y que la relacion
es compleja. Se identificaron varios factores clave y se encontraron diferencias en
las clasificaciones de profesionales y no profesionales. Ademas, se descubrié que
factores como los afios y la identidad de género afectan como se percibe el espacio.
En conclusion, este estudio proporciona una clasificacion de los factores de disefio

del espacio de los ocupantes de edificios saludables.



Segun Araya (2021) en su trabajo de Doctorado “Ergonomia consciente en la
arquitectura, Informacion e interaccion entre el entorno construido, el ser humano y
su bienestar”. El objetivo del estudio es analizar el concepto de confort espacial y
su relacion con diferentes aspectos como la percepcion del espacio, el color, el
ruido y el olor. Para ello, se utiliza la metodologia que combina estudios de caso y
revisa fuentes literarias. Los resultados indican que el confort espacial se refiere a
la sensacién de bienestar que experimenta una persona en un determinado
espacio, y esta relacionado con aspectos como la temperatura, la iluminacion, la
acustica, la pureza del aire y la organizacién de los muebles., En conclusién, el
confort espacial es un aspecto fundamental a considerar en el disefio
arquitectonico, ya que puede influir en la felicidad, la calma y la satisfaccion de las
personas que habitan o utilizan un determinado espacio.

Segun Schweiker (2020) Este articulo revisa la investigacion existente sobre
“‘Review of multi-domain approaches to indoor environmental perception and
behaviour” El objetivo es identificar las limitaciones y brechas en la investigacion
actual y sugerir areas para futuras investigaciones. La metodologia incorpora una
revision bibliografica existente. Los resultados indican que hay una falta de
colaboracion interdisciplinaria y de estudios experimentales a gran escala. En
conclusiébn, se recomienda llevar a cabo investigaciones adicionales
interdisciplinarias y a gran escala, y que se utilicen teorias fundamentales para
mejorar la calidad y la generalizacion de los resultados.

En esta seccion, se abordaran los fundamentos teéricos de la investigacion,
gue se enfocaran en las dos categorias propuestas: Biofilia y confort espacial. El
contenido se estructurara a través de temas, categorias y subcategorias y casos
relacionados, lo cual nos facilitard una comprension mas profunda del marco teérico
del estudio.

Categoria 1: Biofilia, En el presente analisis, el principal objeto de estudio es
el concepto de biofilia. A partir de este enfoque central, se procedera a identificar
categorias relevantes y subcategorias pertinentes. Este analisis se enriquecera y
respaldara mediante el uso de literatura académica, con el objetivo de otorgar una

profundidad y rigor sustanciales al contenido del estudio.



Tabla 1. Categoria y subcategoria.

CATEGORIA SUBCATEGORIA
Naturaleza

Biofilia L
Biomimética

Experiencias sensoriales

Fuente: elaboracion propia

En cuanto a la definicion de la Biofilia, segun Barbiero, G. y Berto, R. (2018)
explicaron que la biofilia implica el aprendizaje de reglas que facilitan un contacto
efectivo con la naturaleza, siendo esta su principal ventaja evolutiva. Destacaron
gue los constructos biofilicos fundamentales son la fascinacién por la naturaleza y
la afinidad a ella.

Segun Schréder, Zhong, & Bkkering (2022) describieron la biofilia como la
seleccion y aplicacién planificada de elementos y enfoques inspirados en la
naturaleza dentro del disefio arquitectonico, con el objetivo de crear ambientes
multisensoriales y en armonia con la naturaleza, promoviendo asi efectos positivos
en la experiencia humana y el entorno construido.

Lee & Kim (2021) definieron la biofilia como la afinidad por la existencia y la
inclinacién natural de las personas a enfocarse en aspectos vitales y procesos
analogos a la vida. Explicaron que esta conexion emocional con la vida se conservé
después de que la humanidad migrara del entorno natural primitivo al nuevo entorno
artificial.

Segun Marciniak (2021) sefialé que la biofilia es un concepto que se refiere
a la conexion innata que los seres humanos tienen con la naturaleza. Se trata de
una necesidad biologica y psicolégica de estar en contacto con el mundo natural,
En la arquitectura la biofilia se ha convertido en una tendencia creciente, con
disefiadores que buscan incorporar elementos naturales en los edificios.

Eissa,S (2022) Mencioné que el disefio biofilico busca crear espacios
interiores que imiten la naturaleza y promuevan el bienestar humano. Se ha puesto

a prueba que la presencia de elementos naturales en espacios interiores es
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altamente favorable para la salud emocional y corporal.

MacKinnon, M.; MacKinnon, R.; Pedersen Zari, M.; Glensor, K (2022)
Afirmaron que la "biophilia" es una tendencia innata del ser humano a conectarse
con la naturaleza y los procesos biolégicos. Esta conexion se ha desarrollado a lo
largo de la evolucion humana y se cree que esta codificada en nuestros genes. La
falta de contacto con la naturaleza contribuye a una degradacién de la salud mental
y fisica.

Stavrianos, (2016)Explicé que la biofilia representa la inclinacion espontanea
de los individuos para establecer un lazo con la naturaleza y otros seres vivos. Esta
conexidon puede ser beneficiosa para nuestra salud fisica y mental, y puede ser
fomentada a través de experiencias al aire libre evocando la educacion en sectores
como el ambiente y la promocion de la experiencia.

Walimbe, S & Chitgopkar, (2018) Destacaron que la biofilia es la conexién
innata que todas las personas tenemos con la naturaleza y su entorno natural. Esta
conexion es esencial para el crecimiento armonioso de un individuo y puede ser
fomentada a través de la arquitectura y el disefio de edificios sostenibles. La
literatura cientifica ha demostrado que la biofilia puede contribuir al mejoramiento
de la vitalidad.

Lin B., Egerer M., Ossola A (2018) Mencion6 que la biofilia indica la atraccion
instintiva de los seres humanos hacia el entorno natural al conectarse con la
naturaleza y otros seres vivos. En un mundo cada vez mas urbano, la falta de
contacto con la naturaleza puede tener desencadenantes en perjuicio del bienestar
de las personas Los jardines urbanos pueden ser una solucién para fomentar este
sentir o necesidad de las comunidades urbanas, proporcionando un espacio que
enriquezca dicho vinculo.

Abordando primero la subcategoria 1: Naturaleza, Viviers, Hendrik (2017)
describi6 el concepto de "naturaleza" se refiere a todo lo que es parte del mundo
natural, incluyendo animales, plantas, paisajes y fendmenos naturales. Sefialo que
la conexion con la naturaleza es importante y podria ayudar a restaurar la atencion
y mejorar el rendimiento cognitivo.

Segun Sandifer P. (2015) definié la naturaleza como el mundo fisico y
biolégico que no ha sido creado o desarrollado por los seres humanos. Incluyo

elementos como plantas, animales, areas naturales, paisajes y ecosistemas.



Di Fabio, Annamaria (2021) indic6 que el concepto de "naturaleza" se refiere
implicitamente al medio ambiente natural, abarcando elementos como la fauna, la
flora y los ecosistemas diversos. El término alude a la relacién e interaccion del ser
humano con su entorno natural. (Ver indicadores en anexo B)

Continuando se dara paso subcategoria 2: Biomimética, segun Verbrugghe,
N. (2023) Resaltd que la biomimética en arquitectura es el uso de la naturaleza
como inspiracion en el disefio de edificios y estructuras sostenibles y
regenerativas y tiene sentido en ver y observar al entorno natural aplicando sus
principios y estrategias de disefio, asi como también minimizar emisiones
contaminantes.

Kennedy, E. (2016) DestacO que la biomimética es una herramienta de
disefio que se basa en la emulacion de formas, procesos, patrones y sistemas
bioldgicos para abordar desafios técnicos. Esta técnica es innovadora y sostenible
en el desarrollo de productos. La biomimética tiene el potencial de acelerar la
innovacion y promover la sostenibilidad, pero es necesario indagar sobre mas
investigacion para comprobar su efectividad.

Zari, M. P.(2010) Explico que la biomimética en arquitectura es crear un
disefio con técnicas basada en la observacion en la cual se pueda crear soluciones
innovadoras y sostenibles en la misma arquitectura y otros campos. Esta técnica
busca imitar la forma, el material, la construccion, el comportamiento y las
estrategias de los organismos vivos y los ecosistemas para crear edificios y
ciudades que respeten el entorno natural y sean muy saludables. (Ver indicadores
en anexo B)

Seguimos con la subcategoria 3: Experiencias sensoriales, Trivic, Z (2023)
Afirmé que las experiencias sensoriales son la forma en que percibimos el mundo
a través de nuestros sentidos. A menudo, estas experiencias son multimodales y
son el resultado de la integracion de mudltiples entradas sensoriales. La
investigacibn en psicologia y neurociencia ha demostrado que nuestras
experiencias sensoriales son mas complejas de lo que pensabamos.

Buckley, R. C. (2022) Menciond que las percepciones sensoriales se refieren
a las experiencias que engloban los sentidos, incluyendo la visién, la audicion, el
sentido del olfato, el gusto y el tacto. Estas experiencias pueden ser muy complejas

y detalladas, y diferentes sentidos son dominantes para diferentes experiencias
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memorables. Las personas reaccionan de manera diferente a las impresiones
sensoriales, y las emociones pueden estar asociadas con impresiones sensoriales
inmediatas o recuerdos de estas impresiones. (Ver indicadores en anexo B)

Askar, R. y Braganca (2021) Observaron como se pueden utilizar los
sentidos para crear espacios que sean atractivos y funcionales. Ademas, se
discutieron las diferentes formas en que los sentidos pueden ser utilizados para
mejorar la experiencia del usuario, incluyendo aspectos como la iluminacion, la
acustica, la textura y el aroma.

Categoria 2: Confort espacial, Prosiguiendo con el avance del marco tedrico,

se expondra la fundamentacion de la segunda categoria.

Tabla 2.Categoria y subcategoria

CATEGORIA SUBCATEGORIA
Confort
ambiental
Confort
Espacial
Confort
arquitecténico

Fuente: elaboracion propia

A continuacion, segun la tabla anterior se definira la segunda categoria
Confort espacial, segun Petkovi¢-G., Stoiljkovi¢, J, Mitkovi¢, Kekovi¢ (2017)
Explicaron que se refiere a la percepcion positiva y satisfactoria que experimentan
las personas en relacion con el ambiente fisico que las rodea y abarca elementos
de bienestar y sensacién que influyen en la comodidad. como la disposicion y
distribucion de elementos, la calidad de la iluminacién, la temperatura, la acustica,
la ergonomia y la accesibilidad.

Abdul Kadir, S.(2023) afirmo que el confort espacial se refiere a la sensacion
de bienestar que experimentamos en un ambiente determinado. Este puede ser
influenciado por factores como la temperatura, la iluminacion, la ventilacion y los
recursos empleados en el proceso constructivo.”
imee Desert, E (2020) Resalté que es la percepcion y sensacion de bienestar que

experimentan los individuos en un determinado ambiente o espacio, influenciada
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por factores térmicos, atmosféricos y de disefio. En contextos de climas calidos y
hamedos, el confort espacial se relaciona estrechamente con la capacidad de ese
espacio para mitigar el estrés térmico, ofreciendo condiciones que permitan a las
personas sentirse térmicamente a gusto.

Dorde Alfirevi¢, S. (2020) Explico que el confort espacial es un término
utilizado en arquitectura para describir la sensacion de comodidad y satisfaccion
gue se experimenta en un espacio fisico. El confort espacial se logra a través de la
buena calidad de la organizacion funcional del espacio y el entorno fisico
ergonoémico.

Alfirevi¢, B (2022) Menciond que el confort espacial se refiere a la sensacion
de bienestar y comodidad que una persona experimenta en su entorno habitable.
Para lograr un nivel aceptable de confort espacial, se han identificado ciertos
principios que pueden agruparse en categorias como la disposicion del mobiliario,
la iluminacion, la ventilacion y la organizacion del espacio. Estos principios no son
una lista definitiva, pero se han establecido en la bibliografia y en la practica
arquitectonica.

Ginting, Y (2018) Destaco que el confort espacial se refiere a la sensacion
de bienestar que una persona experimenta en un espacio determinado. Para lograr
un confort adecuado, es imprescindible considerar las demandas de los usuarios y
aplicar principios de disefio y construccibn que permitan crear ambientes
saludables y funcionales.

Sari, L (2018) Menciond que el confort espacial se refiere a la satisfaccion
con el entorno que nos rodea, incluyendo la temperatura y la iluminacion
adecuadas. En climas tropicales, la acustica de la habitacion no es un problema,
por lo que se centra principalmente en la comodidad térmica y luminica. La
temperatura de confort varia en todo el mundo y depende de la temperatura diaria
promedio al aire libre. Se han realizado estudios sobre la comodidad térmica en
Indonesia y se ha encontrado una ecuacion de regresion para predecir la
temperatura de confort. Este articulo ofrece soluciones para mejorar el confort

espacial en las casas comerciales en climas tropicales himedos.
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Abordando la subcategoria 1: Confort ambiental, Lépez, A (2022) Afirmo6 que el
confort ambiental se refiere a la sensacion de bienestar que experimenta una
persona en un espacio determinado. En el contexto de la vivienda, el confort
ambiental se logra con estrategias pasivas de diseflo que permiten mantener una
temperatura y humedad adecuadas sin necesidad de sistemas de clima.

Lopez-Escamilla, A (2020) El confort ambiental se refiere a la percepciéon de
comodidad de los ocupantes en un espacio interior. Se evalla en cuatro aspectos:
confort térmico, confort visual, confort acustico y confort respiratorio. Para mejorar
el confort ambiental, es necesario comprender los criterios de evaluacion y los
factores ambientales que influyen en cada aspecto.

Markkanen, P. & Herneoja, A (2016) Sefalaron que el confort ambiental se
refiere a la sensacién de bienestar que experimenta una persona en su entorno de
trabajo. Este concepto se divide en dos niveles: el confort funcional y el confort
psicolégico. El primero se refiere a las condiciones fisicas del espacio, como la
iluminacion, el ruido y la privacidad, mientras que el segundo se relaciona con la
satisfaccion y el control que siente el usuario sobre su entorno.

Abordando la subcategoria 2: Confort arquitectonico, Doroftei (2017) Indico
gue se refiere a la capacidad de un espacio para proporcionar comodidad y
bienestar a sus ocupantes. Esto incluye aspectos como calidad en el aire,
iluminacion y la temperatura con la acustica.

Asimismo, Katrichenko, K. (2020) Refiri6 que el confort arquitectonico se
refiere a la creacidn de espacios que favorezcan la salud y la calidad de vida de las
personas considerando factores como la ergonomia, la psicofisiologia y la estética,
es importante considerar la optimizacion de las caracteristicas internas y de
comportamiento de las personas, asi como la interconexion armoniosa de los
componentes funcionales, tecnoldgicos y artisticos.

Song, Ying & Mao, F. & Liu, Q (2019) Resalto que el confort arquitecténico
se refiere a la creacion de un ambiente interior que promueva la comodidad de los
gue habitan. Esto incluye al ruido la temperatura e iluminacion y calidad del aire.
Para lograr esto, se requiere una comprension profunda de los criterios de
evaluacion del confort humano y los elementos ambientales que lo afectan son

multiples.
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ll. METODOLOGIA
3.1.Tipo y disefio de Investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion
Se enfatiz6 que el desarrollo esta orientado a la investigacion basica. Ya
lo dice Herndndez & Mendoza (2018) El objetivo central de este estudio fue
generar conocimiento teorico, concebido como una herramienta para
comprender nuestro entorno y ampliar el saber cientifico, sin entrar en
contradiccion con aspectos practicos.
3.1.2. Disefio de investigacion
La investigacion fue guiada por un disefio fenomenologico, como lo dice
Hernandez y Mendoza en el afio (2018) el disefio se basé en experiencias
personales, que fueron subjetivas para €l. Se trataron cuestiones tanto
individuales como grupales asociadas a un fenémeno. La informacion se obtuvo
a partir de las experiencias y se reconoci6 la perspectiva individual de cada
participante. El investigador demostré empatia para comprender las respuestas
y captar las percepciones de los participantes.
3.2.Categoria, sub categorias y matriz de categorizacion
En este documento, se presentaran las definiciones y componentes de las
Categorias, subcategorias y la matriz de categorizacion. Estos elementos facilitan
la estructuracién de los conocimientos y conceptos examinados en el estudio,
promoviendo una exposicion mas coherente de los contenidos y aspectos
relacionados con el tema investigado
De acuerdo con expertos en el campo, como Maxwell (2019) las categorias
sirven como marcos organizativos que desglosan las unidades de analisis en
funcion de las preguntas de investigacion y sus variables asociadas. Dicho de otro
modo, actllan como esquemas que no sélo guian el proceso investigativo, sino que
también lo hacen mas accesible para quienes lo consulten. En este sentido, es vital
subdividir las categorias en subcategorias y niveles adicionales para proporcionar
una comprension mas detallada y bien organizada del tema en estudio. A
continuacion, se detallaran las tablas con las categorias y subcategorias

correspondientes.
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Tabla 3.Categorias.

NUumero Categorias
Categoria 1 Biofilia
Categoria 2 Confort Espacial

Fuente: elaboracidon propia

Tabla 4.Categorias de la investigacion.

Categorias Subcategorias
Naturaleza
Biofilia Biomimética

Experiencias sensoriales

_ Confort ambiental
Confort espacial

Confort arquitecténico

Fuente: elaboracidon propia

Una vez establecidas las categorias y subcategorias, se crea una matriz de
categorizacion. Esta matriz es crucial para la investigacién ya que permite situar de
forma estructurada los problemas y objetivos del estudio. Segun expertos en el
campo, como Carballo y Guelmes (2016) esta matriz es especialmente valiosa por
su capacidad para capturar aspectos cualitativos de un fenémeno especifico. Actda
como una representacion organizada de como el investigador percibe la situacion
actual, y su analisis arroja multiples insights sobre la problematica abordada. (ver
matriz de categorizacion en anexo D de y tabla de categorizacion aprioristica)
3.3.Escenario de estudio

En el presente estudio, se abordara la importancia del entorno donde la
investigacién serd realizada Como sefialan expertos como Sanchez, Reyes y
Mejia,(2018) elegir el ambiente de estudio adecuado es esencial para definir la
problematica, la poblacién, la muestra y los actores implicados en la investigacion.
En otras palabras, un escenario de estudio bien elegido es crucial, ya que
proporciona las fuentes de las cuales se recopilaran los datos necesarios para una
investigacion exitosa.

El area de estudio se amplia para abarcar una porcion mas diversa de la
ciudad de Trujillo. Se exploraran no solo los barrios de la Urbanizacion en el distrito
de la Esperanza, Rosa del Valle, y Rosa de América, sino también otros vecindarios

adyacentes. Este analisis mas amplio tiene como objetivo comprender las
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complejas dindmicas urbanas y sociales de la region, esencial para la planificacion
informada de un nuevo diurno en Truijillo. Esta iniciativa busca ofrecer servicios
esenciales y actividades enriquecedoras para los usuarios, considerando las
necesidades especificas y el tejido social de cada barrio. Al analizar una variedad
de contextos urbanos, se pretende asegurar que el centro sea accesible y
beneficioso para una poblacion diversa, promoviendo la inclusion y el bienestar en
toda la ciudad.

Trujillo, una ciudad con una rica herencia cultural y una economia diversa,
presenta un escenario ideal para estudiar la integracion de la biofilia y el confort
espacial en centros diurnos para adultos mayores. La ciudad, conocida por su
vitalidad cultural manifestada en eventos como el Festival Internacional de la
primavera y la Feria del Libro, y por ser la cuna de la Marinera, un baile tradicional
peruano, ofrece un rico contexto histérico-cultural. Este trasfondo es esencial para
entender las raices culturales y las expectativas sociales de los adultos mayores en
Trujillo.

La economia de Trujillo, impulsada por la agricultura en valles fértiles, la
pesca, Yy la industria, incluyendo la manufactura de productos como el cuero y los
textiles, refleja una conexion profunda con el entorno natural y los recursos locales.
Este vinculo con la naturaleza es fundamental para explorar conceptos de biofilia
en el disefio de espacios para adultos mayores. La riqueza natural y la biodiversidad
de la region pueden ser elementos clave en el desarrollo de centros diurnos que
promuevan el bienestar a través de la conexién con el medio ambiente.

El turismo, alimentado por sitios historicos como Chan Chan y las piramides
de Sol y Luna, subraya la importancia de la conservacién y el valor del patrimonio,
aspectos que pueden influir en el disefio biofilico y en la creacién de espacios
confortables y estimulantes para los adultos mayores. La fusion de tradicion y
modernidad en Trujillo, especialmente con el crecimiento reciente en tecnologia e
innovacion, ofrece oportunidades para integrar soluciones modernas de disefio y
sostenibilidad en centros diurnos, alineando asi las practicas contemporaneas con

las necesidades especificas de esta poblacién.
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En cuando al sistema vial esta constituido por vias metropolitanas, secundarias y
locales, la cual se encuentran en buenas condiciones, teniendo accesibilidad a los

equipamientos en la zona de estudio. (ver figura 1)
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Figura 1 Mapa de vias del sector de estudio. Plandet — Municipalidad de Trujillo

En lo que respecta a las caracteristicas climaticas, el clima es calido, con
una temperatura anual que oscila entre 18°C y 25°C. (ver figura 2) La topografia
del sector es mayormente plana, con una ligera inclinaciébn apenas perceptible.
Ademas, el area esta rodeada por zonas de reserva arqueoldgica de Chan Chany
antiguas areas de cultivo. En términos de contexto, se encuentra en una zona
residencial de nivel medio, careciendo de equipamientos en su proximidad
inmediata. En contraposicion, frente a esta area se sitlan dos sectores del Distrito
de La Esperanza, donde predominan pequefias tiendas y bodegas adaptadas a

viviendas.

precipitacion: 9 mm 0mm ‘

T -
____—bochomoso: 74 e | e
- | |
|
untuacién de turismo: 8.2
6.1 G | Ahora
Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Set. Oct. Nov. Dic.

El tiempo por mes en Trujillo. Haga clic en cada grdfico para ver mds informacicn

Figura 2 El tiempo por mes en Trujillo. es.weatherspark.com
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El area en estudio se encuentra clasificada bajo la categoria de 'Uso de
Suelo Otros Usos', (figura 3). Esta categoria abarca una variedad de zonas urbanas
destinadas a fines especificos que no se incluyen en clasificaciones mas
convencionales. Entre estos usos especificos se encuentran centros civicos,
estaciones de transporte, espacios culturales y religiosos, y areas deportivas (ver
figura 4). La intencion de esta clasificacién es asegurar un entorno adecuado para
el funcionamiento Optimo tanto de instalaciones publicas como privadas,
integrandolas armoénicamente dentro del tejido urbano. Esta disposicion de uso del
suelo es fundamental para planificar y disefiar espacios que respondan a las
necesidades dinamicas de la ciudad, permitiendo una mezcla diversa de funciones

y actividades en un entorno urbano cohesivo
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Figura 4 Ubicacion del proyecto de investigacion de Google earth
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3.4.Participantes

En esta etapa, los protagonistas desempefian un papel esencial en la ejecucion de
este proyecto de investigacion, ya que la informacion derivada de los resultados y
debates que generan mediante la implementacion de los instrumentos tendra un
impacto significativo. Asi mismo, segun Hernandez & Mendoza (2018) indicaron
gue los diversos individuos, tanto en su dimension social como colectiva,
desempefian el rol de interactuar con su entorno al recopilar informacién, con la
meta de conservar, modificar o cambiar el entramado social y politico. De esta
manera, se configura la actividad y resultado de involucrarse y ser parte de una
entidad, con el objetivo de alcanzar su meta especifica.

Tabla 5.Participantes

TECNICA PARTICIPANTES DESCRIPCION
» _ _ Centro de dia
Observacion 1 equipamiento
Essalud
Arquitectos
entrevista 3 arquitectos
especialistas
Andlisis documental Articulos y tesis Material bibliografico

Fuente: elaboracion propia

El método de seleccion de muestras a emplear en la labor investigativa sera
un enfoque no probabilistico, focalizandose en los datos recolectados. Ademas,
Hernandez et al (2014) . se sefial6 que la probabilidad no depende de elementos
como seleccidn, se lleva a cabo teniendo en cuenta los atributos pertinentes al tema
de investigacion, alineados con los objetivos del estudio.

Ademés, el método de muestreo utilizado es de conveniencia, lo cual
significa que los sujetos de investigacion son elegidos en funcion de su
accesibilidad y pertinencia para el estudio en cuestion. Segun expertos en el
campo, Pablo & Montenegro (2017) los individuos seleccionados para el estudio
son aquellos dispuestos a patrticipar, y los datos recopilados de esta manera se
consideran convenientes. Este enfoque de seleccion continla hasta que el Se

alcanza la magnitud de la muestra objeto
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3.5.Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

En el proyecto de investigacion, se utilizaran multiples estrategias para recopilar
datos. Segun modi (2022) las técnicas empleadas son esenciales para facilitar la
obtencién de informacion relevante sobre el tema en cuestion, a través de distintas
herramientas que ayudan a comprender mejor la realidad.

En este marco, los métodos que se aplicaran en la investigacion consisten
en la observacion, realizacion de entrevistas y examen de documentos. Asimismo,
las técnicas de obtencion de informacion juegan un papel crucial en toda
investigacién, un componente esencial en cualquier investigacion. Segun expertos
como Torres & Zelada (2021) la eleccion de herramientas adecuadas es vital para
reunir la informacion necesaria para el estudio. Por lo tanto, es crucial seleccionar
y desarrollar instrumentos que sean efectivos en capturar los datos que se buscan.
En el contexto de este estudio, se utilizardn herramientas como guias de
observacion, entrevistas semiestructuradas y fichas para el analisis de contenido.

En el desarrollo de esta investigacion, una de las técnicas clave sera la
observacion. Se registraran detalladamente las caracteristicas y eventos del lugar
seleccionado para el estudio. Segun expertos como Aliaga (2022) la observacion
es una técnica basada principalmente en el sentido de la vista, que se emplea para
investigar, descubrir y analizar diferentes aspectos visuales. Esta técnica no solo
revela informacion especifica, sino que también abre nuevas posibilidades para
transmitir conocimientos y contextos socioculturales.

La técnica de entrevista desempefia un rol significativo en el disefio de la
investigacion. Como apuntan Rivera y Dominguez (2022) esta metodologia se
utiliza para recolectar informacion detallada a través del didlogo directo con los
participantes. La entrevista no solo facilita la obtencion de datos mas precisos, sino
gue también ofrece una visibn mas completa de los temas en cuestion. Al ser una
forma de interaccion oral, permite que el investigador obtenga datos valiosos,
minimizando las posibilidades de errores en la interpretacion.

Finalmente, otra estrategia clave en este proyecto es el andlisis de
documentos, que son fundamentales para avanzar en la investigacion. Segun
Olivares, (2021) este enfoque es especialmente valioso porque no solo ofrece
informacion importante, sino que también facilita la preservacion y el acceso a datos

significativos en el futuro.
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En el contexto del presente estudio, la observacion del individuo es un componente
clave que se documenta ya sea por escrito 0 mediante grabacién. Segun expertos
en el campo como Cortez (2019) este método de registro permite capturar distintos
aspectos o eventos especificos que suceden durante el estudio. Esta estructurado
para optimizar la recopilacion y organizaciéon de los datos. Este enfoque destaca
por la interaccion consciente entre el observador y el sujeto observado, y se lleva a
cabo en un entorno cuidadosamente seleccionado para facilitar la recogida de
informacion de manera efectiva.

Para el estudio en cuestion, utilizaremos una guia de entrevistas
semiestructuradas como nuestro principal instrumento de recopilacion de datos. De
acuerdo con expertos en el campo, como Tejero (2021) este tipo de entrevista es
especialmente adaptable debido a su disefio flexible, que permite el uso de
preguntas abiertas que se pueden ajustar segun el entrevistado. Esta flexibilidad
no solo facilita la adaptacion a diferentes participantes, sino que también fomenta
un dialogo mas abierto y menos formal, lo que enriquece la calidad de los datos
obtenidos. Asi, este enfoque nos permite recopilar informacion detallada y profunda
sobre el tema de interés.

Es igualmente esencial subrayar la importancia de la herramienta como lo
es ficha de analisis de contenido y facilita la identificacion y el escrutinio de datos
en relacion al tema en cuestion. Segun expertos como Torres y Carranza (2020)
esta ficha actia como un facilitador en la aproximacién a los objetivos del estudio.
Permite tanto el analisis como la cuantificacion de la informacion, organizando los
datos de una manera que facilita su comprension. Este enfoque contribuye a una
mayor profundidad en la interpretacion de la informacion recogida.
3.6.Procedimientos

En el contexto de la investigacion cualitativa, el procedimiento no sigue un
camino estrictamente lineal, pero esta disefiado para abordar y responder a los
objetivos planteados Segun expertos como Pérez y Abalos (2021) el
procedimiento actia como una serie de acciones especificas y pasos predefinidos
gue facilitan el desarrollo efectivo de la investigacion. Este enfoque sirve como un
plan de accion para la mejora continua, asegurando asi la efectividad en la
aplicacion del método. Tras establecer metas, identificar, categorias vy

subcategorias y elegir las herramientas apropiadas para la recoleccion de datos,
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se implementar& un procedimiento especifico para cada componente.

Por lo tanto, se utilizara una ficha de observacién como técnica de estudio,
comenzando con una investigacion en terreno en un centro para adultos mayores
situado en el distrito de Trujillo. Se tomaran fotografias de los espacios para evaluar
gué tipos de talleres se llevan a cabo y cdmo se gestionan. Estas imagenes se
analizaran teniendo en cuenta la segunda categoria “Confort Espacial”, lo cual nos
permitira hacer un diagnéstico sobre la condicion de las instalaciones. Este andlisis
también ayudara a identificar las estrategias que se consideraran en el disefio
propuesto.

En lo que respecta a la técnica de entrevista, se utilizara un formato de
entrevista semiestructurada. Las preguntas se desarrollaran con base en las dos
subcategorias de las dos areas clave: biofilia y confort espacial. Se planea llevar a
cabo las entrevistas con tres expertos en el campo, a través de una plataforma en
linea, en sesiones que duraran entre 30 y 60 minutos. Antes de comenzar, se les
proporcionara a los expertos un documento de autorizacion para ser firmado, con
el propdsito de conseguir su consentimiento para participar en la investigacion y
para registrar la conversacion, lo que permitird una evaluacién detallada posterior
de sus respuestas.

En dltimo término, la ficha de analisis de contenido sera la técnica empleada
para el andlisis documental en este estudio. La exploracidn inicial se centrara en
documentos relacionados con la sostenibilidad en espacios deportivos. Tras
recopilar la informacién necesaria, las fichas se llenaran con datos pertinentes para
cada tema especifico, alineados con los objetivos generales de la investigacion.
3.7.Rigor cientifico

En el &mbito de la investigacion cualitativa, mantener rigor cientifico es
esencial y se logra a través de argumentacion sélida y fiable. Tal como ha sido
sefialado por expertos como chambi (2017) se trata de un procedimiento bien
definido que guia cada etapa del estudio para asegurar su validez y fiabilidad. Este
proceso no solo involucra la elaboracién meticulosa de los componentes de la
investigacién, sino también una clara y coherente presentacién de las bases
tedricas y metodoldgicas que respaldan el estudio. La comunicacion efectiva por
parte del investigador es vital para demostrar el rigor del trabajo realizado.

Asimismo, la coherencia légica es un elemento crucial para la correcta
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interpretacion de los datos, tal como lo sefalaron Triana (2020) y colaboradores.
Este aspecto engloba la estabilidad y la trazabilidad de la informacion recopilada.
En este proceso, los elementos descriptivos son cuidadosamente examinados e
interpretados, lo que permite agruparlos como datos de naturaleza similar.

De igual manera, la autenticidad es esencial para la integridad cientifica y
para otorgar consistencia y confianza en los investigadores. Segun lo sefialado por
(2020) la autenticidad busca ofrecer seguridad al publico a través de los métodos,
teorias y procedimientos empleados. En otras palabras, garantiza un nivel de
fiabilidad en los hallazgos investigativos y permite cotejar perspectivas variadas de
diferentes autores, respaldadas por tesis o articulos, contribuyendo
significativamente a la solidez cientifica del estudio.

Igualmente, la conformabilidad juega un papel esencial en cualquier
investigacién, funcionando como una guia para asegurar que el trabajo en curso se
esta llevando a cabo de forma rigurosa. Tal como Espinoza sefial6o (2020) este
concepto, a veces denominado auditabilidad, implica la capacidad de trazar el
camino de investigacion que otros han seguido en el mismo tema. Por tanto, es
crucial mantener un registro detallado y una documentacion completa relacionada
con el estudio, lo que permite que otros investigadores lleguen a conclusiones
parecidas o idénticas sobre el mismo asunto.

Finalmente, se abordard el concepto de transferibilidad o aplicabilidad
mediante el seguimiento de procedimientos y protocolos que sean apropiados para
el rigor cientifico. De acuerdo con estudios recientes segun Diaz, (2019) esta
nocién implica la posibilidad de adaptar y aplicar los hallazgos investigativos a
diferentes situaciones. Es importante tener en cuenta que los fendmenos bajo
estudio estan vinculados a circunstancias especificas y que los participantes del
estudio también tienen su propio contexto que contribuye a la interpretacion de los
resultados.

3.8. Métodos de analisis de datos

La ejecucion de la recopilacion de datos en un estudio cualitativo se llevara
a cabo para recolectar, examinar y reportar de acuerdo con el tema especificado.
El objetivo es entender y orientar la investigacion hacia los objetivos concretos
establecidos previamente en el proyecto. Asimismo, Pefia (2017) indicé que la

técnica de evaluacion de datos es un recurso que proporciona fiabilidad y
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evaluaciones esenciales para la toma de decisiones. Cabe sefalar que esta
informacion esta orientada hacia procesos educativos y, por lo tanto, requiere ser
examinada criticamente, adoptando un enfoque informado sobre sus implicaciones
sociales y éticas

Tabla 6.Tabla de método de Andlisis de datos

INSTRUMENTOS METODO DE ANALISIS DE DATOS

Interpretar la respuesta de los especialistas

segun las subcategorias.

, . Compara la respuesta de los especialistas
Guia de entrevista P P P

. segun subcategorias para determinar si
semiestructurada

mantiene distintas o

similares posturas.

Colocar la informacién de los articulos en las

fichas
Ficha de Analizar la informacion para determinar el
analisis de contenido aporte segun en base a las subcategorias.

Presentar en los resultados segun

subcategorias.

Descripcion de las fotos segun

subcategorias.

Ficha de observacion Analizar la informacién descrita de las fotos,
para realizar los comentarios segun

subcategorias.

Fuente: elaboracion propia
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3.9.Aspectos éticos

Los elementos éticos desempeiian un papel crucial en cualquier proyecto de
investigacion. Segun expertos como Mauricio y Cevallos (2021) la ética,
entendida como una rama de la filosofia moral, es esencial para distinguir lo
correcto de lo incorrecto en nuestras acciones cotidianas.

En el contexto de la investigacion, adherirse a principios éticos no solo
asegura la integridad del estudio, sino que también fortalece la relacién entre el
investigador y la comunidad. Esto es particularmente importante porque la
investigacién a menudo se basa en el trabajo previo de otros, lo que significa que
se debe dar el crédito adecuado a las ideas originales. En resumen, la ética no
solo eleva la calidad de la investigacion, sino que también enriquece el cuerpo
general del conocimiento en un campo particular.

Adicionalmente, no se puede pasar por alto la importancia de evitar el
plagio en la investigacion académica. Tal como Espinoza (2019) subraya, el
plagio representa una violacion ética grave en el ambito de la investigacion
cientifica. Este acto indebido consiste en presentar las ideas de otros como
propias, sin dar el debido crédito al autor original o detallar las fuentes de la
informacion. La comision de plagio es vista como una conducta inapropiada y
perjudica la integridad del proceso investigativo.

Finalmente, es importante subrayar que este estudio se adhiere al estilo
APA en cuanto a la presentacion y citacion de todas las fuentes de informacion
consultadas. Este enfoque garantiza la inclusion de referencias bibliograficas
fiables, que se basan en libros, disertaciones y publicaciones cientificas

relevantes para el tema que se esta investigando.
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IV.RESULTADOS Y DISCUSION

El apartado de resultados de la investigacion esta en (anexo E). La discusion de
estos resultados Segun el O.G: La investigacion se enfoca en comprender como
la biofilia y el confort espacial, a través de elementos como la luz natural,
espacios verdes, y disefio adaptable, mejoran el bienestar en centros diurnos
para adultos mayores en Trujillo, 2023. Se evalla el impacto de factores como
la calidad del aire, la acustica y la integracion de espacios interiores y exteriores,
ademéas de explorar como las experiencias sensoriales, la ergonomia y la
tecnologia domética contribuyen a crear entornos que promueven la salud fisica
y emocional, asi como la conexion con la naturaleza. Se destaca la importancia
de un disefio holistico y adaptativo en entornos de cuidado para adultos mayores,
alineando arquitectura y naturaleza para enriquecer su calidad de vida.

Al analizar el O.E.1: Segun el especialista, la luz natural es uno de los
elementos biofilicos mas cruciales, ya que regula la calidad del suefio y el ritmo
circadiano mediante un disefio holistico que considera el entorno, se integran
elementos como el espacio azul, que aporta tanto estéticamente como en la
sensibilidad del adulto mayor. Los muros verdes contribuyen a la calidad del aire
y la acustica, y la presencia de plantas locales refuerza la conexion y la
sensacion de pertenencia con el lugar. Adicionalmente, el analisis del jardin
botanico de Trujillo revela una integracion efectiva de elementos biofilicos
naturales, aunque no de forma tradicional. La diversidad de plantas, disefio del
jardin y estanques de agua no solo enriquecen la experiencia estética, sino que
también potencian el bienestar emocional y visual de los visitantes tomando
como referencia un posible escenario para el adulto mayor.

El estudio de Azizi Bahauddin (2021) enfatiza la necesidad de integrar
disefios biofilicos naturales en el entorno del adulto mayor. Se destaca la
importancia de las plantas de interior que purifican el aire y mejoran la salud
fisica y emocional. La seleccion de plantas, adaptada a las practicas locales y
condiciones climéticas, no solo embellece el espacio, sino que también ofrece
beneficios medicinales. Este enfoque promueve una conexién saludable y

beneficiosa entre los adultos mayores y la naturaleza.
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Tanto el especialista, la ficha de observacién del Jardin Botanico de Trujillo como
el estudio de Azizi Bahauddin (2021) coinciden en subrayar la influencia positiva
de los elementos biofilicos naturales en el bienestar de los adultos mayores.
Todos resaltan la importancia de la integracion de la naturaleza en el entorno, ya
sea através de la luz natural, plantas o disefios especificos, para mejorar la salud
fisica y emocional, y fortalecer la conexion con el entorno natural.

Al analizar el O.E 2: El especialista resalta la importancia de la
adaptabilidad y resiliencia de la naturaleza en la concepcion de espacios
destinados a los adultos mayores. La flexibilidad en el disefio, unida a la
integracion de elementos naturales y tecnologia adaptativa, es esencial. La
mezcla de materiales sostenibles con texturas y patrones fractales contribuye a
crear ambientes multifuncionales que favorecen el bienestar. Ademas, al
fusionar espacios interiores con exteriores, se potencia la conexién con la
naturaleza, brindando una experiencia mas rica para los adultos mayores

En el analisis de la ficha de observacion del Jardin de los Sentidos en
Trujillo, se nota la fusion de disefio ancestral y biofilico, enriquecido por patrones
fractales y una morfologia estructural adaptable, inspirados en "Chan-Chan" y
tradiciones precolombinas. Esta combinacion de elementos arquitecténicos y
naturales, junto con la geometria sagrada, no solo contribuye al bienestar
emocional y psicolégico del publico en general, sino que también se presenta
como un modelo potencialmente valioso para ser incorporado en equipamientos
especificamente disefiados para el adulto mayor, maximizando asi su bienestar

El especialista y el analisis del Jardin de los Sentidos coinciden en la
esencialidad de la naturaleza adaptativa en el disefio de espacios para adultos
mayores. Se destaca la unién de estética y funcionalidad, mediante patrones
fractales y morfologia adaptable, para fomentar el bienestar y la conexién con la
naturaleza, adaptandose a las necesidades especificas del adulto mayor.

Al analizar el O.E 3: Segun Lal Dalay (2020) nos dice que los sentidos
son cruciales en como percibimos los espacios y experimentamos la naturaleza
dentro de los entornos interiores. Es esencial seleccionar con cuidado los
elementos biofilicos para activar los sentidos y fomentar una unién profunda con
el entorno natural. Ademas, la iluminacion natural, la ventilacion y el uso de
materiales naturales son elementos clave para crear una experiencia sensorial

positiva en los espacios habitables. La integracion de estos elementos mejora la
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calidad del aire, la temperatura y la iluminacion en los espacios interiores, lo que
puede tener un impacto positivo en la salud y el bienestar del adulto mayor.

Segun Stigsdotter (2017), el disefio biofilico, que integra vegetacion
diversa y agua en entornos forestales llamados bafos de bosque, promueve el
bienestar fisico y mental de los adultos mayores. Este enfoque potencia la
restauracion psicologica y las experiencias sensoriales, contribuyendo a la
reduccion del estrés.

El especialista resalta la importancia de las sensaciones provocadas por
elementos naturales en la concepcion de espacios terapéuticos. Asegura que
elegir una vegetacion adaptada al clima local es clave para emular la experiencia
de los Bafios de Bosque. Este enfoque es vital en jardines terapéuticos para
adultos mayores, donde se equilibra la estimulacién sensorial y la relajacion.
Elementos como la diversidad de texturas y materiales especificos, son
esenciales para la accesibilidad y el bienestar, definiendo como disefio universal
cuando satisface empaticamente las necesidades de todos los usuarios en este
caso del adulto mayor.

En la ficha de observacion previamente analizada, mencionamos
experiencias sensoriales en el Jardin de los Sentidos. Este lugar no es solo un
espacio fisico; se transforma en un santuario que impulsa la conexion biofilica,
un lazo inherente entre los humanos y otros sistemas vivos, a través de
elementos como el sonido ambiental y el aroma de plantas nativas. Los adultos
mayores, que a menudo enfrentan desafios por la soledad, la desconexion y la
falta de estimulos sensoriales, hallan consuelo y una sensacion de
rejuvenecimiento en este espacio, redescubriendo un sentido de conexién y
bienestar.

Al comparar las ideas de Lal Dalay (2020) y Stigsdotter (2017), ambos
destacan la importancia de la naturaleza en la vida de los adultos mayores, pero
desde angulos diferentes. Dalay se centra en como la luz y el aire fresco influyen
en nuestro bienestar, mientras que Stigsdotter valora mas el contacto directo con
plantas y agua. Estos conceptos se unen en el Jardin de los Sentidos, un lugar
donde los mayores pueden conectarse con la naturaleza de manera profunda.
El experto afiade que la eleccion de plantas adecuadas al entorno y la creacion
de experiencias sensoriales auténticas son cruciales. Asi, los adultos mayores,

a menudo afectados por la soledad, encuentran confort y revitalizacion en
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espacios que integran estos elementos clave, redescubriendo un sentido de
pertenencia y bienestar.

Al analizar el O.E 4: La ficha de observacién del centro de dia en Trujillo
revela desafios multifacéticos en el confort ambiental, evidenciando la necesidad
de mejoras integrales. A pesar de los esfuerzos visibles, como la implementacion
de iluminacion pasiva, persisten problemas de distribuciéon de luz natural,
resultando en zonas oscuras y deslumbramientos en areas como el hall principal
y los talleres. El confort acustico en el auditorio central y olfativo en varios
ambientes también se ve comprometido. Estas deficiencias se ven agravadas
por la falta de mantenimiento, la prevalencia de muros de concreto y la ausencia
de areas verdes, lo que impide una conexion efectiva con la naturaleza y afecta
la experiencia visual y sensorial de los adultos mayores. Esta amalgama de
desafios subraya la importancia de una revision y mejora comprensiva del disefio
espacial y ambiental para potenciar el bienestar de los usuarios

La concepcion de un centro de dia se basa en un enfoque integral que
considera diversos aspectos del confort ambiental. Los expertos enfatizan la
importancia de equilibrar el confort térmico, la acustica, la iluminacion y la calidad
del aire para crear un ambiente 6ptimo. Estrategias pasivas y activas se
combinan para lograr una termorregulacion efectiva, mientras que la
planificacién cuidadosa de la iluminacién y la acustica contribuye a un ambiente
tranquilo y estimulante. La seleccion de materiales y tecnologias adecuadas es
fundamental para garantizar una experiencia sensorial y fisica saludable para los
adultos mayores.

Tanto la ficha de observacion como las opiniones de los expertos
convergen en la necesidad de un disefo integrado que aborde los aspectos
esenciales del confort ambiental. Se identifican desafios comunes en la
iluminacion, la acustica y la calidad del aire, que se ven exacerbados por la falta
de conexion con el entorno natural y el mantenimiento inadecuado. Estas
observaciones respaldan la recomendacion de los expertos de implementar
estrategias pasivas y activas, seleccionar materiales apropiados y fomentar una
conexién con la naturaleza para crear un entorno saludable y confortable.

Al analizar el O.E 5: En el contexto del bienestar de los adultos mayores,
los expertos subrayan la necesidad de un disefio espacial que se alinee con

normativas especificas y promueva un ambiente accesible y cémodo. La
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funcionalidad se realza al integrar elementos flexibles y multifuncionales, tales
como la planta libre y mobiliario adaptable, asi como tecnologias dométicas que
ajustan de manera automatica la iluminacion y la temperatura para optimizar el
confort. La eleccion de materiales naturales y texturas calidas, complementadas
con areas verdes, no solo enriguece la experiencia sensorial, sino que también
refuerza la conexion con la naturaleza.

La ergonomia es fundamental en el disefio, apoyada por interfaces tactiles
intuitivas y sistemas automatizados que se adaptan a las necesidades de los
adultos mayores, asegurando un entorno seguro y estéticamente acogedor.

La perspectiva de Agbonome (2023) se torna esencial cuando se trata de
adaptar el disefio espacial a las necesidades especificas de las personas
mayores. La flexibilidad en la organizacion del espacio, un flujo de circulacion
intuitivo y sistemas de orientacion claros, se vuelven fundamentales para
asegurar un ambiente confortable y seguro. La estratégica ubicacion de entradas
y salidas, asi como la utilizacion eficiente del espacio vertical, no solo maximizan
la funcionalidad del entorno, sino que también contribuyen a una experiencia
enriguecedora y accesible para las personas mayores.

Segun la opinién de los expertos y el antecedente Agbonome, la
funcionalidad y adaptabilidad se perfilan como principios centrales en el disefio
de espacios para adultos mayores. La planta libre emerge como un eje funcional,
promoviendo la flexibilidad y adaptabilidad del espacio. Las estrategias activas,
particularmente la domdética, son valoradas por su capacidad para ajustar
automaticamente aspectos cruciales del ambiente, optimizando asi el confort. En
cuanto a los materiales, la combinacién de elementos naturales como la madera
y la piedra no solo resalta la estética, sino que también contribuye a la seguridad
mediante la incorporacién de superficies antideslizantes, garantizando un
entorno seguro y confortable para los adultos mayores. (Los resultados se

encuentran en el Anexo E)
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V. CONCLUSIONES

De acuerdo con los hallazgos obtenidos, este trabajo de investigacion mostrara
las conclusiones relacionadas con cada uno de los objetivos especificos
previamente establecidos en el proyecto. Estos objetivos son los aspectos mas
destacados e importantes de todo el estudio, y su cumplimiento nos lleva a las
siguientes conclusiones, empezando por el Objetivo general.

De acuerdo al O.G Comprender la influencia de la biofilia y el confort
espacial en la mejora del bienestar en centros diurnos para adultos mayores,
Trujillo 2023. Se comprendid de manera profunda que la biofilia y el confort
espacial ayudara a enfocar el bienestar de los adultos mayores. Se ha
evidenciado la importancia de elementos biofilicos naturales, como la luz natural
y los espacios verdes, en la salud fisica y emocional de los adultos mayores. Se
destaca la relevancia de adaptabilidad, patrones fractales y morfologia
estructural inspirados en la naturaleza, para crear espacios estéticamente
atractivos 'y funcionalmente eficientes. Las experiencias sensoriales
provenientes de estos disefios, incluyendo bafios de bosque y jardines
terapéuticos, son cruciales para la salud y la reduccion del estrés. La atencion al
confort ambiental, mejorando iluminacién, acustica y calidad del aire, junto con
la adaptabilidad y diversidad de espacios arquitectonicos, enfatiza la integracion
de estrategias pasivas, activas y tecnologias domdéticas.

De acuerdo al O.E 1: Se identifico una correlacion directa y positiva entre
los elementos biofilicos naturales y el bienestar de los adultos mayores, esto
demuestra que la luz natural, el espacio azul y los muros verdes son
indispensables para ello, asi como la presencia de plantas locales no solo
enriquecen la estética del entorno, sino que también mejoran la salud fisica y
emocional de los adultos mayores. Es imperativo integrar estos elementos de
manera estratégica en los centros de dia para potenciar la calidad de vida y el
bienestar de los usuarios, teniendo en cuenta las condiciones climaticas y
practicas locales.

De acuerdo al O.E 2: Se investigo la importancia de la adaptabilidad, los
patrones fractales y la morfologia estructural que hay en la naturaleza pudiéndola
imitar para solucionar espacios y funciones optimizados para el bienestar de los
adultos mayores, Un ejemplo palpable de esto se evidencia en el Jardin de los

Sentidos, donde la combinacion de disefio biofilico y ancestral subraya la
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posibilidad de fusionar estética y funcionalidad. Para maximizar el impacto
positivo en los adultos mayores, es esencial integrar flexibilidad en el disefio,
uniendo espacios interiores y exteriores, y empleando materiales sostenibles

De acuerdo al O.E 3: Se explor6 que Las experiencias sensoriales
derivadas del disefio biofilico son fundamentales para el bienestar de los adultos
mayores. La cuidadosa integracion de elementos que activan los sentidos,
evidencia la practica en los bafios de bosque, el disefio universal y los jardines
terapéuticos, que juega un papel crucial para potenciar una experiencia
inmersiva en la naturaleza. Aspectos como la iluminacién natural, la diversidad
vegetal y la inclusion de materiales naturales no solo enriquecen la experiencia
espacial, sino que también promueven la salud y reducen el estrés.

De acuerdo al O.E 4: Se identificé que el confort ambiental en los centros
de dia en Trujillo requiere una atencion especial, con un enfoque en la mejora de
la iluminacion, la acustica y la calidad del aire. La conexién con la naturaleza y
el mantenimiento adecuado son aspectos esenciales para abordar los desafios
existentes. La implementacién de estrategias pasivas y activas, combinadas con
una seleccion cuidadosa de materiales, es vital para crear un ambiente 6ptimo
gue favorezca el bienestar de los adultos mayores.

De acuerdo al O.E 5: Se explor6é que la adaptabilidad y la diversidad en
los espacios arquitecténicos son esenciales para satisfacer las necesidades de
los adultos mayores en Trujillo. El disefio espacial, la funcionalidad y la
ergonomia son cruciales, complementados por tecnologias domoticas y
materiales naturales para optimizar el confort y la seguridad. La integracion
efectiva de elementos biofilicos fortalece la conexion con la naturaleza,

asegurando centros de dia acogedores y enriquecedores.
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VI. RECOMENDACIONES

Del O.G Se recomienda integrar estratégicamente elementos de biofilia en el
disefio de estos centros. Esto implica aprovechar la luz natural y espacios verdes
y azules para regular los ritmos circadianos y crear entornos relajantes y
estimulantes. La adaptacion de la iluminacién a las necesidades visuales de los
adultos mayores es crucial, con luces calidas en areas comunes para fomentar
la relajacion y luces frias en espacios de lectura y concentracion. La inclusion de
techos y muros verdes mejorara la calidad del aire y el confort térmico, mientras
gue la utilizacion de vegetacion local y plantas perennes enriquecerda la
experiencia sensorial y emocional de los adultos mayores. Ademas, se debe
prestar atencion a la implementacidon de estrategias bioclimaticas pasivas para
optimizar el confort acustico y térmico, asi como al disefio de espacios
funcionales y ergonémicos que promuevan la interaccion social y el bienestar
mental y emocional de los adultos mayores.

De acuerdo con el O.E 1: Se recomienda enfaticamente a las autoridades
de salud y entidades encargadas del cuidado de adultos mayores en Trujillo,
incluyendo EsSalud y empresas privadas, a adoptar un reglamento que
incorpore principios de biofilia y confort espacial en todos los proyectos para este
grupo poblacional. Es esencial enfatizar el uso de luz natural para mejorar la
salud y regular el ritmo circadiano de los adultos mayores. Se aconseja
implementar disefios arquitectonicos que maximicen la luz natural a través de
grandes ventanas, claraboyas y materiales translicidos, asi como la integracién
de elementos naturales y paisajisticos, incluyendo espacios azules y muros
verdes. Estos elementos no solo mejoran la estética y el confort térmico, sino
gue también contribuyen a la sostenibilidad ambiental y a la creacion de un
entorno estimulante y seguro para los adultos mayores, adaptando la iluminacién
y la vegetacion a sus necesidades especificas (ver figuras en Anexo C)

De acuerdo con el O.E. 2: Se recomienda a los profesionales encargados
de disefiar y ejecutar proyectos para centros diurnos de adultos mayores que
prioricen la integraciéon de patrones naturales y el uso de materiales sostenibles
y tecnologias adaptativas. Es crucial disefiar espacios que faciliten una conexion
fluida entre interiores y exteriores, tomando inspiracion de modelos exitosos
como el Jardin Botanico de Trujillo. Ademas, se aconseja incorporar patrones

geométricos y fractales en las areas verdes para estimular visualmente a los
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adultos mayores y reforzar su vinculo con la naturaleza, enriqueciendo asi su
experiencia y bienestar en estos espacios

De acuerdo con el O.E 3: Se sugiere a paisajistas y arquitectos que en los
disefios de los equipamientos se pueda implementar "Bafios de Bosque" en
centros para adultos mayores, combinando una diversidad de vegetacion y
elementos naturales para fomentar la relajaciéon y conexion con la naturaleza. El
disefio debe equilibrar espacios densamente vegetados y areas abiertas,
creando ambientes restauradores y beneficiosos para el bienestar psicologico.
(ver figuras en Anexo C).

De acuerdo con el O.E 4: Se recomienda de igual manera a autoridades
y arquitectos que tengan en cuenta limitar el uso de vidrio para regular la
temperatura, emplear muros verdes para mejorar la termorregulacion y calidad
del aire, y aplicar estrategias bioclimaticas para confort acustico. Es importante
ajustar la iluminacion artificial y natural a las necesidades especificas de este
grupo, con especial atencion a la eficiencia energética y la prevencion del
deslumbramiento. Ademas, se debe considerar el uso de materiales con bajas
emisiones de COVs y sistemas de ventilacion eficientes para mantener un
ambiente olfativo saludable (ver figuras en Anexo C).

De acuerdo con el O.E 5: Se recomienda disefiar centros diurnos para
adultos mayores en Trujillo con espacios funcionales y adaptables, usando
tecnologia domética y enfocdndose en la accesibilidad. Los disefios deben incluir
ambientes abiertos, formas radiales o curvas para facilitar la movilidad, y areas
de descanso estratégicamente ubicadas. La ergonomia es clave, con la
implementacién de rampas y mobiliario adecuado para eliminar barreras
arquitectonicas y mejorar la comodidad y seguridad de los adultos mayores. (ver

figuras en Anexo C).
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ANEXO B

Indicadores subcategoria 1 Naturaleza

Dentro del indicador 1: Comenzando con la luz natural, segun Knoop,M. (2020)
Indicé que es la combinacion de la radiacion solar directa y difusa que ilumina
los espacios interiores a través de las aberturas en la piel del edificio. A diferencia
de la iluminacion eléctrica, la luz natural es altamente dindmica en varios
aspectos. Numerosos estudios han demostrado que la luz natural es preferida
por la gran mayoria de la gente y tiene poder curativo en la salud y bienestar.

Segun Ticleanu, C (2021) Manifest6 que la luz natural nace del sol y
cambia en su composicion espectral a lo largo del dia. Por la mafiana, hay una
mayor proporcion de onda corta en su longitud, mientras que, por la tarde, la
proporcién de luz roja de longitud de onda larga aumenta. La exposicion
adecuada a la luz del dia es importante para regular los ritmos circadianos y
promover la salud.

Dentro del indicador 2: Espacio azul, segun Britton, E., Kindermann, G.,
Domegan, C., & Carlin, C (2021) Explicaron que se refiere a cualquier cuerpo
de agua natural o artificial, como océanos, rios, lagos, estanques, entre otros,
Existe evidencia de que estar cerca o0 visitar espacios azules puede tener
beneficios para la salud mental.

Dentro del indicador 3: Muros verdes, segun Assimakopoulos, M.(2020)
Refirié que es una solucion innovadora y respetuosa con el medio ambiente para
mejorar la sostenibilidad de los edificios y ciudades. Se refiere a cualquier tipo
de solucién vertical de elementos de construccidn que incluye vegetacion y
elementos de soporte para su crecimiento. La investigacion cientifica ha
demostrado que los muros verdes pueden mejorar la calidad del aire, reducir la
sensacion del aire y como esta irradia al ambiente proveniente del sol para
mejorar la eficiencia energética de los edificios. Ademas, los muros verdes
proporcionan mejoras en la estética visual.

Indicadores categoria 2 Biomimetica

Dentro del indicador 1: Adaptabilidad, Harry W. (2023) exploré el concepto
de adaptabilidad en el disefio de edificios y su importancia para la construccion
sostenible. Los principios de adaptabilidad se refieren a la capacidad de un
edificio para acomodar cambios a lo largo del tiempo, lo que extiende su vida util.

Para lograr esto, se deben considerar estrategias de disefio que permitan la



flexibilidad y la reutilizacién de materiales y componentes.

Dentro del indicador 2: Patrones fractales, Robles K. (2021) Nos indico
gue son estructuras que se repiten a diferentes escalas y por ejemplo en el arte
y el medio ambiente. Estos patrones son complejos y pueden generar respuestas
estéticas y emocionales en las personas. Ademas, se ha descubierto que la
inclusion de patrones fractales en disefios arquitecténicos e interiores puede
reducir la fatiga visual y mejorar el bienestar de las personas. La repeticion de
patrones fractales también logra tener incidencia en la parte terapéutica de las
personas pudiendo reducir la ansiedad y el estrés.

Dentro del indicador 3: Morfologia estructural, Urdinola, D. (2018) Afirmé
gue la morfologia estructural es la investigacion de la configuracion y la
composicién de los objetos, especialmente en la naturaleza. Esta disciplina
busca entender cémo los objetos estan organizados y cémo funcionan, para
poder aplicar estos conocimientos en el disefio de nuevos objetos y sistemas. La
morfologia estructural estd basada en observar minuciosamente coémo los
componentes de un ser vivo se desarrollan y se adaptan con el tiempo, con esto
identificamos que los patrones y principios se pueden aplicar en el disefio.
Indicadores subcategoria 3 Experiencias sensoriales

Dentro del indicador 1: Bafios de bosque, Farkic, J. (2021) Mencion6 que

la practica del "bafio de bosque" como una experiencia turistica inmersiva y
mindfulness. Esta practica implica sumergirse en la naturaleza y conectarse con
ella a través de los sentidos, lo que puede tener efectos positivos en el bienestar
emocional y fisico.
Balmumcu, A. (2023) Los bafios de bosque, también conocidos como Shinrin-
Yoku en japonés, son una practica que utiliza los efectos curativos de los
bosques para mejorar la salud y prevenir enfermedades. Esta técnica implica
sumergirse completamente en la naturaleza y experimentarla con los cinco
sentidos, sin un objetivo especifico o esfuerzo fisico.

Dentro del indicador 2: Disefio universal, Chuah, Ying Ying (2022)
Menciond que es un tipo de disefio que dota de herramientas inclusivas y
eliminacién de barreras arquitectonicas no solo a personas discapacitadas en un
sentido sino en toda persona independientemente de sus habilidades especiales.

Dentro del indicador 3: Jardines terapéuticos, Polat, A.(2017) Indico que

son espacios disefiados que benefician y elevan la calidad y bienestar en las



personas tanto fisica como psicolégicamente. Estos jardines ofrecen actividades
curativas, instructivas y de mejora personal basadas en elementos naturales
como plantas y tierra.

Indicadores subcategoria 1 Confort ambiental

del indicador 1: Confort térmico, Segun Bin Yang (2023) Indicé que el
confort térmico implica que las personas se sientan comodas en un entorno
construido, manteniendo una temperatura adecuada para su bienestar. Esto se
logra considerando las preferencias individuales y la eficiencia energética a
través de sistemas de acondicionamiento personalizados.

Dentro del indicador 2: Confort visual, segun Tan, Hui Ping & Majid,
Roshida (2023) Mencionaron que el confort visual se refiere a como percibimos
la calidad de la iluminacion en un lugar. Implica sentirse comodo y satisfecho con
la claridad, colores y ausencia de deslumbramientos. Busca crear condiciones
de iluminacién agradables y adecuadas para ver con claridad y realizar tareas
sin esfuerzo visual. El confort visual contribuye al bienestar y la eficiencia en un
espacio interior.

Dentro del indicador 3: Confort acustico, Segun Vidhushini, R & Rajkumar,
Surya & Horrison, Ebin (2023) Explicaron que el confort acustico se refiere a la
condicion en la que el entorno sonoro en un edificio o espacio interior es
adecuado y satisfactorio para los ocupantes. Implica mantener niveles de ruido
y sonidos en un rango que no cause molestias ni afecte negativamente a las
personas que la utilicen.

Dentro del indicador 4: Confort Luminico, Aryani (2023) Afirmé que el

confort luminoso se refiere a la sensacién de bienestar que experimenta una
persona en un ambiente iluminado. El confort luminoso es un tema complejo y
gue aun hay mucho por investigar.
Asimismo, Preto (2019) Menciond que el confort luminoso se refiere a la
sensacion de bienestar que experimentamos cuando la iluminacion en un
espacio es adecuada para nuestras necesidades visuales y no visuales. La luz
no solo nos permite ver, sino que también influye en nuestro ritmo circadiano,
estado emocional y bienestar general.

Dentro del indicador 5: Confort olfativo, Rodriguez, M. (2001) Destaco que
el confort olfativo es una forma de percepcion sensorial en la que la calidad de

aire es determinante y los olores en un espacio. Para lograr un ambiente



agradable y saludable, se deben considerar distintos tipos de confort sensorial,
como lo son el luminico, acustico y olfativo.
Indicadores subcategoria 2 Confort arquitectonico

Dentro del indicador 1: Disefio espacial, Bhatt, M (2014) Indicé que el
disefio espacial es una disciplina que se enfoca en la creacion de espacios
arquitectonicos y urbanos que sean funcionales y estéticamente atractivos para
las personas. Para lograr esto, los disefiadores y arquitectos necesitan tener
acceso a tecnologias de asistencia que comprendan el comportamiento humano
en entornos espaciales y la percepcién visuo-espacial.

Dentro del indicador 2: Funcionalidad, Agbonome (2023) Refirié que la
funcionalidad se refiere a la capacidad de un espacio para optimizar su uso y la
circulacién de personas y actividades. La disposicién y disefio del espacio son
cruciales para garantizar un flujo sin problemas de personas y actividades. La
investigacién se enfoca en los factores clave que influyen en la eficiencia del
espacio y la circulacio8n, como el flujo de personas, la accesibilidad, la
organizacion espacial y la integracion tecnoldgica. Los estudios de casos de
espacios exitosos se analizan para identificar las mejores practicas y
considerarlas en futuros proyectos. En resumen, la funcionalidad es esencial
para crear un entorno dinamico y exitoso para los usuarios de cualquier espacio.

Y por ultimo dentro del indicador 2: ergonomia, Araya (2021) Mencioné
gue la ergonomia es una especialidad centrada en estructurar espacios y objetos
para que concuerden con los requerimientos y rasgos de los individuos.es vital
evitar accidentes laborales en la actividad diaria. La ergonomia se fundamenta
en el entendimiento de la estructura corporal, las funciones biolégicas y la mente
humana. Y busca aplicar este conocimiento en el disefio de los espacios y
objetos para que sean mas comodos, seguros Yy eficientes. La ergonomia es
importante en diversos ambitos, como la arquitectura, el disefio de productos, el

sector salud y la seguridad laboral
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Anexo D — Tabla de Categorizacion aprioristica

Biofilia y confort
espacial en
centros diurnos
para adultos
mayores, Trujillo
2023, se centra
en el ambito
temético de la
arquitectura
sostenible y la
psicologia
ambiental
aplicada al
bienestar de los
adultos mayores.

Trujillo 20237

OBJETIVOS ESPECIFICOS

O.E.1: Identificar los elementos biofilicos naturales
en los centros diurnos en Trujillo y evaluar su
impacto en el bienestar de los adultos mayores.
O.E.2: Investigar como los elementos biofilicos,
inspirados en patrones naturales, afectan el
bienestar de los adultos mayores en los centros
diurnos de Trujillo.

O.E.3: Explorar las experiencias sensoriales
derivadas del disefio biofilico y su influencia en el
bienestar de los adultos mayores en centros
diurnos en Trujillo

O.E.4: Identificar la influencia del confort ambiental
que permita mejorar la calidad de espacios del
centro de dia en la ciudad de Trujillo

O.E.5: Explorar la diversidad de espacios de
confort arquitectonico en los centros diurnos en
Trujillo y su impacto en el bienestar de los adultos
mayores

centrarse en la vida 'y
los procesos similares
a la vida.

Experiencias
sensoriales

% DEFINICION
AMBITO PROBLEMA OBJETIVO "
TEMATICO GENERAL GENERAL CATEGORIAS CONCEPTUAL SUBCATEGORIAS CODIGOS
¢De qué manera la
com.prep:slon Y Comprender la influencia Naturaleza
aplicacién de .
. de biofilia y confort
elementos de biofilia y . .
confort espacial espacial en la mejora del o
Ueden me'grar os bienestar en centros La biofilia es el amor
cF:entros diurlnos ara diurnos para adultos porlaviday la C. 1: Categoria 1
p mayores, Trujillo 2023. tendencia innata de los o
adultos mayores, Biofilia seres humanos a Biomimetica S. C.1: Subcategoria 1

S. C.2: Subcategoria 2
S. C.3: Subcategoria 3

Confort espacial

Hace referencia a los
criterios que aseguran
la comodidad y
bienestar de las
personas al
desempefiarse en los
ambientes en los que
residen. Estos criterios
atienden aspectos
como la adecuada
temperatura,
iluminacion y
funcionalidad del
espacio.

Confort ambiental

Confort arquitecténico

C.2: Categoria 2

S. C.1: Subcategoria 1
S. C.2: Subcategoria 2




Tabla de Categorizacién

CATEGORIA DEFINICION . <
DE ESTUDIO CONCEPTUAL CATEGORIA SUBCATEGORIA CODIGOS
Luz natural
Naturaleza Espacio azul
. Muros verdes C.E. 1: Categoria de estudio 1
La biofilia es el amor por Ad bilidad C.1: Catedoria 1
la vida y la tendencia aptabilida C.2: Cat gort 5
innata de los seres Biomimética Patrones fractales C' 3: C:tgggzz 3
Biofilia huma}nos a centrarse en Morfologia estructural S. C.1: Subcategoria 1
la vida y los procesos — S C.2- Subcategoria 2
similares a la vida. L Bafios de bosque S gorl
Experiencias — : S. C.3: Subcategoria 3
Sensoriales Disefo universal
Jardines terapéuticos
Térmico
Hace referencia a los Luminico
criterios que aseguran la | Confort ambiental Acustico
comodidad y bienestar de Olfativo C.E. 2: Categoria de estudio 2
las personas al Visual C.1: Categoria 1
Confort dessmptenarsel en los o . C.2: Categoria 2
espacial ambientes en os que Disefio espacial S. C.1: Subcategoria 1
residen. Estos criterios S. C.2: Subcategoria 2
atienden aspectos como Confort S. C'3: Subcategoria 3
la adecuada temperatura, |  Arquitectonico Funcionalidad T
iluminacion y
funcionalidad del espacio. Ergonomia




ANEXO E: Instrumento de recoleccién de datos
GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: Biofilia y confort espacial en centros diurnos para

adultos mayores, Trujillo 2023.

Entrevistador : Erick Giancarlo Reyes Rodriguez
Entrevistado : Alejandro Enrique Gémez Rios
Ocupacion del entrevistado : Docente de la Universidad
Ricardo Palma - LIMA

Fecha : 19/ de agosto 2023

Tiempo estimado : 40 min

Lugar de la entrevista ; Aplicativo Zoom

Objetivos de la entrevista:
El objetivo de la entrevista es obtener informacion y opiniones de expertos en
arquitectura sobre la aplicacion de la Biofilia en el Confort espacial del centro de

dia del adulto mayor, con el fin de validar y mejorar la propuesta de disefio.

CATEGORIA 1: CONFORT ESPACIAL

Confort espacial: Hace referencia a los criterios que aseguran la comodidad
y bienestar de las personas al desempefiarse en los ambientes en los que
residen. Estos criterios atienden aspectos como la adecuada temperatura,

iluminacién y funcionalidad del espacio.

SUBCATEGORIA 1: CONFORT AMBIENTAL

Indicador 1: Confort térmico

Afrontando el reto de crear Es crucial considerar tanto los materiales

un ambiente adecuado. | €OMo las tecnologias utilizadas en la

(',CIUé sistemas o construccion. Por ejemplo, mientras que las

tecnologias recomendaria inmobiliarias suelen promover

implementar para mantener construcciones con mamparas de vidrio bajo

un confort térmico | €l pretexto de la "modernidad”, esto puede

constante, especialmente | S€ contraproducente en lugares con climas

en las estaciones mas | COMO el de Lima. El excesivo uso de vidrio




extremas?

puede provocar un calentamiento en verano
y una pérdida de calor en invierno. Una
solucion es la implementacion de muros
verdes, que no soOlo son estéticamente
también ofrecen

agradables, sino que

beneficios funcionales como reducir la
transmision térmica, capturar CO2 y producir
oxigeno. Ademas, es esencial equilibrar
adecuadamente la ventilacion, la sombray la
masa del muro. Por lo tanto, recomendaria
integrar sistemas pasivos como los muros
verdes y reconsiderar la proporcién de vidrio
en la construccidon, asegurando que la

estructura retenga el calor generado

internamente  por los ocupantes 'y

electrodomésticos.

Indicador 2: Confort acustico

A su criterio, ¢qué

consideraciones

acusticas son
esenciales para
garantizar un

ambiente tranquilo
en un centro de dia,
evitando tanto
ruidos externos

como internos?

es esencial reducir la intrusion de ruidos, tanto
externos como internos. En el disefio del centro, se
pueden incorporar muros con propiedades acusticas
avanzadas y vidrios dobles o triples en las ventanas
para minimizar la intrusion de ruidos externos. Las
fuentes internas de ruido, como las areas de actividad
o los equipos, deben ser ubicadas estratégicamente,
alejandolas de las zonas de descanso. Ademas, el
uso de materiales absorbentes, como paneles
acusticos o alfombras gruesas, en areas comunes y
pasillos puede ayudar a reducir la reverberacion y la

propagacion del ruido.




Indicador 3: Confort luminico

A su criterio, ¢qué
nivel y tipo de
iluminaciéon es el
mas apropiado para
las zonas de
actividad intensa,
como lectura o
manualidades, en
contraste con zonas
de descanso en un
centro de dia para

adultos mayores?

En zonas de actividad intensa de un centro de dia,

como lectura o manualidades, es esencial una
iluminacién con alto indice de reproduccién cromatica
y una iluminancia de 300 a 500 lux, complementada
con lamparas de tarea ajustables y una temperatura de
color neutra a célida. En contraste, las zonas de
descanso requieren una iluminancia mas tenue de 150
a 200 lux y una temperatura de color mas calida para
promover la relajacion. En ambas éareas, es crucial el
control adecuado de la luz natural para evitar
deslumbramientos y aprovechar al maximo sus

beneficios.

Indicador 4: Confort Olfativo

"Considerando la
del

confort olfativo en

importancia

el bienestar general,
,qué estrategias y
materiales

recomendaria para
asegurar un
ambiente con
calidad de aire y
aromas adecuados
en las areas
comunes de un
centro de dia para

adultos mayores?"

La calidad del aire interior en un centro de dia es vital,
especialmente para los adultos mayores que pueden
ser mas sensibles a olores y contaminantes. Primero,
es esencial optar por materiales de construccion y
acabados con bajas emisiones de compuestos
organicos volatiles (COVs). Ademds, sistemas de
ventilacién eficientes, con filtracion adecuada, pueden
ayudar a mantener el aire interior limpio. Las plantas
de interior o los muros verdes, mencionados
anteriormente, no solo mejoran el ambiente térmico,
sino que también pueden purificar el aire, reduciendo
contaminantes y proporcionando un aroma natural y

refrescante al ambiente.




Indicador 5: Confort Visual

En relacion con el
confort visual en un
centro de dia para
adultos  mayores,
icomo deberian
diferenciarse los
niveles y tipos de
iluminacién  entre

areas destinadas a

actividades
intensivas, como
lectura 0

manualidades, y las
zonas dedicadas al

descanso

La iluminacibn en un centro de dia debe ser

cuidadosamente  planificada para evitar el
deslumbramiento y proporcionar niveles adecuados
de luz segun la actividad. En é&reas destinadas a
actividades intensivas, como lectura o manualidades,
se podria utilizar iluminacion LED con control de
intensidad y temperatura de color. Esto permite
adaptar la luz a las necesidades especificas,
garantizando un nivel éptimo sin deslumbramientos.
Las lamparas deben estar bien distribuidas vy
complementarse con la luz natural, utilizando cortinas
0 persianas para filtrar y difuminar la luz directa. En
las zonas de descanso, se debe preferir una
iluminacion mas tenue y ambiental, pero aun asi
aprovechando la luz natural de forma controlada para
crear un ambiente reconfortante. La eleccion de
colores y materiales en estas areas también influye en
la percepcién de la luz y debe ser considerada para

garantizar el confort visual.

CATEGORIA 2: CONFORT ARQUITECTONICO

Indicador 1: Disefio espacial

,cOmo  cree  que
podemos equilibrar
la necesidad de
espacios intimos y
reconfortantes con
la impresion
arquitectonica de
modernidad y

amplitud?

Para equilibrar la intimidad es esencial combinar
materiales naturales como madera y piedra con
texturas calidas, como tapices y alfombras. Los
elementos divisorios sutiles, como estanterias
abiertas y plantas, junto con una iluminacion regulable
y una gestion adecuada de la luz natural, crean un
ambiente acogedor. La integracion de sistemas de
climatizacion avanzados, una acustica optimizada, y

mobiliario modula se complementa con zonas verdes




y tecnologia de punta, garantizan un confort ambiental

de primer nivel.

Indicador 2: Funcionalidad

,Como se puede
disefiar un espacio
multifuncional en un
centro del adulto
mayor que sea
adaptable a
diferentes
actividades
recreativas grupales,
y que cuente con
mobiliario y
equipamiento
adecuado para cada
actividad?

Disefiar un espacio multifuncional implica una
zonificacion adaptable con paneles moviles,
mobiliario ligero y versétil, y superficies
antideslizantes. La iluminaciéon debe ser ajustable
para diferentes actividades, mientras que las
soluciones acusticas garantizan un ambiente
tranquilo., también esta la integracion de tecnologia
que facilita la interaccién y el aprendizaje, y la
accesibilidad es fundamental por supuesto Las
areas verdes incorporadas potencian la conexion

con la naturaleza y el bienestar general.

Indicador 3: Ergonomia

En la era de la
tecnologia vy la
domoética
(automatizacion de
hogares), ¢coOmo ve
el potencial de
integrar soluciones
tecnoldgicas
adaptadas
ergonémicamente en
centros diurnos para
mejorar el confort y
la independencia de
los adultos
mayores?

La integracion de tecnologia y domdtica tiene un
gran potencial para potenciar su confort y también
su independencia. Adaptar ergonémicamente estas
soluciones implica usar interfaces tactiles de facil
lectura, sistemas de voz para el control del entorno
y sensores que ajusten automaticamente
iluminacién y temperatura segun las necesidades
del usuario. Adicionalmente, las soluciones como
asistentes virtuales pueden proporcionar
recordatorios de diferente indole, la seguridad y
confort mas personalizado podria servir en este

caso




GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: Biofilia y confort espacial en centros diurnos para
adultos mayores, Truijillo 2023

Entrevistador Erick Giancarlo Reyes Rodriguez
Entrevistado Carlos Eliberto Teran Flores
Ocupacion del entrevistado : Docente de curso de titulacion
ucv

Fecha : 17 de agosto del 2023

Tiempo estimado : 30 min

Lugar de la entrevista : Via Zoom

Objetivos de la entrevista:

- El objetivo de la entrevista es obtener informacion y opiniones de expertos en
arquitectura sobre la aplicacion de la Biofilia en el Confort espacial del centro

de dia del adulto mayor, con el fin de validar y mejorar la propuesta de disefio.

CATEGORIA 1: CONFORT ESPACIAL

Confort espacial: Hace referencia a los criterios que aseguran la comodidad
y bienestar de las personas al desempefarse en los ambientes en los que
residen. Estos criterios atienden aspectos como la adecuada temperatura,

iluminacion y funcionalidad del espacio.

SUBCATEGORIA 1: CONFORT AMBIENTAL

Indicador 1: Confort térmico

Afrontando el reto | YO Voy a colocar un recinto pequefio, yo coloco, no se,

de crear un | un mueble, coloco una cama, coloco una comoda, mas

ambiente la persona misma, el metabolismo de las personas, la

adecuado Jqué | rora de las personas, todo ello va a generar calor. Y al

sistemas o | generar ese calor va a influir en las estrategias de un

tecnologias optimo confort térmico nosotros lo que debemos hacer

recomendaria mas bien es ver qué opciones o0 qué elementos o qué

estrategias bio climaticas pasivas puedan ayudarte




implementar para

mantener un
confort térmico
constante,

especialmente en
las estaciones mas

extremas?

a ti para que generes un confort acustico al interior de
ese recinto sin dejar de lado el metabolismo especial

del adulto mayor.

Indicador 2: Confort acustico

A su criterio, ¢qué

consideraciones

acusticas son
esenciales para
garantizar un
ambiente tranquilo

en un centro de dia,
evitando tanto ruidos
externos como

internos?

En esencia, para garantizar un ambiente tranquilo en
un centro de dia, es crucial revisar las normativas
locales sobre ruido; te brindan una base sélida. La
orientaciéon del edificio es vital; puede proteger las
areas principales de fuentes de ruido, especialmente
si eliges una ubicacion alejada de zonas ruidosas.
Ademas, la direccion y fuerza de los vientos pueden
afectar como se propaga el sonido, asi que es util
considerar barreras naturales o construidas para
contrarrestar esto. Y por ultimo, pero no menos
importante, integrarse con el ecosistema local como
usar vegetacion no solo bloguea el ruido sino que

introduce sonidos naturales armoniosos al entorno. .

Indicador 3: Confort luminico

A su criterio, ¢qué
y de

iluminacion el

nivel tipo
es

mas apropiado para

las zonas de
actividad intensa,
como lectura o
manualidades, en

contraste con zonas

Mira, la iluminacién va a depender mucho de las
alturas. Si tu le te colocas una altura baja, al colocar
la iluminacién vas a sofocar a la persona. Si tu le
colocas una altura promedio entre los 240 hacia
arriba, pues te va a ayudar muchisimo. Ojo, las
eficiencias energéticas que tu debes considerar, en
este caso para tu proyecto, deben de ser en funcién
a que tu mejores eso. Porque la energia que ta

propagues o la energia que ta des, te va a poder




de descanso en un
centro de dia para

adultos mayores?

llevar a jugar punto en contra. ¢ Por qué? Porque la
energia como tal genera calor. Mas el calor de la
persona, ahi hay un problema. Entonces, va en

funcion, la iluminacion va a ir en funcion en la altura

Indicador 4: Confort Olfativo

"Considerando la
del

confort olfativo en el

importancia

bienestar  general,

Squé estrategias y

materiales
recomendaria para
asegurar un

ambiente con calidad
de aire y aromas
adecuados en las
areas comunes de un
centro de dia para

adultos mayores?"

Em el tema de confort olfativo clave asegurar una
buena ventilacién natural, elegir materiales que no
emitan olores nocivos,

incorporar plantas que

purifiquen el aire, y considerar sistemas de
purificacion. Es fundamental evitar materiales como
alfombras que retengan olores, optar por
aromaterapia suave, mantener limpios los espacios,
educar al personal sobre la importancia del ambiente
olfativo y mantener en buen estado los sistemas de
climatizaciéon. Estas medidas conjuntas aseguran un
entorno olfativamente sano y confortable para los

adultos mayores

Indicador 5: Confort Visual

En relacion con el
confort visual en un
centro de dia para
adultos mayores,
icomo deberian
diferenciarse los
niveles y tipos de
iluminacién entre
areas destinadas a

actividades

Mira, para zonas donde estén leyendo o haciendo
manualidades, necesitas una luz mas brillante, quiza
entre 300 y 500 lux, y si puedes aprovechar la luz
natural, mejor, Pero o0jo, nada de reflejos en
superficies brillantes, eso puede molestarles. Una
lamparita directa puede ser genial. Ahora, para las
areas de descanso, baja un poco esa intensidad,
entre 150 y 300 lux esta bien. Luz indirecta, algo
suave que no les deslumbre. Y, un consejo evita
luces que parpadeen, jpueden cansarles sin que se

den cuenta.




intensivas, como

lectura o
manualidades, y las
zonas dedicadas al

descanso

CATEGORIA 2: CONFORT ARQUITECTONICO

Indicador 1: Disefio espacial

,cOmo  cree  gue
podemos equilibrar
de

espacios intimos vy

la necesidad

reconfortantes con la

impresion
arquitectonica de
modernidad y
amplitud?

Debemos tener espacios que estén de acuerdo a las
necesidades del usuario en este caso el adulto
mayor y que los espacios que tengan tienen que ser
con accesibilidad para el usuario que no se
sobresfuerzo, si llega agitado al local o actividad ,
generara una incomodad de inconfort, debemos de
ubicar elementos espacios confortables a fin de
cumplir con las necesidades, tanto fisicas como
visuales , la planta libre, una plaza que en su
entorno giren las habitaciones o espacios , genera
espacialidad confortable y mas adn si es un usuario
una persona mayor.

Indicador 2: Funcionalidad

¢,Como se puede

disefiar un espacio

multifuncional en un
centro del adulto mayor
gue sea adaptable a
diferentes actividades
recreativas grupales, y
cuente

que con

mobiliario y
equipamiento
adecuado para cada

actividad?

Tienes que basarte primero en la normativa, en A.10
si la normativa te dice, un espacio multifuncional, si yo
quiero utilizar un ambiente multifuncional, yo tengo
que utilizar elementos flexibles, los escritorios, los
biombos esto me permitird que yo puedo generar al
interior espacios confortables, porque si la poblacion
aumenta yo abro sin demoler el espacio en los

ambientes logrando flexibilidad.




Indicador 3: Ergonomia

En la era de Ila
tecnologia y la
domébtica

(automatizacion de

hogares), ¢como ve el
potencial de integrar
soluciones

tecnoldgicas
adaptadas
ergonOmicamente en
centros diurnos para
mejorar el confort y la
independencia de los

adultos mayores?

Definitivamente lo domotico te va a llegar a llegar al
soluciones, porque programas iluminacion,
ventilacion, incluso seguridad, si yo agrego otra
tecnologia, lo domoético te lleva a que las ventilaciones
que ya estan dadas y estan dentro de los parametros
y de la normativa te va a generar, que lo domotico|
cumpla, si yo quiero generar un confort domotico Yj
cumple mediante estrategias activas, no pasivas,
relacionados @

hay en el reglamento -capitulo

domatica.




GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: Biofilia y confort espacial en centros diurnos para
adultos mayores, Truijillo 2023

Entrevistador

Entrevistado

Ocupacion del entrevistado

Ricardo Palma
Fecha

Tiempo estimado

Lugar de la entrevista

Erick Giancarlo Reyes Rodriguez

Nuria Sierralta Escudero

Docente de Universidad

06 de setiembre del 2023
60 min

Via Zoom

Objetivos de la entrevista:

- El objetivo de la entrevista es obtener informacién y opiniones de expertos en

arquitectura sobre la aplicacion de la Biofilia en el Confort espacial del centro

de dia del adulto mayor, con el fin de validar y mejorar la propuesta de disefio.

CATEGORIA 1: BIOFILIA

La biofilia es el amor por la vida y la tendencia innata de los seres humanos a

centrarse en la vida y los procesos similares a la vida.

SUBCATEGORIA 1: NATURALEZA

Indicador 1: Luz Natural

Considerando las
ultimas tendencias
en disefo biofilico,
cqueé

arquitectonicas

estrategias

recomendaria para
integrar la luz

natural en los
talleres cognitivos,

optimizando la

El contexto de la arquitectura biofilica, la luz cenital
emerge como una solucion 6ptima para integrar luz
natural en talleres cognitivos destinados a adultos
mayores, especialmente en regiones como Truijillo
donde la lluvia no es una preocupacion significativa. La
estrategia implica el uso de aberturas en el techo con
materiales translicidos o semitransparentes para
luz, minimizar el

regular la intensidad de Ia

deslumbramiento y evitar el efecto invernadero. Este




circadiana y
promoviendo el
bienestar de los

adultos mayores?

enfoque, ademas, ofrece la flexibilidad de adaptar la
altura del techo para guiar el flujo del espacio y crear
distintos ambientes, desde areas de amplitud para la
socializacion hasta espacios mas intimos para
concentracion. Asi, el disefio no solo satisface criterios
estéticos, sino que también responde a las
necesidades psicofisicas de los adultos mayores,

optimizando su salud circadiana y bienestar general.

Azul

Indicador 2: Espacio
Al integrar
elementos

acuaticos, iscomo

sugiere la creacion
de un entorno que

emule el flujo y la

tranquilidad de
espacios naturales
acuaticos?

Al tratar de incorporar elementos acuaticos en un
centro de dia para adultos mayores, se busca no
solo embellecer el espacio sino también afadir una
capa de bienestar a través de la tranquilidad que el
agua puede ofrecer. En tal entorno, que alberga
diversas actividades como baile y talleres holisticos,
el agua puede actuar como un estimulante sensorial.
La clave esta en integrar disefios de piletas o fuentes
con sistemas recirculantes que generen un sonido
de agua constante. Este sonido sirve como un
estimulo acustico relajante que coexiste con las
actividades en el centro. Ademas, la ubicacion de
estos elementos acuaticos es crucial. Podria
pensarse en situar una pileta principal en una zona
mas tranquila, lejos del area de baile, pero aun
visible para los participantes. Este elemento
acuatico podria estar conectado por canaletas o
conductos de agua que bordeen el espacio,
proporcionando un flujo visual y sonoro que se
extienda por todo el centro. De esta manera, se crea
un entorno que no solo es estéticamente agradable,

sino que también contribuye al bienestar emocional.




Indicador 3: Muros verdes

Mas allda de la
estética, i,como
percibe la

funcionalidad de los

muros verdes en
términos de
bioacustica y

modulacion de la

calidad del aire, y
como propone
maximizar estos
beneficios en
espacios de

actividad fisica?

Los muros verdes ofrecen mas que solo beneficios
estéticos, especialmente en espacios de actividad
fisica para adultos mayores. Estos muros no solo
afladen un componente biofilico al entorno, sino que
también ofrecen ventajas en términos de acustica y
calidad del aire. La eleccion de las especies de
plantas es crucial para maximizar estos beneficios.
Especies perennes, caducifolias o continuas pueden
influir tanto en la bioacustica como en el microclima
gue se crea, lo cual es especialmente relevante para
actividades fisicas como la danza o el ejercicio en
gimnasios. Ademas, el confort térmico generado por
estos muros puede mejorar la calidad del aire en
espacios abiertos donde se realizan actividades
fisicas. El sistema de riego, interno o externo,
también debe ser cuidadosamente considerado, y
puede variar dependiendo del tipo de plantas y del
espacio en que se ubican. Por ejemplo, si el espacio
es abierto, se deben elegir plantas que puedan
resistir esas condiciones y contribuir a un ambiente
saludable. Especies nativas o adaptadas al clima
local son generalmente las mas adecuadas.
Finalmente, en funcién del espacio y el tipo de
actividad, se pueden usar plantas trepadoras o
plantas ornamentales en macetas para diversificar la
percepcion visual y maximizar los beneficios en
términos de acustica y calidad del aire. En resumen,
los muros verdes herramienta

son una

multifuncional que puede ser especialmente

beneficiosa en entornos donde se busca promover

tanto el bienestar fisico como el emocional.




SUBCATEGORIA 2: BIOMIMETICA

Indicador 1. Adaptabilidad

Basandose en la
resiliencia y
adaptabilidad de la
naturaleza, ¢cuales
serian sus
recomendaciones

para crear espacios
modulares y

multifuncionales

para satisfacer las
cambiantes
necesidades de los

adultos mayores?

Deberia priorizar la flexibilidad en el disefio. Esto se
puede lograr mediante el uso de elementos moviles,
como biombos o paneles deslizables, que permitan
transformar el espacio segun las circunstancias.
Asimismo, es esencial optar por materiales
sostenibles y duraderos, reflejando la perdurabilidad
de la naturaleza. La incorporacién de elementos que
imiten formas y texturas naturales, junto con la
tecnologia adaptativa, puede garantizar que el
espacio sea a la vez acogedor y funcionalmente
eficiente, ajustandose a las necesidades cambiantes
de los adultos mayores. Ademas, inspirarse en
estructuras naturales, como la tension de las fibras
en un limén, puede ofrecer un disefio estructural
mas resistente. Finalmente, la integracion de
espacios interiores y exteriores, asi como la creacion
de entornos multisensoriales, proporcionara una
experiencia mas enriquecedora y cercana a la

naturaleza para los usuarios.

Indicador 2: Patrones Fractales

Con la influencia
calmante de los
patrones fractales,
¢cOmo  sugiere su

incorporacion en el
disefio arquitectdnico
para potenciar
espacios

contemplativos,

La incorporacién de patrones fractales en el disefio
arquitecténico puede servir para potenciar espacios
contemplativos y fomentar una conexion mas
profunda con la naturaleza. Estos patrones, que se
repiten a diferentes escalas y ofrecen una sensaciéon
de

implementarse en una variedad de maneras, tanto

coherencia visual y espacial, pueden

en la estructura como en los elementos decorativos

de un espacio. Por ejemplo, el uso de materiales




fomentando una
conexioén mas
profunda  con la

naturaleza en areas de

reflexién?

naturales como la madera, el cristal o incluso ciertas
formas de metal, cortados o modelados para imitar
patrones fractales que encontramos en la
naturaleza, como la disposicién de las hojas en una
planta, pueden afadir una sensacion de serenidad y
cohesién al ambiente. Ademas, la iluminacion y el
juego de sombras también pueden utilizarse para
destacar estos patrones y crear efectos visuales que

inviten a la contemplacion y reflexion

Indicador 3: Morfologia

estructural

Basandose en la
ingenieria de las
estructuras naturales,
¢qué principios de

disefio bio-inspirado

propondria para
equilibrar estética,
seguridad y
accesibilidad en

espacios destinados

a adultos mayores?

Al diseflar espacios para adultos mayores, la
biomimética nos ofrece un lenguaje rico para
combinar estética, seguridad y accesibilidad.
Imaginemos un entorno que aproveche la eficiencia
estructural del patron hexagonal de los paneles de
abeja. Este disefio modular no solo es estéticamente
agradable, sino que también permite flexibilidad y
expansién, similar a cdmo la naturaleza crece y se
adapta.

Inspirandonos en las propiedades de

estructuras naturales como huesos y conchas,

y
arquitectonicos que son tanto fuertes como ligeros,

podriamos disefiar mobiliario elementos

afiadiendo un nivel de seguridad indispensable para
los adultos mayores. Finalmente, para conectar a los
usuarios con la naturaleza en un nivel sensorial,
podriamos incorporar caracteristicas como fuentes
de agua o jardines interiores, recreando la
experiencia terapéutica de los 'bafios de bosque'
gue se practican en Japon. De esta manera, el
disefo bio-inspirado nos permite crear espacios que
son tanto emocionalmente

practicos como

resonantes.




SUBCATEGORIA 3: Experiencias Sensoriales

Indicador 1: Bafios de Bosque

Dado

podemos replicar un

que no

bosque en su
totalidad, ¢cual seria
su vision para destilar
la esencia de los

"Banos de Bosque”

en microambientes
del centro,
épotenciando la

conexién terapéutica
con la naturaleza en
espacios

restringidos?

Para destilar la esencia de los "Bafios de Bosque"
en espacios mas reducidos, se podria considerar
de
ornamentales apropiadas para el climay el entorno.
de

enriquecer el ambiente, ya que este vegetal no solo

una combinacién vegetacion nativa Yy

Especificamente, el uso bambi podria
es adaptable, sino que también contribuye a la
purificacion del aire y evoca una sensacion Zen.
Ademas, el algarrobo podria ser otra opcioén dado su
caracter nativo y su resistencia. En cuanto a la flora,
se podria optar por especies que sean perennes
para asegurar una presencia constante de verde en
el espacio y posiblemente incorporar plantas
caducifolias que cambien con las estaciones, como
una forma de simular el ciclo de vida natural. Se
podria incluir orquideas y otras flores para afadir

toques de color y estimulacion visual.

Indicador 2: Diseio Universal

En un mundo donde

la inclusién es
esencial, squeé
estrategias de
diseio universal
recomendaria para
asegurar que cada
rincén, herramienta

y material del centro

sea adaptativo vy

Para diseiar un centro verdaderamente inclusivo, se
pueden aplicar diversos elementos que van mas alla
de las tipicas rampas y sefializaciones para la
accesibilidad. Podemos incluir carteleria con letras
de un tamafo que sea facilmente legible para los
adultos mayores y usar juegos de luces y sombras
para guiar a las personas de manera intuitiva por el
espacio. En el piso y las paredes, diferentes texturas
pueden proporcionar retroalimentacion sensorial, lo
cual es especialmente util para personas con

limitaciones visuales. La materialidad es igualmente




empatico para todos
los adultos

mayores?

crucial; por ejemplo, el uso del hormigén permite
elementos como rampas y barandas que se integren
de manera casi invisible en el disefio general.
Sumando elementos naturales como canaletas de
agua y arboles, se aflade una capa adicional de
bienestar y accesibilidad sin tener que explicitarlo. Al
finy al cabo, un disefio verdaderamente universal es
aquel que se adapta de manera empatica y efectiva
a las necesidades de todos sus usuarios, sin

importar su edad o capacidad.

Indicador 3: Jardines terapéuticos

como se podrian

disefnar y ubicar
jardines terapéuticos
dentro del centro para
gue sean facilmente
accesibles y ofrezcan
de

relajaciéon y

un espacio

estimulacién sensorial

entre actividades?

Es fundamental considerar su ubicacion y el clima
local. En un entorno donde ni hace mucho frio ni
mucho calor, se pueden aprovechar elementos
como la luz solar para crear un espacio estimulante
y relajante. Podriamos pensar en un disefio Zen,
gue incorpore elementos naturales como canales
de agua, piedras y bambud, asi como arboles
perennes que ofrezcan sombray color durante todo
el afo. Estos jardines podrian incluir rampas y
senderos accesibles, permitiendo que todos los
adultos mayores puedan disfrutar del espacio sin
problemas de movilidad. Ademas de ser lugares
para la relajacion y la contemplacion, estos jardines
podrian ofrecer actividades mas activas como la
horticultura, especialmente si se incorporan en
estructuras verticales para facilitar el acceso. Este
tipo de actividad es especialmente util para

mantener a los adultos mayores fisica vy

mentalmente activos. Sin embargo, para equilibrar

las actividades mas activas con la serenidad del




disefio Zen, se podria considerar la inclusién de
areas mas tranquilas destinadas a la simple
contemplacion.

Por lo tanto, el disefio de los jardines terapéuticos
debe ser multifacético, ofreciendo tanto un espacio
para la relajacion como oportunidades para
actividades mas fisicas como la horticultura. Todo
esto, mientras se asegura que el disefio sea
accesible y facilmente navegable para todos los
residentes, independientemente de su nivel de

movilidad.

RESULTADOS

De acuerdo a O.E 1: Para identificar los elementos relacionados con la
biofilia, se llevd a cabo una entrevista semiestructurada a un experto en la
materia. A continuacion, se detallaran las respuestas obtenidas para cada
subcategoria de la categoria.

En relacion con la primera subcategoria Naturaleza el objetivo es
examinar la importancia de la naturaleza a través de subcategorias clave, para
entender su profundo impacto en el bienestar del adulto mayor. A través de las
perspectivas del especialista, se formularon tres preguntas en la entrevista que
se describiran segun cada subcategoria.

En relacion con el indicador luz natural, se analiza la importancia de la luz
natural, y cdmo influye en las actividades y como beneficia al adulto mayor tanto
mental como fisicamente.

Con respecto a la subcategoria espacio azul, se detalla la presencia del
espacio azul como ambiente relajante que mejora el bienestar general. Este
efecto es especialmente beneficioso para los adultos mayores,

Basandonos en esta subcategoria muros verdes, se expone el valor de la
importancia de los muros verdes, y como influye en las actividades y espacios
ordenandolos dandoles calidad relajante y saludable.

Guia de entrevista aplicada



Considerando las ultimas tendencias en disefio biofilico, ¢qué estrategias
arquitectonicas recomendaria para integrar la luz natural en los talleres
cognitivos, optimizando la circadiana y promoviendo el bienestar de los adultos
mayores?

En mi interpretacion de la respuesta del especialista la luz cenital se
considera importante para integrar luz natural en diversos talleres dependiendo
el uso para distintos disefios de iluminacion, el uso de aberturas en el techo con
materiales translicidos o semitransparentes para regular la intensidad y
minimizar el deslumbramiento, ademas, las alturas de estos crean espacios
diversos en el ambiente, desde areas de amplitud para la socializacion hasta
espacios mas intimos para concentracion. Y responde a las necesidades
psicofisicas de los adultos mayores, optimizando su salud circadiana y bienestar
general.

Ficha de analisis de Contenido

La luz natural es esencial para el bienestar del adulto mayor, y los domos
de invernadero disefiados con vidrio transparente maximizan esta exposicion.
Estas estructuras no solo promueven el crecimiento de plantas, sino que también
crean un ambiente luminoso y calido para los visitantes. Esto significa un espacio
gue potencia su bienestar general, ayudando a regular ritmos circadianos y
mejorar el estado de animo en un ambiente terapéutico.

Al integrar elementos acuaticos, ¢,como sugiere la creacion de un entorno que
emule el flujo y la tranquilidad de espacios naturales acuaticos?

Elementos acuaticos embellecen el espacio sino también afiaden una
capa de bienestar a través de la tranquilidad que el agua puede ofrecer el agua
puede actuar como un estimulante sensorial. Este sonido sirve como un estimulo
acustico relajante que coexiste con las actividades en el centro. Este elemento
acudatico podria estar conectado por canaletas o conductos de agua que bordeen
el espacio, proporcionando un flujo visual y sonoro. De esta manera, se crea un
entorno que no solo es estéticamente agradable.

Mas alla de la estética, ¢cdmo percibe la funcionalidad de los muros verdes en
términos de bioacustica y modulacion de la calidad del aire, y como propone
maximizar estos beneficios en espacios de actividad fisica?

Los muros verdes ofrecen beneficios estéticos, especialmente en

espacios de actividad fisica para adultos mayores. Estos muros ofrecen ventajas



en términos de acustica y calidad del aire. La eleccion de las especies de plantas
es crucial. Especies perennes, caducifolias o continuas pueden influir tanto en la
bioacustica como en el microclima que se crea, lo cual es especialmente
relevante para actividades fisicas como la danza o el ejercicio en gimnasios.
Ademas, el confort térmico generado por estos muros puede mejorar la calidad
del aire en espacios abiertos donde se realizan actividades fisicas.

El sistema de riego, interno o externo, también debe ser cuidadosamente
considerado, y puede variar dependiendo del tipo de plantas y del espacio en
que se ubican, si el espacio es abierto, se deben elegir plantas que puedan
resistir esas condiciones y contribuir a un ambiente saludable. Especies nativas
0 adaptadas al clima local son generalmente las mas adecuadas. Finalmente, en
funcion del espacio y el tipo de actividad, se pueden usar plantas trepadoras o
plantas ornamentales en macetas para diversificar la percepcion visual y
maximizar los beneficios en términos de acustica y calidad del aire.

Ficha de observacion

La implementaciébn de muros verdes o rejas cubiertas con plantas
trepadoras en las zonas perimetrales no solo enriquece el disefio y la estética
del lugar, sino que también ofrece beneficios tangibles en la calidad del aire, es
una manifestacion practica de disefio biofiico que puede mejorar
significativamente la calidad de vida de los adultos mayores al abordar
necesidades fisicas, emocionales y sensoriales.

De acuerdo a O.E 2: Investigar como los elementos biofilicos, inspirados
en patrones naturales, afectan el bienestar de los adultos mayores en los centros
de dia de Trujillo

Para comprender esta como los patrones biofilicos de la naturaleza
iImpactan en el bienestar de los adultos mayores, se realizaron observaciones y
analisis de varios espacios que incorporan estos elementos, como jardines
terapéuticos, muros verdes, y disefio arquitecténico inspirado en la naturaleza.
Se entrevistd a arquitectos y terapeutas ocupacionales para obtener una vision
mas completa del tema.

En cuanto a este indicador Biomimética, el objetivo es examinar la
importancia de la Biomimetica en un centro del adulto mayor a partir de las
perspectivas de expertos y especialistas. Para ello, se formularon dos preguntas

en la entrevista que se describiran segun cada subcategoria.



Centrandonos en este indicador adaptabilidad, destacamos la importancia
de la adaptabilidad como un principio esencial. Esta perspectiva busca emular
las estrategias de adaptabilidad encontradas en la naturaleza para crear
entornos que no solo sean flexibles y cambiantes.

Enfocandonos en esta subcategoria patrones fractales, subrayamos la
relevancia de los patrones fractales como un elemento crucial tanto en la
biomimética como en la biofilia en el disefio y arquitectura de espacios.
Inspirados por las estructuras recursivas encontradas en la naturaleza.

Centrandonos en esta particular indicador morfologia estructural,
destacamos la importancia de la morfologia estructural como un componente
vital en los campos de la biomimética y la biofilia para el disefio y la arquitectura
de espacios. Al imitar las formas y estructuras eficientes encontradas en la
naturaleza.

Guia de entrevista aplicada

Basandose en la resiliencia y adaptabilidad de la naturaleza, ¢ cuales serian sus
recomendaciones para crear espacios modulares y multifuncionales que reflejen
la versatilidad ecosistémica para satisfacer las cambiantes necesidades de los
adultos mayores?

Se deberia priorizar la flexibilidad en el disefio. Esto se puede lograr
mediante uso de elementos moviles, como biombos o paneles deslizables,
materiales sostenibles y duraderos, reflejando la perdurabilidad de la naturaleza.
La incorporacion de elementos que imiten formas y texturas naturales, junto con
la tecnologia adaptativa, ajustandose a las necesidades cambiantes de los
adultos mayores. Ademas, inspirarse en estructuras naturales, como la tensién
de las fibras en un limén, puede ofrecer un disefio estructural mas resistente.
Ficha de analisis de Contenido

En el contexto de la Biomimética, los espacios pueden incorporar
circulaciones adaptables inspiradas en los sistemas de xilema y floema de las
plantas. Al igual que la xilema y el floema ajustan el transporte de nutrientes y
agua para satisfacer las necesidades de diferentes partes de la planta, el disefio
podria incluir pasillos y corredores modulares que se adaptan a diversas
actividades y necesidades. Este enfoque facilita un ambiente tanto eficiente
como flexible, apto para responder a las demandas cambiantes de los usuarios.

Con la influencia calmante de los patrones fractales, ¢cdémo sugiere su



incorporacion en el disefio arquitectbnico para potenciar espacios
contemplativos, fomentando una conexion mas profunda con la naturaleza en
areas de reflexion?

La integracion de patrones fractales en la arquitectura promueve la
creacion de espacios contemplativos que refuerzan la conexién con la
naturaleza. Estos patrones, que imitan estructuras naturales y se repiten a
diversas escalas, pueden ser incorporados tanto en la estructura como en los
elementos decorativos, usando materiales como madera, cristal, 0 metal. La
iluminacion y las sombras pueden realzar estos patrones, fomentando la
serenidad y reflexion.

Ficha de analisis de Contenido

El empleo del diagrama de Voronoi en la creacidén de estos espacios contribuye
a la eficiencia del disefio y a la distribucién 6ptima de recursos. Este enfoque
permite maximizar la iluminacion natural y la circulacion del aire en los
ambientes, lo que a su vez facilita una movilidad mas facil y reduce el riesgo de
accidentes.

Basandose en la ingenieria de las estructuras naturales, ¢qué principios de
disefio bio-inspirado propondria para equilibrar estética, seguridad vy
accesibilidad en espacios destinados a adultos mayores?

En mi interpretacion la biomimética nos ofrece variedad para combinar
estética, seguridad y accesibilidad. Por ejemplo, eficiencia estructural del patrén
hexagonal de los paneles de abeja en el disefio modular no solo es
estéticamente agradable, sino que también da flexibilidad y expansién, similar a
cémo la naturaleza crece y se adapta. Inspirandonos en las propiedades de
estructuras naturales como huesos y conchas, podriamos disefiar mobiliario y
elementos arquitecténicos que son tanto fuertes como ligeros, afiadiendo un
nivel de seguridad indispensable para los adultos mayores.

Ficha de analisis de Contenido

Inspirados en la morfologia estructural de la naturaleza, los superarboles
combinan disefio vertical con multiples funcionalidades. Estas estructuras
emulan de manera eficiente los ecosistemas naturales, ofreciendo tanto
beneficios estéticos como funcionales. Entre sus funcionalidades se incluyen la
purificacion del aire y la reduccion del ruido, elementos especialmente Utiles en

entornos disefiados para el bienestar de adultos mayores.



De acuerdo a O.E 3: Para identificar los elementos relacionados a las
experiencias sensoriales con la biofilia, se llevO a cabo una entrevista
semiestructurada al experto en la materia. A continuacion, se detallaran las
respuestas obtenidas para cada subcategoria de la categoria.

En conexion con esta subcategoria experiencias sensoriales, se busca
explorar el papel critico que desempeifian las experiencias sensoriales en el
bienestar general de los adultos mayores. Estas experiencias, que van desde la
estimulacién visual hasta la tactil y auditiva, Para profundizar en este tema, se
han planteado tres preguntas especificas en la entrevista, que se abordaran
detalladamente segun cada indicador relevante.

A partir de este indicador bafios de bosque, se destaca la importancia
crucial de los bafios de bosque como una practica que contribuye positivamente
al bienestar humano. Estos espacios, integrados en un entorno natural, también
tienen beneficios comprobados para la salud, como la reduccién del estrés y la
mejora de la calidad del aire.

Basandonos en este indicador disefio universal, se destaca la crucial
importancia del disefio universal en la creacién de espacios y actividades
accesibles, Este enfoque asegura que los espacios no solo sean estéticamente
agradables, sino también funcionalmente inclusivos, contribuyendo asi a un
ambiente de bienestar y equidad.

Apoyandonos en este indicador jardines terapéuticos, se resalta la
significativa influencia de los jardines terapéuticos en la salud y bienestar de las
personas. Estos espacios naturales estan disefiados para estimular los sentidos
y ofrecer un entorno calmante, facilitando asi actividades que mejoran la salud
mental y fisica de los individuos.

Guia de entrevista aplicada

¢,Dado que no podemos replicar un bosque en su totalidad, ¢,cual seria su vision
para destilar la esencia de los “Bafios de Bosque” en microambientes del centro,
¢potenciando la conexion terapéutica con la naturaleza en espacios
restringidos?

Para destilar la esencia de los "Bafios de Bosque" en espacios mas
reducidos, se podria considerar una combinacion de vegetacion nativa y
ornamentales apropiadas para el clima y el entorno. Especificamente, el uso de

bambu podria enriquecer el ambiente, ya que este vegetal no solo es adaptable,



sino que también contribuye a la purificacion del aire y evoca una sensacion Zen.
Ademas, el algarrobo podria ser otra opcion dado su caracter nativo y su
resistencia. En cuanto a la flora, se podria optar por especies que sean perennes
para asegurar una presencia constante de verde en el espacio y posiblemente
incorporar plantas caducifolias que cambien con las estaciones, como una forma
de simular el ciclo de vida natural. Se podria incluir orquideas y otras flores para
afadir toques de color y estimulacion visual.

En un mundo donde la inclusion es esencial, ¢qué estrategias de disefio
universal recomendaria para asegurar que cada rincén, herramienta y material
del centro sea adaptativo y empatico para todos los adultos mayores?

Para disefiar un centro verdaderamente inclusivo, se pueden aplicar
diversos elementos que van mas alla de las tipicas rampas y sefalizaciones para
la accesibilidad. Podemos incluir carteleria con letras de un tamafio que sea
facilmente legible para los adultos mayores y usar juegos de luces y sombras
para guiar a las personas de manera intuitiva por el espacio. En el piso y las
paredes, diferentes texturas pueden proporcionar retroalimentacién sensorial.
Segunda categoria de estudio: Confort espacial

De acuerdo a O.E 4: Para identificar los elementos del confort ambiental,
se llevo a cabo una entrevista semiestructurada a dos expertos en la materia. A
continuacion, se detallaran las respuestas obtenidas para cada subcategoria de
la categoria.

En relaciéon con este indicador confort ambiental, el objetivo es explorar la
importancia del confort ambiental en la calidad de los espacios del centro de dia
para adultos mayores. Mediante las perspectivas de expertos en disefio
ambiental y bienestar en adultos mayores, se formularan preguntas especificas
en las entrevistas para entender como diversos aspectos del confort ambiental.
Estas preguntas se describiran segun cada subcategoria relacionada con el
confort ambiental.

Este indicador confort térmico enfatiza la importancia del confort térmico
en espacios, considerando factores como temperatura, humedad y circulacién
del aire. El objetivo es crear un entorno coémodo que fomente la participacion en
actividades, mejorando asi el bienestar general y contribuyendo a un ambiente
equitativo y saludable.

Basandonos en este indicador confort luminico, se subraya la vital



importancia del confort luminico en la creacion de espacios de bienestar para los
adultos mayores. Un disefio bien pensado en iluminacion no solo realza la
estética del ambiente, sino que también apoya la funcion visual y emocional de
los usuarios.

Enfocandonos en este indicador confort acustico, se resalta la importancia
del confort acustico en el disefio de espacios. Este aspecto no solo contribuye al
bienestar general, sino que también mejora la calidad de las interacciones y
actividades, creando asi un entorno mas tranquilo y favorable para el bienestar
de los adultos mayores.

Basandonos en este indicador confort olfativo, se subraya la significativa
importancia del confort olfativo en la calidad de los espacios para adultos
mayores. Tiene un fuerte impacto en el bienestar general, contribuyendo de esta
manera a un entorno de bienestar integral.

Enfocandonos en este indicador confort visual, se subraya la relevancia
del confort visual en la calidad de los espacios. Este aspecto implica una cuidada
seleccion de colores, intensidades de luz y tipos de iluminacion, para garantizar
una experiencia mas completa y enriguecedora para los adultos mayores.

Guia de entrevista aplicada

Afrontando el reto de crear un ambiente adecuado, ¢,qué sistemas o tecnologias
recomendaria implementar para mantener un confort térmico constante,
especialmente en las estaciones mas extremas?

Al disefiar un espacio pequefio con muebles y cama, es importante
considerar el calor generado por el metabolismo humano y la ropa. Para un
confort térmico Optimo, es asi que con este ejemplo es clave combinar
estrategias pasivas y activas. Las estrategias pasivas incluyen materiales de alta
inercia térmica para estabilizar la temperatura, orientacion del edificio para
aprovechar la luz solar y evitar sobrecalentamiento, y ventilacién cruzada con
vegetacion para sombra. En el ambito activo, un sistema HVAC eficiente,
posiblemente con energia renovable, es esencial para mantener una
temperatura agradable constantemente.

Ficha de Observacion

El centro diurno para adultos mayores, situado en una zona urbana

concurrida, enfrenta problemas de confort térmico debido a su disefio

inadecuado. Su hall de doble altura tiene poca ventilacién, lo que genera



acumulacion de calor y crea un ambiente incbmodo para los adultos mayores,
gue son mas sensibles a las variaciones de temperatura. Este problema se
intensifica por la ubicacion del centro en una zona con nulas areas verdes.

A su criterio, ¢ qué consideraciones acusticas son esenciales para garantizar un
ambiente tranquilo en un centro de dia, evitando tanto ruidos externos como
internos?

La orientacién del edificio es vital; puede proteger las areas principales de
fuentes de ruido, especialmente si eliges una ubicacion alejada de zonas
ruidosas. Ademas, la direccién y fuerza de los vientos pueden afectar como se
propaga el sonido, asi que es util considerar barreras naturales o construidas
para contrarrestar esto. Y, por ultimo, pero no menos importante, integrarse con
el ecosistema local como usar vegetacién no solo bloquea el ruido, sino que
introduce sonidos naturales armoniosos al entorno.

Es esencial reducir la intrusion de ruidos, tanto externos como internos.
En el disefio del centro, se pueden incorporar muros con propiedades acusticas
avanzadas y vidrios dobles o triples en las ventanas para minimizar la intrusién
de ruidos externos. Las fuentes internas de ruido, como las areas de actividad o
los equipos, deben ser ubicadas estratégicamente, alejandolas de las zonas de
descanso. Ademas, el uso de materiales absorbentes, como paneles acusticos
o alfombras gruesas, en areas comunes y pasillos puede ayudar a reducir la
reverberacion y la propagacion del ruido.

A su criterio, ¢,qué nivel y tipo de iluminacién es el mas apropiado para las zonas
de actividad intensa, como lectura o manualidades, en contraste con zonas de
descanso en un centro de dia para adultos mayores?

La iluminacion depende mucho de la altura con que se ponga el punto de
luz y va en funcion al tipo de actividades a desarrollar. En zonas de actividad
intensa de un centro de dia, como lectura o manualidades, es esencial una
iluminacion con alto indice de reproduccion cromatica complementada con
lamparas de tarea ajustables y una temperatura de color neutra a calida. En
contraste, las zonas de descanso requieren una iluminancia mas tenue y una
temperatura de color mas célida para promover la relajacion. En ambas areas,
es crucial el control adecuado de la luz natural para evitar deslumbramientos y
aprovechar al maximo sus beneficios.

Ficha de Observacion



En el centro diurno para adultos mayores, la falta de un disefio enfocado en
iluminacion pasiva en espacios como el taller de manualidades y el saldén de
juegos ha creado problemas de confort luminico. Las grandes ventanas permiten
la entrada excesiva de luz natural, provocando deslumbramiento en ciertas horas
del dia. Este problema compromete la comodidad visual y la calidad de la
experiencia para los usuarios, especialmente durante actividades que demandan
concentracion, lo cual ha llevado a la implementacién de cortinas como medida

paliativa.

Taller de Juegos de mesa del centro del adulto mayor en Trujillo.

Considerando la importancia del confort olfativo en el bienestar general, ¢qué
estrategias y materiales recomendaria para asegurar un ambiente con calidad
de aire y aromas adecuados en las areas comunes de un centro de dia para
adultos mayores?"

Tener una buena ventilacion natural es clave asegurar elegir materiales
que no emitan olores nocivos, incorporar plantas que purifiquen el aire, y
considerar sistemas de purificacion. Es fundamental evitar materiales como
alfombras que retengan olores, optar por aromaterapia suave, mantener limpios
los espacios, educar al personal sobre la importancia del ambiente olfativo y
mantener en buen estado los sistemas de climatizacion. Estas medidas
conjuntas aseguran un entorno olfativamente sano y confortable. especialmente
para los adultos mayores que pueden ser mas sensibles a olores y
contaminantes. Primero, es esencial optar por materiales de construccion y
acabados con bajas emisiones de compuestos orgénicos volatiles.
En relacion con el confort visual en un centro de dia para adultos mayores,
¢,.como deberian diferenciarse los niveles y tipos de iluminacién entre areas

destinadas a actividades intensivas, como lectura o manualidades, y las zonas



dedicadas al descanso

Para zonas de lectura y manualidades se necesita luz mas brillante
también aprovechando la luz natural evitando reflejos molestos y evitar luces que
parpadeen. se podria utilizar iluminacibn LED con control de intensidad y
temperatura de color. La eleccidén de colores y materiales en estas areas también
influye en la percepcion de la luz y debe ser considerada para garantizar el
confort visual.

De acuerdo a O.E 5: Para identificar los elementos del confort
arquitecténico, se llevo a cabo una entrevista semiestructurada a dos expertos
en la materia. A continuacion, se detallaran las respuestas obtenidas para cada
subcategoria de la categoria.

En relacién con esta categoria confort arquitecténico, el objetivo es
analizar la importancia del confort arquitecténico en la calidad de los espacios
del centro de dia para adultos mayores. Utilizando las perspectivas de expertos
en arquitectura y en el bienestar de adultos mayores, se formularan preguntas
especificas en las entrevistas para profundizar en cémo los diversos aspectos
del confort arquitectonico impactan en el bienestar general. Estas preguntas se
detallaran segun cada subcategoria relacionado con el confort arquitecténico.

Enfocandonos en este indicador disefio espacial, se resalta la importancia
del disefio espacial en la estructura de los espacios e influye en cémo los
usuarios interactian y se sienten dentro del ambiente, estableciendo asi un
entorno mas armonioso y propicio para el bienestar de los adultos mayores.

Basandonos en este indicador funcionalidad, se destaca la vital
importancia de la funcionalidad en el disefio de espacios. La funcionalidad bien
ejecutada facilita la movilidad, la accesibilidad y la utlidad del espacio,
contribuyendo de manera significativa al bienestar de los adultos mayores.

Al mencionar el indicador ergonomia, se detallan sus caracteristicas en la
concepcion de espacios destinados a adultos mayores. Este componente no solo
es crucial para el confort fisico y la movilidad, sino que también optimiza la
calidad de las interacciones y actividades diarias. De este modo, se crea un
ambiente mas adaptativo y empético, contribuyendo significativamente al
bienestar general de los adultos mayores.

Guia de entrevista aplicada

A menudo vemos una tension entre la grandiosidad y la escala humana,



especialmente en edificios institucionales. En el contexto de un centro para
adultos mayores, ¢,coOmo cree que podemos equilibrar la necesidad de espacios
intimos y reconfortantes con la impresién arquitectonica de modernidad y
amplitud?

Tener buena accesibilidad y no sobresfuerzo, debemos de ubicar
elementos espacios confortables a fin de cumplir con las necesidades, tanto
fisicas como visuales, la planta libre, una plaza que en su entorno giren las
habitaciones o0 espacios, genera espacialidad confortable y mas aun si es un
usuario una persona mayor. Para equilibrar la intimidad es esencial combinar
materiales naturales como madera y piedra con texturas calidas, como tapices y
alfombras. Los elementos divisorios sutiles, como estanterias abiertas y plantas,
junto con una iluminacion regulable y una gestion adecuada de la luz natural,
crean un ambiente acogedor.
¢, Como se puede disefiar un espacio multifuncional en un centro del adulto mayor
gue sea adaptable a diferentes actividades recreativas grupales, y que cuente
con mobiliario y equipamiento adecuado para cada actividad? +

Se contempla diseflar un espacio multifuncional que implique una

zonificacion adaptable con paneles maviles, mobiliario ligero y versatil, y
superficies antideslizantes. La iluminacion debe ser ajustable para diferentes
actividades, mientras que las soluciones acusticas garantizan un ambiente
tranquilo., también esta la integracion de tecnologia que facilita la interaccion y
el aprendizaje, y la accesibilidad es fundamental por supuesto Las areas verdes
incorporadas potencian la conexion con la naturaleza y el bienestar general.
En la era de la tecnologia y la domética (automatizacién de hogares), ¢,como ve
el potencial de integrar soluciones tecnoldgicas adaptadas ergonémicamente en
centros diurnos para mejorar el confort y la independencia de los adultos
mayores+

La integracion de tecnologia y domdtica tiene un gran potencial para
potenciar su confort y también su independencia. Adaptar ergonémicamente
estas soluciones implica usar interfaces tactiles de facil lectura, sistemas de voz
para el control del entorno y sensores que ajusten automaticamente iluminacion
y temperatura segun las necesidades del usuario. Adicionalmente, las soluciones
como asistentes virtuales pueden proporcionar recordatorios de diferente indole,

la seguridad y confort més personalizado podria servir en este caso.






Fichas de Observacion

FICHA DE OBSERVACION

Titulo de investigacion: "Aplicacion de |la biofilia para el confort espacial del adulto mayor en centros de dia en la
ciudad de Trujillo"
Observador : Erick Giancarlo Reyes Rodriguez

Fecha de observacion: Hora de inicio: Hora de finalizacion: Lamina:
a

14/08/2023 10:30 a.m. 12:30 a.m. 01

Objetivo Especifico: Identificar los elementos biofilicos naturales y su impacto en el bienestar del adulto mayor.

Categoria 2 Confort Espacial
Subcategoria Confort Ambiental

Datos Generales

Nombre: Centro del Adulto Mayar
Ubicacion: Jirégn Francisco Pizarro 346, Trujillo
13001
Uso Actual:

Programas de essalud




FICHA DE OBSERVACION

SUBCATEGORIA: CONFORT AMBIENTAL

INDICADOR 1 : Confort TErmico

FOTOGRAFIAS

Hall Principal

efecto invernadero

entrada principal

UBICACION: Centro del Adulto
Mayor - Trujillo

Optima

Temperatura del

aire Fria

Alta X

Humedad relativa

Balanceada

Baja

Alta

Estable

Corriente de aire Suave

Fuerte

DESCRIPCION:

Hall principal de espacio
central y de doble altura
que genera efecto
invernadero por la poca
ventilacion del espacio.




FICHA DE OBSERVACION UBICACION:

SUBCATEGORIA: CONFORT AMBIENTAL

INDICADOR 2 : Confort Luminico

FOTOGRAFIAS

-
{ ( o s
1N ‘. 9 re—

& 2 I &
Hay ambientes que no cuentan con buena iluminacion natural, lo cual Se cuenta con buena luminacion natural encima de Existen ronas donde ta iluminacion natural es
hace que emplee iluminacion artificial |, es el caso de la pequedia cocina ta escalera facilitando la vision 8 zonas aledaias deficiente como san los pasadizos
DESCRIPCION:
Como se observa en las
Utilizacion Hall de T —T. imagenes dieron mas pricridad
de |z luz ingreso con = solucionar el hall principal con
naturaly un portico de buena iluminacion dejando de
artificial en material de lado algunas zonas oscuras
|z zona de concreto y
ciberdialogo utilizacion de <
. De cierta maneratener mucha
ventanas asteh ilumni X : bi
alargadas ~—— iluminacion natural tambien es
contraproducente para el
confort Luminico de algunos
— — espacios.
Confortable Equilibrada Equilibrada
lluminacion - lluminacion = .
GIEX Calidad de Luz
Artificial Baja Nk Directa Contraste alto
Intensa Escasa X deslumbrante




FICHA DE OBSERVACION UBICACION:

SUBCATEGORIA: CONFORT AMBIENTAL

INDICADOR 2 : Confort Luminico

FOTOGRAFIAS

Salon de Juegos de Mesa

Salon de Manualidades

lluminacion
Artificial

Confortable

Baja

Intensa

lluminacion
Natural

Equilibrada

Directa

X Calidad de Luz

Escasa

Equilibrads

Contraste alto

deslumbrante

DESCRIPCION:

se percibe mucho
deslumbramiento en
areas como taller de
juegos de mesa o taller
de manualidades, por lo
que sevenenla
obligacion de utilizar
cortinas




FICHA DE OBSERVACION UBICACION:
SUBCATEGORIA : CONFORT ARQUITECTONICO

INDICADOR 5 : Disefio Espacial

FOTOGRAFIAS

=
I A
-5 CLASES DN BALI

(e

DESCRIPCION:

genera un espacio de

circulacion central para

distribuir mejor el
ambiente

cruce de circulaciones en puntos clave

Espacio principal central que ordena las
gctividades dentro del centro.

Optima Optima
Organizacion formal Media X Circulacion media X
Deficiente Deficiente




FICHA DE OBSERVACION UBICACION:

SUBCATEGORIA : CONFORT ARQUITECTONICO
INDICADOR 5 : Funcionalidad

FOTOGRAFIAS

-

ia

LSS O ALK

El auditorio ofrece flexibilidad
an la utilizacion para diversas
actividades coma
gimnasia,yoga,charlas etc

DESCRIPCION:

Se describe deficiente

21— control de determinadas

- areas y su relacion con

Contando con areas de tallere en su mayoria U —= otras, recurriendo a
la disposicion de los espacios es muy disperso

flexibilizar las actividades

, generando cruce en flujos de personas . = en cada uno de estos
- ambientes.
Eficiente Alta
Zonificacion Media X Flexibilidad Media x
Deficiente Baja




FICHA DE OBSERVACION UBICACION:

SUBCATEGORIA : CONFORT ARQUITECTONICO

INDICADOR 5: Ergonomia

FOTOGRAFIAS

MOBILIARIO COMODO !

MOBILIARIO

COMODO

I

Optimo

Disefo Medio X

ineficiente

Facilidad de Uso

Buena

Media

Baja

DESCRIPCION:

Mobiliario
estandarizado, se
visualiza tipologia para
la funcion mas no para
la ergonomia del
adulto mayor.




FICHA DE OBSERVACION

Titulo de investigacion: "Aplicacion de la biofilia para el confort espacial del adulto mayor en centros de dia en la ciudad de Trujillo”

Observador : Erick Giancarlo Reyes Rodriguez
Fecha de observacion: Hora de inicio: Hora de finalizacion: N°Lamina:
4

23/08/2023 01:42 p.m. 02:30 p.m. 01
Objetivo Especifico: Identificar los elementos biofilicos naturales y su impacto en el bienestar del adulto mayor.

Categoria 1: Biofilia T ™
e, AP U S

L e Ly
Datos Generales ﬁ.ﬁ’_‘&h. o

{

< T s 1
e‘g T Rl

Nombre: Jardin Botanico

Ubicacion: Av. América Sur Cuadra 38 - Trujillo

Extension: 25513m?




| FICHA DE OBSERVACION |”B'°“°'°"=

- o A 1 . T o
SUBCATEGORIA: — N° Lamina: : y
INDICADOR 1 : Espacio azul 03 &
FOTOGRAFIAS

. ¥
., "j f l’.l:'-.»n:
!
. ""-.,‘ .
DESCRIPCION:

Las dos lagunas de
peces en la parte central
orientan al visitante a
contemplar de manera
organica su ubicacion
dotandola de elementos
ornameniales alrededor
del mismo , creando
ecosistemas.




FICHA DE OBSERVACION UBICACION:
S NATURALEZA ¥ L [
INDICADOR 1 : Muros Verdes 04 s
FOTOGRAFIAS y

Vegetacion
Perimetral

. .I .
g_"~,' .y :" Sir :\1"1.1!\(7
- Coll
Alegria de Hogar J A 5 O
Arbustos perimetrales : : .
para el interior del Jardin DESCRIPCION:

Aunque el Jardin
Botanico no parece tener
muros verdes en el
sentido tradicional, con
400 especies vegetales
y mas de 4 mil
ejemplares, sin duda
ofrece una experiencia
inmersiva de vegetacion

: que puede tener un
Aubustos perimetrales efecto similar en los

Bejuquillo de caracas pda e\;;r:gie:or del visitantes.

Alta X Media Baja




: UBICACION:
| FICHA DE OBSERVACION
T —— T
L E AL EXPERIENCIAS SENSORIALES - A
INDICADOR 1 : Barios de Bosque 08
FOTOGRAFIAS
.
. l~ e
DE SCRIPCION:

Palmera
Palma de de abanico
Viajero mexicana

Alta X Media Baja

Aunque no es un
bosque, el Jardin
Botanico ofrece una
experiencia similar,
permitiendo a los
visitantes sumergirse en
un espacio verde y
reconectarse con la
naturaleza.




FICHA DE OBSERVACION

UBICACION:

1 . o A 1 .
S SRR EXPERIENCIAS SENSORIALES R -
10

INDICADOR 9 : Jardines Terapéuticos
FOTOGRAFIAS

El jardin
botanico sirve
como
equipamiento
de aprendizaje
e investigacion
para diferentes
grupos de
personas

0 ™

Ofrece un
entorno natural
rico en
biodiversidad,
promover la
educacion y la
conciencia
ambiental

Alta Media Baja X

DESCRIPCION:

El Jardin Botanico de
Trujillo, con su rica
diversidad de planias y
disefio especifico, tiene
el potencial de ofrecer
beneficios terapéuticos a
sus visitantes,
especialmente al activar
elementos mentales
para combatir estados
de animo negativos,
cOmo se menciond
anteriormente.




FICHA DE OBSERVACION

Titulo de investigacion: "Aplicacion de la biofilia para el confort espacial del adulto mayor en centros de dia en la ciudad de Trujillo"

Observador : Erick Giancarlo Reyes Rodriguez
Fecha de observacion: Hora de inicio: Hora de finalizacion: N°Lamina:
4

21/08/2023 01:00 p.m. 04:30 p.m. 01

Objetivo Especifico: Identificar los elementos biofilicos naturales y su impacto en el bienestar del adulto mayor.

Categoria 1 Biofilia MUSEQ

Datos Generales F\V:SQ
/OO

JARDIN DE LOS
SENTIDOS

Jardin de Inclusion

Nombre: Jardin de los Sentidos

Ubicacion: Carretera Industrial Km 3,5, Trujillo

Fundacion: 1984

Siguiendo las referencias de los lugares
considerados sagrados en las culturas
precolombinas. Parte de su estructura esta
inspirada en la ciudadela “Chan- Chan”.

Disefno




| FICHA DE OBSERVACION |”B'CAC"5"=

SUBCATEGORIA: NATURALEZA 'N Lamina:
INDICADOR 1 : Luz Natural 02
FOTOGRAFIAS

DESCRIPCION:

En este oasis de 600
meftros cuadrados, la luz
solar bana su extension,
iluminando cada rincon y

haciendo brillar las
plantaciones nativas.
Esta iluminacion natural
no solo resalta la belleza
de la flora, sino que
también establece un
vinculo profundo entre el
visitante y el entorno,
revitalizando el espiritu.

Alta X Media Baja




| FICHA DE OBSERVACION I”B'CAC'o"’

SUBCATEGORIA: NATURALEZA N° Lamina:

4

INDICADOR 1 : Espacio Azul 03
FOTOGRAFIAS

DESCRIPCION:

Solo cuenta con un
estanque natural ,el
sonido acustico de las
aves y el viento evoca la
serenidad que
generalmente se asocia
con cuerpos de agua,
ayudando en la
tranquilidad y
enriquecimiento
emocional.

Alta Media X Baja




| FICHA DE OBSERVACION I“B'CAC"""‘

SUBCATEGORIA:

EXPERIENCIAS SENSORIALES

4

INDICADOR 1 : Baiios de bosque

N° Lamina:

08

FOTOGRAFIAS

Alta

DESCRIPCION:

La mera inmersion en este
espacio, con sus
fragancias embriagadoras
y su tranquilidad, es
similar a la practica de
"Shinrin-Yoku". Los
visitantes, al caminar por
sus senderos, se
sumergen en una
experiencia terapéutica
que renueva mente y
Cuerpo.




FICHA DE OBSERVACION

SUBCATEGORIA: N° Lamina:

EXPERIENCIAS SENSORIALES g
10

INDICADOR 1 : Jardines Terapéuticos

FOTOGRAFIAS

Recorriidos
entre jardines

DESCRIPCION:

El hecho de que el jardin
se erija como un parque
de inclusion para los
invidentes demuestra un
enfoque de diseno
universal. Se busca que
el espacio sea accesible
y Gtil para todos,
independientemente de
sus capacidades.

Alta X Media Baja




FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

Titulo de investigacion: "Aplicacion de |a biofilia para el confort espacial del adulto mayor en centros de dia en la ciudad de Trujillo"

Observador : Erick Giancarlo Reyes Rodriguez

Fecha de observacion: Hora de inicio: Hora de finalizacion: N°Lamina:
4

18/08/2023 12:30 a.m. 02:30 p.m. 01
Objetivo Especifico: Identificar los elementos biofilicos naturales y su impacto en el bienestar del adulto mayor.
Categoria 1 Biofilia

Datos Generales
Nombre: Amazon Spheres
Ubicacion: Seattle - USA

N

El elemento mas emblematico es el trio de esferas
Arquitecto: NBBJ d.e vidrio que alberga un jardin botanico de varios
niveles con 40.000 plantas tomadas de bosques de
gran altitud en los cinco continentes.




SUBCATEGORIA:

NATURALEZA

N° Lamina:
4

02

INDICADOR 1 : Luz Natural

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO UBICACION:

FOTOGRAFIAS

Ademas, la estructura pentagonal de las
esferas (llamadas "pencahédron”) es un disefio
que maximiza la superficie de vidrio mientras
minimiza los soportes visibles, permitiendo una
entrada mas uniforme de luz

Alta ®

Media

Baja

DESCRIPCION:

Las "Amazon Spheres”
se caracterizan por su
estructura geodésica de
vidrio. Este disefio
permite una maxima
penetracion de luz
natural al espacio
interno. Esto no solo
destaca y nutre la
vegetacion interna, sino
que también crea un
ambiente interno mas
saludable y agradable
para los ocupantes.




FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO UBICACION:

SUBCATEGORIA: NATURALEZA ’N Lamina:

03

INDICADOR 2 : Luz Natural
FOTOGRAFIAS

DESCRIPCION:

Si bien las "Spheres" se
centran principaimente
en la vegetacion verde,
también integran

caracteristicas de agua

que crean una sensacion

de calma y conexion con
el elemento acuatico.

Alta || Media | x | Baja X




FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO UBICACION:

SUBCATEGORIA:

NATURALEZA

N° Lamina:
4

INDICADOR 3 : Muros Verdes

04

FOTOGRAFIAS

Media

Baja

DESCRIPCION:

Las esferas incorporan
vegetacion vertical, que
no solo sirve para
maximizar el uso del
espacio vertical sino
también para purificar el
aire, regular la humedad
y proporcionar un
impacto visual
sorprendente. Estos
muros verdes son una
manifestacion directa del
disefio biofilico, trayendo
la naturaleza
directamente al espacio
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DESCRIPCION:

Las esferas, por su
forma y estructura,
evocan a ciertos
elementos encontrados
en la naturaleza, como
los patrones de células o
ciertos microorganismos.

Salidos de Catslan

o La estructura de las esferas se inspird en los "solidos La estructura geodésica,
catalanes", una forma de poliedro natural. Ademas, se en si misma, es un
menciona que la estructura subyacente se asemeja a ejemplo de como una

una forma organica tejida, que podria estar inspirada en forma encontrada en la
@ elementos encontrados en la naturaleza. naturaleza (la esfera)

puede ser traducida a
una estructura
construida.

Alta Media X Baja
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N° Lamina:
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INDICADOR : Disefio Universal

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO UBICACION:

EXPERIENCIAS SENSORIALES
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UNDERSTORY

DESCRIPCION:

Las "Spheres” estan
disefiadas para ser
accesibles para todos.
Desde senderos que
permiten la circulacion
de sillas de ruedas hasta
informacion disponible
para visitantes con
diferentes necesidades,
se busca que todos
puedan experimentar y
conectarse con la
naturaleza.

Alta |

Media




FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

Titulo de investigacion: "Aplicacion de |a biofilia para el confort espacial del adulto mayor en centros de dia en la ciudad de Trujillo"

Observador : Erick Giancarlo Reyes Rodriguez

Fecha de observacion: Hora de inicio: Hora de finalizacion: N°Lamina:
18/08/2023 12:30 a.m. 02:30 p.m. f 01

Objetivo Especifico: Identificar los elementos biofilicos naturales y su impacto en el bienestar del adulto mayor.

Categoria 1 Biofilia

Subcategoria Naturaleza

Datos Generales

Nombre: Apple Park

Apple Park Way, Cupertino, California,

Ubicacion: Estados Unidos

El Apple Park esta situado en California, un epicentro tecnolégico. Este
hecho sitia a Apple en el corazén de la innovacion, facilitando la

. colaboracién y el intercambio de ideas con otros gigantes tecnoldgicos.

Arquitecto: Norman Foster Influencia local: La referencia a la flora local, como los manzanos, y el

uso de plantas resistentes a la sequia demuestran una consideracion y




UBICACION:

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO
SUBCATEGORIA: A [N° Lamina:

INDICADOR 1 : Luz Natural
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DESCRIPCION:

La forma circular del
edificio principal optimiza
la iluminacion natural,
permitiendo que cada
seccion del edificio reciba
luz solar directa durante
diferentes momentos del
dia. Ademas, la eleccion
de materiales de alta
reflexion en el interior
ayuda a difundir ain mas
esta luz, creando

Dentro del anillo tambien ofrece
campos de luz entre las oficinas

Detalle de marquesinas ; 2 ity

internamente ambientes con iluminacion

Steve Jobs Theater blancas colocadas para dar homogénea y eliminando
sombra puntos oscuros.

Alta X Media Baja




SUBCATEGORIA:

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

NATURALEZA

INDICADOR 1 : Espacio Azul

N° Lamina:
4

UBICACION:

03

FOTOGRAFIAS

Duck Pond Apple Park

DESCRIPCION:

Si bien el Apple Park no
se caracteriza por
grandes cuerpos de agua,
cuenta con caracteristicas
acuaticas menores como
la laguna de patos y
elementos paisajisticos
que incorporan agua.
Estos elementos sirven
como puntos focales y
lugares de relajacion, y
tienen un papel vital en
proporcionar sensaciones
de calma y frescura,
particularmente en dias

Alta

Media X
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calurosos.




SUBCATEGORIA:

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

N° Lamina:

INDICADOR 1 : Patrones Fractales
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Alta

Piedra y madera como materiales y
texturas s& mimetizan con el paisaje del

entorno de california asi como el agua que

refleja los rios cercanos al proyecto
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DESCRIPCION:

Si bien puede ser sultil, el
diseno de Apple Park
utiliza patrones que se

repiten en diferentes
escalas, evocando la
complejidad y la
diversidad de la
naturaleza.
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SUBCATEGORIA:

INDICADOR 1 : Disefio Universal
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DESCRIPCION:

Desde pasillos anchos y
rampas suaves hasta la
sefalizacion Apple Park es
inclusivo. Desde pasillos
anchos y rampas suaves
hasta la sefializacion clara,
todo se ha disefiado teniendo
en cuenta a todas las
personas,
independientemente de sus
habilidades.
zacion clara, todo se ha
disenado teniendo en cuenta
a todas las personas,
independientemente de sus

Elementos del disefio Universal inclusivo
en el proyecto

Alta X Media Baja




FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

Titulo de investigacion: "Aplicacion de la biofilia para el confort espacial del adulto mayor en centros de dia en la ciudad de Trujillo”

Observador : Erick Giancarlo Reyes Rodriguez
Fecha de observacion: Hora de inicio: Hora de finalizacion: N°Lamina:

18/08/2023 12:30 a.m. 02:30 p.m. 01

Objetivo Especifico: Identificar los elementos biofilicos naturales y su impacto en el bienestar del adulto mayor.

Categoria 1 Biofilia

Datos Generales

Hompre; Gardens by The Bay
Ubicacion: Singapur
Arquitecto: Grant Associates y Wilkinson Eyre

Architects




SUBCATEGORIA: NATURALEZA b

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO UBICACION:

INDICADOR 1 : Luz Natural

N° Lamina:

02

FOTOGRAFIAS

La luz natural promueve el
crecimiento de las plantas
dentro de los domos y, para los
visitantes, ofrece una
sensacion de bienestar y
conexion con el dia. Los
materiales utilizados, como el
vidrio especial, permiten que la
luz penetre, pero minimizan el
calor, conservando asi una
temperatura interior optima.

Alta | X | Media | | Baja

DESCRIPCION:

Los dos invernaderos
principales, "Flower
Dome™ y "Cloud Forest",
estan construidos con
estructuras de vidrio que
permiten la maxima
enfrada de luz solar.
Esta luz natural no sélo
ilumina las plantas
dentro de los domos sino
que también crea un
ambiente calido y
acogedor para los
visitantes.




SUBCATEGORIA: NATURALEZA ’N Lamina:
INDICADOR 3 : Muros Verdes 04
FOTOGRAFIAS

Los muros verdes no solo aportan estética y
biodiversidad, sino que también mejoran la
calidad del aire y reducen la temperatura
ambiente, creando un microclima fresco

BOSQUE NUBLOSO
replica un clima fresco de
altitudes entre 1000- 9800 pies
sobre el nivel del mar de Asia
América del Sur.

LA CUPULA DE FLORES
Reproduce un clima templado y
seco y presenta plantas de
Australia, América y Africa.

El complejo de conservatorios consta de dos
conservatorios refrigerados; la clpula de flores y el
bosque nuboso. los domos estan destinados a ser
una energia escaparate eficiente de tecnologias de

consfruccion sostenible. Los conservatorios
. proporcionan un espacio de ‘entretenimiento
educativo para todo clima

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO UBICACION:
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DESCRIPCION:

El "Cloud Forest" posee
uno de los muros
vegetales interiores mas
grandes del mundo,
mostrando una variedad
de plantas tropicales y
ofreciendo un ambiente
refrescante y himedo
para los visitantes.
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El Ezqueleto del Superarbol

Los superarboles son estructuras similares a
arboles gue dominan el paisaje de los jardines
con alturas que oscilan entre los 25 metros (82

pies) v 50 metros {160 pies).

Evolucion del Super Arbol

Alta X

Media Baja

DESCRIPCION:

Las estructuras de los
invernaderaos, con sus
complejas formas
geométricas, recuerdan
a las formaciones
maontafiosas y cristalinas
encontradas en la
naturaleza. Estas
estructuras se integran
armoniosamente con el
entorno natural del
jardin.




UBICACION:

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

SUBCATEGORIA: EXPERIENCIAS SENSORIALES

N° Lamina:
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INDICADOR 8 : Disefio Universal
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El disefio
universal
garantiza que (72
el espacio g DESCRIPCION:
sea inclusivo i
y accesible & AN
para todos, g
promoviendo El disefio de "Gardens
una by the Bay" tiene en
experiencia cuenta la accesibilidad.
equitativa. Los caminos son anchos
y las instalaciones estan
pensadas para ser
disfrutadas por visitantes
de todas las edades y
habilidades, asegurando
que todos puedan
experimentar la belleza y
serenidad del lugar.
Alta % Media Baja




AL EXPERIENCIAS SENSORIALES i
INDICADOR 9 : Jardines Terapeuticos 10
FOTOGRAFIAS

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO UBICACION:

Estos
espacios
aprovechan
los
beneficios
terapéuticos
dela
naturaleza,
ofreciendo
lugares de
reposo y
reflexion
para los
visitantes

Alta

Media

DESCRIPCION:

Dentro del complejo,
existen zonas
especificas disefiadas
para proporcionar un
espacio de tranquilidad y
reflexion. Estos jardines
terapéuticos estan
disefiados con una
combinacion de flora,
agua y disefio
paisajistico para ofrecer
un respiro del bullicio

urbano.




ANEXO F: Modelo de consentimiento y/o asentimiento informado, formato Ucv.

EXPERTO 1: Dr. Arg. Alejandro Enrique Gomez Rios
CATEGORIA DE ESTUDIO: Confort Espacial

Anexo 3

Tiiulo de |a investigacion: Aplicacion de la biofilia para el confort espacial del
adulto mayor en centros de dia en |a civdad de Trujillo

Irrestigadar: Erick Giancarlo Reyes Rodriguez.

Proposito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada ~ Aplicacidn de |a biofilia para
el confort espacial 42l adulio mayor en centros de dia en |3 ciudad de Trujilla”, cuya
objetivo es Aplicar los elemenios de |3 biofilia para el confort espacial del adulto
miayar en cenfros de dia en la ciudad de Trugillo. Esta investigacion es desarmallada
por estudizntes de pre grado de |3 carrera profesional de Arguitectura o programa de
titulacion modslidsd taller de elaboracion de tesis, de la universidad César Wallejo
del campus Chimbote, aprobada por |3 avtoridad comespondients de |3 universidzad.

Deszcribir el impacts 32l problerna de ks investigacion.
2 De qué manera == puede aplicar los elementos de ks biofilia en el confort espacial
del adults mayor en centros de dia en la ciudad de Trujills?

Procadimiento

Si usted decide participar en |3 inwestigacion se realizara lo siguiente (snumerar los
procedirmizntas del estedio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recopgeran datos personales
y algunas pregunias sobre |3 investigacion titulada: “Aplicacion de la bicfilia
para el confort espacial del adulio mayor en centros de dia en la ciudad de
Trujillo

2 Esta encuesta o entravisia tendra un tiempo aproximado de 30 minutes v se

realizara 3 fraves dal aglicstive Zoom en una sala virlual, Las respuesias al
cuestionario o guia de enfrevista serdn codificadas usando un ndrmero de
identificacion y lo por tanto seran andnimas.

* Obligatono a parr de los 18 afos

INVESTIGA
LICY



Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, ¥ su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningdn problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que MO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas gue le puedan
generar incomodidad. Usted tiene |a lipertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. Mo recibira ningln beneficio econdmico ni de ninguna
otra indole. Bl estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
paiblica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos gue la informacion que usted nos brinde es
totalmente Confidencial v no sera usada para ningun otro proposito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investfigador principal v
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
5i fiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador Erick
Giancaro Reyes Rodriguez, email: ereyesrdi@ucwiirlual edu pe v Docente asesor
Luis Miguel Cuzcano Quispe, email: mocuzcanogi@ucyvirtual edu.pe.

Conzentimiento
Después de haber leido los propasitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Mombre y apellidos: Dr. Arg. Alejandro Enrique Gomez Rios
Fecha y hora: 19 de agosto del 2023 A las 9:50 am

4
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Farz garsntizar ls veracidad del origen de & informacion: en i caso que &f consentimienio sea
presencis!, & encuesisan y el invesiigsdor debe proporcionzr Nombre i fimms. En &l cas0 gue 55
cuestionans viruzl, se debe solioltar el comes desde el cual 52 anvia [25 respuesias 5 iraves de un
farmuizno Google.

INVESTIGA
UCVY



EXPERTO 2: Mg. Arg. Carlos Eliberto Teran Flores
CATEGORIA DE ESTUDIO: Confort Espacial

Anexo 3

Thiulo de |a investigacion: Aplicacion de la biofilia para el confort espacial del
adulto mayor en centros de dia en |a civdad de Trujillo

Irrestigador: Erick Giancaro Reyes Rodriguez.

Proposito del estudio

Le invitamios a participar en la investigacion titulada ° Aplicacidn de |a bicfilia para
el confort espacial 42l adulio mayor en centros de dia enla ciudad de Trujilla”, cuya
objetiva es Aplicar kos elementos de |a biofilia para el confort espacial del adulta
miayar en cenfros de dis en |3 ciudad de Trugillo. Esta investigacion es desarrollada
por estudiantes de pre grado de |3 carmera profesional de Arguitectura o programa de
titulacion micdslidsd taller de elaboracion de tesis, de la universidad César Wallejo
del campus Chimbote, aprobada por la autordad comespondients de |3 universidad.

Deszcribir el impacts 42l problerna de ks investigacion.
2 0e qué manera == puede aplicar los slementos de bs biofilia 2n el confort espacial
del adults mayor en centros de dia e la ciudad de Trujills?

Procadimiento

Si usted decide participar en |3 investigacion se realizara o siguiente (znumerar los
procedimizsntas del estedio):

1. Se reslizara una encuesta o entrevista donde se recopgeran datos personales
y algunas pregunias sobres |3 investigacion titulada: “Aplicacion d= |z bicfilia
para el confort espacial dad adulio mayor en centros de dia en la ciudad de
Trujillo

2 Esta encuesta o entravisia tendra un tiempo aproximado de 30 minutos v se

realizara 3 fraves del aglicstive Zoom en una sala virlual, Las respuesias al
cuesfionanic o guia de enfrevists seran codificadas usando un numers de
identficacion y lo por tanto seran andnimas.

* Obligatono a parr de los 18 afos

INVESTIGA

ULV



Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):
IndlcaralpamcapantelaexxswmaqueNOenstenesgoodamalpamaparenla
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene |a libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion s le alcanzara a la institucion
al término de Ia investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
ofra indole. El estudio no va a aportar 3 Ia salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es
totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador Erick
Giancarlo Reyes Rodriguez, email: ereyesrf@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor
Luis Miguel Cuzcano Quispe, email: mcuzcanog@ucvvirtual.edu.pe.

Consentimiento
Después de haber leido los propositos de Ia investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apelidos: Mg. Arq. Carlos Eliberto Teran Flores
Fecha y hora: 17 de agosto del 2023 A las 9:00 am

Fara garantizar Ja veraciaad o8l orgen 08 (3 NoMacian’ &n & £350 que & consentimiento sea
prasencial, & encuasiand y & IVESHa0or Jede propoarCionar NOmEre i fnma. En &f ¢3S0 que sea
CUESIONSNO WL, Se Osbe SONGTSr & COMe0 Ceste & Cual S envia 3 rEspUestas & Yaves de un
formutario Googe.
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EXPERTO 3: Mg. Arg. Nuria Sierralta Escudero
CATEGORIA DE ESTUDIO: Biofilia

Anexo 3

Thiulo de la investigacion: Aplicacién de la biofilia para el confort espacial del
adulto mayor en centros de dia en |a civdad de Trujillo

Irrestigador: Erick Giancaro Reyes Rodriguez.

Propasito del estudio

Le invitamios a participar en la investigacion titulada ~Aplicacidn de la bicfilia para
el confort espacial 22l adulio mayor en centros de dia enla ciudad de Trujilla”, cuya
abjetiva es Aplicar los elementos de |a biofilia para el confort espacial del adulta
miayar en cenfros de dis en |3 ciudad de Trugillo. Esta investigacion es desarrollada
por estudiantes de pre grado de |3 carmera profesional de Arguitectura o programa de
titulacion modslidsd taller de elaboracion de tesis, de la universidad César Wallejo
del campus Chimbote, aprobada por la autoridad comespondients de |3 universidad.

Deszcribir el impacts 32l problerna de ks investigacion.
2 0e qué manera == puede aplicar los slementos de Is biofilia 2n el confort espacial
dal adults mayor en ceniros de dia en |a ciudad de Trujilla?

Procadimiento

Si usted decide participar en |3 investigacion se realizara o siguiente {znumerar los
procedirmizntos del estedio):

1. Se reslizara una encuesta o entrevista donde se recopgeran datos personales
y algunas pregunias sobre |3 investigacion titulada: “Aplicacion de |z bicfilia
para el confort espacial dad adulio mayor en centros de dia en |a ciudad de
Trujille

2 Esta encuesta o entravisia tendra un tiempo aproximado de 30 minutos v se

realizara 3 fraves del aplicstive Zoom en una sala virlual, Las respuesias al
cuesfionanic o guia de enfrevists seran codificadas usando un numers de
identficacion y lo por tanto seran anonimas.

* Obligatono a parr de los 18 afos

INVESTIGA

LICY



Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerio sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene |a kbertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar 3 Ia salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es
totaimente Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador Erick
Giancarlo Reyes Rodriguez, email: ereyesrB@ucvvirtual edu.pe y Docente asesor
Luis Miguel Cuzcano Quispe, email: mcuzcanog@ucvvirtual.edu.pe.

Consentimiento
Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apelidos: Mg. Arq. Nuria Sierralta Escudero
Fecha y hora: 08 de setiembre del 2023 A Ias 5:00 pm

<

@.é.—.-—:
A T
CAS -

Fara garantizar Ja verscioad o8 origen 0e (3 INformacion’ &n & C350 Que & Consentimiento sea
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ANEXO G: Matriz evaluacion por juicio de expertos.

(Dr. Arg. Alejandro Enrique, Gomez Rios).

UNIVERS

DaD L

ESAR VALLEJQ

Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

Riospeiado juer Ushod ha shido selecclonadn para evaluar o Insiramenio SAPLICACION DE L4 BIOFILLA
FaR&4 EL COMFORT EEPACIAL DEL ADULTD MAYOR EWN CENTROH DE DI& EM LA CIUDAD DE
TRUJILLO La evad uacidn del instrumenio es de gran relovancia para ko grae gues sea valdo v que os resuiados
oblenkies @ parir de ésbe sean ulilzados efckendemenie; apomando ol quehacer psloolbgion. Agradeosmes su

wiallorsa colaborao

1. Dafos generales del jusz

Homibre de pusz:

Al andro BEnvique Goene Fios
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Clinca | 1 Eacial{
Aras de Tormisolbn soedsmilo:
Educaiiva (X} Organizadonal | ]

Arpas de axperisnola profaslanalz

Arqubeciura Dioo imadbios (oordort ambienial)

Instfusian donde labora:

Uniwersidad Ricardo Paima — Facutad D Asquiechsra Y
Urbanisma. Ay Alfredo Banavides L™ 5440 - BURCD

ol drpa:

Thampo de axperianola profeclonal sn

7 a4 ailos i 1
Mis de 5 afios | X )

Expariamols #n Inveciigasian

Eachilar en Arguieciura: Unisersidad Ricardo Palma
Maegin: Unversided Reands Falma: Maesing en Ecaolagia y
Gosiidn smbiental
Doetior: Unbversldad Fedetos Vilarmal Dootor an Madio

III.-" Fnlumﬂhu:!: Ambianta y Dasamalo Soshenible
| (& comesponda) Fosldoclomade en Cencles aplicadas al Medic Ambienie
| Uniers idad Ceniro Fanamericans de Estudcs Supernones
! WM n)
2. Eropéedn de ln svalugglén:
walidar gl conlenido del instrumenis, por julclo de experios
5. Durbop de |8 sopals (Soiccar nembre de @ escala, coesionano o irseniaric]

Hombre da la Pruabs:

apdoackhn de k biofa pana ¢ confort espacial del adulo mayor en oenirns
dir dia e o ciusded de Trgllo

Awtora:

Eriok Glancanio Reyes Rodrgues

Procadesnala:

Trul iz

Admbnlcbraglén:

Tiampo de apleaadin:

30 — 40 minos

Ambéio de aplloaolén:

Em la chsdaed de Traila, en ol Cenino 9ol adulio maysor ¢oan s gue brinden
sumnicko de dia

Slgnoackin:

La enlrewista eshl compuesia por dos calegorias, slendo la primena "La
Eiofiia™ ¥ la segunda "Condon espacal teniendo comn suboalagorias
Habsrakza, Blommedos y Experencas sengonales con el objeivo di
Ayl os elemenios de b biofia para o condod espacal del aduto

mayar en ceninod di dia em o disingo de Trgila

INVESTIGA
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&

[descritor en funciin al e ledroea)

Crbtagaoria

cubpatagoria Defindodan

& &l medio ambende naiural, que inowye ek nins oo
e, flora y dieersos eoosisbemas. Aungue no S odefing
plichamenie, ¢ enfogue del iedo esid en la oones o
wana oon fa naluraieza oy BN oomiam e
bipniales. Este enloque es clawe pana endender oo
lertas caracherisi cas de personalided y nhaeles de empat’a
n afeciar la forma om QU a5 pErsonas So Senbs
oneciadas con su entoma natural. Esia conesddn g
mporianies  implcaconss  para kos esheerros  dg
pgienibdldad \y oordersias kn @ b el

Haluraeza

Lo blomimdtca en arquieclura s insora en la naturaks
bara  dieflar  edficos v estuctuas  soslenibies

Fenenerativas.  Esle enfoque se fundamenta  en
Eomimetica fbsarvacin v aploadén de princpios v estabegl
haturakes con o I de minmizar e impacto amblenlal de |
-onstrucocnes

@ reflenen o la fomesa e gue oS Seres humanos pene ben
nierpreian & mundo @ fravds die sus senbdos. inclukdos &
to, B visia, of oido, of o fabo v of qusio. Eshae eapaer el
on a menudos mulmodales, lo que signifca gue o

la inlegrackn de smolpkes enfradas sensoriakes
abajan conjuniamanic. Esta comipksa ineraccidn enine ko
ferenies sonlidos coniribuye & una comorensiSn mils roa
matizada del Eninmo, aunquE ko pErsona no Siempne S
onscienie die esie proceso inkegrada.

Expirignoas seraoralns

Confor espacal

EXDETITENlE LN PEFSONG &N Un Espacio determinado

n o conbein de  vivienda, el condort ambiental se logn

Irareits de osirebcgias pasias de dsefo Qo penmiben]

Confor amiknta sardener una temperalura ¢ humedad adeossdas &n &

nigries di la casa, snneceskdad de meourr a sislemas o
Imatizacitn anificiakes.

| confod ambienial s& refere @ o sendacon de :n!ﬂEiliJ

@ reliere al deefle ¥ onganzacitn oo espacios

weivian la salud y o Benasiar humano, Esle oono
ca faciones coma & oengondmia, e psoolsoiogtia y

hthoa, v busca G oplimdzacidn de las corocberist

wnas ¥ ko armoncsa  inbercomesbin o ok

Confior] arguilecinc lonaks, feonoldgikcos vy arlisioos &n un @nio
onsiruido. Tambkn poede implcar la revilaizackin
paccds nutlzados ¥ la promocién de la creoiyidad

awis de zonas especilicas v obeins de ams

oo INVESTIGA
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DAD LCE

SaH WVALL

5. Emgantpolon de nctnpsoioner pars ol lysg:

A pondnuackn, a usted e pemsenio @l cuesionato Apllesolan da s blofils para & oonfort acpeoial gl
sdulto mayor an osnfros de dis =n la oledad de Truflo &lebomdo por Erck Glancar s Repes Rodrguez en el
afio 2023 De acuerdo con ks indicadores calfigue cada ung de ks Bems seqan oormespanda

decl, su sinidicica
v aomanboa son

Catwgaria Calfloaclién Indleador
1. Mo cumigie con el crilerio El liem no &5 clan
El e mequicne baslanies modfoaciones o una
CLARIDAD
El Hem se | 2 Ban Hive modfcackn muy grande en ¢ uso de e
cam ml-d-n ' palabras de aouerdo con su sgnificade o par la
P ordenacitn de esias
T P [ =

3 Moderado nivel

S resquiene unna Mol s n musy especifioa de
algunos de ks lemynos del Bem

adeciuadas
El Mem &5 clano, fene semdniica v sniags
d_ At nhaed e uada
1. iolaimenbe en desacuerdo (mo El Mizm re e ne refackin Bgca con kadisnersiin
ourmpde oan & orileno)
COHERENCLA
El e fiens Z Desastuendo  (hajs  nivel de El Hesen fhemes unas refac i angencial lejana con
relackan lagica con aoserdo) la disreenisitin
la dmensian o
El Mem Bene una relacitdn moderada oon fa
ndicador que esta | 2 {
-ndu:z::. 3. Acuerda {moderada nvel] dmanzitn gue oo eLis midiendo

=

Tolalmene de Acuendo jaka
ik}

El ltem se enosenim eshd relacionado con fa
dimens i que esia midendo

2 B i

El em Bene aiguna relevanda, peno oiro lhem
P cslar inchryendo b que mics Sshe

3. Moderado nivel

El Hem &5 reldvamenis mporans

4. Al nivel

El Hem &5 mdy relevanie y debe ser inchudo

Lear oo dedenimiznio
U5 CcESERACIOES que

lox Bawms i caMficar an une asoain g 7 8 £ swovaleacki, 57 como solNcYamos ornge

consiger= nefinanfe

1 Mo cumgle oon & critenin

2 Bajo Mrwel

3 Moaderado nbel

4. &lo nikeel

INVESTIGA
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Dim&ngionas del Instrumento: LA BIOFILLA
. Primara Subcategoria: Maturaleza

* Objetivos de la Categorta: Identificar los elementas bofilices naluales y su irpacia en el
Bienestar del adulta mayor

Indicadonas

Itam Claridad|Coharencta| Relevancta| ‘OD#arvacionas!

Reacomandackones

Luz rnalu=al

[Comadarmsds w ubrras le=donoas ar

i aiio eciinca, £ G i | el o
bt g O o [T
priizgrar B fuc calerml e b lalhetes

o, oimemiredo B crcedans
pomoeErdo ol berasbe S O oo
Ty Y

SIpans Rz

U irleprar alaresanficd acudf@om, joimn
pape e ls criscess S an
ek il Py L e d el
TEL A I ACLAaC N Y

o wardi

PAsas alh S0 la asldfcs, podms pechbe i
urco~HKEnd do ke murtoe secdus arn
pirmmas di boscosies p ricdalacss di
B cabdad Sal are, y oo propoed

T AT edios Sararhoos on oo
jde mciredad Sucu
* Zagunda Subcategoria: Giomimetica
* Objetivos de la Categoria: Camprander ks elementas biofiboos irspiradas en patrones de

la nisturalera ¥ su impacta &0 el Bisnestar del adulba mayar

Indicadoras

Item Claridad|Coharencta| Relevancta| ‘QD#arvacionas!

Reacomandackones

Aduzinz end

jCassindunn an La T
pidaptabrldad do b -slam
SUPEIE FER - L E
pECIm modulees ¥ mokionson e
o ralipen ot Rl G R
s sEInlE=r (71 ] T b el
wsceedaden do ke adukas nayoes

Palones
Fraciakzs

fan drzas dar L1 1iEd

fo o= i tuenos e ma s de o zalone
fraciales, @ Sifo S a FEA R
i ] e ey Ll el fein EatE polasis
8 i g b sl A e nlasds uee
jeonemis rrde zruknds n le calamkc

Easmindome on s rgecana de L)
jralrusluri s ralnae, Gues prnspn &
jdossfic Woormpetn  peoposdis g

Moruliga & - el
. sopuiiih it nlilica E T
asruciusl
iz TR ot mpces dasarmdcn
faduba mapnees
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4

* Tercera Subcategoria; Experiencias sensorises
* Objetivos de la Categoria; Comprender las experiencias sansariales derivadas del disedio
biofilico ¥ suimpacto en el bienestar del adulta mayar en cenlros de dia
Indicadores ltam Claridad|Coherencta| Relevancia| OD#anvacionas/
Racomandaclkones
U idn que ra podarros nazhcan an Somega
in ww lodaERd, jcul SEnE au RIS e
jdeablar B asancs do loa "Heloe de
HEfry S :ulqu.n::“'l“: o= mroarebhEmas Sl canlm 4 & &
i A=l L o (==}
B nEhtslees e i ocs aalnegeloa’
E= un munda doenda B ncheen e
i o, pgud & wugss o doeto
et Py [ r nEmAerEETE pEs AU d i i
i e e e nefn, hersreesba ¢ Al
el sl e adaplalres § ompile s
pdos b eduloa m sy
joema Ak podnan denfar y uSEs
dicin eEpiulme desimn Szl ool
il et guu smn Roimenls sceombles
. i jobercEs un mpEcs S8 ralaEcdn E] k] k]
lesapiutis X et parmens antse achadadasy
Dim=nsionag del Ingtrumento: EL COMFORT ESPACIAL
* Primsara Subcatagora: confart Ambiertal
* Objetivos da la Cafegoria: Identificar la influanca del confort ambiental gue permila meajoras

la calidad de espacios del centro de dia en la ciudad de Truijilla

Indicadornag

Itam

Claridad|Coherencla| Relevancta| CD#arvaclonss
Racomandacknes

T

frenlandn ol nils da craer un Aabesls
pidetusdn, joud slemin o ool i
jra o i red e 1 mrzhar T [T
jmaniener un coslod hsmeeo Cosdenm

=uminm

Jadulns mapures’

Azl

daga: nmal § A Qi
pumEacan o= oel e apropEds pera ey
jreni S2 adredad =l Cirg s
o manuabdades, on conbte@ con oo
e Sesdarmes en un ceslm de dis s

A su eideen, pgui G reeda o
ficinlica s Bos cERncEkE SaE AN
pa i e b=l Drisg on by 2w

jenrEdn  banka roslma aaleiros
vl

Dhiasn

MCarcedanandn & mzarenos Sal conlo
pohalsn an o bErmEbe genesal, jge

el § realorsim  mecomendan i
s Espurar wn amb 1 con cnl el d
para yp amomes adecusdon gn B S
joorfanes de m cenbis da e pEss e o

praye L

Vel

Hedeale gl descg=in

] |

e smlacess oon @l corfod vausl @soar
feaniez de die pace adulas  reayanmm
joermn debiian dderancenms ke sreokes

Ipma de demeracdn  anite Ao
e bruadas @ scimdadas nlensrs, como
jecum o mecusldedes, p las  oons
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. Segunda Subcatsgaria: Confort Arquifectdnico
* Objetivos de la Calegoria: Explorar b diversidad de espacios de canfort arquibechanico en ks
centros de dia en b ciudad de Trujilka

indicadoras ltem CIannntJ::nrlamm Relavancia| ODeanaclonasl
Racomandacknes

BErtG cns gen polemos aguiiEnar i
wcmdad de ecspEcEs  IndAOs
Dot iy esazacaal e riarisnies an L I E ] ] ]
prgara cidsics de modem s § amzbisd

Céamo i pucdes deafer on  ospEcn
faldmcena @= an canim del eduln
Tayer g sas adaplabb: & o e e
piciredades reaanm grupsles, § g
jcainie com molbssn oy swpETEEsLD

Jadcruedu poces ceds wourdnd

Fancanabdad

= bl am de & emoicgis v B domoacs
faum e lmacen de hogess), poomo v e
2% recol (14 nlegras 1 b ey
JES TR ] Arlap b s
i 1 ST I 1 i cimhnE e pe

el 7 le i

bz aAabne maspepe?

EMo=onis

/ J

Firma del Evaluadar
DK QT77TEE1T

Pl i@l prasm s laresls debe lomer an canls

W lkarm v Wl IS | oo Posnll (S1HEL) Misenc Onan que =0 ol arssenen mmazacls al cumars i exzans &
enpomr. Pt gkbs pade, @ raam de peces o 3o debe e phear o om peoo Sapanda dal el i axporacs y di la
deiradid dal conocorrasio. As, fmen e Capdagny 'Wal | TEERY |, Crant y Dera ( YERT), y Lynn (VS23H} dodadam o B,
ot al. SO0 ) sugremn us rEngs di 2 has@ 20 experbow, Galdg ol Al (2000} mendes@En quie 19 sxpesrioe Boredams ana
N acEn conbhtla de b wabdex 36 comarnds S un Estrumanin (carbdad o ke redorianda b pam comilnEecoras
g2 nmavas maliemenica]. B on 80 % 2 loh aepedos Ban mlads de Eairde con B vabder de ue M dale puesdin sar
ncorpanrmdn @ rmberenke |G- b dapbiaruns, 190, clidon on G el al. 2003

V- 1okl oo o s, 10 GRS pRS S SIS L0 o (R CEST) ) PERidi U a0 ol Fendne i il kagefa
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(Mr. Arg. Carlos Eliberto Teran Flores).

Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

Respetads juer Usied ha skio seleccionado para evalsr @ Instruments SAPLICACION DE LA BIOFILLA
FARA EL COMFORT E3PACIAL DEL ADULTD MAYOR EN CENTRDE DE Dd& EN LA CRIDAD DE
TRUJILLD™ La ewvaluackn del Instrumienio es de qran sebevand a paea lograr que seavaldo y gue los resytados
CIEndng o partr o Gsln S Wl Eradcs afickEniemients; aponiando ol quehaosT peloligion. AOradecsTis su
widd B0kl od i b S,

1. Datos generales del juer

Nombre dal usz: Caras EFcarto Tenin Flones

Grado profecional: Macsiria X | Dot I 1
Clinkza | ) Sodal{ )
Arsa de Tonmaclon acadsmios: Educativa (] Organtzacenal {
Docencia en la Unkersidad Cesar Valein CHICLAYD
Aresc de sxperienola profecional: (Condar & meoo en su tabaj de masesiia)
Incithecdain donde labars: Cametera Fimeniel Em. 3.5, Chiclayo 1400
Ty Tiampc da supsrianols profesicnal sn Tadafas i
' al area: Mis de 5 afios [ X
Tituka Frofesional @ nombne de la Naddn de Amquiiscio
A Expsrisnola sn Invectgeaian Universidad Maconal Fedra
"*r‘,.,v-fl PElnomdirice: Ruz Gallo Obienkdo ef: 14 de nosemtre del 2012
=3 {sl comesponde)| Maesten en Arquissiua, Unisersidad Cesar Vallee. Ao 2019
I.-"' ' | Doolorado &n Arquiteciura Universidad Casar Waleo (3do Ao

2. Eropéciin de 3 syaluaolon:

Valkdar &l conenido del instrumenta, por julco de capeios

. Dotop de by sceala (Ooncar nombre di a escala, cuesionano o naseniarka)
aplicacin de la Hofla pama &l confoit esnsclal ded aduho maysor &n oenines
Mombra de la Prusba: die dia &n la cudad de Trailo
Buhor: Erick Glanmaio Reyes Rodripuees
Frocedenala: Truilo

Admilnlctraolia:

Tiempo de apilzaolésn; 35 — 40 minustos

Enla cudad de TPk, en ool Cenino del adubo maspnr ¢ on log que beinden

Amblto de spliosoiin: sondicho de da

La enrevisia esid compuesia por dos calegoras, siendo & primaena "La
Biollia™ ¥ la segunda "Confon espacal™ ienende oomd subocalegorias
Algnificaalén: Haluradema, Biomimalkoa ¢ Experiencias sensoriades con el objeivo de
Bplcar los demenios de la Hofla pama el confort espacial del adu ko

mayor an oeniros de dia en el disirio e Trjlio

4.

\dascrbir an funckn ol modeko et ool
INMVESTIGA
UCVY
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Catsgoria

rubcatsgoria

Dafiniolan

Matdmkeza

5 &l madio ambkende nabural, gue incuye Semanios comig
aia, Nom v diversos coossiemas. Aunque no se detng
plciamente. &l enloque del lmdo esid en @ cones
wana <on kb naluralera ¥ BN componamie
sbiemaes. Esbe endoque &5 dawe pam aenbender om
rlas carackerisioas de personalikdad y nseles de emgali
n afeclar fa forma &0 Que |las pErsonas S8 senle
nectadas Con =i enloma nalural. Esta congsdn ten
mpofdantes  implcadones  pam ke estuewos d
sher bl kdad 'y oorseraciin ambentad.

Bicfila

Biomimatlica

Lo hiomdmidtlica &0 arguiechora s Inssra en fa naumakes
para dineflar  edifickes v estruclums  soslenities

fegenermivas. Esle enfoque se fundamenia en

obseraciin ¢ aploockin de principioes vy eslmabegl
raburaies con & Tin de sonisezar &l imsacts amtental de |
oo nstruociones

Exporiencias sensoiakes

@ refizren a la foms en que [os seres humanas percben
mlerpretan &l munds @ taves de s senlidos, Inoukdos
in, la wista, & oido, o offain y & gusie. Eslas experienci
n a mendde mulimodaes, looque signfioa gue resdla
la indegrackin de mliples oniradas sensonakes qud
ahaan conjuniamente. Exta compkeia inberaccdn enine kg
lenenies senfidos conirbuye a una comprensitn mas o
maltzada del eniomo, sunqgue la pErsona no Sempne soo
nschenbe de esle proceso integrada.

| Cordort ambkenial

| pordan ambdenial se efiee o b sengacdn de benesia
CEpaTMenia e Direond &0 un £ paco deberminadio]
n ol conlexto de kb wivienda, el condorl ambienial se logn
ravts die esirategias pasivas de dsefo que pernis
wanienar una emsermiua v humedad adecuadas en
mierior de fa casa, snnecesdad de reosric o slsbemads dig
Imattzacén aifoates.

Caonlon esbacia

Conlan anquilackinion

@ reflare @l disafla v oganizactn de espackes qud
weillan la saud y o bleneshar humano. Esle concepld
a factores coma la ergonomia, la psicofisclogia v i
lttica, ¥ busca la opfimizacen de las camckerisioong
wanas ¥ la anmoniosa inberoonedidn de  elemeniod
onales, leonokgens ¥ adisioos en un enlomg
nefruidc. Tambkén poede molcar fa revilalzacitn df
pacios inutlzados y fa promocén de fa orealvidad o
aeds Of ronas especlioas v ohjeios de atde.

':‘:_: Lﬂc‘u;rE STIGA



L UNIVERS

DaD CE

SAR VALLEJD

B. Erpsanipolon de nctnescione para o lusg:

A pondnuackn, @ usted e preseno &l cussionano Apdlesslon da s blofila para &l ponfort aspeoial dsl
adulbo maycr an osnfroc da dis =n la aledad de Truflo clabomds por Erck Glancars Reyes Rodrigues en el
afio 20232 De acuerdo con ks indicadores calfique cada uno de ks Gems seqan cormespanda

declr, su sintdctca
 semantioa san

Cxtagaria Calfloacisn Indleador
1. Mo cumnigie con el ot El lizm no &5 clan
El Hemn nequiene bastanies modioaciones o una
CLARIDAD
El tiem so | 2 B Hive modilcackn muy grande ot o uso de s
com r\cl-.dc : palabras de aoserdo con su significado o por la
P oroenacitn de eslas
Pz imaenbe &

3 Moderado nhvel

S nesquiene unna Moo kn muy especifica de
algunios de ks lmenos del Bem

i An idgioa com
la dimensiin o
naflcardor quit asta
midiendo

adscuadas
El ltam &5 claro, fene semdnica y sinlaxks

4. Al nived T

1. tolaimaenbe on desacuendo (no El e mo Hene refackn Bgca con b disnensidn
parpde con & crilena)

CGOHERENCLA
El Hom e 2 Desacucrds  bafn  nivel  di |  El e Gen una reia bn ingeneial ek con

Do) | disrerislin

3 Acuerdo Jmoderada nvel]

El llem fene ura melacian moderada oon a
dimensitn gue si estd midiendo

4. Totalmene de Acuends jaba
nike}

El tem se enosenim eshd relacionade con fa
dimensidn que eshd midendo

2 Bt Mive

El hem Sene aguna relevanda, pero oino hem
plscde estar inchayendo b que midke dste

3. Moderado nivel

El Hem &5 reldvaments mporans

4. Al nivel

El liem @5 mary relevanie y debe ser inciddo

Learcon defeaimiznig
UL choErvaCionas que

los Bmms i ceificar &0 une =soain g e swovalorackdn, 857 0omo soNoiamos ornoe

considers narfinanhs

1 Mo cumsple oon £ oo

Z Hajo Hiwal

3 Moderado nboel

4. Alig nkel
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Dimansionss dal Instrumento: LA GIOFILLA
* Primara 3ubcatagoria; Maturalesa

-

biermstar del adulba mayar

Objettvoe de la Categoria: Identificar lce slementas biofilices nalurles ¢ su irpsci en el

Indicadorss Itam

Claridad|Coherancia| Relevancia| QD2ervacionas!
Recomandacknes

Luz nalusal

Cosmidarmsds En ofbreas esdenoas ar

prigrar B fue =alrml e
eagralsae, op aredn &
promres o &
TRy

—edLana

sz iin Eezlien, T i il e o
b e e e e e e Py

[ ETRERS 4 &

barasbat S b el oo

SEpACD Ao

A0 inbrprar clarmenics Acunlcm, joimo
faag la crEEcss 88 an anmimes gur
aru ks gl fum y b ranguieed S e pac o)
19 rAline Aeu Ao’

Muroa Wardim

Plia sl g L asldScos, edms peebe S
urom=HERd do ks muroa secdue ar
Pt Fi=ie di boscusies p edalacess O
B cabdad Sal are, y CrG  proposi
Tz Lt elen Barerboo en e oo
e aciredad Suca?

. Zagunds Subcategoria: Diomimésic
* Onjetivos de la categnna: Camprender las elamartes bisfilcas irspirasas en patranes de
la masturalera ¥ sy impacto en el bisnestar del adulta mayor

Indicadaras

Itam

Aduzinzr el

Bamindoie an |l
frdaptabldad de b =alamk
feariis dud meemEndaGenes mm e
sRpEeT  modulieed y o o blon e
s i
s i lear ("1 i b sy
ecmndades do koa adalas aayoe

Palones
Fracia bz

Morfa gl
awruduss

IC o= A ieluen Oa ceim A de e s lenes)
ieles, ;M0 g
2r i s ey @ ueleET e ZatE ol
TR i rep b s, fom e abasds o
feenens feda zrokenda mon 18 salerkiz
s e B

=EES I TH
praliuchinas rerlan s, jqus Frrepos O
Pesafis bowmpndo proposdis i
b rat anldlcs g el e
faz K
fadulas mayoe’

E

Claridad|Coherencia| Relevancia| OD3srvacionas!
Recomandackones
T o]
FR=TT 1o
a 3 3
= vemusllEed oo
S nEnpencEn
. ] E] ]
la rgEsEna da |
4 &4 &4
= o pecEs dadfrmdos o
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* Tercera Subcategoria: Experiencas sensonises
* Objetivos da la Eatagnrla: Comprender las experiencias sensariabes derivadas del disedo
biolilico ¥ suimpacto en el bienestar del adwbta magar en centros de dia
indicadores ltamn Claridad|Coherencts| Relevancia| OD#arvacionas/
Ratomandackonea
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(Mr. Arg. Nuria Sierralta Escudero).
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Anexo 2
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ANEXO H: Resultado de similitud del programa Turnitin

TURNITIN - Semana 03- Aplicacion de la biofilia y confort
espacial del adulto mayor en centros de dia en la ciudad de
Trujillo 2023.pdf
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ANEXO I: Casos analogos

Cuadro Resumen de casos analogos N °.1 - Centro Geriatrico Natural Y Confort Espacial En Chimbote 2022

CASO 01

CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

CENTRO GERIATRICO Y CONFORT ESPACIAL EN CHIMBOTE 2022

DATOS GENERALES

Ubicacién: Chimbote - Pert

Proyectistas: Bach. Arq. Salvatierra Torres,
Inés Mercedes

Afio de construccién:

en la salud humana.

Resumen: iniciativa que promoverd la recuperacion del paciente abordando tanto aspectos fisicos como fisioldégicos, con efectos positivos

ANALISIS CONTEXTUAL

Emplazamiento

Morfologia del terreno

CONCLUSIONES

Se encuentra apartado del centro urbano de
la ciudad y tiene parcelas agricolas hacia el
norte como contexto inmediato.

El sector esta en proceso de fortalecimiento y en
sus alrededores se gestiona el uso del suelo para
fines recreativos. La composicion del suelo se
distingue por ser arcilloso, apropiado para la

edificacién de este tipo de infraestructuras

El Proyectista decidi6 ubicar el centro en
medio de un bosque, apartado de la ciudad,
con el objetivo de proporcionar tranquilidad
al usuario alejandolo del ruido urbano, lo que
permitid lograr una recuperacion integral
mas rapida. Ademas, esta ubicacion en el
bosque permitié que los usuarios respiraran
aire fresco y que el edificio recibiera luz
natural en todas sus areas.




Anédlisis vial

Relacion con el entorno

APORTES

Se puede llegar a la propiedad por dos
vias: Avenida Huanuco (acceso principal al
terreno), Av. Enrique Meiggs y Av. José
Pardo. Ademas, paralela a la via principal
se encuentra la Avenida Camino Real.
También existen calles secundarias
perpendiculares alrededor de la propiedad
X =57

AMALISIS BIOCLIMATICO

Presenta cuatro tipos de entorno urbano, las alturas de los
edificios son principalmente de un solo piso, y los
materiales de construccién predominantes de materiales
rusticos. El perfil urbano existente en la zona se caracteriza
por la repeticién y la simplicidad

El centro se encuentra en un lugar
apartado de la contaminacion
acustica y ambiental de la ciudad,
rodeado de arboles para favorecer
una ventilacién éptima y mejorar la
recuperacién de los usuarios.

CONCLUSIONES

Clima

Asoleamiento y vientos

La época estival tiene una duracion
aproximada de 3 a 4 meses, y la
temperatura oscila entre los 20° Cy 27° C.
En contraste, el invierno se distingue por
ser arido y gélido, con temperaturas que
van desde los 14° hasta los 19° C, y
raramente se producen precipitaciones

El conjunto de edificios que
conforman el centro se abre y se
estructura  hacia el exterior,
posibilitando panoramicas,
ventilacién y luz solar natural en
todas las habitaciones y areas

APORTES

El centro cuenta con una buena
iluminacion y ventilacion de acuerdo
a su ubicacién y segun sus climas
cambiantes este se adapta a ello,
durante el verano cuenta con
terraza para recibir los rayos solares
teniendo una relajante vista.




ANALISIS FORMAL

CONCLUSIONES

Ideograma conceptual

Principios formales

La idea inicial surge a partir de la terminologia
relacionada con las personas de edad avanzada,
ya que son los usuarios permanentes y estan
estrechamente ligados al proyecto arquitectdnico.

En lo que respecta al analisis formal del proyecto, se ha
puesto especial atencion en la accesibilidad de los
adultos mayores, mediante la creacion de tres volimenes
de amplias dimensiones, los cuales cumplen distintas
funciones y se encuentran interconectados mediante
caminos que permiten una libre circulacién entre las
areas verdes de la residencia

El proyecto tiene una forma
compacta y regular, y cuenta con
areas verdes que sirven como eje
de organizacion. La forma del
proyecto refleja un equilibrio visual,
ya que consiste en una serie de
volumenes que rodean un volumen
central que alberga el area para los
adultos mayores. Esta disposicion
permite establecer una jerarquia y
relacibn armoniosa con el peffil
urbano circundante.

Caracteristicas de la forma

Materialidad

APORTES

El proyecto se compone de bloques rectangulares
interconectados, formando cuatro
paralelepipedos que rodean un volumen central
de mayor tamafo. Para armonizar con el entorno
urbano, se ha
considerado
cuidadosamente el perfil
urbano, de tal manera
que la estética de la
construccion se integre
sin romper la armonia
del lugar

Disefio compacto. Los materiales que predominan
son el hormigén armado y los bloques de hormigén.
Se emplea un sistema constructivo de estructura de
pilares y vigas de hormigon armado. En cuanto a la
estética, se caracteriza por lineas puras y el uso de
colores neutros que crean una sensacion de
equilibrio y armonia en los espacios

El centro tiene una forma racional
de acuerdo a sus bloques lineales
para un funcionamiento limpio a su
vez manejan sus zonas por bloques
interconectados.




ANALISIS FUNCIONAL

CONCLUSIONES

Zonificacion

Organigrama

Volimenes zonificados

b

B [ONASOCIAL
I ZONA RESIDENCIAL
Il ZONA ADMINISTRATIVA
ZONA DE SERVICIOS GENERALES

B ZONA MEDICA- TERAPEUTICA

La parte central de
residencia es el
componente mas

importante teniendo una
comunicacion inmediata
con la zona social y de
servicios generales.

la zona terapéutica ligada
también a zona social y

fign
Oyaigo |

Se resalta Los nucleos sociales atravez
de los cuales toma importancia lo
residencial y terapéutico firmemente
conectado con otros servicios y la parte
administrativa también conectada.

vosesa & & de residencia los tres
- nacleos sociales se
wousso distribuyen a través de
todo el centro
Flujograma Programacion arquitectdnica APORTES
El centro geriatrico cuenta con una
- | mmwseqmeom | distibucion ~~  lineal, ~accesos
igura § . . . 7
e RS S ToTAL md_ependlentes a diversas areas,
R ASVOECTRATIVA e eyltando asi el cruce de peatones,
—eria e e dispone de bI(_)qu_e,s separa_dos_lpara
By e p—ep——— e mejorar la ventilacion e |Iqm|r!a0|on,,y
O : . los dormitorios y el mobiliario estan
\ ZONA MEDICA-TERAPEUTICA 700 M2 . ~ .
e <o disefiados especialmente para los
LV : ZONA RESIDENCIAL 1505 M2 H H 1
S zowmsmean )y o = e residentes, ter_u’endo en cuenta la teoria
(e~ @ Relaciondirecta drea fechoda i de humanizacion de los espacios
) ZONAMEDICA- TERAPEUTICA > @ Relacién indirect Total drea lbre 476217 W2

@ Relacién nula

TOTAL

9.232.46 M2




Cuadro de Resumen caso analogo N °.2 - Centro De Esparcimiento Sostenible Del Adulto Mayor En El Distrito De Ica 2022.

CASO 02 CUADRO SINTESIS DE CASO ESTUDIADOS

CENTRO DE ESPARCIMIENTO SOSTENIBLE DEL ADULTO MAYOR EN EL
DISTRITO DE ICA 2022.

Datos Generales

Ubicacién: ICA - Peru Proyectistas: Hernandez Hernandez, Doris- Lépez Afio de construccién:
Huiza, Karina Yovanna.

Resumen: Entorno arquitecténico sustentable, que proporcione un entorno propicio para ensefiar a los adultos mayores sobre habitos de
vida saludable

ANALISIS CONTEXTUAL

Emplazamiento Morfologia del terreno CONCLUSIONES
El .
El lugar seleccionado para la ejecucion del proyecto tiene
una superficie de 64,616.51 m2 y una forma irregular con
un perimetro de 1,190.83 ml. La zona de estudio esta | El Proyectista supo establecer
caracterizada por un suelo de tipo arenoso y una | una buena ubicacion usando
pendiente de 1 a 3 metros hitos y nodos y una conexién
vial respecto de toda la ciudad
brindando accesibilidad al
predio.

emplazamiento se encuentra en un terreno que
tiene su frente hacia la Av. Huacachina - Ica. Esta
ubicada en la urbanizacion "Huacachina", con su
cercania en direccion suroeste a la laguna del
mismo nombre y su proximidad a la ciudad

Analisis vial Relacion con el entorno APORTES




=)=

CONEXION VIAL

* LA CONEXION VIAL £S POR
1A VA ARIERIALAY,
HUACACHINA® QUE £S 1A
VIA PRINCIPAL DE INGRESO
AL CENTRO SOSTENIBLE DF
RECREACION.

*  INTERPROVINCIALMENTE SE
PUEDE USAR 1A VA
NACIONAL PANAMERICANA
SUR PARA LLEGAR A LA AV.
HUACACHINA Y A SU VEZ
ACCEDERAL CENTRO.

Presenta un entorno asociado a equipamientos como
hospitales y centros turisticos se fundamenta a que
el tipo de usuario goza de esto.

El centro se encuentra en un lugar
apartado de la contaminacion
acustica y ambiental de la ciudad,
rodeado de arboles para favorecer
una ventilacion optima y mejorar la
recuperacion de los usuarios.

AMALISIS

BIOCLIMATICO

CONCLUSIONES

Clima

Asoleamiento y vientos

Tiene un clima desértico y caluroso, con una
temperatura media en verano que llega a los
27°C hasta 30°C y en invierno a los 18°C. Los
vientos, conocidos como 'las paracas', son
intensos y generan extensas nubes de arena, lo
cual es una caracteristica climatica de la region.
Ica exhibe dos climas diferentes

La ventilacion cruzada sera una
tactica clave en el disefio del
proyecto, especialmente durante e
enero a junio. Para aprovechar la
direccion relevante del viento en el
distrito de Ica, los espacios se
orientaran hacia el Noroeste

APORTES

El proyecto incluira dispositivos de
sombreado como cortinas o toldos
en las ventanas para proteger contra
la exposicion solar directa. Se
prestard especial atenciébn a los
solsticios de verano e invierno
durante las horas pico de 10:00 am,
especialmente en las zonas de
hospedaje y educacion.




ANALISIS FORMAL

CONCLUSIONES

Ideograma conceptual

Principios formales

El concepto de "LEGADO" en la comunidad
iguefia se relaciona con el conocimiento y
valores transmitidos por los adultos mayores,
incluyendo la preservacion de la naturaleza y la
cultura local. Este legado se honra y perpetia a
través de practicas sostenibles y la arquitectura
de la costa.

naturaleza de la regioén.

El disefio en Ica usa formas

= e curvas inspiradas en las

s A\WYWYE I - ;

N SLb. dunas y en puquios, antiguos
D ,‘ \ J pozos de agua preincaicos,

para reflejar la historia y la

El proyecto presenta una forma
compacta y regular con areas verdes
como eje organizativo. Una serie de
volimenes rodean un volumen central
destinado a los adultos mayores,
estableciendo asi una jerarquia y
armonia visual con el entorno urbano
circundante.

Materialidad

APORTES

El disefio se organiza en torno a nucleos
radiales que guian la distribucion y ubicacion
estratégica de areas importantes, como
alojamiento y servicios.

El centro en Ica utiliza materiales

locales vy

sostenibles como piedra y madera, reflejando asi la

naturaleza y cultura de la region en su disefio.

El centro tiene una forma racional de
acuerdo a sus bloques lineales para
un funcionamiento limpio, a su vez
manejan sus zonas por bloques
interconectados.




ANALISIS FUNCIONAL CONCLUSIONES
Zonificacién Organigrama
La parte central esta
conformada por una || e T
plazala cual tiene acceso || s i
ala zona ocupacional y la ‘ ‘ - \é Es de vital importancia crear espacios
de terapia interconectada “‘“ Pt abiertos por todo el centro generando
con nodos o plazas que é o 5 la mayor cantidad de vistas desde los
sirven de zonas de 5 T‘ %mf ambientes y ventanales.
esparcimiento en todo el || — -
conjunto =i N ’E
e N
m_iwf\ﬁam ,
R z
= N N
V ——
G| CoRUNNORECH oo
Flujograma Programacion arquitectdnica APORTES
Zma
Alsjamiesty
Con circulaciones radiales
PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL interconectadas entre si se logra tener
ZONA ADMINISTRATIVA sentido de ubicacién en todo el centro
ZONA CULTURAL asi el usuario tendr& buenas
ZONA DE TERAPIA referencias de los espacios y zonas de
ZONA OCUPACIONAL interés.
ZONA SOCIAL - OCIO
ZONA DE ALOJAMIENTO
ZONA DE SERVICIO GENERALES




Cuadro de Resumen de caso analogo N °.3 - Centro De Dia Del Adulto Mayor En La Reyna — 2021

CASO 03

CUADRO SINTESIS DE CASO ESTUDIADOS

CENTRO DE DIA DEL ADULTO MAYOR EN LA REYNA

DATOS GENERALES

Ubicacion: Santiago - CHILE

Proyectistas: Fernanda Fuenzalida Iturrieta

Afio de construccion:

Resumen: Equipamiento propuesto para acceder a diversos grupos socioeconémicos promoviendo la integracion

Anadlisis contextual

Emplazamiento

Morfologia del terreno

CONCLUSIONES

El Centro de Dia esta ubicado en la Comuna la
Reyna SECTOR NORORIENTE SANTIAGO DE
CHILE

= ¥ |
Francisco de Vil lagra

-

"El relieve de esta regién se compone de tres
unidades que se extienden de este a oeste: la
Cordillera de los Andes, la Cuenca de Santiago y la
Cordillera de la Costa. Cordillera de los Andes: Se
caracteriza por su gran elevacion y solidez.

Los proyectistas lograron abordar
eficazmente el problema de la
contaminacion acustica y ambiental,
a pesar de la ubicacion del proyecto
en una zona urbana y cerca de un

aerédromo, gracias a la
implementacion de una técnica de
arborizacion como barrera

protectora. Ademas, el terreno
cuenta con una excelente
accesibilidad.




Analisis vial

Relacion con el entorno

APORTES

'y . \
A RN 4 N O

Terrenos de las edificaciones dentro de la manzana

La parcela estd cerca de una
avenida importante, la Av. Tobalaba,
y estd rodeada por amplias &reas
verdes. Los arboles de gran altura 'y
tamafio en el sitio ofrecen una
barrera contra la contaminacion
acustica y ambiental, ademas de
proporcionar un espacio separado
del trafico cercano.

AMALISIS

BIOCLIMATICO

CONCLUSIONES

Asoleamiento y vientos

El clima es moderado ya que no hay muchas
lluvias en el transcurso del afio y los dias
soleados van desde los 18

Se plantean diversas alternativas
para la exposicion solar, control de
los vientos, disefio de los volimenes
y aspectos constructivos que
mejoran la circulacion 'y la
comodidad de los adultos mayores

APORTES

El disefio prioriza la ventilacion
cruzada con aberturas amplias en
ambas orientaciones, facilitando la
circulacion de aire a través del patio
central. Estas aberturas también
permiten la entrada de luz natural,
asegurando iluminaciéon constante
en los espacios durante el dia.




ANALISIS FORMAL

CONCLUSIONES

Ideograma conceptual

Principios formales

Centrado en otorgar
Importancia al Adulto
Mayor y a todas las
personas que
desempefiaran un
papel relevante en este
proyecto, como nifios,
residentes y personas
con creencias

Se asigna una parte del volumen propuesto para el
area social a la Sede Social, que contendra
espacios para el club deportivo y el centro de
madres que ya existen actualmente. Como
resultado, se crea un acceso distinto y separado
para esta
area

El proyecto utiliza bloques alargados
para mantener la proporcion con el
entorno y crear un espacio intimo para

los adultos mayores. Una plaza
central sirve como punto de
encuentro, con circulaciones que

abarcan todo el terreno, ofreciendo
comodidad y accesibilidad.

Caracteristicas de la forma

Materialidad

APORTES

Una seccioén del volumen
del proyecto esta
dedicada al area social y
albergaréa la Sede Social.
Este espacio incluira
areas para el club
deportivo y el centro de
madres ya existentes,
ofreciendo un acceso
separado Yy distinto para
estas funciones.

En cuanto a los materiales empleados, se sugiere
emplear hormigén sustentable, el cual genera una
menor cantidad de CO2 durante la fase de
extraccibn en comparacion con el hormig6én
convencional

La fachada mas pequeia esta
orientada al oeste y designada como
la fachada trasera. En esta ubicacion
se sitlan dos nucleos humedos para
gue no interfieran con la distribucién y
circulacion de los bloques del edificio.




ANALISIS FUNCIONAL CONCLUSIONES

Zonificacién Organigrama
En el proyecto
propuesto, se N
establecen 4 T
g I programas distintos: el Se rige mediante el programa

@ comedor
Enformorts.
Sede Socal

Ciculacion Forzontal

Centro de Dia, que /C"D Plaza . propuesto dando solucién a cada
sera el principal en | 'Qdfa \ actividad y bloque con ingresos
términos de tamafio y | | - ~ ! independientes haciendo que haya
funciones; la Sede | 'gfetjai' \Cap”/ ! funcionalidad en toda el &rea.
i S Social, que | N
(SN e comprendera los \ fmj /
espacios  necesarios ) y
para los programas de N 7
la junta de vecinos Se -7

Programacion arquitecténica APORTES

La instalacion se segmenta en
areas social y administrativa; el
comedor es un espacio social que
se conecta con patios y pisos
superiores. El area administrativa
incluye oficinas y almacenes.
Separadamente, la sede social en el
lado sur tiene su propio acceso,
cocina, bafios y un espacio versatil
con pilares y paneles moviles para
flexibilidad en la organizacion.

PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL
ZONA SOCIAL
ZONA ADMINISTRATIVA
ZONA DE SERVICIOS
ESPACIOS DE CONEXION




ANEXO J: Comparativa de casos de estudio

MATRIZ COMPARATIVA DE APORTES DE CASOS

ANALISIS

CASO 1

CASO 2

CASO 3

Analisis Contextual

El Proyectista decidio ubicar el centro en medio
de un bosque, apartado de la ciudad,
proporcionado tranquilidad al usuario alejandolo
del ruido urbano, lo que permitié lograr una
recuperacion integral mas rapida.

El Proyectista supo establecer una buena
ubicacion usando hitos y nodos y una conexién
vial respecto de toda la ciudad brindando
accesibilidad al predio.

Los proyectistas minimizaron la contaminacion
acUstica y ambiental en una zona urbana
cercana a un aerédromo, utilizando
arborizacibn como barrera. El terreno es
facilmente accesible.

Andlisis Bioclimatico

El complejo de edificios que componen el centro
se abre y articula hacia el exterior, permitiendo
vistas, ventilacion y asoleamiento natural en
todas las habitaciones y demas estancias.

La ventilacién cruzada sera una tactica clave en
el disefio del proyecto, especialmente durante
los meses de enero a junio. Para aprovechar la
direccion predominante del viento en el distrito
de Ica, los espacios se orientaran hacia el
Noroeste

Se plantean diversas alternativas para la
exposicion solar, control de los vientos, disefio
de los volimenes y aspectos constructivos
que mejoran la circulacion y la comodidad de
los adultos mayores

Andlisis Formal

El proyecto tiene una forma compacta y regular,
y cuenta con areas verdes que sirven como eje
de organizacion. La forma del proyecto refleja un
equilibrio visual, ya que consiste en una serie de
volimenes que rodean un volumen central que
alberga el area para los adultos mayores. Esta
disposicién permite establecer una jerarquia y
relacion armoniosa con el perfil urbano
circundante.

El proyecto tiene una forma compacta y regular,
y cuenta con areas verdes que sirven como eje
de organizacion. La forma del proyecto refleja un
equilibrio visual, ya que consiste en una serie de
volimenes que rodean un volumen central que
alberga el area para los adultos mayores. Esta
disposicién permite establecer una jerarquia y
relacion armoniosa con el perfil urbano
circundante.

La configuracion volumétrica del proyecto se
fundamenta en Bloques Alargados,
preservando la proporcion del entorno v,
segln su orientacion, generando un espacio
intimo y cémodo para los Adultos Mayores a
través de una plaza central que promueva un
punto de encuentro en todo el centro con
circulaciones que abarcan toda la extensién
del terreno

Andlisis Funcional

Se resalta Los nucleos sociales atravez de los
cuales toma importancia lo residencial y
terapéutico firmemente conectado con otros
servicios y la parte administrativa también
conectada.

Es de vital importancia crear espacios abiertos
por todo el centro generando la mayor cantidad
de vistas desde los ambientes y ventanales.

Se rige mediante el programa propuesto
dando solucién a cada actividad y bloque con
ingresos independientes haciendo que haya
funcionalidad en toda el area.




ANEXO K: Cvs

CV — primer experto

CURRICULUM VITAE

[RESUMEN)
2023
1- FILIACION:
NOMBRES ¥ APELLIDOE: Alejandro Enrigue, Gomez Rios.
LUGAR DE MACIMIENTO: Lima
FECHA DE NACIMIENTO: 13.02.63.
CAP (Colegio de Arguitecios del Perd): 2061 (afio 1535)
ORCID: DODO-0002-9533-3451
MACIOMALIDAD: Paruano.
DIRECCION: Calle Manuel Almenara M° 124 Dpto. 301 - Urk. Aurora - Mirafiores
LIMA - 18
TELEFOMNGC: 445-2065 1 TI4T421 7 99947-1551 [cedular)
E- MAIL: B0oMEeZFHD . el p=
Informes i arquiteciogis) androgomazios., com
W aruitecioale|androgomeazrios.com
CENTROSZ DE TRABALD: UNIVERSIDAD RICARDD PALMA — FACULTAD DE ARGUITECTURA Y
URBANIZMO. Av. Alfredo Benavides N® 5440 — SURCO.
LIMA - 33
TELEFOMNOS: TOEI000 (Cantral Telefonica)
Anexwo: 1235

Laboratoro Acondlclonamiento Amblemtal 1285

2.- FORMACIHIN ACADEMICA:

Bachiler en Arquitaciura Universidad Ricardo Palma

Arguiiecio: Universidad Ricardo Palma

Maeso: Universidad Ricardo Paima: Maesiro an Ecologla y Gestion Amblemtal

Doctor: Universidad Fedenco Villameal: Dochor en Medio Amblente y Desamolio Sostenibhe

Posidoctorado en Clencias aplicadas al Meadlo Amblene. Universidad Cenfro Panamericano de Estudios Superionss [Meéxico)

d-CAPACITACION DOCENTE.

Cabedra UNESCO: "PROYECTACION AMBIENTAL ¥ DESARROLLO SUSTENTABLE EN EL PERU". (Faculiad
Latinoamericana oe Clenclas Amblentales — FLACAM) 1985,
1955 hasia |a fecha: SEMINARIOS TALLER DE DOCENCIA SUPERIOR - URP.

4-ESPECIALIDADES POR PROMOCION DOCENTE ¥ PRACTICA PROFESIONAL

Disaflo Arquitectonico y Ecoiogla

Armuieciura Slociimaticza

Clima Arguiiecsura y Urbanismo.

Enargla Solar y no convencional en Amquitectura y Uroanisma.
Ecoiogla y Gestion Amilental

Tesls reallzadas para optar grados académicos con temas bloclmaticoa:

Tesls de Bachiler en Amquitectra (Conslderaciones Dasicas de |3 arquieciura bloclimatica para la formacion de un nuewvo
asentamianio rural-anding en Andahuayias-Tanguiyaurscs),

Maestia (Propuesta de arquiteciura bioclimatica para la localldad de Molinos-gistrita de Molnes, Jaula, Perd)

Doctorado (2| dsaflo de ventanas. Analsls en reladion al blensstar humano v 13 ecdencla enargética en las edfcaciones o2
ofcinas en & distito de Mirafiores Marzo 2013-Marzo 2014}

Posigoctorado (Crilenos Bloclimaticos en edificio AMOF para la reguccion de 1a emislion de didudso de carbonp (00;) — Lima -
Pend 2021)

ot



CV — Segundo experto

AN

CURRICULUM VITAE
CARLOS ELIBERTO
TERAN FLORES
ARQUITECTO CAP
14860
Celular 949811652
Correo : teraflu30@hotmail.com
CALLE : Democracia N2 633 JLO.

“Arquitecto Colegiado, actualmente con estudios de “Doctorado en Arquitectura”,
Como profesional he desarrollado actividades en el rubro de Proyectista, Supervision
de Obras Civiles y Residente de edificaciones, en Colegios Emblematicos, Edificios
Multifamiliares y como jefe de Calidad. Mi trabajo siempre se desarrolla con
responsabilidad, demostrando profesionalismo y dedicacion, capaz de generar
propuestas para la solucion de problemas y llegar a optimizar un gran progreso en la
empresa en donde me desempefie, muy acostumbrado a trabajar en equipo. Cuento con
9 afios de experiencia comprobado desde la Colegiatura”

1. TITULOS Y POSTGRADOS.

+¢ Titulo Profesional a nombre de la Nacion de Arquitecto.
Universidad Nacional Pedro

Ruiz Gallo Obtenido el: 14 de noviembre del 2012.
+* Maestro en Arquitectura, Universidad Cesar Vallejo. Afio 2019
+»+ Doctorado en Arquitectura Universidad Cesar Vallejo. (3do Afio)

2. EXPERIENCIA COMO RESIDENTE DE OBRA, JEFE DE
CALIDAD, JEFE DE SUPERVISION DE OBRA, JEFE DE PROYECTO
DE OBRA

v Institucién: TRAZA INGENIERIA Y CONSTRUCCION SAC

Area: Infraestructura y Proyectos
Periodo: 28 de agosto 2022- 30 de
Marzo 2023 Condicién: JEFE DE
PROYECTO

ELABORACION DEL EXPEDIENTE TECNICO DE OBRA DEL PROYECTO DE
INVERSION PUBLICA: MEJORAMIENTO Y AMPLIACION DEL SERVICIO
EDUCATIVO DEL NIVEL PRIMARIA Y SECUNDARIA EN LA L.LE. N° 11124
NUESTRA SENORA DE LA PAZ DEL DISTRITO DE CHICLAYO, PROVINCIA
DE CHICLAYO, DEPARTAMENTO LAMBAYEQUE”, con Cédigo C.U.l. N°
2495401



CV — Tercer experto

ARQ. MSTRO. NURIA SIERRALTA

ESCUDERO

CAP N° 16291
RITSE N° 1842

Arquitecta Titulada, egresada de la Facultad de Arquitectura y

Urbanismo de la Universidad Ricardo Palma (URP); Proyectista
independiente, especialista en proyectos Bioclimaticos, recreativos y ecologicos, con
conocimiento sobre tema de arbolado urbano.

Maestro en Ecologia y Gestion Ambiental de la Universidad Ricardo Palma.
Diplomado en Arquitectura Bioclimatica Y Eficiencia Energética de la URP.
Actualmente culminando el segundo ano del Doctorado en Arquitectura en la
Universidad Cesar Vallejo- Trujillo.

Realizd cursos especializados en Paisajismoy seguridad en la edificacion.
Inspectora ITSE acreditada por el Ministerio de Vivienda. (RITSE 1842)
Fundadora del estudio de diseno Sostenible y Construccion SIERRALTA
Arquitectos & Ingenieros.

Supervisora de Farmacias Peru - Sigral.

Actualmente parte de la Comision Técnica de Edificacion Municipales de
delegados del colegio de Arquitectos del Pend, departamento San Martin.
Docente de la Universidad Nacional de San Martin (Desde el 2018-2 hasta la
actualidad)

Docente de la Universidad Cesar Vallejo Filial Tarapoto (Desde el 2019-1 hasta
2023-1)

Docente de la Universidad Peruana Union Filial Tarapoto (2022-1 hasta la
actualidad)

Docente de la Universidad Tecnologica del Peru Filial Lima (2016-1 hasta 2018
-1)

Docente de la Universidad Cesar Vallejo Filial Lima (2015-1 hasta 2015-2).
Experiencia en proyectos multifamiliares desde el 2013 en Lima.

Experiencia en coordinacion y gestion de proyectos municipales desde el 2012.
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ANEXO L: Evidencias de entrevistas

Experto 1

557 d o= 53%a

e . . .
Pl Arq. Gomez Rios Alejan... -

en linea

Se acabo la sesion, muy agradecido por la entrevista , podria
solicitarle , algunos datos para que cuente como expertiz

w4
si dime

firma digital, si se pudiera con sello

cv

dni

es0 arquitecto : ",

donde ffirmo

enmiCV
ah si su firma y sello esta en su CV me serviria claro que si
v/
ok
v D y
rick Reyes
usted me avisa para que me envie su cv y su numero de dni
arquitecto N
si estoy viendo eso
perfecto Y
no encuentor mi sello
no importa si me lo manda sin sello "
ok si
CURRICULUM VITAE -
ALEJANDRO GOMEZ - RES... ~
: 2
*

Coordinacién por
WhatsApp

Reunién via Zoom



Experto 2

ﬁ UNIVERSIDAD CEsSAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
PROGRAMA ACADEMICO DE DOCTORADO EN

ARQUITECTURA

PROYECTO DE INVESTIGACION
Estrategias bioclimaticas pasivas para el confort térmico de la vivienda

rural del centro poblado lagunas morrope 2023

AUTOR
CARLOS ELIBERTO TERAN FLORES (ORCID: 0000-0003-0345-916X)

ASESOR
Dr. Rojas Meza, Romulo Alberto (0000-0002-7508-0952)

LINEA DE INVESTIGACION
Arquitectura - Sostenible

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA

Desarrollo sostenible y adaptacidn al cambio climatico

TRUJILLO-PERU
2023

Trabajo de especialidad

con la Categoria Confort

Reunién via Zoom



Experto 3

8:46 © =0 24%8

(—. Arquitecta Nuria Sierr.. W« %

Buenas Tardes Arquitecta, para hacerle recordar para que me
envie los documentos le agradeceria |,

COMO ARONTE AL PROTEETO DY INVESTIGACION

1.CONSENTIMIENTO INFORMADO
ARQ.NURIA SIERRALTA ESCUDERO.

le mando este consentimiento como muestra de

la formalidad de la entrevista
2 v/

o 14 AL IOYLCTO D MVESTIGAGON

1.CONSENTIMIENTO INFORMADO
ARQ.NURIA SIERRALTA ESCUDERQ.

hola buenos dias, ahora te mando lo solicitado

Buenos dias Arquitecta

Si tuviera el sello con su firma en digital

Seria genial para agregar a otro formato de validacion de
preguntas que le hize, el CV y el certificado de especialidad solo

bastaria eso ], o

dio Reproduccién  Audio Video Subtitulo  Heramientas Ver A

NURIA SIERRAL

] 3914

e o) [ 3]0




ANEXO M Envio de Articulo cientifico

Respuesta de Revista

[Rev180] Acuse de recibo de envio

(1) Reerwid este mensaje el Mié D8/11/2023 01:36 PM.

Alberto Sato Kotani <revistal80@udp.cl= T

Para: Usted Mg 081172023 01:18 PM

AK

Estimado/a Hola muchas gracias Erick Giancarle Reyes Rodriguez:

Gracias por enviar €l manuscrito, "Biofilia y confort espaaal: una

propuesta innovadora en centros del adulte mayor” a Revista 180, Con nuestro
sisterna de gestion de rewvistas en linea, podra iniciar sesion en el

sttio web de la revista y hacer un seguimiente de su progreso a través del
proceso editoriak

URL del manus crito:
http:/fwww.revistal80udp.d/ind ex.php/revistal 80/autho r/submission/1398
MNombre de usuario/a: ericssonbd

Encaso de dudas, contacte conmigo. Gradias por elegir esta revista para
publicar sutrabajo.

Alberto Sato Kotani
Rewista 180

Revista 180
wwwr evistal 80.d
http: /(180 .dev/index php/revista 180




