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RESUMEN 

La actual sociedad cambiante y vertiginosa necesita de estudiantes que cuenten 

con habilidades de autoaprendizaje, de auto dirigirse y evaluarse permitiendo a lo 

largo de su vida ser útil a la sociedad. Objetivo: determinar la incidencia de 

habilidades para la vida y resiliencia en el aprendizaje autorregulado en estudiantes 

de una institución educativa pública, SJL-2023. Metodología: fue de tipo aplicada, 

nivel correlacional causal, diseño no experimental, método hipotético deductivo de 

alcance transversal. Con una muestra de 130 alumnos del nivel secundaria de una 

institución educativa básica regular en la que se aplicó tres cuestionarios validado 

por juicio de expertos, bajo el consentimiento informado. Resultados: el nivel de 

incidencia de acuerdo al estadígrafo Nagelkerke de 88.6%, nivel de confianza de 

95,0%, error al 5,0% y p-valúe 0.001; la variable habilidades para la vida en los 

estudiantes presentaron un nivel bajo de 12,3%, medio 71.5% y alto 16,2%, a la 

variable resiliencia presentaron un nivel medio de 65.4%, un nivel alto de 25.4%; al 

aprendizaje autorregulado un nivel medio de 66.9% y alto de 26.2%. Conclusiones: 

se determinó la incidencia significativa de habilidades para la vida y resiliencia en 

el aprendizaje autorregulado en estudiantes de una institución educativa pública, 

SJL-2023.  

Palabras clave: aprendizaje autorregulado, estudiantes, educación básica, 

habilidades para la vida, resiliencia. 
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ABSTRACT 

The current changing and dizzying society needs students who have self-learning, 

self-direction and self-evaluation skills, allowing them to be useful to society 

throughout their lives. Objective: determine the incidence of life skills and resilience 

in self-regulated learning in students of a public educational institution, SJL-2023. 

Methodology: it was applied, causal correlational level, non-experimental design, 

hypothetical deductive method of transversal scope. With a sample of 130 

secondary school students from a regular basic educational institution in which three 

questionnaires were applied, validated by expert judgment, under informed consent. 

Results: the incidence level according to the Nagelkerke statistician of 88.6%, 

confidence level of 95.0%, error at 5.0% and p-value 0.001; The life skills variable 

in the students presented a low level of 12.3%, medium 71.5% and high 16.2%, the 

resilience variable presented a medium level of 65.4%, a high level of 25.4%; to self-

regulated learning a medium level of 66.9% and a high level of 26.2%. Conclusions: 

the significant incidence of life skills and resilience in self-regulated learning in 

students of a public educational institution, SJL-2023, was determined. 

Keywords: self-regulated learning, students, basic education, life skills, resilience. 

 

 

 

 

 

 

 

  


