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Resumen
En el dltimo quinquenio, los investigadores de varios paises hispanohablantes, han
dirigido sus estudios al impacto que tienen de los recreos escolares en la formacion
de estudiantes. El objetivo de la investigacion fue analizar los aportes cientificos y
significativos encontrados en las investigaciones relacionados al impacto de los
recreos escolares en la formacion de estudiantes entre el 2019 al 2023. La
metodologia utilizada consistié en la revision sistematica utilizando la guia de
Declaracion PRISMA, la busqueda se efectu6 en bases de datos Scopus, EBSCO,
ERIC y WoS; ademas, la revision considerd los aspectos del recreo escolar que
influyen en su naturaleza: tiempo, espacio, actividad fisica, rendimiento académico
y estado emocional. Los resultados obtenidos permitieron el analisis de 42 articulos
cientificos, de los cuales 23 fueron de enfoque cuantitativo, 19 cualitativos. Se
concluye que los recreos escolares son herramientas pedagogicas claves que
estimulan los procesos cognitivos, emocionales, sociales, fisicos y biolégicos de los

estudiantes, cuyo efecto final es la mejora de los aprendizajes de los estudiantes.

Palabras clave: Recreo, aprendizaje, juego, rendimiento académico, convivencia.



Abstract

In the last five years, researchers from several Spanish-speaking countries have
focused their studies on the impact of school recesses on the education of students.
The objective of the research was to analyze the scientific and significant
contributions found in research related to the impact of school recesses on the
education of students between 2019 and 2023. The methodology used consisted of
a systematic review using the PRISMA Declaration guide, the The search was
carried out in Scopus, EBSCO, ERIC and WoS databases; Furthermore, the review
considered the aspects of school recess that influence its nature: time, space,
physical activity, academic performance and emotional state. The results obtained
allowed the analysis of 42 scientific articles, of which 23 were quantitative in
approach, 19 qualitative. It is concluded that school recesses are key pedagogical
tools that stimulate the cognitive, emotional, social, physical and biological
processes of students, whose final effect is the improvement of student learning.

Keywords: Recreation, learning, play, academic performance, coexistence.



Resumo
Nos ultimos cinco anos, investigadores de vérios paises de lingua espanhola
concentraram 0s seus estudos no impacto dos recessos escolares na educacao
dos alunos. O objetivo da pesquisa foi analisar as contribuicdes cientificas e
significativas encontradas em pesquisas relacionadas ao impacto dos recessos
escolares na educacao dos alunos entre 2019 e 2023. A metodologia utilizada
consistiu em uma revisao sistematica utilizando o guia Declaracdo PRISMA, o The
search foi realizado nas bases de dados Scopus, EBSCO, ERIC e WoS; Além
disso, a revisdo considerou os aspectos do recreio escolar que influenciam sua
natureza: tempo, espaco, atividade fisica, desempenho académico e estado
emocional. Os resultados obtidos permitiram a andlise de 42 artigos cientificos,
sendo 23 de abordagem quantitativa e 19 qualitativos. Conclui-se que os recreios
escolares sao ferramentas pedagogicas fundamentais que estimulam os processos
cognitivos, emocionais, sociais, fisicos e bioldgicos dos alunos, cujo efeito final é a

melhoria da aprendizagem estudantil.

Palavras-chave: Recreacao, aprendizagem, brincadeira, desempenho

académico, convivéncia.
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