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RESUMEN
La presente tesis busca determinar las condiciones arquitectonicas y
medioambientales para el desarrollo de actividades deportivas, en el complejo
deportivo Alberto Terranova Sanchez, de la ciudad de Tumbes, 2023. La
Investigacion se aplicd con un enfoque cualitativo, (donde se identifican las variables,
sin fines de manipulacion experimental), por ello se analizé la realidad tal cual, segin
las actividades cotidianas que realizan los usuarios del complejo deportivo. Por
medio de los resultados encontrados se han podido conocer las condiciones actuales
en las que los usuarios desarrollan sus actividades, por lo cual se ha concluido que al
ser los usuarios del complejo, deportistas profesionales no cuentan actualmente con
las condiciones arquitecténicas que requieren en el complejo; ya no cuenta con
espacios debidamente acondicionados y aclimatados para el desarrollo de
actividades deportivas de competencia, eventos deportivos formales; y tampoco
brinda en un circuito de ambientes donde los usuarios puedan realizar una rutina

deportiva optima.

Palabras clave: Disciplinas deportivas, desarrollo de actividades deportivas,

condiciones arquitecténicas, perfil de usuario, condiciones medioambientales.
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ABSTRACT

This thesis seeks to determine the architectural and environmental conditions for the
development of sports activities, in the Alberto Terranova Sanchez sports complex, in
the city of Tumbes, 2023. The Research was applied with a qualitative approach,
(where the variables are identified, without purposes of experimental manipulation),
therefore reality was analyzed as it is, according to the daily activities carried out by
the users of the sports complex. Through the results found, it has been possible to
know the current conditions in which the users carry out their activities, which is why it
has been concluded that, as the users of the complex, professional athletes do not
currently have the architectural conditions that they require in the complex. ; It no
longer has properly conditioned and acclimatized spaces for the development of
competitive sports activities, formal sporting events; nor does it provide a circuit of
environments where users can carry out an optimal sports routine.

Keywords: Sports disciplines, development of sports activities, architectural

conditions, user profile, environmental conditions.



l. INTRODUCCION
Es necesario entender a los centros deportivos, como equipamientos habilitados
adecuadamente para la aplicacion de programas técnicos deportivos, debiendo tener
condiciones y caracteristicas adecuadas en su infraestructura, garantizando asegurar

y satisfacer la necesidad de los usuarios.

Actualmente, los paises en favor del crecimiento, se caracterizan por el déficit de
equipamientos en atencion basica y espacios publicos, debido a la falta de
planificacion urbana durante la expansion de sus ciudades, su crecimiento
urbanistico desordenado, no permite contemplar la necesidad futura de espacios
publicos (Daza, 2008). Dentro de esta carencia de espacios publicos, tenemos a los
eguipamientos destinados a recreacion y deporte, la falta de estos resulta perjudicial
para la sociedad, ya que las actividades deportivas son fundamentales e importantes

para el desarrollo psicoldgico, intelectual y fisico del ser humano.

Segun la OMS, en el mundo los niveles de actividades fisicas, no logran ser
alcanzadas por las personas, de cada 4 adultos solo 1 se ve realizado por estas
actividades, generando un incremento en la tasa de mortalidad (20%-30%), a
diferencia de estas personas que realizan actividades fisicas y alcanzan un nivel
promedio. También refiere lo importante de implementar infraestructuras deportivas y
politicas, que promuevan estas actividades, puesto que los ciudadanos deberian
poder participar gratuitamente en programas y actividades deportivas, situacion que
no viene ocurriendo en muchas sociedades del mundo (Organizacion de Naciones
Unidas 2016).

En muchos paises de Latinoamérica, se observa con gran preocupacion la
insuficiente implementacion de espacios deportivos, ya que estas carencias
desincentivan a la poblacién a realizar deportes y en algunas ocasiones, estos
espacios no siempre son los adecuados, limitando asi el desarrollo de deportistas,
entendiéndose al deporte como parte fundamental del crecimiento personal del
individuo y a la vez como un componente positivo, para resolver problemas

psicoldgicos, culturales y sociales.



El deporte, en este ciclo es uno de los fendmenos mas expresivos, por tener la
mayor legitimidad social, dado que ayuda decisivamente al desarrollo personal de los
usuarios en su conjunto. Rodriguez, F. (2003) resalta que la politica deportiva, es
responsabilidad del estado, se debe desarrollar un modelo deportivo integral, que
contemple a todas las personas dentro del deporte, tales como deporte en etapa
escolar, de alta competicion, de aficiébn y que se encargue de definir los métodos que
se debe realizar para esta formacion deportiva, como base para la deteccion de

talentos, entre otros.

En el Perl, también se presentan estas carencias de espacios e infraestructura
ligada a la realizacion de actividades deportivas, es asi como en el informe del INEI,
emitido el afio 2018 sobre infraestructura deportiva, menciona que 224
municipalidades del pais, no tienen infraestructura deportiva, lo cual representa el
12.0% del total. Cabe indicar que aquellas que tienen espacios deportivos, no las
tienen en buen estado o estan inutilizables; adicional a esto la mayoria no cuentan
con equipamiento técnico especial, para asegurar un optimo desempefio de los

deportistas.

En estas ultimas décadas, se puede observar una inclinacion por invertir a favor de
eguipamientos con buenas infraestructuras deportivas, asi como se observa una alta
demanda de calidad con respecto a los deportes y a la vez los avances tecnologicos
para su desarrollo, es necesario proveer y asignar equipos técnicos de ultima
generacion, ya sea para los grupos profesionales de alta competencia, como para
grupos de deportistas amateur, con la finalidad de lograr un mejor nivel psicomotriz

en los deportistas. (Ministerio de Educacion del Pera 2017).

Por otro lado, un aspecto que afecta a todo el Perl y sus departamentos, es el
cambio climatico, puesto que segun una reciente investigacion de la Organizacion
Meteorologica Mundial (OMM), existe un 40% de posibilidades de que el planeta se
caliente en mas de 1,5°C. hasta el afio 2025 que entrara en la era industrial. En este

particular y preocupante caso, Peru es considerado un pais “particularmente



endeble” a las consecuencias negativos del calentamiento global, esto se debe a su
ubicacion geografica, naturaleza demografica y desarrollo social.

Este impacto perjudicara a los peruanos que se enfrentan a un cambio climatico
masivo, por ejemplo 5,5 millones de personas experimentaran lluvias extremas, 2,6
millones experimentardn una estacion seca y 5,6 millones de personas estaran

expuestas al clima frio.

Segun Valverde, M. (2014), el confort ambiental humano en los métodos
de construccion, esta relacionado con las variables creadas por el entorno
circundante, sombras, luz, viento, disefio espacial, etc. entre otras caracteristicas del

equipamiento, destacando el aumento del confort en el ambiente exterior.

Vale resaltar que uno de los problemas mas fuertes que debe soportar Tumbes, es
su clima intensamente calido y lluvioso, donde se percibe una alta sensacién de calor
en gran parte del afo, ocasionando estragos en la poblacion al registrar
temperaturas superiores a los 35° C, afectando lugares publicos y privados, que son
abiertos, donde se congrega gran numero de personas, generando incomodidad en

la poblacion.

Ademas, se puede observar en el distrito de Tumbes, la deficiencia tanto en
espacios, infraestructura, condiciones arquitectonicas y medioambientales, para el
desarrollo de practicas deportivas, ya sea a nivel profesional o nivel amateur, esto
afecta a todos los grupos de diferentes edades, pero se puede notar con mas
claridad en los nifios y adolescentes, que tienen mas tiempo libre o tiempo de ocio.

El distrito de Tumbes, tiene recintos deportivos que no poseen la suficiente
capacidad para atender y satisfacer las necesidades deportivas, en la mayor parte de
Sus usuarios, estos espacios deportivos son deficientes y precarios conforme a su
distribucion y edificaciones improvisadas, sin seguir un ordenamiento o un plan de
espacios funcionales, estos a su vez presentan un gran problema que afecta a todos
los usuarios al momento de realizar sus actividades deportivas, debido a la incidencia

de la alta radiacion solar que soportan estos espacios, ocasionando la ausencia de



las personas dentro de estos recintos en horas de la mafiana o donde la radiacion

solar es mas fuerte.

Uno de los complejos mas concurridos por deportistas amateurs y de liga, es el
Complejo Alberto Terranova Sanchez, que en sus inicios contaba con una cancha de
tenis, dos canchas de basquet, dos canchas de voley, tres canchas de fatbol y una
cancha de futbol once no reglamentaria, complementario a estos espacios contaba
con ambientes administrativos, servicios higiénicos y un escenario. A pesar de no
contar con todas las condiciones necesarias, ya que el piso era de arena y algunas
canchas estaban cubiertas por una malla raschel, que protegia de la radiacién solar y
también adolecia de servicios basicos, era concurrida por gran parte de la poblacion,
satisfaciendo asi la necesidad de realizar actividades fisicas. Con el pasar del tiempo
la falta de mantenimiento ha dejado inservibles a la mayoria de estos espacios,
dejando imposibilitada a la poblacion de realizar actividades deportivas.

Por ello, nace la iniciativa de poder contribuir a la solucion del problema (espacios no
acondicionados debidamente, para las practicas deportivas) ya que es de suma
importancia atender estas necesidades por el bienestar que ofrece a la sociedad;
pues con esta investigacion se busca conocer las condiciones adecuadas de los
espacios, para el desarrollo de actividades deportivas en el Complejo Alberto
Terranova Sanchez, conociendo también la idiosincrasia e identidad del usuario en el

distrito de Tumbes.

Por tal motivo, se busca lograr que los lectores, tengan informacién clara y precisa,
para futuras investigaciones relacionadas con el tema y tener en cuenta muchos
factores al momento de realizar o intervenir centros deportivos, ya que dichos
espacios, pueden permitir el crecimiento intelectual y social de las personas dentro
del distrito de Tumbes, en consecuencia se formula el siguiente problema ¢Qué
condiciones arquitecténicas y medioambientales se requieren para el desarrollo de
las actividades deportivas, en el Complejo Alberto Terranova Sanchez, Tumbes,
20237



Teniendo en cuenta como objetivo general: Determinar las condiciones
arquitectonicas y medioambientales para el desarrollo de actividades deportivas, en

el Complejo Alberto Terranova Sanchez, Tumbes, 2023.

Como objetivos especificos: Analizar las actividades deportivas y complementarias
realizadas en el complejo Alberto Terranova Sanchez; Identificar los procesos
deportivos que se requieren desarrollar en el complejo; Identificar las condiciones
medioambientales que se requieren para las actividades deportivas; Determinar los
espacios y caracteristicas que se requieren para el desarrollo de las actividades
deportivas y complementarias en el Complejo.



1. MARCO TEORICO
Bolafios (2018), analiza las actividades deportivas realizadas en el centro deportivo
Bacata, en Bogotd Colombia; por medio de un analisis multiescalar, identifica la
carencia de espacios deportivos, relacionado la cantidad de usuarios dentro de estos
equipamientos, considera que se deben optar por las tres disciplinas mas
demandadas, con caracter recreativo, formativo y profesional, considerado a
deportes tradicionales como el futbol, baloncesto y el voleibol. También analiza el
principal transporte utilizado por los usuarios, siendo este el transporte publico, por
ello es necesario la implementacion de soluciones sostenibles que interaccionen con
el sitio (zona urbana), siendo en el caso una alternativa, considerar paraderos dentro
del proyecto y estacionamiento para bicicletas. También considera que las
condiciones climaticas como la trayectoria del sol, son relevantes para la ubicacion

de los escenarios deportivos, dandoles una orientacion con sentido norte — sur.

Marmol (2010), en su investigacion sobre las nuevas tendencias deportivas en
infraestructura publica o privada, menciona que conocer el perfil del usuario, asi
como sus necesidades y demandas, es determinante para lograr una mayor
competitividad, analizando al usuario se sabra si es que requiere un entrenamiento
de nivel profesional o es por aficibn y segun esto se dispondra las instalaciones
deportivas que requiere, si son reglamentarias y de qué tipo o si son medias no

convencionales.

Castro, Linares, Sanroman, Pérez (2017), en su articulo de investigacion sobre la
eficacia de la actividad fisica contra la ociosidad juvenil, indican que los problemas
mAas comunes a que la juventud pueden exponerse actualmente, es el sobrepeso u
obesidad, trastornos metabdlicos, mal estado fisico y otras causas como, padecer
diversas inseguridades, violencia y la decadencia de la productividad académica.

Valencia-Peris (2013) determiné que realizar actividades fisicas, tiene reacciones
saludables: disminucion en adolecer de alguna enfermedad cardiovascular,

sobrepeso u obesidad, diabetes tipo 2 y a su vez aumentar los beneficios sociales y



psicosociales de las personas, como disminuir el riesgo a sufrir de ansiedad,

depresion, estrés, baja autoestima y agobio emocional.

Ferrando (2011), la implementacion de espacios deportivos reglamentarios para una
actividad determinada, sin consideracion del nivel de competicion, al que el usuario
se prepara, resulta una limitante, ya que si no cumple con los requisitos minimos, no
se autorizara que en ellas puedan desarrollarse encuentros deportivos formales,
ningun club, o equipo local o nacional, competird en un ambiente no reglamentario.
Los ambientes deportivos deben “funcionar” de tal modo, que simplifiquen el
desarrollo de esta actividad. Son absolutamente racionales y adaptadas a la
reglamentacion que dictan las federaciones internacionales, desde las medidas de
los espacios de préactica, hasta la circulacién de los jugadores; la amplitud de los
vestuarios, la temperatura ambiente, las condiciones acusticas, son algunos

aspectos que se deben -considerar.

El arquitecto Segui (2011), intenta mostrar las caracteristicas fundamentales para el
desarrollo del disefio sobre equipamientos deportivos a través de algunas
experiencias proyectuales, mencionando que estos espacios deportivos han tenido
un importante papel como asociante colectivo y ciudadano, espacios deportivos para
practica particular de las comunidades, o competencias oficiales deportivas. Espafia,
en los ultimos afios, ha elaborado politicas deportivas de jerarquia municipal y
estatal, que ha sido parte primordial de las licitaciones publicas, que se han
ejecutado en las agrupaciones de las ciudades. A partir de esta observacion se
encaja la proyeccion del equipamiento arquitecténico en una doble vision,
destacando posteriormente, estos espacios deportivos como amplios contenedores
de forma “estructurada” para un resultado urbano dentro de la ciudad, para
determinar a si la ubicacién, escala o el disefo arquitecténico dentro del “lugar o

espacio” para encajar dentro de la trama urbana.

De igual modo, se cree conveniente acentuar la relacion existencial entre lo
econdémico y lo funcional, resguardando los criterios arquitectonicos apoyados en

versatilidad y flexibilidad de los ambientes o espacios interiores, y lo econémico



basado en el cumplimiento de buenos materiales dando asi las condiciones de
duracion, funcién, mantenimiento y mejores acabados. Estas han sido algunas
caracteristicas mas importantes que se ha deseado destacar en las tres experiencias
realizadas en el "Pabellon de Atletismo”, en Antequera, "Pabellon de los Juegos
Olimpicos del Mediterraneo”, en Almeria y en el "Estadio de La Rosaleda", en
Malaga.

Ferrando (2011), describe que la diversificacion de modelos y la adaptacion del
deporte a los deseos individuales, ha conducido a una ruptura drastica con la
tendencia normalizadora de parte de los organismos deportivos y del Estado. El
deporte se ejerce en espacios, que han dejado de tener medidas reglamentadas, que
antes los habia caracterizado y nos encontramos ante formas idealistas y
diversificadas respecto al concepto arquitectdnico. Esta desregulacion también se
produce, por la simple disipacion de la instalacion deportiva propiamente dicha. Es
asi que los espacios urbanos o entornos naturales, comienzan a ser objeto de
utilizaciéon para actividades deportivas. Puesto que el espacio deportivo ha pasado a
formar parte de unos estilos de vida cada vez mas individualizados, cada individuo

elige el espacio de practica que mejor se adapta a sus necesidades individuales.

Otro aspecto relevante, es que la actividad deportiva debe verse como una actividad
abierta a integrar otras actividades, es asi que hoy en dia los espacios para la
practica deportiva, se encuentran integrados a espacios como restaurantes, venta de

shacks, espectaculos, atracciones, etc.

Guzméan & Ochoa (2014). En su tesis Confort térmico en los espacios publicos
urbanos- Clima célido y frio semi seco. Universidad de Sonora, México; menciona
qgue las condiciones climaticas en los espacios publicos abiertos y los espacios
exteriores, establecen el uso y la duracion permanente de los usuarios, en contraste
con los espacios interiores, donde las condiciones de habitabilidad pueden ser
manipuladas y trata de aislar a las personas de los cambios climaticos que les

pueden afectar.



Esto se consigue, en primer lugar, con una condicionante climatica disefiada al
efecto, si el equipamiento no esta disefiado biocliméticamente, la climatizacion
artificial sigue siendo una opcion que aporta un confort térmico equilibrado a las
personas. Para las personas en espacios al aire libre, el confort térmico es un factor
que incide en las actividades al aire libre, como plazas, parques de la ciudad,
parques infantiles, etc.

La intensidad y extension de la actividad esta influenciada por la incomodidad del
usuario en el momento que se expone a las condiciones climaticas del espacio
abierto. Un ambiente se percibe como confortable cuando no se percibe molestias
térmicas de ningun tipo. Una de las condiciones de confort es la neutralidad térmica,

lo que significa que una persona no tiene ni demasiado frio ni demasiado calor.

Segun Salazar (2011), en su investigacion “Construccion y Desarrollo Sostenible
Arquitectura Bioclimatica”, Universidad de Almeria, Almeria — Espafia, tiene como
objetivo investigar qué métodos y/o estrategias son convenientes para lograr un
disefio bioclimatico 6ptimo; estos métodos efectivos son la ubicacion geogréfica y
forma del equipamiento, facilitando el uso de la luz natural y el asoleamiento, para
gue luego se puedan emplear estrategias pasivas; la condicion del ambiente exterior
la cual se refiere al clima; el revestimiento, el aislamiento, materiales que permitan
adquirir el espacio a una temperatura suficiente para el confort térmico, manteniendo
la iluminacién controlada, para no perjudicar a los ocupantes y finalmente el uso de
energias renovables. Por otro lado, hace mencion que se deben buscar
eguipamientos que no solo se enfoquen en mantener un buen balance energético,
sino que también se adapten al medio ambiente en un sentido mas amplio, es decir,
se debe tener en cuenta el medio ambiente, no se busca destruirlo. Asi mismo en lo
gue respecta a métodos de control bioclimatico, se tiene en cuenta la responsabilidad
de controlar los cambios climéticos en los equipamientos, por ejemplo, mediante la

intensidad solar, la velocidad del viento y el uso de materiales.

En resumen, se puede decir que la aplicacion adecuada de las estrategias anteriores

segun las necesidades de los usuarios y el clima del sitio dara como resultado la



creacion de un equipamiento con ambientes confortable de calor y luz que refleje los

principios de la arquitectura bioclimatica.

Por otro lado, Garzon (2007) utiliza los estandares bioclimaticos como base para
cualquier edificio, ya que ayudaran a reducir el impacto ambiental. El énfasis en la
investigacion del clima, es clave para dar forma a la orientacion y las condiciones
ambientales, ayudando a crear sistemas o estrategias que eviten el uso excesivo de

sistemas mecanicos ambientalmente incompatibles.

Por tanto, algunas de las normas de edificacion bioclimatica que fomentan el ahorro
energético, no son aplicables a todas las edificaciones, especialmente en las zonas
industriales, donde resultan ser las de mayor impacto ambiental y consumo excesivo
de energia, tanto de energia convencional como de recursos naturales. El consumo
energético de un edificio industrial, puede equipararse al de una pequefia ciudad,
gracias a los diversos sistemas utilizados, incluidos termostatos inteligentes y
sistemas especializados, que pertenecen claramente al tipo de produccion industrial
mencionado anteriormente, que requiere una gran cantidad de energia convencional.
Esta tipologia de edificios, combina criterios bioclimaticos con la arquitectura
tradicional, disefiados para lograr la efectividad energética y el confort de las

personas, pensados en no dejar un gran impacto en el entorno que los rodea.

De acuerdo con Cortés, O. (2008), mencion6 que existen métodos que apuntan a
lograr el confort ambiental a través de estrategias constructivas biocliméticas y
existen tres tipos. La primera estrategia es el diagrama de Givoni, que determina la
relacion entre el clima, el confort humano y los edificios, utilizando dos variables, la
humedad absoluta y la temperatura, para determinar si un equipamiento se
encuentra en la zona de confort. Como segundo lugar, se proporciona el diagrama de
Olgyay donde muestra un mapa climatico del que se consiguen los datos climaticos
de la ubicacion geografica del proyecto para ver si esta en la zona de confort.
Finalmente, el método del triangulo desarrollada por Evans logra observar diferentes
cambios climaticos utilizando dos variables: las fluctuaciones térmicas y la

temperatura media. Los métodos descritos anteriormente son Utiles porque han sido
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estudiados en varias obras arquitecténicas con diferentes condiciones climaticas

como edificios sensibles a diferentes tipos de comodidad del usuario.

Conforme y Castro (2020) La Arquitectura Biocliméatica, es apreciada como el modo
de construir coherentemente y en apego a las condiciones climéticas o naturales
propias del lugar. Promoviendo el aprovechamiento y la recuperacion de los recursos
disponibles de una forma racional y bien planeada. Buscando la incorporacion del
espacio construido al entorno, de una forma amigable y con la plena conviccion de
alterar lo menos posible las condiciones naturales, asegurando la proteccion de los

ecosistemas existentes y evitando su contaminacion.

Sus principales caracteristicas incluyen el confort térmico, un disefio a gusto de los
usuarios y la implementacién de materiales inteligentes. A este tipo de arquitectura
se le reconoce por tener como objetivo fundamental, el aprovechamiento del clima en
beneficio del equipamiento arquitectonico, para brindar a los usuarios el confort que
requieren, también defiende la utilizacion eficaz y racional de los recursos disponibles
a nivel local para moderar el efecto ambiental que la construccion pueda tener

regionalmente. Dificultar incertidumbre

Ugarte (1999) en concreto, la arquitectura biocliméatica establece en descubrir los
recintos a la luz y al aire natural, favoreciendo las brisas y hacer uso de captores
para reutilizar las energias naturales (edlica, solar) cuando la fijacién y los medios lo
permitan. La idea de arquitectura bioclimatica se fundamenta en su simplicidad, sin
que esto denote una desvalorizacion, todo lo contrario, entre la enorme parafernalia
de formas y elementos, la arquitectura biocliméatica es la mas conveniente para
nuestro tiempo. Surgida de la tradicion, su discrecibn y compromiso con los
problemas mas urgentes del planeta, la convierte en la mas responsable,

contemporanea y moderna.

Otra particularidad principal de la arquitectura bioclimatica es que si bien tiene una
ejecucion local su beneficio es universal. Esta vision holistica del planeta ayuda a
globalizar estas “cruzadas modernas” para evitar y controlar el dafio causado al

planeta por la participacion del hombre hacia el planeta. Los grandes arquitectos
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del siglo XX se preocuparon por estos conceptos, no es por tanto una novedad, pero
si una necesidad. Se logré sintetizar el proceso de disefio de la arquitectura
bioclimatica como una secuencia de decisiones para mejor la relacion entre el

usuario y el clima, a traveés del sitio, lo construido, la vegetacion y el equipamiento.

Fuentes y Rodriguez (2001) indican que la ventilacion cruzada, se debe a la la
presion del viento, que solo es posible si hay dos ventanas, esta debe ser del lado de
barlovento (presidn positiva) porque el viento entra por ahi, y la otra ventana debe
estar en el lado de sotavento, o quizas en un area de presion negativa, de lo
contrario, el viento no puede escapar y, por lo tanto, no puede crear un flujo de

ventilacion.

Ayala, (2018) menciona los aspectos urbanisticos a tener en cuenta a la hora de
proyectar un equipamiento deportivo, con la finalidad de mitigar los efectos o
cambios que se puedan generar a futuro, entre estos estd, el manejo del flujo del
sistema vial y de transporte, para lo cual propone el disefio de una via de acceso al
estacionamiento con amplitud suficiente para no ocasionar aglomeracién sobre la via
de acceso, esta debe tener proximidad a terminales de transporte para facilitar el
acceso de los usuarios; considerar el disefio de bahias para el transporte publico,
implementar ciclo rutas a través del proyecto y la implementacion de areas verdes en

las zonas que colinden con viviendas, para evitar contaminacion sonora.

SADEI (2010) el complejo deportivo es un conjunto de instalaciones deportivas
relacionadas que pueden colocarse en una zona comun claramente definida, pero

con un comportamiento autbnomo de cada una de ellas.

Segun la OMS (2014) la inactividad fisica (incluido un estilo de vida sedentario) es el
cuarto factor de riesgo de muerte en todo el mundo, después de la presion arterial

alta, el tabaquismo y el nivel alto de azucar en la sangre.

SADEI (2010) el espacio deportivo son cada una de las areas, dentro de un
establecimiento deportivo, donde se realiza la actividad fisico deportiva. Se organizan

en areas de actividad, singulares y espacios convencionales.
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Blazquez (1999) deporte competitivo hace alusién a précticas deportivas en donde la
meta reside en superar 0 ganar a un contrario. En esta vision del deporte lo
fundamental es lograr inusitados y notables resultados, en muchos casos sin
importar el modo, lo cual implica un gran compromiso y sacrificio por parte de los

competidores y una preparacion sistematica para conseguir los objetivos trazados.

Segun Blazquez (1999), el deporte recreativo “es aquél realizado por divisién y
placer, sin intencion de competir 0 vencer a un adversario a como dé lugar,
solamente por deleite o complacencia”. Busca que la persona se divierta y se relaje
corporalmente de modo que desarrolle su equilibrio personal. Se trata de una
practica abierta, donde nada esta estipulado con antelacién y el resultado es lo

menos importante.

IPD (2017) se entiende por deporte recreativo a las actividades fisicas desarrolladas
en el tiempo libre, con indicaciones al alcance de todo individuo, acorde a su edad o
estado fisico, y practicadas segun las reglas de las disciplinas deportivas o
acordadas por los que participan, con el objetivo de encaminarse a mejorar la calidad

de vida de la poblacién, asi como promover la interaccion familiar y social.

Ministerio de deporte de Colombia; actividad deportiva; es el conjunto de acciones
relacionadas con la practica metodica del ejercicio fisico, que tiene como finalidad
superar una meta o vencer a un adversario en competencia sujeta a reglas

establecidas.

Pérez Porto, J., Gardey, A. (2015) Las actividades deportivas son aquellas que
suponen la practica de alguna disciplina. Como parte de un deporte, estas
actividades deben enmarcarse en un cierto reglamento. Puede decirse que las
actividades deportivas son actividades fisicas; siempre requieren algin grado de

esfuerzo para mover el cuerpo y hacer frente a las exigencias de la disciplina.

Portal de arquitectura Arghys (2012) los procesos de la arquitectura se desarrollan,
con caracteristicas reales: la gravedad, el terreno y el cielo, la materia y el espacio, el
paso del tiempo, etc. Ademas, la arquitectura es realizada por y para las personas,

las cuales tienen necesidades, creencias y aspiraciones; sensibilidades estéticas en
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las que influye el calor, el tacto, el olor, el sonido, asi como también los estimulos
visuales: unas personas que hacen cosas y cuyas actividades tienen requerimientos
practicos; y después de un analisis exhaustivo debe dar paso a las condiciones
arquitectonicas, estas observaciones no son mas que un recordatorio de las

condiciones basicas en las que vivimos y en las que ha de funcionar la arquitectura.
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Il METODOLOGIA

En el proyecto de investigacion se aplico un enfoque cualitativo, donde se identifican
las variables, sin fines de manipulacion experimental, por ello se
analizo la realidad problematica, segun las actividades cotidianas que realizan los
usuarios del Complejo Alberto Sanchez Terranova, comprendiendo las subjetividades
y la interaccion de su contexto, sin una base estadistica. Con el enfoque cualitativo,
se generan ideas e interpretaciones de cémo el usuario percibe el espacio en el que
realiza sus actividades, buscando comprender de qué manera desarrolla sus
actividades deportivas y que espacios requiere, buscando criterios basados en la
perspectiva de especialistas en temas deportivos, esto ayuda a comprender el

fendémeno social que se origina por la problematica.

3.1. Tipo y disefio de investigacién

Por su orientacion, es una investigacion basica, ya que se buscé tener un
conocimiento mas completo mediante la comprension de aspectos fundamentales de
los fendmenos observables dentro del Complejo Alberto Terranova Sanchez. Por ello
se realizaron visitas de campo de forma discontinua, donde se registré informacion
verbal, fotos, y de la apreciacion personal de algunos profesionales expertos y al
igual de algunos trabajadores del este complejo o usuarios que acuden a este lugar;
arquitectos, trabajadores de la subgerencia de educacién y deporte, deportistas de
Ligas y seleccionados, deportistas aficionados; con la finalidad de buscar

incrementar los conocimientos por medio de hechos concretos.

Algunos autores sefialan que la investigacion basica se encarga del objeto de estudio
sin tener en cuenta una aplicacion inmediata, pero considerando que, a partir de sus
hallazgos y resultados, pueden aparecer nuevos productos y avances cientificos
(Hernandez, R. 2007).

Segun el disefio de investigacion es de tipo fenomenoldgico, dado que se basé en
registrar diferentes escenarios de la vida cotidiana de los usuarios del Complejo

Alberto Terranova Sanchez desde un punto de vista subjetivo, buscando comprender
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las experiencias individuales de los usuarios dentro de este complejo al realizar sus

actividades deportivas.

Para la recoleccion de la informacion, se emple6 como instrumentos: ficha de
andlisis, fichas de observacion, entrevistas personales con preguntas abiertas,
semiestructuradas y estructuradas, con videos, grabaciones de audio. (Norlyk y
Harder, 2010; y Heuer y Lausch, 2006).

3.2. Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion

Para la tabla siguiente, los problemas y los objetivos propuestos se describieron en la
investigacion, en base a estos se identifican tres categorias que han sido divididas en
subcategorias, acentuandose a los puntos de interés, segun Romero, C. (2005) la
palabra categorias generalmente se refiere a un concepto que incluye aspectos o
elementos que comparten o estan relacionados entre si; y esta asociada con
idea de clase o serie, para fijar clasificaciones y poder trabajar con ellos conlleva
asociar elementos, manifestaciones y pensamientos respecto a un concepto. Por

tanto, las categorias empleadas en esta investigacion son:

Tabla 1. Categorias — subcategorias.
CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Zonificacion
Funcién
Caracteristicas espaciales
Condiciones Arquitectonicas Forma

Circulacion
Organizacion

Aumento de flujo vehicular

o _ _ Caracteristicas de materiales
Condiciones medio ambientales ) _ o
Aislamiento térmico
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Tipos de estructura  en
coberturas

Asoleamientos y vientos
Precipitaciones pluviales

Acondicionamiento ambiental

Tipos de Usuarios
Futbol 7
o _ Futbol 6
Actividades Deportivas i _
Basquet Masculino
Véley Femenino

Béasquet Femenino

Fuente: Elaboracion propia.

3.3. Escenario de estudios

Ubicado en el departamento de Tumbes, provincia - distrito Tumbes, con una
poblacion socioecondmico de nivel medio bajo, con playas calidas y amplias y a su
vez gran productores de conchas negras, langostinos, calamares, cangrejos y
langostinos. EI Complejo Alberto Terranova Sanchez, se encuentra ubicado en el
casco urbano, rodeado de edificaciones de uso residencial, su cercania a vias de
importancia provincial Av. Tumbes y la Av. Tumpis, hacen que tenga una gran
asistencia de usuarios dedicados al deporte en diferentes disciplinas y categorias.

Este complejo esta conformado por dos canchas de Grass sintético, y una cancha de
uso multiple; a este espacio deportivo recurren deportistas de diversas categorias,

como amateur y de liga - academia. (carece de espacios — areas minimas)

3.4. Participantes

Se define como participantes, a las personas que colaboraron al desarrollo de la
investigacion, en este caso se tomo en consideracion a los usuarios que actualmente

hacen uso de las instalaciones del complejo deportivo, sin distinciébn, como la edad,
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procedencia, tipo de deporte o la forma en el que practica, por otra parte, también se
dice que tienen algun tipo de experiencia en comun o estan asociados con el
contenido a tratar, puesto que son un subgrupo seleccionado; por ello también se
consider6 a los profesionales especialistas en desarrollo de equipamientos
deportivos y autoridades municipales ligadas al deporte; para asi poder conseguir las
metas de estudio. (Quintana Pefia, 2006).

A fin de determinar el tamafio de la muestra se us6 el muestreo no probabilistico, el
cual se utiliza en investigaciones cualitativas y consiste en seleccionar de forma no
aleatoria sino por criterio del investigador, (Cuesta & Herrero, 2000). De tal manera
se aplicé el muestreo por conveniencia, basandose en el punto de vista subjetivo del

investigador se tom6 como muestra a lo especificado en el siguiente cuadro.

Tabla 2. Seleccion de participantes.

TECNICA FUENTE DESCRIPCION DE FUENTE

1 especialista (Municipalidad
Provincial de Tumbes é&rea de
_ _ subgerencia de acondicionamiento
Entrevista Arquitectos o
territorial)
1 especialista (vicedecano del CAP

Tumbes)

Entrevista IPD 1 presidente del IPD Tumbes

1 entrenador de Véley
Entrevista Entrenadores 2 entrenadores de Futbol

1 entrenador de Basquet

] 1 profesor E. F
_ Profesores de Educacion _ o
Entrevista . 1 presidente de la asociacion de
Fisica
profesores de E. F
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1 jugador aficionado de futbol

2 jugadores de academia de futbol

Entrevista Jugadores del complejo ] )
2 jugadores de basquet
3 jugadores de voley
1 trabajador de mantenimiento
' Funcionarios del Complejo 1 encargado de la subgerencia de
Entrevista ) »
Alberto Terranova Sanchez educacion, cultura y deporte.
1 coordinador de deportes.
' Entrenadores de Voley de .
Entrevista _ . 2 entrenadores deportivos
club deportivo Cesar Vallejo
' Entrenador de Futbol Club
Entrevista ) ) ) 1 entrenador
Universidad Cesar Vallejo
_ Entrenador de Basquet Club
Entrevista ) . . 1 entrenador
Universidad César Vallejo
Ficha de _
- Complejo Alberto Terranova
observacion
Ficha de ] _ o
o Unidad deportiva Atanasio Girardot
analisis

Fuente: Elaboracion propia.
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se lleg6 a elaborar técnicas e instrumentos para conseguir los datos necesarios para

la investigacion. Los instrumentos que se emplearon son:

Tabla 3. Técnica — Instrumentos.
CATEGORIAS TECNICAS INSTRUMENTOS
o _ Guia de entrevista
Condiciones Entrevista _ o
o o Ficha de analisis de
Arquitectonico Analisis documental .
contenido
- _ Guia de entrevista
Condiciones Entrevista ) o
) ) o Ficha de andlisis de
medioambientales Andlisis documental .
contenido
Entrevista Guia de entrevista.
Actividades deportivas Observacion no Guia de observacion o
experimental campo

Fuente: Elaboracion propia.
La Guia de entrevista, da a conocer circunstancias en donde el entrevistador
consulta sobre dudas que se presentan en la investigacién, con un determinado
namero de categorias como respuestas. (Del Rincén et al.,, 1995). Para que la
informacion recogida por los profesionales sea de utilidad para el propésito de la
investigacion, la entrevista sera semiestructurada ya que pretende conocer las

diferentes perspectivas de los especialistas.

El Andlisis documental, es un instrumento o documento de indagacion que ayuda a
explicar y estudiar la informacién recolectada para asi aumentar el entendimiento del
investigador y de esta forma alcanzar los objetivos del tema. (Castillo, 2004). Por
tanto, este método establece una secuencia de andlisis documentales que se hacen

a diferentes especialistas con el propésito de ahondar en el avance del tema.

La Ficha de observacion, es el proceso de discernir deliberadamente algunas

peculiaridades existentes en la realidad a través de un esquema conceptual o fichas
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con base a determinados objetivos, esto regularmente se define por la conjetura a
investigar. (Bracho, 2007). Entonces las fichas ayudaran a observar la realidad en
gue estos espacios deportivos se encuentran, para asi recopilar o examinar los datos

mas relevantes que nos ayuden en la investigacion.

Guia de entrevista: Es un instrumento documental que se emplea para la captacion
de datos, el cual contiene los temas y preguntas sugeridas de la entrevista. Se

aplicara a los especialistas y la comunidad

Guia de observacion: Es un instrumento que se emplea para anotar todas las
observaciones encontradas, en el cual contiene items de valorizacién para ordenar la

informacion, permitiendo la clasificacion y andlisis de casos.

3.6. Procedimientos

La investigacion partid6 por recopilar informacion sobre la problematica local,
identificando la afectacidon en el usuario deportista y las necesidades que este tiene;
se prosiguié a recolectar los datos a través de los instrumentos anteriormente
expuestos, aplicados a los usuarios del complejo deportivo Terranova y los
especialistas en el &mbito deportivo. Se realiz6 las entrevistas a los participantes ya
mencionados con anterioridad, usando como grabador de voz un celular, el cual
terminado todas las entrevistas se procedié a vaciar la informaciéon en una laptop,
para después utilizar un programa que transcriba todas las entrevistas, y poder
realizar un cuadro de Excel para lograr obtener palabras claves y reduccién de datos
(con la trascripcion de las entrevistas). Seguido de esto se uso la categorizacion
aprioristica para organizar la informacién, haciendo la triangulacion entre lo expuesto
por los usuarios, los criterios de los especialistas y las teorias relacionadas al tema,
de este proceso se pudo concluir, cuales son las condiciones urbanisticas que se
deben considerar y las necesidades arquitectdnicas para el desarrollo de actividades

deportivas y recreativas, en el complejo.
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3.7. Rigor cientifico

La investigacién busco la informacion de primera mano, se consultd directamente
con los usuarios que realizan frecuentemente actividad deportiva en el escenario de
estudio, en la seleccion de especialistas se buscdé a los que tengan mayor
experiencia en temas deportivos, la informacion tedrica que se empled, fue revisada
a fondo, buscando la fuente confiable y de coherencia con la investigacién. No se
alteraron los resultados en la interpretacion de los datos, estos fueron presentados

con veracidad.

3.8. Método de analisis de datos

Se aplico el andlisis de datos de enfoque cualitativo con la aproximacion
fenomenoldgica, el andlisis de contenido y la codificacibn usandose de manera
complementaria, también, el manejo de las bases tedricas descritas y los datos que
se consiguieron con la aplicacion de las técnicas e instrumentos sefialados. Este
procedimiento también se aplicd para las entrevistas realizadas a los especialistas en
deporte y a la informacién grafica obtenida en campo. Acorde a lo ejecutado,
Céaceres (2003), menciona que el analisis de datos cualitativos es el proceso de
extraer conclusiones a partir de datos heterogéneos no estructurados que no se
logran cuantificar ni numéricamente. Lo cual consiste en un proceso en el que una
serie de procedimientos permiten obtener conclusiones a partir de datos en forma de

texto, historias e incluso imagenes.

Tabla 4. Codificacion.
CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
CODIGO DENOMINACION DENOMINACION CODIGO
Zonificacion Z
Condiciones Funcion FU
A Arquitectonico Caracteristicas espaciales CR
Forma FO

22




Circulacion Cl
Organizacion OR
Aumento de flujo vehicular AF
Caracteristicas de materiales CRM
Aislamiento térmico ALT
Condiciones Medio Tipos de estructura en coberturas TEC
CMA Ambientales Asoleamientos y vientos ASOL
Precipitaciones pluviales PR
Acondicionamiento ambiental AA
Tipos de Usuarios TP
Futbol 7 F
AD Actividades deportivas Futbol 6 il
Basquet masculino B
Voley femenino
Voéley masculino VL

3.9. Aspectos éticos

Dentro de la investigacion cualitativa basica, se pretende saber mas sobre los
aspectos fundamentales mediante
percatando segun el avance de la investigacion, por lo cual para el desarrollo de esta

tesis se tiene que basar en principios morales y éticos. Por tal razon esta

Fuente: Elaboracion propia.

los fendbmenos observables que se van

investigacion ha sido una elaboracién propia.

Validez y confiabilidad:

Los instrumentos aplicados, fueron evaluados por tres especialistas en la materia,
dos arquitectos y un director de escuela profesional ciencias del deporte UCV Trujillo,
los cuales evaluaron y aprobaron la objetividad de los instrumentos y herramientas,

sus criterios y recomendaciones fueron tomados en cuenta en la definicion de los

instrumentos.




IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Objetivo especifico N. © 1. Analizar las actividades deportivas vy

complementarias realizadas en el complejo Alberto Terranova Sanchez
Tipo de usuario y sus necesidades

Dentro del analisis de las actividades deportivas se vio conveniente analizar el perfil
del usuario, encontrandose dos tipos de usuarios en este complejo deportivo, los
deportistas jovenes y nifios que se preparan con sus respectivos entrenadores para
las distintas competencias y certamenes que se desarrollan a nivel local, nacional e
internacional; y los adultos y jovenes que realizan el deporte a modo de recreacion;
estos ultimos tienen una menor participacion en el complejo siendo las noches y los
fines de semana los momentos donde pueden usar los campos deportivos, a esto el
participante N.° 1 mencion0: “Practico futbol de forma amateur, y vengo al complejo
con amigos, mayormente durante el horario de la tarde o noche, saliendo del trabajo,
aunque a veces es dificil encontrar las canchas disponibles, ya que de lunes a
viernes los clubes, academias y seleccionados de Tumbes entrenan; y aunque los
fines de semana no entrenan, igual hay que tener suerte para encontrar
disponibilidad ya que la municipalidad, alquilan las canchas a un precio econémico
tienen bastante demanda”. Por otro lado, tenemos al mayor numero de participantes
gue son los jovenes que se preparan para competencias, como lo expone el
participante N. ° 2, “Entrenamos en el complejo Terranova 5 dias a la semana,
pertenezco a la seleccion de voley masculino de Tumbes y nos estamos preparando
para un campeonato, en representacion del Peru el pais de Ecuador”. Este analisis
del perfil del usuario, es reforzado en lo descrito por Marmol (2010), en su
investigacién sobre las nuevas tendencias deportivas en infraestructura publica o
privada, donde menciona que conocer el perfil del usuario, asi como sus
necesidades y demandas, es determinante para lograr una mayor competitividad
deportiva, ya que a partir de esto se sabra si requiere un entrenamiento de nivel

profesional o no, de lo cual se determina si las instalaciones deportivas deben tener

24



caracteristicas especiales para el tipo de actividad y que reglamentacion debe

aplicarse.

Las actividades deportivas que realizan actualmente los usuarios del complejo
Alberto Terranova, son el futbol 7, futbol 6, voley femenino, véley masculino y
Bésquet. Siendo los dos tipos de usuario anteriormente sefialados, los que realizan
estas actividades deportivas, pero predominando el usuario profesional que se
prepara para distintas competencias; referente a esto, Bolafios (2018), en su
investigacion sobre las actividades deportivas que se realizan en el centro deportivo
Bacat4, en Bogota, Colombia, menciona la necesidad de optar por las disciplinas de
mayor aceptacion, con el fin de atender la mayor demanda, haciendo referencia al
déficit de area, que la mayoria de equipamientos presenta, tratando de que estas

sean de caracter recreativo, formativo y profesional.

Tabla 5. Tipos de usuarios.
Usuario 1 (Profesional) Usuario 2 (amateurs)
Futbol 6 Nifios y jévenes varones Jévenes y adultos varones
Futbol 7 Nifios y jévenes varones Jovenes y adultos varones
Voley Femenino | Nifias y jovenes Jévenes y adultas
Véley Masculino Nifios y Jévenes Jovenes y adultos
Basquet Nifios y jévenes varones Jévenes varones

Fuente: Elaboracion propia

No suelen desarrollar partidos oficiales en el complejo, y los pocos que se realizan
son de la disciplina de voley, pues su campo tiene las medidas oficiales a diferencia
de los otros campos, a pesar de esto se generan reclamos de los equipos visitantes,
ya que no encuentran condiciones para desarrollar las actividades de la etapa
competitiva; haciendo notar que no existen ambientes como: Vestuarios deportivos,
sala de jugadores + cuerpo técnico, camarin de arbitros, sala de conferencias, sala

de descanso y campos auxiliares. A esto el participante n° 5 menciono: “vienen
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varios equipos se quejan y se quedan sorprendidos de las condiciones poco
favorables del complejo, por ejemplo la vez pasada vino un equipo de véley femenino
de ecuador, y comentaban sobre las condiciones actuales del complejo, pues no
tenian donde cambiarse de vestimenta, entre otras limitaciones y el Unico bafio que
hay, esta en pésimas condiciones, por eso es que se generan reclamos al momento

hacer partidos oficiales en el complejo”.

Se observo que los nifios y nifias, que practican véley no tienen un espacio, con
medidas de acuerdo a sus necesidades, por lo cual realizan su actividad deportiva en
un espacio improvisado, el cual es un seccionamiento del campo deportivo de véley
limitado con cintas en el piso, que abarca parte del campo y del area de
calentamiento, el cual no llega a las medidas minimas requeridas para su
entrenamiento, lo cual los pone en desventaja ante sus rivales, al mismo tiempo no
existen, espacios complementarios como vestuarios, y servicios higiénicos para los
nifos.

Para todos los jévenes deportistas de todas las disciplinas, tanto profesionales como
amateur, trabajadores de mantenimiento, entrenadores, acompafiantes, y publico en
general solo existe un bafio que pueden utilizar, el mismo que era utilizado para los
varones, y que consta de 2 inodoros, 1 lavatorio, 1 urinario. El tanque donde se
almacena el agua, es de aproximadamente 80 litros, sirve para el bafio y la limpieza
de los trabajadores, quienes lo utilizan en un depdsito evidenciando la contaminacion

del agua (Ver anexo 1).

Por otra parte, las areas de calentamiento de todas las canchas no tienen medidas
reglamentarias para poder desarrollar dicha actividad. (Ver anexo 2) A pesar que los
usuarios tienen un perfil profesional, las medidas de las canchas de futbol 6 y futbol
7, no son reglamentarias, esto se exige para distintas competencias oficiales, siendo
indispensables canchas con la medida correspondiente segun la norma. (Ver anexo
3)

Condicionantes medioambientales en el complejo
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Los horarios en los que los usuarios realizan las actividades deportivas son variados,
en las mafanas la afluencia es reducida, ocupando Unicamente el campo deportivo
gue esta techado, usado por los deportistas de basquet que entrenan para un torneo
regional. Acercandose al medio dia y hasta 3 horas después el centro deportivo
queda vacio; lo contrario sucede en las tardes (desde la 3.30 aprox.) y en las noches,
donde el complejo deportivo estd totalmente ocupado y con personas esperando
ocupar los campos, y otros usuarios retirandose sin poder realizar su actividad
deportiva. Los deportistas de la disciplina de Voley masculino y femenino ocupan el
campo deportivo en las tardes y noches desde las 3.00pm hasta las 10 pm de lunes
a viernes, los deportistas de la disciplina de Basquet, ocupan el campo deportivo en
las mafianas desde las 9.30 am hasta las 2 pm de lunes a viernes, los deportistas
futbol 6 y fatbol 7 ocupan el campo deportivo en las tardes desde 3.30 pm y en

ocasiones se extienden hasta la noche.

Los usuarios que van a desarrollar actividades deportivas a modo recreacion tienen
disponibles las canchas del complejo Terranova los fines de semana, por lo cual
sabado y domingo, son los dias de més afluencia de estos usuarios. A pesar que los
campos deportivos esos 2 dias tienen més disponibilidad, se observé y corroboré en
las entrevistas que en las mafanas hasta 3 pm aproximadamente estan los campos
deportivos vacios, usandose solamente la cancha techada que es la de basquet y
véley, y la usan en aquellos dias usuarios que practican esos deportes a modo
recreacion. Se les pregunté a los usuarios y trabajadores del complejo Terranova
porque se da este hecho, de que no usan las canchas en horas de la mafana y
hasta unas horas después del mediodia, a lo cual afirmaron que se debe a las altas
temperaturas que se dan en la ciudad de Tumbes, por lo que la percepcién de calor y
radiacion solar son intensas a esas horas del dia por lo cual los usuarios optan por ir
en las tardes y noches; con excepcion de deportistas como los que entrenan Basquet
gue van en las mafianas de lunes a viernes; refieren tolerar dicho clima a pesar del
horario, ya que esa cancha esta techada con laminas de zinc, y aunque este material
transmite calor, los cubre del intenso sol; esto se pudo constatar ademas con las

visitas que se realizaron en diferentes dias al complejo Terranova. EI SENAMHI

27



brinda datos sobre el clima en la zona lo cual, termina por corroborar a qué se debe
la asistencia en determinados horarios por parte de los usuarios en el complejo

Terranova (ver anexo 4).

Adicionalmente a las altas temperaturas que se presentan en Tumbes, los usuarios
expresaron que las precipitaciones pluviales que ocurren en esa ciudad es otro
problema relacionado al clima que soportan en el complejo Alberto Terranova
Sanchez, ya que las lluvias son intensas, con una frecuencia y cantidad alta en su
precipitacion (ver anexo 5); y en Tumbes, asi como puede llover 1, 2 o 3 horas; hay
fechas donde llega a llover hasta mas de 7 horas continuas con precipitaciones
intensas. Esto para los usuarios es un problema, sobre todo para los profesionales,
ya que dieron a conocer que puede haber semanas en las que llueva todos los dias,
y que coincida, con sus entrenamientos y esto no les permite llegar en 6ptimas
condiciones a los enfrentamientos que tendran en esa semana en otras ciudades o
paises. Este evento de lluvias hace que se paralicen las actividades deportivas en el
complejo, ya que si la intensidad y el tiempo que duran son prolongados; el sistema
de drenaje de los campos de grass sintético colapsa, ya que estos campos de fatbol
no tienen cobertura alguna y su sistema de drenaje no tiene la capacidad para
absorber la cantidad de agua de las precipitaciones que caen en esta zona, segun lo
observado (ver anexo 6) , por lo cual deben suspenderse las actividades y esperar
que pasen algunos dias a que baje el nivel de agua, o que pueda ir secando con el
sol, y asi el sistema de drenaje vuelva a funcionar y se reanuden las actividades; por
otro lado la cancha de Véley y Basquet no cuenta con sistema de drenaje y si bien
estd techada, esta cancha es totalmente abierta a su alrededor por lo que ingresa
agua con facilidad durante las lluvias deteriordndola, y de la misma forma los
usuarios de Vdley y Basquet deben suspender sus actividades.

Procesos deportivos actuales en el complejo

El acceso hacia el complejo, se da por medio de transporte publico, en su mayoria
los usuarios utilizan moto taxis; con menor incidencia buses y colectivos; también se

trasladan por medio de la movilidad privada, de estos la mayor cantidad son motos
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lineales, autos, bicicletas y por ultimo las moto cars. Los usuarios hicieron énfasis, en
la necesidad de implementar espacios para estacionarse, ya que actualmente no
cuentan con estos, coincidentemente con este requerimiento Bolafios (2018), en su
investigacion sobre equipamientos deportivos, menciona que el principal transporte
utilizado por los usuarios es el transporte publico, por ello es importante considerar
implementar paraderos dentro del proyecto y estacionamiento, en el caso de moto

taxis, por ser el transporte publico mas utilizado.

Los procesos de cada actividad deportiva se realizan de manera individual, los
usuarios que desarrollan la disciplina de futbol de forma profesional, refieren llegar al
complejo, ingresar, encargar sus pertenecias a algiin acompafante, que esperara en
la graderia, luego reciben una charla en las gradas repasando la rutina pasada, y de
lo que se hara en el dia presente, luego empiezan con el calentamiento en el campo,
para posteriormente realizar los ejercicios que les marca el entrenador, luego
practican técnicas futbolisticas para después organizar 2 partidos de 25 minutos
cada uno, terminada la practica reciben una charla, luego algunos optan por ir a los

bafios a cambiarse.

Los deportistas que practican Véley, indicaron que su rutina empieza, con un
calentamiento alrededor de la cancha, posteriormente realizan sus ejercicios en un
improvisado gimnasio al costado de esta, terminando, el entrenador forma grupos o
parejas para que realicen trabajos de coordinacidn con juegos, ejercicios y trabajo en
equipo, esto lo realizan en la cancha de voley, lo cual limita el espacio para que los
siguientes grupos avancen con sus ejercicios teniendo que esperar en las gradas, no
optimizando el tiempo de uso de las canchas, después se colocan en grupos de 6
para que el entrenador indique las tacticas y estrategias que deben aplicar, luego
llevan a cabo 2 partidos de 28 minutos, posteriormente se retnen en la cancha para
recibir indicaciones, ingresan al bafio para asearse, y como vestidor utilizan un

espacio improvisado semi cubierto.

Por otro lado los deportistas del Basquetbol, empiezan desarrollando ejercicios de

calentamiento alrededor de la cancha, luego despliegan el material deportivo con el
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que desarrollaran rutinas de entrenamiento, se organizan en grupos, cada grupo con
tareas que se las van rotando, entre dias se ejercitan con calistenia, o pesas de
concreto que artesanalmente ellos mismo hacen, luego de esto el entrenador los
reline y separa en equipos de 5 para realizar partidos que son 4 periodos de 10

minutos cada uno, finalizan con una charla, van a los bafos y se retiran del complejo.

Objetivo especifico N. ° 2: Identificar los procesos deportivos que se requieren

desarrollar en el complejo.

Conociendo la forma improvisada y poco profesional en la que realizan sus
entrenamientos, se vio pertinente consultar a especialistas en temas deportivos, los
cuales describieron la rutina ideal que deberia empezar con su llegada a un ambiente
de camerinos, donde cambiarse y guardar sus pertenecias, luego recibir una clase
tedrica en un aula, sobre analisis de estrategias, técnicas y nutricibn y poder ver
algun contenido audiovisual, prosigue con el calentamiento y estiramiento, para
luego ejercitarse con cierto material o maquinas (almacén de equipos)
posteriormente realizar sus trabajos coordinacion, ejercicios en parejas y practica
grupal, después el entrenador dara sus recomendacién y valoraciones, después de

esto deberian asearse, cambiarse y recoger sus pertenecias.

También deben poder comprar alimentos, bebidas y productos de otra indole que
requieran, sin tener que salir del complejo, ya que actualmente no lo pueden hacer
dentro del complejo. Contrastando la realidad con lo ideal, es notable la deficiencia
en las instalaciones deportivas, por ende, los procesos que realizan en su actividad
deportiva no les permiten desarrollarse de forma profesional, Ferrando (2011),
menciona que la implementacion de espacios deportivos reglamentarios es
indispensable para un desarrollo 6ptimo del deportista, considerando el nivel de
competicion al que el usuario se prepara, y que resulta un limitante, ya que, si no
cumple con los requisitos minimos, no podra practicar adecuadamente y no se
autorizara que en ellas se puedan desarrollar encuentros deportivos formales o mejor

dicho de liga.
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A continuacion, se describe en un diagrama el proceso ideal que debe seguir el

deportista al entrenar:

Figura 1. Rutina de jugadores.

INGRESO AL COMPLEJO

DEBEN DIRIGIRSE A LOS
VESTIDORES Y SE
CAMBIAN Y GUARDAN
SUS PERTENECIAS

RECIBIR CLASE TEORICA
SOBRE ANALISIS DE
ESTRATEGIAS, TECNICAS,
Y NUTRICION

VER CONTENIDO AUDIO

VISUAL

CULMINADO EL

EL ENTRENADOR DARA ENTRENAMIENTO DEBEN

US RECOMENDACIONES ASEARSE, CAMBIARSE Y
Y VALORACIONES RECOGEN SUS

PERTENENCIAS

TRABAJOS DE
COODINACION Y
EJECICIOS EN PAREJAY
PRACTICA GRUPAL

Fuente: Elaboracion propia.

Rutina descrita por un entrenador profesional de voley

Una vez que llegan los deportistas al complejo deben ingresan a los vestidores y
SSHH que cuenten con duchas, y poder dejar sus pertenecias en casilleros con llave
para cada uno, los que requieren cambiarse de vestimenta lo hacen en ese
momento; para luego salir a realizar su calentamiento de entre 10 a 15 minutos,
dentro o alrededor del campo de voéley, posteriormente se realiza la preparacion
fisica y dependiendo del objetivo del dia pueden trabajar la fuerza, la resistencia o la
velocidad en una etapa precompetitiva. Para trabajar la fuerza deben ingresar al
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gimnasio entre 30 a 40 minutos Yy realizar los ejercicios indicados por el entrenador.
Para trabajar la resistencia especial, se desarrolla dentro del campo de vdley con
ejercicios intensos y con poca recuperacion fisica; para trabajar la velocidad seria
optimo que los deportistas puedan correr en una pista atlética, donde realicen
ejercicios de velocidad, que correspondan para aquel dia de trabajo y se pueden
usar materiales como conos, topes, cintas, etc. Si no se tuviera una pista de
atletismo, entonces se trabajaria la velocidad alrededor del mismo campo de voley.
Estos objetivos de trabajo ya sea fuerza, resistencia o velocidad deben trabajarse en
dias diferentes, ya que seria contraproducente exigirle al deportista hacerlos todos
en un mismo dia; por la intensidad del esfuerzo fisico que conlleva su desarrollo y
ademas del tiempo que se requeriria. Luego realizan la preparacion técnica y tactica
de 1h 30 min, previo a esto el entrenador manda a sacar todos los materiales que
utilizarén para trabajos con balén y es recomendable tener un carrito de pelotas para
esta actividad, que se desarrollara en el campo de juego; después desarrollaran un
partido de preparacion, luego un ultimo estiramiento, y finalmente se le dice a los
alumnos lo bueno lo malo que ha pasado, las fortalezas las debilidades, se van a las

duchas se bafian los que desean y se retiran.
Actividades adicionales

Poder explicar con una pizarra acrilica las técnicas, tacticas aplicadas, tipos
ejercicios, teoria, estrategias, etc. y un equipo audio visual donde poder mostrarles
partidos modelos, ver las estrategias de otros equipos, estudiar al oponente,

mostrarle al detalle sus falencias y aciertos a través de videos de ellos mismos.

Deben los deportistas poder pasar mensualmente por un laboratorio deportivo, donde
se les pueda medir su capacidad fisica en tiempo real, pasando por corredoras con
sensores en el cuerpo que miden el rendimiento y resistencia fisica, también deben
pasar por examenes o electrocardiogramas; ademas de pasar por plataformas de
salto o altimetros, que mide la altura de sus saltos, gimnasio con pesas, spinning,

con cintas.

Rutina descrita por un entrenador profesional de basquet
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Para empezar, deben tener un ambiente donde los deportistas puedan cambiarse y
cuando culminen el entrenamiento puedan ducharse, y para saber que rutina de
entrenamiento realizaran ese dia, se tiene que saber en qué etapa de preparacion se
encuentran; en el Basquet se consideran etapas de entrenamiento, etapa de
preparacion fisica general, etapa de preparacion fisica especial, etapa precompetitiva
y etapa competitiva y a partir de eso se desarrolla la unidad de entrenamiento del
dia. En la etapa de preparacion fisica especial se deben contar con un gimnasio y
campos deportivos con las medidas actuales, ya que en Perd hay muchos campos

con las medidas antiguas.

Si esta en una etapa de preparacion fisica general, es una etapa de inicio de
entrenamiento, en ésta etapa lo que se va a buscar es el volumen, para evitar
lesiones; entonces se haran ejercitaciones como correr en la playa o cajas de arena
dentro del centro deportivo, ir al gimnasio; en este tipo de entrenamiento, se practica
basquet de forma muy leve, o de manera recreativa para concentrarse en el trabajo

fisico.

Es una etapa de preparacion fisica especial donde ya se van dejando los volumenes

grandes de trabajo y adecuandose mas al basquet en especial.

Y estd la etapa precompetitiva, que puede ser un mes antes de la competencia,
donde el profesor o entrenador va afinando los entrenamientos, técnicas, tacticas
para afrontar la competencia y esta la etapa competitiva, que es cuando ya esta en la
competicion. En cada una de esas etapas nunca se deja de entrenar, varian

solamente los volumenes de preparacion interna.

No es lo mismo la preparacion técnica y tactica, en esta etapa inicial o cuando estan
compitiendo; cuando estan compitiendo ya estan con todo lo tactico; cuando estan en
este periodo intermedio estan en técnico tactico y asi se van jugando los volimenes
de entrenamiento, entonces lo que se entrena un dia tiene que variar segun la etapa

de preparacion en que se encuentra el deportista.
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El deportista va a entrar, luego a vestuarios para ponerse su indumentaria deportiva,
y luego pasara al campo. Al terminar va a hacer lo mismo, va a ducharse y para

relajar musculos entra al sauna.

Si est4 en periodo competitivo, entonces va a trabajar la tactica, la defensa va a
hacer la ofensiva, a hacerla de esta manera van a defender 2,3, van a defender en

forma individual, van a hacer la ofensiva de tal forma como esta el sistema tactico.

El deportista debe tener un campo con las dimensiones oficiales para su
entrenamiento, ya que son las medidas con la que va a competir y tiene que

prepararse en un lugar similar a donde va a jugar va a jugar.

Es recomendable que el aro de basquet sea regulable, para que sirva también a mini
basquet y para la preparacion fisica es esencial un gimnasio, para trabajar la
resistencia es ideal tener una pista atlética, los estiramientos se realizan dentro del
campo y en el entrenamiento, se puede hacer uso de un cajon sueco, 0 con
altimetro, también se puede trabajar en la arena el salto, para los entrenamientos de
balén en la cancha es ideal tener carrito de pelotas, y el resto del material accesible y
cercano a la cancha, el deportista también debe pasar por controles médicos. En el
campo de juego se debe realizar la preparacion técnica y tactica con pelotas y el
resto de materiales, ademas se debe contar con un gimnasio donde no falten las
pesas de diferentes tamafios para el entrenamiento, contar con un cajén de salto. Se
deben hacer evaluaciones médicas con pruebas en laboratorios a los deportistas. Se
deberia tener una sauna para la relajacibn muscular, para que los deportistas
ingresen luego de los entrenamientos, pues suele suceder que quedan contraidos en
ciertos entrenamientos y lo necesitan para atenuar las lesiones musculares. Para el
deportista que terminé de ejercitarse con pesas y se queda muy cargado con aquel
trabajo, hacer hidroterapia en una poza o tina con hidromasajes, es una buena
solucion para recuperar a un atleta que quedd lesionado; también tener un tanque o
tina con hielo, es otro elemento que ayuda a desinflamar las diferentes zonas del

cuerpo después de los entrenamientos, es lo que se conoce como crioterapia.

34



Objetivo especifico N. © 3: Identificar las condiciones medioambientales que se
requieren para las actividades deportivas.

Condiciones ambientales

Segun lo analizado anteriormente, los usuarios que mas concurren al complejo,
indicaron que uno de los problemas mas resaltantes, dentro del equipamiento, era la
sensacién térmica que se percibia en horas de la mafiana, por lo cual su afluencia en
el lugar era casi nulo en esas horas y preferian ir pasado las 3 0 4 de la tarde, donde
los rayos solares tienen menos incidencia; al respecto uno de los usuarios (N.° 15)
menciond: “Mayormente suelo venir turno tarde — noche, ya que una vez que tuve un
campeonato en el complejo y fue en la mafiana, era muy sofocante el sol, y mas aun
viendo que la malla Rachel esta completamente destruida y no cubria nada los rayos
solares, por otra parte, también el Grass sintético se calienta con el sol, y se siente
como quema la planta del pie y a su vez hace ampollas, por lo cual prefiero mejor
evitar venir en las mafianas o en las horas donde el sol es mas intenso.” Por otro
lado, tenemos a usuarios que practican voley y basquet, quienes acuden en los tres
turnos mafiana — tarde — noche, uno de los deportistas (N.° 8) mencioné : “Como
puedes ver en la mafianas, mayormente solo suele ocuparse esta cancha que es
para voley y basquet, ya que cuenta con esta cobertura o techo metélico, que nos
protege del sol y en ocasiones de la lluvia, permitiéndonos tener un o6ptimo
desempefio a la hora de entrenar, ya que he entrenado en otros lados y el calor

intenso de Tumbes es muy sofocante.”

En Tumbes la temperatura promedio oscila entre 26° C — 36° C, segun el informe

elaborado por el INEI en el 2015.

Parametros climaticos promedio de Tumbes g.ﬁ

Mes Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Sep. Oct. Nov. Dic. Anual ‘
Temp. max. abs. (°C)
Temp. max. media (°C)
Temp. media (°C)

Temp. min. media (°C)
Temp. min. abs. (°C)
Precipitacion total (mm)
Dias de precipitaciones (> 1 mm)
Humedad relativa (%)

Fuente: Senamhi (hitp//www.senamhi.gob pe/inciude_mapas/_dat_esta_tipo.php?estaciones=0001325); Senamhi (htlp /fwww peruclima. pe/t)



Figura 2. Parametros Climaticos de Tumbes.

Segun Viktor Olgyay en su libro Arquitectura y clima (1963), habla sobre la relacion
gue debe existir entre el equipamiento y el medio natural que lo envuelve, o sea la
relacion entre arquitectura y lugar, entre forma y clima o entre urbanismo y
regionalismo. Olgyay, pionero de la arquitectura bioclimatica la define como un
conjunto de elementos arquitectdnicos, constructivos y pasivos, capaces de
transformar las condiciones del microclima, para lograr valores que lo acerquen a las
condiciones de Dbienestar termo - fisiologico del ser humano, utilizando
preferentemente energias pasivas, en pro de la reduccion de los consumos de

energia y minimizacion de impactos negativos al medio ambiente.

Dentro de estrategias bioclimaticas, se tiene en cuenta el asoleamiento y los vientos
para una mejor sensacion térmica, a su vez tenemos la importancia de la vegetacién
del tipo caducifolios, es decir arboles que pierden sus hojas en estaciones frias, con
la finalidad que en épocas de invierno, estas no puedan generar mas viento, y en

épocas célidas puedan generar viento y un mejor confort térmico para los usuarios.
Condiciones tecnoldgicas

Al respecto con las condiciones tecnoldgicas, se pudo conocer mediante entrevistas
a los arquitectos especialistas, sobre algunas ramas de la arquitectura y los sistemas
constructivos que se pueden emplear para zonas cdlidas y lluviosas como Tumbes,
como lo indica el entrevistado (N° 18) que mencion6: “Tumbes por su alta
temperatura debe ser analizado y estudiado de otra manera, ya que la mayoria tiene
una idea muy simple, que si en un lugar calido hay mucho sol se debe colocar un
cobertura para contrarrestar los rayos solares, pero nadie pens6 que tal vez en el
complejo Terranova, lo mas logico era un tipo de tecnologia de lona o tensionada,
simplemente vieron lo mas facil y que cumpla la finalidad de cubrir del sol, pero nadie
evalué el tema de las lluvias, que también son fuertes y para el caso de las
coberturas metdlicas, no previeron que estas se oxidan. Entonces estamos en un
lugar donde se tiene que hacer un estudio detallado del clima, ver el asoleamiento,

precipitaciones entre otras. En algunos paises se esta usando un sistema
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tecnolégico de Neumatico, que consiste en utilizar globos de lona que son inflados
por unas compresoras con los cuales cubren y protegen de igual manera, pero son

mas moldeables y faciles de mover.”

Segun Gonzales Meza (2016), referente a estructuras tensionadas, sefiala que son
estructuras multiusos con las que es posible crear una gran variedad de disefios y es
aplicable en diversos ambitos (mayormente para equipamientos recreativos). Al
mismo tiempo estas estructuras son seguras Yy livianas, resistentes a los vientos,

protegen de rayos solares y lluvias, aparte de contar con disefios personalizados.

Este tipo de estructuras, son empleadas en los centros recreativos, por la gran
cantidad de area que puede cubrir de manera facil y sencilla, ya que es una
cobertura tensada sujeta por cables, que permite la distribucion de las tensiones de
traccion a través de su propia forma, a su vez proporcionando grandes alturas y

permitiendo la fluidez del viento dentro de estos ambientes.

El entrevistado (N°20) menciond: “El complejo Alberto Terranova se encuentra en
total abandono en la actualidad, lo cual puede percibirse muy claramente, ya que es
un complejo el cual no tiene el area correspondiente, ni los ambientes necesarios
para un gran desarrollo éptimo para los deportistas, estos a su vez no cuentan con
espacios donde puedan cubrirse de los rayos del sol, siempre se debe disefar
espacios mas alla del proyecto, proponiendo areas de concentracién donde puedan
conversar los chicos o los usuarios, hoy en dia se utiliza mucho las pérgolas y
celosias para generar espacios de confort y de descanso, dando un estado de

satisfaccion para las personas que ocupan esa area”

Tomando en cuenta el uso de pérgolas y celosias, podemos encontrar este uso
dentro de nuestro caso exitoso “Unidad Deportiva Atanasio Girardot” es un complejo
urbanistico ubicado en la ciudad de Medellin Colombia, dedicado al deporte y
destacado por su orden, belleza urbanistica, por su zona verde y acucioso
mantenimiento, donde se propone dentro del espacio publico, una amplia sombra
generada por la prolongacion de las franjas de cubierta como extensiones

apergoladas. (Ver anexo 9)
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Objetivo especifico N. © 4: Determinar los espacios y caracteristicas, que se
requieren para el desarrollo de las actividades deportivas y complementarias

del Complejo.

Segun lo expuesto por los usuarios y las recomendaciones de especialistas, se
requieren diferentes espacios, unos netamente deportivos y otros que son
indispensables para complementar un ideal desarrollo de la actividad deportiva, la
mayoria de los usuarios son deportistas profesionales que juegan en ligas
nacionales, por lo que es necesario considerar zonas y ambientes especializados
necesarios para el optimo desarrollo de las diversas actividades, contando con
condiciones arquitectdnicas ideales y necesarias para este recinto deportivo, algo
gue no sucede actualmente, este requerimiento es reforzado con la investigacion de
Ferrando (2011), quién describe que la diversificacion de modelos y la adaptacion del
deporte a los deseos individuales, ha conducido a una ruptura drastica con la
tendencia normalizadora, de parte de los organismos deportivos y del Estado. El
deporte se ejerce en espacios que han dejado de tener medidas reglamentadas, que
antes les habia caracterizado y nos encontramos ante formas idealistas y
diversificadas, respecto al concepto arquitecténico, es por ello la necesidad de

rescatar el verdadero fin que tiene un espacio deportivo.
A continuacién, se presentan caracteristicas y ambientes que se deben considerar:

En el complejo se necesita definir su organizacion espacial arquitecténica para un
funcionamiento correcto del establecimiento y con distribuciones claras y funcionales,
para el complejo Terranova se debe considerar una organizacion espacial
centralizada seria lo mas 6ptimo de acuerdo a los datos, ya que permitira organizar
de forma mas eficiente los distintos espacios que se requieren, y teniendo en cuenta
gue se debe privilegiar la organizacién y acceso a los campos deportivos principales
de las diferentes disciplinas deportivas pues estos serviran ademas del
entrenamiento, para espectaculos deportivos oficiales, por lo cual los usuarios deben
poder reconocer con facilidad estos espacios y sus ingresos, también los

mencionados campos deberan integrarse plenamente en sus respectivas zonas; un
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gran hall centralizado que distribuya a las diferentes zonas del complejo ayudara a
recorridos optimizados y mas cortos, actualmente los usuarios realizan
desplazamientos sin sentido en los recorridos a los diversas zonas, debido a la
improvisacion en el “disefio” del complejo, a pesar de ser un equipamiento de uso
publico tiene circulaciones angostas para el volumen de usuarios que recibe, ademas

de no estar definidas desde el ingreso.

En el complejo se debe mantener el ingreso principal por av. Los Tumpis, de

acuerdo al andlisis realizado es lo méas 6ptimo y conveniente. (Ver anexo 10)

Debe tener un tratamiento de éareas verdes el cual servird para disminuir la
contaminacion sonora, ademas de contribuir al confort climatico y confort visual al
darles también un tratamiento ornamental, condiciones de las que actualmente

carece. (Ver anexo 11)

Se debe considerar para una mejor accesibilidad al complejo, y un Optimo
desplazamiento del flujo de transito, la incorporacion de una via auxiliar frente a su

ingreso principal. (Ver anexo 12)

La implementacion de estacionamientos es uno de los aspectos que se deben
considerar, y del cual los usuarios expusieron la necesidad de poder contar con estos
espacios y la definicion para cada parqueo, para el caso de los usuarios del

complejo, se requieren plaza para, autos, motos lineales, moto cars y bicicletas.

El area original del terreno del complejo se fue recortando en los ultimos afios debido
a que las administraciones municipales fueron prestando o cediendo a terceros por
tiempo determinado las areas deportivas para otros fines, generando malestar entre
los usuarios del complejo, para la implementacibn de nuevas condiciones
arquitectonicas y nuevos ambientes, se debe recuperar estas areas que aun

pertenecen al complejo. (Ver anexo 13)

De acuerdo la informacion obtenida de especialistas, como arquitectos, entrenadores

internos y externos al complejo y casos exitosos, se determinaron las siguientes
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zonas Yy caracteristicas a tener en cuenta para los espacios deportivos y

complementarios:
Zona deportiva de voley

La zona de véley, deberia contar con un campo deportivo principal, que servira para
encuentros deportivos oficiales y el propio entrenamiento de los usuarios, este tendra
un piso flotante de teraflex, un area de calentamiento de 3.65 metros de ancho como
minimo, y una separacion entre el area de calentamiento y la tribunas de 3 metros
de distancia, considerando los vestidores deportivos que contaran con duchas,
servicios higiénicos, lockers y vestidores este ambiente sera de facil acceso para los
deportistas desde que ingresan a la zona de véley, también se debe contar con un
depdsito materiales con conexion directa a los campos deportivos, un area delimitada
cerca del campo para carritos de pelotas, este zona también debe ofrecer a los
usuarios y Vvisitantes servicios higiénicos publicos accesibles desde las tribunas,
también debe contar con sus luminarias con la potencia requerida, net oficial,
parantes y columnas con proteccidn, para evitar accidentes; contar con graderias
que deben tener un facil acceso desde el ingreso a la zona de véley, estas graderias,
deben tener una distancia reglamentaria con el campo deportivo, contar con
proteccion para la lluvia y el sol, al igual que todo el campo principal con un sistemas
de estructuras tensionadas que tiene un buen comportamiento como aislante
térmico, la altura minima recomendable son 7 metros desde el ras del campo,
ademas de esto contar4, con dos canchas auxiliares que serviran para Ssu
entrenamiento, estos campos seran de las mismas dimensiones que el principal y
mismo nivel, este espacio no contara con graderias, sino con un area de veedores al
costado del campo, esta area debe ser elevada para observar los entrenamientos y
partidos de entrenamiento (por parte del entrenador y sus ayudantes técnicos),
ademas de vestidores deportivos, que cuenten con ambientes tales como: duchas,
vestidores, lockers y servicios higiénicos; también para el entrenamiento de se debe
tener un campo deportivo de arena con las mismas dimensiones que el campo de
voley playa donde practicaran la resistencia y fortalecimiento. Un campo para mini

vobley, con sus vestidores deportivos.
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Zona deportiva de futbol.

Esta zona contard con dos campos deportivos principales uno de fatbol 6 y otro de
fatbol 7, que sirvan para encuentros oficiales y para entrenamiento de los usuarios,
debiendo tener medidas oficiales, estos campos serdn cubiertos con estructuras
tensionadas con material de lona que es un buen aislante del calor, dado que servira
para espectaculo deportivo, cada cancha principal debe contar con tribunas, no
teniendo que pasar por la cancha para llegar a las tribunas como sucede
actualmente, sino que tengan accesibilidad a las tribunas desde que ingresan a esta
zona deportiva, los campos deportivos, tendran un césped artificial ya que seran
techados, contar con sala de usos multiples, ademas de contar con un campo auxiliar
una para futbol 7 y otro para fatbol 6, los vestidores deportivos tendran facil
accesibilidad para los atletas desde que ingresan a esta zona deportiva y contard con
duchas, servicios higiénicos, vestidores y lockers, se requiere cerca al campo un
depdsito de materiales deportivos, contar servicios higiénicos publicos para el resto
de usuarios y con vestidores deportivos para nifios con las mismas caracteristicas

de los ya mencionados solo regulando los tamafios.
Zona deportiva de basquet.

Esta zona debe contar con su campo deportivo principal y puesto que serviria para el
entrenamiento y para espectaculo deportivo de partidos oficiales, este contara con
graderias que tendran accesibilidad desde el ingreso a esta zona de basquet y con
conexion directa a los servicios higiénicos publicos, area de vestidores deportivos
que tendra acceso desde el campo deportivo principal y desde los campo auxiliares,
a su vez seran dos campos auxiliares que estaran juntos y cerca de area de voley,
estos campos son exclusivos para entrenamiento y no cuentan con graderias ni
areas para comando técnico, la cobertura tendra la misma altura que el campo
principal al igual que las dimensiones de su campo, se tendra un depoésito de

materiales que sirva para los campos basquet.

Zona deportiva complementaria.
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Se considerara en esta zona espacios importantes para complementar la actividad
deportiva como; salas audiovisuales para desarrollar la parte teérica que tiene el
entrenamiento, se debe considerar una altura minima de 3.5 metros para ambiente,
para no contribuir al calor en este ambiente con alturas menores dado la ciudad
donde desarrollan estas actividades, con vanos orientados en direccion al viento para
generar ventilacion cruzada, ademas de estar estos ambientes dispuestos y
orientados a los microclimas que se generaran en el complejo; para los vanos que
por ciertas condiciones reciban asoleamiento, se pueden utilizar celosias para este

caso.

Ademas, incluir en esta zona el ambiente de gimnasio, muy requerido por los atletas
del complejo, este ambiente estd compuesto por distintas areas que son las
siguientes: area de estiramientos, area de ejercicios con peso corporal, area de
maquinas de entrenamiento de fuerza, area de peso libre, area de ejercicio aerdbico,
ademas de contar con la recepcion, jefatura de area, depdsitos, vestuarios mas
servicios higiénicos y duchas. Esta area debe ubicarse en un punto del complejo que
permita un acceso facil a los deportistas de todas las disciplinas, manejando los

asolamientos con el objetivo que no les dé directamente el sol a los usuarios.

Tabla 6. Zonificacién de gimnasio.

Gimnasio y sus areas 0 zonas

Area de estiramientos Esta area cuenta con un piso anti-deslizante y con
espejos donde el usuario pueda realizar su movilidad,
calentamiento, estiramientos. Se realizan también trucos

0 técnicas con el peso corporal.

Area de ejercicios con | En esta area se encuentran colchonetas grandes,
peso corporal balones de estabilidad (bossu), balones medicinales,
espalderas bancos, conos, cajones de pliometria,
cuerdas de salto a la comba, trx, soportes para
flexiones, soporte para fondos, balones grandes, entre

otros.
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Area de maquinas de | Esta area tiene maquinas destinadas al entrenamiento
entrenamiento de fuerza | de la fuerza: De leva, de palanca, de cinturdn, de cable,
con discos libres, de peso seleccionable, de tipo
isocinético. Cada una de ellas funciona de distinta forma

pero los objetivos son similares.

Area de peso libre En esta area se utilizan varios tipos de barras, bancos
(con o sin soporte), jaulas para sentadillas/racks de
potencia, incluso algunas maquinas de peso libre,
barras de pesas, mancuernas, kettlebells (pesas rusas),
soportes para pesas, maquina de poleas, y sus

complementos.

Area de ejercicio | Es la zona donde se realiza ejercicio cardiovascular,
aerobico / cardiovascular | también conocido como “cardio” destinado a la
resistencia, rendimiento y/o pérdida de grasa.

Es bastante popular, suele estar completo de maquinas
de diferentes tipos: Bicicletas estéaticas, cintas de correr
o caminadoras, maquinas de step, bicicletas elipticas,

maquinas de esqui, remos, etc.

Fuente: Elaboracion propia.

Nutricibn es otra importante area para complementar la actividad deportiva,
necesitara un ambiente donde pueda tallar, pesar a los deportistas, y mobiliario de
oficina, mas un servicio higiénico, preferentemente con forma ortogonal que ayuda a
distribuir mejor el mobiliario, y optimizar los desplazamientos y actividades; por otro
lado, el area de psicologia, estara dispuesta a modo de oficina procurando la

ventilacion cruzada y con altura mayor o igual a 3.5 metros preferentemente.

El laboratorio fisico o laboratorio de evaluaciéon de la condicién fisica, es uno de los

ambientes que deberan componer esta zona complementaria, este puede ser de
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material convencional como es el concreto, con ambientes habilitados para contener

los diferentes equipos que componen este espacio. (Ver anexo 14)

En esta zona también se podra contar ambientes que se requieran cuando se
realizan partidos oficiales y por ende espectaculos deportivos, los mas importantes
son: sala de jugadores mas cuerpo técnico, camerino de arbitros, sala de

conferencias, sala de descanso, vestuarios deportivos.
Zona de rehabilitacion fisica.

Se contara con la zona de rehabilitacion fisica, dimensiones de acuerdo al mobiliario,
esta zona cuenta con su recepcion, una oficina para las licenciadas y fisioterapeutas,
una sala de espera, sala de camillas con separacion de biombos o cortinas de lona,
sala de circuitos de rehabilitacion, servicios higiénicos, depdsitos de materiales
terapéuticos, cuentan con camas colchonetas para trabajos especificos, y cuentan
con equipos laser, ultrasonido, tens, magneto, y tinas para trabajos especificos de
hidroterapia, todos estos ambientes estan distribuidos a través de un gran hall,
ademas contar un espacio de rapido acceso para los usuarios después de su
entrenamiento, este puede estar ubicado en un sala previa o contigua a la sala de
terapias donde se encuentra toda la aparatologia y mobiliario anteriormente
mencionado y contara con pozas para crioterapia, una sauna, y pozas para

hidroterapia general.
Zona administrativa.

Actualmente la zona administrativa es un solo ambiente donde funcionan las areas
de tesoreria, sub gerencia de deporte y cultura, secretaria, coordinaciéon de deporte y
recepcion; esta zona debe contar con separaciones de tabiqueria vidriada
preferentemente y con material de vidrio difuso en espacios donde sea lo mas
conveniente para la comodidad, seguridad y privacidad de los usuarios para el
desarrollo de ciertas actividades, tal como debe ser para el area de coordinacion de
deporte, la de sub gerencia de deporte y cultura la cual debe tener acceso a una sala
de juntas ya que realizan regularmente la actividad que se desarrolla en ese

ambiente pero no cuentan con dicho ambiente improvisando la actividad, en
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secretaria no es necesaria la colocacion de tabiques con material difuso y debe estar
directamente accesible para la sub gerencia y la coordinacion de deporte, la tesoreria
debera ser un espacio seguro donde se cuente caja fuerte ya que diariamente el
tesorero recauda dinero en el complejo; la recepcion debe ser rapidamente
reconocida al ingresar a esta area administrativa ubicAndola correctamente en el
ingreso situacion que actualmente no sucede; un tépico de enfermeria es el ambiente
gue se no existe y debe adicionar a esta area para la rapida atencion de los usuarios
en emergencias y urgencias que ocurren cotidianamente y ademas que se requiere

ante la realizacion de espectaculos deportivos.
Zona de servicios generales.

En el complejo no se tiene una zona de servicios generales determinada y los
trabajadores de limpieza guardan sus utensilios en Unico servicio higiénico comudn
gue hay abierto la publico en general, y algunas herramientas de mantenimiento se
dejan a un costado de las graderias de futbol 7, por lo cual se deterioran expuestas
siempre al ambiente, en esta zona se debe tener un area de trabajadores que cuente
con una sala de descanso y comedor ya que llevan sus alimentos al trabajo, ademas
de tener servicios higiénicos, vestidores, duchas, y lokers donde guarden sus
pertenecias con seguridad; en esta zona también se deberan considerar depdsitos
para materiales de limpieza y mantenimiento, estacionamiento de servicio mas su

patio de maniobras.
Zona de estacionamiento.

Se debe tener en cuenta estacionamientos accesibles, seguros y cercanos al ingreso
del complejo, donde las mayores plazas seran para motos lineales, luego autos,
después bicicletas y finalmente moto cars; en la actualidad se estacionan
improvisando algunos espacios dentro del complejo pero no hay el suficiente espacio
ya que no se ha destinado areas para este fin, ademas de no haber plazas de
estacionamiento definidas y delimitadas, generando una mescla del cruce vehicular y

peatonal pudiendo ocasionar accidentes.
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Ferrando (2011) remarca que los ambientes deportivos deben "funcionar" de tal
modo que simplifiquen el desarrollo de la actividad deportiva. Son absolutamente
racionales y adaptadas a la reglamentacion que dictan las federaciones
internacionales, desde las medidas de los espacios de practica hasta la circulacion
de los jugadores, la amplitud de los vestuarios, la temperatura ambiente, las

condiciones acusticas son algunos aspectos que se deben considerar.
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V. CONCLUSIONES
Carecen de los ambientes necesarios para realizar todas las actividades
previstas para la preparacion de deportistas profesionales.
No se dispone de area especifica para el entrenamiento de mini voley, pues
los nifios no cuentan con el espacio para realizar dicha actividad.
No hay SSHH. diferenciados para los nifios que entrenan en el complejo y
tampoco cuentan con un ambiente donde ducharse, vestirse y guardar sus
pertenencias.
La distancia que hay entre los campos deportivos de futbol y sus respectivas
tribunas es minima (0.70 cm) ocasionando accidentes entre los deportistas.
No se desarrollan partidos oficiales en el complejo, ya que no cuenta con los
ambientes que se usan en las competencias deportivas formales, ademas de
no tener las medidas correspondientes en sus campos con excepcion del de
voleibol.
No se desarrollan partidos oficiales en el complejo, ya que no cuenta con los
ambientes que se usan en las competencias deportivas formales, ademas de
no tener las medidas correspondientes en sus campos con excepcion del de
voleibol.
El Unico Servicio higiénico que funciona para todo el complejo es el de
varones que cuenta con dos inodoros, un lavatorio y un urinario.
En el complejo no se tiene la posibilidad de atender a los usuarios con
primeros auxilios o en urgencias de salud que se presentan comunmente, ya
que no existe un area destinada para este fin.
No existen &reas destinadas para que los usuarios puedan dejar con
seguridad sus vehiculos.
Las actividades administrativas se realizan en un solo ambiente, donde
funciona las sub gerencia de deporte y cultura, coordinacién de deporte,
secretaria, recepcion, tesoreria, no existen servicios higiénicos para esta area,

utilizando el SSHH general de damas exclusivamente para ellos.
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No cuentan con area de mantenimiento y diferentes ambientes para el
personal que trabaja en el centro, quienes actualmente depositan sus
materiales en el SSHH comun.

Los deportistas no tienen los ambientes adecuados para las actividades de
aseo, guardado de sus pertenencias, teniendo que dejarlas en lugares
improvisados.

Las clases teoricas se realizan al aire libre, improvisando la instruccion
mediante papelotes y celulares, al no tener el ambiente adecuado y no contar
con el material de apoyo.

Los deportistas de futbol 6 y futbol 7 no realizan de forma correcta su
calentamiento pues el area en muy angosta impactando con otros usuarios.
No cuentan con un gimnasio, ambiente que es indispensable para la
preparacion fisica, teniendo que improvisar esta actividad a un costado del
campo deportivo, con algunos materiales preparados de forma artesanal.
Actualmente no cuentan con campos deportivos adicionales a los principales y
esto les impide realizar trabajos diferenciados en las distintas etapas de su
entrenamiento.

Los campos deportivos de futbol 6 y futbol 7, no tienen las medidas
recomendadas por el IPD, siendo una limitante mas en la preparacion de los
deportistas de estas disciplinas.

Para su preparacién en velocidad, no cuentan con una pista de atletismo en el
complejo por lo que deben desplazarse 1.5 km de distancia hasta la pista
atlética del estadio més proximo.

Para la disciplina de vdlley no cuenta con caja o campo de arena para
entrenamiento de resistencia y fortalecimiento de piernas, en etapa de
preparacion especial.

No tienen la posibilidad de realizar hidroterapia en el complejo después de sus
entrenamientos con cargas altas; para relajar y fortalecer sus articulaciones
No se cuenta con un sauna la cual ayuda a los deportistas en la relajacion

muscular después de los entrenamientos fisicos.
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No se cuenta con pozas especiales para realizar procesos de crioterapia, por
lo que no pueden tratar y aliviar sus musculos mediante este proceso muy
usado por los deportistas de alto rendimiento.

No se cuenta con un laboratorio fisico, el cual permita examinar
periodicamente a los atletas.

No existen los ambientes donde guardar los materiales de entrenamiento en el
complejo, generando inconvenientes a los usuarios.

No existe un area donde puedan realizar terapia fisica, siendo esta un &rea
importante en centros deportivos que preparan atletas de competencia.

Los atletas no cuentan con un espacio donde un profesional nutricionista les
oriente, evalué y recomiende los alimentos, suplementos o dietas ideales que
deben consumir en las diferentes etapas de sus entrenamientos a lo largo del
afo.

No cuentan un area de apoyo psicologico ante las presiones, prejuicios y
diversos factores que devienen del entrenamiento y competencia deportiva.

No cuenta con las condiciones necesarias en su infraestructura, como
coberturas en campos deportivos por el clima de la zona que es calido y
lluvioso.

Carecen de coberturas que puedan proteger las areas de estar y circulaciones
de los rayos solares y de la lluvia.

La sensacién térmica que se percibe, es muy sofocante, la temperatura varia
entre 26° C y 36° C, lo cual hace que los usuarios tomen la opcion de acudir a
este equipamiento en horas de la tarde en que baja la temperatura. (3 pm — 4
pm)

No cuenta con areas verdes, lo cual genera ausencia de sombras y corrientes
de aire, ocasionando que los usuarios no asistan en el turno de la mafiana.
Para el planteamiento no se tuvo en cuenta la orientacion de los vientos, ni
asoleamiento, por lo cual genera muchos inconvenientes a la hora de estar
dentro del complejo, como la luz solar que cae directamente al momento de

jugar futbol 6 y futbol 7.
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En las canchas de futbol 6 y futbol 7, la sensacion térmica es muy sofocante,
ya que la malla Rachel que hubo en sus inicios, ya no existe, por lo cual el
grass sintético llega a calentarse.

La estructura metalica, protege directamente de los rayos solares a los
usuarios o deportistas, pero a su vez genera un ambiente calido por el mismo
material.

La cancha de usos multiples no se encuentra orientada conforme al recorrido
solar y la direccion del viento, por lo cual la cobertura metalica en horas de la
mafiana y con mucha radiacion solar por la tarde, presenta un ambiente muy
calido.

En los meses calidos y lluviosos, se siente un fuerte impacto del calor y la
lluvia porque la cobertura metalica se encuentra corroida por la falta de
mantenimiento.

Objetivo especifico N. © 4: Determinar las caracteristicas de los espacios que
se requieren para el desarrollo de las actividades deportivas y
complementarias del complejo Alberto Terranova, Tumbes, 2023.

No se tiene una organizacién adecuada de los espacios, por lo que genera
desplazamientos sin sentido en los usuarios para acceder a los diferentes
ambientes.

El complejo tiene circulaciones estrechas, no estan bien definidas y ubicadas
para ser un equipamiento que recibe gran flujo de usuarios a diario,
ocasionando desorden en el acceso a los diferentes espacios.

El acceso principal es por la Av. Tumbes (Panamericana Norte) y por Av. Los
Tumpis; pero por el flujo de transito vehicular y peatonal, se congestiona y
colapsa en la Av. Tumbes.

No cuenta con una buena zonificacidn en sus espacios, la zona de voleibol no
esta relacionada con los diferentes ambientes que requieren para realizar sus
actividades.

El area de futbol no cuenta con una zona especifica donde se encuentren

todos los ambientes que requieren, cuenta solo el campo y graderias,
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obviando los demas ambientes que se deben tener en cuenta para, realizar
todas las actividades que corresponden. No hay una zonificacion de espacios
y ambientes por cada deporte o actividad.

La zona de basquet es compartida con la de voley, pues la municipalidad
otorgo sus areas a terceros, por lo que tampoco cuenta todos los ambientes
gue requieren para una correcta funcion.

No cuentan con una zona deportiva complementaria, zona que es de vital
importancia para la preparacion de los atletas, ya que cuenta con diversos
ambientes que contribuyen de forma importante al mejor rendimiento de los
atletas.

No cuenta con una zona de rehabilitacion fisica, area que estan siempre
incluidas en los centros de alto rendimiento, por la ayuda que brinda a los
deportistas en su recuperacién y prevencion de lesiones.

No cuenta con campos deportivos adicionales, por ende, no tienen las
caracteristicas ideales para desarrollar sus actividades de entrenamiento.

El complejo fue recortado en su area total y original, lo cual genera
limitaciones en los usuarios al momento de desarrollar sus actividades, dichas
areas aun pertenecen al complejo, pero por disposiciones municipales se

siguen prestando estas areas.
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VI. RECOMENDACIONES
Deben contar con ambientes para las areas administrativas, teoricas y
deportivas para las disciplinas de futbol 6, futbol 7, voley masculino, véley
femenino y basquet, dado el perfil del usuario y los requerimientos para cada
deporte.
Se debe contar con una cancha de mini voley con las medidas que
corresponden, con el material de piso flotante dentro del complejo para que
los niflos y niflas tengan un campo exclusivo y no sean desplazados en su
entrenamiento.
Se debe tener SSHH. diferenciados para los nifios que entrenan en el
complejo, para una mejor seguridad de ellos, ademas de estos contar con
areas de duchas, vestidores y casilleros.
Las graderias deben estar separadas del area del campo, de acuerdo a la
norma, no sera menor a 3 metros
El complejo debe tener condiciones Optimas y ambientes necesarios que
permitan a los usuarios desarrollar sus practicas y entrenamiento sin
limitantes, a su vez tener en cuenta las necesidades de los equipos visitantes.
Se debe tener SS.HH. Diferenciados para hombres y mujeres y tener el
namero de aparatos, considerando el nimero de usuarios que asiste al
complejo.
Considerar areas de estacionamiento en el complejo, que incluya plazas para
motos lineales, autos, moto cars, bicicletas, atendiendo asi esta necesidad de
usuario.
Para un mejor desarrollo de las actividades administrativas deberian contar
con ambientes diferenciados por muros o tabiqueria para cada oficina,
debiendo contar con sus SSHH propios
Es necesario contar con un area de mantenimiento y limpieza, y con SSHH

diferenciados al comun y ambientes para el uso de personal de servicio.
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Deben considerar vestidores deportivos que cuenten con SSHH, lockers,
duchas o espacios destinados para este fin.

Se necesita un ambiente donde puedan desarrollar sus actividades de
instrucciones tedricas, u orientacidbn sobre técnicas, tacticas y estragias;
proporcionandoles material, mobiliario y equipos audio visuales

Se les debe facilitar a los deportistas un area de calentamiento con medidas
oficiales, en los campos de futbol 6 y futbol 7 y puedan asi desplazarse sin
limitaciones en el ejercicio de esta actividad.

Deben tener a su disposicion un gimnasio equipado con el mobiliario y
magquinaria especializada que servira a los deportistas de todas las disciplinas.
Se hace necesario contar con campos deportivos auxiliares a los principales,
segun especialistas para un mejor y eficiente trabajo de los deportistas y el
entrenador, deberian ser 2 campos.

No se debe alterar la éptima preparacion de los deportistas en sus canchas,
por lo que deben tener las medidas normadas por el ente rector que es el IPD,
en los campos de futbol 6 y futbol 7.

Tener disponible una pista de atletismo dentro del complejo, pues los
especialistas sefialaron el gran beneficio que es entrenar la velocidad en
pistas especializadas.

Para atender parte de la etapa de preparacién especial en la disciplina de
voley, debe contar con un campo de arena de las mismas dimensiones que el
campo de vOley playa o mas grande.

Se debe poner a disposicion de los usuarios ambientes, especiales para
hidroterapia cuando lo requieran, sobre todo cuando se someten a
entrenamientos con cargas altas de trabajo.

Deben poder ingresar a un sauna dentro del complejo, cuando se les indique o
lo requieran.

Deben poder desinflamar sus musculos con tratamientos como crioterapia,
mediante tinas con hielo medicinal, que deberan estar disponibles en el

complejo para ofrecerlas a los deportistas de las diferentes disciplinas.
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Se debe considerar dentro del complejo un laboratorio fisico, el cual permitira
la evaluacion temprana de los deportistas en su rendimiento y estado fisico.
Para optimizar el entrenamiento se requieren ambientes como depdsitos de
materiales deportivos seguros, cerca de cada campo deportivo.

Se debe contar con un area de fisioterapia donde los deportistas atiendan sus
lesiones y rehabilitacién en general.

Se hace necesario contar con un area de nutricion en el complejo que atienda
a los atletas de los distintos deportes que alli se practican.

Se debe contar con el area de psicologia dentro del complejo pues mediante
este fortalecimiento metal de los deportistas de las diferentes disciplinas se
contribuira a mejorar su rendimiento y actitud deportiva.

Estudio y analisis de coberturas tecnologicas para zonas calidas y lluviosas,
para poder contrarrestar con las amenazas que se presenta en este complejo.
Implementacion de pérgolas y celosias para generar sombras y ambientes
estéticos.

Elegir materiales que ayuden a conseguir microclimas Optimos para poder
desarrollar dentro del complejo, y lograr un confort térmico dentro de este
equipamiento, y a su vez un bienestar termosifiologico de los usuarios o
deportistas para que puedan utilizar todo el dia los espacios deportivos.
Plantar areas verdes y sembrar arboles de tipo caducifolios en forma
planificada, que conformen colchones verdes y produzcan sombra.

Plantear lineamientos de arquitectura bioclimatica para la ejecucién de
equipamientos en zonas con temperaturas calidas y lluviosas, para orientar
adecuadamente la edificacién (asoleamiento y vientos)

Implementacion de tenso estructuras sobre las canchas de futbol 6 y 7, ya que
este tipo de estructuras tienen una mayor trasmision de luz durante las
mafianas y a su vez absorben la energia solar entre 4% - 17 %, protegen de
las lluvias y a su vez son sismos resistentes.

Las cuberturas que se utilicen deben ser aislantes al calor y de preferencia

materiales naturales de la zona, que permitan formar un micro clima.
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Implementacion de cobertura tipo panel sandwich, ya que cuenta con dos
planchas de acero y un nucleo de poliuretano inyectado proporcionando
aislamiento termino y acustico.

Realizar el mantenimiento adecuado de la cobertura metalica, de la cancha de
uso multiple, (voley — basquet) para la proteccién de la corrosion, y a su vez
implementar un drenaje para la acumulacion de agua.

El complejo debe ofrecer una mejor organizacion con respecto a la distribucion
de sus espacios, que permita a los usuarios acceder a los diferentes
ambientes sin realizar desplazamiento sin sentido.

El complejo debe contar con circulaciones claras y amplias, para obtener un
flujo ordenado en el transito de los usuarios, optima accesibilidad, y
evacuacion cuando se requiera.

Se recomienda que el acceso principal se de por la av. Los Tumpis pues es la
mas adecuada para este fin, a diferencia de las otras 4 vias que colindan con
el complejo.

Se deberia tener la zona deportiva de voley la cual constara un campo

deportivo principal + graderias, dos campos auxiliares de entrenamiento,
vestidores deportivos, campo de arena, depdsito de materiales deportivos,
SSHH publicos, un campo de mini voley, vestidores deportivos para nifios.

Se debe contar en el complejo con la_zona deportiva de futbol esta

comprenderia un campo deportivo principal de futbol 7, mas graderias, mas un
campo auxiliar, un campo deportivo principal de futbol 6, mas graderias, mas
un campo auxiliar, vestidores deportivos, depdsito de materiales deportivos,
SSHH publicos, vestidores deportivos para nifios. En la zona de futbol se
deben considerar todos los ambientes y espacios necesarios para este
deporte.

Tener en el complejo la zona deportiva de basquet esta debe contar un campo

deportivo principal, mas graderias, mas un campo auxiliar, depdsitos de

materiales deportivos, SSHH publicos, vestidores deportivos.
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Se debe considerar la_zona deportiva complementaria la cual deberia incluir

salas tedricas audio visual, gimnasio, area de nutricion, area de psicologia,
laboratorio fisico. contando también con espacios que servirdn cuando se
produzcan encuentros deportivos oficiales estos ambientes son; sala de
jugadores + cuerpo técnico, camarin de arbitros, sala de conferencias, sala de
descanso, vestuarios deportivos.

Tener en cuenta la zona de rehabilitacion fisica que deberia constar de un

area de fisioterapia (equipada con aparatologia, camillas y material de
rehabilitacion) pozas de hidroterapia, sauna, pozas crioterapia.

Los campos deportivos adicionales a los principales deben contar también con
coberturas que aislen el fuerte calor y lluvias de la zona, ademas que estos
campos deben estar acondicionados de forma mas exclusiva para el
entrenamiento, con espacio para los veedores en vez de gradas.

Se deben recuperar las areas pertenecientes al complejo, a fin de que se
pueda tener el espacio para los diversos ambientes que requieren los

usuarios, con nuevas condiciones arquitectdnicas y medio ambientales.

56



REFERENCIAS

Daza, W. (2008). La intervencion en el espacio publico como estrategia para el
mejoramiento de la calidad de vida urbana. Caso de estudio Valle de Laboyos
(Pitalito-Huila).

https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/234?show=full

Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Actividad fisica.

Recuperado de: Actividad fisica (who.int)

Organizacion de Naciones Unidas 2016 Informe de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible 2016.
https://unstats.un.org/sdgs/report/2016/the%20sustainable%20development%
20go0als%20report%202016_spanish.pdf

Rodriguez, F. (2003) LA FUNCION DEL ESTADO EN EL SISTEMA DEPORTIVO
http://www.scielo.org.pe/pdf/liber/v12n12/a06v12n12.pdf

INEI, emitido el afio 2018

https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones digitales/Est/Lib
1636/11.pdf

Ministerio de Educacion del Perd 2017, Politica Nacional de Actividad Fisica,
Recreacion, Deporte y Educacién Fisica PARDEF

https://campus.ipd.gob.pe/pluginfile.php/379276/mod resource/content/1/PAR
DEF.pdf

Organizacion Meteorolégica Mundial (OMM), Cambio climatico: por qué el
mundo esta en riesgo de llegar pronto a un limite de temperatura

https://www.bbc.com/mundo/noticias-57271819

57


https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/234?show=full
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity#:~:text=La%20actividad%20f%C3%ADsica%20tiene%20importantes,el%20c%C3%A1ncer%20y%20la%20diabetes.
https://unstats.un.org/sdgs/report/2016/the%20sustainable%20development%20goals%20report%202016_spanish.pdf
https://unstats.un.org/sdgs/report/2016/the%20sustainable%20development%20goals%20report%202016_spanish.pdf
http://www.scielo.org.pe/pdf/liber/v12n12/a06v12n12.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1636/11.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1636/11.pdf
https://campus.ipd.gob.pe/pluginfile.php/379276/mod_resource/content/1/PARDEF.pdf
https://campus.ipd.gob.pe/pluginfile.php/379276/mod_resource/content/1/PARDEF.pdf
https://www.bbc.com/mundo/noticias-57271819

Valverde, M. (2014) Arquitectura tropical y educacion musical: pautas de

confort ambiental.

https://revistas.tec.ac.cr/index.php/tec marcha/article/view/2150/1957

Bolafios Diaz, C. A., & Parra Laguna, D. A. (2018). Centro deportivo Bacata"
vinculacion de la naturaleza con la arquitectura deportiva™ equipamiento

deportivo para el municipio de Funza (Cundinamarca) (Doctoral dissertation).

http://repository.unipiloto.edu.co/bitstream/handle/20.500.12277/8879/0000450
0.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Marmol, A., Castrillon, F. J. O., & de Baranda, P. S. (2010). La infraestructura
y el equipamiento, la prescripcion del ejercicio y los servicios ofertados como
indices de calidad de los centros fitness de Murcia. Cuadernos de Psicologia
del Deporte, 10(2).

https://revistas.um.es/cpd/article/view/111321

Castro-Sanchez, M., Linares Manrique, M., Sanroman-Mata, S., & Pérez-
Cortés, A. J. (2017). Analisis de los comportamientos sedentarios, practica de
actividad fisica y uso de videojuegos en adolescentes. Sportis, 3(2), 241-255.
https://ruc.udc.es/dspace/bitstream/handle/2183/22766/REV%20-
%20SPORTIS %202017 3-2_art_3.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Valencia Peris, A. (2013). Actividad fisica y uso sedentario de medios
tecnoldgicos de pantalla en adolescentes.
https://roderic.uv.es/handle/10550/28151

58


https://revistas.tec.ac.cr/index.php/tec_marcha/article/view/2150/1957
http://repository.unipiloto.edu.co/bitstream/handle/20.500.12277/8879/00004500.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repository.unipiloto.edu.co/bitstream/handle/20.500.12277/8879/00004500.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://revistas.um.es/cpd/article/view/111321
https://ruc.udc.es/dspace/bitstream/handle/2183/22766/REV%20-%20SPORTIS_%202017_3-2_art_3.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://ruc.udc.es/dspace/bitstream/handle/2183/22766/REV%20-%20SPORTIS_%202017_3-2_art_3.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://roderic.uv.es/handle/10550/28151

Ferrando, M. G., & Goig, R. L. (2011). Ideal democratico y bienestar personal:
encuesta sobre los habitos deportivos en Espafia 2010. CIS.

https://books.gooagle.es/books?hl=es&Ilr=&id=rAlQap724wC&oi=fnd&pg=PA11
&ots=GOOR2v-WFn&sig=RURwA4TisPw9WJ4dpzyR7PEgqgRRQO

José Segui Pérez Arquitecto (2011); LA ARQUITECTURA DEPORTIVA: ANALISIS
DE ALGUNAS EXPERIENCIAS
https://www.munideporte.com/imagenes/documentacion/ficheros/02A0B0E9.p
df

Ferrando, M. G., & Goig, R. L. (2011). Ideal democrético y bienestar personal:
encuesta sobre los habitos deportivos en Espafia 2010. CIS.
https://books.google.es/books?hl=es&Ir=&id=rAlQap724wC&oi=fnd&pg=PA11l
&ots=GQOR2v-WFn&sig=RURwA4TisPwOWJ4dpzyR7PEqQgRRQ

Guzman & Ochoa (2014). Confort Térmico en los Espacios Publicos Urbanos,
Clima célido y frio semi-seco

https://revistas.ubiobio.cl/index.php/RHS/article/view/450

Salazar, S. (2011). Construcciéon y desarrollo sostenible “Arquitectura
Bioclimatica”. Universidad de Almeria
https://repositorio.ual.es/bitstream/handle/10835/800/Construcci%C3%B3n%?2
0y%20Desarrollo%20Sostenible%20%28Arquitectura%20Bioclim%C3%Altica
%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Beatriz Garzén - Arquitectura Biocliméatica (2007)
https://www.academia.edu/48913440/Beatr%oC3%ADz _Garz%C3%B3n_Arquit
ectura_Bioclim%C3%Altica 2007 ISBN 9789875840966

59


https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=rAlQap724wC&oi=fnd&pg=PA11&ots=GQQR2v-WFn&sig=RURw4TisPw9WJ4dpzyR7PEqqRRQ
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=rAlQap724wC&oi=fnd&pg=PA11&ots=GQQR2v-WFn&sig=RURw4TisPw9WJ4dpzyR7PEqqRRQ
https://www.munideporte.com/imagenes/documentacion/ficheros/02A0B0E9.pdf
https://www.munideporte.com/imagenes/documentacion/ficheros/02A0B0E9.pdf
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=rAlQap724wC&oi=fnd&pg=PA11&ots=GQQR2v-WFn&sig=RURw4TisPw9WJ4dpzyR7PEqqRRQ
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=rAlQap724wC&oi=fnd&pg=PA11&ots=GQQR2v-WFn&sig=RURw4TisPw9WJ4dpzyR7PEqqRRQ
https://revistas.ubiobio.cl/index.php/RHS/article/view/450
https://repositorio.ual.es/bitstream/handle/10835/800/Construcci%C3%B3n%20y%20Desarrollo%20Sostenible%20%28Arquitectura%20Bioclim%C3%A1tica%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ual.es/bitstream/handle/10835/800/Construcci%C3%B3n%20y%20Desarrollo%20Sostenible%20%28Arquitectura%20Bioclim%C3%A1tica%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ual.es/bitstream/handle/10835/800/Construcci%C3%B3n%20y%20Desarrollo%20Sostenible%20%28Arquitectura%20Bioclim%C3%A1tica%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.academia.edu/48913440/Beatr%C3%ADz_Garz%C3%B3n_Arquitectura_Bioclim%C3%A1tica_2007_ISBN_9789875840966
https://www.academia.edu/48913440/Beatr%C3%ADz_Garz%C3%B3n_Arquitectura_Bioclim%C3%A1tica_2007_ISBN_9789875840966

OSCAR ALFONSO CORTES CELY (2008), METODOS DE DISENO
AMBIENTAL EN ARQUITECTURA, Universidad La Gran Colombia

https://www.researchgate.net/profile/Oscar-Cortes-

Cely/publication/236870133 Metodos de diseno ambiental en arquitectura/l
inks/00b49519bcf5af358e000000/Metodos-de-diseno-ambiental-en-

arquitectura.pdf

Conforme y castro (2020) Arquitectura biocliméatica.
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/1381

JIMENA UGARTE (1999) GUIA DE ARQUITECTURA BIOCLIMATICA,
INSTITUTO DE ARQUITECTURA TROPICAL
http://www.arquitecturatropical.org/EDITORIAL/documents/GUIA%20BIOCLIM
ATICA%201.pdf

Victor Fuentes Freixanet y Manuel Rodriguez Viqueira (2001) VENTILACION
NATURAL EN LA ARQUITECTURA, Laboratorio de Investigaciones en
Arquitectura Bioclimética,CyAD. Universidad Autonoma Metropolitana —
Azcapotzalco

https://www.academia.edu/15229468/Ventilacion Natural en Arquitectura

Ayala Martinez, K., Aristizabal Cifuentes, M. P., & Gonzalez Rodriguez, N.
(2018). Parque deportivo Sabaneta" contribuyendo a un modelo de ciudad
compacta e incluyente.
http://repository.unipiloto.edu.co/handle/20.500.12277/9121

SADEI (2010)
https://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/reduq/28759/2/TESIS%20-
%20ERICK%20GIANCARLO%20%20MARQUEZ%20TOMALA.pdf

60


https://www.researchgate.net/profile/Oscar-Cortes-Cely/publication/236870133_Metodos_de_diseno_ambiental_en_arquitectura/links/00b49519bcf5af358e000000/Metodos-de-diseno-ambiental-en-arquitectura.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Oscar-Cortes-Cely/publication/236870133_Metodos_de_diseno_ambiental_en_arquitectura/links/00b49519bcf5af358e000000/Metodos-de-diseno-ambiental-en-arquitectura.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Oscar-Cortes-Cely/publication/236870133_Metodos_de_diseno_ambiental_en_arquitectura/links/00b49519bcf5af358e000000/Metodos-de-diseno-ambiental-en-arquitectura.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Oscar-Cortes-Cely/publication/236870133_Metodos_de_diseno_ambiental_en_arquitectura/links/00b49519bcf5af358e000000/Metodos-de-diseno-ambiental-en-arquitectura.pdf
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/1381
http://www.arquitecturatropical.org/EDITORIAL/documents/GUIA%20BIOCLIMATICA%201.pdf
http://www.arquitecturatropical.org/EDITORIAL/documents/GUIA%20BIOCLIMATICA%201.pdf
https://www.academia.edu/15229468/Ventilacion_Natural_en_Arquitectura
http://repository.unipiloto.edu.co/handle/20.500.12277/9121
https://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/28759/2/TESIS%20-%20ERICK%20GIANCARLO%20%20MARQUEZ%20TOMALA.pdf
https://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/28759/2/TESIS%20-%20ERICK%20GIANCARLO%20%20MARQUEZ%20TOMALA.pdf

Organizacion Mundial de la Salud. (2014). Recomendaciones sobre actividad
fisica para la salud. Ginebra: Ediciones de la Organizacion Mundial de la
Salud.

https://www.paho.org/es/documentos/oms-recomendaciones-mundiales-sobre-

actividad-fisica-para-salud-2010

SADEI, (2010) UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL FACULTAD DE
ARQUITECTURA Y URBANISMO.
https://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/28759/2/TESIS%20-
%20ERICK%20GIANCARLO%20%20MARQUEZ%20TOMALA.pdf

Blazquez (1999), Concepto, caracteristicas, orientaciones y clasificaciones del
deporte actual.

https://www.efdeportes.com/efd138/concepto-y-clasificaciones-del-deporte-

actual.htm

Blazquez (1999), Concepto, caracteristicas, orientaciones y clasificaciones del
deporte actual

https://www.efdeportes.com/efd138/concepto-y-clasificaciones-del-deporte-

actual.htm

IPD (2017) Politica Nacional de Actividad Fisica, Recreacion, Deporte y
Educacion Fisica.

https://campus.ipd.gob.pe/pluginfile.php/379276/mod resource/content/1/PAR
DEF.pdf

Ministerio de deporte de Colombia; Actividad Deportiva.

https://www.mindeporte.gov.co/atencion-servicio-ciudadania/ingrese-consulte-

peticiones/glosario-tematico/deporte/actividad-deportiva

61


https://www.paho.org/es/documentos/oms-recomendaciones-mundiales-sobre-actividad-fisica-para-salud-2010
https://www.paho.org/es/documentos/oms-recomendaciones-mundiales-sobre-actividad-fisica-para-salud-2010
https://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/28759/2/TESIS%20-%20ERICK%20GIANCARLO%20%20MARQUEZ%20TOMALA.pdf
https://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/28759/2/TESIS%20-%20ERICK%20GIANCARLO%20%20MARQUEZ%20TOMALA.pdf
https://www.efdeportes.com/efd138/concepto-y-clasificaciones-del-deporte-actual.htm
https://www.efdeportes.com/efd138/concepto-y-clasificaciones-del-deporte-actual.htm
https://www.efdeportes.com/efd138/concepto-y-clasificaciones-del-deporte-actual.htm
https://www.efdeportes.com/efd138/concepto-y-clasificaciones-del-deporte-actual.htm
https://campus.ipd.gob.pe/pluginfile.php/379276/mod_resource/content/1/PARDEF.pdf
https://campus.ipd.gob.pe/pluginfile.php/379276/mod_resource/content/1/PARDEF.pdf
https://www.mindeporte.gov.co/atencion-servicio-ciudadania/ingrese-consulte-peticiones/glosario-tematico/deporte/actividad-deportiva
https://www.mindeporte.gov.co/atencion-servicio-ciudadania/ingrese-consulte-peticiones/glosario-tematico/deporte/actividad-deportiva

Portal de arquitectura Arghys (2012) Condiciones de la arquitectura

https://www.arghys.com/articulos/arquitectura-condiciones.html.

Hernandez, R. (2007) LA INVESTIGACION APLICADA: UNA FORMA DE
CONOCER LAS REALIDADES CON EVIDENCIA. Recuperado: Redalyc.

Romero, C. (2005) LA CATEGORIZACION UN ASPECTO CRUCIAL EN LA
INVESTIGACION CUALITATIVA. Recuperado:

37_Romero_Categorizacion_Inv_cualitativa.pdf (javerianacali.edu.co)

CACERES, PABLO (2003), ANALISIS CUALITATIVO DE CONTENIDO: UNA
ALTERNATIVA METODOLOGICA ALCANZABLE, Pontificia Universidad
Catolica de Valparaiso, Vifia del Mar, Chile.
https://www.redalyc.org/pdf/1710/171018074008.pdf

62


https://www.arqhys.com/articulos/arquitectura-condiciones.html
https://www.redalyc.org/pdf/440/44015082010.pdf
https://proyectos.javerianacali.edu.co/cursos_virtuales/posgrado/maestria_asesoria_familiar/Investigacion%20I/Material/37_Romero_Categorizaci%C3%B3n_Inv_cualitativa.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/1710/171018074008.pdf

ANEXOS

Posicidn Regidn Indice de Necesidades Deportivas
1 Loreto 0.5301
2 Hudnuco (0.5278
3 Lima (1.5146
4 Lambayeque (.5138
5 Piura (0.5034
(] La Libertad (0.4822
7 Ucayali (0.4678
) Tumbes (0.4539
9 Avacucho (0.4254
10 Moquegua 0.4125
11 Cusco 0.4078
12 Ancash 0.4073
13 Huancavelica (0.4056
14 Cajamarca 0.4053
15 Apurimac (.3939
16 Puno (1.3346
17 Amazonas (0.3844
18 Iea 0.3758
19 San Martin 0.3729
20 Tacna (1.3561
21 Junin (.3530
22 Madre de Dios (.3510
23 Arequipa (1.3468
24 Pasco 0.3295

Tabla 7. Ranking del indice de Necesidades Deportivas

Fuente: http://www.ipd.gob.pe/images/documentos-

digitales/opp/prioridadesintervencion 2.pdf



http://www.ipd.gob.pe/images/documentos-digitales/opp/prioridadesintervencion_2.pdf
http://www.ipd.gob.pe/images/documentos-digitales/opp/prioridadesintervencion_2.pdf

Tabla 8. Temperatura promedio, maxima y minima, segun departamento,
2015
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Fuente: Servicio Nacional de Metodologia e Hidrologia

Elaboracion: Instituto Nacional de Estadistica e Informética.

https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1416/m
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ENTREVISTA |

ENTREVISTADOS: Usuarios del Complejo Deportivo Alberto Terranova Sanchez,

Tumbes.

SEUDONIMO:

1. ¢Qué deportes practica y cuales los desarrolla dentro del Complejo Deportivo
Alberto Terranova Sénchez, puede comentar alguna experiencia respecto a su

practica deportiva?

2. ¢Segun su observacién, que actividades deportivas son las mas desarrolladas por
los usuarios dentro del Complejo Deportivo Alberto Terranova Sanchez, ha notado

algunas dificultades en el espacio para su desarrollo?

3. ¢Ha observado conflictos al momento de usar los espacios al desarrollar las

actividades deportivas? Podria precisar.

4. ¢Ha observado que existe una participacion de género distinto dentro los
"deportes exclusivos" para hombres o mujeres? En qué circunstancias y qué opinion

tiene al respecto.

5. ¢Tiene interés en practicar otro deporte y cuél es el motivo por lo que no lo

practica actualmente?

6. ¢Qué es lo que ha visto en la participacion de clubes deportivos y academias,

dentro del Complejo Deportivo Alberto Terranova Sanchez?

7. ¢Participas en campeonatos deportivos o eventos en el Complejo Deportivo

Alberto Terranova Sanchez? ¢De qué tipo?



8. ¢Segun el deporte que practica, cual es el nimero de participantes en su area de
juego? ¢y de a acuerdo a lo que ha visto, cual el nUmero de participantes en los otros

deportes?

9. ¢ En qué turno del dia realizan la actividad deportiva? ¢ Por qué?

10. ¢En el desplazamiento de las personas usted como ha visto que llegan al

Complejo Deportivo Alberto Terranova Sanchez?

11. Segun el deporte que practicas. ¢ Cual es la rutina que sigue antes y después de
desarrollar una actividad deportiva en el Complejo Deportivo Alberto Terranova
Sanchez?, ¢cree que es la adecuada?, ¢Qué requeriria para realizarla

adecuadamente?

12. ¢Esperas para ingresar al area de juego? ¢Cudl es el motivo? ¢Aprecia usted
gue muchas personas esperan para ocupar los espacios en el Complejo Deportivo

Alberto Terranova Sanchez?

13. ¢Al ingresar al area de juego, cual es el tiempo aproximado que la ocupa

mayormente?

14. ¢Qué espacios complementarios son necesarios para un mejor desarrollo de
actividades deportivas-recreativas en el Complejo Deportivo Alberto Terranova

Sanchez?




ENTREVISTA Il

ENTREVISTADOS: funcionarios institucionales encargados del Complejo Deportivo

Alberto Terranova Sanchez, Tumbes.

SEUDONIMO:

1.

¢ Qué aspectos urbanisticos son condicionantes en la implementacion de un

nuevo equipamiento deportivo?

¢, Qué cambios urbanisticos se estimulan con la implementacién de un nuevo

equipamiento deportivo?

¢, Qué variaciones en el normal transito vehicular se pueden generar con la
implementacion de un nuevo equipamiento deportivo? ¢Qué criterios pueden

ser aplicados para contrarréstalos?

¢, Cuadles es la proyeccidon de participantes previstos segun deportes, para el

Complejo Deportivo Alberto Terranova Sanchez?

¢, Qué espacios complementarios son necesarios para un mejor desarrollo de
actividades deportivas-recreativas en el complejo deportivo Alberto

Terranova?

¢En los espacios deportivos, qué criterios tecnolégicos pueden ser
empleados, ante las variaciones extremas del clima (lluvias prolongadas y

altos niveles de radiacion solar)?




ENTREVISTA I

ENTREVISTADOS: Trabadores que laboran dentro del Complejo Deportivo Alberto

Sanchez terranova, Tumbes.

SEUDONIMO:

1.

¢, Qué espacios complementarios son necesarios para un mejor desarrollo de
actividades deportivas-recreativas en el Complejo Deportivo Alberto Terranova

Séanchez?

¢, Segun su observacion, que actividades deportivas son las mas desarrolladas
por los usuarios dentro del Complejo Deportivo Alberto Terranova Sanchez, ha

notado algunas dificultades en el espacio para su desarrollo?

¢,Ha observado conflictos al momento de usar los espacios al desarrollar las

actividades deportivas? Podria precisar.

¢Ha observado que existe una participaciéon de género distinto dentro los
"deportes exclusivos" para hombres o mujeres? En qué circunstancias y qué

opinion tiene al respecto.

¢ Qué es lo que ha visto en la participacion de clubes deportivos y academias,
dentro del Complejo Deportivo Alberto Terranova Sanchez?




6. ¢Segun el deporte que practica, cual es el nimero de participantes en su area
de juego? ¢y de a acuerdo a lo que ha visto, cual el nUumero de participantes

en los otros deportes?

7. ¢En qué turno del dia realizan la actividad deportiva? ¢ Por qué?

8. ¢En el desplazamiento de las personas usted como ha visto que llegan al

Complejo Deportivo Alberto Terranova Sanchez?

9. Segun el deporte que practicas. ¢ Cudl es la rutina que sigue antes y después
de desarrollar una actividad deportiva en el Complejo Deportivo Alberto
Terranova Sanchez?, ¢cree que es la adecuada?, ¢Qué requeriria para

realizarla adecuadamente?

10. ¢Esperas para ingresar al area de juego? ¢Cual es el motivo? ¢ Aprecia usted
gque muchas personas esperan para ocupar los espacios en el Complejo

Deportivo Alberto Terranova Sanchez?

11.:Al ingresar al area de juego, cual es el tiempo aproximado que la ocupa

mayormente?




ENTREVISTA IV

ENTREVISTADOS: Profesores o entrenadores deportivos que usan el Complejo

Deportivo Alberto Terranova Sanchez tumbes.

SEUDONIMO:

1.

¢ Qué deportes dirige y cuales los desarrolla dentro del Complejo Deportivo
Alberto Terranova Sanchez, puede comentar algunas experiencias respecto a

su ensefianza deportiva?

¢,Segun su observacion, que actividades deportivas son las mas desarrolladas
por los usuarios dentro del Complejo Alberto Terranova Sanchez, ha notado
algunas dificultades en el espacio para su desarrollo?

¢, Ha observado conflictos al momento de usar los espacios al desarrollar las

actividades deportivas? Podria precisar.

¢Ha observado que existe una participacion de género distinto dentro los
"deportes exclusivos" para hombres o mujeres? En qué circunstancias y qué

opinion tiene al respecto.

¢ Ha visto interés en los usuarios por practicar otro deporte y cual cree que es

el motivo por lo que no lo practican actualmente?




6. ¢Qué es lo que ha visto en la participacién de clubes deportivos y academias,
dentro del Complejo Deportivo Alberto Terranova Sanchez?

7. ¢ Participa en campeonatos deportivos o eventos en el Complejo Deportivo Alberto
Terranova Sanchez? ¢De qué tipo?

8. ¢Segun el deporte que dirige, cual es el nUmero de participantes en su area de
juego? ¢y de a acuerdo a lo que ha visto, cual el nimero de participantes en los otros

deportes?

9. ¢ En qué turno del dia realizan la actividad deportiva? ¢Por qué?

10. ¢En el desplazamiento de las personas usted como ha visto que llegan al

Complejo Deportivo Alberto Terranova Sanchez?

11. Segun el deporte que dirige. ¢ Cual es la rutina que sigue antes y después de
desarrollar una actividad deportiva en el complejo?, ¢cree que es la adecuada?,

¢, Qué requeriria para realizarla adecuadamente?

12. ¢Esperas para ingresar al area de juego? ¢Cudl es el motivo? ¢Aprecia usted
gue muchas personas esperan para ocupar los espacios en el Complejo Deportivo
Alberto Terranova Sanchez?

13. ¢Al ingresar al area de juego, cual es el tiempo aproximado que la ocupa

mayormente?




14..:Qué espacios complementarios son necesarios para un mejor desarrollo de
actividades deportivas-recreativas en el Complejo Deportivo Alberto Terranova

Sanchez?
ENTREVISTAV
ENTREVISTADOS: Arquitectos Expertos.

SEUDONIMO:

¢, Qué aspectos urbanisticos son condicionantes en la implementacion de un nuevo

equipamiento deportivo?

¢Qué cambios urbanisticos se estimulan con la implementacibn de un nuevo

eguipamiento deportivo?

¢, Qué variaciones en el normal transito vehicular se pueden generar con la
implementacion de un nuevo equipamiento deportivo? ¢Qué criterios pueden ser

aplicados para contrarréstalos?

¢En los espacios deportivos, qué criterios tecnologicos pueden ser empleados, ante
las variaciones extremas del clima (lluvias prolongadas y altos niveles de radiacion

solar)?



Tabla 9.

Complejo Deportivo Alberto Terranova Sanchez (2007 — 2022)

FICHA DE ANALISIS

otros espacios.

imagenes satelitales de Google Eart
Alberto Terranova Sanchez.

Imagenes satelitales del Complejo Deportivo Alberto

Terranova Sanchez Google Eart (afio 2022)

2007 del Complejo

En esta imagen podemos
apreciar el area en su totalidad
del Complejo Deportivo Alberto
Terranova Sanchez en el afio
2007, que contaba con mas
losas deportivas y mas espacios;
mientras que en las imagenes
inferiores podemos observar
como se ha reducido en la
actualidad donde solo el
recuadro verde es el area
deportiva del complejo, y Ilo
deméas ha sido empleado para

LEYENDA

B stand
Temporal

Comercial

Hospital de Ia
Solidaridad Tumbes

UCv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

Titulo:
Condiciones arquitecténicas y
medioambientales para el desarrollo de
actividades deportivas, en el complejo
Alberto Terranova Séanchez -Tumbes,
2023.

Autores:

Matos Tejada
Brayan Jeampier
Ramirez Alegria,
Felipe Arturo

Asesor:

Ficha N°:
Dra. Maria
Teresa 01
Tejada Mejia

Fuente: Elaboracién propia.



Tabla 10.  Zonificacion del Complejo Alberto Terranova Sanchez 2007.

FICHA DE ANALISIS

Leyenda
M 1 cancha de tenis

I 2 canchas de basquet
[ 2 canchas de voéley
- 3 canchas de futbol
I 1 cancha de futbol 11 (arena)
M Escenario
Administracion
I SS. HH hombres
B SS. HH mujeres

[1 Area limite del complejo

El Complejo Deportivo Alberto
Terranova Sanchez contaba con
estos espacios deportivos dentro
de su equipamiento, hasta
mediado del afio 2009 donde se
cedi6 una parte del complejo
para prestar al Hospital de la
Solidaridad de Tumbes (hasta la
actualidad), o sea se cedid desde
la parte de la frontera que colinda
con la Avenida Tumbes, hasta la
parte final donde estan ubicados

las canchas de basquet.

Avenida Tumpis

g T cndmdisiin Avenida Tumbes i

UCv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

Titulo:

Condiciones arquitecténicas y
medioambientales para el desarrollo de
actividades deportivas, en el complejo
Alberto Terranova Séanchez -Tumbes,
2023.

Autores: Asesor:
Matos Tejada .
. Ficha N.2:
Brayan Jeampier Dra. Maria
Ramirez Alegria, . 02
) Teresa Tejada
Felipe Arturo
Mejia

Fuente: Elaboracién propia.



Tabla 11.  Zonificacion del Complejo Alberto Terranova Sanchez 2022

FICHA DE OBSERVACION

LEYENDA

5
ADMINISTRACION. %

GRASS SINTETICO
(FUTBOL 6 vs 6).

GRASS SINTETICO
(FUTBOL 7 vs 7).

CANCHA MULTIUSO.

£5. HH HOMBRES.

S$5. HH MUJERES
(INHABILITADO).

D AREA LIMITE DEL
COMPLEJO.

El Complejo Alberto Terranova
Sanchez colinda con cinco vias

en su alrededor, como via

principal tenemos la Carretera +
Panamericana Norte, llamada Rosilln

Avenida Tumbes con doble calzada y triple carril cada
calzada con una berma central, luego tenemos una via

secundaria que es la Avenida Los Tumpis con doble calzada

y doble carril

Avenida Tumbes

cada calzada con
una berma
central y es por
donde se accede al complejo, y por udltimo tres vias

articuladoras que es la Calle José Mendoza Olavarria,

Calle El Triunfo, Calle Arica.

Titulo:

Condiciones arquitectonicas y Autores: Asesor: _
: : Matos Tejada Ficha N.2:

medioambientales para el desarrollo de Bravan Jeampier B i
UCV actividades deportivas, en el complejo Ran)fn'rez Ale F:ia Dra. Maria

Alberto Terranova Sanchez -Tumbes, ] aria, Teresa Tejada 03
UNIVERSIDAD Felipe Arturo .

2023 11
CESAR VALLEJO . Me] a

Fuente: Elaboracién propia.



Tabla 12.  Cancha Multiuso. (basquet y véley)

FICHA DE OBSERVACION

El Complejo Alberto Terranova Sanchez, cuenta
con una sola cancha deportiva de uso multiple
en la cual se practican las disciplinas de véley y
basquet. En la fotografia podemos observar
parte de la rutina de los deportistas de véley que
se encuentran en la fase ejercicios de

coordinacién en parejas.

También podemos
observar que este complejo
carece de espacios
arquitectonicos para poder
desarrollar algunas actividades
dentro de estas disciplinas, tal
es el caso de los ejercicios
fisicos, ya que se puede

observar a jugadores

levantando pesas improvisadas hechas por el entrenador mismo,
estas consisten en bloques de cemento a cada lado unidos por
un palo, y dichas pesas son colocadas en la cancha multiusos,

dafiando y malogrando el piso flotante de dicha cancha, cabe

resaltar que dichas pesas son puestas en la parte de la arena

cuando se termina el ejercicio y se vuelva a utilizar hasta el dia siguiente, ya que tampoco cuentan

con un depdésito 0 un espacio para guardar dichas pesas.

Titulo: Autores: Asesor:

Condiciones arquitectonicas y Matos Tejada Ficha N°:
UCV medioambientales para el desarrollo de Brayan Jeampier Dra. Maria 0 4 ’
universipap  actividades deportivas, en el complejo Ramirez  Alegria, Taoresa Teiada
CEsARVALLEO  Alperto Terranova Sanchez -Tumbes, Felipe Arturo Mejia !

2023.

Fuente: Elaboracion propia.



Tabla 13.

Complejo Deportivo Alberto Terranova Sanchez. (SS.HH)

FICHA DE OBSERVACION

El Complejo Deportivo Alberto Terranova Sanchez

cuenta con dos cubiculos para Servicios
Higiénicos, uno para hombres y otro para mujeres
como se puede apreciar en la imagen, y esta
ubicado en la parte final de este centro, se puede
observar las filtraciones de agua en las paredes y
como esto afecta en su fachada, estos servicios
también cuentan con techos de calaminas los

cuales no se encuentran en buen estado.

Podemos observar que uno de los bafios se
encuentra clausurado con candado (bafio de
damas). Segun las entrevistas realizadas al
del

comunicaron que se encuentra cerrado por

personal administrativo complejo  nos
precaucion ya que hubo un altercado y la
calamina se vino abajo. Segun otras personas
nos informaron que estaba cerrado por que el
personal administrativo hacia uso personal de
estos bafios, sea cual sea la version correcta,
deja al Complejo Deportivo Alberto Terranova
con un déficit de incumplimiento en cuanto a
namero de inodoros y numero de lavatorios para

el aforo de este complejo.

Titulo:
Condiciones arquitecténicas y
medioambientales para el desarrollo de
actividades deportivas, en el complejo
Alberto Terranova Séanchez -Tumbes,
2023.

ucv
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Autores: Asesor:
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Brayan Dra. Maria Ficha N
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Ramirez Alegria, Mejia

Felipe Arturo

Fuente: Elaboracién propia.



Tabla 14. Estado actual de los SS. HH de hombres.

FICHA DE OBSERVACION

Dentro de los SS. HH de hombres podemos observar
dos inodoros que en su puerta no cuentan con una
chapa o un seguro para tener privacidad, por lo que al
momento de ocupar tanto hombres como mujeres tienen
gue ir acompafiados para que la otra persona obstruya
el ingreso (los ss. hh para mujeres se encuentra
clausurado), también podemos ver que tienen
problemas con las tuberias de agua, por las filtraciones
en las paredes, y por lo que se puede observar que
recolectan su agua en depdsitos.

Este centro no cuenta
con una adecuada
limpieza o}
mantenimiento para el

uso del publico, como

se puede observar,
cabe recalcar que
tanto nifios o nifias utilizan estos bafios como vestidores, por lo
tanto podria traer como consecuencias algunas enfermedades y a
su vez, al igual que no hay donde colgar o colocar alguna mochila

0 donde estas personas lleven su ropa al momento de cambiarse,

por lo cual también se sabe prefieren no ingresar a los servicios y
hacerlo en las canchas, en el caso de alguna chicas usan una gigantografia y entre ellas sostienen y
cubren para que se puedan cambiar una a una (indicaron algunos entrenadores y personas de
limpieza). Este centro no cuenta con ningun servicio para personas con alguna discapacidad, tanto
en sus bafios como en su recorrido por el centro deportivo, ya que no cuenta con rampas y en

algunos espacios de circulacién son de arena y gravilla.

PR Asesor:
T'tUIO.' . . - Autores: .
Condiciones arquitecténicas Y Matos Tejada . Ficha
medioambientales para el desarrollo de Brayan Jeampier Dra. Ma”a Tgresa N.2:
Ucv actividades deportivas, en el complejo g fies” Alegria Tejada Mejia 06
Alberto Terranova Sanchez -Tumbes, - '
UNIVERSIDAD Felipe Arturo

CESAR VALLEJO 2023.

Fuente: Elaboracién propia.



Tabla 15.  Ausencia de espacio para parqueo.

FICHA DE OBSERVACION

Este centro al no tener un area

especialmente para
estacionamiento, y como se puede
observar no cuenta con una gran
area o distancia que separe las
canchas de los vehiculos, al igual
que una red que proteja la salida de
los balones, por lo que es un
problema para los propietarios de

dichos vehiculos.

El Complejo  Deportivo
Alberto Terranova Sanchez
no cuenta con un area de
estacionamiento por lo cual
las personas que acuden
dejan a fuera sus vehiculos
0 en algunos casos hablan
con la encargada de puerta
para ingresar los vehiculos,
y se les cobra dos soles,
sefialaron algunos

entrevistados.
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Tabla 16.  Ausencia de espacios

FICHA DE OBSERVACION

En la ficha anterior se mencioné que usaban una
gigantografia que se habia caido el cual usaban
para improvisar un vestidor, ya que compafieros o
compafieras sujetaban esta gigantografia y una
persona ingresaba para cambiarse, Cabe recalcar
gue algunos entrevistados dijeron que también
miccionaban en ese lado de campo.

La reduccion de este Centro Deportivo y la falta de

espacios, afectado mucho a este equipamiento,

como se puede observar algunos familiares tienen que
estar en las gradas cuidando las pertenencias de sus
hijos,
y de
algun
0s

comp
afiero
s de
entre

namiento de su hijo, y a su vez se puede apreciar

al entrenador dando las charlas técnicas en el
mismo espacio de graderias. Este centro a su
vez no cuenta con rampas o con técnicas arquitecténicas para discapacitados, esto se debe a la falta
de area dentro del centro, a su vez para pasar de un lado a otro se tiene que atravesar las canchas
deportivas, por lo cual a veces se genera algunos inconvenientes al momento de realizar alguna

actividad.

. . Asesor:
T'tUIO.' . . - Autores:
Condiciones arquitecténicas y

- - Matos Tejada Dra. Maria Teresa FichaN.2
medioambientales para el desarrollo de Brayan Jeampier .
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Tabla 17.

Inconvenientes en cancha multiusos.

FICHA DE OBSERVACION

También se puede observar en la ultima graderia
gigantografias como espaldar y hasta cierta
altura, la cual también es una disyuntiva al
momento de realizar alguna actividad deportiva
dentro de este espacio, ya que algunos remates o
salvadas que son parte del juego, toman otra
trayectoria y puede irse el balébn por la parte
donde no esta cerrado.

Como se puede observar en la siguiente imagen
atras de estas gigantografias se encuentran los
stands comerciales temporales que se cre6 con la
finalidad de
mercado de tumbes, pero solo iba a ser temporal

reubicar a los trabajadores del

e
GEREN

DESARROL!
PARTICIPAC!

Otra dificultad que se puede observar
dentro de esta cancha de usos mdltiples,
y ya se dijo con anterioridad, es el
- espacio muy cercano entre las graderias
y la cancha lo cual ocasiona algunos
golpes con los balones o los jugadores a
veces se golpean con el concreto al

momento de recuperar un balén.

mientras la municipalidad demolia y reconstruia el mercado

Titulo:
Condiciones arquitecténicas y
medioambientales para el desarrollo de
actividades deportivas, en el complejo
Alberto Terranova Sanchez -Tumbes,
2023.

CESAR VALLEJO
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Tabla 18.  Vehiculos de la municipalidad dentro del Complejo.

FICHA DE OBSERVACION

Como dato importante vale mencionar que en

este  Complejo Deportivo también

guardados los camiones recolectores de
basura, pero suelen llegar a las 10 pm — 11
pm, no se pudo corroborar con un registro
fotografico porque era muy tarde, pero eso

nos confirmé el entrevistado de mantenimiento

del complejo.

Dentro de este Complejo Deportivo se
puede observar que  encontramos
vehiculos de la municipalidad de tumbes
estacionados al costado de las canchas
deportivas, los cuales segun algunos
entrevistados nos comentaron que suelen
venir o estacionarse casi todos los dias,
dejando los vehiculos desde la mafiana
hasta la noche, por lo que algunos
usuarios se quejan ya que no pueden
colocar sus vehiculos o motos dentro de
este equipamiento porque estan siendo
ocupado por vehiculos de la misma

municipalidad.

Titulo:
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UCV actividades deportivas, en el complejo
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UNIVERSIDAD
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Tabla 19. Estado de las canchas de grass sintético. (malla raschel)

FICHA DE OBSERVACION

Como se puede observar en la parte superior de

de las

canchas

, por lo
cual es un problema que aqueja mucho a los usuarios al
momento de realizar las actividades deportivas, , y también
se pierde tiempo por ir a recoger los balones.

Como se puede apreciar en la siguiente imagen la
delimitacién entre el complejo deportivo y los stands
comerciales temporales son por cercos metéalicos y tienen
una altura de 2.30 metros de altura, por lo cual también es
un problema ya que segun usuarios y lo que se pudo
apreciar estos balones suelen irse para el lado de los

stands comerciales.

tienen varias

las canchas de Grass sintético cuenta con un
sistema de malla Raschel, los cuales se
encuentran en completo deterioro, estas mallas
funciones, las cuales serian
proteger las canchas de Grass sintético de los
fuertes asoleamientos que padece tumbes, como
se sabe es un departamento con mucho calor
térmico, otra de sus funciones de estas mallas es
proteger de las lluvias, ya que este departamento
también cuenta con temporadas de lluvias fuertes
en algunos meses, otra funcién que también
podria cumplir esta malla seria la de bloquear las

salidas de los balones fuera del complejo o fuera

T
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Tabla 20. Espacio cedido por el Centro Deportivo Alberto Terranova.

FICHA DE OBSERVACION

El problema mas claro y notorio por parte
de los usuarios y el area administrativa de
este Complejo Deportivo, fue la perdida de
areas que se cedid para los stands
comerciales temporales y el Hospital de la
Solidaridad de Tumbes, este espacio para
los stands se cedi6 en el 2020 en pandemia
con la finalidad de sacar a las personas del

mercado de tumbes y reubicarlos en esta

area para poder demoler y reconstruir
nuevamente el actual mercado. Como se
puede observar en las imagenes el area de los stands se construyeron, pero no se lo logro culminar
con la obra y los acabados, pero si cuenta con instalaciones de agua luz y desagie, se dejo
incompleto estos stands porque no se llegé a un acuerdo con la directiva del mercado de Tumbes,
por lo cual segun algunos entrevistados nos
comentaron que estos trabajadores tenian el
temor de salir de del mercado y no volver a
ocupar sus mismos espacios. Por lo tanto,
estos stands comerciales se encuentran en
completo abandono y en estado de
depreciacién y vale recalcar que es un area
de acumulacién de basura y también por las
noches suelen reunirse personas de dudosa

reputacion a consumir sustancias ilicitas.

Titulo: Autores: Asesor:
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Tabla 21. Partes de una plataforma. (Via vehicular)

FICHA DE ANALISIS

L TR PLATAFORMA:
Es la zona de la
via formada por
calzada y
bermas para el
uso de
vehiculos.
CARRIL: es la

banda
longitudinal que
gueda dividida la
calzada después

de pintar las sefiales de transito,
destinado a un solo flujo de trafico
vehicular y se caracteriza por la
anchura suficiente para permitir la
circulacion de una fila de automoviles

CALZADA: Es la parte de la via
destinada a la circulacion de
vehiculos. Cuando ésta presenta
sefializacion  horizontal precisando
carriles de circulacién se le denomina
calzada sefializada.

ARCEN O BERMA: Es la franja
longitudinal pavimentada o afirmada,
contigua a la calzada, no es de uso automovilistico a no ser en circunstancias especiales. Pueden
ser: berma pavimentada con una capa de asfalto y berma afirmada ancho minimo de 1.5 m. que
permite el transito de motos y bicicletas.

LA ARISTA: es el borde exterior de la parte de la carretera destinada a la circulacion de vehiculos en
general.

MEDIANA O BERMA CENTRAL: Es la zona longitudinal de la via que separa las calzadas y no esta
destinada a la circulacion.

Lo Autores: Asesor:
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Tabla 22.  Tipos de carriles.

FICHA DE OBSERVACION

‘ ‘ Vamos a analizar esta

NU CUNDUZCAS
sobre la importancia

EN ELCARRIL AUXILIAR &
carril  adicional por

ESTOS SON USADOS PARA EMERGENCIA:  que dentro de nuestra

investigacion vamos a
proponer uno de
estos tipos de carriles
para dar solucién a un
problema de nuestra
investigacion, el carril
auxiliar fue creado por
ingenieros de
transporte dando solucion de una forma simpe y eficaz para aliviar el riesgo al momento de conducir,
ya que el manejar puede ser una experiencia intensa y peligrosa. Esta solucion permite a los
conductores incorporarse de una manera segura al trafico vehicular y evitar congestionamiento en
los carriles por algunos choferes que quieren entrar o salir de alguna autopista. Como dato
importante se tiene en cuenta que los carriles auxiliares deben tener como minimo 9 pies de ancho
en proyectos de renovacion y reconstruccién, pero para futuros proyectos viales se deben tener en
cuenta entre 10 a 12 pies de ancho. Dentro de este tema tenemos tres tipos de carriles: aceleracion,
deceleracion y reservado

CARRIL DE
ACELERACION:

Es un carril auxiliar de
entrada para los
vehiculos que,

procedentes de una via,
una calzada o un carril,
pretenden incorporarse a
otra via de circulacion
rapida.
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Tabla 23.

Tipos de carriles.

FICHA DE OBSERVACION

CARRIL RESERVADO:

Se trata de carriles para el uso
especifico de transporte publico
de pasajeros

respectivamente. La mencién

“Taxi”

vehiculos, hacer uso de este

carril.
estar

sefalizados.

autoriza

Estos carriles deben

convenientemente

0 taxis

a estos

CARRIL DE
DECELERACION:

Es un carril auxiliar para que

los vehiculos con intencién
de abandonar una calzada o

un carril de circulacion rapida

puedan reducir en él su
velocidad, facilitdndoles la
salida sin  perturbar la

circulacién de los vehiculos

gue circulan por la via

principal.

ucv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

Titulo:
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Tabla 24.

Propuesta de carril para Complejo Deportivo.

FICHA DE OBSERVACION

o

de

los

Después haber

analizado tipos de
carriles, se llegb a una
propuesta y soluciéon de
realizar una mezcla de

estos tres tipos para lograr

¢ llegar algo simple y eficaz,

el cual consiste en

empezar con un ingreso

CALLE LOS TUMPIS &

[=amt) &

D ( ) (
@ o (>

U UUU UL U0

para disminuir la velocidad

CALLE LOS TUMPIS ==

(

y poder entrar a un

espacio reservado de

cualquier vehiculo o moto car (mototaxi) que es mas usado en el departamento de tumbes, y poder

esta estacionarse para recoger o dejar a los usuarios que ingresan o salen del Centro Deportivo

Alberto Terranova Sanchez, y al momento de retirarse por el carril de entrada para salir a la Avenida

Tumpis

LP

P

LP

i P L —=
CARRIL ALIXILMH\I‘i
5,00 200

1.40 I, 7.00 7.00 2.40
10.40 15.50 2.40
28.30
VIA PROPUESTA - AVENIDA TUMPIS
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Tabla 25. Seccidn vial de Avenida Tumpis.

FICHA DE ANALISIS

En esta ficha vamos a observar el ¢
Avenida Tumpis por donde se ef
Centro Deportivo Alberto Terranove
en la siguiente ficha poder dar U
mejorar esta via y a su vez poder
transito vehicular, ya que al mejora
esta via serd mas transitada y mze W
vehicular (mayormente moto car| &
peatonal, por lo cual se muestra S
pista, vereda y berma central con| 3
Avenida Tumpis, y se puede obse :

[~

4

imagen.

V=VEREDA

P=PISTA

ﬁ

LF LP

.40
2.40

VIA SECUNDARIA - AVENIDA TUMFIS

de la via de la
1 el ingreso al
la finalidad de
ropuesta para
congestionar el
2 equipamiento
ncurrida, tanto
10totaxi) como
mension de la
Je cuenta esta
en la siguiente

BC=BERMA CENTRAL

Autores: Asesor:
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Tabla 26.  Sistema estructural y de proteccion del Complejo.

FICHA DE OBSERVACION

Para realizar esta ficha vamos a tomar en cuenta la sugerencia de algunos especialistas
profesionales como el vicedecano del Colegio de Arquitectos del Pert Regién Tumbes quien nos en
primer lugar evaluar los sistemas de cubiertas con las que cuenta el Complejo Deportivo Alberto
Terranova Séanchez y a la vez buscar informacion sobre Estructuras Tensionadas y Estructuras
Neumaticas para poder brindar como resultado una adecuada cobertura o estructura para un
Complejo Deportivo con las caracteristicas climaticas que tiene Tumbes, dando soluciones a los

meses muy cdlidos y a la vez a esos meses de lluvia.

:“"'-.ml“‘l‘;ﬂ
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COBERTURA METALICA

La malla Raschel es un tipo de malla
fabricado mediante cintas de polietileno
de alta densidad, y es una malla de tela
entretejida de alambres y fibras metélicas,
la forma o su disefio de mallas puede
varias depende

a como se anuden las fibras o alambres.
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Condiciones arquitecténicas y Matos Tejada .
. ) i Ficha N.2:
UCV medioambientales para el desarrollo de Brayan Jeampier Dra. Maria Teresa
Eli Ui oy actividades deportivas, en el complejo Ramirez Alegria, Tejada Mejia 18
CESARVALLE  Alperto Terranova Sanchez -Tumbes, Felipe Arturo
2023.

Fuente: Elaboracién propia.



Tabla 27. Caracteristicas de malla Raschel.

FICHA DE OBSERVACION

e Facil de instalar.

Recomendacion

Caracteristicas:

Reduce la luz solar

Evita los cambios bruscos de temperatura.
Prevenir dafios causados por la radiacion.
Genera sombra uniforme.

Fé&cil de manejar y colocar.

Malla plana de polietileno de alta densidad y
gran resistencia (duracién 5 afios).

Ambiente fresco, porque refleja los rayos del
soly a la vez deja pasar el aire.

Favorece el desarrollo de plantas vy
vegetaciones (Grass natural)

Facil de manejar por su peso y flexibilidad.
Sus porcentajes de sombra pueden ir desde
el 50 hasta el 90%.

Mantiene el clima ideal.

Protege contra vientos y heladas.

No sufre de corrosién, no se pudre y resiste

a 4cidos y productos fitosanitarios.

La malla Raschel es muy recomendada, ya que ofrece sombra, disminuye el paso de la luz y resulta

sumamente Util para la proteccion contra viento, lluvia, granizos y vientos severos.

Titulo:
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Tabla 28.  Cobertura Metalica ventajas.

FICHA DE ANALISIS

Ventajas:

Resistencia: La estructura metdlica requiere
menos volumen o superficie para resistir el
mismo peso que resistiria una estructura de
concreto.

Rapidez: Las estructuras metalicas son mas
rdpidas de hacer que las estructuras de
concreto, y estas son fabricadas en un taller
mientras que en la obra se pueden ir
adelantando otros trabajos, lo que acelera la
actividad.

Cobertura Metélica

Las coberturas metdlicas curvadas son un
tipo de estructura especial que han
adquirido notoriedad en su uso para cubrir
areas de mediana y gran capacidad. Su
uso se extiende desde cubrir areas
basicas de recintos deportivos hasta
recintos de uso industrial como Hangares

en Aeropuertos.

Reutilizacién: Mientras que las estructuras de concreto quedan reducidas a escombros, los
materiales de metal pueden ser reutilizados y recuperar parte de la inversion inicial.

Peso: La estructura metdlica es hasta siete veces mas liviana que la estructura de concreto. Si
requieres menos peso, es mejor construir en estructura metalica.

Comodidad: Al requerir menos espacio o volumen, las estructuras metalicas permiten tener mas

espacio libre para cualquier uso deseado.

Titulo:
Condiciones arquitecténicas
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UNIVERSIDAD actividades deportivas, en el complejo

CESAR VALLEJO

Alberto Terranova Sanchez -Tumbes,

2023.

Autores: Asesor:
Matos  Tejada

Brayan Dra. Maria Ficha N.&:
Jeampier Teresa Tejada 20

Ramirez Alegria, .
Mejia

Felipe Arturo

Fuente: Elaboracién propia.



Tabla 29.  Cobertura Metalica desventajas.

FICHA DE ANALISIS

Desventajas

Corrosion: Las estructuras metélicas pueden
presentar corrosién al pasar el tiempo. La
humedad y los agentes externos las afectan.
Por esto se trata con pinturas anticorrosivas
el material antes de montar la obra
completamente.

Fuego: Las estructuras metdlicas se pueden
afectar seriamente si son sometidas a las
temperaturas altas de un incendio. Esto
puede causar que se derrita la estructura.
Actualmente existen pinturas que protegen
las estructuras metalicas de un incendio.

Economia: La estructura metalica
requiere una inversibn mayor que la
estructura de concreto.

Mano de obra: La construccion de
estructuras metalicas requiere de una
mano de obra especializada. Este tipo
de especializaciébn suele durar afios,
para que alguien sea un verdadero
trabajador de ornamentacion.

Mantenimiento: Se requiere muchas
veces un mantenimiento especializado,
por parte de especialistas en el area, de
las estructuras metalicas.
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Tabla 30.

Elementos de una estructura metalica.

FICHA DE ANALISIS

Placas de Anclaje: Se
emplean para unir los
soportes metalicos a la
cimentaciéon y tienen como
objeto hacer que la transicion
del acero al concreto se
realice sin que en ningun
punto se sobrepasen.
El material que constituye el
cimiento es menos resistente
que el acero, por lo que la
base debe ampliar la seccion
del soporte de acero hasta
conseguir una  superficie

adecuada de contacto con el concreto, para que la transmision de esfuerzos de uno a otro

material sea lo mas uniforme
posible. La placa de anclaje debe
estar sujeta al cimiento mediante
unos pernos de anclaje que quedan
embebidos en el concreto, y que al
fraguar y endurecer éste trabajan
por adherencia.

Columnas: Las columnas son
elementos verticales sometidos
principalmente a compresion y a
flexion pequefia o nula, son los
elementos que transmiten las
cargas verticales al terreno a través
de los cimientos y las bases.
Para dimensionar un soporte se

tendra en cuenta: el tipo de acero, el tipo de carga que va a recibir el perfil, la longitud del
soporte (por si hubiese pandeo) y la carga axial de compresién
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Tabla 31.  Sistema estructural vigas.

FICHA DE ANALISIS

Vigas: Son elementos lineales en las que
una dimension predomina sobre las otras
dos, trabaja a flexion, por ello suelen
adoptar forma de |, para tratar de obtener la
maxima inercia y el mayor médulo resistente
con el material disponible. Las vigas son los

elementos sustentantes horizontales, o

como en las cubiertas, ligeramente
inclinados, que reciben las cargas verticales
y las transmiten, a los pilares o apoyos. Las
cargas que la viga recibe producen en sus
secciones los siguientes esfuerzos: momento flector, esfuerzo cortante y torsion. Se clasifican
de la siguiente manera:

Vigas simples: Los perfiles mas empleados
son las configuraciones IPN, IPE o HE, el
empleo de los perfiles IPE resulta mas
economico en general, tanto por su mayor
rendimiento mecanico como por la
simplificacion que, en empalmes y uniones,
proporciona el espesor uniforme de las alas.
Los perfiles simples laminados tienen la

ventaja sobre la viga armada que para igual

resistencia su coste es menor.
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Tabla 32.  Tipo de vigas metalicas.

FICHA DE ANALISIS

Vigas mdltiples

Son las vigas constituidas por dos
0 mas perfiles “I” adosados, unidos
a través de elementos de union,
tales como perfiles, presillas,
tornillos, pasantes, etc., que

solidaricen eficazmente los perfiles

.
N
N\

AR RN

componentes.
2 -4
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Vigas reforzadas V :
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La utilizacion de refuerzos, con chapa o pletina, en . Y £ I
f i £
. . . I B 14
las estructuras metalicas es de gran eficacia para ) . . o
—
conseguir ahorro de material. Que un refuerzo sea
econdmico o no, depende de los valores relativos de L2202
la chapa, el perfil y el cordén de soldadura. El
elemento de refuerzo mas utilizado es la chapa, se ; Pletiras de refoer
utilizan estos refuerzos cuando queremos mddulos Z
resistentes mayores que los existentes en el
mercado, o cuando exista limitacion de canto. LT
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Tabla 33.  Tipo de vigas metalicas.

FICHA DE ANALISIS

Vigas armadas

Las vigas armadas estan formadas por
varias pletinas o chapas, unidas con
cualquiera de los medios de union:
soldadura, angulares y tornillos, etc.
Para unas solicitaciones determinadas,
siempre es posible encontrar una viga
armada de menor peso que el perfil

laminado que corresponderia a esas

solicitaciones.

Vigas aligeradas

Son vigas de alma aligerada, la
solucion de las vigas puede resultar
muy econdmica, cuando pueda
adoptarse el canto que se estime mas
conveniente, y cuando la flexion
predomine sobre el esfuerzo cortante,
es decir, cuando se trate de luces

grandes y de cargas moderadas.
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Tabla 34. Elementos de estructuras metalicas.

FICHA DE ANALISIS

Viga en celosia

Las vigas de celosia son de gran
utilidad en las construcciones
metalicas, especialmente en
edificaciones industriales y para
grandes luces. Para luces de cierta
importancia el peso de estas vigas
es inferior al de las vigas de alma

llena equivalentes. El coste de una

estructura es el resultado de: coste del material, de la fabricacion y del montaje.

bien los esfuerzos a las barras.

Arriostramientos

Los arriostramientos tienen la funcion
de transmitir los esfuerzos producidos
por el viento frontal sobre el poértico
extremo a las paredes laterales, que a
su vez los transmitiran al suelo, el
arriostramiento basico es la Cruz de
San Andrés, en forma de aspa, que se
coloca entre dos cerchas o pérticos y
pueden abarcar varias correas para

evitar angulos pequefios y repartir
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Tabla 35. Elementos de estructuras metalicas.

FICHA DE ANALISIS

Conexiones - medios de unién

Uniones atornilladas: Los medios de
unién estan constituidos por tornillos,
tuercas, y arandelas que, deberan estar
normalizados y corresponder a los
mismos grados del material que unen:

limite elastico y resistencia a traccion.

Uniones soldadas: Un acero se considera soldable
segun un grado, un procedimiento determinado y
para una aplicacién especifica, cuando mediante la
técnica apropiada se puede conseguir la
continuidad metalica de la unién y ésta cumpla con
las exigencias requeridas. El material de aportacion
utilizable para la realizacion de soldaduras
(electrodos) debera ser apropiado para el proceso
de soldeo, teniendo en cuenta al material a soldar y
el procedimiento de soldeo; ademéas debera tener

unas caracteristicas mecanicas, en términos de

limite elastico, resistencia a traccion, deformacion
bajo carga maxima, etc. no inferiores a las correspondientes del material de base que
constituye los perfiles o chapas que se pretende soldar.
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Tabla 36. Elementos de estructuras metalicas.

FICHA DE ANALISIS

Losa Colaborante

Este método forma parte del sistema de losa de entrepiso que incorpora laminas de acero
formadas en frio y una losa de concreto reforzada vaciada sobre dichas laminas, que
actian de manera monolitica y forman una seccion compuesta.

Las laminas de acero sirven de encofrado para el vaciado de la losa de concreto, asi como
de refuerzo positivo de la losa una vez que el concreto haya fraguado. Por esto se dice que
es una lamina colaborante.

La malla de acero de refuerzo que se recomienda colocar tiene como propésito absorber
los efectos de la retraccion de fraguado del concreto y los cambios térmicos que ocurran en
el sistema. La malla es eficiente en el control de las grietas, en especial, si se mantiene

cercana a la superficie superior de la losa.
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Tabla 37. Coberturas Tensionadas.

FICHA DE ANALISIS

Cobertura Tensionada
Es el término usualmente empleado para

denominar a las estructuras que mezclan
membranas y cables de acero para
construir  grandes  cubiertas, cuyas
principales caracteristicas son la resistencia
a la traccién. Estructuralmente, el sistema
se formaliza mediante la combinacion de
tres elementos: membranas, estructuras

rigidas como postes y mastiles, y cables.

Caracteristicas

Son ligeras y al mismo tiempo firmes y
resistentes.

Son conocidas también como tensoformas,
velarias, membranas flexibles o}
arquitectonicas, envolturas textiles, lonarias
0 estructuras ligeras.

Sus formas pueden ser en cono, en

paraboloide o en curvatura.

La cubierta debe ser resistente a humedad y hongos, asi como a los rayos ultravioleta y con alta

resistencia a los cambios climaticos.

El uso de éstas implica un costo menor, sin que se vea afectada la estética y estilo del lugar.

Pueden ser disefios simples, hasta los mas elaborados, con ondas y arcos decorativos.
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Tabla 38.  Tipo de coberturas tensionadas.

FICHA DE ANALISIS

Existen tres tipos de Cobertura Tensionada, las clasificaciones principalmente en las siguientes:
Estructuras por Membrana Tensionada: Este tipo de
cobertura tensada o velarias arquitectdnicas,
se refiere al uso de las membranas sujetada
por cables, que permite la distribucion de las
tensiones de traccion a través de su propia
forma. Estas membranas de PVC pueden ser
desde 580 gr/m a 900 gr/m2 seglin el drea a
desarrollarse la Cobertura Tensionada

— B

Tenso estructuras con Malla:
Esto corresponde a estructuras
en las que una malla de cables
transporta las fuerzas
intrinsecas, transmitiéndolas a
elementos independientes, por
ejemplo, laminas de vidrio o
madera. Los productos de malla
han sido disefiados teniendo en
cuenta larga duracion, la
durabilidad, la estabilidad y la
permeabilidad fueron las
principales prioridades durante
todo el proceso de desarrollo. Las mallas de alta tecnologia se fabrican con materias primas
cuidadosamente seleccionadas: un tejido hecho de hilo de PES de alta resistencia y baja mecha
con una capa de vinilo, y una capa superior protectora de la Unica y soldable MEHATOP F1 con
PVDF.
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Tabla 39. Estructura Neumatica.

FICHA DE ANALISIS

Estructuras Neumaticas
Son estructuras de membranas compuestas por el

volumen de aire inflado. Son  estructuras
extremadamente ligeras. Una presion interna existente

pretensa las membranas envolventes sometidas a

traccion y contrarresta las cargas externas. Las

membranas generalmente consisten

en laminas de ETFE. Basicamente, podemos distinguir

entre las estructuras de membranas de una sola capa
soportadas por aire y las estructuras de membranas
multicapa infladas con aire.

Dado que hay otras sustancias que también se usan como medio de soporte en algunos casos,
también se usan los términos de soporte medio y de relleno medio. En el caso de estructuras de
membranas de una capa, a menudo denominadas salas de ventilacién, el aumento de la presion
interna (sobrepresion) en todo el interior de la nave contrarresta la presién del aire atmosférico. En el
caso de estructuras de membranas multicapa, a menudo denominadas cojines neumaticos, hay al
menos dos capas de membranas que rodean el volumen de aire encerrado. Las membranas estan
pretensadas y estabilizadas por la presién positiva o

negativa predominante en el volumen de aire. Dichos

sistemas estructurales se denominan sistemas de baja ‘Q ‘Q
%A

presion porque la sobrepresion o depresion requerida ,\Q(“ -
. . = T e
en el volumen de aire envolvente es bastante baja con <‘,<\_< '~< >\
un maximo de aproximadamente 1.000 Pa. La Y i < . ~< A\
contraparte de estos son las estructuras de mangueras . ., ‘/ i
(sistemas de alta presion).
Autores: Asesor: Ficha N.2:
Titulo: .
. o Matos  Tejada Dra. Maria
Condiciones arquitectoénicas y B
N . . rayan .
\' UCV medioambientales para el desarrollo de 3 ) Teresa Tejada
eampier
CNIVERSIDAD actividades deportivas, en el complejo P Mejia

Ramirez Alegria,
Alberto Terranova Sanchez -Tumbes,

Felipe Arturo
2023.

Fuente: Elaboracion propia.


https://www.dlubal.com/es/soluciones/servicios-en-linea/glosario/000358
https://www.dlubal.com/es/soluciones/servicios-en-linea/glosario/000169
https://www.dlubal.com/es/soluciones/servicios-en-linea/glosario/000187

Tabla 40.  Tipo de Estructuras Neumaticas.

FICHA DE ANALISIS

Se pueden distinguir dos tipos de estructuras neumaticas:

Estructuras soportadas por aire / cerradas:

Estructuras formadas por una Unica membrana tensada por una

pequefia presion interna diferencial que puede ser positiva,
adoptando entonces formas convexas, 0 negativa, con formas

concavas. El volumen interior tiene una mayor presiéon que en el

exterior, al igual que su mecanismo de pompas de jabon.

Estructuras hinchadas con aire a

presién / abiertas:

Estructuras formadas por elementos tipo

tubo sometidas a presion superior, que

forman pilares, vigas, porticos, etc., el

volumen de aire del local permanece a la
presion atmosférica, encerrando un volumen aislado del volumen
habitable donde se encierra el aire contenido por membranas formando

los distintos tipos estructurales.

Estructuras combinadas:

Combinaciéon de ambas estructuras anteriores o creadas también
mediante la combinacion de sistemas neumaticos con algin tipo de

estructura rigida de soporte.
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Tabla 41. Cancha de Véley (medidas oficiales)

FICHA DE ANALISIS

TAMANOQ DEL CAMPO

_El campo de juego es un rectangulo de
dimensiones 18 m x 9 m, tanto para
competiciones internacionales como
nacionales, medidas desde el borde exterior
de las lineas que delimitan el campo de
juego. En Voleibol sentado el campo de
juego tiene una dimensién de 10 m x 6 m.
BANDAS EXTERIORES Y SEGURIDAD, ZONA
LIBRE. AREA DE JUEGO

Para facilitar el desarrollo, la vision del
juego y por seguridad, se dispondra
alrededor del campo de juego una banda
libre de obstaculos denominada zona libre,
la cual serd de 3 m de ancho como minimo
por cada lado.

El area de juego comprende el campo de
juego y la zona libre, y sus dimensiones
minimas son de 24 m x 15 m. En
competiciones deportivas nacionales e
internacionales de alto nivel las
dimensiones del area de juego son de 34 m
x 19 m y estard rodeada de vallas o paneles
de dimensiones recomendadas de 3,40 m
de largoy 1 m de altura.

En Voleibol sentado la zona libre alrededor
del campo de juego serd de 3 m. En
competiciones de alto nivel deportivo la
zona libre debe medir un minimo de 4 m

desde de las lineas laterales y 6 m desde las lineas de fondo.
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FICHA DE ANALISIS

TRAZADO DEL CAMPO

El trazado del campo de juego sera conforme con la figura VOL-1 y en voleibol sentado con la figura

VOL-1A. Las lineas de marcas tendran 5 cm de ancho, seran de color claro y facilmente distinguible
del color del pavimento deportivo y de cualquier otra linea, en caso de que exista. Se recomienda
gue las lineas sean de color
blanco.

ALTURA LIBRE DE
OBSTACULOS

La altura entre la superficie del
pavimento deportivo 'y el
obstaculo mas préximo tanto en
instalaciones interiores (cara
inferior de techo, cuelgue de

viga, luminaria, conducto de aire

acondicionado, etc.) como en

instalaciones al aire libre sera de 7 m como minimo, sobre

el area de juego, esto es el campo y las bandas
exteriores, quedando en esa altura totalmente libre de
obstaculos.

ORIENTACION SOLAR

El eje longitudinal de la pista, en instalaciones al aire libre,

debe coincidir con la direccibn geografica N-S,

admitiéndose una variacion comprendida entre N-NE y
NNO.

\
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FICHA DE ANALISIS

ILUMINACION

La iluminacién artificial ser4 uniforme y de manera que no provoque deslumbramiento a los

jugadores, al equipo arbitral ni a los espectadores.

. B} NIVELES MINIMOS DE

NIVELES MINIMOS DE ILUMINACION ILUMINACION VOLEIBOL
VOLE,lBOL (Exterior)
(Interior)

lluminacion [luminacion

horizontal Rend. horizontal Rend.
NIVEL DE Color I dad Color

A . ) Uniformida

COMPETICION Emed | Uniformidad | (Ra) Emed Emin/ Emed | (R3)

(lux) | Emin/ Emed (lux) | o
Competiciones
nacionales e| 750 0,7 60 500 | 0,7 60
internacionales
Competiciones
regionales y
locales, 500 0,7 60 200 | 0,6 60
entrenamiento
alto nivel
Entrenamiento,
deporte escolar y| 200 | 0,5 20 75 0,5 20
recreativo

Las luminarias no deben situarse en la parte del techo que esté encima del area de la red (Zonas de
ataque o frente), siendo recomendable que se sitlen fuera del area de juego. La iluminacién no debe
originar reflejos o sombras en el area de juego.
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FICHA DE ANALISIS

LA RED
La red se coloca verticalmente
Banda superior sobre la linea central, ser4 de
fibras sintéticas, con
= | dimensiones de 1 m de ancho
' k y de 9,50 m a 10 m de largo,
con malla negra a cuadros de
10 cm x 10 cm. La parte
superior de la red se remata
con una banda superior
horizontal de 7 cm de ancho,
de color blanco, la parte
inferior de la red se remata
con una banda horizontal, de 5
cm de ancho, de
Red o malla caracteristicas similares a la
banda superior. Por el interior de la banda superior horizontal pasard un cable de sujecién de la red,
ademas tendran una cuerda de tensado superior y en el extremo inferior otra cuerda de tensado
inferior.

ALTURA DEL BORDE SUPERIOR DE LA RED (m)

CATEGORIA MASCULINA FEMENINA
Sénior 2,43 2,24
Juvenil (16 a 18 afios) 2,43 2.24
Cadete (14 y 15 afios) 2,37 2,18

Infantil (12 y 13 afios) 2,24 2,10

Alevin (11 afios) 2,10 2,10
Benjamin (Hasta 10 afios) 2,00 2,00

En voleibol sentado la red es de dimensiones 0,80 m de ancho y de 6,50 a 7 metros de largo, con 25
a 50 cm a cada lado de las bandas laterales. La altura de la red es de 1, 15 m para hombres y de
1,05 m para mujeres.
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Figura 3. LOS POSTES Y LA RED VOLEIBOL.
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FICHA DE ANALISIS

ANTENAS

Son dos varillas flexibles de 1,80 m de largo y 10 mm de diametro, de fibra de vidrio o de material
similar, colocadas a ambos extremos de la red al exterior de cada banda lateral para delimitar los
limites del area por donde puede jugarse el balon.

POSTES

Seran redondos, situados entre 0,50 y 1,00 m de las lineas laterales, en competiciones
internacionales de la FIVB estaran a 1,00 m de las lineas laterales. Tendran una altura de 2,55 m y
deben ser preferiblemente ajustables de la altura de la red, que permita subirla o bajarla a la altura
reglamentaria.

Para voleibol sentado tendran una altura de 1,25 m.

I( DIMENSIONES DE LA RED, ANTENAS Y POSTES DE VOLEIBOL
] i

11.80m 10 cm Tcm ¥

i . i
l
Im Hombres
= 2.43 m

un

o

o 5 Mujeres

ca |
| 2.24 m
9,0mal0m
\ — i
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Figura 4. Los postesy la red voleibol sentado.
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FICHA DE OBSERVACION

EL BALON

Esférico, con superficie exterior de cuero flexible o
sintético y con camara interior de caucho o similar. La
circunferencia del bal6n sera de 65 cm a 67 cm y su
peso de 260 g a 280 g. La presién interior del bal6n
sera de 0,30 a 0,325 Kp/cm2,

10. SILLA DEL 12 ARBITRO

La silla del 1° arbitro debe ser regulable en
altura, estable, con una base amplia y
. debe permitir que el arbitro, ya sea sentado
i W o de pie, tenga su vista 0,50 m por encima
_T——— . del borde superior de la red. La estructura
0 de la silla estara también protegida con

- i acolchado.

\ Aemanan

Titulo: Autores: Asesor: Ficha N.2:
. . - Matos Tejada
Condiciones arquitecténicas y Bravan .
medioambientales para el desarrollo de Jea)r/n ier Dra. Mar_la
actividades deportivas, en el complejo P . Teresa Tejada
P Ramirez Alegria, .
Alberto Terranova Sanchez -Tumbes, - Meiia
UNIVERSIDAD Felipe Arturo ]
CESAR VALLEJO 2023.

Fuente: Elaboracion propia.



FICHA DE OBSERVACION

ESPACIOS PARA MESA DE ANOTADORES, BANCOS DE JUGADORES, ZONA DE CASTIGO Y ZONA DE
CALENTAMIENTO

Exteriormente a la zona libre, en un lateral de la pista existird un espacio para la mesa de
anotadores, bancos de equipos, zona de castigo y zona de calentamiento, con una anchura de 3,00
m, este espacio en competiciones deportivas de alto nivel debe medir 4,50 m.

PISTAS DE CALENTAMIENTO

Para competiciones de alto nivel, ademas de la pista central de la instalacién deportiva se necesita
disponer, al menos, otras dos pistas distintas, para fines de entrenamiento y calentamiento antes del
partido.

Tendran acceso directo a la pista de juego y unas dimensiones cada una de 24 m x 15 m, como
minimo y 7 m de altura libre de obstaculos. También es admisible disponer de una pista Unica con
dimensiones suficientes para albergar las dos pistas antes indicadas.

oo Autores: Asesor: Ficha N.2:
Titulo: .
Condiciones arquitectonicas y Matos Tejada .
Brayan Dra. Maria

medioambientales para el desarrollo de

— actividades deportivas, en el complejo Jeampier . Teresa Tejada
Alberto Terranova Sanchez -Tumbes Ramirez Alegria, Meii.
UNIVERSIDAD ! Felipe Arturo ejla
CESAR VALLEJO 2023.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 42. UNIDAD DEPORTIVA ATANASIO

FICHA DE ANALISIS

La organizacion del complejo deportivo es agrupada.

Los coliseos tienen una composicion lineal en serie.

La unidad deportiva Atanasio Girardot, inscrita en un amplio perimetro de
ciudad, sugiere una ley de posicionamiento de lo edificado: el sentido norte —
sur (con unaleve inclinacién al occidente), determinada por el mejor
posicionamiento de las canchas deportivas descubiertas

Titulo: Autores: Asesor: Ficha N.&:
Condiciones arquitectonicas y Ml:itcz)rSG?e'a da ;
medioambientales para el desarrollo Brayan Jéampier Dra. Maljla

Ucv de actividades deportivas, en el Ramirez Alegria, Teresa Tejada

el B complejo Alberto Terranova Sanchez - Felipe Arturo Mejia

CESAR VALLEJO Tumbes, 2023.

Fuente: Elaboracion propia



FICHA DE ANALISIS

-r “r
s
5 £
LY -
"
' N
el ()
L
- =
==
L
- N
n'
LES
-
 d - -
i i Te

Analisis funcional

- 8

4

|

5

i+ <+ [] graderia

4 Competencia Pesas
Camerines Discapactades
Samerinos Pesas Hombres
Camerinos Pesas Mujeres

Disponible Jacuzz

-~ 0 " & 0w

Disponible Sauna
Enfermeria

Liga ce Pesas

5 ©o »

Vestibulo

: Aroa do Competoncia 1
Salon Usos Miltipkes 2
Camerinos 6 13
Camennos 5
Camerinos 4 1§
Camerinos 3 %6
Camenrinos 2 17

Camerinos 1

Planta de Ememgenca

@

Liga Baloncesio

-

Subestacién 2

:Aim nisiracion Gemnasio 2

4 Gennasio 23
Camennos Jueces Hombres 24

Camerinos Jueces Mujeres s

Tiene una circulacion lineal que se extienden desde un punto comun o terminan en él.
Graderias a los costados para que los observadores puedan ver todas las disciplinas que se

desempenan en la parte central

Area de competencia al centro para que se pueda tener una mejor apreciacion desde las

graderias.

Cerca del ingreso se tiene a la zona administrativa y también zona de camerinos y servicios.

Titulo:
Condiciones arquitecténicas y

medioambientales para el desarrollo de
actividades deportivas, en el complejo
Alberto Terranova Sanchez -Tumbes,

UCv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO 2023.

Autores: Asesor: Ficha N.2:
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Ramirez Alegria, .,

Felipe Arturo Mejia

Fuente: Elaboracion propia



FICHA DE ANALISIS

1 ACCesos

> administracion
[ ] graderia

|/\ recorrido

Disponitis

Area de Servicios Generales
Tienda Deporiiva

Caleinria

Técnicos

- R W N =

Disponibla Técnicos

COLISEO
COMBATE
—— Autores: Asesor: Ficha N.&:
Titulo: .
. . Matos Tejada
Condiciones arquitecténicas y Bravan p
medioambientales para el desarrollo de Jea¥n o Dra. Maria
actividades deportivas, en el complejo P . Teresa Tejada
Alberto Terranova Sanchez -Tumbes Ramirez Alegria, Meii
UNIVERSIDAD ’ Felipe Arturo ejia

CESAR VALLEJO

2023.

Fuente: Elaboracion propia



FICHA DE ANALISIS

- accesos

1 administracion
[ ] graderia

Administracion

Area de Servicios Ganarles
wlyt ' . o : Tienda Deportva
| Cafateria
Técnices

Dasponible Técnicos

|

- 0 A N -

/1 COLISEO: GIMNASIA / PLANTA GENERAL ACCESO

UuCv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

P Asesor: Ficha N.&:
T'tUIo.' . . . Autores:
Condiciones arquitectonicas y

X - Matos Tejada 1
medioambientales para el desarrollo Bray:n J éampi er Dra. Mar.Ia
de actividades deportivas, en el Ramirez Alegria Teresa Tejada

complejo Alberto Terranova Sanchez - : Meiia
Tumbes, 2023. Felipe Arturo )

Fuente: Elaboracion propia



FICHA DE ANALISIS
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= [Tladministracién
" = [] graderia

! Espacio Dsponibée
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' ; Técnicn

.
T Dispomsble Tecwoos
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Titulo: Asesor: Ficha N.2:

. . . Autores:
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: - Matos Tejada "
medioambientales para el desarrollo Brayan J tjaampier Dra. Maria

U CV de actividades deportivas, en el Ramirez Alegria Teresa Tejada
o e complejo Alberto Terranova Sanchez - Felipe Arturo ' Mejia
CESAR VALLEJO Tumbes, 2023.

Fuente: Elaboracion propia



FICHA DE ANALISIS

e CADA ESPACIO DEL COLISEO TIENE ACCESIBILIDAD PARA PERSONAS CON CAPACIDADES
DIFERENTES, EL MOBILIARIO ESTA DISENADO PARA ACOGER A TODAS LAS PERSONAS EN TODAS
LAS EDADES EN TODAS LAS CONDICIONES.

¢ LOS PASILLOS, GRADAS, Y RAMPAS DE CIRCULACION CUENTAN CON UN MINIMO DE 2.29
METROS DE ANCHO ADEMAS DE PASAMANOS PARA NINOS Y ADULTOS.

1.

Titulo: ) Asesor: Ficha N.2:
. P Autores:
Condiciones arquitectonicas y

: : Matos Tejada Dra. Maria
medioambientales para el desarrollo Brayan Jeampier .

, UCV de actividades deportivas, en el Ramirez Alegria, Teresa _Tejada
complejo Alberto Terranova Sanchez - Mejia

Felipe Arturo
Slhn vt Tumbes, 2023. P

Fuente: Elaboracion propia



FICHA DE ANALISIS

=3 -—..~" ‘- 4}
Comple!r_o‘deportnvo ‘
"Albertoilerranova
- ; 4
Temporarily cliosed

LEYENDA
. ADMINISTRACION.

CIRCULA

INGRES(
PRINCIPEL

(UNICO)

Con en a fan de generar un ingreso que
vaya acorde con el equipamiento se

planted unas virtuales elaboradas con columnas y vigas, pero como se puede apreciar, no se logro

generar algo agradable.

Tiene una puerta de dos hojas metélicas con maya, al momento de ingresar se accede a un area de
arena que no tiene como desarrollarse o dirigir a los usuarios.
Cuenta con dos tramos de vereda de concreto armado (circulacion lineal) que se encuentra solo a un

lado de las canchas, como se observa en la leyenda.
Las canchas no estan orientadas al norte magnético.

Por el reducido espacio solo se tiene graderias para un solo lado.

Titulo:

Condiciones arquitectonicas y
medioambientales para el desarrollo de
actividades deportivas, en el complejo

wl i U CV Alberto Terranova Sanchez -Tumbes,
UNIVERSIDAD

CESAR VALLEJO 2023.

Autores: Asesor: Ficha N.2:
Matos Tejada

Brayan Dra. Maria Teresa

Jeampier Tejada Mejia

Ramirez Alegria,

Felipe Arturo

Fuente: Elaboracién propia



FICHA DE ANALISIS

La organizaciéon del complejo es agrupada ya que se basan en la proximidad de sus espacios

pararelacionarse entre si

Su circulacién es radial ya que se extiende desde un punto central comin o termina en el.
Se puede observar en toda la organizacion del complejo un tratamiento de areas verdes

generando ambientes calidos y de confort

Ademas, se planted colchones verdes en toda la unidad deportiva, con la finalidad de
proporcionar aislamiento térmico, a su vez estas plantas producen oxigeno y absorben CO2
filtrando las particulas del polvo y suciedad del aire, y cabe resaltar que la naturaleza genera
una agradable vista ya que proporcionan un paisaje mas estéticamente

Titulo:
Condiciones arquitectonicas y
medioambientales para el desarrollo de
ﬁ UCV actividades deportivas, en el complejo
Alberto Terranova Sanchez -Tumbes,
UNIVERSIDAD 2023.

CESAR VALLEJO

Autores: Asesor: Ficha N.2:
Matos Tejada

Brayan Dra. Maria

Jeampier Teresa Tejada

Ramirez Alegria, .

Felipe Arturo Mejia

Fuente: Elaboracién propia



FICHA DE ANALISIS

Analisis formal

Es una topografia arquitecténica con
cualidades especificas paisajisticas y
espaciales: desde la lejania o desde lo alto
posee unaimagen geografica abstractay
festiva; a nivel urbano o desde su interior, el
movimiento de la estructura de cubierta
genera el acceso de una luz tenue y filtrada,
adecuada paralarealizacién de eventos

deportivos.
Analisis estructural constructivo

Las estrechas bandas dispuestas en paralelo que
configuran la cubierta se apoyan sobre una
estructura levantada con cerchas metalicas en
celosia, armadas cada cinco metros, que permiten
cubrir las luces de las distintas canchas apoyandose
sobre soportes de hormigén armado situados en los
extremos de las gradas.

P Autores: Asesor: Ficha N.2:
Titulo: .
. P Matos Tejada
Condiciones arquitecténicas y Bravan .
medioambientales para el desarrollo de Jea)r,n ior Dra. Maria
actividades deportivas, en el complejo P . Teresa Tejada
P Ramirez Alegria, .
Alberto Terranova Sanchez -Tumbes, ; Meiia
UNIVERSIDAD Fellpe Arturo
CESAR VALLEJO 2023.

Fuente: Elaboracion propia



FICHA DE ANALISIS

s LA

espacios publicos semi-cubiertos, e interiores

deportivos.

Por otra parte, las canchas de futbol al encontrarse
descubiertas (sin coberturas) se planteo teniendo en

En esta area se
encuentran coliseos
techados, los cuales
tienen las disciplinas de
véley, basquet, gimnasia
y combate. Al ser areas
techadas sus canchas no
estan orientadas con el
norte magnético El
espacio publico exterior
y los coliseos se
plantean en unarelacion
espacial continua,
gracias a unagran
cubierta construida a
través de unas extensas
franjas de relieve,
perpendiculares al
sentido principal del
posicionamiento de los
edificios. Los cuatro
coliseos funcionan de
manera independiente,
pero desde el punto de
vista urbano y espacial
se comportan como un
gran continente
edificado con espacios
publicos abiertos,

cuentalos vientos y asoleamientos para el confort de los usuarios.

Titulo:
Condiciones arquitectonicas y

medioambientales para el desarrollo de

U CV actividades deportivas, en el complejo
Alberto Terranova Sanchez -Tumbes,
UNIVERSIDAD

CESAR VALLEJO 2023.
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FICHA DE ANALISIS
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Dentro de este equipamiento se tuvo en cuenta
muchas técnicas arquitecténicas, una de ellas es que
cada construccién termine en un remate de espacio
publico abierto paralos usuarios que acudan.

Analisis de espacios publicos abiertos.
Cada uno de los edificios
(coliseos, estadio, acuatico) y
las canchas que se encuentran
al aire libre estan comunicada a
través de unared de paseos
sombreados sino bien por
arboladas lineales por
estructuras livianas que
generan confort e integracién
con el concepto total del e i e s
disefio.

Autores: Asesor: Ficha N.&:

Condiciones arquitectonicas y '\BA:;;: nTejada Dra. Maria

medioambientales para el desarrollo de -
Jeampier

UCV actividades deportivas, en el complejo Ramires Alearia Teresa Tejada
Alberto Terranova Sanchez -Tumbes, gria, Mejia
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UNIVERSIDAD Felipe Arturo
CESAR VALLEJO 2023. p
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS MEDIANTE

JUICIO DE EXPERTOS

Titulo de la investigacion: Condiciones urbano-arquitectonicas para el desarrollo

de actividades deportivas-recreativas, en el complejo Alberto Terranova, Tumbes,

2022
Apellidos y Cargo e institucion | Nombre del Autores del instrumento
nombres del donde labora instrumento
especialista
Moreng Lavaho, Edwin . . Mztos Tejzda Brayan Jezmpier.
Alberta Director deEscusla | Brwevists | o learia, Felipe Arturo.

Aspectos de validacion:

Cologue un ASPA (X) de acuerdo con la siguiente calificacion: Inaceptable (0-70%),
Minimamente aceptable (75-80%). Aceptable (85-100%).

NACEFTABLE | MpRRCiCIE ACEPTABLE
CRITERIOS INDICADORES
303560 | B3| TO| TS| B0 B (| 90 | 95 | 100
01. CLARIDAD Estz fomuladc con lengusje
comprensible. ®
02 OBJETIVIDAD Estz adecuzdo 2 lzs leyes v
principios cientifioos. ®
03 ACTUALICAD Esta adecuado = los ohjetivos v s
recesidades  reales d2 Im %
investigacion.
(4. ORGANIZACION Existe unz organizacion logics. =
03, SUFICIEMCIA Toma en cusntz los aspectos
metndoldgicos esenciales. i
06. INTENCIONALIDAD | Es adecusdo para waloar |=s
categonas. i
07. COMSISTENCIA Sz respakie en  fundamentos
técnicas o dentificos. E
8. COHERENCIA Existz cohersnciz  entre ko=
indicadores & ftems. i
5. METODOLOGIA Lz esirtegiz responds 2l propasio
gz [3 investigacion. i
10. PERTINEHNCIA El instrumanta muastra relzcian con
los  componentes de Ia X
investigacion.
Opinion de aplicabilidad:
[ Elinstrumento cumple con los requisitos para su aplicacion %
El imstrumento no cumple con |os reguisitos para su aplicacion
Promedio de valoracion: 87.5 fF
"L.
Fecha: 20/110/2022 '
Observaciones: AT N
FIRMA DEL PROFESIOMAL
DMl O |55 WY 2

ELEFOND




VALIDACION DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
DATOS MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS

Titulo de la investigacion:

Apellidos y Cargo e institucion | Nombre del Autores del instrumento
nombres del donde labora instrumento
especialista
Morana Lavaho, Edwin . . Matos Tejada Brayan Jeampiar.
Alperto Director de Escusla | Entrevista o Magria, Falipe Arturo,

Aspectos de validacion:

Cologue un ASPA (X) de acuerdo con la siguiente calificacion: 1 (Deficiente), 2 (Bajo
nivel), 3 (Moderado nivel), 4 (Alto nivel).

CLARIDAD | COHERENGLY | MELEVARUIA BUFICIENCL
OEJETIVD INDICADDRES ITEM3
2l3l4afq4]2]3]4]1 2 2 4 [4]2]3]4
Deportes gque =5
oractican en el comoleid; 02 dencrte prictics v cualed
Analizar las actividades| SSPOTIVO dasarroiiz dentro del complejio? X X X x
ceportivas - recreativas
mas _reglizadas y de e T
e £ nclitins an =l comeleiql =12, s en practcar g
usuznios del compleio Seportivo ceporie v ol es el motive por |9 X X X X
Alberto Terranova  del que no |0 praciica aciuElmente?
distrito de Tumbes, =fo -
2022 i Fracticz algun deporte de form
Tipo de usuarios profesional o amateur dentro de X X X
compleja?
Determinar el procesol Progecs que  se
oue =2 realzm pEEl cealizm al momenio [jLemo desarroll lag
desarroliar L - Lictnndmoas. da?u?waﬁanen 2| X X X X
actividades deportvas -| i comple|e s
recreativas W] :
complementarizs en los deportivas
distintos  espacios  del » :OUE espmc ;
: | pecios complementariod
complzio Alpart| Aetividades Sor necessnos pars un M)
Temanova, Tumbes,| Seportivas desarrolle e stk de] X x X X
2022 complementarias deportivas?
Espacios ra . .
Di=temminar los espacios ﬁ!EpalTl:l"EE FGEE i Cudles son los espacios gue g
25 caracteristicas, qus 59 - ividadas requieren para el desamollo de =4 % . y %
requisren pEra 2| Z=ponivaz. =clividades deportivas en g
desarrolic de =g complejo?
actividades degortivas
recrestivas Y Caracteristicas e § .
complementarizs oe| pars  desamollzs ;Que tipos de espacios =g
: == requisren para el desamolic dg
complsjo Alberd =5 actividadss - : X X X X
Temanova, Turmizes| geportivas actividades departivas dentra de
i complejo?
; Cual es &l impacto urbano que =4
: o generanz por |2 impla'l:g_'ll_adér
) ) mpacto urbEno de nusvas condiciones x x x u
Idr;mhn EL q;n;";mn.{ =rquitectinicas pars & desarmalld
oor s imp_ il de [3s sctividades deportivas?
TUEYas condicio . ;Ous aspectos wbanistioos sor
srquitectonicas pare & Impacts 2 vias, condicionankss en I
desarollz de kg 2O lE:'mI:l'l' 4 ¥ mplementacion de un nuewd ® ® ® ®
actividades deportvas [ SECRsiDiEE =quipsrrients departiva?
racreativas en 2l comole —
Alberio Tarranoz £Oue variaciones en & noma
Tumbss, 2022 Trinsito transio  wehicular =2 pusdern
vahizudar generar con | implementzaion dg X x| X X
un IE="] equipamieng
gaponig?




Opinion de aplicabilidad:

Elinsirumento cumple con los requisiios para sU aplicacion X

El instrumento no cumple con los requisitos para su aplicacion

Promedio de valoracion: 4 (alto nivel)

Fecha: 20M10/2022 C \, -

. FIRMA DEL PROFESIONAL
Observaciones: DI CC{Zn U2 o
TELEFOND &



VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS MEDIANTE
JUICIO DE EXPERTOS
Titulo de la investigacion: Condiciones urbano-arquitecténicas para el desarrollo

de actividades deportivas-recreativas, en el complejo Alberto Terranova, Tumbes,

2022.
Apellidos y Cargo e institucion | Nombre del Autores del instrumento
nombres del donde labora instrumento
especialista
Anton Cahua, Luis Gobierno Regional de Entrevista Matos Tejada Brayan Jeampier.
Alberto Tumbes Ramirez Alegria. Felipe Arturo.

Aspectos de validacion:

Cologue un ASPA (X) de acuerdo con la siguiente calificacion: Inaceptable (0-70%),

Minimamente aceptable (75-80%), Aceptable (85-100%).

INACEPTABLE MA'!“ZIE‘;[’:EEE ACEPTAELE
CRITERIOS INDICADORES 10
50 55 | 60 65 T0 75| 80 | 85 | 90 95 0
01. CLARIDAD Esta fomulade con  lenguae
comprensible. x
02. OBJETIVIDAD Esta adecuado a laz leyes v
principios cientificos. *
03. ACTUALIDAD Esta adecuado a los objetivos v las
necesidades  reales de la x
imvestgacion.
04. ORGANIZACION Existe una organizacion logica. X
05. SUFICIENCIA Toma en cuenta los aspectos
metodolégicos esenciales. *
06. INTENCIONALIDAD | Es asdecuado para wvalorar las %
categorias.
07. CONSISTENCIA Se respalda en fundamentos
técnicos wo centificos. *
08. COHERENCIA Existe coherencia  enfre  los
indicadores e items. x
09. METODOLOGIA La estrategia rezponde al propdsito
de la investigacion. x
10. PERTINENCIA El instrumenio muesira relacian con
los componentes de la x
investgacion.
Opinién de aplicabilidad: ~
[ Elinstrumento cumple con los requisitos para su aplicacion TT = |
El instrumento no cumple con los requisitos para su aplicacion | h1 4.:I. ]
Promedio de valoracion: 94.5 e Nells —;El;;
14 A

Fecha: 22/10/2022

Observaciones:

.:”..m. y '
/{J/;‘;] AP 11061
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VALIDACION DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
DATOS MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS

Titulo de la investigacion:

Apellidos y Cargo e institucién | Nombre del Autores del instrumento
nombres del donde labora instrumento
especialista
Minaya Arellano. Azamat Inspector de campo Entrevista Matos Tejada Brayan Jeampier.
Habib catastro Ramirez Alegria, Felipe Arturo.

Aspectos de validacion:

Coloque un ASPA (X) de acuerdo con la siguiente calificacion: 1 (Deficiente), 2 (Bajo

nivel), 3 (Moderado nivel), 4 (Alto nivel).

i CLARIDAD | COHERENCIA | RELEVANCIA SUFICIENCIA
QOBJETIVO INDICADORES TEMS
21341234112 (3 4 (12|34
Deportes  que  sq
i N E?}J%:_i’;gen el Mplejcfﬂué deportes prachca y cualeg X X X X
Analizar las actividades desarmrolla dentro del complejo?
deportivas - recreativas
mas redlizadas vy de Senore
interés en desarrollar por in?:ﬁ.lci,dt::eﬁlg u::g;plseojg i Tiene interés en practicar ofrg
los usuarios del complejo deportivo deporte y cudl es el metiva por I X X X X
Alberto  Temanova d_'3| que no lo practica actualmente?
distrito de Tumbes, afio .
2022 ) ) ¢ Practica algin deporte de forma
Tipo de usuanios profesional o amateur dentra de X X X X
complejo?
Determinar & proosso Procese  que  se
g::anzﬁarreal'za p?ar: realiza al momento ¢g€:mﬂonse ﬂdese[l;{f{:llan [EE
=] . actvidades deportivas en e
actividades deportivas - g;mﬁgm”as las (complelo ¢ X X X X
recreativas y -
lcomplementanias en los deportivas
distintos  espacios  del - i 1Jué espacios complementancd
complejo Aberto| Actividades o necesanos parElleun mejo
Terranova. Tumhbes | deporthvas desarrolic de actnidades X X X X
2022 complementarias (JEpOrivas ¢
) . E=pacios ara s )
Determinar los espacics de::rrcllas plas c,Cuales son los espacios que sd
las caracleristicas. que 5§ Lohvidades requieren para el desarrollo de las % % X X
requieren para 2| deportivas actividades  deportivas en &
desamollo de  lag ’ ‘complejo?
actividades deporivas
recreativas ¥ Caracteristicas ;Qué tipos de espacios sd
complementarias del para  desarollas requieren parz el desamcllo dg
complejo Albertd las  actvidades L s X % X X
Terranova, Tumbes,| deportivas actividades deportivas dentro de
el icomplejo?
| Cudl es el impacto urbano que =4
generaria por la implementaciarn
i . Impacto urbano de nuevas condicionag X X X ®
ldentificar & impacio) arquitectdnicas para &l desarmollg
urbano que se generarig dz las actividades deportnas?
por la implementacion d
nuevas condiciones . :Que aspectos wrbanisticos sor
grquitectdnicas para €l gﬁg&%en vias, condicionantes en £ ¥
[desamollo de [EE accesibilidad implementacion de un nuevg X X X
Bctividades deportivas A equipamiento deportive?
EE;EI_::_WES &n ‘?‘r;:aﬂplej i Qué vanaciones en el nomma
Tumbes. 2022, w0va, Trinsito trénsitc  wehicular se pypden
- vehicular generar con la implementacion deg X X X X
un  nuevo equipamientd
deportive?




Opinidon de aplicabilidad:

El instrumento cumple con los requisitos para su aplicacion

El instrumento no cumple con los requisitos para su aplicacion

Promedio de valoracion: 4 (alto nivel)
Fecha: 22/10/2022

Observaciones:

FIRMA DEL PROFESIONAL
DNI
TELEFONQ: 945572345




VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS MEDIANTE

JUICIO DE EXPERTOS

Titulo de la investigacion: Condiciones urbano-arquitectonicas para el desarrollo

de actividades deportivas-recreativas, en el complejo Alberto Terranova, Tumbes,

2022,
Apellidos y Cargo e institucion | Nombre del Autores del instrumento
nombres del donde labora instrumento
especialista
Gerente de
Alberca Villegas, Heman acondicionamiento Entrevista Matos Tejada Brayan Jeampier.

Alejandro

termitorial urbanismo v
catastro

Ramirez Alegria. Felipe Arturo.

Aspectos de validacion:

Coloque un ASPA (X) de acuerdo con la siguiente calificacion: Inaceptable (0-70%),
Minimamente aceptable (75-80%), Aceptable (85-100%).

INACEPTAEBLE MA’;‘E‘;::EEE ACEPTAELE
CRITERIOS INDICADORES 10
B0 | 55 | &0 65 | 7O | 75 | 80 | 85 | 90 | 95 0
01. CLARIDAD Estz fommulade con  lengusje
comprensible. x
02. OBJETIVIDAD Esta adecuado 3 laz leyes vy .
principios cientificos. ®
03. ACTUALIDAD Esta adecuado a los oyetivos v las
necesidades  reales de x
invesbgacion.
04. ORGANIZACION Existe una organizacian logica. X
05. SUFICIENCIA Toma en cuenta los aspectos
metodoldgicos esenciales. ®
06. INTENCIONALIDAD | Es adecuado para wvalorar las
categorias. 2
07. CONSISTENCIA Se respalda en fundamentos
técnicos wo centificos. ®
08. COHERENCIA Existe coherenciz entre  los
indicadores & items. x
09. METODOLOGIA La estrateqia responde al propasito
de la investigacion_ 2
10. PERTINENCIA El instrumente muesira relacian con
los componentes de la 4
investigacion.
Opinion de aplicabilidad:
| El instrumento cumple con lozg requisitos para su aplicacion A  D—
El instrumento no cumple con los requisitos para su aplicacion ] f
Promedio de valoracién: 92 i /
Fecha: 23/10/2022 St
Observaciones: { SRR T [ 1 | 27
g wneradanee ek e FIRMA DEL QRGrEslpme :
DNI 1 -

- o

'tLEHjni:}_:




VALIDACION DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
DATOS MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS
Titulo de la investigacién:

Apellidos y Cargo e institucion | Nombre del Autores del instrumento
nombres del donde labora instrumento
especialista
Gerente de
Albetca 'v'il_legas, acondicionamients Entrevista Matos Tejada Brayan Jeampier.
Hemnan Alejandro temitorial urbanismo v Ramirez Alegria, Felipe Arturo.
catastro

Aspectos de validacion:

Coloque un ASPA (X) de acuerdo con la siguiente calificacién: 1 (Deficiente), 2 (Bajo

nivel), 3 (Moderado nivel), 4 (Alto nivel).

: CLARIDAD | COHEREMWCIA | RELEVANCIA SUFICIENCIA
OBJETIVO INDICADORES TEMS
12341234112 (3 4 |1|2|3|4
Deportes  gque =g
practican en el comple)d . ;Que .
) o ué deportes practica v cualeg
\nalizar lzs actvidades deportivo desamrolla dentro del complejo? x x x x
ldeportivas - recreativas
mas reglizadas v de 5
interés en desarollar por -nap?drts: q”;; no lsqr ¢Tiens interée en practicar ofrg
los usuarios del complejo Idepunrti\-uen camg E'Ici:loalJlC:-rtE y cudl es &l motvo por g X X X X
Alberts  Terranova  del que no lo practica actualmente?
distrite de Tumbes. afio -
[2022. . i ¢Practica algin deporte de forma
Tipo de usuanos profesional o amateur dentro del X X X X
icomplejo?
Determinar el proceso Proceso  que  se
g::arrzﬁarreahza pEllar: realiza al momento ¢§c’:r|:jouse ddeslrz_ltrl[rollan lag
=l . dctividades deportivas en e X
actividades deportvas - ggtmﬁlmllas s |Sempisio: X X X
recrestivas Vi denorti
lcomplementanas en |og| SSPOMNVES
distintos  espacios  del . 4ué espacios complementanos
lcompleje Alberto d'a‘d""d.ad@ o nesEatee parElleun un mepol X ¥ X
[Terranova, Tumbes, EDDJEWS tari fp?mrﬁ,'!?y de  acm x
2022 oom mentanas :
. . Espacios ara s )
Determinar los espacios de:rrollas plas C,Cuales son los espacios que 5§
las caracteristicas. que 56 S 4idades requieren para &l desamollo de lag x " % X
requieren para L [ ———— sctividades  deportivas en e
idesarrollo de las 9P : complejo?
lactividades deportvas |
recreativas y| Caracteristicas [Qué tipos de espacios sd
lcomplementanias del para desamollas requieren para el desarollo dd
lcomplejo Alberto| la=  actividades X X X X
actividades deportivas dentro de
gggﬁanwa Tumbes| deportivas complejo?
i Cudl es el impacto urbano que =4
generanz por [ implementacion
dentif L Impacto urbano de nuevas condicioneg X x % X
IE" icar el impacty arquitectdnicas para el desamolld
Hmralgﬁn?pﬁnsignghﬂ?fga de las actividades deportvas?
nuEvaEs condiciones| . ¢ Qué aspectos urbanisticos son
larquitectonicas  para gﬁ;c;?;en vias. condicionantes en I3
idesarallo de lasg accesibilidad y implementacion  de  un  nusvg X X X X
lctividades  deporinvas - equipamiento deportive?
recreativas en el complej — —
\Aberto Temanova, iQue vanaciones en el noma
Tumbes, 2022, Transito transito  vehicular se  pueden
vehicular generar con |a implementacion dg X X X X
un eV equipamientd
deportive?




Opinion de aplicabilidad:

El instrumento cumple con los requisitos para su aplicacion

El instrumento no cumple con los requisitos para su aplicacion

Promedio de valoracion: 4 (alto nivel)
Fecha: 23/10/2022

Observaciones:

DNI /]
TELEFonp

/




CALCULO DE V - AIKEN

ITEM PREGUNTAS
PO1 ¢Qué deportes practica y cuales desarrolla dentro del complejo?
P02 ¢ Tiene interés en practicar otro deporte y cual es el motivo por lo que no lo practica actualmente?
PO3 ¢ Practica algun deporte de forma profesional o amateur dentro del complejo?
P04 ¢,Cémo se desarrollan las actividades deportivas en el complejo?
POS ¢ Qué espacios complementarios son necesarios para un mejor desarrollo de actividades deportivas?
PO6 ¢ Cudles son los espacios que se requieren para el desarrollo de las actividades deportivas en el complejo?
PO7 ¢ Qué tipos de espacios se requieren para el desarrollo de actividades deportivas dentro del complejo?
¢Cual es el impacto urbano que se generaria por la implementacion de nuevas condiciones arquitecténicas
P08 para el desarrollo de las actividades deportivas?
¢ Qué aspectos urbanisticos son condicionantes en la implementacion de un nuevo equipamiento
P09 deportivo?
¢ Qué variaciones en el normal transito vehicular se pueden generar con la implementacion de un nuevo
P10 equipamiento deportivo?
ESCALA DE CALIFICACION
DEFICIENTE BAJO MODERADO MODERADO
NIVEL NIVEL NIVEL
1 2 3 4




S= | Suma de la valoracién de todos los expertos por item o pregunta

n= | N2 de expertos que participaron en el estudio
c= Numero de niveles de la escala de calificacion utilizada
EXPERTO CLARIDAD
EVALUADOR PO1 | P02 P03 P04 |PO5 |P0O6 |PO7 PO8 P09 |P10
EXPERTO N2 01 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4
EXPERTO N¢ 02 3 4 4 3 4
EXPERTO N2 03 3 4 4 4 4 3 4 4 3
suma de val. (S) 9 11 12 12 10 11 10 11 12 11
V-AIKENpor 42 g2 1 1 0833 0917 08 0917 1 0,917
pregunta
V-AI.KEI\.I por 0,91
criterio
EXPERTO COHERENCIA
EVALUADOR PO1 |PO2 |PO3 |PO4 PO5 P06 PO7 |P0O8 | P09 P10
EXPERTO N2 01 4 4 3 3 4 3 4 4 4
EXPERTO N¢ 02 4 3 3 4 3 4 4 4
EXPERTO N2 03 4 3 4 3 4 4 3 4 3
suma 12 10 10 10 11 11 11 12 11 10
V- AIKEN por 1 08 08 083 0917 0917 092 1 0917 0,833
pregunta
V—AI.KEI\.I por 0,90
criterio




EXPERTO RELEVANCIA
EVALUADOR [P0l |PO2 PO3 Po4|P0o5s [Po6 |PO7 PO8 |PO9 |P10
EXPERTO N© 01 4 4 3] 4 4 4 3 4 4 3
EXPERTO N2 02 4 4 3| 4 3 4 3
EXPERTO N2 03 3 3 4l 4 3 3 3 4 3 4
suma 11 11 10] 12] 11] 11 10| 11| 11] 10
V-AIKENpor 517 0916667 0,83333 1 0917 0917 0,833333 0,917 0,917 0,833
pregunta
V- AI-KEI\-I por 0,90
criterio
EXPERTO SUFICIENCIA
EVALUADOR  |P01 | P02 P03 |PO4 [PO5 |PO6 |PO7 P08 | P09 [ P10
EXPERTO N2 01 4 3] 3] a4 3 3| 4| a4 4
EXPERTO N2 02 4 3] 3] a4 3 al a4l a 4
EXPERTO N2 03 4 al 3| a4 3 4| a4 3
suma 12 10] 9| 12] 10| 10 10] 12] 12] 11
V- AIKEN por 1 0833333 075 1 0,833 0,833 0,833333 1 1 0,917
pregunta
V- AI.KEI\.I por 0,90
criterio
CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA SUFICIENCIA
V - AIKEN por
criterio 0,91 0,90 0,90 0,90
V - AIKEN de
cuestionario 0,90




Tabla 43.

MATRIZ DE CATEGORIZACION

PROBLEMA DE OBJETIVO ‘ ,
INVESTIGACION GENERAL CATEGORIA SUBCATEGORIA
Modificacion de la
Condiciones estructura urbana.
Arquitectonicas Aumento de flujo
vehicular
Caracteristicas de
] o materiales
¢, Qué condiciones _ ) _
o Determinar las Aislamiento
arquitectonicas y o o
. . condiciones térmico
medioambientales o .
_ arquitectonicas y Tipos de
se requieren para _ _
medioambientales o estructura en
el desarrollo de Condiciones
para el desarrollo coberturas

las actividades
deportivas, en el
Complejo Alberto
Terranova
Sanchez,

Tumbes, 20237

de

deportivas, en el

actividades

Complejo Alberto
Terranova
Sanchez,
Tumbes, 2023.

medioambientales

Asoleamientos vy
vientos
Precipitaciones
pluviales
Acondicionamiento

ambiental

Actividades

Deportivas

Tipos de Usuarios
Futbol 7

Futbol 6

Basquet Masculino
Voéley Femenino

Basquet Femenino

Fuente: Elaboracion propia.
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