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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre los estilos 

parentales disfuncionales y la agresividad en adolescentes de un colegio particular 

del distrito de San Martín de Porres, 2023, a través de un estudio tipo correlacional, 

enfoque cuantitativo, diseño no experimental, la muestra estuvo conformada por 96 

adolescentes del 1° a 5° de secundaria, donde las edades oscilan de 12 a 18 años, 

extraídas de una población de 126 adolescentes, las técnicas de recolección de 

datos fue la encuesta, los instrumentos utilizados fueron la Escala de Estilos 

Parentales Disfuncionales (MOPS) adaptada en el ámbito peruano por Matalinares 

et al. (2014) y el cuestionario de agresión (AQ) de Bus y Perry, adaptado en el 

ámbito peruano por Matalinares et al. (2012). Los resultados alcanzados 

demostraron que los estilos parentales disfuncionales resaltaron con 59% nivel 

medio. Así también la agresividad resaltó con 66% nivel medio. Se concluye que 

existe relación directa y significativa entre los estilos parentelas disfuncionales y la 

agresividad en los adolescentes de un colegio particular del distrito de San Martín 

de Porres con rho=0.441, p-valor=0.000<0.05; con un tamaño de efecto mediano 

con r2=0.194, lo que refiere a mayor incremento de estilos parentales 

disfuncionales mayor agresividad en adolescentes.  

Palabras clave: Estilos parentales disfuncionales, agresividad, adolescentes 
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ABSTRACT 

The objective of this research was to determine the relationship between 

dysfunctional parenting styles and aggression in adolescents from a private school 

in the district of San Martín de Porres, 2023, through a correlational study, 

quantitative approach, non-experimental design, the sample was made up of 96 

adolescents. from 1st to 5th grade of secondary school, where ages range from 12 

to 18 years, extracted from a population of 126 adolescents, the data collection 

techniques were the survey, the instruments used were the Dysfunctional Parenting 

Style Scale (MOPS) adapted to the Peruvian context by Matalinares et al. (2014) 

and the aggression questionnaire (AQ) by Bus and Perry, adapted to the Peruvian 

setting by Matalinares et al. (2012). The results achieved demonstrated that 

dysfunctional parenting styles stood out with 59% of medium level. Likewise, 

aggressiveness also stood out with 66% at a medium level. It is concluded that there 

is a direct and significant relationship between dysfunctional parenting styles and 

aggressiveness in adolescents from a private school in the district of San Martín de 

Porres with rho=0.441, p-value=0.000<0.05; with a medium effect size with 

r2=0.194, which refers to a greater increase in dysfunctional parenting styles, 

greater aggressiveness in adolescents. 

Keywords: Dysfunctional parenting styles, aggressiveness, adolescents 
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I. INTRODUCCIÓN

Mundialmente se presenta violencia en los hogares familiares 

disfuncionales, que se presentan en diferentes maneras como la violencia física, 

violencia emocional y violencia sexual, padres y madres que demuestran 

indiferencia, en otros casos el abuso y la sobreprotección. Laskoski et al. (2022) 

nos dicen de como los adolescentes perciben la educación de sus padres, los 

estilos parentales, el cual afecta el desarrollo cognitivo y lo emocional. Matalinares 

et al. (2014) manifiestan que los estilos parentales disfuncionales se caracterizan 

cuando los progenitores fallan en proporcionarles protección, cuidados, atención al 

hijo, el cual solo demuestran abuso, sobreprotección e indiferencia; por ello la 

importancia de los estilos parentales que los progenitores brindan a sus hijos, son 

fundamentales porque los adolescentes aprenden distintas maneras de vincularse 

con otras personas, que en el futuro se visualizará en su vida social. Sin embargo, 

así como existe el vínculo sano, el cual se puede brindar la protección, el cuidado, 

también se presentan estilos parentales disfuncionales que con el tiempo 

sucederán dificultades en las relaciones sociales de los adolescentes; se ha 

indicado que los estilos parentales disfuncionales son predictores de enfermedades 

psiquiátricos. Por tal sentido, la teoría de Bowlby (1977) menciona cuando los 

progenitores se equivocan en brindar la atención necesaria, se muestran 

inhumanos, manifiestan desestimación, muestran negación, tienen sobreprotección 

o control excesivo.

Según Matalinares y Yarigaño (2012) la agresividad es una forma 

relativamente constante a ser agresivo en diferentes momentos. La agresividad 

suele ser creada de manera adaptativa que es una de estrategia del ser humano 

para hacer frente a las amenazas que se muestran como agresividad física y 

agresividad verbal.  

En la institución de enseñanza se observa problemas que los colegiales 

tienen en sus hogares familiares, los adolescentes conviven y presencian la 

violencia familiar que ocurre en sus hogares como el maltrato físico, las agresiones 

verbales, la indiferencia, el abuso, la necesidad de afecto, falta de comunicación, 

por lo cual afecta en su crecimiento emocional, en su progreso individual, en su 

desenvolvimiento social y en su avance educacional.  
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Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021) hace referencia en el 

desarrollo del adolescente entre las edades de 10 a 19 años entran en un proceso 

de cambios físicos, emocionales y sociales, y si estamos expuesto a la pobreza, al 

mal trato, a la violencia, puede suceder que los estudiantes tengan problemas de 

salud mental. 

Suazo et al. (2022) en Honduras se presentan distintas formas de violencia 

vivenciadas por niños y los adolescentes. A 943 estudiantes entre 13 a 15 años se 

les aplicó un test en centros educativos nacionales. Cotidianamente son víctimas al 

maltrato físico, psicológico, acoso sexual y batallas callejeras. Los adolescentes no 

tienen opinión porque no ganan dinero, qué va a saber si es menor de edad, es lo 

que dicen los padres. 

Institución que vela por los niños y adolescentes en cada uno de los países 

que es el Fondo de las Naciones Unidas (UNICEF, 2021) hacen referencia a la 

responsabilidad que los progenitores realizan un rol muy importante en la crianza y 

desarrollo de los adolescentes donde les brindan seguridad y fortaleza para poder 

interactuar con diversos factores difíciles que se les presentan en la vida. Las 

relaciones de padres a hijos efectivas no solo mejoran el buen desarrollo durante 

la adolescencia, también la crianza democrática puede aligerar los problemas que 

se les presente en la adolescencia. A través de generaciones puede prolongarse la 

influencia de estilos de crianza. UNICEF brinda programa con temas para la crianza 

hacia los padres y madres para un desarrollo positivo de los adolescentes.  

Cabe mencionar que el Ministerio de Educación MINEDU (2023) hace 

referencia que se están reportando los casos en nuestro país en SíseVe desde el 

día 15/09/2013 al 31/05/2023. El total de casos reportados es 57,199, donde la 

violencia física es de 27,279, violencia psicológica 20,198 y violencia sexual de 

9,722. 

Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI, 2019) dio a conocer el 

impacto de la Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales (ENARES) que obtiene 

cuadros de maltrato psicológico, físico y sexual en niñas, niños y adolescentes, que 

estos hechos suceden en el hogar donde viven y los centros educativos. ENARES, 
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realizó una encuesta en los hogares en octubre y diciembre del 2019 y en los 

centros educativos, entre octubre y noviembre 2019. El 78% que promedian entre 

las edades de 12 a 17 años tuvo momentos en el hogar donde fue agredida de 

violencia psicológica y/o física. El 47.2% sufrió violencia física y psicológica, el 16% 

fue agredida de violencia psicológica y en lo referente violencia física el 14.7% fue 

agredida. En lo que respecta al 68.5% que promedian entre las edades de doce a 

diecisiete años según la encuesta los estudiantes fueron víctimas de violencia 

psicológica y/o física dentro del mismo centro educativo. Por lo sucesivo el 41% de 

los educandos fueron víctima de maltrato psicológico, como consiguiente el 24.6% 

sufrió violencia física y psicológica y por último el 2.9% fueron víctimas de violencia 

física. 

La Municipalidad del Distrito de San Martín (2021) cuenta con un hogar de 

refugio temporal, donde brinda protección, alimentación y atención multidisciplinaria 

a las féminas maltratadas, a sus vástagos y demás que son martirizados de 

violencia. Estos casos son derivados por Centro Emergencia Mujer (CEM). Atiende 

las 24 horas y los 7 días de la semana. 

Por las situaciones expuestas se plantea la siguiente pregunta ¿Cuál es la 

relación entre los estilos parentales disfuncionales y la agresividad en adolescentes 

de un colegio particular del distrito de San Martín de Porres, 2023?, la necesidad 

de este trabajo de investigación fue para conocer cómo los estilos parentales 

disfuncionales se relacionan con la agresividad en los adolescentes.  

La presente tesis se justifica con la finalidad de brindar información amplia 

en lo teórico, práctico y social. En lo teórico se aportó el estudio que, existe relación 

entre los estilos parentales disfuncionales y la agresividad, con conocimiento 

científico a lo que respecta al campo de la psicología educacional, psicología clínica 

y psicología social. En lo práctico, con lo hallado de los resultados de la 

investigación se beneficia la comunidad educativa, para que así se pueda elaborar 

programas que contribuyan a reducir, mejorar y solucionar problemas que se 

presentan en la familia de la comunidad educativa. Con respecto en lo social, la 

ejecución de la investigación, brindó información necesaria a la institución 

educativa, padres de familia, representantes legales, estudiantes, sobre los estilos 

de crianza, padres disfuncionales, padres funcionales y la relación que existe en la 
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conducta los hijos, así mismo, se pueda implementar un programa para concientizar 

a los progenitores de brindar en el hogar un estilo de familia funcional en beneficio 

de la sociedad. 

Como objetivo general es determinar la relación entre los estilos parentales 

disfuncionales y la agresividad en adolescentes de un colegio particular del distrito 

de San Martín de Porres, 2023.  

Como objetivos específicos son: 

Identificar los niveles de estilos parentales disfuncionales de los 

adolescentes de un colegio particular del distrito de San Martín de Porres, 2023, 

identificar los niveles de agresividad en adolescentes de un colegio particular del 

distrito de San Martín de Porres, 2023. Determinar la relación entre los estilos 

parentales disfuncionales y las dimensiones de agresividad en adolescentes de un 

colegio particular del distrito de San Martín de Porres, 2023. Determinar la relación 

entre agresividad y las dimensiones de estilos parentales disfuncionales en 

adolescentes de un colegio particular del distrito de San Martín de Porres, 2023. 

En cuanto a la Hipótesis General existe relación significativa entre los estilos 

parentales disfuncionales y la agresividad en adolescentes de un colegio particular 

del distrito de San Martín de Porres, 2023.  

Como consiguiente se trabajó como Hipótesis específicas: Se identificó los 

niveles de los estilos parentales disfuncionales en adolescentes de un colegio 

particular del distrito de San Martín de Porres, 2023. Se identificó los niveles de 

agresividad en adolescentes de un colegio particular del distrito de San Martín de 

Porres, 2023. Existe una relación directa y significativa entre estilos parentales 

disfuncionales y la dimensión de agresividad en adolescentes de un colegio 

particular del distrito de San Martín de Porres, 2023. Existe una relación directa y 

significativa entre agresividad y las dimensiones abuso, sobreprotección e 

indiferencia en adolescentes de un colegio particular del distrito de San Martín de 

Porres, 2023. 
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II. MARCO TEÓRICO

Harmiardillah et al. (2022) dispusieron como propósito relacionar el 

comportamiento de violencia verbal de los padres entre el comportamiento agresivo 

de los adolescentes, de diseño transversal, como muestras fueron 122 estudiantes, 

en Caracas-Venezuela, se usaron como instrumentos el test de violencia verbal 

como también el cuestionario de agresividad. Se obtuvo como resultado la violencia 

verbal leve, fue 73,8% cometida por los padres y las conductas agresivas fue leve 

de 68% por los estudiantes. Existe una correlación significativa entre la conducta 

de violencia verbal y la conducta agresiva en estudiantes. Se concluye que la 

violencia verbal por parte de los progenitores muy reprobatorias hacia los 

adolescentes cuando cometen equivocaciones, aqueja en la conducta cometiendo 

acciones violentas  

Neira y Palqui (2022) realizaron la investigación en Perú-Lima, como objetivo 

fue determinar que existe relación entre estilos parentales disfuncionales y 

agresividad, con un diseño no experimental, correlacional simple, con 132 alumnos 

como muestra de un colegio público, los instrumentos de uso fueron estilos 

parentales disfuncionales y el test de agresión, se halló una correlación de 

tendencia positiva, con una magnitud moderada, muy significativa, también fue 

hallado en la indiferencia con una correlación baja positiva, en abuso y 

sobreprotección una correlación moderada positiva, que más prevaleció fue la 

dimensión abuso y referente a variable agresividad más demandante fue la 

dimensión hostilidad. Se concluye que existe una correlación concreta con los 

estilos parentales disfuncionales y la agresividad. En lo consiguiente, a mayor 

maltrato de sus padres, generará mayor agresividad en los adolescentes. 

Sarmiento (2021) presentó la tesis para precisar que existe la relación a 

través de los estilos de crianza y conductas agresivas por parte de los colegiales 

que se encuentran ubicado en el Caserío San Martin de Porras región Ica, Lima – 

Perú. La muestra estuvo formada por 96 estudiantes entre hombres y mujeres que 

promediaban las edades de 12 y 17 años, estudio realizado de tipo básico 

cuantitativo correlacional. Para la encuesta usaron la Escala de Estilos de Crianza 
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y el instrumento del Cuestionario de Agresión. Por consiguiente, hay correlación 

significativa con los estilos de crianza y conductas agresivas en colegiales. 

Finalmente, estos estilos de crianza que se emplean en la formación de los 

integrantes, puede impactar significativamente en la construcción de conductas en 

los adolescentes. 

Campos (2023) realizó precisar la relación entre estilos parentales 

disfuncionales y agresividad en adolescentes de una institución educativa de 

Chiclayo – Perú, diseño del estudio fue enfoque cuantitativo, diseño no 

experimental, transversal y correlacional, la muestra fue representada por 125 

adolescentes de 13 a 17 años. Los test que se aplicaron fueron la escala de estilos 

parentales disfuncionales y el cuestionario de agresividad. Se obtiene como 

resultado y que predomina en el estilo parental disfuncional fue del tipo abuso, 

respecto a la agresividad fue de nivel alto. Finalmente, a mayor presencia de estilo 

parental disfuncional se acrecienta los rangos de agresividad. 

Gallardo y Velásquez (2021) sustenta que el estudio de la tesis tuvo la 

importancia de fijar la relación entre violencia intrafamiliar y agresividad en los 

escolares, que queda en Chiclayo, Pimentel - Perú; la investigación cuenta con 

enfoque cuantitativo, de diseño no experimental-transversal descriptivo 

correlacional, participaron 144 escolares que fueron la población, a los cuales se 

empleó las preguntas con la escala de Violencia Familiar (VIFA) y el test de 

Agresión (AQ). Como efectos más predominantes revelaron que la violencia 

intrafamiliar predomina en un nivel medio con un 47% y en cuanto al tipo de 

violencia muy predominante en los escolares es la violencia psicológica, por lo 

tanto, los escolares conviven prácticamente en ambientes que existen modelo de 

agresividad. Cuando los escolares viven en un ambiente de violencia es factible 

que se incremente el nivel de agresividad, puede ser de manera física, verbal 

incluso además podría manifestar en la ira y la hostilidad. 

En la ciudad de Perú- Huánuco, Rivera (2021) realizó una investigación que 

tuvo que precisar si existe relación con la exposición a la violencia y la conducta 

agresiva a escolares del centro educativo público, la muestra fue de 365 escolares. 
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Se usó el método descriptivo correlacional de tipo sustantiva, de diseño 

correlacional, tipo muestra probabilística, utilizaron los cuestionarios de exposición 

de la violencia y la herramienta de la agresión. Se obtuvo una relación equilibrada, 

con una magnitud moderada con la exposición a la violencia y la conducta agresiva. 

Se culmina que existe una relación positiva moderada entre exposición a la 

violencia y la conducta agresiva, así también refieren los escolares presenciar los 

actos violentos a ser agredidos físicamente y recibir amenazas, se da más por 

medio de la televisión y se manifiesta más en escolares del sexo masculino; y que 

los de sexo masculino son violentos físicas y las de sexo femenino que demuestran 

altamente ser agresivas al hablar, muestran hostilidad e ira. 

 

Canesa y Lembcke (2020) de UNIFE, el objeto de la investigación fue 

relacionar con los estilos parentales disfuncionales y las conductas emocionales 

inadaptadas en alumnos que se encuentran cursando el grado de 2°, 3° y 4° de 

media, de un centro educativo de Lima Sur, Perú. Muestra establecida de 284 

alumnos entre hombres y mujeres en las edades que se encuentran de trece a y 

quince años. La sustentación se dio de tipo no experimental con un diseño 

correlacional. Se realizaron 02 encuestas una de estilos parentales disfuncionales 

y la siguiente encuesta de evaluación de la conducta emocional inadaptada. En 

efecto se ratificó la correlación altamente significativa entre los estilos parentales 

disfuncionales de los progenitores y las conductas emocionales inadaptadas en lo 

que corresponde a los alumnos. Se determinó una relación directa entre estilos 

parentales disfuncionales en general, y las conductas emocionales inadaptadas en 

los educandos. 

 

Gonzales y Zúñiga (2019), esta investigación tuvo como finalidad relacionar 

entre estilos parentales disfuncionales y agresividad, en Huanchaco - Perú, se 

contó con una representación como muestra de 352 colegiales de un colegio de 

Huanchaco; de tipo sustantiva y diseño correlacional, se usó la herramienta de 

estilos parentales disfuncionales y al mismo tiempo el test de agresión. Se halló 

correlación directa, pequeña entre la dimensión indiferencia con dimensiones de 

agresividad; con respecto a la dimensión abuso y dimensión agresividad existe 

correlación directa, mediano. Por último, se halló correlación directa, pequeña y 
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mediana entre la dimensión sobreprotección y dimensiones de agresividad. Como 

conclusión, los estilos parentales disfuncionales se encuentran relacionados en 

actitudes de agresividad con estudiantes. 

Arril y Maza (2021) realizaron la investigación en Perú, Provincia 

Constitucional del Callao, el cual buscaron como objetivo relacionar entre los estilos 

parentales y la agresividad con cierta cantidad requerida de 252 escolares que 

oscilan entre las edades de 12 a 17. Es de tipo correlacional. Se usó la herramienta 

estilos parentales disfuncionales así también el test de agresión. como resultado 

ambas variables se correlacionaron fuertemente nivel general. En consecuencia, la 

agresividad en los estudiantes se incrementa por padres disfuncionales. 

Eguía et al. (2020) realizaron una investigación que precisó establecer la 

relación entre ideación suicida y los Estilos Parentales Disfuncionales en 

estudiantes con o sin autolesiones de Lima Metropolitana, Perú. Se realizó de tipo 

sustantivo, diseño correlacional, análisis descriptivo, comparativo y correlacional, 

como muestra de 512 estudiantes del sexo masculino y femenino, que oscilan entre 

las edades de catorce y dieciocho años, les tomaron los instrumentos de Estilos 

Parentales Disfuncionales e Ideación Suicida. Por consiguiente, se evidenció el 

50% en estudiantes que perciben un nivel medio a alto, en abuso y protección en 

el estilo parental disfuncional del padre; con respecto de la madre perciben la 

indiferencia y sobreprotección, el 70% declararon abuso por parte de la madre; el 

40.8% refirieron que se realizan autolesiones. En conclusión existe relación 

significativa y directa entre la ideación suicida y los estilos parentales 

disfuncionales, los estudiantes que realizan autolesiones tienen mayores estilos 

parentales disfuncionales que aquellos que no se realizan autolesiones.  

Medina y Rodríguez (2021) hace referencia de la investigación que buscó 

como objetivo vincular la agresividad con la resiliencia por conjunto de alumnos en 

la Comunidad Terapéutica, en Perú – Lima, distrito de San Martín de Porres. Las 

herramientas que se emplearon fueron el test de agresividad y la Escala de 

Resiliencia, muestra fue no probabilística de 50 alumnos. En efecto se observó que 
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no hay relación entre la agresividad y la resiliencia, pero se halló relación 

significativa entre la dimensión agresividad física y la resiliencia.  

Se encarga a esta comunidad en realizar estrategias para transmitir en la 

entidad la importancia de lo que es la resiliencia que es un elemento humano de 

suma importancia para aminorar la agresividad que se vive.  

 

Martínez (2019) realizó la investigación en Perú – Lima, hace referencia de 

tener el objetivo de identificar una correlación en concreto con la violencia familiar 

y la agresividad de escolares en un colegio del distrito de Magdalena del Mar, 2019, 

que se realizó como descriptivo correlacional, diseño no experimental y corte 

transversal; lo cual 217 escolares cooperaron para la realización del Cuestionario 

de Violencia Familiar y por consiguiente el Cuestionario de Agresión. En efecto se 

halló una correlación muy significativa de manera directa con nivel de asociación 

grande entre violencia familiar y agresividad. En términos generales aquellos 

escolares que evidenciaron mayor violencia familiar, tienden a manifestar mayor 

comportamiento agresivo. 

 

Asparrent y Mansilla (2022) realizaron la investigación en Perú-Lima, distrito 

de San Luis, precisó identificar correlación entre violencia familiar y agresividad de 

educandos, fue tipo descriptivo-correlacional, diseño fue de no experimental de 

corte transversal. En lo que es la muestra participaron con entusiasmo 206 alumnos 

masculinos así como también femeninos que oscilan de 12 a 17 años de edad, las 

herramientas que se ejecutaron en los alumnos son el Cuestionario de Violencia 

familiar y por consiguiente la agresividad. Como resultados alcanzados se 

comprobaron una correlación de tendencia directa y significativa entre violencia 

familiar y agresividad, quiere decir que, mientras se incrementa la violencia, se 

incrementará la conducta agresiva de los alumnos en su ambiente vivencial. 

 

Se sustenta en la investigación de Polin (2023), lo cual contiene como 

objetivo importante establecer que hay una relación que consiste con los estilos de 

crianza y agresividad de colegiales de secundaria en la unidad escolar de Santa 

Anita, Lima - Perú. Diseño de tipo correlacional, de corte transversal, población que 

abarca los 449 escolares del 1ro a 5to. Las herramientas a aplicarse que se dieron 
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fueron el Cuestionario de Estilos de crianza y por consiguiente la herramienta del 

cuestionario de Agresividad. Los efectos conseguidos fueron el valor de la 

correlación de -0,578. En tal sentido existe relación entre las variables de la tesis. 

Severino (2021) hace referencia al estudio precisar la relación de la 

agresividad entre la violencia familiar en alumnos que viven en el distrito Callao del 

año 2021, Lima - Perú. La sustentación manifiesta que es un diseño no 

experimental, de corte transversal, tipo descriptivo correlacional. Fue accedida 

como muestra 72 estudiantes en ambos sexos, que promedian de doce a diecisiete 

años, para esta investigación se brindó el Cuestionario de Agresividad y de 

Violencia Familiar. Por efecto se evidenciaron la correlación de tendencia directa y 

significativa, con intensidad débil con la agresividad y violencia familiar. Se encontró 

mayor parte en alumnos donde demuestran un nivel bajo de violencia familiar. 

Empero evidenciaron niveles altos de agresividad general. En terminación se 

demuestra que aquellos alumnos donde evidenciaron excesiva belicosidad en la 

familia, son predispuestos expandir mayor violencia en la sociedad. 

López y López (2023), precisaron la relación de estilos parentales 

disfuncionales entre agresividad en estudiantes, Huancavelica - Perú 2022.  Con 

un método de investigación aplicada, de diseño no experimental de corte 

transversal descriptivo correlacional; evaluó a ciento cincuenta estudiantes, de 

doce a dieciocho años; utilizaron los test MOPS y AQ. Precisó que existe relación 

muy significativa y de correlación moderada y fuerte en la subescala madre y padre; 

en estilo parental disfuncional, madre y padre el nivel medio con (71,3%), (75,3) 

respectivamente. Con respecto a los niveles de agresividad obtuvo el nivel medio 

de (29,3%), finalizó que existe relación moderada entre los estilos parentales 

disfuncionales y agresividad. 
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III. METODOLOGÍA

3.1 Tipo y diseño de investigación 

El estudio realizado es de tipo de investigación básica. Este desarrollo de 

tesis fue de diseño no experimental, ya que no se manipularon las 

variables, lo cual tuvo como enfoque cuantitativo, también corresponde a 

un tipo correlacional donde se dio a conocer que, el objetivo tiene relación 

entre los estilos parentales disfuncionales y la agresividad en adolescentes 

de un colegio particular del distrito de San Martín de Porres, 2023. 

3.2 Variables y operacionalización 

Variable 1 Estilos parentales disfuncionales, categoría independiente 

Dimensiones: Se nombra las dimensiones: abuso, sobreprotección e 

indiferencia. Definición operacional se muestra el desarrollo en la matriz 

de operacionalización que se encuentra en (anexo 2). 

• Definición conceptual, Matalinares et al. (2014), describe que los

estilos parentales disfuncionales son la interacción de indiferencia,

abuso y sobreprotección de padres a hijos, el cual son maltratos físico

y psicológico.

• Definición operacional. Se midió a través de la Escala de Estilos

parentales disfuncionales (MOPS) con una sub escala de estilos

parentales del padre y estilos parentales de la madre, cada subescala

contiene las dimensiones como son el abuso, la sobreprotección y la

indiferencia.

• Indicadores. Estuvieron en función de maltrato físico y psicológico,

ausencia en responsabilidad, de interés, de normas, exigencias y

ausencia de apoyo.

• Escala de medición. Se trabajó tipo ordinal.
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Variable 2. Agresividad, categoría dependiente 

Dimensiones: Para realizar esta investigación se trabajó con las 4 

presentes dimensiones: dimensión de agresividad física, dimensión de 

agresividad verbal, dimensión de hostilidad y dimensión de ira. Definición 

operacional se muestra en un cuadro el desarrollo de la matriz de 

operacionalización que está adjuntada en (anexo). 

• Definición conceptual. Matalinares y Yarigaño (2012), nos dice que la

conducta agresiva en un individuo es una acción observable, abierta,

notable y objetiva

• Definición operacional. Se midió por medio del cuestionario de

Agresión de Buss y Perry de Matalinares y Yarigaño (2014), donde las

dimensiones que se presentan son agresión física, agresión verbal,

hostilidad y finalmente ira.

• Indicadores. Estuvieron dadas como función en agresión física,

agresión verbal, irritación, impulsividad, resentimiento, desconfianza,

envidia y enfado,

• Escala de medición. Se trabajó tipo ordinal.
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3.3 Población, muestra, muestreo y unidad de análisis. 

Población. 

Para la elaboración de la tesis se tuvo una población de 126 adolescentes 

de 1ro, 2do, 3ero, 4to y 5to de media de un colegio institucional, que 

cuentan con doce a dieciocho años de edad. 

Tabla 1 

Población de adolescentes de un colegio particular del distrito de San 

Martín de Porres 

Año escolar H M Total H(%) M(%) Total (%) 

Primer año 14 12 26 11 10 21 

Segundo año 17 18 35 13 14 28 

Tercer año 10 13 23 8 10 18 

Cuarto año 9 6 15 7 5 12 

Quinto año  15 12 27 12 10 21 

Total 65 61 126 52 48 100 

Muestra: 

Para realizar la investigación fue con un tamaño de muestra de 96 

adolescentes de un colegio particular, el cual se determinó con el cálculo 

de tamaño de la muestra, con una población de 126, aplicando también 

nivel de confianza del 95%, así como también un margen de error del 5%. 

Tabla 2 

Muestra de adolescentes de un colegio particular del distrito de San Martín 

de Porres 

Año escolar H M Total H(%) M(%) Total (%) 

Primer año 10 12 22 10 13 23 

Segundo año 12 13 25 13 14 26 

Tercer año 5 9 14 5 9 15 

Cuarto año 7 6 13 7 6 14 

Quinto año  12 10 22 13 10 23 

Total 46 50 96 48 52 100 

Muestreo: 
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Técnica a usar en la investigación fue probabilístico donde se extrae a los 

adolescentes pertenecientes de un colegio particular 

La fórmula de tamaño de muestreo es: 

𝑛 =
𝑘2𝑞𝑝𝑁

𝑒2(𝑁 − 1) + 𝑘2𝑝𝑞

Los datos son: 

k = 1.96 q = 0.5 p = 0.5 N =126 e = 0.05 

𝑛 =
(1.962)(0.5)(0.5)(1.26)

(0.05)2(126− 1) + (1.96)2(0.5)(0.5)

𝑛 =
(3.8416)(0.5)(0.5)(126)

(0.0025)(125)+ (3.8416)(0.5)(0.5)

𝑛 =
121.0104

0.3125+ 0.9604

𝑛 =
121.0104

1.2729

𝑛 = 95.066698 

Unidad de análisis: 

En esta tesis vino a ser un estudiante, donde sus edades promedian de 

12 a 18 años, autorizados por sus representantes legales y con 

consentimiento de los adolescentes para participar en el sondeo. 
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3.4  Técnicas e instrumento de recolección de datos 

Primera Herramienta:  Escala de Estilos Parentales Disfuncionales 

Herramienta: Propiedades Psicométricas 

Creadores originales: Parker y colaboradores 1997 

Adaptado  Matalinares y Baca 2014 

A quien se aplica: Adolescentes que promedian 13 a 19 años 

Tiempo: 20 minutos 

Ítems: 14 

Aplicación: Individual – colectiva 

Significación: Mide el apego, con una orientación hacia la 

identificación de estilos parentales disfuncionales 

Se obtuvieron un análisis de fiabilidad en el alfa de Cronbach de .923 

excelente. 

Segundo Instrumento:  Aggression Questionnnaire - AQ 

Instrumento: Aggression Questionnaire 

Creador original: Buss y Durkee en 1957. 

Adaptado: Matalinares y colaboradores (2018) 

Tipo de aplicación: particular y colectiva  

A quienes se aplica: Adolescentes - adultos 

Aplicación: 20 minutos 

Significación: Mide niveles de agresividad 

preguntas: 29 

Se obtuvieron un análisis de fiabilidad en el alfa de Cronbach de .972 

excelente. 
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3.5 Procedimientos 

Primeramente se conversó con el director y se solicitó el permiso para 

desarrollar la investigación, asimismo la universidad nos brindó la carta de 

presentación la cual se entregó al director del colegio y con toda seguridad, 

confianza y autorización abre las puertas de su colegio para poder 

desarrollar la tesis, asimismo se coordinó con el director para solicitar la 

autorización de los representantes legales para realizar la encuesta a los 

adolescentes de primero a quinto de media. 

 

3.6 Método de análisis de datos 

En esta institución se trabajó con un método en recolección de datos para 

la investigación, se aplicó la encuesta, se trabajó en Excel y después se 

pasó como base de datos a IBM SPSS Statistics para determinar la validez 

significativa. 

 

3.7 Aspectos éticos 

Se elaboró dicho trabajo con la aprobación de director del centro 

educativo, entregándole un documento de presentación de parte de la 

universidad, la cual mostró seriedad y seguridad al director para poder 

realizar la investigación. También se le envió un comunicado a los 

representantes legales de los adolescentes para obtener su autorización y 

el consentimiento de los adolescentes y así poder realizar la encuesta que 

se realizó en forma anónima. El trabajo de investigación cumplió con el 

formato APA. También el trabajo pasó por la revisión de la asesora y por 

turnitin para verificar que el trabajo es original.  
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IV. RESULTADOS

Tabla 3 

Niveles de estilos parentales disfuncionales de adolescentes de un colegio 

particular del distrito de San Martín de Porres, 2023 

Frecuencia Porcentaje 

Bajo 9 9% 

Medio 57 59% 

Alto 30 31% 

Total 96 100% 

Figura 1 

Niveles de estilos parentales disfuncionales de adolescentes de un colegio 

particular del distrito de San Martín de Porres, 2023 

En la tabla 3 y figura 1, se obtuvo que el 9% (9) consideró con nivel bajo, el 59% 

(57) con nivel medio y el 31% (30) con un nivel alto.
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Tabla 4 

Niveles de agresividad de adolescentes de un colegio particular del distrito de San 

Martín de Porres, 2023 

Frecuencia Porcentaje 

Bajo 10 10% 

Medio 63 66% 

Alto 23 24% 

Total 96 100% 

Figura 2 

Niveles de agresividad de adolescentes de un colegio particular del distrito de San 

Martín de Porres, 2023 

En la tabla 4 y figura 2, se obtuvo que el 10% (10) consideró con nivel bajo, el 66% 

(63) con un nivel medio, y el 24% (23) con un nivel alto.
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Tabla 5 

Relación entre los estilos parentales disfuncionales y las dimensiones de 

agresividad en adolescentes de un colegio particular del distrito de San Martín de 

Porres, 2023 

 
Agresión 

física 

Agresión 

verbal 
Hostilidad Ira 

Rho de 

Spearman 

Estilos 

parentales 

disfuncionales 

Coeficiente de 

correlación 
,359** ,466** ,442** ,356** 

r2 0.129 0.217 0.195 0.127 

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 

n 96 96 96 96 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

En la tabla 5, se visualiza la variable independiente estilos parentales disfuncionales 

se relaciona significativa con las dimensiones de agresividad con un ρ-

valor=0.000<0.05, en la dimensión agresión física existe correlación directa con 

Rho Spearman = ,359, de tamaño efecto mediano con r2 = 0.129; en la dimensión 

agresión verbal existe correlación directa con Rho Spearman = ,466, de tamaño 

efecto mediano con r2 =0.217; en la dimensión hostilidad existe correlación directa 

con Rho Spearman = ,442, de tamaño efecto mediano con r2 = 0.195; en la 

dimensión ira existe correlación directa con Rho Spearman = ,356, de tamaño 

efecto mediano con r2 = 0.127 según Cohen (1988). 
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Tabla 6 

Relación entre la agresividad y las dimensiones de estilos parentales disfuncionales 

en adolescentes de un colegio particular del distrito de San Martín de Porres, 2023 

 Abuso Sobreprotección Indiferencia 

Rho de 

Spearman 
Agresividad  

Coeficiente de 

correlación 
,478** ,412** ,388 

r2 0.237 0.170 0.151 

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 

n 96 96 96 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).  

 

En la tabla 6, se aprecia la variable dependiente se relaciona significativa con las 

dimensiones de estilos parentales disfuncionales con un ρ-valor=0.000<0.05, en la 

dimensión abuso existe correlación directa con Rho Spearman = ,478, de tamaño 

efecto mediano con r2 = 0.237; en la dimensión sobreprotección existe correlación 

directa con Rho Spearman = ,412, de tamaño efecto mediano con r2 =0.170; en la 

dimensión indiferencia existe correlación directa con Rho Spearman = ,388, de 

tamaño efecto mediano con r2 = 0.151 según Cohen (1988). 
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Tabla 7 

Relación entre los estilos parentales disfuncionales y la agresividad en 

adolescentes de un colegio particular del distrito de San Martín de Porres, 2023 

Agresividad 

Rho de 

Spearman 

Estilos parentales 

disfuncionales 

Coeficiente de correlación ,441** 

r2 0.194 

Sig. (bilateral) ,000 

N 96 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).  

En la tabla 7, se expone la variable independiente estilos parentales disfuncionales 

se relaciona significativa con la variable dependiente agresividad con un con un ρ-

valor=0.000<0.05, con una correlación directa según la Rho Spearman de ,441, 

además se destaca que el tamaño del efecto en la correlación es mediano con r2 = 

0.194, Cohen (1988). 
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V. DISCUSIÓN

En el trabajo de investigación realizado se evidenció lo niveles de estilos 

parentales disfuncionales de los adolescentes de un colegio particular del distrito 

de San Martín de Porres, 2023, el cual predominó de nivel medio de 59%, refiere 

que en el hogar se evidencia estilos parentales disfuncionales moderado, esto lo 

afirma López y López (2023) en su estudio evidenció el estilo parental disfuncional 

de madre y padre de nivel medio con 71,3% y 75,3 respectivamente, refiere que 

prevalece en el hogar estilos parentales disfuncionales en nivel moderado. Eguía 

et al. (2020) manifiesta que el 50% los estudiantes perciben un nivel medio a alto 

en abuso y sobreprotección del padre, lo referente a la madre perciben la 

indiferencia y la sobreprotección, por ello padres y madres demostrar atención, 

interés en los asuntos de los hijos, ser padres responsables económica y 

afectivamente, brindándoles normas y disciplina. 

En el trabajo de investigación realizado se evidenció los niveles de 

agresividad con un 66% en adolescentes de un colegio particular del distrito de San 

Martín de Porres, lo que significa que los adolescentes manifiestan agresividad en 

un nivel moderado. Esto lo afirma López y López (2023) en su estudio, evidenció 

los niveles de agresividad en nivel medio de 29,3%. Cuanto a la investigación de 

Campos (2023) predomina la agresividad con un nivel alto, lo que indica a mayor 

presencia de agresividad en el hogar más altos son los niveles de agresividad en 

adolescentes. En estudio de Severino (2021) se evidenció niveles altos de 

agresividad, lo cual demuestra que aquellos adolescentes donde evidenciaron 

excesiva agresividad en la familia son predispuestos a expandir mayor violencia en 

la sociedad, por ello es muy importante brindar buenos ejemplos y dar mucho amor 

a los hijos para que así se desarrollen sanos, felices y sean una persona de bien 

para la sociedad. 

En el trabajo de investigación realizado se determinó que los estilos 

parentales disfuncionales se relaciona con una magnitud moderada, directa y 

significativa con agresión física en adolescentes de un colegio particular del distrito 

de San Martín de Porres, 2023, a mayor incremento de estilos parentales 

disfuncionales se incrementa la dimensión agresión física, esto lo afirma Gonzales 
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y Zúñiga (2019), en su estudio evidenciaron que existe una correlación directa de 

pequeño y mediano de estilos parentales disfuncionales con la dimensión de 

agresividad física. Asimismo determinó que los estilos parentales disfuncionales se 

relacionan moderada, directa y significativamente con la dimensión agresividad 

verbal, lo que significa a mayor violencia de los padres disfuncionales, mayor 

violencia es la agresividad verbal en adolescentes, esto lo afirma Arril y Maza 

(2021), en su investigación en donde demostraron que estarían fuertemente 

relacionado con la agresividad en su dimensión verbal con los estilos parentales 

disfuncionales en los adolescentes, según Matalinares et al. (2014) manifiesta que 

la agresividad frecuentemente es concebida como una respuesta estratégica de 

defensa de las personas ante situaciones de amenazas, mostrándose como 

agresividad psicológica o verbal, por ello es importante mencionar a los padres de 

familia, que no se debe discutir delante de los hijos, no se debe insultar a la pareja 

ni a los hijos, no agredir verbalmente, porque el adolescente aprenderá, repetirá la 

conducta y lo hará con sus compañeros del colegio como un mecanismo de defensa 

que es una conducta disfuncional. Así también se determinó que los estilos 

parentales disfuncionales se relaciona moderada directa y significativamente con la 

dimensión hostilidad en adolescentes, lo que quiere decir mientras mayor sea el 

incremento de los estilos de padres disfuncionales mayor incremento de hostilidad 

en los adolescentes, esto lo afirma Neira y Palqui (2022) en su investigación en 

donde demostraron que existe una relación positiva moderada muy significativa 

entre los estilos parentales disfuncionales y hostilidad por lo cual esta dimensión 

fue muy recurrente, lo cual se deduce que donde existe la presencia de hostilidad 

de parte de sus propios padres, existe la posibilidad de que presenten actitudes 

hostiles en los adolescentes hacia otros individuos. De conformidad con Spielberger 

et al. (1983), mencionan que la persona hostil es aquella que comúnmente realiza 

evaluaciones negativas hacia las demás personas, demostrando humillación, 

desprecio por las personas, así como Plutchik (1980) manifiesta que la hostilidad 

también son sentimientos que va acompañada con la indignación, resentimiento 

hacia los demás y desprecio. La hostilidad también es una actitud de la naturaleza 

humana el cual puede actuar con violencia y rencor, por ello es importante 

mencionar a los progenitores de no manifestar hostilidad hacia los hijos ya que en 

ellos podrían desencadenar actitudes violentas consigo mismo y/o con las demás 

personas, lo mejor es brindarles mucho amor. Y por consiguiente se determinó que 
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los estilos parentales disfuncionales se relacionan moderada, directa y 

significativamente con la dimensión ira en adolescentes, lo que significa el 

incremento de ira en adolescentes es al gran incremento de los estilos de padres 

disfuncionales. Gallardo y Velásquez (2021) afirman en su estudio donde 

demostraron que existe concretamente relación de tendencia directa, alta 

significativa entre la violencia intrafamiliar y la agresividad por el cual la dimensión 

ira prevaleció en nivel bajo, lo que significa que cuando los hijos viven en un hogar 

donde se presencia la violencia, la agresividad en adolescentes aumente, como la 

ira sin tener el control de las emociones. Según Diamond (1982) manifiesta que la 

ira es como una explosión total del cuerpo que se componen de expresiones, 

sentimientos, intensidad, irracional y somáticos; por ello es importante practicar el 

manejo de las emociones para controlar la ira, así no dañar física ni 

psicológicamente.  

En el trabajo de investigación realizado se determinó que la agresividad se 

relaciona con una magnitud moderada, directa y significativa con indiferencia en 

adolescentes de un colegio particular del distrito de San Martín de Porres, 2023, a 

mayor incremento de agresividad en los adolescentes se relaciona por la 

indiferencia, abuso y sobreprotección de los padres, Neira y Palqui (2022) en su 

estudio se halló en indiferencia con una correlación baja directa, en abuso y 

sobreprotrección una correlación moderada directa, lo que significa mayor 

agresividad en los adolescentes es por la indiferencia sobreprotección y abuso de 

los progenitores. Matalinares et al. (2014) manifiesta que la indiferencia es por el 

abandono de responsabilidades y exigencias, abandono de formación, normas y 

soporte emocional y económico; el abuso lo define como un patrón estricto de 

educar, de imponer reglas para los hijos, quieren que obedezcan, abusan del poder 

que tienen como padres; la sobreprotrección lo define como bajo control y exigencia 

con poca comprensión hacia los intereses de los adolescentes. Bowlby (1977) 

menciona que la crianza disfuncional se presenta cuando los progenitores se 

equivocan en brindar el cuidado adecuado, se muestran insensibles hacia los hijos, 

muestran menosprecio, rechazo; o a veces por mostrar una sobreprotección o 

control en exceso. Parker et al. (1997) manifiestan que estas acciones y actitudes 

paternales y maternales son tomados a predisposición en un individuo al desorden 

mental, como también a relaciones problemáticas sociales y emocionales en la 
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etapa de la adultez. Parker et al. (1979) mencionan que existe una asociación entre 

progenitores disfuncionales y los desórdenes mentales. Por ello padres y madres 

evitar la violencia en el hogar, mostrar buenos ejemplos con actitudes positivas para 

que los hijos vivan en un hogar armónico y agradable y así obtener un desarrollo 

funcional en lo social y emocional en la edad adulta de los adolescentes. 

Como efecto del estudio se precisó que los estilos parentales disfuncionales 

se relacionan moderada, directa y significativamente con la agresividad en 

adolescentes de un colegio particular del distrito de San Martín de Porres, 2023, 

por lo que podemos definir al incremento de estilos parentales disfuncionales 

también es el incremento de agresividad en adolescentes, esto lo afirma Neira y 

Palqui (2022) en su investigación en donde demostraron que se concreta una 

relación directa moderada muy significativa entre los estilos parentales 

disfuncionales con la agresividad, lo que quieren decir los autores que a mayor 

violencia en el hogar por parte del padre y de la madre, mayor será el accionar 

agresivamente de parte de los hijos. Según Matalinares et al. (2014) los estilos 

parentales estuvieron significativamente trascendentales, porque el individuo 

asimila maneras de vincularse hacia otros individuos, ya que en el futuro 

prevalecerá en sus relaciones sociales. Empero también en nuestra realidad social 

existen estilos parentales disfuncionales, ya que en esta etapa del desarrollo y 

crecimiento que es la adolescencia, probablemente en la etapa de la adultez se 

presenten problemas en las interrelaciones sociales, por lo cual se ha comprado 

que los estilos parentales disfuncionales predicen enfermedades psiquiátricas. 

Según Bandura (1979) la agresividad es un individuo que busca infringir dolor o 

daño físico sobre otro individuo. Matalinares et al. (2014) manifiesta que el estado 

agresivo se configura con cogniciones, emociones y tendencias comportamentales 

negativas desencadenantes por estímulos, por ello es importante que los 

progenitores tomen conciencia de qué estilos parentales están brindando en el 

hogar hacia los hijos, los adolescentes están percibiendo y les causa daño 

emocional, ya que este tipo de estilos parentales disfuncionales son predictores de 

enfermedades psiquiátricas. 



26 

VI. CONCLUSIONES

Primera: Se obtuvo el nivel medio con un 59%, lo que indicó que en sus hogares 

prevalece el estilo parental disfuncional moderado. 

Segunda: Se obtuvo el nivel medio con un 66%, lo que indicó que en sus hogares 

prevalece la agresividad moderada. 

Tercera: En cuanto a los estilos parentales disfuncionales y las dimensiones de 

agresividad se hallaron que existe correlación significativa, directa, de tamaño 

efecto mediano, lo cual indica a mayores estilos parentales disfuncionales se 

incrementa la agresión de los estudiantes.  

Cuarta: Referente a la agresividad y las dimensiones de estilos parentales 

disfuncionales, se halló la existencia de correlación significativa, directa, de tamaño 

efecto mediano, lo cual indica mayor agresividad en los estudiantes por el 

incremento de abuso, sobreprotección e ira de parte de los progenitores. 

Quinta: Se halló la existencia de correlación significativa, directa, de tamaño efecto 

mediano, en cuanto a los estilos parentales disfuncionales y agresividad, lo cual 

indica a mayores estilos parentales disfuncionales se incrementa la agresividad por 

parte de los hijos.  
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VII. RECOMENDACIONES

Primera: En el colegio en el cual se realizó la investigación, se puede crear 

conjuntamente con el director un departamento de psicología, donde se pueda 

realizar programas para trabajar sobre problemas familiares.  

Segunda: Se sugiere ejecutar programas de control de emociones con el fin de que 

los educandos y progenitores puedan controlar la ira, así reducir la violencia.  

Tercera: Realizar charlas psicoeducativas de escuela para padres, como también 

talleres con padres e hijos para fomentar un vínculo sano.  

Cuarta: Se recomienda a los progenitores mantener una comunicación asertiva con 

sus hijos, aplicando la escucha activa, que es una habilidad que se escucha a 

conciencia de lo que quiere decir el individuo. 

Quinta: Se recomienda a los progenitores crear en sus hogares un ambiente 

acogedor, cálido, armonioso y seguro hacia sus hijos, para así desarrollarse 

emocionalmente saludables, el cual generará en los estudiantes confianza, 

seguridad, respeto y amor a la familia.  
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Anexo 1 

Matriz de consistencia 

Problema Objetivos Hipótesis Variables Dimensiones Método 

¿Cuál es la 
relación entre 

los estilos 
parentales 

disfuncionales 
y la 

agresividad 
en 

adolescentes 
de un colegio 
particular del 

distrito de 
San Martín de 
Porres, 2023? 

General: 
Determinar la relación entre los 
estilos parentales disfuncionales 
y la agresividad en adolescentes 
de un colegio particular del distrito 
de San Martín de Porres, 2023. 

General: 
Existe relación significativa entre los 
estilos parentales disfuncionales y la 
agresividad en adolescentes de un 
colegio particular del distrito de San 
Martín de Porres, 2023. 

Estilos 
parentales 
disfuncionales: 

Subescala: 
- Estilos

parentales
del padre

- Estilos
parentales
de la madre

Agresividad: 

• Abuso

• Sobreprotección

• Indiferencia

• Agresión física

• Agresión verbal

• Hostilidad

• Ira

Tipo 
Correlacional 

Enfoque 
Cuantitativo 

Diseño de 
investigación: 
No 
experimental  

Técnicas de 
recolección de 
datos 
Encuesta   

Población: 126 

Muestra: 96 

Específico: 

• Identificar los niveles de estilos
parentales disfuncionales de los
adolescentes de un colegio
particular del distrito de San
Martín de Porres, 2023.

Hipótesis específicas: 

• Se identificó los niveles de los estilos
parentales disfuncionales en
adolescentes de un colegio particular
del distrito de San Martín de Porres,
2023.

• Identificar los niveles de
agresividad en adolescentes de
un colegio particular del distrito
de San Martín de Porres, 2023.

• Se identificó los niveles de agresividad
en adolescentes de un colegio
particular del distrito de San Martín de
Porres, 2023. 

• Determinar la relación entre los
estilos parentales disfuncionales
y las dimensiones de
agresividad en adolescentes de
un colegio particular del distrito
de San Martín de Porres, 2023.

• Existe relación significativa entre los
estilos parentales disfuncionales y las
dimensiones de agresividad en
adolescentes de un colegio particular
del distrito de San Martín de Porres,
2023. 

• Determinar la relación entre
agresividad y las dimensiones
de estilos parentales
disfuncionales en adolescentes
de un colegio particular del
distrito de San Martín de Porres,
2023. 

• Existe relación significativa  entre
agresividad y las dimensiones de
estilos parentales disfuncionales en
adolescentes de un colegio particular
del distrito de San Martín de Porres,
2023.



Anexo 2 

Tabla de operacionalización de las variables 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DEFINICIÓN OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADOR ÍTEMS 

ESCALA DE 
MEDICIÓN 

Estilos 
parentales 

disfuncionales 

Parker, Tupling y 
Brown (1979, citado 
en Matalinares et al., 
2014), mencionan 
que, se presentan 
diversos estilos en la 
interacción de padre a 
hijo, siendo estas: el 
abuso, la indiferencia y 
la sobreprotección, en 
cual tienden a llegar a 
respuestas de maltrato 
físico o psicológico. 

Se medirá a través de la Escala de 
Estilos parentales disfuncionales 
(MOPS); el cual consta de 14 
preguntas que evalúan el lado 
materno y paterno. Las 
calificaciones son: Nunca, a veces, 
muchas veces y siempre 

Indiferencia 

− Ausencia de exigencias

− Incumplimiento de
responsabilidades

Madre:  
7, 10, 11, 12, 13 

Padre:  
7, 10, 11, 12, 13 

Ordinal 

Nunca  
A veces 
Muchas veces 
Siempre 

Abuso 

− Violencia física

− Violencia psicológica
Madre: 1, 3, 4, 6, 8, 9 

Padre: 1, 3, 4, 6, 8, 9 

Sobreprotección 

− Control y exigencias con
poca sensibilidad hacia las
necesidades de los hijos.

− Comunicación no efectiva

Madre: 2, 5, 14 

Padre: 2, 5, 14 

Agresividad 

Buss (1961) es una 
manera de 
contestación o 
acciones dañinas que 
se dan de manera 
frecuente hacia otra 
persona, sea o no del 
contexto. Se explica 
en tres elementos; 
como el cognitivo 
manifestado en 
hostilidad, conductual 
plasmado en agresión 
verbal y física y 
emocional, 
representado en ira. 

Esta variable es medida a través del 
Cuestionario de Agresión (AQ) de 
Buss y Perry, adaptado a la realidad 
peruana por Matalinares y 
colaboradores (2012); la cual consta 
de 29 ítems. 
Tomando en cuenta las 
puntuaciones directas, se considera 
que si estas son menores a 51, 
indican un nivel muy bajo, si oscila 
entre 52 a 67 indican un nivel bajo, 
si oscila entre 68 a 82 indican un 
nivel medio, si oscila entre 83 a 98 
indican un nivel alto y si es mayor o 
igual a 99 se considera un nivel muy 
alto de agresividad. 

Agresión física − Golpes
1, 5, 9, 13, 17, 21, 24, 
27, 29 

Ordinal 

CF=Completament
e Falso 

F=Falso 

VF= Ni verdadero, 
ni falso 

V= Verdadero 

CV= 
Completamente 
verdadero 

Agresión verbal 

− Discusión 

− Irritación

− Impulsividad 

2, 6,10, 14, 18. 

Hostilidad 

− Resentimiento

− Desconfianza 

− Envidia

4, 8, 12, 16, 20, 23, 26, 
28. 

Ira − Enfado
3, 7, 11, 15, 1 9, 22, 
25. 

Fuente: Elaboración propia (2023) 



Anexo 3 

Instrumento de recolección de datos 

Escala de estilos parentales disfuncionales 

Responde a las siguientes afirmaciones en base a como recuerdas a tus padres en tus primeros años de vida 

Grado: Edad:   Sexo: 

N° Preguntas 

Madre Padre 

Nunca A veces 
Muchas 
veces 

Siempre Nunca A veces 
Muchas 
veces 

Siempre 

1 Me insultaba 

2 Me controlaba demasiado 

3 Buscaba hacerme sentir culpable 

4 Me ignoraba 

5 Me criticaba 

6 Era impredecible conmigo 

7 No me cuidaba 

8 Físicamente era violento o abusivo conmigo 

9 Me rechazaba 

10 Dejaba que yo enfrentara solo mis problemas 

11 Podía olvidarse de mi 

12 No se interesaba en mi 

13 Me exponía al peligro 

14 Me hacía sentir inseguro 



 

Anexo 4 

Cuestionario AQ de Buss y Perry 

 
(Adaptado a la realidad peruana por Matalinares y sus colaboradores, 2012)  
 

Se muestran una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrían 
ocurrirte. A las que deberás responder marcando con un aspa “X” según la 
alternativa que mejor describa tu opinión. 
Grado:   Edad:   Sexo: 
 
CF = Completamente falso para mi            
   F = Falso para mi 
VF = Ni verdadero, ni falso para mi 
  V =  Verdadero para mi  
CV = Completamente verdadero para mi  
 

N° ÍTEMS CF F VF V CV 

1  De vez en cuando no puedo controlar el impulso de 

golpear a otra persona. 

     

2  Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto 

abiertamente con ellos. 

     

3  Me enojo rápidamente, pero se me pasa en seguida.      

4  A veces soy bastante envidioso.      

5  Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra 

persona. 

     

6  A menudo no estoy de acuerdo con la gente.      

7  Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.      

8  En ocasiones siento que la vida me ha tratado 

injustamente. 

     

9  Si alguien me golpea, le respondo golpeándole 

también. 

     

10  Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.      

11  Algunas veces me siento tan enojado como si 

estuviera a punto de estallar. 

     

12  Parece que siempre son otros los que consiguen las 

oportunidades. 

     



 

 
 
Asegúrese de haber contestado a todas las frases, gracias. 
 
 

 

 

13  Suelo involucrarme en las peleas algo más de lo 

normal. 

     

14  Cuando la gente no está de acuerdo conmigo, no 

puedo evitar discutir con ellos. 

     

15  Soy una persona apacible.      

16  Me pregunto por qué algunas veces me siento tan 

resentido por algunas cosas. 

     

17  Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis 

derechos, lo hago. 

     

18  Mis amigos dicen que discuto mucho.      

19  Algunos de mis amigos piensan que soy una persona 

impulsiva. 

     

20  Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas      

21  Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a 

pegarnos. 

     

22  Algunas veces pierdo el control sin razón.      

23  Desconfío de desconocidos demasiado amigables.      

24  No encuentro ninguna buena razón para pegar a una 

persona. 

     

25  Tengo dificultades para controlar mi genio.      

26  Algunas veces siento que la gente se está riendo de 

mí a mis espaldas. 

     

27  He amenazado a gente que conozco.      

28  Cuando la gente se muestra especialmente 

amigable, me pregunto qué querrán. 

     

29  He llegado a estar tan furioso(a) que he llegado a 

romper cosas. 

     



 

Anexo 5 

Autorización por Matalinares para el uso del instrumento de Propiedad 

Psicométrica de la Escala de Estilos Parentales (MOPS) 

  



 

Anexo 6 

Autorización por Matalinares para el uso del instrumento del Cuestionario 

de Agresión AQ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Anexo 7 

Validación de los instrumentos a través de juicio de expertos 

 

Instrumento: Agresividad  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

  



 

Instrumento: Estilos Parentales Disfuncionales 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

  



 

Anexo 8 

 
CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO 

 
Título de la investigación: Estilos Parentales Disfuncionales y la Agresividad en 
Adolescentes de un Colegio Particular del Distrito de San Martín de Porres, 2023.  
 
Investigadora: Leonidas Raymi Sulca 
 
Propósito del estudio 
Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigación titulada “Estilos 
Parentales Disfuncionales y la Agresividad en Adolescentes de un Colegio 
Particular del Distrito de San Martín de Porres, 2023, cuyo objetivo es relacionar los 
estilos parentales disfuncionales y la agresividad en adolescentes de un colegio 
particular del distrito de San Martín de Porres, 2023. 
 
Esta investigación es desarrollada por la estudiante de posgrado, de la carrera 
profesional de psicología, de la Universidad César Vallejo del campus Callao, 
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la 
Institución Educativa Particular Virgen del Rosario del Naranjal. 
 
Los adolescentes vivencian y observan problemas familiares ya que les afecta física 
y psicológicamente en su desarrollo personal, social, y educacional 
 
Procedimiento 
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigación 
1. Se realizará una encuesta donde se recogerá datos personales y algunas 

preguntas sobre la investigación: “Estilos Parentales Disfuncionales y la 
Agresividad en Adolescentes de un Colegio Particular del Distrito de San Martín 
de Porres, 2023”. 
 

2. Esta encuesta tendrá un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizará en el 
ambiente de las aulas de la Institución Educativa.  

 
Las respuestas al cuestionario serán codificadas usando un número de 
identificación y, por lo tanto, serán anónimas. 
 

Participación voluntaria (principio de autonomía): 

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si 

desea participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a que su hijo haya 

aceptado participar puede dejar de participar sin ningún problema. 

Riesgo (principio de No maleficencia): 

La participación de su hijo en la investigación NO existirá riesgo o daño en la 

investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan 

generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no. 



 

Beneficios (principio de beneficencia): 

Mencionar que los resultados de la investigación se le alcanzará a la institución al 

término de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna 

otra índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin 

embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en beneficio de la salud 

pública. 

 

Confidencialidad (principio de justicia): 

Los datos recolectados de la investigación deben ser anónimos y no tener ninguna 

forma de identificar al participante. Garantizamos que la información recogida en la 

encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no será usada para 

ningún otro propósito fuera de la investigación. Los datos permanecerán bajo 

custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado serán 

eliminados convenientemente. 

 

Problemas o preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con la Investigadora 

Raymi Sulca Leonidas, email: lraymi@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesora 

Gonzalez Ponce de Leon Erica Rojana, email: egonzalez@ucvvirtual.edu.pe 

 
Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo que mi menor 

hijo(a) participe en la investigación. 

 

 
 

 
_____________________________________ 
Nombres y apellidos del representante legal 

Firma 
 

 

 

  



 

Anexo 9 

Base de datos del instrumento de estilos parentales disfuncionales 

 
 
  

ENC 51 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 2 3

ENC 52 2 4 2 3 4 2 4 2 4 4 4 2 4 4

ENC 53 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3

ENC 54 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1

ENC 55 2 1 1 4 1 2 2 4 4 2 2 2 1 2

ENC 56 2 4 2 2 1 2 4 2 2 1 1 2 2 4

ENC 57 4 1 1 2 2 1 4 1 4 3 3 4 2 2

ENC 58 1 4 1 1 1 1 1 3 2 3 3 3 4 3

ENC 59 2 4 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 4 3

ENC 60 2 4 2 2 3 2 4 2 2 2 4 2 1 3

ENC 61 2 3 1 1 4 1 4 1 4 2 2 4 3 4

ENC 62 2 4 2 2 1 2 4 2 4 2 2 4 4 1

ENC 63 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3

ENC 64 4 2 4 2 1 4 4 4 4 4 2 2 4 4

ENC 65 4 4 2 2 4 2 4 2 2 2 4 2 4 4

ENC 66 4 2 2 4 1 2 4 4 4 4 4 2 4 4

ENC 67 1 1 1 4 1 1 1 4 2 2 3 3 2 3

ENC 68 1 1 4 2 3 4 1 2 4 3 3 3 1 3

ENC 69 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3

ENC 70 2 4 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 3

ENC 71 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1

ENC 72 2 1 2 2 4 2 1 2 4 1 1 2 1 4

ENC 73 3 4 1 1 1 1 2 1 2 4 3 3 2 4

ENC 74 1 1 2 4 1 2 3 4 2 2 3 4 4 2

ENC 75 2 4 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 4 2

ENC 76 2 2 2 2 1 2 2 2 4 3 2 2 2 4

ENC 77 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 3 4 2 2

ENC 78 4 2 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 2 3

ENC 79 2 3 4 2 1 4 1 2 4 1 1 2 3 4

ENC 80 2 1 4 2 1 4 4 2 4 1 1 2 4 1

ENC 81 4 3 1 3 4 1 4 2 4 4 2 4 4 4

ENC 82 1 1 2 2 4 2 4 2 4 2 2 1 1 4

ENC 83 3 2 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3

ENC 84 4 2 2 2 1 2 4 2 4 2 2 4 4 1

ENC 85 2 4 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 4 2

ENC 86 2 4 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 4 1

ENC 87 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1

ENC 88 4 2 4 2 3 4 2 2 4 2 2 2 2 3

ENC 89 2 3 2 2 3 2 3 2 2 4 4 2 3 3

ENC 90 2 1 2 2 4 2 4 2 1 3 3 2 2 3

ENC 91 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 2 3

ENC 92 2 4 2 3 4 2 4 2 4 4 4 2 4 4

ENC 93 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3

ENC 94 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1

ENC 95 2 1 1 4 1 2 2 4 4 2 2 2 1 2

ENC 96 2 4 2 2 1 2 4 2 2 1 1 2 2 4

ENC 1 4 3 1 3 4 1 4 2 4 4 2 4 4 4

ENC 2 1 1 2 2 4 2 4 2 4 2 2 1 1 4

ENC 3 3 2 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3

ENC 4 4 2 2 2 1 2 4 2 4 2 2 4 4 1

ENC 5 2 4 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 4 2

ENC 6 2 4 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 4 1

ENC 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1

ENC 8 4 2 4 2 3 4 2 2 4 2 2 2 2 3

ENC 9 2 3 2 2 3 2 3 2 2 4 4 2 3 3

ENC 10 2 1 2 2 4 2 4 2 1 3 3 2 2 3

ENC 11 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 2 3

ENC 12 2 4 2 3 4 2 4 2 4 4 4 2 4 4

ENC 13 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3

ENC 14 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1

ENC 15 2 1 1 4 1 2 2 4 4 2 2 2 1 2

ENC 16 2 4 2 2 1 2 4 2 2 1 1 2 2 4

ENC 17 4 1 1 2 2 1 4 1 4 3 3 4 2 2

ENC 18 1 4 1 1 1 1 1 3 2 3 3 3 4 3

ENC 19 2 4 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 4 3

ENC 20 2 4 2 2 3 2 4 2 2 2 4 2 1 3

ENC 21 2 3 1 1 4 1 4 1 4 2 2 4 3 4

ENC 22 2 4 2 2 1 2 4 2 4 2 2 4 4 1

ENC 23 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3

ENC 24 4 2 4 2 1 4 4 4 4 4 2 2 4 4

ENC 25 4 4 2 2 4 2 4 2 2 2 4 2 4 4

ENC 26 4 2 2 4 1 2 4 4 4 4 4 2 4 4

ENC 27 1 1 1 4 1 1 1 4 2 2 3 3 2 3

ENC 28 1 1 4 2 3 4 1 2 4 3 3 3 1 3

ENC 29 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3

ENC 30 2 4 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 3

ENC 31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1

ENC 32 2 1 2 2 4 2 1 2 4 1 1 2 1 4

ENC 33 3 4 1 1 1 1 2 1 2 4 3 3 2 4

ENC 34 1 1 2 4 1 2 3 4 2 2 3 4 4 2

ENC 35 2 4 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 4 2

ENC 36 2 2 2 2 1 2 2 2 4 3 2 2 2 4

ENC 37 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 3 4 2 2

ENC 38 4 2 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 2 3

ENC 39 2 3 4 2 1 4 1 2 4 1 1 2 3 4

ENC 40 2 1 4 2 1 4 4 2 4 1 1 2 4 1

ENC 41 4 3 1 3 4 1 4 2 4 4 2 4 4 4

ENC 42 1 1 2 2 4 2 4 2 4 2 2 1 1 4

ENC 43 3 2 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3

ENC 44 4 2 2 2 1 2 4 2 4 2 2 4 4 1

ENC 45 2 4 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 4 2

ENC 46 2 4 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 4 1

ENC 47 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1

ENC 48 4 2 4 2 3 4 2 2 4 2 2 2 2 3

ENC 49 2 3 2 2 3 2 3 2 2 4 4 2 3 3

ENC 50 2 1 2 2 4 2 4 2 1 3 3 2 2 3

V1 ESTILOS PARENTALES DISFUNCIONALES

D1  D2 D4



 

Anexo 10 

Resultado de confiabilidad del instrumento de etilos parentales 

disfuncionales  

 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 20 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las 

variables del procedimiento. 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 
N de elementos 

,923 14 

 
 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 

si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

Preg.01 26,90 55,674 ,631 ,918 

Preg.02 26,65 54,661 ,581 ,920 

Preg.03 26,65 51,082 ,824 ,911 

Preg.04 26,80 51,853 ,744 ,914 

Preg.05 26,85 54,345 ,663 ,917 

Preg.06 27,25 55,987 ,809 ,915 

Preg.07 27,15 54,976 ,756 ,915 

Preg.08 27,10 56,937 ,507 ,922 

Preg.09 27,10 57,358 ,466 ,923 

Preg.10 27,15 54,976 ,756 ,915 

Preg.11 26,85 56,239 ,551 ,921 

Preg.12 26,95 55,418 ,615 ,919 

Preg.13 26,80 53,432 ,619 ,919 

Preg.14 26,80 51,432 ,729 ,915 

 



 

Tabla 8 
Distribución de frecuencia y porcentaje de los niveles con respecto a las 
dimensiones de la variable estilos parentales disfuncionales  
 

 

Indiferencia Abuso Sobreprotección 
F % f % f % 

Bajo 16 17% 11 11% 8 8% 
Medio 54 56% 60 63% 43 45% 
Alto 26 27% 25 26% 45 47% 
Total 96 100% 96 100% 96 100% 

 

 

Figura 3  
Niveles de las dimensiones de estilos parentales disfuncionales de los adolescentes 
de un colegio particular del distrito de San Martín de Porres, 2023 

 
En la tabla 8 y la figura 3 se observa el 17%, que representa 16 en padres de un 
colegio particular del distrito de San Martín de Porres, 2023 se encuentran en la 
dimensión indiferencia en un nivel bajo, el 56% (54) en el medio y 27% (26) 
adolescentes en un nivel alto. 
 
El 11%, que representa 11 en padres de un colegio particular del distrito de San 
Martín de Porres, 2023 se encuentran en la dimensión abuso en un nivel bajo, el 
63% (60) en el medio y 26% (25) adolescentes en un nivel alto. 
 
El 8%, que representa 8 en padres de un colegio particular del distrito de San Martín 
de Porres, 2023 se encuentran en la dimensión sobreprotección en un nivel bajo, 
el 45% (43) en el medio y 47% (45) adolescentes en un nivel alto. 
  



 

Anexo 11 

Base de datos del instrumento de agresividad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ENC 1 3 5 1 5 4 5 4 5 2 3 5 4 4 4 4 5 1 4 4 4 4 5 3 5 3 5 4 4 3

ENC 2 3 3 2 4 2 4 2 2 2 3 3 5 5 5 5 3 2 4 2 4 2 2 3 5 5 4 4 5 3

ENC 3 2 3 4 4 4 4 3 4 3 2 2 4 4 5 3 3 4 4 4 4 3 5 5 5 2 2 4 4 5

ENC 4 5 2 2 4 2 4 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 5 5 1 5 3 3 5

ENC 5 5 2 2 2 2 2 4 2 4 5 3 5 4 5 1 2 2 2 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5

ENC 6 4 4 2 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 5 1 4 2 2 2 2 3 5 4 4 1 2 2 5 5

ENC 7 1 5 1 5 4 5 5 1 3 2 2 5 5 4 1 5 1 1 1 5 3 5 1 2 2 2 1 1 1

ENC 8 2 1 4 2 2 1 1 2 2 5 2 5 5 4 4 1 4 2 2 4 2 2 2 1 5 2 2 2 2

ENC 9 2 1 2 3 2 3 1 1 4 4 4 3 2 1 3 1 2 3 2 3 4 2 2 1 4 2 2 2 2

ENC 10 1 5 2 4 2 1 3 2 3 1 2 4 2 4 3 5 2 4 2 1 3 4 1 5 1 2 4 2 4

ENC 11 1 3 4 1 1 1 3 1 3 3 5 4 4 2 1 3 4 2 1 4 1 1 3 1 3 5 4 4 3

ENC 12 5 2 2 4 5 5 5 2 4 5 5 4 2 5 2 2 2 4 2 4 4 5 5 2 5 5 4 2 5

ENC 13 4 5 3 4 3 4 3 3 4 2 4 4 5 5 5 5 3 4 3 4 3 5 4 5 2 4 4 3 5

ENC 14 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 2 5 5 4 4 4 4 4 5 5 3 5 1 4 1 2

ENC 15 5 2 2 2 4 4 2 4 2 4 3 2 4 1 4 2 2 2 4 4 2 3 5 2 4 3 2 4 3

ENC 16 1 1 2 4 2 2 1 2 1 2 1 4 2 2 1 1 2 4 2 2 1 1 1 1 2 1 4 2 1

ENC 17 1 2 1 4 1 4 3 5 3 4 5 4 5 5 2 2 3 4 3 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5

ENC 18 2 5 1 1 3 2 3 3 3 5 2 1 3 2 4 5 1 1 3 2 3 2 2 5 5 2 1 3 2

ENC 19 2 5 1 1 1 5 4 5 1 4 4 4 5 1 3 5 1 1 5 5 1 2 2 1 4 4 1 1 2

ENC 20 1 5 2 4 2 2 4 2 4 1 2 4 2 4 3 5 2 4 2 2 4 4 1 5 1 2 4 2 4

ENC 21 3 1 1 4 1 4 5 1 2 3 5 4 1 2 4 1 1 4 1 4 2 3 3 1 3 5 4 1 3

ENC 22 3 2 2 4 2 4 2 2 2 3 3 4 2 2 2 2 2 4 2 4 2 3 3 2 3 3 4 2 3

ENC 23 4 5 3 2 3 5 4 5 3 2 2 2 3 5 5 5 3 2 3 3 5 5 4 2 2 4 5 5 5

ENC 24 2 5 4 4 4 4 4 4 2 2 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 2 5 2 5 4 4 5

ENC 25 5 5 2 4 2 4 4 5 4 5 3 4 2 5 5 5 2 4 2 4 5 3 5 5 5 3 4 2 3

ENC 26 4 4 2 4 4 4 4 4 4 5 2 4 4 5 5 4 2 4 4 4 4 5 4 4 5 2 4 4 5

ENC 27 5 4 1 1 4 5 5 4 5 2 2 1 4 4 5 4 1 5 4 2 5 4 5 4 2 5 5 4 4

ENC 28 2 1 4 1 2 4 1 2 3 1 2 1 2 1 1 1 4 1 2 4 3 1 2 1 1 2 1 2 1

ENC 29 2 5 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 5 3 5 4 3 2 2 4 2 2 5 4 4 3 4 5

ENC 30 1 5 1 1 5 4 5 2 1 1 2 4 5 4 3 5 1 1 2 5 1 4 1 5 1 2 5 2 4

ENC 31 3 2 4 5 5 1 2 1 2 3 5 1 1 2 4 2 1 1 5 5 2 3 3 2 3 5 1 1 3

ENC 32 3 2 2 1 5 4 1 2 1 5 1 5 5 2 5 2 2 1 2 4 1 2 3 2 5 1 1 2 5

ENC 33 2 5 1 2 1 2 4 1 3 2 2 2 1 5 1 5 1 2 1 2 4 5 2 2 2 2 2 5 5

ENC 34 5 3 2 3 4 2 5 4 5 2 5 3 4 5 5 3 2 3 4 2 2 2 2 3 2 5 3 4 2

ENC 35 5 2 2 2 2 4 4 2 4 2 3 2 2 5 5 2 2 2 2 4 4 2 5 2 2 3 2 2 3

ENC 36 4 4 2 2 2 4 3 2 2 2 5 2 2 2 1 4 2 2 2 4 3 5 4 4 2 5 2 2 1

ENC 37 4 2 4 4 1 4 4 1 3 2 5 4 5 4 5 2 4 4 4 4 5 3 4 2 2 5 4 1 2

ENC 38 3 3 4 4 4 4 3 4 3 5 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 5 2 2 5 1 2 1 2

ENC 39 2 5 4 1 2 4 1 2 1 4 4 4 5 4 3 5 4 1 2 4 1 2 2 5 4 4 1 2 2

ENC 40 1 5 4 4 2 4 1 2 1 3 2 4 2 3 3 5 4 1 2 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1

ENC 41 3 5 1 5 4 5 4 5 2 3 5 4 4 4 4 5 1 4 4 4 4 5 3 5 3 5 4 4 3

ENC 42 3 3 2 4 2 4 2 2 2 3 3 5 5 5 5 3 2 4 2 4 2 2 3 5 5 4 4 5 3

ENC 43 2 3 4 4 4 4 3 4 3 2 2 4 4 5 3 3 4 4 4 4 3 5 5 5 2 2 4 4 5

ENC 44 5 2 2 4 2 4 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 5 5 1 5 3 3 5

ENC 45 5 2 2 2 2 2 4 2 4 5 3 5 4 5 1 2 2 2 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5

ENC 46 4 4 2 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 5 1 4 2 2 2 2 3 5 4 4 1 2 2 5 5

ENC 47 1 5 1 5 4 5 5 1 3 2 2 5 5 4 1 5 1 1 1 5 3 5 1 2 2 2 1 1 1

ENC 48 2 1 4 2 2 1 1 2 2 5 2 5 5 4 4 1 4 2 2 4 2 2 2 1 5 2 2 2 2

ENC 49 2 1 2 3 2 3 1 1 4 4 4 3 2 1 3 1 2 3 2 3 4 2 2 1 4 2 2 2 2

ENC 50 1 5 2 4 2 1 3 2 3 1 2 4 2 4 3 5 2 4 2 1 3 4 1 5 1 2 4 2 4

ENC 51 1 3 4 1 1 1 3 1 3 3 5 4 4 2 1 3 4 2 1 4 1 1 3 1 3 5 4 4 3

ENC 52 5 2 2 4 5 5 5 2 4 5 5 4 2 5 2 2 2 4 2 4 4 5 5 2 5 5 4 2 5

ENC 53 4 5 3 4 3 4 3 3 4 2 4 4 5 5 5 5 3 4 3 4 3 5 4 5 2 4 4 3 5

ENC 54 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 2 5 5 4 4 4 4 4 5 5 3 5 1 4 1 2

ENC 55 5 2 2 2 4 4 2 4 2 4 3 2 4 1 4 2 2 2 4 4 2 3 5 2 4 3 2 4 3

ENC 56 1 1 2 4 2 2 1 2 1 2 1 4 2 2 1 1 2 4 2 2 1 1 1 1 2 1 4 2 1

ENC 57 1 2 1 4 1 4 3 5 3 4 5 4 5 5 2 2 3 4 3 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5

ENC 58 2 5 1 1 3 2 3 3 3 5 2 1 3 2 4 5 1 1 3 2 3 2 2 5 5 2 1 3 2

ENC 59 2 5 1 1 1 5 4 5 1 4 4 4 5 1 3 5 1 1 5 5 1 2 2 1 4 4 1 1 2

ENC 60 1 5 2 4 2 2 4 2 4 1 2 4 2 4 3 5 2 4 2 2 4 4 1 5 1 2 4 2 4

ENC 61 3 1 1 4 1 4 5 1 2 3 5 4 1 2 4 1 1 4 1 4 2 3 3 1 3 5 4 1 3

ENC 62 3 2 2 4 2 4 2 2 2 3 3 4 2 2 2 2 2 4 2 4 2 3 3 2 3 3 4 2 3

ENC 63 4 5 3 2 3 5 4 5 3 2 2 2 3 5 5 5 3 2 3 3 5 5 4 2 2 4 5 5 5

ENC 64 2 5 4 4 4 4 4 4 2 2 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 2 5 2 5 4 4 5

ENC 65 5 5 2 4 2 4 4 5 4 5 3 4 2 5 5 5 2 4 2 4 5 3 5 5 5 3 4 2 3

ENC 66 4 4 2 4 4 4 4 4 4 5 2 4 4 5 5 4 2 4 4 4 4 5 4 4 5 2 4 4 5

ENC 67 5 4 1 1 4 5 5 4 5 2 2 1 4 4 5 4 1 5 4 2 5 4 5 4 2 5 5 4 4

ENC 68 2 1 4 1 2 4 1 2 3 1 2 1 2 1 1 1 4 1 2 4 3 1 2 1 1 2 1 2 1

ENC 69 2 5 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 5 3 5 4 3 2 2 4 2 2 5 4 4 3 4 5

ENC 70 1 5 1 1 5 4 5 2 1 1 2 4 5 4 3 5 1 1 2 5 1 4 1 5 1 2 5 2 4

D2 D3 D4

V2   AGRESIVIDAD 

D1 

ENC 71 3 2 4 5 5 1 2 1 2 3 5 1 1 2 4 2 1 1 5 5 2 3 3 2 3 5 1 1 3

ENC 72 3 2 2 1 5 4 1 2 1 5 1 5 5 2 5 2 2 1 2 4 1 2 3 2 5 1 1 2 5

ENC 73 2 5 1 2 1 2 4 1 3 2 2 2 1 5 1 5 1 2 1 2 4 5 2 2 2 2 2 5 5

ENC 74 5 3 2 3 4 2 5 4 5 2 5 3 4 5 5 3 2 3 4 2 2 2 2 3 2 5 3 4 2

ENC 75 5 2 2 2 2 4 4 2 4 2 3 2 2 5 5 2 2 2 2 4 4 2 5 2 2 3 2 2 3

ENC 76 4 4 2 2 2 4 3 2 2 2 5 2 2 2 1 4 2 2 2 4 3 5 4 4 2 5 2 2 1

ENC 77 4 2 4 4 1 4 4 1 3 2 5 4 5 4 5 2 4 4 4 4 5 3 4 2 2 5 4 1 2

ENC 78 3 3 4 4 4 4 3 4 3 5 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 5 2 2 5 1 2 1 2

ENC 79 2 5 4 1 2 4 1 2 1 4 4 4 5 4 3 5 4 1 2 4 1 2 2 5 4 4 1 2 2

ENC 80 1 5 4 4 2 4 1 2 1 3 2 4 2 3 3 5 4 1 2 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1

ENC 81 3 5 1 5 4 5 4 5 2 3 5 4 4 4 4 5 1 4 4 4 4 5 3 5 3 5 4 4 3

ENC 82 3 3 2 4 2 4 2 2 2 3 3 5 5 5 5 3 2 4 2 4 2 2 3 5 5 4 4 5 3

ENC 83 2 3 4 4 4 4 3 4 3 2 2 4 4 5 3 3 4 4 4 4 3 5 5 5 2 2 4 4 5

ENC 84 5 2 2 4 2 4 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 5 5 1 5 3 3 5

ENC 85 5 2 2 2 2 2 4 2 4 5 3 5 4 5 1 2 2 2 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5

ENC 86 4 4 2 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 5 1 4 2 2 2 2 3 5 4 4 1 2 2 5 5

ENC 87 1 5 1 5 4 5 5 1 3 2 2 5 5 4 1 5 1 1 1 5 3 5 1 2 2 2 1 1 1

ENC 88 2 1 4 2 2 1 1 2 2 5 2 5 5 4 4 1 4 2 2 4 2 2 2 1 5 2 2 2 2

ENC 89 2 1 2 3 2 3 1 1 4 4 4 3 2 1 3 1 2 3 2 3 4 2 2 1 4 2 2 2 2

ENC 90 1 5 2 4 2 1 3 2 3 1 2 4 2 4 3 5 2 4 2 1 3 4 1 5 1 2 4 2 4

ENC 91 1 3 4 1 1 1 3 1 3 3 5 4 4 2 1 3 4 2 1 4 1 1 3 1 3 5 4 4 3

ENC 92 5 2 2 4 5 5 5 2 4 5 5 4 2 5 2 2 2 4 2 4 4 5 5 2 5 5 4 2 5

ENC 93 4 5 3 4 3 4 3 3 4 2 4 4 5 5 5 5 3 4 3 4 3 5 4 5 2 4 4 3 5

ENC 94 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 2 5 5 4 4 4 4 4 5 5 3 5 1 4 1 2

ENC 95 5 2 2 2 4 4 2 4 2 4 3 2 4 1 4 2 2 2 4 4 2 3 5 2 4 3 2 4 3

ENC 96 1 1 2 4 2 2 1 2 1 2 1 4 2 2 1 1 2 4 2 2 1 1 1 1 2 1 4 2 1



 

Anexo 12 

Resultado de confiabilidad del instrumento de Agresividad 

 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 20 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las 

variables del procedimiento. 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,972 29 

 
 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 
si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 
escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 
de elementos 

corregida 

Alfa de 
Cronbach si el 
elemento se ha 

suprimido 

P01 53,20 381,221 ,758 ,971 

P02 52,85 368,555 ,816 ,971 

P03 52,85 373,924 ,689 ,972 

P04 53,00 373,474 ,703 ,972 

P05 52,85 368,029 ,828 ,971 

P06 53,40 386,147 ,843 ,971 

P07 53,40 383,621 ,832 ,971 

P08 53,40 381,937 ,805 ,971 

P09 53,00 372,526 ,759 ,971 

P10 53,00 373,474 ,703 ,972 

P11 52,85 368,029 ,828 ,971 

P12 53,40 386,147 ,843 ,971 

P13 53,40 383,621 ,832 ,971 

P14 53,40 381,937 ,805 ,971 

P15 53,40 386,147 ,843 ,971 

P16 53,40 383,621 ,832 ,971 

P17 53,40 381,937 ,805 ,971 

P18 53,00 372,526 ,759 ,971 

P19 53,00 373,474 ,703 ,972 

P20 52,85 368,029 ,828 ,971 

P21 53,40 386,147 ,843 ,971 

P22 53,40 383,621 ,832 ,971 

P23 53,40 381,937 ,805 ,971 

P24 53,00 372,526 ,759 ,971 

P25 52,95 376,471 ,681 ,972 

P26 53,10 375,989 ,709 ,972 

P27 53,00 372,000 ,772 ,971 

P28 53,45 389,208 ,831 ,971 

P29 52,65 399,082 ,159 ,975 



 

Tabla 9 

Distribución de frecuencia y porcentaje de los niveles con respecto a las 

dimensiones de la variable agresividad  

 

Agresión física Agresión verbal Hostilidad Ira 

f % f % F % f % 

Bajo 14 15% 8 8% 13 14% 20 21% 

Medio 56 58% 49 51% 57 59% 41 43% 

Alto 26 27% 39 41% 26 27% 35 36% 

Total 96 100% 96 100% 96 100% 96 100% 

 

Figura 4  
Niveles de las dimensiones de agresividad de los adolescentes de un colegio 
particular del distrito de San Martín de Porres, 2023 

 
 

En la tabla 9 y la figura 4 se observa el 15%, que representa 14 en adolescentes 
de un colegio particular del distrito de San Martín de Porres, 2023 se encuentran 
en la dimensión agresión física en un nivel bajo, el 58% (56) en el medio y 27% (26) 
adolescentes en un nivel alto. 

El 8%, que representa 8 en adolescentes de un colegio particular del distrito de San 
Martín de Porres, 2023 se encuentran en la dimensión agresión verbal en un nivel 
bajo, el 51% (49) en el medio y 41% (39) adolescentes en un nivel alto. 

El 14%, que representa 13 en adolescentes de un colegio particular del distrito de 
San Martín de Porres, 2023 se encuentran en la dimensión hostilidad en un nivel 
bajo, el 59% (57) en el medio y 27% (26) adolescentes en un nivel alto 

El 21%, que representa 20 en adolescentes de un colegio particular del distrito de 
San Martín de Porres, 2023 se encuentran en la dimensión ira en un nivel bajo, el 
43% (41) en el medio y 36% (35) adolescentes en un nivel alto 



 

Anexo 13 

Resultados inferenciales 

Análisis de normalidad 

 

Tabla 10 

Análisis de la normalidad de la distribución poblacional de la variable estilos 

parentales disfuncionales y agresividad 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Estilos parentales 

disfuncionales 

,329 96 ,000 

Indiferencia ,292 96 ,000 

Abuso ,336 96 ,000 

Sobreprotección ,301 96 ,000 

Agresividad ,354 96 ,000 

Agresión física ,307 96 ,000 

Agresión verbal ,291 96 ,000 

Hostilidad ,315 96 ,000 

Ira ,236 96 ,000 

Nota: gl=grados de libertad p=significancia  

 

En la tabla 10, se observa los resultados de la prueba de normalidad de la variable 

estilos parentales disfuncionales y de la variable agresividad de la prueba 

Kolmogorov Smirnov, donde se observa que el nivel de significancia es menor a .05 

(p = .00) en ambas variables, por lo que nos señala que los datos de la muestra se 

ajustan a una distribución no normal y se recomienda el uso de estadísticos no 

paramétricos. 

  



 

Anexo 14 

Cálculo del tamaño de la muestra 

 

 

  



 

Anexo 15 

Respuesta de mi artículo de la revista Espacio Abierto 

 

 

 

  



 

Anexo 16 

Carta de presentación  

  



 

Anexo 17 

Constancia de autorización para ejecutar la investigación de tesis 



Anexo 18 

Constancia de ejecución del proyecto de investigación 



Anexo 20 

Nivel de efecto de correlación 

Tabla 11 

Nivel o grado de efecto de correlación 

Rango Nivel 

0.01 a 0.08 Pequeño 

0.09 a 0.24 Mediano 

0.25 a 0.99 Grande 

Fuente: Cohen (1988) 
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