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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como proposito determinar de qué manera la
motivacion y la resiliencia inciden en las estrategias de aprendizaje de los
estudiantes en una universidad privada de Lima.

Se desarroll6 el estudio con enfoque cuantitativo y disefio descriptivo
correlacional causal, sobre una poblacion de 150 estudiantes de medicina de una
universidad privada de Lima, en el afio 2023, siendo esta la misma muestra de
estudio, a quienes se les empleo tres instrumentos apropiadamente validados para
justipreciar la variable motivacion, resiliencia y estrategias de aprendizaje en los
estudiantes de la universidad privada. Los resultados de la presente investigacion
permitieron concluir que existe una relacién directa y estadisticamente significativa
entre las variables motivacion y resiliencia con las estrategias de aprendizaje, es
asi que acuerdo al coeficiente de Nagelkerke, la variacion en la variable estrategias
de aprendizaje es explicada en un 91,7% por la variacion de las variables

motivacion y resiliencia.

Palabras clave: Motivacion, resiliencia, estrategias de aprendizaje, estudiantes

universitarios, competencias parala vida.



ABSTRACT

The purpose of this research was to determine how motivation and resilience affect
the learning strategies of students at a private university in Lima.

The study was developed with a quantitative approach and a causal
correlational descriptive design, on a population of 150 medical students from a
private university in Lima, in the year 2023, this being the same study sample, to
whom three appropriately validated instruments were used. to assess the variable
motivation, resilience and learning strategies in private university students. The
results of this research allowed us to conclude that there is a direct and statistically
significant relationship between the motivation and resilience variables with the
learning strategies, thus, according to the Nagelkerke coefficient, the variation in the
learning strategies variable is explained by 91 .7% due to the variation of the

motivation and resilience variables.

Keywords: Motivation, resilience, learning strategies, university students, life skills.



RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi determinar como a motivagao e a resiliéncia afetam
as estratégias de aprendizagem dos estudantes de uma universidade privada de
Lima.

O estudo foi desenvolvido com abordagem quantitativa e desenho descritivo
correlacional causal, sobre uma populacéo de 150 estudantes de medicina de uma
universidade privada de Lima, no ano de 2023, sendo esta a mesma amostra do
estudo, a qual foram utilizados trés instrumentos devidamente validados. avaliar as
variaveis motivacdo, resiliéncia e estratégias de aprendizagem em estudantes
universitarios privados. Os resultados desta investigacdo permitiram concluir que
existe uma relacdo direta e estatisticamente significativa entre as variaveis
motivacdo e resiliéncia com as estratégias de aprendizagem, assim, segundo o
coeficiente de Nagelkerke, a variacdo da variavel estratégias de aprendizagem é
explicada por 91,7. % devido a variacao das variaveis motivacao e resiliéncia.

Palavras-chave: Motivacao, resiliéncia, estratégias de aprendizagem, estudantes

universitarios, competéncias para a vida.
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