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RESUMEN

El objetivo general del presente estudio fue determinar la influencia del abandono
familiar sobre la salud mental del adulto mayor que acude al Establecimiento de
Salud Melvin Jones, Trujillo — 2023. Con una metodologia no experimental,
correlacional y descriptivo; con una poblacidon de 120 adultos mayores que
acudieron al establecimiento de salud Melvin Jones y una muestra de 50. Para la
recoleccion de datos, se utilizd 2 instrumentos sobre el abandono familiar y la salud
mental, validados mediante el juicio de expertos y con una confiabilidad por Alpha
de Cronbach de 0.88 y 0.976 respectivamente. Se obtuvo como resultados que, los
adultos mayores perciben un nivel medio sobre el abandono familiar de tipo
econoémico con 74%, emocional con 70% Yy fisico con 52%; mientras que la salud
mental fue moderada en la depresion con 74%, leve en la ansiedad con 62% vy leve
en el estrés con 56%. Se concluye que, existe una influencia positiva moderada
entre el abandono familiar y la salud mental de los adultos mayores, con una
significancia de 0.008 (p <0.05) y un coeficiente de correlacién de 0.511 segun la

prueba de Rho de Spearman, aceptando la hipotesis alterna.

Palabras claves: abandono familiar, salud mental, adulto mayor.



ABSTRACT

The general objective of the present study was to determine the influence of family
abandonment on the mental health of the elderly who attend the Melvin Jones
Health Establishment, Trujillo — 2023. With a non-experimental, correlational and
descriptive methodology; with a population of 120 older adults who attended the
Melvin Jones health facility and a sample of 50. For data collection, 2 instruments
on family abandonment and mental health were used, validated through expert
judgment and with a reliability by Cronbach's Alpha of 0.88 and 0.976 respectively.
The results were obtained that older adults perceive a medium level of family
abandonment of economic nature with 74%, emotional with 70% and physical with
52%; while mental health was moderate in depression with 74%, mild in anxiety with
62% and mild in stress with 56%. It is concluded that there is a moderate positive
influence between family abandonment and the mental health of older adults, with
a significance of 0.008 (p <0.05) and a correlation coefficient of 0.511 according to

Spearman's Rho test, accepting the hypothesis alternate.

Keywords: family neglect, mental health, older adult.



. INTRODUCCION

El abandono familiar es considero como la ausencia o falta de responsabilidad
para asumir el rol que concierne dentro del espacio de convivencia, siendo
efectuado como una actitud de inmoralidad social y como falta para el codigo
penal. Se estima, que el adulto mayor es mas susceptible a enfrentarse a
situaciones de abandono, debido a las complejidades que conlleva el proceso de
envejecimiento, siendo percibido como una carga fisica, emocional y econdmica

para los otros miembros del hogar.

Con respecto a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)? al afio 2022, existe
un promedio de al menos uno a dos adultos mayores en el hogar, lo que asciende
a 1 400 millones de personas con una edad de 60 afios a mas. Ante ello, existe
una mayor tendencia al abandono, siendo influenciado por aspectos
sociodemograficos, mayor esperanza de vida o por aumento de la carga del
cuidado®. Por tal motivo, el estudio Iberoamericano sobre personas en
abandono, al afio 2022, ha registrado que el 21% de adultos entre 60 a 85 afios
de edad, se mantienen en condiciones de desamparo, de mayor prevalencia las

féminas con un 52% y los procedentes de paises latinoamericanos en un 42%?3.

El indice de adultos mayores en Latinoamérica y regiones centroamericanas es
de 88.6 millones, del cual el 16% se encuentra en situacion de abandono o han
presentado algun tipo de agresion. La Encuesta Mundial de Hogares, al afio
2020, evalué que, del total de adultos mayores abandonados, el 2.7% no
presenta algun seguro de salud, el 22.7% presenta discapacidad, el 16.4% no
cuenta con ingresos economicos, el 88.4% se encuentra jubilado y el 21.1% en

condicion de pobreza®.

Con respecto al Peru, el 12% de la poblacién total cuenta con una edad igual o
mayor a 60 afos, de los cuales 8 000 personas presentaron abandono por parte
de los hijos durante el periodo 2020 a 2022°. Ante ello, se generan efectos, los
cuales se basan en la discontinuidad para el desarrollo comunitario, ya sea en
cuestiones econdmicas, acceso a los sistemas publicos, sostenibilidad social e

incluso el estado de bienestar®.



El impacto en el bienestar, incluye las alteraciones en la salud mental; debido a
que el abandono en el adulto mayor aumenta la susceptibilidad cognitiva, sobre
todo en las emociones, teniendo en cuenta una inestabilidad conductual y
cognitiva’. En cuanto a la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)3, al
afno 2021, el 14% de adultos mayores presenta algun trastorno mental, teniendo
como alteraciones de alta prevalencia a la ansiedad, estrés y depresién; de los

cuales el 27.2% de casos conllevan al suicidio.

Segun el Ministerio de Salud (MINSA)® del Perd, en el periodo 2020 a 2022, el
20% de los adultos mayores presentan alguna alteracion cognitiva para la salud
mental, donde el 26.8% fueron diagnosticados con estrés leve en una edad
promedio de 70 afnos, el 39% presento ansiedad en una edad de 60 a 90 afios,
finalmente el 2% presentd depresion incluyendo las edades de 65 a 80 afios.

De tal forma que, los diversos tipos de abandono que padece el adulto mayor,
son condicionantes para la alta incidencia sobre los trastornos de la salud mental,
los cuales limitan la calidad de vida, generando una vulnerabilidad en el bienestar
fisico, mental y social. El adulto mayor, ante el proceso de envejecimiento,
requiere del maximo apoyo para cumplir sus necesidades, debido a situaciones
como la discapacidad, comorbilidades o situacién de dependencia fisico —

cognitiva®.

En la unidad prestadora de salud Melvin Jones de la localidad de Trujillo, existe
una alta demanda de adultos mayores, los cuales requieren de servicios basicos
para la salud. No obstante, el programa de apoyo social al asegurado, ha
considerado que una alta incidencia de este grupo poblacional se encuentra en
un estado de desamparo a nivel intrafamiliar, sumado a ello la vulnerabilidad a
los riesgos sociales, debido a que algunos se encuentran con discapacidad,
comorbilidades, bajo ingreso econémico y problemas para el acceso a servicios
basicos. No obstante, el servicio de psicologia asiste a pacientes con una edad
mayor a 60 afios, quienes cuentan con diagnosticos de estrés, ansiedad y
depresion; en el cual se ha valorado factores determinantes, siendo los

problemas familiares los cuales directos.



Ante este contexto, se realiza la siguiente interrogante: ¢ Cual es la influencia del
abandono familiar sobre la salud mental del adulto mayor que acude al

Establecimiento de Salud Melvin Jones, Trujillo — 20237

El estudio se justifica en lo tedrico debido a que busca informar a la poblacién
sobre la realidad actual en la que se desarrollan las personas durante el
envejecimiento y en una situacion de desamparo, asi como las consecuencias
en el estado cognitivo que esta situacion genera. Asimismo, emplea los
conceptos de Callista Roy, para que el profesional de enfermeria comprende las
necesidades de adaptacion que requieren las personas durante el periodo de

envejecimiento, con la finalidad de afrontar los diversos problemas sociales.

Se justifica en el ambito practico, porque el estudio servira como fuente
informativa para el sistema de salud, en la elaboracién y aplicacion de estrategias
que conserven el bienestar mental, asi como la implementacion de un programa
que evalué el apoyo hacia personas en situaciones de abandono familiar, los
cuales requieren de atencidn sanitaria basica. No obstante, se justifica en lo
metodoldgico, debido a que los datos obtenidos en el proceso estadistico,
conduciran a futuras investigaciones correlacionales y mixtas, en la region La

Libertad y a nivel nacional.

El impacto social generado por el estudio, incluye la mejora estadistica de los
indices de alteraciones mentales en el adulto mayor, buscando la conservacion
del estado cognitivo. De igual forma, el proceso investigativo conduce al
bienestar familiar, evitando situaciones de abandono fisico, emocional o
economico; teniendo en cuenta el alcance de indicadores propuestos por el
sistema de salud, los cuales serviran como evidencia de una mejora en la

comunidad.

El objetivo general del estudio es: Determinar la influencia del abandono familiar
sobre la salud mental del adulto mayor que acude al Establecimiento de Salud
Melvin Jones, Trujillo — 2023. Asimismo, se desglosa los siguientes objetivos
especificos: Identificar los tipos de abandono familiar en el adulto mayor que

acude al Establecimiento de Salud Melvin Jones Trujillo — 2023; asi como,



Identificar el nivel de salud mental en el adulto mayor que acude al

Establecimiento de Salud Melvin Jones Trujillo — 2023.

Se formula la Hipotesis Alterna (H1): Existe influencia del abandono familiar sobre
la salud mental del adulto mayor que acude al Establecimiento de Salud Melvin
Jones, Trujillo — 2023. Como Hipotesis Nula (Ho): No existe influencia del
abandono familiar sobre la salud mental del adulto mayor que acude al

Establecimiento de Salud Melvin Jones, Trujillo — 2023.



. MARCO TEORICO

A nivel internacional, Zavaleta M.'", al afio 2021, evalud la incidencia de
abandono dentro de la estructura familiar y el estado de salud mental en adultos
de la tercera edad de una comunidad en Espafia, con una metodologia no
experimental, observacional y descriptiva, empleando dos instrumentos de
seleccién informativa para la evaluacion del abandono en adultos mayores y el
nivel de estado psicologico, sobre una proporcion de 75 personas con una edad
mayor a 60 anos. Segun los resultados, el nivel de abandono mas predominante
fue el de tipo fisico con 63%, ademas de un alto estado de ansiedad para la salud
mental con 88%. En conclusion, las condiciones de abandono generan una

inestabilidad para la salud fisica.

Ghander W."2, al afio 2019, identificd el estado emocional y las condiciones de
abandono en adultos mayores de un centro comunitario de Inglaterra, con un
disefio metodolégico de correlacion y observacional, aplicando un cuestionario
sobre la estructura familiar y un test evaluativo del manejo de emociones, en una
proporcion de 200 adultos mayores a 65 afos. Como resultados se hallé que, la
estructura familiar indicaba abandono con un 75%, mientras que el nivel de
emociones fue inadecuado con 51%. En conclusién, se determina una relacion
positiva entre el las variables con una significancia de 0.001 segun la prueba de

Rho de Spearman.

Carrasco M.'3, al afio 2021, evalud la asociaciéon del desamparo en el entorno
intrafamiliar y el estado cognitivo de los adultos hospitalizados en un centro de
cuidado y reposo en Espafa, con una metodologia de correlacién,
observacional, de descripcion y transversal, empleando dos test del estado
mental y el cuidado familiar, en una proporcion muestral de 250 personas
mayores de 65 afos. Los resultados determinaron que el indice mas
predominante del abandono fue el fisico con 52% y en la salud mental fue la
depresion con 37%. De tal forma que, se concluye con una relacion proporcional
entre abandono el fisico y el estado cognitivo, ante un nivel significativo menor a

0.05 segun la prueba de Rho de Spearman.



Castellanos P.', al afio 2021, determind la proteccion dentro de la estructura
familiar y el estado mental de las personas mayores de una institucion sanitaria
en Colombia, con un proceso metodoldgico descriptivo, observacional y
transversal, aplicando 2 instrumentos de seleccién informativa como el
cuestionario del estado cognitivo para el adulto en periodo de envejecimiento y
la ficha de salud familiar, sobre una proporcion poblacional de 500 individuos de
la tercera edad. Como resultados, se evidencio un predominio del alto nivel de
ansiedad con 42% para la salud mental, ademas de una alta incidencia del
abandono familiar de tipo econémico y emocional con 50%. En conclusién, existe
una proporcionalidad de variables, ante una significancia de 0.007 segun la

prueba de Pearson.

Gomez R. y Cueto T."°, al afno 2019, evalu6 la capacidad cognitiva de las
personas en periodo de envejecimiento y la asociacion con el estado de
proteccion familiar en una localidad de Espana, el disefio metodoldgico fue de
descripcion, transversal y observacional, empleando dos instrumentos de
seleccién informativa como la ficha de tamizaje para salud mental y el test de la
composicion familiar, sobre una muestra de 121 adultos mayores. En cuanto a
los resultados, predomina el nivel moderado de depresion con 21.6%, seguido
del nivel leve de ansiedad con 13.8% y estrés con 18.2%; mientras que estado
de proteccion familiar indicé abandono fisico y econémico con una incidencia del
77%. En conclusion, las alteraciones psicoldgicas en los adultos mayores son

inducidos por el estado de abandono a nivel fisico y econémico.

A nivel nacional, Yarlequé L. y Liendo A."6, al aiio 2022, determiné la capacidad
cognitiva de las personas de la tercera edad en una institucién sanitaria de Ica,
con un proceso metodoldgico observacional, transversal y no experimental, en
el cual se empled una ficha de evaluacion mental como instrumento de seleccién
informativa, sobre una proporcién muestral de 428 persona con una edad mayor
a 65 afos. En cuanto a los resultados, el 39.5% presenté depresion de nivel
moderado, seguido del 32.1% de nivel severo y por ultimo el 28.4% en nivel leve.

En conclusion, la capacidad cognitiva de las personas de la tercera edad, se



encuentra bajo la induccién de estimulos estresores, debido a las condiciones

sociales, sanitarias, econdmicas y familiares.

Montalvo T. y Melgarejo L."7, al afio 2020, determinaron la incidencia y tipos de
abandono familiar en adultos de la tercera edad de una institucién sanitaria de
Lima, con un disefio metodoldgico transversal, no experimental y observacional,
empleando una ficha evaluativa de la estructura y composicion familiar como
herramienta de selecciéon informativa, sobre una proporcién de 88 personas
mayores a 65 afos. Como resultados se evidencié que, existe un predominio del
nivel medio sobre el abandono familiar en las dimensiones del estado emocional,
economico Yy fisico con un valor de 39%. En conclusion, la alta incidencia de
abandono familiar en las personas de la tercera edad genera una ineficaz calidad

sanitaria y una inestabilidad cognitiva.

Grosso K. y Gallegos T."8, al afio 2019, evaluaron la asociacion entre la ausencia
familiar y el estado cognitivo en las personas de la tercera edad en una
comunidad de Lima, con una metodologia transversal, no experimental y de
correlacion, empelando dos herramientas de seleccidn informativa sobre la
estructura familiar y el estado de los problemas psicoldgicos, con una proporcion
de 71 personas mayores de 65 afos. Como resultados, se evidenciéo un
predominio del bajo nivel de abandono familiar con un 39.1% en la dimension
fisica y emocional, mientras que el estado mental fue inadecuado en un 54%. En
conclusién, se determina la asociacion entre variables, ante un nivel significativo

de 0 segun el Chi cuadrado.

A nivel local, Cruzado H. y Nuiiez R.'®, al afio 2019, identificaron el desamparo
intrafamiliar y la incidencia depresiva en personas de la tercera edad en un centro
hospitalario de La Libertad, con un disefio metodolégico descriptivo, de
correlacion y no experimental, aplicando una ficha evaluativa de la composicion
y estructura familiar, ademas de un test para la salud mental, sobre una
proporcion muestral de 112 individuos mayores a 65 afios. Con respecto a los
resultados, se evidencié una baja incidencia del abandono familiar con 60%,

mientras que el nivel de estado depresivo fue bajo con un 55%. En conclusion,



existe una proporcionalidad entre el abandono y la incidencia del estrés, con un

valor de significancia de 0.0003 segun la prueba de Pearson.

Mera F. y Rodriguez L.%°, al afio 2022, identificd el estado psicologico de las
personas de la tercera edad que asisten a un centro hospitalario de La Libertad,
con un disefio transversal, no experimental y cuantitativo, empleando un
cuestionario que mide el estado de la salud mental, sobre una proporcion
muestral de 211 adultos de la tercera edad. En cuanto a los resultados,
predomina el nivel leve de ansiedad y estrés con un 58.8% y 67.5%
respectivamente. Como conclusion, el estado psicologico de los adultos de la
tercera edad es determinado por alteraciones cognitivas.

Al describir los conceptos del estudio, se define la familia como el grupo de
personas que cuentan con un vinculo bioldgico o politico, sin exclusiva del grado
parental, manteniendo cierto periodo de interaccion y en la mayoria de
escenarios, comparten un espacio de convivencia. No obstante, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), define la familia como la unidad funcional que ejerce
el desarrollo en la sociedad, en la cual se mantiene actividades propias de

socializacién y conservacion de sistemas?’.

Dentro de la composicion familiar basica de primer grado, incluye a la madre, el
padre y los hijos; de ahi existe una extension parenteral que comprende a otras
personas con vinculos sanguineos o politicos. En la composicion familiar de
segundo grado, se puede incluir parientes como primos, tios, nietos, medios

hermanos e incluso abuelos?2.

La mayoria de familias cuentan con un adulto mayor, quien puede cumplir un rol
participativo dentro del hogar, generando un aporte funcional, econédmico o
social. Ante ello, en el Peru segun las normativas dictaminadas por el gobierno,
se define al adulto mayor como toda persona que abarca una edad de 60 afios
a mas, el cual recibe beneficios y preferencias sociales, debido a la condicion

propia de cambios funcionales?3.

El adulto mayor presenta modificaciones fisicas y cognitivas, lo cuales

comprometen su rol participativo en la familia y sociedad. En ocasiones, el



avance prolongado lleva a periodos de dependencia, donde la familia asume un
rol protector y de cuidado, en el cual se debe satisfacer sus necesidades basicas
de supervivencia y el respaldo de sus derechos humanos. No obstante, el adulto
mayor se encuentra susceptible a riesgos en la salud, de caracter social,
econdmico e incluso por parte del entorno familiar, quienes se desligan de su rol

protector, generando el abandono?*.

En relacién a la contextualizacion de la primera variable, se define el abandono
familiar como la ausencia o discontinuidad del cargo de responsabilidad para el
cumplimiento del rol dentro de la funcionalidad nuclear en el hogar. Por lo tanto,
el abandono puede ser desarrollado de forma exclusiva por algunos miembros
de la familia con mayor jerarquia estructural, dejando de lado las funciones u
obligaciones de proteccidn, mantenimiento del hogar, manutencion econdémica,

conservacion de servicios basicos, entre otros?s.

El abandono familiar en las personas de la tercera edad se basa en la ausencia
de atenciones y cuidados en el escenario intrafamiliar, quien tienen en cuenta
las limitaciones que adquiera la persona al llegar a una edad de dependencia
fisica, cognitiva y social. El desarrollo de un abandono familiar, limita el
cumplimiento de roles, dejando en desamparo a la persona y conllevando a un

proceso de deslealtad moral e infraccion legislativaZ.

Segun los tipos de abandono familiar en el adulto mayor, se considera 3
dimensiones que permiten evaluar el impacto que conlleva la ausencia de
responsabilidades dentro del hogar; teniendo en cuenta el abandono fisico,

emocional — psicologico y econémico?’.

En la dimension de abandono fisico, significa la ausencia de presencialidad que
mantiene algun miembro de la familia sobre la persona que requiere de una
atencion asistencial dentro del hogar. En este tipo de abandono sobre el adulto
mayor, se considera la falta de necesidades basicas como la alimentacion,
higiene y descanso, también un ineficaz apoyo motriz ante la inmovilidad; por
otro lado, el descuido sobre la asistencia médica, incluyendo el tratamiento,

consultas, intervenciones, cuidados, etc?8.



En la dimensién de abandono emocional y psicologico, el adulto mayor mantiene
un aislamiento social, donde no es comun una socializacion ante una privacion
de la libertad. No obstante, se encuentra el desapego, el desinterés por la
comunicacion, la falta de interaccién social o la inexpresividad de las emociones,
siendo situaciones que generan un ambiente hostil y deshumanizado ante el

estado cognitivo de la persona?®.

En la dimensién de abandono econdmico se incluye la desvinculacién sobre los
gastos basicos del adulto mayor, en cuanto la alimentacion y vivienda, acceso al
sistema de salud, privacion de propiedades, ausencia de remuneracion por
jubilacién o requerimientos sociales. Ademas, el abandono incluye la falta de
apoyo por parte de las instituciones publicas, en especial las que brindan un
sustento monetario para la manutencion del adulto mayor. Por otro lado, se
encuentra la sobreexplotacion en el trabajo, donde no exista una

proporcionalidad entre el cumplimiento del rol y la remuneracion laboral®.

El impacto que genera los tipos de abandono sobre el adulto mayor, conlleva a
efectos sobre el estado cognitivo, mas aun en etapas avanzadas, debido a la
susceptibilidad emocional que presentan por los cambios propios del
envejecimiento. Ante ello, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
conceptualiza la variable salud mental, como el bienestar a nivel cognitivo,
mediante un control emocional y psicolégico, que establece la persona para el

afrontamiento de situaciones complejas en la vida3'.

La salud mental del adulto mayor es destinada por factores externos como la
sociedad, que induce a cambios en la rutina diaria como la jubilacion, la ausencia
de aporte en la comunidad y la pérdida del trabajo. No obstante, existen factores
propios, como la salud, la cual es deteriorara por procesos fisiolégicos o por
condiciones de enfermedad, los cuales generan efectos negativos para el estado
cognitivo. Finalmente, dentro del factor familiar se incluyen situaciones que
comprometen el estado emocional, como la falta de apoyo ante una

discapacidad, la desvinculacion del rol familiar, el maltrato o el abandono3?.
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Sin embargo, la evaluacién de la salud mental, se basa en las principales
alteraciones cognitivas que presenta el adulto mayor, por el cual, se dimensiona

en 3 aspectos, siendo el estrés y la depresion®.

En la primera dimension, el estrés es considerado como una alta tension
producto del aumento de la frecuencia de la preocupacion continua ante
situaciones complejas, generando frustracion e inestabilidad emocional. El
estrés puede sumarse a situaciones repetitivas que aumentan la carga tensional
a nivel fisico y cognitivo, conllevando a un estado de agotamiento y
preocupacion. A nivel fisiologico, el estrés es conducido por estimulos estresores
que generan un cambio sinaptico del estado neuronal, siendo efectuado por
sintomas como irritabilidad, aturdimiento, falta de suena, ausencia de

concentracion, entre otros33.

Como segunda dimension, se conceptualiza la ansiedad como el temor excesivo
y constante ante escenarios cotidianos de la vida, conllevando a inquietud,
sentimiento de pavor e inestabilidad conductual. Cuando una persona presenta
ansiedad, se genera un proceso de nerviosismo ante un peligro inminente,
siendo caracterizado por una sintomatologia sistematica como problemas

digestivos, cefalea, sudoracion excesiva y temblores33.

La tercera dimension, incluye a la depresion, siendo definido como una alteracion
del estado emocional y los cambios de humor, inducido por alteraciones
mentales que influyen en el pensamiento, la percepcion y el valor proprio de la
persona. Se estima que la depresion es conducida por aspectos genéticos,
cambios ambientales, alteracion psicologica, episodios traumaticos. Esta
condicion se caracteriza por inquietud, distracciones, sentimientos de
desesperanza, sentirse con poco valor, inestabilidad para las habilidades

sociales y pensamientos suicidas®.

La teoria de enfermeria que sustenta el estudio se basa en el modelo de
adaptaciéon de Callista Roy, en el cual destaca las habilidades de los
profesionales de enfermeria para empoderar el comportamiento de los adultos

mayores en busqueda del afrontamiento a los nuevos cambios que conlleva el
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envejecimiento, asi como el mantenimiento de la estabilidad cognitiva ante
posibles escenarios complejos que condicionan los problemas en la salud

mental®4.

Dentro de la teoria, se incluyen 4 conceptos que condicionan la adaptacion en el
adulto mayor, siendo necesario para fortalecer su estado fisico y cognitivo, los
cuales permitiran afrontar escenarios como la ausencia familiar, con el propésito
de reducir los efectos negativos que esta situacion conlleva como las
alteraciones mentales. El primer concepto es el modo de adaptacion fisico,
donde el adulto mayor lograr fortalecer su estado fisiologico para reducir el
estado d dependencia. Sin embargo, al enfrentarse ante las condiciones de
discapacidad, es fundamental que la enfermera asuma la responsabilidad del
cuidado o al menos promueva el apoyo social de otros individuos para conservar

la proteccion3.

El segundo concepto es el modo de adaptaciéon en funcion al rol, lo que significa
que el adulto mayor debe asumir los cambios que genera el envejecimiento,
pudiendo cumplir una independencia limitada segun los esfuerzos que pueda
realizar, en ello se incluye actividades basicas de autocuidado. Como tercer
concepto, se considera la interdependencia que muestra el apoyo externo para
la realizacion de sus actividades, es decir el personal de enfermeria u otras
entidades ofrecen un apoyo asistencial, ademas de incentivar la dependencia

para el desarrollo de sus propias actividades3*.

El ultimo concepto es el modo de adaptacion al grupo, considerando la inclusion
dentro de la sociedad, en el cual ya se acepto la etapa del envejecimiento como
un proceso natural de la vida. Ante ello, la persona logra valorar sus capacidades
y enfrenta sus limitaciones, teniendo en cuenta el ambito externo como apoyo

fisico, cognitivo y social®.
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. METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefo de investigacion

3.11

3.1.2

Tipo de investigacion

El estudio fue de tipo basico que constituye una comprension teérica
entre los fendbmenos, sin tener una aplicacion practica inmediata

entre las variables por analizar, segin Cortés y Iglesias®®.
Disefo de investigacion

El disefo fue de tipo no experimental, debido a que las autoras no
manipularon las variables, sino adoptaron una funcién de observar,
distinguir y recopilar los datos de la muestra seleccionada. El estudio
fue de tipo descriptivo correlacional, por lo cual, solo se detallaron
las caracteristicas observables de la muestra seleccionada, sin
comprometerse ni involucrarse con ella, para Gallardo. Asimismo, se
desempend de manera correlacional, porque se detalld la incidencia

que posee una variable con la otra3®,
Grafico 1. Esquema de disefio de investigacion

Ox1

Ox2
Doénde:
M: Adultos mayores.
Ox1: Abandono familiar

Ox2: Salud mental

r: Influencia del abandono familiar en la salud mental.
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3.2.Variables y operacionalizacion
Variable independiente: Abandono familiar (Anexo 1)

Definiciéon conceptual: Situacion en la cual los adultos mayores
experimentan una falta de apoyo emocional, financiero, fisico o social por

parte de sus familiares o seres cercanos®’.

Definiciéon operacional: Se midi6 mediante un cuestionario para detectar
la falta de apoyo emocional, financiero, fisico o social experimentado por los

adultos mayores en el contexto de sus relaciones familiares2.
Variable dependiente: Salud Mental (Anexo 1)

Definicidén conceptual: Estado emocional, psicoldgico y social de bienestar

de los individuos de edad avanzada®.

Definicion operacional: Se midi6 mediante la evaluacion, para esta
variable se aplicé un cuestionario para medir el abandono familiar en los
adultos que acuden al Establecimiento de Salud Melvin Jones Trujillo. Para
la presencia de sintomas depresivos, ansiedad, estrés o trastornos

mentales especificos.

3.3.Poblacion (criterios de seleccién), muestra, muestreo, unidad de

analisis
3.3.1. Poblacién

Estuvo conformada por 120 adultos mayores que acudieron al
establecimiento de salud Melvin Jones Truijillo, 2023.

Criterios de inclusion

El presente estudio incluyo adultos mayores de 60 afios que asistieron
al Establecimiento de Salud Melvin Jones Trujillo en el afio 2023.

Estos criterios de inclusion permitieron examinar la influencia del
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abandono familiar en la salud mental de los adultos mayores dentro

de un contexto relevante y especifico.
Criterios de exclusién

Los pacientes que no pasaron el corte no fueron incluidos en el
analisis. Por lo tanto, se excluyeron aquellos pacientes menores de
60 afos, asi como aquellos con incapacidad mental o enfermedades
crénicas que imposibiliten su capacidad para responder
adecuadamente a las preguntas planteadas. Ademas, se excluyo
aquellos pacientes que no asistan al Establecimiento de Salud Melvin

Jones Trujillo en el afio 2023.
3.3.2. Muestra

Estuvo constituida por 50 adultos mayores que asistieron al centro
médico denominado Establecimiento de Salud Melvin Jones Trujillo,

los cuales conformaron la muestra de la investigacion. (Anexo 4)
3.3.3. Muestreo

De tipo probabilistico intencional, segin Hernandez y Fernandez*!,
tuvo como objetivo obtener una muestra representativa de la
poblacién y Extender los resultados obtenidos a la poblacién en su

conjunto.
3.3.4. Unidad de analisis

La métrica de analisis del estudio es un individuo de 60 afos que
particip6 activamente en el programa desarrollado en el

Establecimiento de Salud Melvin Jones Trujillo.
3.4.Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

La investigacion incluyé el uso de métodos de recopilacion de datos,

incluidas encuestas y cuestionarios:
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Se utilizé para recopilar informacién de una muestra representativa de la
poblacion de estudio. Consisti6 en la formulacion de preguntas
estructuradas y estandarizadas que se administraron a los participantes
para obtener datos cuantitativos®. En este caso, la encuesta se realizo a
través de un cuestionario compuesto por 18 items disefados
especificamente para medir las tres dimensiones de la variable Abandono
familiar. Los participantes debieron responder a cada item utilizando una
escala ordinal de Likert, que les permitié indicar su grado de acuerdo o

desacuerdo con cada afirmacion.

Por otro lado, el cuestionario es un instrumento que se utilizé para recopilar
datos sobre una o varias variables de interés®. En este estudio, se empleo
un cuestionario para evaluar la salud mental de los adultos mayores. Este
cuestionario consistio en 27 items que abarcaron las tres dimensiones de la
salud mental. Al igual que en la encuesta, los participantes respondieron a
cada item utilizando una escala ordinal de Likert, que les permitié expresar
su nivel de acuerdo o desacuerdo.

3.5.Procedimiento

Se inici6é al estudio mediante el envio de una carta dirigida al director del
centro médico Establecimiento de Salud Melvin Jones Trujillo. Esta carta
tuvo como objetivo informar sobre el proyecto de investigacion, su propdsito
y los procedimientos que se llevaron a cabo. Se solicito la colaboracién del

centro médico para obtener el acceso a la poblaciéon de estudio.

Se procedio a capacitar al personal de salud, compuesto por 2 personas, en
el uso adecuado de los instrumentos de medicion que fueron aplicados a la
poblacién. Esta capacitacion garantizé que el personal esté familiarizado
con los cuestionarios, sepa como leer las preguntas y registrar las
respuestas de manera adecuada.

El personal de salud capacitado se encargd de leer las preguntas de los
instrumentos a los participantes y registrar sus respuestas en el
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cuestionario. Este proceso se llevé a cabo durante un periodo de 3 dias,
para garantizar que todos los participantes tuvieron la oportunidad de

completar los cuestionarios de manera adecuada y sin apuros.

Una vez finalizado el proceso de aplicacién de los instrumentos, se procedio
a consolidar las respuestas obtenidas. Se realiz6 la tabulacion de los datos
recopilados y se llevd a cabo un analisis estadistico a través del SPSS
versidon 25, para examinar los resultados y responder a las preguntas de

investigacion planteadas.

3.6.Método de analisis de datos

El procesamiento de los datos recolectados en el cuestionario se realizo
mediante el software estadistico SPSS versiéon 24.0, para Windows, con los
siguientes pasos: preparaciéon de los datos, estadisticas descriptivas,

pruebas de hipotesis y finalmente la Interpretacion de resultados.

3.7.Aspectos éticos

En primer lugar, se obtuvo el consentimiento informado de los participantes,
garantizando que estuvieron plenamente informados y voluntariamente
comprometidos, mentalmente competentes de su naturaleza de si mismo,
asi como el equilibrio entre sus efectos, los riesgos y beneficios del estudio,
para luego solicitar su aprobacion y respondan de forma veridica los

cuestionarios.

Beneficencia, este principio ético se refirio a la obligacion de los
investigadores de buscar el beneficio y el bienestar de los participantes del
centro médico Establecimiento de Salud Melvin Jones Trujillo durante el
estudio. En el contexto de la investigacion implicé asegurar que, los posibles
riesgos de participar en el estudio fueran minimos y que los beneficios

potenciales superen ampliamente cualquier dafio que pueda ocurrir.

No maleficencia, se encontr6 estrechamente relacionado con la

beneficencia y se refirieron a la responsabilidad de los investigadores de no
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causar dano a los participantes del centro médico Establecimiento de Salud
Melvin Jones Trujillo. En la investigacion, fue crucial evitar cualquier
procedimiento o practica que pueda causar sufrimiento o perjuicio a los

sujetos.

Autonomia, se refirié al respeto por la capacidad de los participantes para
tomar decisiones informadas y voluntarias sobre su participacion en el
estudio. En el contexto del estudio, las investigadoras debieron obtener el
consentimiento informado de los sujetos del centro médico Establecimiento
de Salud Melvin Jones Trujillo, asegurando de que comprendan plenamente
los objetivos del estudio, los procedimientos involucrados, los posibles
riesgos y beneficios, y que tuvieran la libertad de decidir si desean o no

participar sin ninguna presion o coercion.

Confidencialidad, fue un principio ético crucial en la investigacion cientifica
y se refirid a la proteccion de la informacién personal y sensible de los
participantes. En el estudio mencionado, las investigadoras garantizamos
que la identidad y los datos personales de los adultos mayores del centro
médico Establecimiento de Salud Melvin Jones Trujillo sean tratados con

confidencialidad y anonimato.

Justicia, implicd que todos los participantes debieron ser tratados con
equidad y que la seleccion de los sujetos de investigacion debid ser justa y
no discriminatoria. En el estudio, se debi6 asegurar que la seleccion de los
sujetos del centro médico Establecimiento de Salud Melvin Jones Trujillo
fuera representativa y que no se excluyera a ninguna persona injustamente.
Ademas, los beneficios y riesgos del estudio debieron distribuirse de
manera equitativa entre los participantes y la comunidad a la que

pertenecen.

18



IV. RESULTADOS

Tabla 1. Tipos de abandono familiar en el adulto mayor que acude al

Establecimiento de Salud Melvin Jones Trujillo — 2023.

Abandono Abandono Abandono
Abandono
fisico emocional econoémico
familiar

N° % N° % N° %
Bajo 17 34.00% 11 22.00% 7 14.00%
Medio 26 52.00% 35 70.00% 37 74.00%
Alto 7 14.00% 4 8.00% 6 12.00%

Total 50 100% 50 100% 50 100%

Fuente: Cuestionario sobre el tipo de abandono familiar, aplicado a adultos mayores del

Establecimiento de Salud Melvin Jones en Trujillo (2023).

Interpretacion:

En la Tabla 1, se observa en los adultos mayores, un predominio del nivel medio

de abandono fisico, emocional y econdmico, con un 52%, 70% y 74%

respectivamente.
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Tabla 2. Nivel de salud mental en el adulto mayor que acude al Establecimiento

de Salud Melvin Jones Truijillo — 2023.

Estrés Ansiedad Depresion
Salud mental
N° % N° % N° %
Leve 28 56.00% 31 62.00% 26 14.00%
Moderado 17 34.00% 12 24.00% 21 74.00%
Severo 5 10.00% 7 14.00% 3 12.00%
Total 50 100% 50 100% 50 100%

Fuente: Cuestionario sobre la salud mental, aplicado a adultos mayores del Establecimiento de

Salud Melvin Jones en Trujillo (2023).

Interpretacion:

En la Tabla 2, se observa en los adultos mayores, un predominio del nivel

moderado de depresion con 74%, seguido del leve de ansiedad y estrés con un

62% y 56% respectivamente.
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Tabla 3. Influencia del abandono familiar sobre la salud mental del adulto mayor

que acude al Establecimiento de Salud Melvin Jones, Trujillo — 2023.

Salud mental
Abandono Total Rho de
Leve Moderado Severo Significancia
familiar Spearman
N° % N° % N° % N° %
Bajo 1 200% 0 0.00% 2 4.00% 3 6.00%
Medio 8 16.00% 14 28.00% 8 16.00% 30 60.00% p =0.008
rs
Alto 4 800% 3 6.00% 10 20.00% 17 34.00% (p <0.05)

Total 13 26.00% 17 34.00% 20 40.00% 50 100.00%

Fuente: Prueba correlacional Rho de Spearman mediante los cuestionarios sobre el tipo de
abandono familiar y la salud mental, aplicado a adultos mayores del Establecimiento de Salud
Melvin Jones en Trujillo (2023).

Interpretacién:

En la Tabla 3, se observa que el 28% de los adultos mayores presentan un nivel
medio de abandono familiar y un nivel moderado sobre los problemas en la salud
mental. Asimismo, al aplicar la prueba de Rho de Spearman, se obtuvo una
relacion positiva de nivel moderado entre las variables, debido a una significancia
de 0.008 siendo menor a 0.05 y un coeficiente de correlacion de 0.511; validando

la hipdtesis alterna (H1).
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V. DISCUSION

La etapa de envejecimiento incluye cambios fisioldgicos, cognitivos y sociales,
generando dependencia para el desarrollo de las actividades diarias, siendo
necesario la participacion familiar en el cuidado de las necesidades basicas,
teniendo en cuenta la predisposicion de un periodo de apoyo. No obstante,
existen escenarios que conllevan a desintegracién familiar, generando abandono
en las personas mas susceptibles, como los adultos mayores, quienes se
muestran como personas de alto riesgo ante situaciones de soledad,
conllevando a consecuencias como problemas en la salud mental. La incidencia
sobre los problemas cognitivos de mayor relevancia en las personas de la tercera
edad incluye, al estrés, la ansiedad y la depresion; mas aun en situaciones de
inestabilidad familiar, donde la responsabilidad del cuidado se torna nula,
exigiendo que el adulto mayor se vuelva dependiente ante las limitaciones que

este presenta.

En la Tabla 1, al aplicar un cuestionario, se identifico los tipos de abandono
familiar en los adultos mayores que acuden al Establecimiento de Salud Melvin
Jones en Truijillo, donde el 34% present6 abandono fisico en nivel bajo, el 52%
en nivel medio y el 14% en nivel alto; con respecto al 22% presentd abandono
emocional en nivel bajo, el 70% en nivel medio y el 8% en nivel alto; mientras
que el 14% presentd abandono econdmico en nivel bajo con 14%, en nivel medio

con 74% y en nivel alto con 12%.

Los resultados se asemejan al estudio de Zavaleta M."", en Espaiia al 2021,
quien identificé en una muestra de 75 adultos mayores, un nivel medio de
abandono fisico con un valor de 63%. De igual forma se asemeja al estudio de
Castellanos P."4, en Colombia al 2021, quien identifico en una muestra de 500
adultos de la tercera edad, un nivel medio de abandono econémico y emocional
con un 50%. Ademas, se relaciona con la investigacion de Montalvo T. y
Melgarejo L., en Lima al 2020, quienes determinaron un nivel medio de
abandono familiar con un 39%, sobre una poblacién de 88 personas mayores de

65 anos.
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Sin embargo, se diferencia con la investigacién de Grosso K. y Gallegos T.'8, en
Lima al 2019, quienes determinaron un predominio del bajo nivel de abandono
familiar con un 39.1% en la dimensién fisica y emocional, sobre una poblacion
de 71 adultos mayores. Ademas, no existe similitud con la investigacion de
Cruzado H. y Nuiez R.'%, en La Libertad al 2019, quienes identificaron en una
muestra de 112 personas de la tercera edad, un bajo nivel de abandono familiar
con 60%.

Segun Martinez W.?', el abandono conlleva al alejamiento fisico y emocional,
dejando de lado el cuidado continuo y la manutencion de algun de los miembros
de la familia hacia el integrante de mayor vulnerabilidad, siendo las personas de
la tercera edad quienes son mas susceptibles a este escenario complejo, debido
a los cambios propios de la edad que conllevan a una dependencia fisica,
cognitiva y social, donde el entorno familiar suele desvincularse para evitar

responsabilidades.

Segun Callista Roy?4, el adulto mayor se encuentra en una etapa de adaptacion
a los cambios, el cual debe afrontar situaciones adversas mediante el desarrollo
de habilidades conductuales. Sin embargo, las condiciones de la edad requieren
de un apoyo externo, para generar la estabilidad cognitiva y fisica; siendo
necesario la participacion de la enfermera, mediante la aplicacion del rol

educativo, con la finalidad de direccionar la conducta de autocuidado.

Por lo tanto, el abandono familiar se desarrolla en 3 aspectos, tanto fisico,
emocional y econdmico, siendo los adultos mayores los mas vulnerables debido
a los cambios fisiologicas y la perdida de autonomia; siendo necesario la
intervencion de los profesionales de salud para fortalecer las habilidades de
autocuidado y la capacidad de afrontamiento ante los nuevos escenarios.

En la Tabla 2, al aplicar un cuestionario, se identificd la salud mental de los
adultos mayores que acuden al Establecimiento de Salud Melvin Jones en
Trujillo, donde el 56% presentd estrés leve, el 34% moderado y el 10% severo;
con respecto al 62% presenté ansiedad leve, el 24% moderado y el 14% severo;

mientras que el 14% presento depresion leve, el 74% moderado y el 12% severo.
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Los resultados se relacionan con el estudio de Gomez R. y Cueto T.'5, en Espaiia
al 2019, en el cual se hallé un nivel moderado de depresidon con 21.6%, un nivel
leve de ansiedad con 13.8% y un nivel leve de estrés con 18.2%, en una muestra
de 121 adultos mayores. También, se asemeja al estudio de Yarlequé L. y Liendo
A."® en Ica al 2022, en el cual se hallé un nivel moderado de depresion con
39.5%, sobre una muestra de 428 personas de la tercera edad. Finalmente, se
asocia con la investigacion de Mera F. y Rodriguez L., en La Libertad al 2022,
en el cual se identificd un nivel leve de estrés y ansiedad con un 67.5% y 58.8%

respectivamente, en una poblacion de 211 adultos mayores.

Sin embargo, se diferencia con la investigacion de Zavaleta M.'", en Esparia al
2021, quien identificé en una poblacién de 75 personas de la tercera edad, un
alto nivel de ansiedad con 88%. Ademas, no se relaciona con el estudio de
Cruzado H. y Nuiiez R."®, en La Libertad al 2019, quienes identificaron un bajo

nivel de depresion con 55%, en una poblacion de 112 adultos mayores.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)?, el desarrollo de las
alteraciones de la salud mental, adquieren mayor relevancia durante el periodo
del envejecimiento debido a una susceptibilidad emocional y por los cambios
cognitivos que se generan como parte de la inestabilidad cognitiva. Sin embargo,
existen situaciones que condicionan un alto riesgo para los cambios
psicoldgicos, como la falta de compromiso de la familia para los cuidados basicos
del adulto mayor, el cual puede generar estimulos estresores que en mediano

plazo puedan convertirse en un cuadro clinico de ansiedad o depresion.

Para Callista Roy?*, la adaptacion se origina desde una respuesta corporal,
donde el estado cognitivo y la conducta humana suelen adquirir una
caracteristica de responsabilidad para el manejo de los escenarios. La depresion
y ansiedad son condiciones que se dan en respuesta a un estado emergente que
presenta el adulto mayor, siendo consecuencia de la alta incidencia de estimulos
estresores que pueden ser originados en la familia. Sin embargo, la enfermera
cumple con su rol promotor de la salud, generado un empoderamiento en el

adulto mayor, con la finalidad de que conserve su estabilidad mental.
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Por lo tanto, el adulto mayor se encuentra susceptible a diversos problemas de
salud mental, debido a condiciones fisiolégicas que modifican la vulnerabilidad
emocional, también por situaciones complejas dentro del entorno familiar, Ante
ello, es necesario que el profesional de enfermeria fortalezca la capacidad
cognitiva de los adultos mayores, mediante actividades de socializacién, control

emocional y la expresion de sentimientos.

En la Tabla 3, al aplicar el proceso estadistico de relacion, se hallé una
prevalencia del 28% de adultos mayores con un nivel medio de abandono familiar
y un nivel moderado para los problemas de salud mental. De igual forma, el 20%
presento un nivel alto de abandono familiar y un nivel severo para los problemas
de salud mental. Finalmente, el 16% presenté un nivel medio de abandono
familiar y un nivel leve para los problemas de salud mental. Con respecto a la
prueba estadistica Rho Spearman, se hallé una influencia positiva de nivel
moderado entre el abandono familiar y la salud mental de los adultos mayores
que acuden al Establecimiento de Salud Melvin Jones en Trujillo, debido a una
significancia de 0.008 siendo menor a 0.05 y un coeficiente de correlacion de

0.511, validando la hipotesis alterna (H1).

Los resultados se asemejan a la investigacion de Ghander W."2, en Inglaterra al
2019, en el cual se hallé una relacion positiva entre el abandono familiar y el
estado emocional de los adultos mayores con una significancia de 0.001 segun
la prueba de Rho de Spearman. Ademas, se asemeja al estudio de Carrasco
M.'3, en Esparia al 2021, quien hallé una relaciéon proporcional entre abandono
el fisico y la salud mental de los adultos mayores, con una significancia menor a
0.05 segun la prueba de Rho de Spearman. Finalmente, existe similitud con el
estudio de Castellanos P.™, en Colombia al 2021, en el cual se hallé6 una
proporcionalidad de variables, ante una significancia de 0.007 segun la prueba
de Pearson.

Segun Torres Y.%°, la salud mental puede estar condicionada por diversas
situaciones que se dan en la vida diaria, asi como el tipo de interaccion se

adquiere en los diversos entornos. Es por ello, que el abandono dentro de la
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familia puede convertirse en un factor determinante para la inestabilidad
cognitiva del adulto mayor, generando efectos que reduzcan la calidad de vida,

asi como la inestabilidad en la salud fisica, mental y social.

Callista Roy?*, considera que un adecuado proceso de afrontamiento debe
preservar el empoderamiento conductual de la persona, asi como el apoyo
continuo en los diversos escenarios sociales, mas aun dentro del entorno
familiar, debido a que es la base de sostenibilidad social y en la cual se da los
lazos de interaccion. En este contexto, el profesional de enfermeria conduce al
adulto mayor para adaptarse a los cambios, como el alejamiento de los miembros
de la familia, el cual es una situacidon que debe ser asumida en las mejores
condiciones posibles, para evitar los efectos colaterales como la depresion,

ansiedad o estrés.

Por lo tanto, los problemas psicolégicos en el adulto mayor estan relacionados
con la falta de apoyo familiar o la ausencia del cuidado ante las necesidades.
Ante ello, se destaca el rol de enfermeria mediante la aplicacion de actividades
conservadoras de la salud mental, en base a programas o sesiones de
aprendizaje para afrontar situaciones adversas o mantener el control de las

propias emociones.
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VI. CONCLUSIONES

1.

Se identifico que los adultos mayores del Establecimiento de Salud Melvin
Jones en Truijillo, perciben un nivel medio sobre el abandono familiar, de

tipo econémico con 74%, emocional con 70% y fisico con 52%.

Se identificod que los adultos mayores del Establecimiento de Salud Melvin
Jones en Trujillo, presentan un nivel moderado de depresion con 74%,
ademas de un nivel leve de ansiedad y estrés con un 62% y 56%

respectivamente.

Se determind que existe una influencia positiva moderada entre el
abandono familiar y la salud mental de los adultos mayores del
Establecimiento de Salud Melvin Jones en Trujillo, con una significancia
de 0.008 (p <0.05) y un coeficiente de correlacion de 0.511 segun la

prueba de Rho de Spearman, aceptando la hipétesis alterna (H1).

27



VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los profesionales de la salud, implementar estrategias que
refuercen el apoyo emocional y social en el ambito familiar. Asimismo, incentivar
actividad diurna de este entorno para mantener una familiaridad mas cercana
entre los elementos que componen esta familia. Ademas, se sugiere una
comunicacion constante y asertiva para mantener la armonia como buena

convivencia.

Se sugiere al entorno familiar trabajar de manera conjunta para poder cubrir con
las necesidades basicas que puedan presentar los adultos mayores, el desarrollo
de una buena convivencia, como también una asertiva comunicacion es esencial
para poder concretar estas actividades en pro hacia el cuidado permanente de
estas personas.

Para promover la estabilidad de la salud mental en adultos mayores, se
recomienda a los especialistas de la salud, cuidadores y familiares incentivar la
participacion de los adultos mayores en diversas actividades significativas y de
relajamiento para los adultos mayores. Asimismo, la socializacion durante estos
entornos como talleres, programas, visitas, paseos, charlas entre otros mas les
permitira poder desinhibirlos de todo malestar que puede provocar la sociedad

como el mismo entorno familiar.

28



REFERENCIAS

1.

UNICEF. Abandono familiar del adulto mayor: Impacto en la salud mental y

su enfoque desde la perspectiva de los derechos humanos. UNICEF. 2019

Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH). Abandono familiar
del adulto mayor y su impacto en la salud mental: Una perspectiva desde los
derechos humanos. Comisién Nacional de los Derechos Humanos (CNDH).
2020.

Baldeén P. Depresion del adulto mayor peruano y variables
sociodemograficas asociadas: analisis de ENDES 2017. SCIELO. 2019.

Londofio N. Maltrato al adulto mayor institucionalizado — una revision
sistematica. SCIELO. 2021.

Villanueva F, Diaz M. La relacién entre el abandono familiar y la salud mental
del adulto mayor en Espafia. SCOPUS. 2021.

Zavaleta C. Impacto del abandono familiar en la salud mental de los adultos
mayores. SCIELO. 2019.

Ghander D. The impact of family abandonment on the mental health of older
people. SCOPUS. 2021.

Carrasco J. Impact of family abandonment on mental health of the elderly: a
cross-sectional study. SCOPUS. 2021.

Castellanos V. Impacto del abandono familiar sobre la salud mental del
adulto mayor en Sudamérica. SCOPUS. 2021.

10.Gomez F, Cueto A. Los niveles de salud mental en adultos mayores que

acuden a los centros de asistencia médica en Valladolid, Espafia. Anales de

Psicologia. 2019.

29



11.Yarlequé J, Liendo K. Nivel de depresién en adultos mayores peruanos

segun el método de screening del PHQ-9. Revista Médica Herediana. 2020.

12.Mera E, Rodriguez P. Calidad de vida y salud mental en adultos mayores
institucionalizados en la ciudad de Arequipa, Peru. Revista Médica Cientifica
"Luz y Vida". 2021.

13.Montalvo J, Melgarejo D. Abandono y su relacion con la salud mental de
adultos mayores en un hospital publico de Lima. Revista Médica Herediana.
2021.

14.Grosso A, Gallegos F. Abandono y salud mental en personas mayores

usuarias de los servicios de salud de Lima, Peru. BMC Psychiatry. 2020.

15.Cruzado M, Nuiez C. Relacion entre el abandono familiar y la salud mental
en adultos mayores que acuden a centros de atencidon en Lima Norte.

Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud Publica. 2021.

16.Monteagudo J, Palomar D. Los tipos de abandono familiar que
experimentaban estos adultos mayores. Revista médica digital. 2019; 17(5).

17.Lozano J, Castaneda F. Tipos de abandono en adultos mayores atendidos
en el servicio de geriatria del Hospital Regional Docente de Truijillo. Revista

Médica de la Universidad Nacional de Trujillo. 2018.

18.Maldonado V, Castillo S. Niveles de salud mental en los adultos mayores
que acuden a los centros de asistencia médica" en Truijillo. Revista Médica
Electronica UPAO. 2019.

19.Diaz J, Silveira V. Los niveles de salud mental en los adultos mayores que
acuden a los centros de asistencia médica" en la ciudad de Trujillo. Revista

Cientifica de la Universidad César Vallejo. 2021.

20.Vargas M, Gonzalez E. Relacion entre abandono familiar y salud mental en

adultos mayores en Trujillo, Peru. Revista Médica de Trujillo. 2019.

30



21.Martinez W. Significado de bienestar del anciano institucionalizado en

situacion de abandono. Revista Brasileira de Enfermagem. 2020.

22.Creagh M. Repercusion del envejecimiento en el funcionamiento familiar.
Revista Cubana de Salud Publica. 2020.

23.Loor C. El abandono del adulto mayor y su incidencia en su estado
emocional en el Centro Gerontologico Casa Hogar CALEB de la Ciudad de
Portoviejo en la Provincia de Manabi en el afio 2018. Caribefa de Ciencias
Sociales. 2018.

24.Ramirez A. Cuidados del trasplantado renal en cuidados intensivos segun el
Modelo de Adaptacion de Callista Roy. Ene. 2021.

25.Riafio J. Consideraciones bioéticas al final de la vida en la unidad de
cuidados intensivos: aplicaciéon del modelo de Callista Roy con enfoque
paliativo basado en un estudio de caso. Tesis. Colombia: Universidad la
Sabana, Cali.2019.

26.Cotrado S. Abandono del adulto mayor: una perspectiva sociodemografica.

Revista Ecuatoriana de Psicologia. 2020.

27.Huarcaya J. Consideraciones sobre la salud mental en la pandemia de
COVID-19. Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud Publica.
2020.

28.Carissa F. Salud mental como componente de la salud universal. Revista

Panamericana de Salud Publica. 2018.

29.Hernandez J. Impacto de la COVID-19 sobre la salud mental de las
personas. Medicentro Electronica. 2020.

30.Torres Y. Costos asociados con. Centro de Excelencia en Investigacién en
Salud Mental. 2018.

31



31.Galan A. ¢En qué mejora la teoria del apego nuestra practica clinica? es

hora de recapitular. Papeles del Psicélogo. 2021.

32.Mostacero E. Rol de la enfermera en el envejecimiento activo y saludable.
Revisidon narrativa. Gerokomos. 2020.

33.Rojas L. Salud mental en Colombia. Un analisis critico. CES Medicina. 2018;
32(2).

34.Cortés M, Iglesias M. Generalidades de la Metodologia de la Investigacion.
2019.

35.Cohen N, Gomez G. Metodologia de la Investigacion. Red Lationoamérica.
2018.

36.Gallardo E. Metodologia de la Investigacion. 2018.

37.Agudelo M. Maltrato al adulto mayor, un problema silencioso. Revista
Facultad Nacional de Salud Publica. 2019.

38.Robledo C. Teorias de la sociologia del envejecimiento y la vejez. Revista
Guillermo de Ockham. 2019

39.Adams RG,B. Mental Health. En S. K. Whitbourne (Ed.), The Encyclopedia
of Adulthood and Aging. SCIELO. 2018.

40.Lachs M, Pillemer K. Elder abuse. New England Journal of Medicine.
SCIELO. 2019.

41.Rosales E. Abandono familiar y el deterioro del estado emocional de los
adultos mayores de la clinica oftalmolégica de la selva, 2021. UNIVERSIDAD
PRIVADA NORBERT WIENER. 2021.

32



ANEXOS

Anexo 1. Operacionalizacién de las variables

econdmica.

Variables L, L . . . . Escala de
. Definicién conceptual Definicién operacional Dimension Indicadores .,
de estudio medicion
El abandono familiar se | Esto puede medirse | Abandono fisico Descuido Se empleara
refiere a la situacion en la | mediante la evaluacion de fisico. una escala
. - Falta de cualitativa
cual los adultos mayores | variables como la percepcion movilidad. ordinal
experimentan una falta de | de falta de afecto o atencién Negligencia
. - médica
apoyo emocional, | por parte de los familiares, la 12 _ 95
financiero, fisico o social | ausencia de comunicacion o Abaqdonr) Alslgrlnlento o)
Abandono - emocional y social. alto
tamiliar por parte de sus familiares | contacto regular, la falta de psicoldgico Desinterés
0 seres cercanos. (38) apoyo a través de un afectivo.
. . , Falta de -
cuestionario para determinar N 25-45
comunicacion. ,
la presencia como también el (medio)
_ Abandono Falta de
tipo que comprende esta econémico recursos
variable (38) financieros. 45-60
Explotacion ,
(bajo)




Ausencia de

apoyo
econdmico.
La salud mental del adulto | Puede medirse mediante la Estrés Tension Se empleara
mayor se refiere al estado | evaluacion de  variables em00|or.1al. una gsgala
Agotamiento. cualitativa
emocional, psicologicoy |como la presencia de Preocupacion ordinal
social de bienestar de los | sintomas depresivos, constante.
individuos de edad ansiedad, estrés o trastornos Ansiedad Nerviosismo. 10- 25
avanzada. (40) mentales especificos Ianietu_q-
- . Sensacion de (leve)
Salud utilizando instrumentos de peligro
mental evaluacion estandarizados, inminente.
como escalas de depresion y Depresion Tristeza 26 -39
. (moderado)
ansiedad. (40) perS|§tente.
Pérdida de
interés o 40 — 60
placer.
Sentimientos (severo)

de
desesperanza.




Anexo 2. Instrumento de recoleccién de datos

T
EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

INSTRUMENTO.

1. Nombre del instrumento:

Cuestionario para medir el abandono familiar en los adultos que acuden al
Establecimiento de Salud Melvin Jones Trujillo

2. Autor original:

Carrera Ramirez Hellen Eliana
Cuenca Arteaga Berardina Maricielo

3. Objetivo:

El objetivo de este cuestionario es medir el nivel de los tipos de abandono
experimentado por un adulto mayor dentro del contexto familiar.

4. Estructuray aplicacion:

El presente cuestionario esta estructurado en base a 18 items, los cuales tienen
relacion con los indicadores de las dimensiones.

CUESTIONARIO

Cuestionario para medir el abandono familiar en los adultos que acuden al
Establecimiento de Salud Melvin Jones Trujillo

Estimada Sra./, se procedera a realizar algunas preguntas, escuche atentamente y
marque con una (X) la respuesta que crea conveniente, la informacion que usted bride,
sera confidencial, agradezco por el apoyo.

NO

ITEMS / INDICADORES ESCALA VALORATIVA
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DIMENSION 1: ABANDONO FiSICO

INDICADOR 1: DESCUIDO FiSICO

¢ Con qué frecuencia el adulto mayor presenta evidencias de

descuido fisico, como ropa sucia, desalinada o en mal estado?

¢, Con qué frecuencia el adulto mayor muestra signos de falta de
higiene personal, como pelo desordenado, uiias largas o sucias,

mal olor corporal, etc.?

INDICADOR 2: FALTA DE MOVILIDAD

¢, Con qué frecuencia el adulto mayor muestra dificultades para

moverse 0 caminar sin ayuda?

¢, Con qué frecuencia el adulto mayor presenta limitaciones en su
movilidad, como no poder levantarse de la cama o moverse de

manera independiente?

INDICADOR 3: NEGLIGENCIA MEDICA

¢ Con qué frecuencia el adulto mayor no recibe la atencion
médica adecuada, como no ser llevado a consultas médicas o no

recibir los medicamentos recetados?




¢, Con qué frecuencia el adulto mayor muestra signos de falta de
6 cuidado médico, como heridas sin tratar, sintomas ignorados o

empeoramiento de su condicion de salud?

DIMENSION 2: ABANDONO EMOCIONAL Y PSICOLOGICO

INDICADOR 4: AISLAMIENTO SOCIAL

¢, Con qué frecuencia el adulto mayor se encuentra solo/a durante
7 | largos periodos de tiempo, sin tener contacto con amigos,

familiares o personas cercanas?

.Con qué frecuencia el adulto mayor muestra signos de
aislamiento social, como evitar actividades sociales, no participar
en conversaciones o demostrar una falta general de conexion con

los demas?

INDICADOR 5: DESINTERES AFECTIVO

¢, Con qué frecuencia el adulto mayor muestra una falta de interés
9 |o indiferencia hacia las emociones, preocupaciones o

necesidades de los demas miembros de la familia?

¢Con qué frecuencia el adulto mayor parece distante
10 | emocionalmente, mostrando una falta de conexion o afecto hacia

las personas cercanas, incluyendo a familiares y seres queridos?

INDICADOR 6: FALTA DE COMUNICACION

¢, Con qué frecuencia el adulto mayor experimenta una falta de
comunicacion efectiva dentro de la familia, como dificultad para
11 | expresar sus necesidades, escasez de conversaciones
significativas o limitada participacion en la toma de decisiones

familiares?

¢Con qué frecuencia el adulto mayor muestra signos de
12 aislamiento o exclusion en las interacciones familiares, como ser
ignorado en las conversaciones, recibir poca atencion o no ser

incluido en actividades familiares importantes?

DIMENSION 3: ABANDONO ECONOMICO

INDICADOR 7: FALTA DE RECURSOS FINANCIEROS




13

¢.Con qué frecuencia el adulto mayor carece de recursos
financieros suficientes para cubrir sus necesidades basicas,
como alimentacién, vivienda, atencidn médica o vestimenta

adecuada?

14

¢, Con qué frecuencia el adulto mayor muestra signos de dificultad
economica, como no poder pagar facturas, recibir apoyo
financiero insuficiente o depender en gran medida de la caridad

o la ayuda externa?

INDICADOR 8: EXPLOTACION ECONOMICA

15

¢ Con qué frecuencia el adulto mayor sufre de explotacion
economica, como ser presionado/a o forzado/a entregar dinero o

bienes a otros miembros de la familia sin su consentimiento?

16

¢ Con qué frecuencia el adulto mayor muestra signos de ser
manipulado/a o engafiado/a en asuntos financieros, como firmar
documentos sin entender su contenido, sufrir el robo de sus
ahorros o ser utilizado/a para obtener beneficios econémicos por

parte de otros?

INDICADOR 9: AUSENCIA DE APOYO ECONOMICO

17

¢, Con qué frecuencia el adulto mayor no recibe apoyo econémico
por parte de sus familiares para cubrir sus necesidades basicas,

como alimentacion, vivienda, atencién médica o gastos diarios?

18

¢ Con qué frecuencia el adulto mayor se encuentra en una
situacion de dependencia econdémica, sin contar con un respaldo
financiero suficiente por parte de sus familiares para su sustento

y bienestar?




ANEXO: CUESTIONARIO

il UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

INSTRUMENTO.
1. Nombre del instrumento:



Cuestionario para medir la salud mental de los adultos mayores que acuden al
Establecimiento de Salud Melvin Jones Trujillo

2. Autor original:

Carrera Ramirez Hellen Eliana
Cuenca Arteaga Bernardina Maricielo

3. Objetivo:

El objetivo de este cuestionario es medir el nivel la salud mental de los adultos mayores
de que acuden al Establecimiento de Salud Melvin Jones Trujillo

4. Estructuray aplicacion:

El presente cuestionario esta estructurado en base a 25 items, los cuales tienen
relacion con los indicadores de las dimensiones.

CUESTIONARIO

Cuestionario para medir la salud mental en los adultos que acuden al
Establecimiento de Salud Melvin Jones Trujillo

Estimado (a) se procedera a realizar algunas preguntas, escuche atentamente y
marque con una (X) la respuesta que crea conveniente, la informacion que usted bride,
sera confidencial, agradezco por el apoyo.

NO
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DIMENSION 1: ESTRES

INDICADOR 1: TENSION EMOCIONAL.

1 | ¢Con qué frecuencia te sientes tenso(a) o nervioso(a)?

2 | ;Con qué frecuencia te cuesta relajarte o calmar tus emociones?

3 | ¢Con qué frecuencia te sientes abrumado(a) por tus emociones?

INDICADOR 2: AGOTAMIENTO

4 | ;Con qué frecuencia te sientes fisica y mentalmente agotado(a)?

5 ¢, Con qué frecuencia te resulta dificil concentrarte o mantener la
atencion debido al cansancio?

6 ¢, Con qué frecuencia te sientes emocionalmente drenado(a) o sin
energia?

INDICADOR 3: PREOCUPACION CONSTANTE

¢, Con qué frecuencia te encuentras preocupado(a) por diferentes

7 aspectos de tu vida, como la salud, las finanzas o las relaciones
personales?

8 ¢Con qué frecuencia te resulta dificil dejar de pensar en
situaciones o problemas que te generan preocupacion?

9 ¢, Con qué frecuencia sientes una sensacién constante de tension
o inquietud debido a tus preocupaciones?

DIMENSION 2: ANSIEDAD
INDICADOR 4: NERVIOSISMO

10 ¢Con qué frecuencia experimentas una sensacion de
nerviosismo o inquietud sin una razén aparente?

11 ¢, Con qué frecuencia te sientes tenso(a) o intranquilo(a) debido a

situaciones cotidianas o eventos proximos?




¢Con qué frecuencia te encuentras preocupado(a) por

12 | situaciones futuras, como problemas de salud, familiares o

econdmicos?
INDICADOR 5: INQUIETUD.

13 ¢ Con qué frecuencia te sientes inquieto(a) o intranquilo(a) sin
una razon clara?

14 ¢ Con qué frecuencia experimentas dificultad para relajarte y
sentirte tranquilo(a)?

15 ¢, Con qué frecuencia te encuentras agitado(a) o nervioso(a) sin
motivo aparente?

INDICADOR 6:SENSACION DE PELIGRO INMINENTE

16 ¢ Con qué frecuencia sientes que algo malo esta a punto de
suceder?

17 ¢ Con qué frecuencia experimentas una sensacién de miedo
intenso o panico sin una causa evidente?

18 ¢, Con qué frecuencia te preocupa excesivamente situaciones que
normalmente no te causarian tanto temor?

DIMENSION 3: DEPRESION
INDICADOR 7: TRISTEZA PERSISTENTE.

19 | ;Con qué frecuencia te sientes triste sin razén aparente?

20 ¢ Con qué frecuencia experimentas una sensacion de vacio o
desesperanza que no desaparece facilmente?

01 ¢, Con qué frecuencia te resulta dificil disfrutar de las cosas que
solias disfrutar antes?

INDICADOR 8: PERDIDA DE INTERES O PLACER

92 ¢ Con qué frecuencia experimentas una falta de interés en las
actividades que solias disfrutar?

23 ¢ Con qué frecuencia sientes que has perdido el placer o la

satisfaccion en las cosas que solian alegrarte?




¢, Con qué frecuencia te resulta dificil motivarte para participar en

24

actividades sociales o recreativas?

INDICADOR 9: SENTIMIENTOS DE DESESPERANZA

05 ¢ Con qué frecuencia experimentas sentimientos de esperanza

hacia el futuro?
26 ¢, Con qué frecuencia te sientes optimista acerca de las cosas que

estan por venir en tu vida?
07 ¢ Con qué frecuencia mantienes una actitud positiva a pesar de

los desafios que enfrentas?




Anexo 3. Calculo del tamaino de la muestra

zszq

n=

_eE(N—lezpq

porcentaje fiabilidad (segun tabla 01)

poblacién total

probabilidad ocurrencia

prevalida de no ocurrencia

error de muestreo

z 3.00
N 120
0 97.58
%

q | 242%
5%

n 50.0

muestra estadistica

Tabla de porcentaje de fiabilidad

Nivel de confianza Z ata
99.7% 3
99% 2.58
98% 2,33
96% 2,05
95% 1,96
90% 1,645
80% 1,28
50% 0,674




Anexo 4. Validez de los instrumentos

El' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario para medir el abandono
familiar en los adultos que acuden al Establecimiento de Salud Melvin Jones Trujillo”. La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sera valido y que los resultados obtenidos a partir de éste
sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:
Diana Isamar Alayo Salinas

Grado profesional: Maestria () Doctor ()

Lic. En enfermeria

Clinica () Social (x)
Area de formacién académica:

Social Educativa ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:
Social, clinica y organizacional.

Instituciéon donde labora: Centro de salud el milagro

Tiempo de experiencia profesional 2 a 4 afios ( )
en el area: Méas de 5 afios ( x)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Cuestionario para medir el abandono familiar en los adultos que acuden

Nombre de la Prueba: al Establecimiento de Salud Melvin Jones Truijillo

Berardina Maricielo Cuenca Arteaga

Autoras: Hellen Eliana Carrera Ramirez
Procedencia: Trujillo
Administracion: Individual
30 min

Tiempo de aplicacion:

Ambito de aplicacion: Establecimiento de Salud Melvin Jones Trujillo

Significacion: El cuestionario "Cuestionario para medir el abandono familiar en los
adultos que acuden al Establecimiento de Salud Melvin Jones Truijillo"
es un instrumento valioso para evaluar la presencia y frecuencia de
situaciones de abandono familiar en adultos mayores, lo que puede
contribuir a desarrollar intervenciones mas adecuadas y efectivas para
su bienestar y calidad de vida.




4, Soporte tedérico

La fundamentacion tedrica de Callista Roy se basa en su modelo de Adaptacion, que busca comprender y guiar la
practica de enfermeria a través de la identificacién de patrones de adaptacion en individuos y grupos. Segun esta
teoria, los seres humanos son sistemas complejos que buscan mantener un equilibrio dinamico con su entorno, y
la enfermeria debe facilitar este proceso adaptativo. Roy identifica cuatro modos de adaptacion: fisiolégico, de
autoconcepto, de rol y de interdependencia, que son influenciados por estimulos internos y externos. El
cuestionario propuesto, en consonancia con esta teoria, probablemente se centrara en evaluar como los individuos
afrontan desafios y cambios en estos modos de adaptacion producto del abandono familiar, proporcionando asi
una base para la atencion de enfermeria centrada en la promocion de la salud y el bienestar a través de la
adaptacion eficaz.

Sub
E§cala escala Definicion
IAREA
Esta dimensién se refiere a la falta de cuidado y atencion hacia las
necesidades fisicas y de salud de una persona, en este caso, un adulto
Abandono fisico | mayor. El abandono fisico puede manifestarse a través de situaciones
como descuido de la higiene personal, falta de atencién médica adecuada,
limitaciones en la movilidad o dificultades para satisfacer necesidades
basicas como alimentacién y vestimenta.
Abandono Esta dimensién involucra la falta de apoyo emocional y afectivo hacia el
familiar Aban.dono adulto mayor por parte de su familia o entorno cercano. El abandono
emocional y emocional y psicoldgico puede manifestarse a través de situaciones como
psicologico aislamiento social, falta de comunicacion efectiva, desinterés afectivo y
falta de conexion con los demas.
Abandono Esta dimension hace referencia a la falta de apoyo financiero y recursos
econdémico econdmicos suficientes para cubrir las necesidades basicas del adulto
mayor, como alimentacion, vivienda, atencién médica y gastos diarios.
5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario para medir el abandono familiar en los adultos que acuden al
Establecimiento de salud “"Melvin Jones™’, Trujillo 2023, elaborado por Carrera Ramirez Hellen Eliana y Cuenca
Arteaga Berardina Maricielo, en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los
items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD . No cumple con el criterio El item no es claro.
El item El item requiere bastantes modificaciones o
Co una modificacion muy grande en el uso de las
se comprende . Bajo Nivel y9 o
facilmente palabras de acuerdo con su significado o por
o la ordenacion de estas.
es decir, su - — —
o Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica
sintactica y - Vioderado nive de algunos de los términos del item.
semantica son - - —
q q Alto nivel El item es claro, tiene semantica y
adecuaaas. ' sintaxis adecuada.
COHERENCIA . totalmente en desacuerdo El item no tiene relacién légica con la
El item tiene (no cumple con el criterio) dimension.
relacién Iégica . Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana
con la de acuerdo) con la dimensién.
dimensién o El item tiene una relacién moderada con
indicad . Acuerdo (moderado nivel) la dimensioén que se esta midiendo.
In !ca X qr que . Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la
esta midiendo. (alto nivel) dimension que esta midiendo.
I El item puede ser eliminado sin que se vea
. No cumple con el criterio " . -
afectada la medicion de la dimension.




RELEVANC
1A

El item es
esencial o
importante, es
decir debe ser
incluido.

El item tiene alguna relevancia, pero otro

2. Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de T a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento:
Primera dimensién: Abandono fisico

Objetivos de la Dimension: El objetivo de esta dimension es evaluar la presencia y
frecuencia de situaciones que evidencien la falta de cuidado fisico adecuado hacia el adulto
mayor

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Descuido
fisico.

¢Con qué frecuencia el adulto
mayor presenta evidencias de
descuido fisico, como ropa sucia,
desalifiada o en mal estado?

4

4

4

Adecuado

¢Con qué frecuencia el adulto
mayor muestra signos de falta de
higiene personal, como pelo
desordenado, wufias largas o
sucias, mal olor corporal, etc.?

Adecuado

Falta de
movilidad.

¢,Con qué frecuencia el adulto
mayor muestra dificultades para
moverse o caminar sin ayuda?

Adecuado

.Con qué frecuencia el adulto
mayor presenta limitaciones en su
movilidad, como no poder
levantarse de la cama o moverse
de manera independiente?

Adecuado

Negligencia
médica

¢,Con qué frecuencia el adulto
mayor no recibe la atencion
médica adecuada, como no ser
llevado a consultas médicas o no
recibir los medicamentos
recetados?

Adecuado

¢,Con qué frecuencia el adulto
mayor muestra signos de falta de
cuidado médico, como heridas sin
tratar, sintomas ignorados o
empeoramiento de su condicién de
salud?

Adecuado
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Segunda dimensién: Abandono Emocional y Psicoldgico

Objetivos de la Dimension: El objetivo de esta dimensién es medir la presencia y
frecuencia de situaciones que indiquen la falta de apoyo emocional y afectivo hacia el adulto
mayor

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Aislamiento
Social

¢,Con qué frecuencia el adulto
mayor se encuentra solo/a
durante largos periodos de
tiempo, sin tener contacto con
amigos, familiares o personas
cercanas?

4

4

4

Adecuado

¢Con qué frecuencia el adulto
mayor muestra signos de
aislamiento social, como evitar
actividades sociales, no
participar en conversaciones o
demostrar una falta general de
conexion con los demas?

Adecuado

Desinterés
Afectivo

¢Con qué frecuencia el adulto
mayor muestra una falta de
interés o indiferencia hacia las
emociones, preocupaciones o
necesidades de los demas
miembros de la familia?

Adecuado

¢,Con qué frecuencia el adulto
mayor parece distante
emocionalmente, mostrando una
falta de conexion o afecto hacia
las personas cercanas,
incluyendo a familiares y seres
queridos?

Adecuado

Falta De
Comunicacion

¢,Con qué frecuencia el adulto
mayor experimenta una falta de
comunicacion efectiva dentro de
la familia, como dificultad para
expresar sus necesidades,
escasez de conversaciones
significativas o] limitada
participacion en la toma de
decisiones familiares?

Adecuado

¢Con qué frecuencia el adulto
mayor muestra signos de
aislamiento o exclusiéon en las
interacciones familiares, como
ser ignorado en las
conversaciones, recibir poca
atencion o no ser incluido en
actividades familiares
importantes?

Adecuado
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Tercera dimensidon: Abandono Econdmico

Objetivos de la Dimension: El objetivo de esta dimensién es evaluar la existencia y
frecuencia de situaciones que reflejen la carencia de apoyo financiero y recursos econémicos
suficientes para cubrir las necesidades basicas del adulto mayor

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Falta de
recursos
financieros

¢Con qué frecuencia el adulto
mayor carece de recursos
financieros suficientes para cubrir
sus necesidades basicas, como
alimentacion, vivienda, atencién
meédica o vestimenta adecuada?

4

4

Adecuado

.Con qué frecuencia el adulto
mayor muestra signos de dificultad
economica, como no poder pagar
facturas, recibir apoyo financiero
insuficiente o depender en gran
medida de la caridad o la ayuda
externa?

Adecuado

Explotacion
Econdémica

.Con qué frecuencia el adulto
mayor sufre de explotacion
econdmica, como ser
presionado/a o forzado/a entregar
dinero o bienes a otros miembros
de la familia sin su
consentimiento?

Adecuado

¢Con qué frecuencia el adulto
mayor muestra signos de ser
manipulado/a o engafado/a en
asuntos financieros, como firmar
documentos sin entender su
contenido, sufrir el robo de sus
ahorros o ser utilizado/a para
obtener beneficios econémicos por
parte de otros?

Adecuado

Ausencia de
apoyo
econdémico

.Con qué frecuencia el adulto
mayor no recibe apoyo econémico
por parte de sus familiares para
cubrir sus necesidades basicas,
como alimentaciéon, vivienda,
atencién médica o gastos diarios?

Adecuado

¢Con qué frecuencia el adulto
mayor se encuentra en una
situacion de dependencia
econdmica, sin contar con un
respaldo financiero suficiente por
parte de sus familiares para su
sustento y bienestar?

Adecuado

a o Lic EN ENFERMERIA
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Evaluacion Por Juicio De Expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario para medir la salud
mental de los adultos mayores que acuden al Establecimiento de Salud Melvin Jones Trujillo”. La evaluacién
del instrumento es de gran relevancia para lograr que sera valido y que los resultados obtenidos a partir de éste
sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:
Diana Isamar Alayo Salinas

Grado profesional: Maestria ( x ) Doctor ()

Lic. En enfermaria

Clinica () Social ()
Area de formacion académica:

Socia Educativa ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:
Social, clinica y organizacional.

Institucion donde labora: Centro de salud el milagro

Tiempo de experiencia profesional 2 a 4 afios ( )
en el area: Méas de 5 afios ( x )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

2 Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Cuestionario para medir la salud mental de los adultos mayores que
acuden al Establecimiento de Salud Melvin Jones Truijillo

Nombre de la Prueba:

Berardina Maricielo Cuenca Arteaga
Hellen Eliana Carrera Ramirez

Autoras:

Procedencia: Trujillo
Administracion: Individual
30 min

Tiempo de aplicacion:

Ambito de aplicacion: Establecimiento de Salud Melvin Jones Trujillo

Significacion: La significacion del instrumento "Cuestionario para medir la salud mental
de los adultos mayores que acuden al Establecimiento de Salud Melvin
Jones Trujillo" radica en su capacidad para evaluar y medir el estado de
salud mental de los adultos mayores que acuden a dicho
establecimiento de salud. Este cuestionario permite obtener informacién
relevante sobre distintos indicadores asociados a la salud mental, tales
como el estrés, la ansiedad y la depresion, a través de la percepcion y




frecuencia de determinados sintomas y emociones en los adultos
mayores.

4, Soporte tedrico

La fundamentacion tedrica de Callista Roy se basa en su modelo de Adaptacion, que busca comprender y guiar la
practica de enfermeria a través de la identificacion de patrones de adaptacién en individuos y grupos. Segun esta
teoria, los seres humanos son sistemas complejos que buscan mantener un equilibrio dinamico con su entorno, y
la enfermeria debe facilitar este proceso adaptativo. Roy identifica cuatro modos de adaptacion: fisiolégico, de
autoconcepto, de rol y de interdependencia, que son influenciados por estimulos internos y externos. El
cuestionario propuesto, en consonancia con esta teoria, probablemente se centrara en evaluar coémo los individuos
afrontan desafios y cambios en estos modos de adaptacion producto del abandono familiar, proporcionando asi
una base para la atencion de enfermeria centrada en la promocion de la salud y el bienestar a través de la
adaptacion eficaz.

Escala/ | Sub escala Definicién
AREA (dimensions)
. El estrés es una respuesta fisiolégica y emocional que surge cuando
Estrés una persona se enfrenta a situaciones o demandas que percibe como
desafiantes o amenazantes para su bienestar.
La ansiedad se caracteriza por una sensacion de inquietud,
Salud mental nerviosismo y preocupacion excesiva frente a situaciones futuras o
del adulto Ansiedad inciertas. Esta dimension del cuestionario busca evaluar los sintomas
mayor de nerviosismo, inquietud y sensacion de peligro inminente que puede
experimentar el adulto mayor.
. La depresion es un trastorno del estado de animo que se caracteriza
Depresion por una sensacion persistente de tristeza, falta de interés y pérdida de
placer en las actividades cotidianas.
5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el Cuestionario para medir la salud mental de los adultos mayores que acuden
al Establecimiento de Salud “"Melvin Jones ™', Truijillo 2023, elaborado por Carrera Ramirez Hellen Eliana y Cuenca
Arteaga Berardina Maricielo, en el afo 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los
items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item El item requiere bastantes modificaciones o
se comprende una modificacion muy grande en el uso de
facilmente, 2. Bajo Nivel las palabras de acuerdo con su significado o
es decir, su por la ordenacion de estas.
sintactica y - . e
i _ Se requiere una modificacién muy especifica
szman g:a son 3. Moderado nivel de algunos de los términos del item.
adecuadas.
) El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis adecuada.
1. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion logica con la
COHERE_NCIA (no cumple con el criterio) dimensioén.
El item tiene
relacion logica 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana
con Ia de acuerdo) con la dimensioén.
dimension o El item tiene una relacion moderada con
3. Acuerdo (moderado nivel) la dimensién que se esta midiendo.




indicador que
esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es
esencial o
importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de T a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento:
. Primera dimensioén: Estrés

. Objetivos de la Dimension: El objetivo es medir el nivel de estrés percibido por el adulto
mayor, identificando los indicadores emocionales relacionados con la tension, el agotamiento
y las preocupaciones constantes.

. . . . . Observaciones/
Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones

,Con qué frecuencia te sientes | 4 4 4 Adecuado
tenso(a) o nervioso(a)?

Tensién

. ,Con qué frecuencia te cuesta | 4 4 3 Adecuado
emocional. | relajarte o calmar tus emociones?
¢,Con qué frecuencia te sientes | 4 4 4 Adecuado

abrumado(a) por tus emociones?

¢,Con qué frecuencia te sientes | 4 4 4 Adecuado
fisica y mentalmente agotado(a)?

,Con qué frecuencia te resulta | 4 3 4 Adecuado
dificil concentrarte o mantener la

Agotamiento. - b ‘
atencion debido al cansancio?

,Con qué frecuencia te sientes | 4 4 4 Adecuado
emocionalmente drenado(a) o sin

energia?

¢Con qué frecuencia te | 4 4 4 Adecuado

encuentras preocupado(a) por
diferentes aspectos de tu vida,
como la salud, las finanzas o las
relaciones personales?

.. | ¢Con qué frecuencia te resulta | 4 4 3 Adecuado
Preocupacid | dificil dejar de pensar en
n constante | situaciones o problemas que te
generan preocupacion?

¢, Con qué frecuencia sientes una | 4 3 4 Adecuado
sensacion constante de tension o
inquietud debido a tus
preocupaciones?
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. Segunda dimension: Ansiedad

. Objetivos de la Dimension: El objetivo es medir el nivel de ansiedad que experimenta
el adulto mayor, identificando los indicadores emocionales relacionados con la inquietud, los
sentimientos de peligro y el nerviosismo sin una razén aparente.

Observaciones/

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones

¢Con qué frecuencia | 4 4 4 Adecuado
experimentas una sensacion de
nerviosismo o inquietud sin una
razén aparente?

¢Con qué frecuencia te sientes | 4 4 4 Adecuado
o tenso(a) o intranquilo(a) debido a
Nerviosismo. | sjtyaciones cotidianas o eventos
préximos?

¢Con qué frecuencia te |4 4 4 Adecuado
encuentras preocupado(a) por
situaciones futuras, como
problemas de salud, familiares o
econdmicos?

¢Con qué frecuencia te sientes | 4 4 4 Adecuado
inquieto(a) o intranquilo(a) sin
una razon clara?

¢Con qué frecuencia | 4 4 4 Adecuado
experimentas dificultad para

Inquietud relajarte y sentirte tranquilo(a)?

¢,Con qué frecuencia te | 4 4 4 Adecuado
encuentras agitado(a) o]
nervioso(a) sin motivo aparente?

¢ Con qué frecuencia sientes que | 4 3 4 Adecuado
algo malo estd a punto de
suceder?

¢Con qué frecuencia | 4 3 2 Adecuado
Sensaciéon de | experimentas una sensacion de
peligro miedo intenso o panico sin una

L i ?
inminente. causa evidente

;,Con qué frecuencia te | 4 4 4 Adecuado
preocupa excesivamente
situaciones que normalmente no
te causarian tanto temor?
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. Tercera dimension: Depresion

. Objetivos de la Dimensién: El objetivo es medir el nivel de depresion que experimenta
el adulto mayor, identificando los indicadores emocionales relacionados con la tristeza
persistente, la pérdida de interés y los sentimientos de desesperanza hacia el futuro.

Observaciones/

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones

¢Con qué frecuencia te sientes | 4 4 4 Adecuado
triste sin razon aparente?

Tristeza ¢Con qué frecuencia | 4 4 4 Adecuado
persistente. experimentas una sensacion de
vacio o desesperanza que no
desaparece facilmente?

¢ Con qué frecuencia te resulta | 4 4 3 Adecuado
dificil disfrutar de las cosas que
solias disfrutar antes?

¢Con qué frecuencia | 4 4 3 Adecuado
experimentas una falta de interés
en las actividades que solias

disfrutar?
Pérdida de ¢, Con qué frecuencia sientes que | 4 4 4 Adecuado
interés o has perdido el placer o la

satisfaccion en las cosas que

lacer. "
P solian alegrarte?

¢Con qué frecuencia te resulta | 4 4 4 Adecuado
dificil motivarte para participar en
actividades sociales o]
recreativas?

¢Con qué frecuencia | 4 4 3 Adecuado
experimentas sentimientos de
esperanza hacia el futuro?

Sentimientos | ¢Con qué frecuencia te sientes | 4 4 4 Adecuado
de optimista acerca de las cosas

desesperanza que estan por venir en tu vida?

¢ Con qué frecuencia mantienes | 4 4 4 Adecuado
una actitud positiva a pesar de
los desafios que enfrentas?

N
Dita 50t Alayo Slas

Lic EN ENFERMERIA
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Evaluacion Por Juicio De Expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario para medir el abandono
familiar en los adultos que acuden al Establecimiento de Salud Melvin Jones Trujillo”. La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sera valido y que los resultados obtenidos a partir de éste
sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:
Noemi Roldan Rodriguez

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor ()

Lic. En enfermeria

Clinica () Social (x )

Area de formacién académica:
Social Educativa ( ) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional:
Social, clinica y organizacional.
Institucion donde labora: CSMI Me|V|n JoneS A|t0 TI"UjI"O

Tiempo de experiencia profesional 2 a 4 afios ( )

en el area: Mas de 5afos ( x)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

2, Propdsito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)
Cuestionario para medir el abandono familiar en los adultos que acuden
al Establecimiento de Salud Melvin Jones Truijillo

Nombre de la Prueba:

Berardina Maricielo Cuenca Arteaga

Autoras: Hellen Eliana Carrera Ramirez
Procedencia: Trujillo
Administracion: Individual
30 min

Tiempo de aplicacion:

Ambito de aplicacion: Establecimiento de Salud Melvin Jones Trujillo

Significacion: El cuestionario "Cuestionario para medir el abandono familiar en los
adultos que acuden al Establecimiento de Salud Melvin Jones Trujillo"
es un instrumento valioso para evaluar la presencia y frecuencia de
situaciones de abandono familiar en adultos mayores, lo que puede
contribuir a desarrollar intervenciones mas adecuadas y efectivas para
su bienestar y calidad de vida.

4, Soporte tedrico

La fundamentacion tedrica de Callista Roy se basa en su modelo de Adaptacion, que busca comprender y guiar la
practica de enfermeria a través de la identificacién de patrones de adaptacion en individuos y grupos. Segun esta
teoria, los seres humanos son sistemas complejos que buscan mantener un equilibrio dinamico con su entorno, y
la enfermeria debe facilitar este proceso adaptativo. Roy identifica cuatro modos de adaptacion: fisiolégico, de
autoconcepto, de rol y de interdependencia, que son influenciados por estimulos internos y externos. El



cuestionario propuesto, en consonancia con esta teoria, probablemente se centrara en evaluar como los individuos
afrontan desafios y cambios en estos modos de adaptacion producto del abandono familiar, proporcionando asi
una base para la atencién de enfermeria centrada en la promocién de la salud y el bienestar a través de la
adaptacion eficaz.

Sub
E’scala escala Definicién
IAREA
Esta dimensién se refiere a la falta de cuidado y atencién hacia las
necesidades fisicas y de salud de una persona, en este caso, un adulto
Abandono fisico | mayor. El abandono fisico puede manifestarse a través de situaciones
como descuido de la higiene personal, falta de atencién médica adecuada,
limitaciones en la movilidad o dificultades para satisfacer necesidades
basicas como alimentacién y vestimenta.
Abandono Esta dimensioén involucra la falta de apoyo emocional y afectivo hacia el
familiar Aban.dono adulto mayor por parte de su familia o entorno cercano. El abandono
emocional y emocional y psicoldgico puede manifestarse a través de situaciones como
psicologico aislamiento social, falta de comunicacion efectiva, desinterés afectivo y
falta de conexién con los demas.
Abandono Esta dimension hace referencia a la falta de apoyo financiero y recursos
econdémico economicos suficientes para cubrir las necesidades basicas del adulto
mayor, como alimentacion, vivienda, atencion médica y gastos diarios.
5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario para medir el abandono familiar en los adultos que acuden al
Establecimiento de salud “"Melvin Jones™’, Trujillo 2023, elaborado por Carrera Ramirez Hellen Eliana y Cuenca
Arteaga Berardina Maricielo, en el afo 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los
items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item El item requiere bastantes modificaciones o
se comprende 2. Bajo Nivel una modificacion muy grande en el uso de las
facilmente ' palabras de acuerdo con su significado o por
o la ordenacion de estas.
es decir, su - — —
o ) Se requiere una modificacién muy especifica
sintactica y 3. Moderado nivel de algunos de los términos del item.
semantica son - - —
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y
adecuadas. ' sintaxis adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion légica con la
El item tiene (no cumple con el criterio) dimension.
relacién Iégica 2. Desacuerdo (bajo nivel El item t'iene una relacion tangencial /lejana
con la de acuerdo) con la dimension.
dimensién o El item tiene una relacién moderada con
e 3. Acuerdo (moderado nivel) la dimensioén que se esta midiendo.
indicador que 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la
esta midiendo. (alto nivel) dimension que esta midiendo.
I El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio " . -
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANC El item tiene alguna relevancia, pero otro
1A 2. Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide
El item es éste.
esencial o . i . .
importante, es 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
decir debe ser
incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de T a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente.

1 No cumple con el criterio




2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento:
Primera dimensién: Abandono fisico

Objetivos de la Dimension: El objetivo de esta dimension es evaluar la presencia y
frecuencia de situaciones que evidencien la falta de cuidado fisico adecuado hacia el adulto
mayor

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Descuido
fisico.

¢Con qué frecuencia el adulto
mayor presenta evidencias de
descuido fisico, como ropa sucia,
desalifiada o en mal estado?

4

4

4

Adecuado

¢Con qué frecuencia el adulto
mayor muestra signos de falta de
higiene personal, como pelo
desordenado, wufias largas o
sucias, mal olor corporal, etc.?

Adecuado

Falta de
movilidad.

¢,Con qué frecuencia el adulto
mayor muestra dificultades para
moverse o caminar sin ayuda?

Adecuado

.Con qué frecuencia el adulto
mayor presenta limitaciones en su
movilidad, como no poder
levantarse de la cama o moverse
de manera independiente?

Adecuado

Negligencia
médica

¢,Con qué frecuencia el adulto
mayor no recibe la atencion
médica adecuada, como no ser
llevado a consultas médicas o no
recibir los medicamentos
recetados?

Adecuado

¢,Con qué frecuencia el adulto
mayor muestra signos de falta de
cuidado médico, como heridas sin
tratar, sintomas ignorados o
empeoramiento de su condicién de
salud?

Adecuado
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Segunda dimensién: Abandono Emocional y Psicoldgico

Objetivos de la Dimension: El objetivo de esta dimensién es medir la presencia y
frecuencia de situaciones que indiquen la falta de apoyo emocional y afectivo hacia el adulto
mayor

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Aislamiento
Social

¢,Con qué frecuencia el adulto
mayor se encuentra solo/a
durante largos periodos de
tiempo, sin tener contacto con
amigos, familiares o personas
cercanas?

4

4

4

Adecuado

¢Con qué frecuencia el adulto
mayor muestra signos de
aislamiento social, como evitar
actividades sociales, no
participar en conversaciones o
demostrar una falta general de
conexion con los demas?

Adecuado

Desinterés
Afectivo

¢Con qué frecuencia el adulto
mayor muestra una falta de
interés o indiferencia hacia las
emociones, preocupaciones o
necesidades de los demas
miembros de la familia?

Adecuado

¢,Con qué frecuencia el adulto
mayor parece distante
emocionalmente, mostrando una
falta de conexion o afecto hacia
las personas cercanas,
incluyendo a familiares y seres
queridos?

Adecuado

Falta De
Comunicacion

¢,Con qué frecuencia el adulto
mayor experimenta una falta de
comunicacion efectiva dentro de
la familia, como dificultad para
expresar sus necesidades,
escasez de conversaciones
significativas o] limitada
participacion en la toma de
decisiones familiares?

Adecuado

¢Con qué frecuencia el adulto
mayor muestra signos de
aislamiento o exclusiéon en las
interacciones familiares, como
ser ignorado en las
conversaciones, recibir poca
atencion o no ser incluido en
actividades familiares
importantes?

Adecuado
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Tercera dimensidon: Abandono Econdmico

Objetivos de la Dimension: El objetivo de esta dimensién es evaluar la existencia y
frecuencia de situaciones que reflejen la carencia de apoyo financiero y recursos econémicos
suficientes para cubrir las necesidades basicas del adulto mayor

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Falta de
recursos
financieros

¢Con qué frecuencia el adulto
mayor carece de recursos
financieros suficientes para cubrir
sus necesidades basicas, como
alimentacion, vivienda, atencién
meédica o vestimenta adecuada?

3

4

Adecuado

.Con qué frecuencia el adulto
mayor muestra signos de dificultad
economica, como no poder pagar
facturas, recibir apoyo financiero
insuficiente o depender en gran
medida de la caridad o la ayuda
externa?

Adecuado

Explotacion
Econdémica

.Con qué frecuencia el adulto
mayor sufre de explotacion
econdmica, como ser
presionado/a o forzado/a entregar
dinero o bienes a otros miembros
de la familia sin su
consentimiento?

Adecuado

¢Con qué frecuencia el adulto
mayor muestra signos de ser
manipulado/a o engafado/a en
asuntos financieros, como firmar
documentos sin entender su
contenido, sufrir el robo de sus
ahorros o ser utilizado/a para
obtener beneficios econémicos por
parte de otros?

Adecuado

Ausencia de
apoyo
econdémico

.Con qué frecuencia el adulto
mayor no recibe apoyo econémico
por parte de sus familiares para
cubrir sus necesidades basicas,
como alimentaciéon, vivienda,
atencién médica o gastos diarios?

Adecuado

¢Con qué frecuencia el adulto
mayor se encuentra en una
situacion de dependencia
econdmica, sin contar con un
respaldo financiero suficiente por
parte de sus familiares para su
sustento y bienestar?

Adecuado

DNI: 80400795
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Evaluacion Por Juicio De Expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario para medir la salud
mental de los adultos mayores que acuden al Establecimiento de Salud Melvin Jones Trujillo”. La evaluacién
del instrumento es de gran relevancia para lograr que sera valido y que los resultados obtenidos a partir de éste
sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:
Diana Isamar Alayo Salinas

Grado profesional: Maestria ( x ) Doctor ()

Lic. En enfermaria

Clinica () Social ()

Area de formacién académica:
Socia Educativa ( ) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional:
Social, clinica y organizacional.
|nst|tuc|6n donde labora: CSMI Me'VIn JoneS A|t0 TrUjI"O

Tiempo de experiencia profesional 2 a 4 afios ( )

en el area: Méas de 5 afios ( x )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

2 Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Cuestionario para medir la salud mental de los adultos mayores que
acuden al Establecimiento de Salud Melvin Jones Truijillo

Nombre de la Prueba:

Berardina Maricielo Cuenca Arteaga
Hellen Eliana Carrera Ramirez

Autoras:

Procedencia: Trujillo
Administracion: Individual
30 min

Tiempo de aplicacion:

Ambito de aplicacion: Establecimiento de Salud Melvin Jones Trujillo

Significacion: La significacion del instrumento "Cuestionario para medir la salud mental
de los adultos mayores que acuden al Establecimiento de Salud Melvin
Jones Trujillo" radica en su capacidad para evaluar y medir el estado de
salud mental de los adultos mayores que acuden a dicho
establecimiento de salud. Este cuestionario permite obtener informacién
relevante sobre distintos indicadores asociados a la salud mental, tales
como el estrés, la ansiedad y la depresion, a través de la percepcion y




frecuencia de determinados sintomas y emociones en los adultos
mayores.

4. Soporte teérico | ;
HR e gwé%f 5?@5%3%% 05,
% XA i i &s de
este-grips vlNeraBiE:
Escala/ | Sub escala Definicién
AREA (dimensions)
. El estrés es una respuesta fisiolégica y emocional que surge cuando
Estrés una persona se enfrenta a situaciones o demandas que percibe como
desafiantes o amenazantes para su bienestar.
La ansiedad se caracteriza por una sensacion de inquietud,
Salud mental nerviosismo y preocupacion excesiva frente a situaciones futuras o
del adulto Ansiedad inciertas. Esta dimension del cuestionario busca evaluar los sintomas
mayor de nerviosismo, inquietud y sensacién de peligro inminente que puede
experimentar el adulto mayor.
. La depresion es un trastorno del estado de animo que se caracteriza
Depresion por una sensacion persistente de tristeza, falta de interés y pérdida de
placer en las actividades cotidianas.
5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el Cuestionario para medir la salud mental de los adultos mayores que acuden
al Establecimiento de Salud “"Melvin Jones”’, Truijillo 2023, elaborado por Carrera Ramirez Hellen Eliana y Cuenca
Arteaga Berardina Maricielo, en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los
items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item El item requiere bastantes modificaciones o

se comprende

una modificacion muy grande en el uso de

indicador que

facilmente N ignifi
nte, 2. Bajo Nivel las palabras dg acuerdo con su significado o
es decir, su por la ordenacion de estas.
sintactica y - . e
semantica son ) Se requiere una modificacion muy especifica
3. Moderado nivel de algunos de los términos del item.
adecuadas. - - —
] El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis adecuada.
El item no tiene relacion légica con la
COHERENCIA 1. totalmente en desacuerdo : n g
. . (no cumple con el criterio) dimension.
El item tiene
relacion logica 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana
de acuerdo) con la dimensién.
con la - - —
dimension o El item tiene una relacion moderada con
3. Acuerdo (moderado nivel) la dimensién que se esta midiendo.

esta midiendo.

. Totalmente de Acuerdo

El item se encuentra esta relacionado con la

(alto nivel) dimensién que esta midiendo.
RELEVANCIA o El item puede ser eliminado sin que se vea
El item es 1. No cumple con el criterio afectada la medicion de la dimension.
imesoertgcr:?(le Oes El item tiene alguna relevancia, pero otro
P ’ 2. Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide

éste.




decigctlj&té(e) ser 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de T a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
Sus observaciones que considere pertinente.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento:
. Primera dimensioén: Estrés

. Objetivos de la Dimension: El objetivo es medir el nivel de estrés percibido por el adulto
mayor, identificando los indicadores emocionales relacionados con la tension, el agotamiento
y las preocupaciones constantes.

. . . . . Observaciones/
Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones

,Con qué frecuencia te sientes | 4 3 3 Adecuado
tenso(a) o nervioso(a)?

Tensién

. ,Con qué frecuencia te cuesta | 4 4 3 Adecuado
emocional. | relajarte o calmar tus emociones?
¢Con qué frecuencia te sientes | 4 3 3 Adecuado

abrumado(a) por tus emociones?

¢Con qué frecuencia te sientes | 4 3 3 Adecuado
fisica y mentalmente agotado(a)?

,Con qué frecuencia te resulta | 4 4 4 Adecuado
dificil concentrarte o mantener la

Agotamiento. - b ‘
atencion debido al cansancio?

,Con qué frecuencia te sientes | 3 3 4 Adecuado
emocionalmente drenado(a) o sin

energia?

¢Con qué frecuencia te | 4 3 3 Adecuado

encuentras preocupado(a) por
diferentes aspectos de tu vida,
como la salud, las finanzas o las
relaciones personales?

.. | ¢Con qué frecuencia te resulta | 4 4 3 Adecuado
Preocupacid | dificil dejar de pensar en
n constante | situaciones o problemas que te
generan preocupacion?

¢, Con qué frecuencia sientes una | 4 3 4 Adecuado
sensacion constante de tension o
inquietud debido a tus
preocupaciones?
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. Segunda dimension: Ansiedad

. Objetivos de la Dimension: El objetivo es medir el nivel de ansiedad que experimenta
el adulto mayor, identificando los indicadores emocionales relacionados con la inquietud, los
sentimientos de peligro y el nerviosismo sin una razén aparente.

Observaciones/

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones

¢Con qué frecuencia | 4 4 3 Adecuado
experimentas una sensacion de
nerviosismo o inquietud sin una
razén aparente?

¢Con qué frecuencia te sientes | 4 3 3 Adecuado
o tenso(a) o intranquilo(a) debido a
Nerviosismo. | sjtyaciones cotidianas o eventos
préximos?

¢Con qué frecuencia te |4 4 3 Adecuado
encuentras preocupado(a) por
situaciones futuras, como
problemas de salud, familiares o
econdmicos?

¢Con qué frecuencia te sientes | 3 3 4 Adecuado
inquieto(a) o intranquilo(a) sin
una razon clara?

¢Con qué frecuencia | 4 3 3 Adecuado
experimentas dificultad para

Inquietud relajarte y sentirte tranquilo(a)?

¢,Con qué frecuencia te | 4 4 3 Adecuado
encuentras agitado(a) o]
nervioso(a) sin motivo aparente?

¢ Con qué frecuencia sientes que | 3 4 4 Adecuado
algo malo estd a punto de
suceder?

¢Con qué frecuencia | 4 4 2 Adecuado
Sensaciéon de | experimentas una sensacion de
peligro miedo intenso o panico sin una

L i ?
inminente. causa evidente

;,Con qué frecuencia te | 4 3 3 Adecuado
preocupa excesivamente
situaciones que normalmente no
te causarian tanto temor?
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. Tercera dimension: Depresion

. Objetivos de la Dimensién: El objetivo es medir el nivel de depresion que experimenta
el adulto mayor, identificando los indicadores emocionales relacionados con la tristeza
persistente, la pérdida de interés y los sentimientos de desesperanza hacia el futuro.

Observaciones/

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones

¢Con qué frecuencia te sientes | 4 4 3 Adecuado
triste sin razon aparente?

Tristeza ¢Con qué frecuencia | 4 3 3 Adecuado
persistente. experimentas una sensacion de
vacio o desesperanza que no
desaparece facilmente?

¢ Con qué frecuencia te resulta | 3 3 4 Adecuado
dificil disfrutar de las cosas que
solias disfrutar antes?

¢Con qué frecuencia | 4 4 4 Adecuado
experimentas una falta de interés
en las actividades que solias

disfrutar?
Pérdida de ¢, Con qué frecuencia sientes que | 3 3 4 Adecuado
interés o has perdido el placer o la

satisfaccion en las cosas que

lacer. "
P solian alegrarte?

¢Con qué frecuencia te resulta | 3 3 3 Adecuado
dificil motivarte para participar en
actividades sociales o]
recreativas?

¢Con qué frecuencia | 4 3 3 Adecuado
experimentas sentimientos de
esperanza hacia el futuro?

Sentimientos | ¢Con qué frecuencia te sientes | 3 3 4 Adecuado
de optimista acerca de las cosas

desesperanza que estan por venir en tu vida?

¢ Con qué frecuencia mantienes | 4 3 3 Adecuado
una actitud positiva a pesar de
los desafios que enfrentas?

DNI: 80400795
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Evaluacion Por Juicio De Expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario para medir el abandono
familiar en los adultos que acuden al Establecimiento de Salud Melvin Jones Trujillo”. La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sera valido y que los resultados obtenidos a partir de éste
sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:
Zaira Luisa Midori Vasquez Fukumoto

Grado profesional: Maestria () Doctor ()

Lic. En enfermeria

Clinica () Social (x )
Area de formacién académica:

Social Educativa ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:
Social, clinica y organizacional.

Institucion donde labora: CSMI Melvin Jones Alto Truijillo

Tiempo de experiencia profesional 2 a 4 afios ( )
en el area: Mas de 5afos ( x)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Cuestionario para medir el abandono familiar en los adultos que acuden

Nombre de la Prueba: al Establecimiento de Salud Melvin Jones Truijillo

Berardina Maricielo Cuenca Arteaga

Autoras: Hellen Eliana Carrera Ramirez
Procedencia: Trujillo
Administracion: Individual
30 min

Tiempo de aplicacion:

Ambito de aplicacion: Establecimiento de Salud Melvin Jones Trujillo

Significacion: El cuestionario "Cuestionario para medir el abandono familiar en los
adultos que acuden al Establecimiento de Salud Melvin Jones Trujillo"
es un instrumento valioso para evaluar la presencia y frecuencia de
situaciones de abandono familiar en adultos mayores, lo que puede
contribuir a desarrollar intervenciones mas adecuadas y efectivas para
su bienestar y calidad de vida.

4. Soporte tedrico

El modelo tedrico de salud mental de los adultos mayores que han experimentado el abandono se basa en la
comprension de los efectos psicolégicos y emocionales de esta experiencia traumatica. Este modelo considera
que el abandono puede generar una serie de consecuencias negativas en la salud mental de los adultos
mayores, incluyendo la ansiedad, la depresion, la soledad y la disminucion de la autoestima. El cuestionario
propuesto probablemente se enfocara en evaluar la magnitud de estos efectos, asi como en identificar las
estrategias de afrontamiento que los adultos mayores utilizan para sobrellevar el abandono. Esto permitira a los




profesionales de la salud mental disefiar intervenciones especificas para apoyar la recuperacion emocional y el
bienestar psicoldgico de este grupo vulnerable.

Sub
E§cala escala Definicion
IAREA
Esta dimensién se refiere a la falta de cuidado y atencion hacia las
necesidades fisicas y de salud de una persona, en este caso, un adulto
Abandono fisico | mayor. El abandono fisico puede manifestarse a través de situaciones
como descuido de la higiene personal, falta de atencién médica adecuada,
limitaciones en la movilidad o dificultades para satisfacer necesidades
basicas como alimentacién y vestimenta.
Abandono Esta dimensién involucra la falta de apoyo emocional y afectivo hacia el
familiar Abar?dono adulto mayor por parte de su familia o entorno cercano. El abandono
emocional y emocional y psicoldgico puede manifestarse a través de situaciones como
psicol6gico aislamiento social, falta de comunicacion efectiva, desinterés afectivo y
falta de conexion con los demas.
Abandono Esta dimension hace referencia a la falta de apoyo financiero y recursos
econdémico econdmicos suficientes para cubrir las necesidades basicas del adulto
mayor, como alimentacion, vivienda, atencién médica y gastos diarios.
5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario para medir el abandono familiar en los adultos que acuden al
Establecimiento de salud “"Melvin Jones™’, Trujillo 2023, elaborado por Carrera Ramirez Hellen Eliana y Cuenca
Arteaga Berardina Maricielo, en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los
items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item El item requiere bastantes modificaciones o
se comprende . una modificacion muy grande en el uso de las
fécilmZnte 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por
S la ordenacion de estas.
es decir, su - > —
o 3. Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica
sintactica y - Moderado nive de algunos de los términos del item.
semantica son - - —
4. Alto nivel EI |tem es claro, tiene semantica y
adecuadas. ' sintaxis adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacién légica con la
El item tiene (no cumple con el criterio) dimension.
relacion 1égica 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana
de acuerdo) con la dimensién.
con la - - —
di L El item tiene una relacion moderada con
. |menS|on 0 3. Acuerdo (moderado nivel) la dimensioén que se esta midiendo.
'”dfcafj‘?f que 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la
esta midiendo. (alto nivel) dimensién que esta midiendo.
. El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio . . L
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANC El item tiene alguna relevancia, pero otro
1A 2. Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide
El item es éste.
esencial o , . . .
importante, es 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
decir debe ser
incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de T a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel




3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento:
Primera dimensién: Abandono fisico

Objetivos de la Dimension: El objetivo de esta dimension es evaluar la presencia y
frecuencia de situaciones que evidencien la falta de cuidado fisico adecuado hacia el adulto
mayor

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Descuido
fisico.

¢Con qué frecuencia el adulto
mayor presenta evidencias de
descuido fisico, como ropa sucia,
desalifiada o en mal estado?

3

3

3

Adecuado

¢Con qué frecuencia el adulto
mayor muestra signos de falta de
higiene personal, como pelo
desordenado, wufias largas o
sucias, mal olor corporal, etc.?

Adecuado

Falta de
movilidad.

¢,Con qué frecuencia el adulto
mayor muestra dificultades para
moverse o caminar sin ayuda?

Adecuado

.Con qué frecuencia el adulto
mayor presenta limitaciones en su
movilidad, como no poder
levantarse de la cama o moverse
de manera independiente?

Adecuado

Negligencia
médica

¢,Con qué frecuencia el adulto
mayor no recibe la atencion
médica adecuada, como no ser
llevado a consultas médicas o no
recibir los medicamentos
recetados?

Adecuado

¢,Con qué frecuencia el adulto
mayor muestra signos de falta de
cuidado médico, como heridas sin
tratar, sintomas ignorados o
empeoramiento de su condicién de
salud?

Adecuado
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Segunda dimensién: Abandono Emocional y Psicoldgico

Objetivos de la Dimension: El objetivo de esta dimensién es medir la presencia y
frecuencia de situaciones que indiquen la falta de apoyo emocional y afectivo hacia el adulto
mayor

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Aislamiento
Social

¢,Con qué frecuencia el adulto
mayor se encuentra solo/a
durante largos periodos de
tiempo, sin tener contacto con
amigos, familiares o personas
cercanas?

4

3

Adecuado

¢Con qué frecuencia el adulto
mayor muestra signos de
aislamiento social, como evitar
actividades sociales, no
participar en conversaciones o
demostrar una falta general de
conexion con los demas?

Adecuado

Desinterés
Afectivo

¢Con qué frecuencia el adulto
mayor muestra una falta de
interés o indiferencia hacia las
emociones, preocupaciones o
necesidades de los demas
miembros de la familia?

Adecuado

¢,Con qué frecuencia el adulto
mayor parece distante
emocionalmente, mostrando una
falta de conexion o afecto hacia
las personas cercanas,
incluyendo a familiares y seres
queridos?

Adecuado

Falta De
Comunicacion

¢,Con qué frecuencia el adulto
mayor experimenta una falta de
comunicacion efectiva dentro de
la familia, como dificultad para
expresar sus necesidades,
escasez de conversaciones
significativas o] limitada
participacion en la toma de
decisiones familiares?

Adecuado

¢Con qué frecuencia el adulto
mayor muestra signos de
aislamiento o exclusiéon en las
interacciones familiares, como
ser ignorado en las
conversaciones, recibir poca
atencion o no ser incluido en
actividades familiares
importantes?

Adecuado
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Tercera dimensidon: Abandono Econdmico

Objetivos de la Dimension: El objetivo de esta dimensién es evaluar la existencia y
frecuencia de situaciones que reflejen la carencia de apoyo financiero y recursos econémicos
suficientes para cubrir las necesidades basicas del adulto mayor

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Falta de
recursos
financieros

¢sCon qué frecuencia el adulto
mayor carece de recursos
financieros suficientes para cubrir
sus necesidades basicas, como
alimentacion, vivienda, atencién
meédica o vestimenta adecuada?

4

4

3

Adecuado

.Con qué frecuencia el adulto
mayor muestra signos de dificultad
economica, como no poder pagar
facturas, recibir apoyo financiero
insuficiente o depender en gran
medida de la caridad o la ayuda
externa?

Adecuado

Explotacion
Econdémica

.Con qué frecuencia el adulto
mayor sufre de explotacion
econdmica, como ser
presionado/a o forzado/a entregar
dinero o bienes a otros miembros
de la familia sin su
consentimiento?

Adecuado

¢,Con qué frecuencia el adulto
mayor muestra signos de ser
manipulado/a o engafado/a en
asuntos financieros, como firmar
documentos sin entender su
contenido, sufrir el robo de sus
ahorros o ser utilizado/a para
obtener beneficios econémicos por
parte de otros?

Adecuado

Ausencia de
apoyo
econdémico

.Con qué frecuencia el adulto
mayor no recibe apoyo econémico
por parte de sus familiares para
cubrir sus necesidades basicas,
como alimentaciéon, vivienda,
atencién médica o gastos diarios?

Adecuado

¢,Con qué frecuencia el adulto
mayor se encuentra en una
situacion de dependencia
econdmica, sin contar con un
respaldo financiero suficiente por
parte de sus familiares para su
sustento y bienestar?

Adecuado

FIRMA
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Evaluacion Por Juicio De Expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario para medir la salud
mental de los adultos mayores que acuden al Establecimiento de Salud Melvin Jones Trujillo”. La evaluacién
del instrumento es de gran relevancia para lograr que sera valido y que los resultados obtenidos a partir de éste
sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:
Zaira Luisa Midori Vasquez Fukumoto

Grado profesional: Maestria ( x ) Doctor ()

Lic. En enfermaria

Clinica () Social ()
Area de formacién académica:

Socia Educativa ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:
Social, clinica y organizacional.

Institucion donde labora: CSMI Melvin Jones Alto Truijillo

Tiempo de experiencia profesional 2 a 4 afios ( )
en el area: Méas de 5 afios ( x )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Cuestionario para medir la salud mental de los adultos mayores que
acuden al Establecimiento de Salud Melvin Jones Truijillo

Nombre de la Prueba:

Berardina Maricielo Cuenca Arteaga
Hellen Eliana Carrera Ramirez

Autoras:

Procedencia: Trujillo
Administracion: Individual
30 min

Tiempo de aplicacion:

Ambito de aplicacion: Establecimiento de Salud Melvin Jones Trujillo

Significacion: La significacion del instrumento "Cuestionario para medir la salud mental
de los adultos mayores que acuden al Establecimiento de Salud Melvin
Jones Trujillo" radica en su capacidad para evaluar y medir el estado de
salud mental de los adultos mayores que acuden a dicho
establecimiento de salud. Este cuestionario permite obtener informacién
relevante sobre distintos indicadores asociados a la salud mental, tales
como el estrés, la ansiedad y la depresion, a través de la percepcion y
frecuencia de determinados sintomas y emociones en los adultos
mayores.




Soporte tedrico
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Escala/ | Sub escala Definicion
AREA (dimensioes)
. El estrés es una respuesta fisiolégica y emocional que surge cuando
Estrés una persona se enfrenta a situaciones o demandas que percibe como
desafiantes o amenazantes para su bienestar.
La ansiedad se caracteriza por una sensacion de inquietud,
Salud mental nerviosismo y preocupacion excesiva frente a situaciones futuras o
del adulto Ansiedad inciertas. Esta dimension del cuestionario busca evaluar los sintomas
mayor de nerviosismo, inquietud y sensacion de peligro inminente que puede
experimentar el adulto mayor.
. La depresion es un trastorno del estado de animo que se caracteriza
Depresion por una sensacion persistente de tristeza, falta de interés y pérdida de
placer en las actividades cotidianas.
5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el Cuestionario para medir la salud mental de los adultos mayores que acuden
al Establecimiento de Salud “"Melvin Jones™’, Truijillo 2023, elaborado por Carrera Ramirez Hellen Eliana y Cuenca
Arteaga Berardina Maricielo, en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los

items segun corresponda.

indicador que

3. Acuerdo (moderado nivel)

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item El item requiere bastantes modificaciones o
se comprende una modificacion muy grande en el uso de
facilmente, C ianifi
. 2. Bajo Nivel las palabras d(.e’acuerdo con su significado o
es decir, su por la ordenacién de estas.
sintactica y S ) dificacic if
o ] e requiere una modificacion muy especifica
semantica son 3. Moderado nivel de algunos de los términos del item.
adecuadas. - - —
) El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis adecuada.
El item no tiene relacion logica con la
COHERENCIA 1. totalmente en desacuerdo : n g
. . (no cumple con el criterio) dimensioén.
El item tiene
relacién 16gica 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana
de acuerdo) con la dimensién.
con la - - —
. L El item tiene una relacion moderada con
dimensién o

la dimension que se esta midiendo.

esta midiendo.

. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra Qsté relacionado con la
dimension que esta midiendo.

importante, es

RELEVANCIA o El item puede ser eliminado sin que se vea
El item es 1. No cumple con el criterio afectada la medicion de la dimension.
esencial o

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide

decir debe ser 2. Bajo Nivel .
incluido. este.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de T a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde

sus observaciones que considere pertinente.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel




3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento:
. Primera dimensioén: Estrés

. Objetivos de la Dimension: El objetivo es medir el nivel de estrés percibido por el adulto
mayor, identificando los indicadores emocionales relacionados con la tension, el agotamiento
y las preocupaciones constantes.

. . . . . Observaciones/
Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones

,Con qué frecuencia te sientes | 4 3 3 Adecuado
tenso(a) o nervioso(a)?

Tensién

. ,Con qué frecuencia te cuesta | 4 3 4 Adecuado
emocional. | relajarte o calmar tus emociones?
¢Con qué frecuencia te sientes | 3 3 3 Adecuado

abrumado(a) por tus emociones?

¢Con qué frecuencia te sientes | 4 3 4 Adecuado
fisica y mentalmente agotado(a)?

,Con qué frecuencia te resulta | 4 3 3 Adecuado
dificil concentrarte o mantener la

Agotamiento. - b ‘
atencion debido al cansancio?

,Con qué frecuencia te sientes | 3 4 4 Adecuado
emocionalmente drenado(a) o sin

energia?

¢Con qué frecuencia te | 4 3 4 Adecuado

encuentras preocupado(a) por
diferentes aspectos de tu vida,
como la salud, las finanzas o las
relaciones personales?

.. | ¢Con qué frecuencia te resulta | 4 3 4 Adecuado
Preocupacid | dificil dejar de pensar en
n constante | situaciones o problemas que te
generan preocupacion?

¢, Con qué frecuencia sientes una | 4 4 3 Adecuado
sensacion constante de tension o
inquietud debido a tus
preocupaciones?
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. Segunda dimension: Ansiedad

. Objetivos de la Dimension: El objetivo es medir el nivel de ansiedad que experimenta
el adulto mayor, identificando los indicadores emocionales relacionados con la inquietud, los
sentimientos de peligro y el nerviosismo sin una razén aparente.

Observaciones/

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones

¢Con qué frecuencia | 3 3 3 Adecuado
experimentas una sensacion de
nerviosismo o inquietud sin una
razén aparente?

¢Con qué frecuencia te sientes | 4 3 3 Adecuado
o tenso(a) o intranquilo(a) debido a
Nerviosismo. | sjtyaciones cotidianas o eventos
préximos?

¢Con qué frecuencia te |4 4 4 Adecuado
encuentras preocupado(a) por
situaciones futuras, como
problemas de salud, familiares o
econdmicos?

¢Con qué frecuencia te sientes | 4 3 4 Adecuado
inquieto(a) o intranquilo(a) sin
una razon clara?

¢Con qué frecuencia | 4 3 3 Adecuado
experimentas dificultad para

Inquietud relajarte y sentirte tranquilo(a)?

¢,Con qué frecuencia te | 4 3 3 Adecuado
encuentras agitado(a) o]
nervioso(a) sin motivo aparente?

¢ Con qué frecuencia sientes que | 3 3 3 Adecuado
algo malo estd a punto de
suceder?

¢Con qué frecuencia | 4 3 2 Adecuado
Sensaciéon de | experimentas una sensacion de
peligro miedo intenso o panico sin una

L i ?
inminente. causa evidente

;,Con qué frecuencia te | 4 3 3 Adecuado
preocupa excesivamente
situaciones que normalmente no
te causarian tanto temor?
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. Tercera dimension: Depresion

. Objetivos de la Dimensién: El objetivo es medir el nivel de depresion que experimenta
el adulto mayor, identificando los indicadores emocionales relacionados con la tristeza
persistente, la pérdida de interés y los sentimientos de desesperanza hacia el futuro.

Observaciones/

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones

¢Con qué frecuencia te sientes | 4 4 3 Adecuado
triste sin razon aparente?

Tristeza ¢Con qué frecuencia | 4 3 3 Adecuado
persistente. experimentas una sensacion de
vacio o desesperanza que no
desaparece facilmente?

¢ Con qué frecuencia te resulta | 4 4 3 Adecuado
dificil disfrutar de las cosas que
solias disfrutar antes?

¢Con qué frecuencia | 4 3 3 Adecuado
experimentas una falta de interés
en las actividades que solias

disfrutar?
Pérdida de ¢, Con qué frecuencia sientes que | 4 4 3 Adecuado
interés o has perdido el placer o la

satisfaccion en las cosas que

lacer. "
P solian alegrarte?

¢Con qué frecuencia te resulta | 3 3 3 Adecuado
dificil motivarte para participar en
actividades sociales o]
recreativas?

¢Con qué frecuencia | 4 3 3 Adecuado
experimentas sentimientos de
esperanza hacia el futuro?

Sentimientos | ¢Con qué frecuencia te sientes | 4 4 4 Adecuado
de optimista acerca de las cosas

desesperanza que estan por venir en tu vida?

¢ Con qué frecuencia mantienes | 4 3 4 Adecuado
una actitud positiva a pesar de
los desafios que enfrentas?

I st
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Evaluacion Por Juicio De Expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario para medir el abandono
familiar en los adultos que acuden al Establecimiento de Salud Melvin Jones Trujillo”. La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sera valido y que los resultados obtenidos a partir de éste
sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:
Yolanda Noemi Guevara Simon

Grado profesional: Maestria () Doctor ()

Lic. En enfermeria

Clinica ( ) Social (x )
Area de formacién académica:

Social Educativa ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:
Social, clinica y organizacional.

Institucion donde labora: CSMI Melvin Jones Alto Truijillo

Tiempo de experiencia profesional 2 a 4 afios ( )
en el area: Mas de 5afos ( x)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Cuestionario para medir el abandono familiar en los adultos que acuden

Nombre de la Prueba: al Establecimiento de Salud Melvin Jones Truijillo

Berardina Maricielo Cuenca Arteaga

Autoras: Hellen Eliana Carrera Ramirez
Procedencia: Trujillo
Administracion: Individual
30 min

Tiempo de aplicacion:

Ambito de aplicacion: Establecimiento de Salud Melvin Jones Trujillo

Significacion: El cuestionario "Cuestionario para medir el abandono familiar en los
adultos que acuden al Establecimiento de Salud Melvin Jones Trujillo"
es un instrumento valioso para evaluar la presencia y frecuencia de
situaciones de abandono familiar en adultos mayores, lo que puede
contribuir a desarrollar intervenciones mas adecuadas y efectivas para
su bienestar y calidad de vida.

4. Soporte tedrico

El modelo tedrico de salud mental de los adultos mayores que han experimentado el abandono se basa en la
comprension de los efectos psicolégicos y emocionales de esta experiencia traumatica. Este modelo considera
que el abandono puede generar una serie de consecuencias negativas en la salud mental de los adultos
mayores, incluyendo la ansiedad, la depresion, la soledad y la disminucion de la autoestima. El cuestionario
propuesto probablemente se enfocara en evaluar la magnitud de estos efectos, asi como en identificar las
estrategias de afrontamiento que los adultos mayores utilizan para sobrellevar el abandono. Esto permitira a los




profesionales de la salud mental disefiar intervenciones especificas para apoyar la recuperacion emocional y el
bienestar psicoldgico de este grupo vulnerable.

Sub
E’scala escala Definicion
IAREA
Esta dimensién se refiere a la falta de cuidado y atencion hacia las
necesidades fisicas y de salud de una persona, en este caso, un adulto
Abandono fisico | mayor. El abandono fisico puede manifestarse a través de situaciones
como descuido de la higiene personal, falta de atencién médica adecuada,
limitaciones en la movilidad o dificultades para satisfacer necesidades
basicas como alimentacién y vestimenta.
Abandono Esta dimensién involucra la falta de apoyo emocional y afectivo hacia el
familiar Aban.dono adulto mayor por parte de su familia o entorno cercano. El abandono
emocional y emocional y psicoldgico puede manifestarse a través de situaciones como
psicologico aislamiento social, falta de comunicacion efectiva, desinterés afectivo y
falta de conexioén con los demas.
Abandono Esta dimension hace referencia a la falta de apoyo financiero y recursos
econdémico econdmicos suficientes para cubrir las necesidades basicas del adulto
mayor, como alimentacion, vivienda, atencién médica y gastos diarios.
5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario para medir el abandono familiar en los adultos que acuden al
Establecimiento de salud “"Melvin Jones™’, Trujillo 2023, elaborado por Carrera Ramirez Hellen Eliana y Cuenca
Arteaga Berardina Maricielo, en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los
items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item El item requiere bastantes modificaciones o
se comprende 2. Bajo Nivel una modificacion muy grande en el uso de las
facilmente ) palabras de acuerdo con su significado o por
o la ordenacion de estas.
es decir, su - — —
o ) Se requiere una modificacién muy especifica
sintactica y 3. Moderado nivel de algunos de los términos del item.
semantica son El item es claro, tiene semantica y
adecuadas. 4. Alto nivel sintaxis adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacién légica con la
El item tiene (no cumple con el criterio) dimension.
relacién Iégica 2. Desacuerdo (bajo nivel El item t_iene una relacion tangencial /lejana
con la de acuerdo) con la dimensién.
dimensién o El item tiene una relacién moderada con
o 3. Acuerdo (moderado nivel) la dimensioén que se esta midiendo.
'”dfcafj‘?f que 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la
esta midiendo. (alto nivel) dimension que esta midiendo.
I El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio " . -
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANC El item tiene alguna relevancia, pero otro
1A 2. Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide
El item es éste.
esencial o . i . .
importante, es 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
decir debe ser
incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de T a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde

sus observaciones que considere pertinente.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel




3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento:
Primera dimensién: Abandono fisico

Objetivos de la Dimension: El objetivo de esta dimension es evaluar la presencia y
frecuencia de situaciones que evidencien la falta de cuidado fisico adecuado hacia el adulto
mayor

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Descuido
fisico.

¢Con qué frecuencia el adulto
mayor presenta evidencias de
descuido fisico, como ropa sucia,
desalifiada o en mal estado?

3

3

3

Adecuado

¢Con qué frecuencia el adulto
mayor muestra signos de falta de
higiene personal, como pelo
desordenado, wufias largas o
sucias, mal olor corporal, etc.?

Adecuado

Falta de
movilidad.

¢,Con qué frecuencia el adulto
mayor muestra dificultades para
moverse o caminar sin ayuda?

Adecuado

.Con qué frecuencia el adulto
mayor presenta limitaciones en su
movilidad, como no poder
levantarse de la cama o moverse
de manera independiente?

Adecuado

Negligencia
médica

¢,Con qué frecuencia el adulto
mayor no recibe la atencion
médica adecuada, como no ser
llevado a consultas médicas o no
recibir los medicamentos
recetados?

Adecuado

¢,Con qué frecuencia el adulto
mayor muestra signos de falta de
cuidado médico, como heridas sin
tratar, sintomas ignorados o
empeoramiento de su condicién de
salud?

Adecuado
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Segunda dimensién: Abandono Emocional y Psicoldgico

Objetivos de la Dimension: El objetivo de esta dimensién es medir la presencia y
frecuencia de situaciones que indiquen la falta de apoyo emocional y afectivo hacia el adulto
mayor

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Aislamiento
Social

¢,Con qué frecuencia el adulto
mayor se encuentra solo/a
durante largos periodos de
tiempo, sin tener contacto con
amigos, familiares o personas
cercanas?

4

4

Adecuado

¢Con qué frecuencia el adulto
mayor muestra signos de
aislamiento social, como evitar
actividades sociales, no
participar en conversaciones o
demostrar una falta general de
conexion con los demas?

Adecuado

Desinterés
Afectivo

¢Con qué frecuencia el adulto
mayor muestra una falta de
interés o indiferencia hacia las
emociones, preocupaciones o
necesidades de los demas
miembros de la familia?

Adecuado

¢,Con qué frecuencia el adulto
mayor parece distante
emocionalmente, mostrando una
falta de conexion o afecto hacia
las personas cercanas,
incluyendo a familiares y seres
queridos?

Adecuado

Falta De
Comunicacion

¢,Con qué frecuencia el adulto
mayor experimenta una falta de
comunicacion efectiva dentro de
la familia, como dificultad para
expresar sus necesidades,
escasez de conversaciones
significativas o] limitada
participacion en la toma de
decisiones familiares?

Adecuado

¢Con qué frecuencia el adulto
mayor muestra signos de
aislamiento o exclusiéon en las
interacciones familiares, como
ser ignorado en las
conversaciones, recibir poca
atencion o no ser incluido en
actividades familiares
importantes?

Adecuado
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Tercera dimensidon: Abandono Econdmico

Objetivos de la Dimension: El objetivo de esta dimensién es evaluar la existencia y
frecuencia de situaciones que reflejen la carencia de apoyo financiero y recursos econémicos
suficientes para cubrir las necesidades basicas del adulto mayor

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Falta de
recursos
financieros

¢sCon qué frecuencia el adulto
mayor carece de recursos
financieros suficientes para cubrir
sus necesidades basicas, como
alimentacion, vivienda, atencién
meédica o vestimenta adecuada?

4

3

Adecuado

.Con qué frecuencia el adulto
mayor muestra signos de dificultad
economica, como no poder pagar
facturas, recibir apoyo financiero
insuficiente o depender en gran
medida de la caridad o la ayuda
externa?

Adecuado

Explotacion
Econdémica

.Con qué frecuencia el adulto
mayor sufre de explotacion
econdmica, como ser
presionado/a o forzado/a entregar
dinero o bienes a otros miembros
de la familia sin su
consentimiento?

Adecuado

¢,Con qué frecuencia el adulto
mayor muestra signos de ser
manipulado/a o engafado/a en
asuntos financieros, como firmar
documentos sin entender su
contenido, sufrir el robo de sus
ahorros o ser utilizado/a para
obtener beneficios econémicos por
parte de otros?

Adecuado

Ausencia de
apoyo
econdémico

.Con qué frecuencia el adulto
mayor no recibe apoyo econémico
por parte de sus familiares para
cubrir sus necesidades basicas,
como alimentaciéon, vivienda,
atencién médica o gastos diarios?

Adecuado

¢,Con qué frecuencia el adulto
mayor se encuentra en una
situacion de dependencia
econdmica, sin contar con un
respaldo financiero suficiente por
parte de sus familiares para su
sustento y bienestar?

Adecuado

"’ﬁ N. Guevara Simdn

Lic, EN ENFERMERIA

C.EP 85771

DNI: 42244563

FIRMA




L ST e
EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion Por Juicio De Expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario para medir la salud
mental de los adultos mayores que acuden al Establecimiento de Salud Melvin Jones Trujillo”. La evaluacién
del instrumento es de gran relevancia para lograr que sera valido y que los resultados obtenidos a partir de éste
sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:
Yolanda Noemi Guevara Simon

Grado profesional: Maestria ( x ) Doctor ()

Lic. En enfermaria

Clinica () Social ()
Area de formacién académica:

Socia Educativa ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:
Social, clinica y organizacional.

Institucion donde labora: CSMI Melvin Jones Alto Truijillo

Tiempo de experiencia profesional 2 a 4 afios ( )
en el area: Méas de 5 afios ( x )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Cuestionario para medir la salud mental de los adultos mayores que
acuden al Establecimiento de Salud Melvin Jones Truijillo

Nombre de la Prueba:

Berardina Maricielo Cuenca Arteaga
Hellen Eliana Carrera Ramirez

Autoras:

Procedencia: Trujillo
Administracion: Individual
30 min

Tiempo de aplicacion:

Ambito de aplicacion: Establecimiento de Salud Melvin Jones Trujillo

Significacion: La significacion del instrumento "Cuestionario para medir la salud mental
de los adultos mayores que acuden al Establecimiento de Salud Melvin
Jones Trujillo" radica en su capacidad para evaluar y medir el estado de
salud mental de los adultos mayores que acuden a dicho
establecimiento de salud. Este cuestionario permite obtener informacién
relevante sobre distintos indicadores asociados a la salud mental, tales
como el estrés, la ansiedad y la depresion, a través de la percepcion y
frecuencia de determinados sintomas y emociones en los adultos
mayores.
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. El estrés es una respuesta fisiolégica y emocional que surge cuando
Estrés una persona se enfrenta a situaciones o demandas que percibe como
desafiantes o amenazantes para su bienestar.
La ansiedad se caracteriza por una sensacion de inquietud,
Salud mental nerviosismo y preocupacion excesiva frente a situaciones futuras o
del adulto Ansiedad inciertas. Esta dimension del cuestionario busca evaluar los sintomas
mayor de nerviosismo, inquietud y sensacion de peligro inminente que puede
experimentar el adulto mayor.
. La depresion es un trastorno del estado de animo que se caracteriza
Depresion por una sensacion persistente de tristeza, falta de interés y pérdida de
placer en las actividades cotidianas.
5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el Cuestionario para medir la salud mental de los adultos mayores que acuden
al Establecimiento de Salud “"Melvin Jones™’, Truijillo 2023, elaborado por Carrera Ramirez Hellen Eliana y Cuenca
Arteaga Berardina Maricielo, en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los

items segun corresponda.

indicador que

3. Acuerdo (moderado nivel)

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item El item requiere bastantes modificaciones o
se comprende una modificacion muy grande en el uso de
facilmente, C ianifi
. 2. Bajo Nivel las palabras d(.e’acuerdo con su significado o
es decir, su por la ordenacién de estas.
sintactica y S ) dificacic if
o ] e requiere una modificacion muy especifica
semantica son 3. Moderado nivel de algunos de los términos del item.
adecuadas. - - —
) El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis adecuada.
El item no tiene relacion logica con la
COHERENCIA 1. totalmente en desacuerdo : n g
. . (no cumple con el criterio) dimensioén.
El item tiene
relacién 16gica 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana
de acuerdo) con la dimensién.
con la - - —
. L El item tiene una relacion moderada con
dimensién o

la dimension que se esta midiendo.

esta midiendo.

. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra Qsté relacionado con la
dimension que esta midiendo.

importante, es

RELEVANCIA o El item puede ser eliminado sin que se vea
El item es 1. No cumple con el criterio afectada la medicion de la dimension.
esencial o

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide

decir debe ser 2. Bajo Nivel .
incluido. este.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de T a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde

sus observaciones que considere pertinente.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel




3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento:

Primera dimensioén: Estrés

Objetivos de la Dimension: El objetivo es medir el nivel de estrés percibido por el
adulto mayor, identificando los indicadores emocionales relacionados con la tension, el
agotamiento y las preocupaciones constantes.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Tension
emocional.

.Con qué frecuencia te sientes
tenso(a) o nervioso(a)?

4

3

3

Adecuado

¢,Con qué frecuencia te cuesta
relajarte o calmar tus emociones?

Adecuado

.Con qué frecuencia te sientes
abrumado(a) por tus emociones?

Adecuado

Agotamiento.

¢,Con qué frecuencia te sientes
fisica y mentalmente agotado(a)?

Adecuado

¢,Con qué frecuencia te resulta
dificil concentrarte o mantener la
atencion debido al cansancio?

Adecuado

.Con qué frecuencia te sientes
emocionalmente drenado(a) o sin
energia?

Adecuado

Preocupacié
n constante

¢Con queé frecuencia te
encuentras preocupado(a) por
diferentes aspectos de tu vida,
como la salud, las finanzas o las
relaciones personales?

Adecuado

¢,Con qué frecuencia te resulta
dificil dejar de pensar en
situaciones o problemas que te
generan preocupacion?

Adecuado

¢,Con qué frecuencia sientes una
sensacion constante de tension o
inquietud debido a tus
preocupaciones?

Adecuado
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Segunda dimensién: Ansiedad

Objetivos de la Dimensién: El objetivo es medir el nivel de ansiedad que experimenta

el adulto mayor, identificando los indicadores emocionales relacionados con la inquietud,
los sentimientos de peligro y el nerviosismo sin una razén aparente.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Nerviosismo.

¢Con qué frecuencia
experimentas una sensacion de
nerviosismo o inquietud sin una
razén aparente?

4

3

4

Adecuado

¢ Con qué frecuencia te sientes
tenso(a) o intranquilo(a) debido a
situaciones cotidianas o eventos
préximos?

Adecuado

;,Con qué frecuencia te
encuentras preocupado(a) por
situaciones futuras, como
problemas de salud, familiares o
econémicos?

Adecuado

Inquietud

¢ Con qué frecuencia te sientes
inquieto(a) o intranquilo(a) sin
una razon clara?

Adecuado

¢Con qué frecuencia
experimentas dificultad para
relajarte y sentirte tranquilo(a)?

Adecuado

¢Con qué frecuencia te
encuentras agitado(a) o]
nervioso(a) sin motivo aparente?

Adecuado

Sensacion de
peligro
inminente.

¢, Con qué frecuencia sientes que
algo malo estd a punto de
suceder?

Adecuado

¢Con qué frecuencia
experimentas una sensacion de
miedo intenso o panico sin una
causa evidente?

Adecuado

¢Con qué frecuencia te
preocupa excesivamente
situaciones que normalmente no
te causarian tanto temor?

Adecuado
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Tercera dimension: Depresion

Objetivos de la Dimension: El objetivo es medir el nivel de depresion que experimenta

el adulto mayor, identificando los indicadores emocionales relacionados con la tristeza
persistente, la pérdida de interés y los sentimientos de desesperanza hacia el futuro.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Tristeza
persistente.

¢Con qué frecuencia te sientes
triste sin razon aparente?

4

3

4

Adecuado

¢Con qué frecuencia
experimentas una sensacion de
vacio o desesperanza que no
desaparece facilmente?

Adecuado

¢ Con qué frecuencia te resulta
dificil disfrutar de las cosas que
solias disfrutar antes?

Adecuado

Pérdida de
interés o
placer.

¢Con qué frecuencia
experimentas una falta de interés
en las actividades que solias
disfrutar?

Adecuado

¢, Con qué frecuencia sientes que
has perdido el placer o la
satisfaccion en las cosas que
solian alegrarte?

Adecuado

¢ Con qué frecuencia te resulta
dificil motivarte para participar en
actividades sociales o]
recreativas?

Adecuado

Sentimientos
de
desesperanza

¢Con qué frecuencia
experimentas sentimientos de
esperanza hacia el futuro?

Adecuado

¢Con qué frecuencia te sientes
optimista acerca de las cosas
que estan por venir en tu vida?

Adecuado

¢Con qué frecuencia mantienes
una actitud positiva a pesar de
los desafios que enfrentas?

Adecuado

DNI: 42244563




Anexo 5. Confiabilidad de los instrumentos

ALFA DE CRONBACH DEL CUESTIONARIO PARA MEDIR EL ABANDONO
FAMILIAR EN LOS ADULTOS MAYORES QUE ACUDEN AL C.S.M.l. MELVIN
JONES TRUJILLO 2023

Validado por:

Alfa de Cronbach N° de elementos

0,8847 18

Fuente: Reporte de SPSS ver. 25

Como a: 0,8847 > 0,80 el instrumento se considera con “Excelente Validez” para

su aplicacion



FUENTE DE DATOS DE LA PRUEBA PILOTO PARA EL ANALISIS DEL ALPHA CRONBACH “ABANDONO FAMILIAR”
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APHA DE CRONBACH DEL CUESTIONARIO PARA MEDIR LA SALUD MENTAL
EN LOS ADULTOS MAYORES QUE ACUDEN AL ESTABLECIMIENTO DE
SALUD MELVIN JONES TRUJILLO 2023

Validado por:

Alfa de Cronbach N° de elementos

0,9767 27

Fuente: Reporte de SPSS ver. 25

Como a: 0,9767 > 0,90 el instrumento se considera con “Excelente Validez” para

su aplicacion
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Anexo 6. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion:

“Influencia Del Abandono Familiar En La Salud Mental Del Adulto Mayor Del
Establecimiento De Salud Melvin Jones Trujillo 2023”

Investigadoras:

e Carrera Ramirez, Hellen Eliana
e Cuenca Arteaga, Berardina Maricielo

Propésito del estudio

El propdsito de este estudio es investigar y comprender cémo el abandono familiar
afecta la salud mental de los adultos mayores que reciben atencion en el
Establecimiento de Salud Melvin Jones en Trujillo. El objetivo principal es analizar
la relacion entre el abandono por parte de la familia y los problemas de salud mental
en esta poblacion, con el fin de generar informacion relevante para la toma de
decisiones en el ambito de la atencion médica y social de los adultos mayores en
dicho establecimiento de salud.

Esta investigacién es desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera
profesional enfermeria o programa de enfermeria, de la Universidad César Vallejo
del campus .................ll , aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad y con el permiso del director del Establecimiento De Salud Melvin
Jones Trujillo.

Impacto del problema de la investigacion.

El impacto del problema de investigacion se refiere a las consecuencias o efectos
significativos que la problematica estudiada tiene en las personas, comunidades o
sociedades. En el caso del estudio sobre la "Influencia Del Abandono Familiar En
La Salud Mental Del Adulto Mayor Del Establecimiento De Salud Melvin Jones
Trujillo", el impacto se relacionaria con el deterioro de la salud mental de los adultos
mayores que experimentan el abandono familiar. Esto puede llevar a una
disminucién de la calidad de vida, un aumento en los costos de atencion médica y
una carga emocional para las familias y la sociedad en general. El estudio busca
identificar y cuantificar estos impactos para informar decisiones y politicas
destinadas a abordar este problema de manera efectiva.

Procedimiento



Si usted decide participar en la investigacion sobre "Influencia Del Abandono
Familiar En La Salud Mental Del Adulto Mayor Del Establecimiento De Salud
Melvin Jones Trujillo", se llevaran a cabo los siguientes procedimientos:

1. Se llevara a cabo una encuesta o entrevista en la que se recogeran datos
personales y respuestas a preguntas relacionadas con el abandono familiar
y la salud mental de los adultos mayores.

2. La encuesta o entrevista se realizara en un ambiente adecuado dentro del
Establecimiento de Salud Melvin Jones en Trujillo. La duracidon estimada
para completar la encuesta sera de aproximadamente [indicar el tiempo]
minutos.

3. Para garantizar su privacidad y confidencialidad, las respuestas
proporcionadas en la encuesta o entrevista seran tratadas de manera
anonima. Cada participante sera identificado mediante un numero de
identificacion en lugar de su nombre.

Participaciéon voluntaria (principio de autonomia): La participacién en esta
investigacion es completamente voluntaria. Los participantes tienen el derecho de
decidir si desean o no formar parte del estudio sin sufrir consecuencias negativas.
No habra presion ni coaccion para participar, y aquellos que elijan no participar
seran respetados en su decision.

Riesgo (principio de No maleficencia): Se tomaran todas las medidas necesarias
para minimizar cualquier riesgo potencial para los participantes en el estudio. Las
preguntas y procedimientos se disefiaran de manera que no causen dafo fisico o
emocional a los adultos mayores. La investigacion se llevara a cabo de manera
ética y cuidadosa para proteger la salud y el bienestar de los participantes.

Beneficios (principio de beneficencia): La investigacion tiene el potencial de
generar beneficios significativos al proporcionar informacion valiosa sobre la
relacion entre el abandono familiar y la salud mental de los adultos mayores. Los
resultados pueden contribuir al desarrollo de politicas y programas de apoyo que
mejoren la calidad de vida de esta poblacion. Se buscara garantizar que los
beneficios superen cualquier inconveniente o molestia que los participantes puedan
experimentar.

Confidencialidad (principio de justicia): Todas las respuestas proporcionadas
por los participantes se trataran con la maxima confidencialidad. La informacion
recopilada sera utilizada unicamente para fines de investigacion y no se divulgara
ni compartira con terceros. Cada participante sera identificado mediante un numero
de identificacion en lugar de su nombre para proteger su privacidad. Los datos se



almacenaran de manera segura y solo seran accesibles para los investigadores
autorizados.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las investigadoras:
Carrera Ramirez, Hellen Eliana y Cuenca Arteaga, Berardina Maricielo.

Consentimiento

Después de haber leido los propoésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: ...
FeCha ¥y NOra ...




Anexo 7. Consentimiento informado del apoderado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO

Titulo de la investigacion:

“Influencia Del Abandono Familiar En La Salud Mental Del Adulto Mayor Del
Establecimiento De Salud Melvin Jones Trujillo 2023”

Investigadoras:

e Carrera Ramirez, Hellen Eliana
e Cuenca Arteaga, Berardina Maricielo

Propésito del estudio

El propdsito de este estudio es investigar y comprender como el abandono familiar
afecta la salud mental de los adultos mayores que reciben atencion en el
Establecimiento de Salud Melvin Jones en Trujillo. El objetivo principal es analizar
la relacidon entre el abandono por parte de la familia y los problemas de salud mental
en esta poblacion, con el fin de generar informacién relevante para la toma de
decisiones en el ambito de la atencion médica y social de los adultos mayores en
dicho establecimiento de salud.

Esta investigacién es desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera
profesional enfermeria o programa de enfermeria, de la Universidad César Vallejo
del campus .................ll , aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad y con el permiso del director del Establecimiento De Salud Melvin
Jones Trujillo.

Impacto del problema de la investigacion.

El impacto del problema de investigacion se refiere a las consecuencias o efectos
significativos que la problematica estudiada tiene en las personas, comunidades o
sociedades. En el caso del estudio sobre la "Influencia Del Abandono Familiar En
La Salud Mental Del Adulto Mayor Del Establecimiento De Salud Melvin Jones
Trujillo", el impacto se relacionaria con el deterioro de la salud mental de los adultos
mayores que experimentan el abandono familiar. Esto puede llevar a una
disminucién de la calidad de vida, un aumento en los costos de atencion médica y
una carga emocional para las familias y la sociedad en general. El estudio busca
identificar y cuantificar estos impactos para informar decisiones y politicas
destinadas a abordar este problema de manera efectiva.



Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion
(enumerar los procedimientos del estudio):
1. Se llevara a cabo una encuesta o entrevista en la que se recogeran datos
personales y respuestas a preguntas relacionadas con el abandono familiar
y la salud mental de los adultos mayores.

2. La encuesta o entrevista se realizara en un ambiente adecuado dentro del
Establecimiento de Salud Melvin Jones en Trujillo. La duracidon estimada
para completar la encuesta sera de aproximadamente [indicar el tiempo]
minutos.

3. Para garantizar su privacidad y confidencialidad, las respuestas
proporcionadas en la encuesta o entrevista seran tratadas de manera
anénima. Cada participante sera identificado mediante un numero de
identificacion en lugar de su nombre.

Participaciéon voluntaria (principio de autonomia): Los adultos mayores que
elijan participar en esta investigacion lo haran de manera completamente voluntaria.
Antes de tomar una decision, se les brindara la oportunidad de hacer preguntas y
aclarar cualquier duda que tengan. Su decision de participar o no sera respetada
en su totalidad, y en cualquier momento durante el estudio, podran optar por dejar
de participar sin ninguna consecuencia negativa.

Riesgo (principio de No maleficencia): Se garantizara que la participacién en
esta investigacion no conlleve ningun riesgo ni dafo para la salud mental o
emocional de los adultos mayores. Las preguntas y los procedimientos se
disefaran cuidadosamente para evitar cualquier posible incomodidad o malestar.
Los participantes tienen la libertad de responder o no responder a las preguntas
segun su comodidad.

Beneficios (principio de beneficencia): Los resultados de esta investigacion se
compartiran con la institucion en el Establecimiento de Salud Melvin Jones en
Trujillo. No se ofreceran beneficios econémicos ni de ningun otro tipo a los
participantes individuales. Si bien la investigacion no proporcionara beneficios
directos a la salud de los participantes, los resultados podran contribuir al bienestar
de otros adultos mayores al informar y mejorar las politicas y programas de atencion
a esta poblacién.

Confidencialidad (principio de justicia): Se tomaran medidas para garantizar que
los datos recopilados en la investigacion sean completamente anonimos y no
permitan la identificacion de los participantes. La informacién proporcionada por los
adultos mayores se mantendra en estricta confidencialidad y no se utilizara para
ningun proposito fuera de esta investigacion. Los datos seran custodiados por el



investigador principal y se eliminaran de manera apropiada después de un periodo
determinado para proteger la privacidad de los participantes.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las investigadoras:

Carrera Ramirez, Hellen Eliana y Cuenca Arteaga, Berardina Maricielo

Consentimiento
Después de haber leido los propoésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: ...



Anexo 8. Autorizacion de aplicacion del instrumento
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“ANo de la unidad, la paz y el desarrolio”

4 AUTORIZACION DE EJECUCION DE
PROYECTO

La jefatura del Centro de Salud Materno Infantil Alto Truijillo - El Porvenir,
AUTORIZA a las siguientes estudiantes de la escuela de enfermeria de la
Universidad Cesar Vallejo:

e CARRERA RAMIREZ HELLEN ELIANA.
e CUENCA ARTEAGA BERNARDINA MARICIELO.

A realizar el desarrollo del proyecto de investigacion titulado "INFLUENCIA
DEL ABANDONO FAMILIAR EN LA SALUD MENTAL DEL ADULTO MAYOR QUE
ACUDEN AL ESTABLECIMIENTO "MELVIN JONES, TRUJILLO 2023", asimismo
se autoriza la aplicacidn de instrumentos de recoleccion de datos para la
presente investigacion.

Alto Trujillo, 16 de octubre de 2023

: /// ;é.-f, L

M.C. Marid Calle Aguilar-

Jefa del Cétitrg d& Salud: Alto Frujillo

Madico Clm
AR 03879




Anexo 9. Constancia de elaboracién de abstract

This document has been translated by the Translation and
Interpreting Service of Cesar Vallejo University and it has been
revised by the native speaker of English: Mark Stables.

M

Dr. Ana Gonzales Castafneda

Professor of the School of Translation
and Interpreting




