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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion existente entre el
procesamiento sensorial y el rendimiento académico en matematicas de estudiantes
del primer grado de primaria en una institucion educativa - Comas, 2023. La
metodologia fue un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, nivel correlacional
y corte transversal. La muestra no probabilistica de 70 alumnos. Se usé el
cuestionario de Sensibilidad de Procesamiento Sensorial para Nifios (QSPSinCh) de
los autores Baryla et al. (2021), y el Registro de notas del progreso del aprendizaje
del estudiante, MINEDU (2008) para el recojo de datos, los cuales fueron
correctamente validados y con indice de confiabilidad de ,664 para el primer

instrumento.

Los resultados muestran que un 78.8% de nifios se encuentran en un nivel de menor
grado de alteracion en el procesamiento sensorial, respecto al nivel de rendimiento
académico en matematicas, un 81.3% de los estudiantes se encuentran en un
rendimiento promedio. La conclusidn indica que existe relacidn entre el procesamiento
sensorial y el rendimiento académico en los estudiantes del primer grado de primaria
en una instituciéon educativa en Comas, con un nivel de sig. <.001 y nivel de
correlacion de -,394, siendo una tendencia media y negativa, segun la prueba de

Spearman.

Palabras clave: Procesamiento sensorial, rendimiento académico, matematicas.



Abstract

The objective of the research was to determine the relationship between sensory
processing and academic performance in mathematics of first grade primary school
students in an educational institution - Comas, 2023. The methodology was a
quantitative approach, non-experimental design, correlational level and cut-off cross.
The non-probabilistic sample of 70 students. The Sensory Processing Sensitivity for
Children (QSPSInCh) questionnaire by the authors Baryla et al. was used. (2021), and
the Student Learning Progress Note Record, MINEDU (2008) for data collection, which

were correctly validated and with a reliability index of .664 for the first instrument.

The results show that 78.8% of children are at a level of lower degree of alteration in
sensory processing, with respect to the level of academic performance in
mathematics, 81.3% of students are at average performance. The conclusion
indicates that there is a relationship between sensory processing and academic
performance in first grade primary school students in an educational institution in
Comas, with a sig level. <.001 and correlation level of -.394, being a medium and

negative trend, according to the Spearman test.

Keywords: Sensory processing, academic performance, mathemat



. INTRODUCCION

El entorno escolar es uno de los escenarios donde los nifios pasan gran
parte de su tiempo, siendo un espacio importante en los aspectos de su desarrollo.
En ese sentido, para que los nifios se adapten a las demandas cambiantes de su
entorno, puedan mantener un nivel de rendimiento Optimo de aprendizaje y
alcancen su potencial social, académico y funcional, es necesario que tengan

habilidades adecuadas de procesamiento y regulacién sensorial (Joyce, 2020).

Cabe mencionar que el procesamiento sensorial permite organizar
sensaciones que dan lugar a una conducta adaptada de los nifios, impactando en
sus habilidades y funcionamiento diario, asi como también en su desempefio
ocupacional y desarrollo escolar (Rodriguez et al. 2021). Considerando ello,
muchas investigaciones reconocen que, al existir una disfuncion del
procesamiento sensorial en los nifios, se pueden presentar problemas de
comportamiento, falta de atencidn y concentracion, siendo importante la

intervencién familiar para mejorar su desarrollo (Nascimento, 2018).

A nivel internacional, un estudio determino que el 43% de los nifios en edad
preescolar presentaron hipersensibilidad sensorial asociado a un trastorno de
ansiedad debilitante concurrente (Carpenter et al. 2019). Asimismo, un estudio
realizado en Madrid dio a conocer que el 57.3% de los nifos presentaron
problemas de procesamiento sensorial, es decir, denotan dificultades para obtener
la suficiente autonomia en todas sus actividades diarias (Murciego, 2020). Esto
indica que las dificultades del procesamiento sensorial en nifios son generadas al
momento de tener problemas en el manejo de informacion mediante los sentidos,
pues algunos pueden mostrarse muy sensibles a una estimulacién, mientras que
otros pueden mostrarse menos sensibles, obstaculizando asi el éxito escolar en
los nifios (Child Mind Institute, 2022).

Dado que el procesamiento sensorial es un problema que afecta
directamente el desarrollo del infante, puesto que los efectos pueden manifestarse
de diferentes maneras en la participacion o realizacion de sus actividades diarias,

sobre todo en su rendimiento académico.



Teniendo en cuenta lo mencionado, el rendimiento académico es un rol
fundamental en la evaluacion del aprendizaje de los nifos, pues es un indicador
de proceso escolar que permite evaluar las capacidades y habilidades de todo
alumno frente al nivel de conocimiento que obtienen a través del curriculo escolar
determinado por las instituciones educativas (Mejia et al. 2018). Se sabe que los
nifos experimentan desafios asociados a su rendimiento académico y a la etapa
de desarrollo psicolégico, personalidad y emocional, lo cual conlleva a una
desventaja en el contexto escolar, ademas del valor predictivo sobre las notas en

las asignaturas durante su etapa académica (Herrera et al. 2020).

Castellano y Melo (2020) en Colombia, mostraron que la educacién se basa
en potenciar el desarrollo de los nifios en funcion a las experiencias y trabajos
pedagogicos mediante el juego y la exploracion del entorno, en relacién a ello, los
aspectos de la pandemia dificultaron el rendimiento durante los afios 2019 - 2021,
generando inconvenientes en el aprendizaje de los nifos, tal es el caso de Estados
Unidos donde se registré que solo un porcentaje de los nifios presentaron un 63%
de aprendizaje en lectura y un 37% en matematica (Kuhfeld et al. 2020). A su vez,
los niflos preadolescentes europeos (de 6 a 12 afios) disponen del 64% de tiempo
escolar a la realizacion de actividades cotidianas y mientras que, el 5% a
desarrollar actividades fisicas, ocasionando una deficiencia en el rendimiento
académico que afecta a las areas de lectura, matematica y ortografia (Greeff et al.
2018).

En los niflos peruanos se observaron dificultades similares, con ausencia o
trastornos de la activacion sensorial. Ademas de alterar los trasmisores sinapticos
y varia algunos mecanismos de adaptacion y sensibilizacion, estas cuestiones
repercuten en las anomalias neuronales y de procesamiento de la informacion;
como resultado, los nifios presentan problemas de registro de sensaciones,
atencién, regulacion emocional, niveles de vigilancia e hiperactividad extrema y

estados de animo fluctuantes (Cruz y Santiago, 2020).

Ademas, de acuerdo a la prueba internacional PISA, los nifios en Peru
estan teniendo un desempeno bajo en la escuela, como resultado, ocupa el puesto
61 en matematicas con una puntuacion de 387, muy por detras del lider mundial

Singapur (Mendoza, 2019). Dando que la educacion en Peru se encuentra en un



escenario muy sombrio, segun MINEDU (2016) por lo que existen brechas
regionales en el desempefio escolar, lo que dificulta un adecuado rendimiento
académico de los educandos, siendo el grado de primaria quien tiene mayor
incidencia (64.3%).

En el nivel local, una I. E del distrito de Comas, se observd que los nifios
que ingresan al nivel primario, se muestran sensibles ante el cambio de la
metodologia, estrategias y nuevas formas de aprender. Esto se evidencia por la
dificultad en el calculo mental, de razonamiento l6gico, para la atencion sostenida
y la falta de comprension a dicha materia, dificultando asi el proceso de
aprendizaje. En ese sentido, el estudio denota una afectacion en el rendimiento
académico, puesto que los educandos no manifiestan una clara asimilacion del
area matematica, conforme los niveles de calificacion asignado por MINEDU. En
esa direccion, se planteara el problema general: ;Cual es la relacién entre el
procesamiento sensorial y rendimiento académico en matematicas de estudiantes

del primer grado de primaria en una institucion educativa - Comas, 20237

Asi mismo, se propondra como problemas especificos: ¢ Cual es la relaciéon
que existe entre las cuatro dimensiones de la variable procesamiento sensorial:
Esfera (fisica, emocional, interpersonal, cognitiva) y el rendimiento académico en
matematicas de estudiantes del primer grado de primaria en una institucion

educativa - Comas, 20237

El presente estudio se justificara de forma tedrica mediante el analisis
tedrico como el de Baryla et al. (2021) que describen la teoria de la sensibilidad
ambiental, de igual forma se considera las postulaciones de la psicologia del
desarrollo, el cual propone la teoria de la susceptibilidad diferencial, la sensibilidad
biolégica al contexto, la teoria de la personalidad de Eysenck y las dimensiones
de la variable de procesamiento sensorial. Asimismo, se considera la informacién
de Lamas (2015) quien detalla la teoria social cognitiva propuesta por Medrano,
ademas de los postulados de Deck quien resalta la teoria cognitiva del logro. Por
ultimo, se consider6 a Bandura por su teoria de la autoeficiencia, para la variable
de rendimiento académico, mientras que la descripcion de las dimensiones de esta
variable se sustentara por medio de los aportes de MINEDU (2016). Esta

investigacion contribuye con nuevos conocimientos en funcion a las teorias e



informacion sobre las variables mencionadas anteriormente, ademas de aportar
nuevos resultados a futuros trabajos a realizar por los investigadores con

problemas similares.

Asimismo, mediante una justificacion practica, la investigacion contribuira
al fortalecimiento de aprendizaje de los nifios y, a los padres mayor intervencion
en sus hijos, para que puedan alcanzar su pleno potencial social, académico y

funcional.

Por otro lado, la justificacion metodoldgica del estudio, el cual parte desde
el acopio y codificacion de los datos, se optd por emplear los siguientes
instrumentos, siendo el primero el cuestionario de Sensibilidad de Procesamiento
Sensorial para Ninos (Baryla et al., 2021). Asimismo, para la recoleccion de
informacion de la variable de rendimiento académico se emplearan los registros
de notas de las diferentes asignaturas segun MINEDU (2016), teniendo en cuenta

los niveles de calificacion.

La justificacion epistemoldgica se empled por medio de la contribucion al
conocimiento del procesamiento sensorial dado los resultados obtenidos del
rendimiento académico con base en las habilidades matematicas que presentan
los educandos que se encuentran en el nivel primario, pues aun existen estudios
internacionales y nacionales que sostienen una brecha de desconocimiento sobre
la adaptacion y respuestas del nifio a distintas estimulaciones en la practica
pedagdgica, lo cual debe ser promovido mediante una acompafamiento efectivo

bidireccional entre profesor y padres de los menores.

Por otro lado, se propone el objetivo general en la investigacion: Determinar
la relacién existente entre el procesamiento sensorial y el rendimiento académico
en matematicas de estudiantes del primer grado de primaria en una institucion

educativa - Comas, 2023.

Asimismo, los objetivos especificos: a) Identificar los niveles del
procesamiento sensorial y el rendimiento académico en matematicas de
estudiantes del primer grado de primaria en una institucion educativa - Comas,
2023; y b) Determinar la relacion existente entre las cuatro dimensiones de la

variable procesamiento sensorial: Esfera (fisica, emocional, interpersonal,



cognitiva) y el rendimiento académico en matematicas de estudiantes del primer

grado de primaria en una institucion educativa - Comas, 2023.

La hipétesis general se propondra como: Existe una relacion directa entre
el procesamiento sensorial y el rendimiento académico en matematicas de
estudiantes del primer grado de primaria en una institucion educativa - Comas,
2023. Por consiguiente, las hipotesis especificas son: Existe una relacion
significativa entre las cuatro dimensiones de la variable procesamiento sensorial:
Esfera (fisica, emocional, interpersonal, cognitiva) y el rendimiento académico en
matematicas de estudiantes del primer grado de primaria en una institucién

educativa - Comas, 2023.



1. MARCO TEORICO

A continuacion, se detallaran consecuentemente los antecedentes desde el
contexto nacional e internacional, los cuales estan relacionados a las variables

generales propuestas en este estudio.

A nivel nacional, Lima, Vicente (2023) bajo el enfoque correlacional sobre
el procesamiento sensorial y el rendimiento académico en matematicas con
educandos del primero de primaria, denotaron que, el rendimiento académico
disminuye conformen aumentan las dificultades de procesamiento sensorial. De
igual manera, en Lima, Tamara (2022) sefial6é una asociacién entre las variables
de perfil sensorial y rendimiento académico, esto debido al aumento de las
implicaciones de estrategias que conllevan a mejorar las capacidades y
habilidades de la zona cognitiva, los cuales ayudan coadyuban en la regulacion
del lado emocional y sensorial. Ademas, Balboa (2021) evidencié que los
estudiantes presentaron dificultad al procesar los estimulos afectando asi el
desempeno de las actividades y aprendizaje de las habilidades para las
matematicas. En relacién a ello, Gayoso (2022) sostuvo que fortalecer las
competencias del curso matematico es primordial, dado que ayuda a aumentar la
capacidad cognitiva, puesto que hace que el recebro no solo recopile y asimile la
informacion en forma de figuras o docigos numericos, sino que le permite analizar
y dar una solucion a diferentes problemas con diferentes perpectivas que ayudan
en la integracion sensorial que contribuye al desarrollo de competencias

matematicas.

Bajo esa perspectiva, Canales (2019) menciona bajo un enfoque
cuantitativo, que todo implemento de método didactico ayudara a incrementar el
rendimiento de cualquier curso dificil de asimilar, como lo el del area matematica.
En ese sentido, Pérez y Riveros (2019) manifestaron que los Factores enddégenos
y exogenos se asocian con los bajos rendimientos en Matematica, refiriendo que
el rendimiento o desempefo académico es una de las formas de evidenciar el

logro de los propédsitos educaciones.

Para Céspedes (2018), dado que el procesamiento sensorial es crucial para

el crecimiento y el rendimiento académico del nifio, tener acceso a una variedad



de estimulos sensoriales en las actividades diarias y por parte de los padres y
profesores en la escuela crea un entorno rico basado en el juego que fomenta un

desarrollo sano y maduro.

Ventura (2018) bajo un disefio no experimental sefialé que los diversos
estilos de aprendizaje se asocian de forma significativa con el rendimiento
académico. Lineas similares, Rodriguez y Holguin (2018) mencionan que el
desarrollo de otras capacidades de resiliencia, como la tolerancia, la
perseverancia, el optimismo y la orientacion hacia los objetivos, esta
correlacionado con la capacidad del nifio para sobreponerse. Esto se ve
respaldado por los hechos, que demuestran que es un reto superar las
caracteristicas que conducen a la resiliencia académica en matematicas. Por
consiguiente, Paricoto (2018) teniendo un enfoque cuantitativo, afirmé que los
alumnos al interpretar los problemas matematicos, tienden a realizar un analisis
con las estrategias que tienen asimiladas, lo que conlleva la solucion de los
problemas, asimismo entienden su entorno bajo cualquier programa de mejora en

el rendimiento académico en matematica.

Respecto, a los trabajos internacionales, Karimi et al. (2021), en la
investigacion efectuada en Iran, demostro los efectos de la integracion
sensoriomotora en la autoestima y el rendimiento en Matematicas, dando a
conocer que, la educacion ayuda a identificar el grado de aprendizaje de los
infantes y la percepcién sensorial frente a los trastornos de aprendizaje de
matematicas. En lineas similares, en Holanda, Van et al. (2021) determind el
comportamiento causado por un procesamiento sensorial no 6ptimo y su efecto
en el rendimiento escolar, bajo un estudio cuasi experimental y pruebas
aritméticas. Asimismo, en California, Butera, et al. (2020) describieron los efectos
del procesamiento sensorial en los resultados del rendimiento académico,
buscando comprender como ambas variables en una muestra de nifos con TEA,
demostré que el rendimiento académico otorga un rol fundamental en el
entendimiento de la alteraciéon sensorial, dado que al intervenir con nuevas
estrategias de aprendizaje obtuvieron mejores resultados. Por lo que, Varaidzai y
Makondo (2020) sefalan que hay una gran cantidad de estrategias que se pueden

utilizar la formacién del area matematicas, dado que la interaccion activa de los



alumnos es crucial para acabar con el problema del bajo rendimiento académico

en matematicas.

En Brasil, Da Silva (2019) investigé el comportamiento del procesamiento
sensorial y la participacion ocupacional en nifos en edad escolar, manifestando
una relacion de tamano fuerte en funcion al rendimiento de las actividades
académicas. De igual manera, Armstrong (2019) en Reino Unido, identificaron
diferencias claras en el perfil sensorial entre grupos con y sin dificultades de
aprendizaje. En relacion a ello, Nascimento (2018) en Espafia, su estudio sobre el
impacto del procesamiento sensorial en el rendimiento académico, sefialoé que la
alteracién sensorial interfiere en el desempefo académico de los infantes. Por
consiguiente, Salvaje y Steeley (2018) dieron a conocer el impacto de un programa
sensorial de educacion general basado en el aula para estudiantes que exhiben

diferencias en el procesamiento sensorial en el ambiente escolar.

Investigaciones como Pekcetin et al. (2019) demostraron que las
capacidades de procesamiento sensorial de los niflos prematuros deben
evaluarse a la edad de 6 afos y se deben implementar intervenciones de terapia
ocupacional cuando sea necesario. Esto es comprobadon por Shahmohamadi et
al. (2019) al manifestar que un programa de integracion sensorial como enfoque
alternativo es un intento de mejorar las capacidades sensoriales, motoras y
cognitivas de los individuos practicando y proporcionando estimulos especificos

para mejorar las excelentes funciones de la mente.

Respecto a las teorias que se relacionan con el procesamiento sensorial
se pudo revisar las bibliografias de diferentes autores. Desde un punto de vista
tedrico, estudiar el procesamiento sensorial es importante para profundizar la
comprension de un aspecto fundamental de las diferencias interindividuales en la

sensibilidad al medio ambiente, observadas especialmente en humanos.

De acuerdo con la teoria de la sensibilidad ambiental, el ser humano esta
programado para percibir y tener en cuenta las sefiales del entorno. Este tipo de
analisis de la informacién permite adaptarse al entorno para sobrevivir (Baryla et
al. 2021). Los individuos poseen una inclinacién neurobioldgica al progreso de la

ocupacion adaptativa, mostrando mas sensibilidad a los estimulos que otros



animales, aunque se evidencia importantes diferencias en la forma en que un

individuo responde a los estimulos externos. (Pluess, 2015).

De igual manera, Pluess et al. (2018) describen que la teoria de la
sensibilidad ambiental permite recibir y procesar estimulos es también una de los
rasgos mas fundamentales y observables de los individuos. Aunque la adaptacién
es relevante en todas las personas, existen estudios donde se explica el actuar de
las personas frente a los grados de sensibilidades; mientras que Greven, et al.
(2019) describen que dicha teoria se basa por el desarrollo independiente de unas
a otras personas esto con respecto a las diferencias individuales en la sensibilidad
del entorno, asimismo se detalla que esta teoria involucra el modelo de diatesis -
estrés o también modelo de doble riesgo, el cual se refiere a la caracterizacion de
los individuos frente a los factores riesgo individuales como la reactividad
emocional que presenten frente a las experiencias, para ello, estos tienen una
predisposicion a sufrir las consecuencias negativas de las adversidades

ambientales mas que otros.

Basado en las postulaciones de la psicologia del desarrollo y la teoria de la
susceptibilidad diferencial manifiesta que las personas presentan diferente
sensibilidad ambiental crean dos estrategias alternativas: plasticidad y
adaptabilidad (Belsky y Pluess, 2009). Este enfoque de la biologia sostiene que
los genes estan vinculados a la sensibilidad ambiental, lo que puede aumentar la
susceptibilidad de una persona a los estimulos ambientales (Belsky y Pluess,
2015).

Asimismo, Greven, et al. (2019) mencionan que los individuos altamente
sensibles tienden a mostrar un grado alto de molestias y hostilidad con su entorno,
dado que asume una posicion evolutiva que detonan su sensibilidad alta, por
consiguiente, denotan dos tipos de estrategas que van en torno al desarrollo como
una baja o alta sensibilidad, ademas de la plasticidad y adaptacién frente al
entorno manteniendo la seleccion natural para aumentar la diversidad y la aptitud
de las personas. Cabe mencionar que estos indivisos presentan respuestas a

estimulos positivos como las intervenciones psicologicas.

En torno a la teoria de la sensibilidad biolégica propuesta por Tom Boyce y

Bruce Ellis, demuestra una perspectiva neurobiolégica donde las diferencias



fisioldgicas son una reactividad del entorno. Esta teoria sugiere que las personas
reaccionan con mas fuerza al estrés, lo cual se encuentran inmersos a los efectos

negativos (Baryla et al.2021).

De igual manera, Greven, et al. (2019) describen que la sensibilidad
bioldgica de la persona al estar expuesto en su entorno se manifiesta por medio
de la presién arterial, reactividad inmunitaria y cortisol elevado que genera los

estimulos ambientales.

Teoria de la personalidad de Eysenck, consiste que las personas altamente
sensibles tienen dificultades en el comportamiento frente a situaciones negativas
y también exhiben resultados positivos cuando experimentan eventos de vida
positivos (Eysenck, 1967). Dicho lo anterior, la teoria de la personalidad ha
comenzado a sugerir en funcion a cada rasgo por lo que depende de muchos

factores en relacion con el rendimiento (Sargent, 1981).

Segun Pluess, et al. (2018) mencionan que la teoria de la personalidad se
basa en las diferencias individuales como respuesta a la recompensa y al castigo,
los cuales se impulsan por dos tipos de sistemas biolégicos a través de la
perspectiva de la sensibilidad ambiental, siendo el sistema de inhibicion del
comportamiento se basa en la sensibilidad de los estimulos amenazantes,
asimismo se determina el sistema de activacion del comportamiento describe la
sensibilidad de las experiencias gratificantes, es decir estos estimulos funcionan
como una respuesta emocional positiva como la recompensa y la respuesta

emocional negativa en funcion a ruidos desagradables.

Por ultimo, considerando la teoria de Winnie Dunn, este desarrollé el
modelo de cuatro cuadrantes de procesamiento sensorial, que propone una
relacion entre el umbral neurologico y las respuestas conductuales. Un umbral
neuroldgico bajo significa que una persona notara y respondera a los estimulos
facilmente, mientras que un umbral neurolégico alto indica la necesidad de
estimulos mas fuertes para activar una respuesta. Esto quiere decir que, cuando
una persona intenta autorregularse a una experiencia sensorial dada, puede usar

estrategias de comportamiento pasivas o activas (Ranford et al.2020).

Cabe senalar que, dentro del modelo de Winnie, hay 4 patrones de

procesamiento sensorial centrales: busqueda sensorial (umbral neuroldgico alto,
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respuestas activas), registro bajo (umbral neuroldgico alto, respuestas pasivas),
evitacion sensorial (umbral neuroldgico bajo, respuestas activas) y sensibilidad
sensorial (umbral neuroldgico bajo, respuestas activas). Un principio fundamental
del modelo de cuatro cuadrantes de procesamiento sensorial de Dunn es que,
para modular eficazmente la sensacién para las respuestas conductuales
adaptativas, debe haber un equilibrio adecuado entre la habituacién y la
sensibilizacion. Se puede describir a un individuo como sensorialmente defensivo
cuando el sistema nervioso se activa facilmente de modo que los estimulos
sensoriales se perciben anormalmente como dafninos 0 amenazantes, provocando
la respuesta del sistema nervioso simpatico de huida o lucha. Ademas, los
patrones de procesamiento sensorial extremo, o disfuncién del procesamiento
sensorial, se caracterizan en general por una incapacidad para modular las

acciones ante agentes sensoriales (Ranford et al. 2020).

El procesamiento sensorial se define como una continua representacion
sobre los niveles de variacion individual recepcién, modulacién y estudio de
agentes que permiten responder a las diferentes demandas situacionales (Baryla
et al. 2021). Asimismo, Lionetti, et al. (2019) mencionan que el procesamiento
sensorial (PS) describe los rasgos de las personas en funcion a la sensibilidad de

los estimulos internos y externos.

Considerando dichas definiciones, es importante destacar que el
procesamiento sensorial experimenta problemas de comportamiento y un
bienestar socioemocional en respuesta a las condiciones de apoyo, pues tal como
afirman Acevedo et al. (2018), los problemas de procesamiento sensorial se
manifiestan como respuestas inapropiadas a los estimulos que implican
alteraciones emocionales y conductuales e interfieren con el funcionamiento diario
de un individuo, pues como tal, la sensibilidad a la informacién sensorial puede
definirse positivamente como la capacidad de percibir pequefios cambios en la
intensidad del estimulo, 0 como una reaccion negativa a un estimulo de bajo

umbral.

Por otro lado, Greven et al. (2019) describen que el procesamiento
sensorial es un rasgo comun, el cual es hereditario y evoluciona segun las

diferencias interindividuales en la sensibilidad a los ambientes negativos y
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positivos. En relacion a ello, Broring et al. (2018) menciona que las dificultades del
procesamiento sensorial se basan al procesamiento deficiente de la informacién
sensorial y/o respuestas ineficaces a la informacion sensorial que afectan la
participacion en las actividades cotidianas, pues dicho procesamiento incluye el

registro, la integracion y la modulacion de los estimulos sensoriales.

Cabe mencionar que la experiencia sensorial es la base para el aprendizaje
en la infancia y la gran parte de las actividades que realiza un nifio en sus primeros
siete afios de vida son parte del proceso de organizacién de las sensaciones en
el sistema nervioso para producir respuestas adaptativas, por lo que el
procesamiento sensorial aporta al rendimiento en toda area funcional, ya sea
desde el ambito escolar, familiar, etc., los cuales permiten mejorar las zonas
cognitiva, socioemocional, entre otros. En dicho sentido, un procesamiento
sensorial deficiente esta asociado con problemas de comportamiento, habilidades
sociales inmaduras, habilidades motoras finas y gruesas deterioradas,
disminucién del rendimiento académico y dificultades de aprendizaje (Cabral et
al. 2019).

Levitt (2019) sefiala que el procesamiento sensorial puede influir en la
manera de pensar y percibir de los nifios, se comportan y aprenden, lo cual influye
en la comprensidon de su entorno y experiencias. En ese aspecto, conseguir un
comportamiento adaptativo, dirigido a un objetivo, las experiencias sensoriales
son proporcionadas por el exterior, pues el sistema nervioso atiende e integra la
informacion sensorial y los nifios atienden y reaccionan a estimulos, es decir, los
ninos aprenden de sus habilidades para responder a los estimulos y su entorno.
Si hay un fisiolégico deterioro o informacion/experiencias sensoriales disponibles
limitadas, el comportamiento tiene la propension a volverse inadaptado o no
presente; esto disminuye las oportunidades de los nifios para aprender respuestas

adaptativas y también sobre su entorno.

Esto conlleva a decir que, segun Soon y Bit (2022) los nifios maltratados
tienen mas probabilidades de tener una enfermedad mental, violencia
interpersonal y otros problemas de comportamiento social que aquellos que no
han experimentado traumas. Ademas, el mismo autor manifiesta que la falta de

respuesta sensorial se refiere a que los nifios a menudo ignoran los estimulos
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sensoriales dado que tienen un umbral alto. Algunos ejemplos incluyen lo
siguiente: una atraccion por la luz o mirar fijamente un objeto (es decir, visual),
preferencia por actividades mas sucias o rudas o presion profunda (es decir, tactil),
disfrute para gustos fuertes (es decir, oral), preferencia por ambientes ruidosos (es
decir, auditivos), una atraccion por el olfato (es decir, incluso a esos otros les
disgusta). Por el contrario, los nifios con falta de respuesta sensorial a menudo se

describen como lentos y no toman la iniciativa para explorar su entorno.

En relacion a lo anterior, el procesamiento sensorial son un conjunto de
mecanismos, los cuales se pueden medir por medio de percepciones concretas
que muestran los déficits como anomalias y deficiencias en la sensibilidad, que
ocasionan distraccion o malestares que impiden la concentracion u otros factores,
asimismo, las alteraciones sobre la sensibilidad parten desde la historia que
enmarcan la psicologia con la ciencia ocupacional, ademas de otros campos que
datan sobre los fundamentos biolégicos y los sintomas que presenten (Harrison et
al. 2019). Por tanto, las reacciones defectuosas, la incapacidad para absorber u
organizar la informacién sensorial y otros sintomas de los problemas de
procesamiento sensorial pueden impedir el desarrollo normal de los nifos al
impedirles realizar rutinas y actividades funcionales cotidianas. Es importante
destacar que todo desarrollo del menor en cualquier aspecto puede verse afectado
por la alteracion sensorial, incluidos las carencias de control de emociones, la
funcion motora, la interaccion social y el funcionamiento cotidiano en cualquier

entorno (hogar, colegio, etc.) (Fernandez et al. 2020).

Por consiguiente, Pecuch et al. (2020) indican que los nifios en edad
preescolar sanos pueden presentar diferentes niveles de desarrollo sensorial y
motor, motivo por el cual, los problemas sensoriales y motores de grado leve
pueden tener la oportunidad de integrarse facilmente a medida que el nifio crece.
El problema, sin embargo, es grave para un niiio en edad preescolar o primaria
con numerosos trastornos sensoriomotores significativos que no desaparecen
espontaneamente o comienzan a aumentar con la edad. En ese sentido, el autor
sefala que, determinar el origen de estos problemas suele ser crucial para la
seleccion de los remedios adecuados y, en consecuencia, para mejorar la calidad

del funcionamiento del nifio.

13



Las dimensiones sobre la variable de procesamiento sensorial, se
detallaron como referencia a Baryla et al. (2021) mediante cuatro esferas que se
relacionan con la teoria de la Sensibilidad Ambiental de Michael Pluess que son

indispensables para establecer una mayor reactividad de los estimulos.

Esfera fisica, se basa en que las personas son altamente sensibles (PAS)
a los estimulos, ya sea internos o externos. En ese sentido, la reactividad fisica
externa se da por la percepcion de cualquier agente por mas sutil que sea, como
los ruidos, olores, entonacidon de la voz, gesticulacion, por lo que involucra al
cerebro altamente sensible para presentar caracteristicas correspondientes a la
evitacion, impulso percibir ante una amenaza, la cual podria amenazar la salud y
la supervivencia de los individuos. Esta capacidad le permite a las PAS enfocarse
a nuevas oportunidades, recursos y recompensas. Ante estos rasgos que
presentan las personas se basan en los factores de riesgos, asi como los factores

de proteccidon mediante un entorno hostil (Baryla et al. 2021).

Esfera emocional consiste en la hiperemocionales o0 respuestas
emocionales como el mal comportamiento, experiencias profundas, alto nivel de
tensiones, apego a cosas o interaccidn emocional a otros aspectos como la
musica, los dibujos, el ambiente También representan respuestas emocionales
que incluyen sollozos, estado de flujo, afecto negativo y autocontrol inadecuado.
Dado que a las personas altamente sensibles les preocupa ser malinterpretadas
como consecuencia de la discriminacioén, la alta sensibilidad en las personas esta
relacionada con la salud socioemocional, que se traduce en baja autoestima y

sentimientos de verguenza (Baryla et al. 2021)

Esfera interpersonal, Debido a su gran sensibilidad y a su uso potencial
para determinar las caracteristicas del perfil, esta dimension es crucial para el
entorno de procesamiento. En cuanto al rasgo en si mismo no es el sintoma, sino
caracteristicas o rasgos que podrian presentar las personas mediante una
exposicion frecuente de dificultades y entornos inadaptados o estresados. Ante
esto se analizan los estilos parentales en funcion al procesamiento sensorial que
manifiestan los nifios mediante el comportamiento a través de la calidad de
aprendizaje y un correcto manejo de las emociones y pensamientos (Baryla et al.
2021).
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Esfera cognitiva, presenta varios rasgos distintivos, como rigidez, analisis
profundo cognitivo, exceso de rigurosidad cognitivo, ademas de esmerarse en
cada tarea lo que conlleva al perfeccionismo, creencias sobre la regulacién
emocional sobre el temor o ansiedad de fracaso, para los nifios, los cuales estan
relacionados con este campo. Sin embargo, poco a poco se fue reconociendo la
neuroplasticidad inherente al procesamiento sensorial por medio de las
caracteristicas positivas de las PAS como mayor creatividad, perspicacia y espiritu

empresarial (Baryla et al.2021).
Por otro lado, se detallan las teorias que abarcan la segunda variable

La autoeficacia sobre el rendimiento y el aprendizaje autorregulado son la
base de la teoria social cognitiva, que permite tanto explicar como prevenir el
fracaso escolar (Lamas, 2015). Es importante sefialar que Medrano (2011)
describe esta teoria enfatizando la importancia de varios constructos que afectan
al comportamiento de diversas maneras. El nivel de esfuerzo y persistencia
humana esta determinado por las creencias de eficacia, que también afectan a las
elecciones de accion y comportamiento, a los patrones de pensamiento y
reacciones, a las emociones y, finalmente, a la capacidad de organizar y llevar a

cabo los cursos de accién esenciales para alcanzar un buen rendimiento.

Asimismo, Schunk y DiBenedetto (2020) que la teoria social cognitiva se
vincula con la asimilacion de aprendizaje que su entorno le provee, pues el hecho
de establecer interacciones reciprocas entre los elementos sociales, intrapersonal,
conductual y propios del ambiente, los individuos emplearan diversidad de
procesos que son codificados por medio de simbolos, los cuales ayudan en la
regulacion de modo directa o indirecta, pues a traves de estos procesos
motivacionales tales como metas, autoevaluaciones y perspectivas positivas
coadyuvan en mejorar su vida, mientras que Merkebu, et al. (2020) mencionan
que la teoria de social cognitiva se relaciona con la teoria de la situatividad donde
las familias tiene en cuenta el procesamiento d ela informacion en funcion al
razonamiento clinico medico, ademas de establecer las creencias y conocimeinto

individuales a traves de la sensibilidad ambiental y las interacciones.

Por otro lado, Beauchamp, et al. (2019) describen que la teoria cognitiva

social se ha utilizado para comprender la etiologia de una amplia gama de
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comportamientos humanos en una variedad de entornos que contienen la

asuncion de riesgos.

De igual forma, se menciona la teoria cognitiva — logro, la cual fue iniciada
por Deck (1986) citada por Lamas (2015) se basa en explicar el rendimiento
académico de los escolares mediante el aprendizaje y las notas esperadas por el
alumno. Dentro de esta teoria encontramos dos orientaciones y motivaciones las
cuales se relacionan a la orientacién de aprendizaje y el resultado por lo que se
enfocan a incremento de la propia competencia (aprender) y la ejecucion (quedar
bien ante otros); por lo que, los individuos con una motivacion/orientacion hacia el
aprendizaje tienden a usar atribuciones internas, mientras que los individuos con
una motivacion/desempefo/orientacion hacia el logro usan atribuciones externas
(Kuster y Vila, 2012).

Cabe mencionar que esta teoria esta relaciona con el estilo cognitivo, el
cual se basa en las diferencias individuales que coexisten en las preferencias
categorizar y organizar los enunciados o las expectativas. En ese sentido, El estilo
cognitivo es una manera que un individuo utiliza para procesar, almacenar y utilizar
informacion para responder a una tarea o varios tipos de situaciones en el entorno

(Margunayasa et al.2019).

Por consiguiente, la teoria de la autoeficiencia fue desarrollada por Bandura
(1986) la cual fue citada por Lamas (2015) donde menciona que el aprendizaje es
percibido por el alumno mediante el logro de las notas y la satisfaccion de este
mediante la conformidad de los datos en su proceso de formacion y asimilacion,
conllevando al aprendizaje. Para Maheshwari y Kha (2020) esta teoria se basa en
la autoeficacia percibida definido como un juicio de la gente ante sus capacidades
para organizar y ejecutar diversas acciones, las cuales permiten alcanzar los tipos

designados de actuaciones.

No obstante, Kuster y Vila (2012) mencionan que la teoria de la
autoeficiencia, se entiende como la percepcién que el alumno tiene de si mismo
frente a su rendimiento académico y su capacidad para realizar las actividades
necesarias para alcanzar las metas deseadas. En ese sentido, los alumnos que
se sienten competentes no solo se orientan a la obtencidon de los éxitos

académicos, sino también al mejoramiento del aprendizaje y al rendimiento.
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Asimismo, Klassen y Klassen (2018) mencionan que la teoria cognitiva
social de Bandura sugiere que la autoeficacia, definida como la confianza para
llevar a cabo los cursos de accion fundamentales para lograr los objetivos
deseados juega un papel importante al influir en los resultados de logro a través
de su interaccion dinamica con los determinantes ambientales y conductuales.
Aunque los conocimientos y las habilidades son la base del éxito de los nifios, la
confianza del estudiante en su capacidad para utilizar estos elementos
fundamentales se logra enmarcar una distincion sobre la autorrealizacion o la
frustracion. En ese sentido, los pormenores de la autoeficacia brindan la base para
la motivacién, el bienestar y el logro y estan enraizadas en la creencia central de

qgue uno tiene el poder de efectuar cambios por medio de sus acciones.

El rendimiento académico se da para analizar la identificacién a partir del
interés de los estudios por los alumnos a través de calificaciones, numero de

asignaturas aprobadas, tasa de presentacion del examen, etc. (Mello, 2019).

Para Garcia (2018) entender el rendimiento académico es influir en el
recuerdo o capacidad indicativa que se aproxima a lo que una persona ha
aprendido durante la instruccién o el entrenamiento; mientras que Rodriguez y
Rosquete, (2019) considera que el rendimiento académico se basa en numerosos
componentes que incide directa e indirectamente en la obtencién de los
resultados, asimismo considera los factores personales y sociofamiliares que
permitan aumentar el rendimiento académico como un producto que se da a los

estudiantes mediante los establecimiento de ensefanza.

Es importante mencionar que la calidad, la cantidad y el nivel de
aprendizaje de los escolares se miden por el rendimiento escolar, que es un
fendmeno de actualidad. Ademas, como es de naturaleza social y afecta no sélo
a los alumnos, sino a todo el entorno de la ensefianza y su contexto, el rendimiento
escolar es considerado un fenomeno de actualidad, situacion y entorno de la

ensefanza (Garcia, 2019).

Rodriguez y Rosquete (2019) sehalan que algunos autores creen que es
importante distinguir las causas de los factores de riesgo cuando se habla de
rendimiento académico: por un lado, estan los aspectos estudiantiles, los cuales

se ven envueltos en una perspectiva negativa, dado que estan expuestos a los
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retos que algunos educandos lo asimilan como obstaculos, inclusive otros factores

como las zonas demograficas o el ambito social ejercen un impacto de riesgo

Respecto al rendimiento en matematicas, al ser una actividad humana, las
matematicas desempefian un rol primordial en toda manera de como instruen y
procesan el conocimiento y la cultura en las comunidades. Como siempre esta
cambiando y evolucionando, sustenta una amplia gama de investigaciones
cientificas, tecnoldgicas y de otros tipos que son esenciales para el desarrollo
general de la nacién (MINEDU, 2016).

En cuanto a las dimensiones que se analizaron sobre la variable
rendimiento académico en matematicas, se sustenta mediante la Resolucion
ministerial N° 04402008-ED (MINEDU, 2016):

Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion: Este hace
hincapié en que el estudiante tiene la capacidad para describir cada elemento,
asimismo pueden reconocer y moverse en Su espacio, respetando a sus
comparnieros, ademas comprende la relacién de las figuras desde las perspectivas

geométricas, bidimensionales y tridimensionales.

Resuelve problemas de cantidad: El alumno debe resolver o crear nuevos
problemas que requieran el desarrollo y la comprension de conceptos
relacionados con los datos numéricos, problemas basicos de matematica y las

propiedades.

Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio: Supone que
cada estudiante es capaz de evidenciar la homogeneidad en las equivalencias,
ademas de categorizar y generalizar variabilidad de magnitud, dando uso a las
normas genéricas que coadyuvaran a descubrir valores desconocidos, identificar

restricciones y predecir como se comportara un fenémeno.

Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre: El alumno debe
ser capaz de describir como los objetos y ellos mismos se mueven unos en
relacion con otros en el espacio, asi como su relacién con las formas geométricas

bidimensionales y tridimensionales.
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. METODOLOGIA

3.1.Tipo y diseno de investigacion

Tipo de investigacion

Es tipo basica, debido a que se pretendié ampliar los saberes cientificos
acerca del procesamiento sensorial y su relacion con el rendimiento académico en
matematicas, haciendo uso de las teorias cientificas. Asi mismo, CONCYTEC
(2020), menciona, que la investigacion de tipo basica se orienta al conocimiento

completo con el fin de comprender los hechos observables.

Asimismo, es descriptiva, puesto que tiene como finalidad recabar datos
sistematicos de las variables generales del estudio con el fin de explicar como se
manifiesta en las personas. Por su parte, Sanchez et al. (2018) indican que este
tipo de investigaciones es la representacion del contexto de donde se estudia el
comportamiento de los fendmenos, el cual nos brinda un acercamiento de la

realidad que vivencia y que seran respondidas a través de las hipotesis.

En cuanto al estudio correlacional, este permitié establecer y conocer de qué
manera se relaciona las variables, teniendo como finalidad hallar las respuestas
que se han expuesto en las preguntas de investigaciéon. Con base en ello,
Hernandez y Mendoza (2018) exponen que este nivel permite relacionar variables,
ya sea dos o0 mas acorde a la problematica presentada, las cuales son recopiladas

en un mismo contexto situacional y muestral.

Disefio de investigacion

Es no experimental, dado que no hubo alteracion o variacion de las variables
por lo que se estudié conforme se presentaban en la institucion educativa, por
consiguiente, es un estudio transversal, puesto que el recojo de la informacion se
dio en un momento determinado. En este disefio no se manipula las variables

debido a su contexto real. (Sanchez et al. 2018).
3.2. Variables y operacionalizaciéon

Variable I: Procesamiento sensorial
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Definicion conceptual: Es una continua representaciéon sobre los niveles de
datos sobre los estimulos que se perciben de manera interna o externa, los cuales

permiten responder a las diferentes demandas situacionales (Baryla et al.2021).

Definicién operacional: Consta de cuatro esferas que se relacionan con la teoria
de la Sensibilidad Ambiental que son indispensables para establecer una mayor
reactividad de los estimulos en nifios de tres a once afios. Mediante sus cuatro
esferas: fisica, emocional, interpersonal y cognitiva, con 10 indicadores, se mide

en escala ordinal.
Variable Il: Rendimiento académico en matematicas

Definicién conceptual: Las matematicas se fundamenta por medio del proceso
del razonamiento y el pensamiento matematicos, lo que permite a los alumnos
responder a sus actividades mejorando su capacidad para afrontar dificultades,
plantear problemas y encontrar soluciones. Su creencia es que las matematicas
influyen desde lo social y ambiental, que provee a los alumnos conocimientos y
herramientas que ayudan a resolver ejercicios, ademas de esquematizar los
procesos para llegar a las soluciones que les permite desarrollar un razonamiento
ordenado y sistematico. (MINEDU, 2016).

Definicion operacional: Estd compuesto por las dimensiones: resuelve
problemas de cantidad, resuelve problemas de regularidad, equivalencia y
cambio, resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion, y resuelve
problemas de gestion de datos e incertidumbre. Cabe mencionar que estos se

miden a través de la escala ordinal.
3.3.Poblacién, muestra y muestreo

3.3.1. Poblaciéon: Lo forma las entidades, los individuos y todos los casos;
teniendo en cuenta caracteristicas similares en el cual se espera medir cada
elemento/unidad (Hernandez y Mendoza, 2018). Para el presente estudio, acorde
a lo referido por el SIAGIE (2023), se conformo la poblacion por 85 alumnos de
primer grado del nivel primario de una institucion educativa en Comas, que oscilan
entre los 6 - 7 anos.

Criterios de inclusion:
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Se consideré a nifios del primer grado del nivel primario que estudien en la
institucion educativa del distrito de Comas, asi mismo, que oscilen la edad de 6 y
7 anos y que cuyos padres aceptaron participar voluntariamente, tomando como

referencia el consentimiento informado.
Criterios de exclusion:

Se excluyeron nifios cuya edad este fuera de los 6 y 7 afios; alumnos cuyo
centro de estudios haya sido distinto a la institucion educativa del distrito de
Comas; asimismo, se descarto a los estudiantes que pertenecen a otros grados y
niveles de educacién. Se excluyé también a aquellos padres no aceptaron
participar voluntariamente en el proceso de la adquisicion de los datos

sistematicos.

3.3.2. Muestra: es una porcidon de la poblacion, el cual es observada
cientificamente de manera aleatoria. Para la ejecucion del estudio se tuvo en
cuenta el tamafio muestral, el cual fue obtenido por medio de la formula finita,
tomando como criterios un error del 5% y un nivel de confianza de 1.96 (95%).
Conforme a Naupas et al. (2014) la obtenciéon de estos datos paramétricos,
brindan una representacion de la poblacion, dado que, al conocer el tamafio del
universo, se puede efectuar el tamano muestral. En ese sentido, acorde a la

formula, la muestra quedo establecida por 70 alumnos (anexo 4).

3.3.3. Muestreo: La investigacion se realizo bajo el muestreo no probabilistico,
pues a los participantes se seleccion6 de acuerdo a las caracteristicas a
considerar. Igualmente, la técnica que se utilizé es por conveniencia, donde los
participantes fueron seleccionados de acuerdo al acceso que tenga el
investigador. Citando a Naupas et al. (2014) este tipo de muestreo selecciona a
las unidades que se dan segun los criterios del autor, conociéndose también como

muestreo por conveniencia.

3.3.4. Unidad de analisis: Es el elemento individual que forma parte de la
poblacidn y/o muestra, los cuales, se sujetan acorde ciertas caracteristicas que se
presentan en una entidad, lugar, etc. (Naupas et al., 2014). El estudio se conformé
por alumnos del primer grado de primaria que pertenecen a una instituciéon

educativa de Comas.
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3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Naupas et al. (2014), menciona que la encuesta se usa para depositar toda la
informacion de acuerdo a la muestra seleccionada De acuerdo a ello, este estudio
uso la encuesta, el cual permitié categorizar y recopilar los datos de la muestra de

dichas variables a estudiar.

Acorde a la técnica se dio uso a los subsiguientes instrumentos: Cuestionario
de Sensibilidad de Procesamiento Sensorial para Nifios (QSPSInCh) y el registro
de las notas mediante el Informe de progreso del aprendizaje del estudiante segun
el MINEDU (2008).

La escala de medicién de la variable procesamiento sensorial, fue validado
por los siguientes jueces expertos: Dr. Rossevelt Olivera, Dr. Luis Allan y la Dra.
Maria Palomino, quienes analizaron cada pregunta, basandose en tres

indicadores: claridad, relevancia y pertinencia.

Asi mismo, para la obtencién de la confiabilidad, se dio uso al estadistico
SPSS, cuyo resultado determino el valor de .664, el cual es fiable segun Gronlund
(1985).

3.5.Procedimientos

Como una primera fase, fue necesario la busqueda de datos, los cuales
debieron aproximarse a las variables generales que se presentaron en esta
investigacion, con el propdsito de establecer teorias que sustenten la
investigacion; asimismo, como segunda fase, se elabord un consentimiento
informado, el cual se dio de forma presencial y voluntaria a los padres de los
mismos para dar inicio a la presente investigacion, teniendo en cuenta el

anonimato, tanto de sus datos personales, como sus resultados.

Para finalizar, se categorizo, proceso y analizo los datos obtenidos por medio
de los instrumentos con el objetivo de establecer que tan viable es el estudio. La
informacion recogida permitid continuar con los capitulos faltantes, discusion,
conclusiones y recomendaciones, tras la sustentacion y aprobacion ante el jurado,
el estudid paso a ser publicado, teniendo como finalidad el incremento de
conocimiento con base al comportamiento de este fendmeno en la respectiva

variable rendimiento académico.
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3.6. Método de analisis de datos

Se dio utilidad al programa estadistico, empleandose tablas que enmarcan los
analisis descriptivos e inferenciales, La primera se destaca las frecuencias y
porcentajes de la distribucion de la muestra (Rendon, Villasis y Miranda, 2016).
Esto indic6 que, una vez obtenido la informacién requerida, se exporté dicha
informacion a una hoja de Excel, con ello, realizandose el analisis estadistico

conforme a tablas de correlacion, frecuencia y porcentajes, segun los resultados.

Asimismo, se aplicé la estadistica inferencial para dar respuesta y contraste a
las hipdtesis que se han propuesto, las cuales guardan relacion con las
conclusiones (Céspedes, 2017). En relacion a ello, la base de datos al ser
codificada, paso por el proceso de evaluacién de la normalidad a través de
coeficiente Kolmogorov, el cual dio como resultado una distribucion anormal, dado
que la significanficia fueron menore a .05, por lo que se realizo el analisis, tomando

el cuenta el estadistico Spearman..

3.7.Aspectos éticos

Conforme a los principios de la bioética, se rigié a la no intencién de danar a los
participantes, sino que el propdsito es proporcionar beneficios a su salud vy
comportamiento. Asimismo, mediante el asentimiento y consentimiento informado,
cada integrante del estudio brindo su conformidad para colaborar en este estudio
(Rueda, 2016). Asi mismo, se utilizé un consentimiento informado, en el cual indicé
su disponibilidad de cooperacién del padre de familia para realizar la presente

investigacion.
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IV. RESULTADOS

4.1. Estadistica descriptiva
Tabla 1.

Grados de procesamiento sensorial

Niveles Frecuencia Porcentaje
Menor grado de alteracion 63 78.8%
Mediano grado de alteracion 17 21.3%
Total 80 100%

En la tabla 1 se evidencia que un 78.8% (63) nifios se encuentran en un
menor grado de alteracion y solo el 21.3% (17) estan en un mediano grado.
Figura 1.

Grados de procesamiento sensorial
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La figura 1 visualiza que un 78.8% de estudiantes se encuentran en un nivel
bajo, mientras que el 21.3% estan en un nivel medio. Es decir que los nifios con
menor grado de alteracién en el procesamiento sensorial se encuentran poco
sensibles con su entorno, a comparacion de los que estan en mayor grado de
alteracion, debido a que alteran su percepcion al entender y comprender su
espacio y por ende su educacion, por lo que hay una sobrecarga en el

entendimiento del estudio en el area matematica.
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Tabla 2.

Grados de las dimensiones de la variable procesamiento sensorial

Fisico Emocional Interpersonal Cognitiva
f % f % f % f %
35 43,8% 37 46,3% 75 93,8% 73 91,3%

Grados

Menor grado de

alteracion
'V'ed;t”e‘;a%rigﬂo"e 26 325% 41 512% 5 63% 7 88%
Mayorgradode 19 238% 2 25% 0 0% 0 0%
Total 80 100% 80 100% 80 100% 80 100%

En la tabla 2 se pueden evidenciar que hay alta prevalencia de menor grado de
alteracion en todas las dimensiones del procesamiento sensorial: fisico (43.8%),
emocional (46.3%), interpersonal (93.8%) y cognitiva (91.3%), mientras que en la
dimension emocional un 51.2% de los nifios estdn en un mediano grado de
alteracion y solo un 26.3% (21) de los educandos se categorizaron en un mayor
grado de alteracion.

Figura 2.
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Se visualiza en la figura 2 en la mayoria de las dimensiones los nifios se
encuentran en bajos grados de alteracion en el procesamiento sensorial en las
esferas: fisico, interpersonal y cognitiva, pues en el aspecto fisico los estudiantes
tienen poco umbral de percepciones o sienten levemente los olores, temperaturas,
ruidos por lo que no sienten fastidio alguno, a comparacion de los que tienen un
mediano grado de alteracion, dado que estos nifios si logran percibir agentes que
les llega a interrumpir su concentracion, siendo peor aun en los estudiantes que se
encuentran en altos grados de alteracion, puesto que ante la mas minina
percepcion de los estimulos pierden todo tipo de atencion y concentracién, debido
al gran malestar que sienten, porque no se sienten capaces de manejar estos
problemas y son intolerables ante cualquier situacion de su vida diaria.

Respecto a la esfera interpersonal, los nifios con menor grado de alteracién no
suelen presentar tensiones o estrés ante situaciones del ambito social, es mas les
agrada tener compania, ya sea en los estudios o en cualquier entorno, mientras
que los estudiantes con medianos grados de alteracion si tienden a sentir estrés en
el marco social, por o que no suelen mantenerse en grupos grandes, por
consiguiente estos problemas se dan en mayor intensidad en aquellos alumnos que
se encuentren en altos grados de alteracion sensorial, ya que su capacidad social
es limitada.

En tanto con la esfera cognitiva, los estudiantes que se encontraron en un bajo
grado de alteracidon no presentaron sobrecarga estudiantil, miedo al fracaso o
ansiedad por ser perfeccionistas en comparacion de los nifos que tienen un
mediano grado de alteracion, puesto que tienen una capacidad débil para controlar
las situaciones y tienden a pensar demasiado en los problemas por lo que tienden
a sentirse agobiados, siendo muy cuidadosos al momento de efectuar alguna

actividad.
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Tabla 3

Niveles de la variable rendimiento académico del area matematica

Niveles Frecuencia Porcentaje
Rendimiento Bajo 7 8,8%
Rendimiento Promedio 65 81,3%
Rendimiento Alto 8 10%
Total 80 100%

En la tabla 3 se representa que el 81.3% de los nifios estan en un rendimiento
promedio, seguidamente el 10% estan en un rendimiento alto, pero el 8.8% denotan
un rendimiento bajo.

Figura 3.

Nivel de la variable rendimiento académico en matematicas

90

81.3

80

70 65

60

50

40

30

20

o 7 8 8.8 10

, - - ]
Frecuencia Porcentaje %
B Rendimiento Bajo Rendimiento Promedio = HMRendimiento Alto

Se observa en la figura 3 que un 81.3% (65) de los estudiantes se encuentran
en un rendimiento promedio, seguidamente de un 10% (8) se encuentran en un
rendimiento alto, pero el 8.8% (7) estan en un rendimiento bajo. Estos valores dan
a entender que los nifos que se encuentran en un rendimiento bajo son porque
tienen poco o basico conocimiento en el area de matematicas, por lo que presenta
ciertas dificultades para desarrollar actividades de esta indole, a comparacion de

los estudiantes que tengan un rendimiento promedio, puesto que logran realizar
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actividades conforme vayan practicando. En tanto, los nifios que se encuentran en
un rendimiento alto, pueden evidenciar logros en el curso, dado que desarrollan y

muestran soltura en cada tarea, mostrando asi un adecuado desempefo escolar.

4.2, Estadistica inferencial
Tabla 4.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Variables

Estadistico gl Sig.
Procesamiento sensorial 448 80 <.001
Rendimiento académico 431 80 <.001

En la tabla 4 se proyecta que, en la prueba de normalidad, las variables
examinadas por el coeficiente Kolmogoérov-Smirnov nos brindé datos de
distribucion anormal, por lo que se empleara el estadistico no paramétrico de
Spearman (Flores et al.2019).

Hipoétesis General

Para dar respuesta al estudio se plante¢ la siguiente hipotesis:

Ha: Existe una relacion significativa entre el procesamiento sensorial y el
rendimiento académico en matematicas de estudiantes del primer grado de primaria

en una institucion educativa - Comas, 2023.
Ho: No existe una relacion significativa entre el procesamiento sensorial y el

rendimiento académico en matematicas de estudiantes del primer grado de primaria

en una institucion educativa - Comas, 2023.
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Tabla 5.

Correlacion de las variables generales del estudio

Rendimiento académico

Coeficiente
; : -394
Procesamiento sensorial Spearman
Sig. (bilateral) <.001

Existe relacidén entre el Procesamiento sensorial y el Rendimiento académico
en matematicas, validado por nivel de sig. <.001. El nivel de correlacion es de -,394,
siendo una tendencia media y negativa, el cual indica que, si el estudiante presenta
un menor grado de alteracion en el procesamiento sensorial, tendra un adecuado

rendimiento académico en el area matematica.
Hipoétesis Especificas
Primera hipoétesis especifica

Ha: Existe una relacién significativa entre la esfera fisica y el rendimiento
académico en matematicas de estudiantes del primer grado de primaria en una

institucion educativa - Comas, 2023.

Ho: No existe una relacion significativa entre la esfera fisica y el rendimiento
académico en matematicas de estudiantes del primer grado de primaria en una

institucion educativa - Comas, 2023.
Tabla 6.

Correlacion entre la dimension fisica y el rendimiento académico

Rendimiento académico

Coeficiente _ 953
Dimensioén Fisica Spearman '
Sig. (bilateral) .023

Existe relacion entre la dimension fisica de la variable procesamiento
sensorial con el rendimiento académico, el cual ha sido validado por el nivel de
significancia, dado que se tuvo un p valor < .050 (p= .023). En nivel de correlacion
fue de -.253 siendo una relacion baja negativa, lo cual indica que, si un alumno

posee un menor grado de alteracion de procesamiento sensorial en la esfera fisica,
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su rendimiento académico en el area de matematica sera aceptable, debido a que
el nino no se siente influenciado por los olores o sonidos, puesto que lo perciben
de manera sutil, sin producir molestias o tensiones que dificulten su desarrollo

estudiantil.

Segunda hipoétesis especifica

Ha: Existe una relacion significativa entre la esfera emocional y el rendimiento
académico en matematicas de estudiantes del primer grado de primaria en una

institucion educativa - Comas, 2023.

Ho: No existe una relacioén significativa entre la esfera emocional y el rendimiento
académico en matematicas de estudiantes del primer grado de primaria en una

institucion educativa - Comas, 2023.

Tabla 7.

Correlacion entre la dimension emocional y el rendimiento académico

Rendimiento académico
Coeficiente

Dimension Emocional Spearman -172
Sig. (bilateral) .128

No existe relacion entre la dimension emocional de la variable procesamiento
sensorial con el rendimiento académico, el cual ha sido validado por el nivel de
significancia, dado que se tuvo un p valor > .050 (p= .128). En nivel de correlacion
fue de -.172 siendo una relacién baja negativa. Esto pueda deberse a que son otros

los factores que ocasionen un rendimiento bajo o alto en los estudiantes.
Tercera hipotesis especifica

Ha: Existe una relacién significativa entre la esfera interpersonal y el rendimiento
académico en matematicas de estudiantes del primer grado de primaria en una

institucion educativa - Comas, 2023.
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Ho: No existe una relacion significativa entre la esfera interpersonal y el rendimiento
académico en matematicas de estudiantes del primer grado de primaria en una

institucion educativa - Comas, 2023.

Tabla 8.

Correlacion entre la dimension interpersonal y el rendimiento académico

Rendimiento académico
Coeficiente

: . -.250
Dimension Interpersonal Spearman
Sig. (bilateral) .025

Existe relacion entre la dimension interpersonal de la variable procesamiento
sensorial con el rendimiento académico, el cual ha sido validado por el nivel de
significancia, dado que se tuvo un p valor <.050 (p= .025). En nivel de correlacién
fue de -.250 siendo una relacién baja negativa, por lo que daria a entender que a
menor grado de alteracién en el procesamiento sensorial de la esfera interpersonal,
tendra un rendimiento adecuado en el area de matematicas, pues los niflos con un
grado menor de alteracidon sensorial no generan estrés ante agentes sociales, por
lo que suelen disfrutar de compafia grupal y son pocas las veces que trabajan de
manera individual, asimismo no se complican por situaciones de percance
conflictivo, ya emplean adecuadamente una comunicacion asertiva, por lo general

no suelen ser timidos.
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Cuarta hipoétesis especifica

Ha: Existe una relacion significativa entre la esfera cognitiva y el rendimiento
académico en matematicas de estudiantes del primer grado de primaria en una

institucion educativa - Comas, 2023.

Ho: No existe una relacién significativa entre la esfera cognitiva y el rendimiento
académico en matematicas de estudiantes del primer grado de primaria en una

institucion educativa - Comas, 2023.

Tabla 9.

Correlacion entre la dimension cognitiva y el rendimiento académico

Rendimiento académico
Coeficiente

Dimension Cognitiva Spearman -204
Sig. (bilateral) .069

No existe relacion entre la dimension cognitiva de la variable procesamiento
sensorial con el rendimiento académico, el cual ha sido validado por el nivel de
significancia, dado que se tuvo un p valor > .050 (p= .069). En nivel de correlacion
fue de -.172 siendo una relaciéon baja negativa. Este resultado puede deberse a que
los nifios en esta area no presenten sobrecarga cognitiva o tengan necesidad por

ser perfeccionistas en el ambito escolar.
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V. DISCUSION

El procesamiento sensorial juega un papel fundamental en el rendimiento
académico en matematicas, puesto que los sentidos desempefian un papel crucial
en la forma en que los estudiantes perciben, comprenden y aplican los conceptos
matematicos. Comprender la relacién entre el procesamiento sensorial y el
rendimiento académico en matematicas es esencial para mejorar las estrategias de
ensefianza y el apoyo a los estudiantes en su aprendizaje. Por esta razon se tuvo
como objetivo general, determinar la relacion existente entre el procesamiento
sensorial y el rendimiento académico en matematicas de estudiantes del primer
grado de primaria en una institucion educativa - Comas, 2023. Con base a ello, los
resultados del estudio mostraron una correlacién inversa media significativa (rho= -
.394; sig. <.001). Este resultado es similar a lo encontrado por Vicente (2023) quien
al correlacionar ambas variables tuvo una correlacion inversa media significativa
(rho= -.245; sig. <.001). Asimismo, la investigacion de Pérez y Riveros (2019)
encontraron una relacion positiva significativa, pero al correlacionar el
procesamiento sensorial con el déficit en el area matematica (rho= .335; sig. <.001).
Al igual que Balboa (2021) quien efectud la misma correlacién entre procesamiento
sensorial y déficit en habilidades matematicas, el cual arrojo una correlacion

positiva considerable significativa (rho= .687; sig. <.001).

Estos datos reflejan que, ante un menor grado de alteracion en los
procesamientos sensoriales, mejor sera el desempefio en el rendimiento
académico del area matematica, pues como se evidencia en las dos ultimas
investigaciones de Balboa (2021) y Pérez y Riveros (2019) a mayor grado de
alteracion del procesamiento sensorial, mayor es el nivel de déficit en habilidades
matematicas, por ende, menor es el rendimiento académico. Ante estos resultados
Serna et al. (2017) refieren que la neurociencia sabe que el cerebro recibe
informacion sensorial procedente del cuerpo, el cual interpreta y organiza, pero
cuando se tiene un trastorno en la integracion sensorial, puede provocar trastornos
del aprendizaje y conductas complejas. En ese sentido ayudar a una persona en
una interaccion efectiva con el medio ambiente afirma la capacidad de combinar

informacion y aumentar la capacidad de adaptacion y aprendizaje, pues segun
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Piaget (1987) considera importante el aprendizaje motor primario movimiento, dado
que enfatiza en el aprendizaje sensorial y establece una percepcion y cognicién
mas compleja que ayudan a la adaptaciéon del individuo, pues desde la edad
temprana se muestran los primeros reflejos como la succién, prension, entre otros
reflejos que van desarrollando poco a poco, al igual que los sentidos como el olfato,
la vision, etc., los cuales ayudan a esquematizar un sinfin de habitos, por lo que
van obteniendo un aprendizaje significativo, esta teoria aplica a que si se tiene una
adecuada regulacion de los procesamientos sensoriales, el menor podra asimilarse
y adaptarse al entorno académico por lo que le permitira desarrollarse
adecuadamente en cualquier area, principalmente en el area matematica, siempre

y cuando este sea estimulado correctamente.

Partir desde la educacion sensorial ayudara al nifo a comprender los conceptos
y usos de los objetos que se llegan a través de las sensaciones, pues el despertar
de todos los sentidos promueve un avance en el aprendizaje, siempre y cuando
este sea medido y estimulado adecuadamente, ya que va profundizando y creando
nueva flexibilidad que le permita motivarse por descubrir nuevos aspectos (Eisner,
2004). Por su parte, la investigaciéon de Karimi et al. (2021) mencionan que la
intervencidn en la integracién sensorio-motora dispone nuevas experiencias que
ayudan netamente al rendimiento académico y que a su vez ayudan en la
autoestima de los estudiantes, dado que en estudiantes con discapacidades de
aprendizaje en las matematicas se han visto buenos avances, lo cual es beneficioso

para garantizar su desarrollo estudiantil.

En cuanto al primer objetivo especifico, el cual fue identificar los niveles del
procesamiento sensorial de la esfera fisica y el rendimiento académico en
matematicas de estudiantes del primer grado de primaria, la investigacion denoto
un 78.8% de estudiantes se encuentran en un menor grado de alteracién en la
esfera fisica, mientras que el 21.3% estan en un mediano grado de alteracion, por
consiguiente, en el rendimiento académico se visualiza que un 81.3% (65) de los
estudiantes se encuentran en un rendimiento promedio, asimismo un (8) 10% se
encuentran en un rendimiento alto, pero solo el 8.8% (7) tienen un rendimiento bajo.

Estos datos son parecidos a los encontrados por Vicente (2023), pues en la variable
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procesamiento sensorial el 56% de los estudiantes se encuentran en un rango
menos que los demas y solo el 47% se encuentran en un rango promedio, mientras
que en la variable rendimiento académico se hallé que el 49% estan en un nivel
bajo, seguidamente un 36% nivel promedio y solo el 15% se ubican en un nivel alto.
Por su parte, Tamara (2020) encontré que la variable procesamiento sensorial, el
82% se encontraban en un grado menor de alteracion sensorial, mientras que un
18% tuvieron grados promedios en comparacion con la variable rendimiento
académico que un 79% alcanzo el nivel de logré y solo el 20% tuvo un nivel
promedio. Asimismo, el estudio de Balboa (2021) denoté que en la variable
procesamiento sensorial un 55% se encontré en un mayores grados de alteracion
sensorial, seguidamente un 26% alcanzo medianos grados de alteracion sensorial
y solo el 20% tuvo un menor grado de alteracion sensorial, mientras que en el déficit
de habilidades matematicas el 35% tienen rendimiento alto, ademas el 33% tuvo
un rendimiento medio y solo el 31% obtuvo un rendimiento bajo, al igual que la
investigacion de Céspedes (2018) quien presenté que un 98% tuvieron menores
grados de alteracion sensorial 98% de estudiantes, a comparacion de la variable
rendimiento académico que en un 96% presentaron rendimientos altos,
seguidamente un 3% denotd rendimiento promedio y solo el 1% se encontré en un
rendimiento bajo. Otra investigacion que también aporta en este analisis, es el
estudio de Varaidzai y Makondo (2020) quienes encontraron que en la variable
procesamiento sensorial tuvieron mayores grados de alteracion sensorial y en el
rendimiento académico del area matematica, se encontraron pequenos porcentajes
de aprobacion que oscilan entre 30,75% y 38,3% en los afos 2010 a 2013, mientras
que, en otras materias, el porcentaje de aprobacion oscila entre el 69,7 % y el 91,3

% dentro de los mismos afnos.

Estos datos presentados de ambas variables y sus dimensiones, reflejan que la
mayoria de los estudiantes, tanto en el presente estudio como en las
investigaciones previas se evidencian una afectacion por parte de los medianos
grados de alteracién sensorial, dado que impacta negativamente en el rendimiento
académico. De acuerdo con la investigacion de Balboa (2021) muestra que, ante
medianos y altos grados de alteracion del procesamiento sensorial, en mediano o

mayor medida es el indice de déficit de habilidades matematicas. Por su parte,
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Hutton (2012) los menores que presenten medios o altos grados de alteracion en
el procesamiento sensorial, tienen comprometido el rendimiento académico, puesto
que los diversos estimulos que estan presentes, mas sus reflejos y su lumbral de
alta de percepcion, estropea la direccion de concentracion, por lo que interfiere en
la atencion de la ensefianza y no se logra el aprendizaje. Por ello, se debe tener en
cuenta que lo nifos deben tener un adecuado lugar de aprendizaje donde se
estimulen su desarrollo con base a las necesidades que presente cada estudiante

para poder adaptarse, ademas de reforzar su conocimiento (Serna et al.2017).

Asimismo, Ayres (2008) postulo que si bien el procesamiento sensorial se
conlleva durante toda la etapa de la vida, identificarlo es importante, ya que si se
aprende a regular generara un mejor impacto en los nifios y facilitara grandemente
en todos los aspectos de la vida como en el ambito académico, ya que disminuye
el porcentaje de deserciones, baja autoestima, problemas con la capacidad viso-
perceptual, entre otras caracteristicas que son importantes en el desarrollo
personal. Es mas, algunos autores como Ledn (2009); Datti y Bolafos (2008);
Crespo y Narbona (2009) informan que la alteracién del procesamiento sensorial
en grados medianos o altos incluyen un conjunto heterogéneo de sintomas que
afectan la forma en que los individuos perciben la informacion sensorial, por lo que
actuan de manera carente y de forma distorsionada en el rendimiento motor, la
interaccion social y participacidn en la vida diaria en el hogar, la escuela y la
comunidad. Por ello es importante integrar e intervenir en los patrones de
disfunciones sensoriales, ya que son la primera causa en los problemas de

aprendizaje (Beaudry, 2006).

Con respecto al segundo objetivo especifico, el cual fue determinar la relacion
existente entre la esfera fisica y el rendimiento académico en matematicas de
estudiantes del primer grado de primaria, la investigacion mostré que existe
relacion, el cual ha sido validado por el nivel de significancia, dado que se tuvo un
p valor < .050 (p= .023) y la correlacion fue de -.253 siendo una relacion media
negativa. Este resultado es parecido al encontrado en la investigacion Vicente
(2023) que, si bien tiene otra denominacion “sensibilidad”, este mide lo mismo,

encontrando una correlacion negativa baja significativa (rho=-.219; p= .016). Tales
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valores nos permiten entender que, a mayor grado de alteracion en el
procesamiento sensorial de la esfera fisica, menor sera el rendimiento académico

en el area matematica.

Ante esto, el nifo debe poder regularse y adaptarse en su espacio, teniendo en
cuenta que se deben crear un ambiente tranquilo, afectivo, asimismo se deben
incorporar actividades fuera de las instituciones educativas, donde puedan
experimentar y sentir las sensaciones de temperatura como frio y calor, ademas de
percibir ciertas texturas como las hiervas, tierra, entre otros que le permitan
descubrir e interactuar con nuevos objetos, puesto que ayudaran a desarrollar un
aprendizaje significativo (DuPaul et al.2001). De acuerdo con Lazaro et al. (2007)
mencionan que los infantes al experimentar con las texturas y objetos, aprenderan
a organizar y regular tales impulsos que de ser constantes pueden llegar a afinar
sus capacidades motrices, ademas de ir conociendo las reacciones de su
organismo. Por su lado, Butera et al. (2020) sugieren que las puntuaciones de
rendimiento escolar son mas bajas para los nifios con mayor hipersensibilidad y

menos conductas de evitacion de autorregulacion.

Para dar respuesta al tercer objetivo especifico, el cual trata de establecer la
relacion existente entre la esfera emocional y el rendimiento académico en
matematicas de estudiantes del primer grado de primaria, la investigacion encontré
que no existe relacién, puesto que se tuvo un p valor > .050 (p=.128). Estos datos
son opuestos a los encontrados por Vicente (2023) pues en la dimension evitativo
con el rendimiento académico en las matematicas tuvo una correlacién inversa baja
significativa (rho=-.262; p=.004), lo cual da a entender, que, ante mayores grados
de alteracion en el procesamiento sensorial de tipo emocional, el estudiante tendra
un rendimiento bajo. En palabras del autor, esto puede deberse porque los
estudiantes se cifien por un aprendizaje regular, donde no se emplean nuevas
estrategias como la participacion activa u otros métodos que los ayuden a explorar
o conocer su organismo y entorno. Citando a Varaidzai y Makondo (2020) un
adecuado aprendizaje va de la mano con la ampliacion de nuevas estrategias y/o
herramientas que ayuden a los estudiantes a mejorar, teniendo en cuenta sus

déficits, que, al ser atendidas de manera adecuada, generara en el alumno una
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mejor confianza sobre su capacidad y habilidades para entender cualquier materia.
Al mismo tiempo que se trabaja la autonomia y la confianza propia del alumno para

alcanzar sus logros u otros aspectos positivos (Baro, 2011).

Respecto al cuarto objetivo especifico, el cual es determinar la relacion existente
entre la esfera interpersonal y el rendimiento académico en matematicas de
estudiantes del primer grado de primaria. El estudio hallé que existe relacion, dado
que el nivel de significancia fue de .025, asimismo, su correlacion fue de -.250
siendo una relacién baja negativa. Estos datos son similares a los encontrados en
Vicente (2023) pues tuvo una correlacion inversa media negativa significativa (rho=-
.188; p= .040), lo cual daria entender que, a mayor grado de alteracién en el
procesamiento sensorial de la esfera interpersonal, el estudiante presentara

rendimiento académico bajo.

De acuerdo a lo descrito por Walkerdine (1998) mantener relaciones sociales
con companeros ayudan a mejorar el entendimiento de los cursos dificiles, puesto
que les es mas comprensivo recibir clases de un amigo con el que tienen confianza
que de su docente. Esta descripcion nos lleva a entender lo importante que es
afianzar la relacion entre docente y estudiante, ya que muchos alumnos con
problemas en el area matematica es porque lo resuelven de manera solitaria, sin la
intervencidn de alguien con conocimientos por lo que si tiene mayores grados de
alteracion en el procesamiento sensorial, lo mas seguro no haya captado y tenga
poca retencion de lo aprendido, por lo que se le dificulta resolver sus tareas, lo que
conlleva a un mal desempefio escolar (Varaidzai y Makondo, 2020). En cambio, si
el alumno ante cualquier dificultad tiene el apoyo constante no solo de su docente
y amigos, sino de sus seres cercanos como su familia, este podra desenvolverse
sin dificultad, tal como lo expresan Benzies et al. (2013) quienes mencionan que
una intervencién oportuna en los estudiantes ante una complejidad, mejorara
eficazmente los efectos negativos, como la ansiedad, depresion, autoestima baja,
entre otros aspectos, mas aun cuando hay una retroalimentacion tanto en el colegio

como en el hogar, los cuales son fundamentales para el desarrollo de la educacion.

Por ultimo, para dar respuesta al quinto objetivo, el cual fue establecer la

relacion existente entre la esfera cognitiva y el rendimiento académico en
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matematicas de estudiantes del primer grado de primaria, la investigacién demostré
que no existe relacion, dado que se obtuvo un nivel de significancia superior a lo
esperado (p= .069), asimismo su rango de correlacion fue de -.172 siendo una
relacion baja negativa. Este resultado es contrario a lo encontrado por Vicente
(2023) quien tuvo una correlacion baja (rho=-.199; p= .030), el cual da entender que
a mayor grado de alteracion en el procesamiento sensorial de tipo cognitivo, el
estudiante tendra un rendimiento bajo, los resultados de ambos trabajos, se pueden
dar a entender que todo depende de como se eduque al nifio, pues si se trata con
rigidez, tension sin evaluar o medir su procesamiento sensorial puede generar ese
tipo de relacion significativa (Eisner, 2004). Esa descripcion fue corroborada por el
estudio que realizaron Varaidzai y Makondo (2020) quienes demostraron que las
actitudes negativas resultan en un bajo rendimiento académico y es probable que
los alumnos obtengan mejores resultados si su actitud es positiva, asimismo, se
debe considerar que los alumnos deben estar motivados, segun lo expresado por

los profesores para que desarrollen interés en el tema.

En sintesis, se determind que existe una relacion inversa entre el
procesamiento sensorial y el rendimiento académico en matematicas de
estudiantes del primer grado de primaria. Cabe resaltar que estas variables fueron
medidas a través de instrumentos que pasaron por evidencias de validez y
confiabilidad, por lo que pueden ser utilizados para futuros indagadores que tengan
interés por analizar estas variables en el mismo contexto situacional y poblacional.
En referencia a los limites que presento el trabajo, cabe mencionar que, al no tener
una fecha de entrega y obtencion de los consentimientos informados, asi como los
protocolos de evaluacion, se tuvo un tiempo largo de espera para codificar las
respuestas, mas aun cuando se fueron cruzando ciertos eventos extracurriculares
por parte de la institucion, por lo que se tomd un tiempo prudente para obtencion

de los datos.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Se determind que existe relacion entre el procesamiento sensorial
y el rendimiento académico en los estudiantes del primer grado de primaria en una
institucion educativa en Comas, con un nivel de sig. <.001. El nivel de correlacion
es de -,394, siendo una tendencia media y negativa, esto indica que, si el estudiante
presenta un menor grado de alteracion en el procesamiento sensorial, tendra un

adecuado rendimiento académico en el area matematica.

Segunda: Se determiné que existe relacién entre la esfera fisica de la
variable procesamiento sensorial con el rendimiento académico, el cual ha sido
validado por el nivel de significancia, dado que se tuvo un p valor < .050 (p= .023).
En nivel de correlacién fue de -.253 siendo una relacion baja negativa, lo cual indica
que, si un alumno posee un menor grado de alteracion de procesamiento sensorial
en la esfera fisica, su rendimiento académico en el area de matematica sera
aceptable, debido a que el nifio no se siente influenciado por los olores o sonidos,
puesto que lo perciben de manera sutil, sin producir molestias o tensiones que

dificulten su desarrollo estudiantil.

Tercera: Se determind que no existe relacion entre la esfera emocional de la
variable procesamiento sensorial con el rendimiento académico, el cual ha sido
validado por el nivel de significancia, dado que se tuvo un p valor > .050 (p= .128).
En nivel de correlacion fue de -.172 siendo una relacion baja negativa. Esto pueda
deberse a que son otros los factores que ocasionen un rendimiento bajo o alto en

los estudiantes.

Cuarta: Se determind que existe relacion entre la esfera interpersonal de la
variable procesamiento sensorial con el rendimiento académico, el cual ha sido
validado por el nivel de significancia, dado que se tuvo un p valor <.050 (p= .025).
En nivel de correlacion fue de -.250 siendo una relacion baja negativa, lo cual indica
que, a menor grado de alteracion en el procesamiento sensorial de la esfera
interpersonal, tendra un rendimiento adecuado en el area de matematicas, pues los
nifios con un grado menor de alteracion sensorial no generan estrés ante agentes
sociales, por lo que suelen disfrutar de compafiia grupal y son pocas las veces que

trabajan de manera individual, asimismo no se complican por situaciones de
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percance conflictivo, ya emplean adecuadamente una comunicacién asertiva, por

lo general no suelen ser timidos.

Quinta: Se determiné que no existe relacion entre la esfera cognitiva de la
variable procesamiento sensorial con el rendimiento académico, el cual ha sido
validado por el nivel de significancia, dado que se tuvo un p valor > .050 (p= .069).
En nivel de correlacion fue de -.172 siendo una relacion baja negativa. Esto puede
deberse a que los nifios en esta area no presenten sobrecarga cognitiva o tengan

necesidad por ser perfeccionistas en el ambito escolar.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera: A la directora de la institucion educativa, que comunique los resultados
obtenidos en el estudio como una fuente enriquecedora de informacion, tanto a los
padres de familia, para que puedan conocer e indagar sobre la relacién de ambas
variables en el area de matematica, pues cada docente conlleve a implementar
estrategias acordes a sus actividades de aprendizaje para que permitan integrar los
estimulos sensoriales para un adecuado proceso del aprendizaje en el area

mencionada.

Segunda: A la directora de la UGEL 04, que difunda los resultados obtenidos de
la investigacion, ya que permitira a los docentes del nivel inicial promover mas
actividades de estimulacién en el area sensorial, para asi realizar una intervencion

temprana y lograr un desempefio optimo en el area de estudio.

Tercera: A la directora de la institucion educativa, coordinar con el centro de
salud de la comunidad la intervencion de los especialistas para evaluar de manera
mas detallada el perfil sensorial y proceder con un tratamiento terapéutico acorde

a las necesidades de los educandos.

Cuarta: Es importante continuar investigando sobre la relacion de ambas
variables del presente estudio, pues ello conlleva a la busqueda de nuevas
estrategias de aprendizaje y promueve el trabajo multidisciplinario, puesto que
probablemente la pandemia haya limitado la adquisicion del aprendizaje mediante

los juegos con experiencias sensoriales de los menores.
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ANEXOS

ANEXO 01. Operacionalizacion de variables

Variable Procesamiento sensorial

diferentes
demandas
situacionales
(Baryla et
al.2021).

cuales son esfera
fisica, esfera
emocional, esfera
interpersonal y
esfera cognitiva se
analizara la
variable.

afrontamiento de
tareas.

Definicién Definicién Dimensiones Indicadores Items Escala Niveles o
Conceptual operacional rangos

Se define como Consta de cuatro | Esfera fisica Ruidos, olores y (items:1,2,3,4) Ordinal

una continua esferas que se . luces ) .
representacion relacionan con la | Esfera emocional ] (tems: 1,2,3,4,5,6,7 En absoluto -Baja

sobre los niveles teoria de la ; Empatia y

e variacion Sensibilidad Esfera interpersonal procesos ,8,9,10,11,12) Moderadamente Hasta P50
individual Ambiental que son | Esfera cognitiva emocionales (items: 1,2,3,4.5,6,7 Extremadamente -Intermedia
recepcion indispensables Dt i :1,2,3,4,5,6,7,

. para establecer utorreguiacion Desde P50
mids{ac;or; y una mayor emocional, 8,9,10,11,12,13,14) hasta P90
estuaio ae la reactividad de los relaciones (items: 1,2,3,45,6,7
informacién de estimulos en nifios sociales y T -Alta
estimulos externos | de tres a once comunicacion. 8,9,10,11) ,

e internos, los anos. Mediante sus Por encima
cuales permiten cuatro Procesos de P90
responder a las dimensiones, las mentales y




Variable Rendimiento académico en matematica

Definicion Conceptual Definiciéon operacional Dimensiones Items Escala | Niveles o
rangos
El estudio de las matematicas se | Se define operacionalmente | Resuelve (items:) Ordinal
fundamenta en el desarrollo del mediante Informe de progreso | problemas de 1,2,3,4
. ) ey - . AD Logro
razonamiento y el pensamiento del aprendizaje del estudiante, | cantidad destacad
matematicos, lo que permite a pues consiste en recoger los R v estacado
los alumnos responder a sus datos del alumnado del primer eZL;e © J B Logro
actividades mejorando su grado de nivel primario, | Probiemas de previsto
capacidad para afrontar mediante un registro de notas; | regularidad,
dificultades, plantear problemas asimismo, este registro consta | equivalenciay En
' . de cuatro indicadores que son: | cambio. proceso
y encontrar soluciones. Su
. Resuelve problemas de o
creencia es que las Resuelve En inicio

matematicas, por su enfoque
social y cultural, que dota a los
alumnos de los conocimientos y
herramientas para resolver
problemas, esquematizar los
pasos dados y expresar los
resultados obtenidos, les permite
desarrollar un razonamiento
ordenado y sistematico.
(MINEDU, 2016).

cantidad, resuelve problemas
de regularidad, equivalencia y

cambio, resuelve problemas
de forma, movimiento 'y
localizacion, resuelve

problemas de gestion de datos
e incertidumbre.

problemas de

forma, movimiento

y localizacién

Resuelve
problemas de

gestion de datos e

incertidumbre.




ANEXO 02. Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIOMARIO DE SENSIBILIDAD DE PROCESAMIENTO
SENSORIAL PARA NINOS

Version para padres de nifios en educacién primaria

Mombre v apellidos o iniciales del nifo

Fecha denacimientodel nino___ Sexodelnino

Este cuestionario presenta afirmaciones sobre diferentes caracteristicas v
comportamientos de ninos. Lea cada una detenidamente. Indique hasta gué punto la
afirmacion describe a tu hijo/a. Mo hay respuestas correctas o incorrectas porgue cada
nino es diferente.

ESFERA FisSICA

1 2 3 4 5 & i
En absoluto Moderadamente Extremadamente
1. Le gustan los sonidos agradables. 1 2 3 4 5 & 7
2. Le molestam las comidas excesivamente calientes. 1 2 3 4 5 & 7
3. Las luces inkensas le resultan desagradables. 1 2 3 4 5 & 7
4. Es sensible a cambios de temperatura. 1 2 3 <4 5 & 7

ESFERA EMOCIOMNAL

1 2 3 4 5 & 7
En absoluto Moderadamente Extremadaments
1. Le afectan mucho los estados de dnimo y las emociones de otras 1 2 3 4 5 & 7
PETSONaEs.
2. Mo reprime las emociones fuertes, especialmente hacia los seres 1 2 3 4 5 & 7
queridos [arrebatos emocionales, desahogos).
3. Se preccupa si ofros/as le juzgan. 1 2 3 4 5 & 7
4 Le :Ie-sagmda.n ﬁp-e:i_almente los imsectos/aracnidos (por ejemplo: 1 2 3 4 5 & 7
MmosCas, Mosquitos, aranas).
5. Tiende a hacer predicciones pesimistas ante wn posible cambio de los 1 2 g 4 5 & 7
acontecimientos.
.8 SE emociona profundamente con el arte (por ejemplo: con peliculas, 1 3 3 4 5 & -
mitsical.
7. Tiene tendencia a reprimir sus emociones. 1 2 3 4 5 & T
B. Tiene dificultad para controlar las emocicnes fuertes. 1 2 3 4 5 & 7
9. Experimenta intensamente |as emociones. 1 2 3 4 5 & T
10. Mo necesita mucho para comenzar a llorar. 1 2 3 4 5 & T
11. Cuando esta cansado/a se muestra agresivo/a. 1 2 3 4 5 & T
12. 5 esfresa cuando ocurren muchas cosas al mismo Gempo. 1 2 3 4 5 & T




ESFERA INTERPERSONAL

1 2 3 4 5 & 7
En absoluto Moderadamente Extremadamente
1. Le da mucha importancia a comao ke perciben los/as demas. 12| 3|4 5| & 7

2. Mecesita mas tiempo para establecer relaciones con otros/as
Companerss/as.

3. Mecesita gue |2 animen para participar en achvidades en grupo. 1 2|1 3| 4 5| & 7

4. Se muestra distante cuando estin pasando muchas cosas dentro del prupo. 1 2| 3| 4 5| & 7

5. Las exposiciones plblicas le causan mas angustia que a otros/as nifios)
as |por ejemplo: actuaciones, torneos).

&. Rara vez manifiesta sus necesidades. 1 23| 4 51 6| 7

7. Es conflictivo/a con los/as compaiiercs/as de manera intensa y durante
miucho tiempo.

B. 5e toma los comentarios del/de |a profesor/a sobre el prupo o la clase de
manera personal.

%. Se muestra timido/a en sus relacicnes con otros. 1 2 3 4 5 & 7
10. Mantiene las distancias con las personas que acaba de conocer. 1 2|1 3| 4 5| &6 | 7
11. Mo le gusta ser cbservado/a. 1 2| 3| 4 5| & |7
12. Se queda paralizado/a cuando es el centro de atencian. 1 2| 3| 4 5| & |7

13. Mecesita mas fiempo que sus companeros/as para unirse a los juegos

grupales.
14. Reacciona de forma exagerada a la cribicas. 1 2| 3| 4 5| 6| 7
ESFERA COGNITIVA
1 2 3 4 5 & 7

En absoluto Moderadamente Extremadamente
1. Muestra fijacion v dificultad para cambiar su forma de pensar. 1 2 3 4 5 | &6 | 7
2. Las situaciones nuevas le provocan una fuerte necesidad de hacer 1 2 3 4 5 & 7
preguntas, buscar informacicn y preguntar dudas.

3. No se satisface con respuestas informales o superficiales. 1 2 3 4 5 & 7
4. Tarda en acostumbrarse a nuevas personas, objetos y situaciones. 1 2 3 4 5 & 7
5. 5e agobia ante mucha informacidn al mismo tiempo. 1 2 3 4 5 & 7
&. Hace preguntas profundas v estimulantes. 1 2 3 4 5 & 7
7. Analiza los temas que le interesan con una gran implicacion. 1 2 3 4 5 & 7

B. Tiene un sentido del humor particular que es malinterpretado por
sUs companeros/as alpunas veces.

9. Hace bromas inteligentes. 1 2 3 4 5 & 7
10. Utiliza wn vocabulario mas rico de lo esperado para su edad. 1 2 3 4 5 & 7
11. Presta especial atencion a la finalizacion de tareas que le ha 1 9 3 4 5 & 7

asignado elfla profesor/a.




Ficha Técnica

Instrumento I: Cuestionario de Sensibilidad de Procesamiento Sensorial para
Nifios (QSPSInCh)

Autor: Baryla et al.

Ano: 2021

Ambito de Aplicacién: Clinico, educativo e investigacion.

Forma de Administracion: Individual y colectiva, nifios de 3 a 11 afios
Dimensiones e indicadores:

- Esfera fisica: Ruidos, olores y luces. (items: 1,2,3,4)

- Esfera emocional: Empatia y procesos emocionales.
(Items:1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12)

- Esfera interpersonal: Autorregulacion emocional, relaciones sociales y
comunicacion. (items: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14)

- Esfera cognitiva: Procesos mentales y afrontamiento de tareas.
(Items:1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11)

Escala: Ordinal

Consigna de calificaciéon e interpretacion : ElI Cuestionario de Sensibilidad de

Procesamiento Sensorial para Nifios (QSPSIinCh), se basara en una consigna

de aplicacion a alumnos del primer grado de primaria de una |.E. de Comas, a

quienes se les informara que el cuestionario tiene como fin dar a conocer las

alteraciones sensoriales, en consecuencia, el cuestionario tiene varias preguntas

que pueden ser contestadas de acuerdo a la alternativa que mejor considere,

es importante su honestidad, ya que toda la informacion obtenida sera

confidencial.

Calificacion: Se basara en la suma de puntajes de cada subescala y la division
entre el numero total de items, determinandose el grado de la alteracion
sensorial, ya sea, baja (Hasta P50, menor grado de alteracion en el
procesamiento sensorial), intermedia (Desde P50 - hasta P90, mediano grado
de alteracion en el procesamiento sensorial) o alta (Por encima de P90, mayor

grado de alteracion en el procesamiento sensorial).



Propiedades psicométricas originales del instrumento: Para el estudio de Baryla
et al. (2021), validez de constructo fue superior a 0.35, es asi que se determiné
que hay correlacion positiva de cada item con la escala. El Alfa de Cronbach y
omega, usados para la confiabilidad, a través del analisis de consistencia interna,

mostraron resultados de indice de 0.93 y 0.91 para la escala total.



Registro de notas del MINEDU

J.cpnﬂw. "'t

oS o ecrie | rer

INFORNE DE PROGRESD DEL APREMDIZAJE DEL ESTUDIANTE - 2021

RE AN | (=

| Huancaro

Ham SECUMDAFIA | Coriga Moduler

Irahusion Ehesfvn. | ALFRED ROMAN CGUTIERAEZ

QuINTD B

=

Agslidzs y rembres Sl
|ashudionke

i de estasante: |ﬂl

ot et 343

Educacitn
Risfgions

‘CORSIIYY SU HGMICSA COMD PRAORG MAMaRa, amada 2or s, 8083 IR
f tasteasenle, compsrdanto B doots 0 U DRnid Rigice, abions 3
Aidingn 0 LG 5 S S0 e,

Agume la mpenenoa del escuseb persoaal ¥ oxmariiang oon Dios en oy
RN 6 Vida SR COMGRIACIS 509 T4 CROACEE RIS

CALIFCATIG DE AREA

GALIFCATIN DE AREA

Fomonal,
Clutadania y
Civica

Comsbuye su identiced.

Comeme y paoip Jtramene oo la i COMHR

GALIFIGATIVNG DE AREA

Gaancian Socizive

Corlaiye b

‘Geshona respossasienenie o espaco yal anede

Gesiora respoesabiements o3 OIS SORCMICNS.

CALIFICATING DE AREA

CALIFICATIE DE AREA

Edfueaiin para
Trabajo

Gastora proyecics de emprndimisnin scoromics sossl

CALIFICATING DE AREA

St desenueiven on eniomos vinuales generados por s TIC.

CALIFCATING DE AREA

Tran-erezion

‘Gastona v aprmecinge de moner BASAOmA

CALIFCATING DE ARER

Eduzacibn Fisiea

S devervelee de menem sviorona & ieves de s molcadad

Aure wna vids sshudable

Iaraiia 3 v o s habiidads sosomoisees

CALIFICATIVG DE AREA

Sizomunis oeaimants o sy longwa makrea

Lid diversos 1003 08 03 450ADS oA U maiaea

Escrbe dvemos Tp0S de Mo e T lengua malnma

CALIFICATIW DE AREA

Artey Gubera

Aprean de marem crig mae Feripsones antisos-sulhles.

T ] et e e

GALIFIGATIVG DE AREA

Cantullane came
ragunda leegua

Secomumica oraimenis ee casklane come ssgenda kraua

Lo divemsss s de ferios sscrion en caslelarn come segued s legus

Escrie dverses fipes de derin an coshelians coma Sepueca lengua.

CALIFICATIW DE AREA

Resumen de asmtencia del exhadianie

Inasislencias

Wjutiificadas

Inglis coma
lengpaa axtrasjora

S comumion ormiments e rglés pomo |angus exner.

L diversos Apos de fedas ascrins en | nghes somo keng ua axmejen

Eitrie Shards i 00 MEL on Rk S0 Keguia alvan i

GALIFIGATIVG DE AREA

N

Matematica

Aumslvs probimas du canicad.

Aesehes grobiemas de regeiardad ecusalenca y camivo.

Aewaehes probiemas de orma, movimiest y bcalizasen

Rmmynhen probiemas de preicn de dato & iscaridumie

GALIFICATIVG DE AREA

Cienciay

Tacnolegia

Iacag masiams matsdos sendSoom PR CONTIAY S CORCCITIERTTS

Expica ol mindo fmco basandose en ooeoomeics schee ios Seres weos,
mialia y ey, biodhersicad, Tiaes y unharso.

Diveta 7 cemirys soluciores fscrokigicm par mscheer prsbismes de su
rme.

CALIFICATIVG DE AREA

]

i p acla e CeleAE




Instrumento Il: Registro de notas del progreso del aprendizaje del estudiante
Autor: MINEDU

Ano: 2008

Ambito de Aplicacién: Educativo e investigacion.

Forma de Administracion: Individual, nifios del nivel primario

Dimensiones e indicadores:

- Resuelve problemas de cantidad

- Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio.
- Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacién

- Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre.

Escala: Ordinal

Consigna de calificacién e interpretacion

La consigna de aplicacion del instrumento, se tomara del registro de notas
del estudiante de primer grado de primaria de una i.e. en el distrito de Comas,
siendo a sus padres, a quienes se les informara que tiene como propdsito
conocer la calificacion en el area de matematica, el cual sera de manera

confidencial.

Considerando la boleta de notas, se tomara en cuenta solo el area de
matematica, respecto a la interpretacién, esta se da en los niveles de AD (18-20,
Logro destacado); A (14-17, Logro previsto); B (11-13, En proceso) y C (00-10,

en inicio).



ANEXO 03. Modelo de consentimiento informado

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente hace constancia de mi paricipacidn en la investigacion Procesamiento sensarial y
rendimiento académico en matematicas de estudiantes del primer grado de primaria en una
institucian educativa - Comas, 2023.

El chjetivo principal es: Determinar la relacion existente entre el procesamiento sensonal y el
rendimiento académico en matematicas de estudiantes del primer grado de primaria en una
institucion educativa - Comas, 2023.El estudio realizado esta en mi responsabilidad como
maestrista de posgrado en Maestria en Educacion Infantil y Meuroeducacion de la Universidad
Cesar Vallgjo.

Justificacién del estudio: La investigacion contribuira al fortalecimiento de aprendizaje de los nifios
y, a los padres mayor intervencion en sus hijos, para que puedan alcanzar su pleno potencial
social, académico y funcional.

Confidencialidad: Toda la informacidn obienida en relacidn con este estudio sera confidencial y
s0lo sera revelada con su permiso. La firma de este documento constituye su aceptacidn para
participar en el estudio. Silo |a investigadora tendra acceso a las encuestas.

Otra Informacién: Sus respuestas seran analizadas Unicamente para esta invesfigacion. Tambign
puede refirarse sin ninguna consecuencia nagativa si se siente incomodo. 5i tiens alguna pregunta
por favor no dude en hacero saber, la investigadora estara dispuesta (o) a responder sus
inquietudes y comentarios.

25 de Noviembre de] 2023

Firma del participante

DMI:

,L. e A
Ffi\jij‘u_%.._n

Sheilyn Agurto Velasco

(investigadora)



ANEXO 04. Matriz evaluaciéon por juicio de expertos

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Dr. Rossevelt Edgar Olivera Araya

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ( )

Indicadoras

item

Claridad

Coherancia

Relavancia

Observacionas/
Recomendacion
as

Area de formacion académica:

Clinica (X ) Social { | Educativa (X) Organizacional

()

Areas de experiencia profesional:

Psicologia educativa, Psicologia Clinica, Neuropsicologia y
Especialidad en audicidn, Lenguaje y Aprendizaje.

Institucion donde labora:

UGV, y Centra de Alencion Psicopedagdgica Tandem. Surco

Tiempo de experiencia profesional
en el
area:

Zadafios()
Mas de 5 afios (X )

Experiencia en Investigacion
Psicometrica:
(sl comresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.: Validacion de escalas

Dimensiones del instrumento:

+ Primera dimensidn: Esfera fisica

» Objetivos de la Dimensidn: Mide a las personas que son altamente sensibles (PAS) a los

estimules, ya sea intermnos o externos.

temperatura.

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendacion
as
Ruides 1. Le gustan los sonides 4 4 4
Olores agradables.
Luces
2. Le molestan las comidas 4 4 4
axcesivamente callentes.
3 Les luces intensas e 4 4 4
resultan desagradables
4. Es sensible a camblos de 4 4 4

Empatia

Procesce
emocionales

1. Le dlectan mucho los
estados de dnimo y las
emasianes de otras
personas.

2. Mo reprime laa emociones
fuertes, sspecialments hacla
los seres quendos (amebatos
emoclonales, desahogos)

3. Se preocupa sl atroslas le
Juzgan

4 Le desagradan
especiEimente s
Insectos/ardcnidos. (por
ejempla: moscas, mosgquitos,
aranas)

5 Tiende a  hacer
predicclones pesimistas ante
un posible cambio de los
acontecimientos

L1 Se emociona
profundaments con el arte
(por sjemple: con peliculas,
misica)

7. Tiene tendencia & reprimir
&UE emociones

4. Tiene dificultad para
confrolar  las  emociones
fuertes.

9. Exparimants infensaments
las emociones

10. Mo necesita mucho para
comenzar a llorar,

11. Cuando estd cansade'a
&8 Mueslra agresiva’a

12. Se estresa cuando
ocuren muchas cosss al
S Mo Hamgss

» Segunda dimensidn: Esfera emocional

» Objetivos de la Dimensidn: Mide las respuestas emocionales como el mal comportamiento,
experencias profundas, alto nivel de estrés, apego a objetos e interaccidn emocional con la

naturaleza, el arte y los especies.

= Tercera dimensidn: Esfera interpersonal

= Objetivos de la Dimensidn: Mide el entorno del procesamiento en funcidn al procesamiento
sensorial que manifiestan log nifos mediante el compartamiento a través de |a calidad de

aprendizaje y un correcto manejo de las emociones y pensamientos.




Indicadoras

item

Claridad

Coherencia

Relavancia

Observaciones!
Recomendacion
a5

Autorregulacidn
s ionas

Relaciones
socisles

Comumcacion

1. Le da mucha Importanca a
chimo b perciben  loaias
demds.

+ Cuarta dimensidn: Esfera cognitiva
= Objetivos de la Dimensidn: Mide varios rasgos distintivos, como rigidez, sobrecarga cognitiva,

procesamiento cognitive profundo, perfeecionismo, creencias sobre la necesidad de control y miedo
o ansiedad, para las personas altamente sensibles

2. Necesita més tlempo para
establecer relaciones  con
olres/as compaliercs/as,

Indicadores

item

Claridad

Coherancia

Relevancia | Observacionas/

Recomendacion
as

3. Necesita que le animen
para participar en actividades
&N grupo

4. Se muesira distante
cuando  estan  pasando
muchas cosas dentro del
grupa.

5. Las exposkciones pablicas
le causan mas angusta que
a otroalas nifiosl s (por
ejemplo: actuaciones,
tomeos).

6. Rara vez manifiesta sus
necesidades.

7. Es conflictiveda con loalas
compafienoeias de manera
intensa y durante mucho
Bemipa.

8. Se toma los comentarics
delide |a profesor/a sobre el
grupo o ka clase de manera
personal,

9. Se muestra timidafa en
sus relaciones con afros.

10. Mantiene |ag distancias
con |as personas que acaba
de conocer.

1. No e gusta ser
observadola

12. Se queda paralizado'a
cuando es el centro de
atencldn.

13. Necesita mas tiempo que
sus  compafiercelas  para
unirse & log juegos grupales.

Procesos
mentales
Afrontamiants de
tereas

1. Muestra fijackén y dificultad
para cambsar su forma de
pensar

2. Las siiuaciones nuevas le
provocan una fuere
necesidad de hacer
pregunias, buscar
Informacién ¥ preguntar
dudas

3. No se satisface con
respuestas  Informales o
superficiales.

4_Tarda en acostumbrarse a
nUevas personas, objetos y
shuaciones.

5. Se agobla ante mucha
Informacidn al mismo tiempo

B. Hace preguntas profundas
y estimulantes.

7. Analza loa temas que le
Ineresan  con  una  gran
Implizacian.

8. Tiane un sentido del humor
particular que =3
maliniepretadn por sus
companterosas slgunas
veces

9. Hace bromas inteligentes.

10. Utiliza un wvocabulario
més rico de o esperado para
su edad.

11. Presta especial atencidn
alafinalizacion de tareas que
le ha ssignade ella
profesoria.

14. Reacclona de forma
exagerada alas criticas.

Firma del evaluador
DNI: 06514466

16 de octubre de 2023




1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | MG Luis E. Allan |

« Segunda dimensidn: Esfera emocional
+ Objetivos de la Dimension: Mide las respuestas emocionales como el mal comportamiento,
experiencias profundas, alto nivel de estrés, apego a objetos e interaccién emocional con la
naturaleza, el arte y los especies.

Grado profesional:

Maestria (X.) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica () Social () Educativa ( ) Organizacional (

X)

Indicadores

item

Claridad

C

Obser

Recomendacion

Areas de experiencia profesional:

PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL

Institucién donde labora:

ucv

Tiempo de experiencia profesional

2 a4 aios ()
Mas de 5 afios (X}

Experiencia en Investi

Psicométrica:
(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado.: Validacion de escalas

Dimensiones del instrumento:

+ Primera dimensién: Esfera fisica
+ Objetivos de la Dimension: Mide a las personas que son altamente sensibles (PAS) a los
estimulos, ya sea internos o externos.

Empatia
Procesos
emacionales

1. Le afectan mucho los
estados de animo y las
emociones de otras
personas

2. No reprime las emociones
fuertes, especialmente hacia
los seres queridos (arrebatos
emocionales, desahogos)

3. Se preocupa si otros/as le
juzgan.

4. Le desagradan
especialmente los
insectos/aracnidos (por
ejemplo: moscas, mosquites,
arafias)

5. Tiende a  hacer
predicciones pesimistas ante
un posible cambio de los
acontecimientos.

3 Se emociona
profundamente con el arte

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendacion
es
Ruidos 1. Le gustan los sonidos | 4 4 4
Qlores agradables
Luces
2. Le molestan las comidas | 4 4 4
excesivamente calientes.
3. Las luces intensas le | 4 4 4
resultan desagradables
4. Es sensible a cambios de | 4 4 4

temperatura

(por ejemplo: con peliculas,
miisica)

7. Tiene tendencia a reprimir
sus emociones

8. Tiene dificultad para
controlar  las  emociones
fuertes.

9. Experimenta intensamente
las emociones

10. No necesita mucho para
comenzar a llorar.

11. Cuando esta cansado/a
se muestra agresivo/a.

12. Se estresa cuando
ocurren muchas cosas al
mismo tiempo




- Tercera dimension: Esfera interpersonal

« Objetivos de la Dimensién: Mide el entorno del procesamiento en funcién al procesamiento
sensorial que manifiestan los nifios mediante el comportamiento a través de la calidad de
aprendizaje y un correcto manejo de las emociones y pensamientos.

« Cuarta dimensién: Esfera cognitiva
= Objetivos de la Dimensién: Mide varios rasgos distintivos, como rigidez, sobrecarga cognitiva,

procesamiento cognitivo profundo, perfeccionismo, creencias sobre la necesidad de control y miedo
o ansiedad, para las personas altamente sensibles

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendacion
es

Indicadores item Claridad | Coh i i Obsery
Recomendacion

es

Autorregulacién | 1. Le da mucha importanciaa | 4 4 4

emocional cémo le perciben los/as

Relaciones dems

sociales

Comunicacién 2 Necesita mas tiempo para | 4 4 4

establecer relaciones con
otros/as compafieros/as.

3. Necesita que le animen | 4 4 4
para participar en actividades

en grupo.

4 Se muestra distante | 4 4 4

cuando  estin  pasando
muchas cosas dentro del

grupo.

Procesos
mentales
Afrontamiento de

1. Muestra fijacion y dificultad
para cambiar su forma de
pensar.

tareas

2. Las situaciones nuevas le
provocan una  fuerte
necesidad de hacer
preguntas, buscar
informacién y  preguntar
dudas.

3. No se satisface con
respuestas  informales o
superficiales.

5. Las exposiciones publicas | 4 4 4
le causan mds angustia que
a otros/as nifios! as (por

ejemplo: actuaciones,
tomneos)
6. Rara vez manifiesta sus | 4 4 4

necesidades

7. Es conflictivo/a con loslas | 4 4 4
compafieros/as de manera
intensa y durante mucho
tiempo

8. Se toma los comentarios | 4 4 4
del/de la profesoria sobre el
grupo o la clase de manera
personal.

9. Se muestra timido/a en | 4 4 4
sus relaciones con otros.

4. Tarda en acostumbrarse a
nuevas personas, objeios y
siluaciones.

5 Se agebia ante mucha
infermacién al misme tiempo

6. Hace preguntas profundas
y estimulantes.

7. Analiza los temas que le
inferesan con una gran
implicacion.

& Tiene un sentido del humor
particular fque: es
malinterpretade  por  sus
companeros/as algunas
veces

9. Hace bromas inteligentes.

10. Utiliza un vocabulario
mds rico de lo esperado para
su edad

11. Presta especial atencion
alafinalizacion de tareas que
le ha asignado ella
profesor/a.

10. Mantiene las distancias | 4 4 4
con las personas gue acaba

de conocer

11. No le gusta ser| 4 4 a4
abservado/a

12. Se queda paralizado/a | 4 4 4
cuande es el centro de

atencién.

13. Necesita més tiempo que | 4 4 4

sus comparierosfas  para
unirse a los juegos grupales.

14. Reacciona de forma | 4 4 4
exagerada a

Firma y nombre del evaluador

DNI 06175625

Fecha 13/11/2023

SICOLOGO
CPuP 19231




1. Datos generales del juez

Hombre del juez:

Dra. Maria Palomino Tarazona

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendacion
es

Grado profesional:

Maestria ( ) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica ( ) Social { ) Educativa ( ) Organizacienal { )

Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia profesional

en el
area:

2adafios()
Mas de 5 afios ()

Experiencia en Investigacion

Psicométrica:
(si comesponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado.: Validacién de escalas

Dimensiones del instrumento:

« Primera dimensién: Esfera fisica

+ Objetivos de la Dimension: Mide a las personas que son altamente sensibles (PAS) a los
estimulos, ya sea intemos o externos.

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendacion
es
Ruidos Le gustan los sonidos 4 4 4
Olores agradables.
Luces
2. Le molestan las comidas 4 4 4
excesivamente calientes.
3. Las luces intensas le 4 4 4
resultan desagradables
4. Es sensible a cambios de 4 4 4

temperatura.

Empatia
Proceses
emocionales

1. Le afectan mucho los
estados de animo y las
emociones de otras
personas.

2. Mo reprime las emociones
fuertes, especialmente hacia
los seres queridos (arrebatos
emaocionales. desahogos).

3. Se preocupa si otros/as le
juzgan.

4. Le desagradan
especialments los
insectos/aracnidos (por
ejemplo: moscas, mosquitos,
arafias).

5. Tiende a hacar
predicciones pesimistas ante
wn posible cambio de los
acontecimientos.

B. Se emociona
profundamente con el arte
(por ejemplo: con peliculas,
milisica).

7. Tiene tendencia a reprimir
SUs emociones.

8. Tiene dificuttad para
controlar  las  emociones
fuertes.

8. Experimenta intensamente
las emociones

10. Mo necesita mucho para
comenzar a llorar.

11. Cuando estd cansadola
S& muestra agresivola.

12. Se estresa cuando
ocumren muchas cosas al
mismo tiempo




+ Tercera dimension: Esfera interpersonal

+ Dhiativas de la Dimansidn® Mide el entomao del nrocesamientn en funcion al nreesamiantn

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendacion
es

= Cuarta dimen:

sidn: Esfera cognitiva

= Oibjetivos de la Dimensidn: Mide varios rasgos distintivos, coma rigidez, sobrecarga cognitiva,
procesamiento cognitive profundo, perfeccionismo, creencias sobre la necesidad de control y miedo
o ansiedad, para las personas altamente sensibles

Autoregulacion
emocional
Relaciones
sociales
Comunicacion

1. Le da mucha importancia a
coma le perciben loslas
demas.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones!
Recomendacion
es

2. Mecesita mas tiempo para
establecer relaciones con
otros/as compafieros/as.

3. MNecesita que le animen
para participar en actvidades
en grupo.

4. Se muestra distante
cuando  estan pasando
muchas cosas dentro del
grupo

5. Las exposiciones plblicas
le causan mas angustia que
a otros/as nifios! as (por
ejemplo: actuaciones,
tomeos).

6. Rara vez manifiesta sus
necesidades.

7. Es conflictive/a con loslas
compafieros/as de manera
intensa y durante mucho
tiempo.

8. Se toma los comentarios
dellde la profesor’a sobre el
grupo o la clase de manera
personal.

9. Se muestra timido/a en
sus relaciones con otros.

10. Mantiene las distancias
con las personas que acaba
de conocer.

11. MNo le gusta ser
observadola

12. Se queda parslizado/a
cuandoc es el centro de
atencién

13. Mecesita mas tiempo que
sus compafieros/as  para
unirse a los juegos grupales.

Procasos
mantales
Afrontamiento de

1. Mugstra fijacion y dincutad
para cambiar su forma de
pensar.

lareas

2. L35 siuaciones nuevas le
prowocan una  fuere
necesidad de hacar
prequntas, buscar
nformacion ¥y preguatar
dudas.

3. No se safisface con
respuestas nformales  ©
supemiciaies.

4. Tarda en acostumorarse a
nuevas personas, objetns y
sRuaciones.

5. Se agobla ante mucha
nfomacion al mismo tempo

. Hace preguntas profundas
y estimulantzs.

7. Analiza los femas que ke
nberssan  con una  gran
mplicacion.

. Tiene un sentido el numar
pariicular que es
malinterpretado por  sws
compafierosias Fgunas
WECS6.

9. Haca bromas Int2ligenies.

10. Utz un  vocabulano
mas fco 02 [0 esperada para
s edad.

11. Presta especlal atenchon
3 la finallzacion de tareas que
2 ha asignado  ella
DrofEsOna.

14. Reacciona de foma
exagerada a la criticas.

BT Bandlot

Dra. Maria Palomino Tarazona

DMl DE835253




ANEXO 06. Problemas, objetivos e hipotesis

Los problemas especificos: a) ¢Cual es la relacion que existe entre la
esfera fisica y el rendimiento académico en matematicas de estudiantes del
primer grado de primaria en una institucién educativa - Comas, 20237, b) ¢, Cual
es la relacidén que existe entre la esfera emocional y el rendimiento académico
en matematicas de estudiantes del primer grado de primaria en una institucion
educativa - Comas, 20237, c) ¢ Cual es la relacién que existe entre la esfera
interpersonal y el rendimiento académico en matematicas de estudiantes del
primer grado de primaria en una institucion educativa - Comas, 20237, d). ¢ Cual
es la relacion que existe entre la esfera cognitiva y el rendimiento académico en
matematicas de estudiantes del primer grado de primaria en una institucion

educativa - Comas, 20237

Los objetivos especificos a) Identificar los niveles del procesamiento
sensorial y el rendimiento académico en matematicas de estudiantes del primer
grado de primaria en una institucion educativa - Comas, 2023; b) Determinar la
relacion existente entre la esfera fisica y el rendimiento académico en
matematicas de estudiantes del primer grado de primaria en una institucion
educativa - Comas, 2023; c) Establecer la relacion existente entre la esfera
emocional y el rendimiento académico en matematicas de estudiantes del primer
grado de primaria en una institucion educativa - Comas, 2023; d) Determinar la
relacion existente entre la esfera interpersonal y el rendimiento académico en
matematicas de estudiantes del primer grado de primaria en una institucion
educativa - Comas, 2023; y e) Establecer la relacion existente entre la esfera
cognitiva y el rendimiento académico en matematicas de estudiantes del primer

grado de primaria en una institucion educativa - Comas, 2023.

las hipotesis especificas son a) Existe una relacion significativa entre la
esfera fisica y el rendimiento académico en matematicas de estudiantes del
primer grado de primaria en una institucion educativa - Comas, 2023; b) Existe
una relacion significativa entre la esfera emocional y el rendimiento académico
en matematicas de estudiantes del primer grado de primaria en una instituciéon
educativa - Comas, 2023; c) Existe una relacion significativa entre la esfera
interpersonal y el rendimiento académico en matematicas de estudiantes del

primer grado de primaria en una institucion educativa - Comas, 2023; y d) Existe



una relacion significativa entre la esfera cognitiva y el rendimiento académico en
matematicas de estudiantes del primer grado de primaria en una institucion

educativa - Comas, 2023.



ANEXO 07. Planteamiento del tamaro de la muestra

4‘) SurveyMonkey" Productos v Plantillas v  Precios Enterprise  Recursos v @® ContactaaVentas Inicia sesién Suscribete gratis

Calcula el tamano de tu muestra

Tamaino de la poblacién® Nivel de confianza (%) ® Margen de error (%) ®

EEl } o5 v 5

Tamafo de la muestra

70

En solo unos minutos, envia gratis una encuesta de 10 preguntas y ve las primeras

40 respuestas.

Suscribete gratis



ANEXO 06. Fiabilidad Alpha de la escala procesamiento sensorial

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,664 41




ANEXO 07. Autorizacién de I.E.

Sefior (a):
Lic. Sheilyn Agurto Velasco

En mi calidad de directora de la institucién educativa N° 3072 “Augusto Salazar
Bondy”, wvisto la solicitud para realizar su trabajo de investigacidn titulado
“Procesamiento sensorial ¥ rendimiento académico en matemdticas en estudiantes del
primer grado de primaria de una institucion educativa en Comas, 2023 en nuestra
institucion educativa, luego de una evaluacion, se resuclve;

Aceptar que se realice el trabajo de investigacion, en la institucidn educativa N°
3072 “Augusto Salazar Bondy™. Desde el 09 (11/ 2023 fecha de inicio hasta el 31 /12/
2023 fecha de término. Reiterando el respeto a los principios éticos de toda
investigacion cientifica.

2
i,

r b f
Comas,. 07 anerembe 20245

peranza Diestra \_-'Egh_.ﬂ

Directora



