i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Conocimiento y practica para la prevencion de infecciones de
transmision sexual en adolescentes. Instituciéon educativa publica
- 2023

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Licenciada en Enfermeria

AUTORAS:

Honores Castillo, Milagros Celina (orcid.org/0000-0001-6214-5836)
Ledn Ruiz, Erika (orcid.org/0000-0001-5684-0488)

ASESORA:
Dra. Peralta Iparraguirre, Ana Vilma (orcid.org/0000-0002-5501-8959)

LINEA DE INVESTIGACION:

Politicas y Gestion en Salud

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Promocion de la salud, nutricion y salud alimentaria

TRUJILLO — PERU
2023


https://d.docs.live.net/d5577c18ae0f0c75/Escritorio/tesis/orcid.org/0000-0001-6214-5836
https://orcid.org/0000-0001-7868-1350
https://d.docs.live.net/d5577c18ae0f0c75/Escritorio/tesis/orcid.org/0000-0001-5684-0488
https://orcid.org/0000-0001-7868-1350
https://orcid.org/0000-0002-5501-8959
https://orcid.org/0000-0001-7868-1350

DEDICATORIA

A nuestra deidad Dios, por su compafiia
durante el transcurso de  esta
investigacion, por dirigirnos en el camino

correcto e inculcarnos su sabiduria eterna.

A nuestra familia, por el respaldo que nos
ofrecieron en nuestra  trayectoria
académica, siendo ellos, el pilar para

seguir superandonos cada dia.

Celina Honores y Erika Leon.



AGRADECIMIENTO

A la Universidad César Vallejo y su plana
docente, por permitirnos elaborar nuestra
investigacion en las mejores condiciones

académicas.

A nuestra docente, la Dra. Peralta
Iparraguirre Ana Vilma por su asesoria,
ensefianza y dedicacién para el desarrollo
de este trabajo investigativo,
inculcandonos el mas extenso
conocimiento cientifico, lo que nos permite
poder crecer como profesionales de

calidad en el campo de enfermeria.

Celina Honores y Erika Ledn.



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, PERALTA IPARRAGUIRRE ANA VILMA, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD de la escuela profesional de ENFERMERIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - TRUJILLO, asesor de Tesis Completa titulada: "Conocimiento y practica
para la prevencion de Infecciones de Transmision Sexual en adolescentes. Institucion
Educativa Publica — 2023", cuyos autores son LEON RUIZ ERIKA, HONORES CASTILLO
MILAGROS CELINA, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 19.00%,
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin
filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis Completa cumple con todas las
normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

TRUJILLO, 04 de Diciembre del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
PERALTA IPARRAGUIRRE ANA VILMA Firmado electronicamente
DNI: 18140470 por: APERALTA el 07-12-

2023 16:33:17
ORCID: 0000-0002-5501-8959

Caodigo documento Trilce: TRI - 0680914

oo INVESTIGA
.m.. ucv



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Declaratoria de Originalidad de los Autores

Nosotros, LEON RUIZ ERIKA, HONORES CASTILLO MILAGROS CELINA estudiantes de
la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD de la escuela profesional de ENFERMERIA
de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - TRUJILLO, declaramos bajo juramento que
todos los datos e informacion que acompafan la Tesis Completa titulada: "Conocimiento y

practica para la prevencion de Infecciones de Transmision Sexual en adolescentes.

Institucién Educativa Publica — 2023", es de nuestra autoria, por lo tanto, declaramos que

la Tesis Completa:

1. No ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.

2. Hemos mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda

cita textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.

3. No ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencion de otro grado

académico o titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni

copiados.

En tal sentido asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omision tanto de los documentos como de la informacion aportada, por lo

cual nos sometemos a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apellidos

Firma

ERIKA LEON RUIZ
DNI: 73025124

ORCID: 0000-0001-5684-0488

Firmado electrébnicamente
por. LLEONRU98 el 04-12-
2023 19:12:56

MILAGROS CELINA HONORES CASTILLO
DNI: 76670492

ORCID: 0000-0001-6214-5836

Firmado electrénicamente
por: MHONORESCA16 el
04-12-2023 19:21:16

Cdédigo documento Trilce: TRI - 0680913

oo INVESTIGA
.m.. Ucv



INDICE DE CONTENIDOS

(O 1= (1] - R [
D =To [[or=1 o] £ - ii
Yo | = (o [T o | .41 T=T o) (o 1 iii
Declaratoria de autenticidad del 8SESO0r .............uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiees iv
Declaratoria de originalidad del autor/ aUtOresS...............ueuueiiiiiiiiiiiiiiiiiiie v
INCICE 0 CONLENIUOS ..ottt eaeeee e Vi
[y Te ot (= £=1 o= Y-SR Vii
RESUMIEBIN ... et e et e e e et e e et et e e e e e rb e aaeees viii
Y 0151 = Vo IX
I, INTRODUGCCION .....oouiiiiiiiiieciecteete e ete ettt eae et eete et eeesee e 1
. MARCO TEORICO .....cviiieeceeceeceeeeeeeee ettt eae e 4
NI, METODOLOGIA. ... .ottt 11

3.1. Tipoy disefio de iNVESHGACION ..........ceeeiiieiiiiiiiiiiiiiiee e 11

3.2. Variables y operacionalizacCion ..............coouuuuuuiiiiieee e 12

3.3. Poblacion (criterios de seleccidn), muestra, muestreo, unidad de analisis

................................................................................................................ 12

3.4. Teécnicas e instrumentos de recoleccion de datos:............cccvveeeeeeeeennnnnne 13
3.5, ProCcedimiento: .......cooeiiiiiiiiiiieeee e 14
3.6. Meétodo de analisis de la informacion: ..........cccccccvvviiiiiiiiiiee 15
3.7, ASPECLOS BLICOS: .. iiiieiieeiee e e e ettt e e e e e e e e ettt e e e e e e e e e eeeeaeeeeann 15
IV.  RESULTADOS ...t e e e e e e e e e e e e eeaas 17
V. DISCUSION ...ttt sttt sttt s et se et ene s e eenenens 20
VI, CONCLUSIONES.......coo ittt ettt e e e e e rrer e e e e e e e e eanes 24
VII. RECOMENDACIONES .....ootiiiiiiiiiiiiiiiieeee ettt ae e e e e e e 25
REFERENCIAS ... e e e e e e e e e e e e eeaas 26
ANEX O S Lo e 34

Vi



INDICE DE TABLAS
Tabla 1. Relacion entre el conocimiento y practica para la prevencion de Infecciones
de Transmision Sexual en adolescentes. Institucion Educativa Publica — 2023... 17

Tabla 2. Nivel de conocimiento para la prevencion de Infecciones de Transmision

Sexual en adolescentes. Institucion Educativa Publica —2023........ccccevevvneenee. 18

Tabla 3. Préacticas para la prevencion de Infecciones de Transmision Sexual en

adolescentes. Institucion Educativa PUblica — 2023, ......ccouveeieeeeeeeeeeeeee, 19

Vil



RESUMEN

El objetivo general del presente estudio es determinar la relacion entre el
conocimiento y practica para la prevencion de Infecciones de Transmision Sexual
en adolescentes. Institucion Educativa Publica — 2023. La metodologia es de tipo
basica, con un disefio no experimental, descriptivo y correlacional; en una poblacién
de 120 adolescentes del cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N° 88044 de Coishco al afio 2023, en el cual se empled una
muestra de 94 adolescentes bajo un muestreo aleatorio simple, aplicando los
cuestionarios de conocimiento y practica, con una confiabilidad de 0.905 y 0.906
respectivamente, ademas de una validez por juicio de expertos y V de Aiken,
obteniendo un valor de 100%. En cuanto a los resultados, el nivel de conocimiento
es bajo con 27%, medio con 24% y alto con 49%; mientras que la practica es
deficiente con 28%, regular con 15% y buena con 57%. En conclusioén, existe una
relacion positiva moderada, entre el conocimiento y la practica de prevencion para
las ITS, debido a una significancia de 0 y un coeficiente de correlacion de 0.605,

validando la Hipétesis Alterna (Ha).

Palabras clave: Conocimiento, Practica, Infecciones de transmisiéon sexual,

Adolescente.
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ABSTRACT

The main aim of this study was to determine the relationship between knowledge
and practice in the prevention of sexually-transmitted-infections by teenagers at a
state school, in 2023. The methodology of this study was basic, with a non-
experimental, descriptive and correlational design. The population was comprised
of 120 teenagers in their fourth and fifth years of secondary school at the State
School No 88044, in Coishco, 2023. The sample was comprised of 94 teenagers
using a random sampling. The questionnaires of knowledge and practice were used
as instruments, with a reliability of 0.905 and 0.906 respectively, in addition to
validation by expert judgment and Aiken-V test, obtaining a value of 100%. The
results showed that 27% of the sample had a low level of knowledge, 24% of the
sample had a medium level of knowledge, and 49% of the sample had a high level
of knowledge; while 28% showed por practice, 15% showed fair practice, and 57%
showed good practice. It was concluded that there is a moderate positive
relationship between knowledge and practice of STI! prevention, with a significance

of 0 and a correlation coefficient of 0.605, validating the alternate hypothesis (H1).

Keywords: Knowledge, Practice, Sexually transmitted infections, teenagers.

STI'= Sexually transmitted infections



INTRODUCCION

La adolescencia es un estado de constantes modificaciones fisicas y bioldgicas,
donde se incluye la adquisicion de caracteristicas sexuales y el desarrollo de la
estimulacion. Este contexto es determinante en el inicio de la practica sexual en
una edad temprana, viéndose reflejado como consecuencia en la region de
Latinoamérica, donde la edad promedio del adolescente para iniciar su vida

sexual viene siendo a los 16 afios. 12

Iniciar el acto sexual durante la adolescencia, implica encontrarse en un periodo
de desconocimiento y falta de practica en el uso de barreras protectoras, el cual
va generando una alta vulnerabilidad para presentar ciertos problemas para la

salud, como las infecciones de transmision sexual (ITS). 2

Las infecciones de transmision sexual se definen como las condiciones
fisiopatoldgicas originado a partir del contacto por la vagina, ano o boca que se
realiza durante el sexo, teniendo como principales agentes infecciosos a las
bacterias, virus, protozoos, parasitos, entre otros. En relacién a la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), periodo 2021, se ha registrado anualmente una
incidencia de 448 millones de habitantes con ITS; teniendo el mayor predominio

en la poblaciéon adolescente. 4 °

Con respecto a las Américas, en el periodo 2022, la Organizacién Panamericana
de la Salud (OPS) valor6 una incidencia 51 millones de casos por ITS, donde se
incluian personas en etapa adulta y adolescentes en edad promedio a 19 afios.
Ante ello, el 89% de los paises de la regibn mantienen un sistema de vigilancia
ante estos casos, sin embargo, existe dificultad en la distribucién de recursos y
el adecuado manejo de protocolos para las pruebas diagnésticas, dificultando

las actividades de prevencién para las ITS. ©

En el Perq, al afio 2021, el Ministerio de Salud (MINSA) valoré el 45% de casos
sobre ITS en personas con vida sexual activa, siendo los adolescentes quienes

presentaron mayor predominio. Asimismo, las infecciones con mayor numero



casos fueron el Virus del Papiloma Humano (VPH) y el Virus de

Inmunodeficiencia Humana (VIH). ’

Con respecto a la ausencia de comunicacion con los padres y el poco valor que
se le da a la actividad sanitaria sexual en los lineamientos educativos, son
considerados como los causales directos para el bajo conocimiento que tienen
los jovenes con respecto a las barreras de proteccidén durante el sexo, haciendo
que se reduzca el buen trabajo que viene realizando los establecimientos de

salud sobre la poblacién adolescente. 8

No obstante, algunos problemas sociales complementarios al contexto; como la
ingesta de alcohol, incentiva a la poblacién adolescente a tomar decisiones
erroneas, debido a que el efecto nocivo de estas sustancias genera alteracion
en la lucidez mental y altera los procesos hormonales, reduciendo la capacidad

de abstinencia. °

Asimismo, es el &mbito escolar donde se debe desarrollar el aprendizaje
continuo en base a la salud sexual; debido a que la plana docente mantiene una
amplia interaccién con los jovenes, a su vez que cumplen con el rol de
ensefianza basado en la ética profesional. Por otro lado, la escuela suele ser un
area donde los jévenes adquieren nuevas experiencias, y van desarrollando su
deseo sexual a través de la interaccion con nuevas personas y el inicio de la

pareja sentimental. 19

Sumado a la gestion educativa, se considera el trabajo social, familiar y del
sistema de salud, como principales factores que pueden inducir a la ampliacién
de los conocimientos en los adolescentes, aumentando su capacidad cognitiva
para lograr el reconocimiento de los riesgos que existen en el inicio de una vida
sexual precoz; de tal forma que puedan desarrollar diferentes practicas

saludables, como el uso de métodos anticonceptivos o la abstinencia. !

Ante esta problematica, se formula la interrogante ¢ Cual es la relacion entre el
conocimiento y practica para la prevencién de Infecciones de Transmision

Sexual en adolescentes. Institucion Educativa Publica — 2023?



El estudio se justifica a nivel tedrico, debido a que utiliza diversos enfoques y
conceptos que permiten la adquisicion informativa sobre los riesgos y actitudes
preventivas para las infecciones sexuales, asi como el reconocimiento de la
necesidad de los meétodos anticonceptivos. No obstante, el estudio es
fundamentando ante la teoria de Nola Pender, quien destaca la autoeficacia de
los adolescentes para adquirir una conducta de responsabilidad, ademés del
control de algunas barreras que impiden el aprendizaje en la salud sexual y la
aceptacion de escenarios benefactores como la presencia del personal de

enfermeria para la orientacion sobre la prevencion de ITS.

Se justifica en lo practico debido a que permite el desarrollo de nuevas practicas
para la salud en el &mbito escolar, sanitario y domiciliario; con el propdsito de
reducir los indices de infecciones de transmision sexual en los jovenes. Ademas,
se justifica metodologicamente, debido a que los resultados favorecen la

continuidad de los procesos investigativos en la salud sexual y reproductiva.

El objetivo general del estudio es: Determinar la relacion entre el conocimiento y
practica para la prevencion de Infecciones de Transmision Sexual en

adolescentes. Institucion Educativa Publica — 2023.

Como objetivos especificos: Medir el nivel de conocimiento para la prevencion
de Infecciones de Transmision Sexual en adolescentes. Institucion Educativa
Publica — 2023, e Identificar las practicas para la prevenciéon de Infecciones de

Transmisién Sexual en adolescentes. Institucion Educativa Publica — 2023.

Con respecto a la Hipétesis: Hi: Existe relacion entre el conocimiento y practica
para la prevencion de Infecciones de Transmision Sexual en adolescentes.
Institucion Educativa Publica — 2023. Ho: No existe relacion entre el conocimiento
y practica para la prevencién de Infecciones de Transmision Sexual en

adolescentes. Institucion Educativa Publica — 2023.



MARCO TEORICO

A nivel internacional; Montenegro C, Cano S, Guerra M, Rojas I*?, determinaron
el nivel cognitivo y el tipo de practicas para reducir el riesgo de infecciones
sexuales en jovenes que acuden a un Centro de Salud en Colombia — 2021. Se
mantuvo una metodologia transversal, cuantitativa y descriptiva. Se empleé 237
adolescentes como poblacibn muestral. Se utilizaron 2 cuestionarios como
herramienta de recoleccion de datos: Nivel de conocimiento y Practicas para la
salud sexual. Los resultados demostraron que el 42% desconoce los medios de
transmision de las ITS y el 66% no utiliza algin método de barrera durante el
acto sexual. Conclusion: Se determina la influencia del nivel cognitivo sobre las

practicas preventivas para la ITS en adolescentes.

Madrid M, Mesias E, Méndez M?*3, identificaron el indice cognitivo, las practicas
preventivas y el diagnéstico oportuno de las infecciones sexuales en una
comunidad de Ecuador — 2020. Utilizando una metodologia explicativa,
experimental y cuantitativa. La muestra estuvo conformada por 115 escolares.
Se empled 2 herramientas de recoleccion de datos: Nivel de conocimiento y
Practicas preventivas, ademas de 1 proceso observacional: Grupo focal. Se
obtuvo como resultados que el 56% solo conoce sobre el VIH, 97% reconoce las
vias transmisoras, 70% manifesté el manejo del condén de forma correcta y el
45% mantiene inadecuado inicio sexual. Conclusién: El nivel de conocimiento es
adecuado, sin embargo, existen conductas de riesgo como iniciar una actividad

sexual a temprana edad o mantenerlas con personas que apenas conocen.

Gonzalez M, Gutiérrez M, Hernandez R'4, determinaron la correlacién entre
conocimiento, practicas preventivas y actitudes de los jovenes con respecto a las
ITS en un colegio publico y privado de Nicaragua — 2019. Mediante una
metodologia de tipo descriptiva y transversal. En cuanto a la proporcion muestral,
se incluyo 226 escolares en una edad no mayor a 19 afios. Las herramientas de
recoleccion de datos fueron 3: Nivel cognitivo, Practicas de prevencion y
Actitudes. Teniendo como resultados que, el 77% de jovenes presenta un nivel

aceptable de conocimiento sobre las ITS, ademas, un 72% han iniciado su vida



sexual activa con responsabilidad. Conclusion: Existe una influencia proporcional

entre las 3 variables de la investigacion, favoreciendo la prevencion de ITS.

A nivel nacional; Bustamante P°, identific6 la presencia de correlacion entre las
practicas y el nivel cognitivo para reducir el riesgo de ITS en escolares de una
localidad de Lambayeque — 2022. Empleando un proceso metodolégico
correlacional y no experimental. Se conformé una proporcion muestral de 100
alumnos del nivel secundario. Se utilizaron 2 herramientas para la seleccion de
datos: Nivel cognitivo y Tipo de practica. Los resultados obtenidos fueron, el 49%
mantiene un conocimiento bueno, 40% regular y el 11% inadecuado; con
respecto a las practicas el 94% no tiene en cuenta el uso de barreras de
proteccion durante el acto sexual. Conclusion: La relacion es positiva entre las
variables, debido a un déficit de conocimiento y un mal desarrollo de las

practicas.

Peralta V, Rojas P8, identificaron la capacidad del conocimiento obtenido y las
actividades de reduccion de riesgo para las ITS en escolares asistidos en Centro
Educativo Publico de Lima — 2021. La muestra fue de 174 escolares de nivel
secundario. El proceso metodolégico empleado fue cuantitativo y no
experimental. Se utilizaron 2 herramientas para la seleccion de datos: Capacidad
de conocimiento obtenido y Medidas de prevencién. Teniendo como resultados
que, el 98% de escolares tienen bajo conocimiento, en relacién a las actividades
aplicadas fueron insuficientes en el 77%. Conclusién: El bajo nivel de

conocimiento es proporcional a las deficientes medidas preventivas para las ITS.

Aredo E’, valoré el indice cognitivo y las actitudes de reduccién de riesgos con
respecto a las infecciones sexuales en jovenes de una comunidad de Ancash —
2018. Empleando una metodologia cuantitativa y descriptiva. La muestra fue de
70 escolares con una edad no mayor a 17 afos. Las herramientas recolectoras
de datos fueron 2: Actitudes preventivas e indice cognitivo. Se demostro en los
resultados, que el nivel de cognitivo es medio en un 42%, con mayor prevalencia
en la dimension de prevencion con un 21%; en relacién a las actitudes

preventivas, el 61% lo realiza de forma favorable. Conclusién: El conocimiento



es aceptable pero no favorable en la prevencion de ITS, por lo cual, las practicas

promotoras de salud son independientes al conocimiento.

A nivel local; Llaro C, Llaro K!8, determinaron la correlaciéon entre el indice
informativo y actitudes de riesgo para las ITS en un Sector Publico de
Escolaridad en La Libertad — 2022. El proceso metodolégico a usar es
correlacional y no experimental. Con una muestra de 112 estudiantes de nivel
secundario. Empleando 2 instrumentos de recoleccion de datos: Conocimiento
sobre ITS y Conductas de riesgo. Manteniendo los siguientes resultados, el
conocimiento fue alto en 48% y el 3.4% fue de tipo bajo; asimismo, el 88% mostrd
actitud de riesgo y el 11% no mostré. Conclusion: Existe relacion entre
conocimiento y actitudes de riesgo, determinando una eficiencia prevencion para
las ITS.

Neira M, Peltroche Y?*°, identificaron la adquisiciéon de conocimientos para reducir
los riesgos de ITS en un Centro Educativo de La Libertad — 2022. Con una
metodologia descriptiva y cuantitativa. La muestra estuvo conformada por 110
jovenes con una edad menor a 18 afos. Se utiliz6 una herramienta para
recolectar los datos: Conocimiento sobre la ITS. Los resultados fueron que, el
23% tiene un conocimiento deficiente, el 54% de nivel regular y el 23%
adecuado; asimismo, prevalecié la dimension de conocimientos basicos para las
practicas preventivas con un 33% en un nivel medio. Conclusion: Los
conocimientos de nivel regular deben fortalecerse para alcanzar la eficacia en la

prevencion de las ITS.

Alvis E, Becerra R?°, lograron cuantificar y correlacionar el indice informativo y la
reduccion de los riesgos de infecciones sexuales en una localidad de La Libertad
— 2018. El proceso metodologico fue de tipo cuantitativa, correlacional y
descriptiva. Con una muestra de 95 jovenes en edad escolar secundaria. Se
empleé 2 cuestionarios como herramienta de seleccion de datos: Indice
informativo y Prevencion de riesgos. Los resultados demostraron que, el nivel
cognitivo es regular en un 54%, alto en un 30% y bajo en un 14%; ademas, las
medidas de prevencion de riesgo son favorables en un 46% y desfavorables en

un 53%. Conclusion: Se determind la correlacion de las variables de forma



significativa y positiva, determinando la prevencion de riesgos ante un adecuado

conocimiento y practica.

Segun la norma técnica propuesta por el Ministerio de Salud, las Infecciones de
Transmision Sexual (ITS) se denominan al conjunto de agentes patologicos
como bacterias, virus u hongos, que generan procesos infecciosos, a partir del
acto sexual, es una condicién que puede afectar a todos por igual, algunas son
leves y otras incurables, llegando incluso hasta la muerte de la persona que lo

adquiera. 2t

Para reducir el contagio de las ITS, es necesario desarrollar medidas de
prevencion, término definido como el conjunto de actividades que son aplicadas
en multiples escenarios a nivel individual o colectivo, con la finalidad de disminuir
las probabilidades de adquirir un proceso infeccioso durante el acto sexual. Para
alcanzar una adecuada conducta de prevencidn, es necesario reconocer 2
aspectos esenciales en la promocion de la salud sexual, siendo la capacidad

comprensiva y la actividad préctica. 2> 23

En base al estudio, la variable conocimiento se conceptualiza como la facultad
de comprender por medio del razonamiento, a la vez conduce al almacenamiento
de la informacion con respecto a los principios basicos, cualidades y efectos con
respecto a las Infecciones de Transmision Sexual; logrando adquirir beneficios

de forma individual y en el entorno. 23

Para la adquisicion de buen proceso informativo que permita contextualizar la
realidad y los efectos de las Infecciones de Transmision sexual, es necesario
comprender ciertas premisas conceptuales como los tipos de ITS, los medios de

contagio, la sintomatologia y las consecuencias.

Las ITS pueden ser categorizadas segun el tipo de agente infeccioso, por
ejemplo, en la clasificacion bacteriana tenemos la gonorrea y la clamidia, en las
de tipo viral tenemos el Virus del Papiloma Humano (VPH) y el Virus de
Inmunodeficiencia Adquirida (VIH), las de tipo Protozoos son la Giardia Lamblia
y los Trichomonas vaginales, ademas estan las de agente por hongo como la
Candida Albicans. 2



Los agentes infecciosos pueden atravesar diversas barreras para alcanzar el
contagio, sin embargo, el principal medio se da en la practica sexual ya sea por
via oral, vaginal o anal. Ademas, se incluyen algunas transfusiones sanguineas
como via de contagio, de personas portadoras a personas no infectadas, también
por el intercambio de agujas de forma directa al torrente sanguineo. Otra de las
formas se incluye durante la lactancia como el VIH, o durante el embarazo,

también por el parto mediante el canal vaginal. 2°

De haber tenido alguna situacion relacionada a estos medios de contagio, es
necesario reconocer un cuadro clinico genérico de infeccion; donde se evidencia
sintomas como fiebre alta, tos continuada, dificultad respiratoria, cefalea,
picazon en zona reproductiva, fluidos anormales, irritacién, malo olor o ulceras.
Sin embargo, las caracteristicas varian segun el tipo de agente, la edad, la fase

evolutiva y el género. %

El desarrollo de estos sintomas puede generar consecuencias muy complejas,
como presentar un embarazo de alto riesgo y elevar las posibilidades de aborto;
en ocasiones su propensa infeccion en el sistema reproductivo puede generar
alteraciones en la fertilidad. No obstante, las ITS pueden reducir el estado
fisiolégico de la persona, mediante la depresion del sistema inmune conllevando

a la muerte subita. 26

Con respecto a la segunda variable del estudio, se define la practica como la
capacidad de desarrollar habilidades de forma continua a partir de una nocion
predispuesta, permitiendo la adquisicion de la experiencia para reducir los

riesgos en torno a las infecciones de transmision sexual. 27

Las practicas ligadas a la salud sexual, se ponen a prueba en el inicio de la vida
actividad sexual; sin embargo, es la abstinencia el mejor método de prevencién
de las ITS, debido a que persona ejerce una voluntad para prolongar el inicio del
acto sexual, al menos hasta alcanzar una madurez y responsabilidad. Esta
practica es determinante para reducir la promiscuidad, la cual es ejercida muy a
menudo en la juventud, donde suelen cambiar con frecuencia el numero de

acompafantes sexuales. 28



El uso adecuado del preservativo reduce las probabilidades de adquirir una ITS,
ademas de que su compra es muy accesible. Por otro lado, est4 hecho de un
material denominado latex que se ajusta a la anatomia del miembro, impidiendo

el intercambio de fluidos con la vagina durante el coito. 2°

No obstante, existen algunas medidas de proteccion dirigidas a la comunidad
para reducir las complicaciones de las ITS, por ejemplo, la inmunizacion
denominada VPH disminuye las condiciones de vulnerabilidad para contraer la
enfermedad por el Virus del Papiloma Humano. En el Peru la vacuna VPH es
aplicada para ambos géneros en edad escolar media, es decir en quinto de afio
primaria, para el caso de los nifios es una sola dosis y en las nifias son 2 dosis

con diferencia de 6 meses. 0

Por otro lado, existen factores que intervienen en la conducta humana, los cuales
pueden inducir a concretar el acto sexual sin plena responsabilidad durante la
toma de decisiones, tal cual se da durante el consumo del alcohol y drogas, los
cuales tienen efectos nocivos para el estado cognitivo de la persona. Se estima
gue los jévenes que consumen estas sustancias nocivas son sexualmente mas
activos, realizan practicas sexuales no seguras y tienden a presentar mayor

riesgo de adquirir alguna ITS. 2731

Si se identifica una sintomatologia relacionada a la ITS y se ha mantenido
relaciones sexuales sin proteccion, es necesario realizar algunos exadmenes de
laboratorio o complementarios como el examen de sangre VDRL para sifilis, el
test de ELISA para el VIH o algunos cultivos urinarios. La finalidad de estos
examenes es determinar el agente causal y que se logre llevar un tratamiento

optimo a partir de la farmacologia 32

La teoria de enfermeria relacionada con la investigacion, esta basado en el
modelo de Promocion de la Salud de Nola Pender, quien incluye la educacion
sanitaria como una de las herramientas fundamentales de la enfermera, logrando
un impacto positivo sobre la poblacién, mediante el direccionamiento del
comportamiento humano, la adquisicion de habitos saludables, la interaccién

familiar en la salud y la inclusién de los centros sanitarios. 33



Ante esta teoria, se puede describir algunas capacidades del adolescente, como
la realizacion de una autoeficacia percibida, el cual se refiere a la adquisicién de
conductas preventivas para reducir los riesgos que se presentan en la
sexualidad. La enfermera cumple un rol preciso para modificar aquellos factores
que inducen al riesgo, logrando un efecto ligado al comportamiento responsable

y seguro durante el inicio de la practica sexual en la poblacién juvenil. 34 3%

Nola Pender detalla algunas barreras que se interponen en el logro de la salud,
las cuales se relacionan con las condiciones en las que se encuentra el
adolescente, como la presencia de estereotipos o prejuicios que se desarrollan
en el ambito familiar y escolar, limitando la informacion sobre tematicas de

sexualidad. 34 36

Por otro lado, en el modelo tedrico se incluyen condiciones benefactoras que
permiten la continuidad educativa para la salud. En el caso de los adolescentes,
existen los programas de planificacion y salud sexual, que conllevan a la
orientacion de algunos métodos de barreras que limitan el riesgo de ITS,
ademas, de la intervencién directa del personal de enfermeria en las escuelas

para informar sobre los métodos de barrera. 34 37
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METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo deinvestigacion

3.1.2

El estudio fue categorizado como bésico, ante la facilitacion para
expandir los conocimientos sobre la teméatica de estudio, basado en

las variables conocimiento y practica, sin alterar la naturaleza. 3®
Disefio de investigacion
El disefio es no experimental, descriptivo y correlacional.

Considerado no experimental, porque no existio alteracion sobre las
variables, mostrando la realidad de los sucesos. Es descriptivo,
porque caracterizd las condiciones de la poblacion a investigar,
relacionado con el principio de la observacion. Por ultimo, es
correlacional, debido a que determiné el nivel de relacion entre las

variables conocimiento y practica. °

Se presenta el disefio en el siguiente esquema:

/ T
M \ r
Ox

Dénde:

M: Adolescentes de una Institucion Educativa Publica — 2023

Ox1: Conocimiento sobre las Infecciones de Transmision Sexual
Ox2: Practica para la prevencion de Infecciones de Transmision
Sexual

r: Relacion entre las variables conocimiento y practica

11



3.2.Variables y operacionalizacion
Variable independiente: Conocimiento
Variable dependiente: Practicas para la prevencion

3.3.Poblacién (criterios de selecciéon), muestra, muestreo, unidad de

analisis
3.3.1. Poblacién:

La proporcion poblacional estuvo conformada por 120 adolescentes
del cuarto y quinto afio de secundaria de la Instituciébn Educativa
Puablica N° 88044 de Coishco — 2023.

Criterios de inclusién:

- Adolescentes del cuarto y quinto afio de secundaria con una
edad no mayor a 19 afios.
- Adolescentes del cuarto y quinto afio de secundaria con

autorizacion de los padres para la participacion del estudio.
Criterios de exclusion:

- Adolescentes del cuarto y quinto aflo de secundaria sin
autorizacion de los padres para la participacion del estudio.
- Adolescentes con discapacidad fisica o cognitiva para el

desarrollo del cuestionario.
3.3.2. Muestra:

Al aplicar la formula para la seleccion de muestra (Anexo 4), se obtuvo
un total de 94 adolescentes del cuarto y quinto afio de secundaria de
la Institucion Educativa Publica N° 88044 de Coishco — 2023.
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3.3.3. Muestreo:

Probabilistico aleatorio simple, debido a que todos los participantes
del estudio mantuvieron las mismas condiciones para ser parte de la
muestra, bajo los criterios de inclusion y exclusion predispuestas por

las investigadoras. 4°
3.3.4. Unidad de analisis

Cada adolescente del cuarto y quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa Publica N° 88044 de Coishco — 2023.

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos:
Técnica:

Se utilizé la encuesta, siendo conceptualizado como un proceso de seleccion
informativa a nivel cuantitativo, teniendo como propésito la sistematizacion

informatica, sin alterar la naturaleza de la problematica. 4*
Instrumento de recoleccién de datos:

Para medir las variables, se optd por utilizar 2 cuestionarios, denominados
conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual del autor
Céardenas T en 2020 y practicas de las infecciones de transmision sexual,
del autor Pardavé R. en 2018, los cuales fueron adaptados y redisefiados
por las investigadoras del estudio. (Anexo 2)

Primer instrumento: Conocimiento de las ITS.

Conto con 3 dimensiones (aspectos generales, factores de riesgo, medidas
de prevencion) y 20 items, con una valoracion dicotdmica debido a que
presento dos categorias como respuesta. Si se respondié de forma correcta
se otorgd un punto, de ser incorrecto no hubo puntaje. La clasificacion del
conocimiento fue de nivel bajo si se obtuvo 0 a 6 puntos, de nivel medio si

fue de 7 a 13 puntos y de nivel alto si fue de 14 a 20 puntos.
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3.5.

Segundo instrumento: Practicas para la prevencion de las ITS.

Conté con 2 dimensiones (experiencia en la relacion sexual, uso del
preservativo) y 9 items, con una valoracion dicotémica debido a que presento
dos categorias como respuesta. Si se respondié de forma correcta se otorgo
un punto, de ser incorrecto no hubo puntaje. La clasificacion de las practicas
fue deficiente si se obtuvo 0 a 3 puntos, regular si fue de 4 a 7 puntos y

buena si fue de 8 a 9 puntos.
Validez:

Los 2 cuestionarios pasaron por un proceso de validez denominado juicio de
expertos, donde se incluy6 3 profesionales de enfermeria con especialidad
en atencion del adolescente. Los puntajes dados por los expertos pasaron
por un proceso estadistico denominado V de Aiken, obteniendo un valor de

1 en ambos cuestionarios, lo que significa que son 100% validos.
Confiabilidad:

Se realizé una prueba piloto con una proporcién de 20 adolescentes, donde
los resultados fueron procesados por la féormula estadistica Kuder
Richardson 20, determinando el nivel de confiabilidad. El cuestionario de
conocimiento obtuvo un valor de 0.905 y el cuestionario de practicas obtuvo
un valor de 0.906, lo que significa que ambos instrumentos son altamente

confiables.
Procedimiento:

La investigacion fue aprobada por el comité de ética y se realiz6 el tramite
correspondiente en la Escuela Profesional de Enfermeria de la presente
Universidad. Asimismo, se emitid una solicitud al director de la Institucion
Educativa Publica N° 88044 de Coishco, el cual permitio la realizacion del
estudio. En coordinacién con los docentes del cuarto y quinto afio de
secundaria, se realizd la seleccion de la muestra y entrega de los

consentimientos informados a los padres (Anexo 3).
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3.6.

3.7.

Durante la entrevista, se ubicé a la muestra en un aula sin distractores para
facilitar la concentracion, donde se explico los objetivos del estudio, los
criterios a tener en cuenta y el tiempo para la resolucion siendo de 30
minutos. Al finalizar la entrevista, se recolectaron los cuestionarios para ser

procesados estadisticamente.
Método de analisis de la informacion:

Empleando la estadistica, se aplicaron tres tablas de frecuencia, siendo
proporcional al numero de objetivos a alcanzar, donde fue necesario el uso
del programa Microsoft Excel en la categoria 2019. Ademas, para la
constatacion de las hipétesis, se utilizd una formula estadistica de
correlacion, que fue determinada a partir de una prueba de normalidad en el

programa Spss Statistics version 26.
Aspectos éticos:
Beneficencia:

Mantiene la blusqueda del bienestar en todas las dimensiones humanas, ya
sean fisicas y cognitivas; ademas a nivel personal y poblacional. Durante la
investigacion, se preservo la integridad de los adolescentes, asi como el

respeto a resguardar su identidad. 4
No maleficencia:

La no maleficencia se refiere a la ausencia para generar dafio alguno,
reduciendo las probabilidades de riesgo que conlleva los procesos
cientificos. Por lo tanto, en la investigacion se limitd todos los posibles dafios

que pudieron originarse sobre la poblacién adolescente. 4
Autonomia:

Se refiere a la voluntad de decidir la inclusion en cada etapa del estudio.

Ante ello, se reservo el derecho de libertad, donde cada adolescente pudo
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elegir la continuidad en la investigacion. No obstante, debido a la condiciéon
de menores de edad, se elaboré un consentimiento informado (Anexo 3),
donde la firma de los padres avalo la legalidad para el desarrollo del

cuestionario. 42
Justicia:

Este principio hace referencia a la equidad en los procesos investigativos,
sin alterar la dignidad humana. Es por ello, que hubo un trato igualitario en
cada uno de los adolescentes participes del estudio, sin generar preferencia

alguna. 42
Veracidad:

Este principio hace referencia a la legalidad de los procesos, mostrando
transparencia en la informacién seleccionada. Es por ello, que se respeté las
fuentes de origen de la informacion obtenida, aplicando el estilo Vancouver

para citar los autores correspondientes. 42
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Relacién entre el conocimiento y préctica para la prevencion de
Infecciones de Transmisién Sexual en adolescentes. Institucion Educativa
Publica — 2023.

Practicas de prevenciéon ITS
Conocimiento _ Total Rho de L _
Deficiente Regular Buena Significancia
sobre ITS Spearman
N° % N° % N° % N° %

Nivel bajo 18 19% 3 3% 4 4% 25 27%

Nivel medio 4 4% 8 9% 11 12% 23 24% 0.605 p = 0.000
rs=~0.
Nivel alto 4 4% 3 3% 39 41% 46 49% (p <0.05)
Total 26 28% 14 15% 54 57% 94 100%

Fuente: Aplicacion de férmula estadistica Rho de Spearman.

Interpretacion:

En la Tabla 1, se observa una relacion de tipo positiva moderada, entre el nivel
de conocimiento y la practica preventiva sobre las infecciones de transmisiéon
sexual, debido a una significancia de 0 (p <0.05) y un coeficiente de correlacion
de 0.605, segun la prueba estadistica de Rho de Spearman, validando la

Hipoétesis Alterna (Ha).
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Tabla 2. Nivel de conocimiento para la prevencion de Infecciones de

Transmision Sexual en adolescentes. Institucion Educativa Publica — 2023.

Conocimiento sobre ITS N° %
Nivel bajo 25 27%
Nivel medio 23 24%
Nivel alto 46 49%
Total 94 100%

Fuente: Aplicacion de cuestionario de conocimiento sobre las infecciones de transmisién sexual.

Interpretacion:

En la Tabla 2, se observa un 24% de adolescentes con nivel de conocimiento
medio, seguido del nivel bajo con 27% y el nivel alto con 49%.
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Tabla 3. Practicas paralaprevencion de Infecciones de Transmision Sexual

en adolescentes. Institucion Educativa Publica — 2023.

Practicas de prevencién ITS N° %
Deficiente 26 28%
Regular 14 15%
Buena 54 57%
Total 94 100%

Fuente: Aplicacion de cuestionario de précticas sobre las infecciones de transmision sexual.

Interpretacion:

En la Tabla 3, se observa un 15% de adolescentes con una practica regular,

seguido de la practica deficiente con 28% y la practica buena con 57%.
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V. DISCUSION

En la Tabla 1, se determind la relacion entre el conocimiento y practica para la
prevencion de Infecciones de Transmision Sexual en adolescentes de una
Institucion Educativa Publica al afio 2023, donde se hallé un predominio del 41%
de adolescentes con un alto nivel de conocimiento y una buena practica. No
obstante, se identifico un 3% de adolescentes con un bajo conocimiento y una
practica regular. Al aplicar la prueba estadistica de Rho de Spearman, se obtuvo
una significancia de 0 siendo menor a 0.05 y un coeficiente de correlacion de
0.605, por el cual se acepta la Hipotesis Alterna (Hi), donde se determina la
relacion positiva moderada entre el conocimiento y practica para la prevencion

de Infecciones de Transmision Sexual.

Los resultados se asemejan a los del autor Gonzalez M, Gutiérrez M, Hernandez
R4, en Nicaragua al 2019, quienes identificaron una relacion entre el
conocimiento y las practicas para la prevencion de las ITS, debido a una
significancia menor a 0.05 segun la prueba Rho de Spearman. De igual forma,
se asocia con la investigacion de Bustamante P°, en Lima al 2022, quien
identificé una relacion positiva entre las variables, debido a una significancia
menor a 0.05 segun la prueba Chi Cuadrado.

La incidencia del 41% de adolescentes con un alto nivel de conocimiento y una
buena practica, es fundamentado por Pérez Y22, quien considera que la conducta
de responsabilidad sanitaria es proporcional a la adquisiciébn de conocimientos
sobre los riesgos, impacto, cuadro clinico y medidas de prevencion de los
principales problemas en la salud, mas aun en poblaciones vulnerables como los
adolescentes, quienes se encuentran bajo un desarrollo hormonal y cambios
emocionales, provocando que sean mas propensos a situaciones complejas
como el inicio de la vida sexual activa. Ante ello, la necesidad de mantener
informados a las comunidades, donde la realizaciéon de una buena practica sera

considerada como un indicador del nivel de conocimiento adquirido.

En el estudio también se identificé un bajo nivel de conocimiento y una practica

regular con 3%, siendo fundamentado por Nola Pender en su enfoque de
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promocioén de la salud, quien resalta la necesidad de incluir un proceso educativo
para la adquisicion de practicas preventivas que reduzcan los riesgos en la salud.
La finalidad de este modelo es direccionar las conductas entorno a los buenos
hébitos, teniendo como base la ampliacion informativa sobre el impacto y riesgos

del bienestar, en el cual se incluye la prevalencia de infecciones. 3*

En la Tabla 2, se identifico el nivel de conocimiento para la prevencion de
Infecciones de Transmision Sexual en adolescentes de una Instituciéon Educativa
Pulblica al afio 2023, obteniendo un nivel bajo con 27%, un nivel medio con 24%

y un nivel alto con 49%.

Los resultados obtenidos en la encuesta, se relacionan con la investigacion de
los autores Gonzalez M, Gutiérrez M, Hernandez R4, en Nicaragua al 2019,
donde se identificé un conocimiento aceptable sobre las ITS con 77%. Asimismo,
se asemeja con el estudio de Bustamante P1°, en Lambayeque al 2022, donde
se determind un conocimiento bueno sobre las ITS con 49%. Ademas, se asocia
con el estudio de los investigadores Llaro C, Llaro K!8, en La Libertad al 2022,
en el cual se hallé un alto nivel de conocimiento sobre las ITS con 48%.

No obstante, los resultados se diferencian del estudio de Montenegro C, Cano
S, Guerra M, Rojas I'2, en Colombia al 2021, donde se determiné un predominio
del conocimiento inadecuado sobre las ITS con 42%. Sin embargo, no se asocia
con la investigacion de Peralta V, Rojas P6, en Lima al 2021, donde se identificd
un bajo nivel de conocimiento sobre las ITS con 98%. De igual forma, no se
relaciona con la investigacion de Aredo E'’, en Ancash al 2018, obteniendo un
nivel medio de conocimiento sobre las ITS con 42%.

El alto nivel de conocimiento con 49% es fundamentado por Ortiz J%3, quien
considera que el conocimiento permite razonar y comprender la necesidad de
adquirir informacion basica en la salud, siendo fundamental para reducir los
riesgos que generar inestabilidad en el bienestar fisico, mental y social. En
cuanto a las probleméticas sociales de la poblacion adolescente, es necesario
mantener un sistema educativo que le permitan informarse sobre las principales

medidas preventivas para la conservacion de la salud, debido a la susceptibilidad
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gue presentan ante los diversos cambios fisioldégicas propios de la edad, el cual

genera la adopciéon de nuevas conductas y la inestabilidad emocional.

En cuanto al nivel medio de conocimiento con 24% es fundamentado por Nola
pender, quien considera la ampliacion de conocimientos como un determinante
para la salud comunitaria, teniendo en cuenta el nivel cognitivo y la capacidad de
raciocinio de la persona; tal cual se da en los adolescentes, quienes se
encuentran en un periodo de aprendizaje, donde la predisposicion conceptual
dependera del compromiso de la misma persona, ademas del interés para la

busqueda de informacion. 34

En la Tabla 3, se identificd las practicas para la prevencion de Infecciones de
Transmisién Sexual en adolescentes de una Institucién Educativa Publica al afio
2023, obteniendo un nivel deficiente con 28%, un nivel regular con 15% y un

nivel bueno con 57%.

Los resultados obtenidos en la investigacion, se relacionan con los del autor
Aredo E', en Ancash al 2018, quien hall6 una practica favorable para la
prevencion de las ITS con 61%. De igual forma, se relaciona con los resultados
de Madrid M, Mesias E, Méndez M?*3, en Ecuador al 2020, quienes identificaron
el cumplimiento de la practica preventiva para las ITS con 70%.

Por otro lado, se diferencian con el estudio de Alvis E, Becerra R?°, en La Libertad
al 2018, quienes identificaron una practica desfavorable en la prevencién de las
ITS con 53%. No obstante, se diferencian de la investigacion de Peralta V, Rojas
P16, en Lima al 2021, donde se hall6 una practica insuficiente para la prevencion
de las ITS con 77%. Finalmente, no se relaciona con la investigacion de
Bustamante P, en Lambayeque al 2022, donde se hall6 la ausencia de
practicas preventivas para las ITS con 94%.

El buen nivel sobre las practicas con 57%, es fundamentado por los autores Sola
J, Caparros R?’, quienes indicaron que la realizacion de practicas preventivas en
la salud, son desarrolladas a partir de la nocién predispuesta por los medios
informativos, siendo generalmente otorgados por el sistema sanitario, el sistema

educativo, la familia y comunidad. En cuanto al desarrollo conductual de los
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jovenes, es necesario que adquieren la responsabilidad sobre la realizacion
continua de las actividades promotoras de la salud, permitiendo alcanzar una
practica preventiva sobre los riesgos mas determinantes en la etapa

adolescente, en el cual se incluye las infecciones de transmision sexual.

Con respecto a nivel regular de practicas con 15%, es fundamentado por Nola
Pender quien determina la préactica en la salud como el producto de la
preparacion educativa que poseen las comunidades en base al bienestar fisico,
mental y social, en el cual se incluye el desarrollo de las actividades propuestas
por el sistema educativo y sanitario, con el propdsito de que asuman actitudes
de responsabilidad. No obstante, son los jévenes quienes se encuentran en
constante cambios conductuales, ante ello la necesidad de una préactica de
prevencion, el cual dependera del escenario en que valla adquiriendo la

orientacion, siendo la familia, escuela o comunidad. 43
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VI.

CONCLUSIONES

1. Existe una relacion positiva moderada entre el

conocimiento y la practica para la prevencion de
Infecciones de Transmision Sexual en adolescentes de
una Institucion Educativa Publica, debido a una
significancia de 0 siendo menor a 0.05 y un coeficiente
de correlacién de 0.605 segun la prueba de Rho de
Spearman; por lo tanto, se acepta la Hipoétesis Alterna
(Ha).

El conocimiento para la prevencion de Infecciones de
Transmision Sexual en adolescentes de una Institucion
Educativa Publica es de nivel bajo con 27%, de nivel

medio con 24% y de nivel alto con 49%.

La practica para la prevencion de Infecciones de
Transmision Sexual en adolescentes de una Institucion
Educativa Publica es deficiente con 28%, regular con
15% y buena con 57%.
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VII.

RECOMENDACIONES

Mediante la obtencion de resultados, analisis estadistico y desarrollo de

conclusiones, se recomienda lo siguiente:

Al personal de salud, trabajar en la planificacion de actividades promotoras de la
salud sexual y reproductiva, con la finalidad de mantener el alto conocimiento a
partir de la informacion sobre la importancia de los métodos de barrera y la
abstinencia, para reducir los riesgos de infecciones de transmisién sexual en

adolescentes de las instituciones educativas.

Al personal de enfermeria, medicina, obstetricia y psicologia; realizar un trabajo
multidisciplinario en los escenarios extramurales como las comunidades y
colegios, con el proposito de mantener las buenas practicas preventivas en la
poblacién adolescente para que asistan de forma peridédica a los centros
sanitarios y adquieran los servicios béasicos de la salud sexual y reproductiva

como los métodos anticonceptivos, la consejeria y material educativo.

Al campo investigativo de enfermeria, incrementar los estudios correlaciones
sobre el conocimiento y practica para la prevencién de infecciones de
transmision sexual en la poblacion adolescente, con el propésito de adquirir
nuevos valores estadisticos, herramientas de recoleccion de datos e informacion

basica que contextualice la realidad problematica actual.
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ANEXOS

Anexo 1. Operacionalizacion de la Variable

prevencion

sexual

Consejeria sexual
Abstinencia
Vacunas

Fuente informativa

VARIABLE DE DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL MEDICION
Se conceptualiza como la | Para la recoleccion de datos, se Concepto
facultad de comprender por | aplicara un cuestionario Probabilidad de contagio
medio del razonamiento, a | denominado Conocimiento sobre Tipos de ITS
la vez conduce al | la ITS. El instrumento contara con Via de contagio
. X X 3 Aspectos ey - .
almacenamiento de la |3 dimensiones y 20 items, | Transmisién Madre — hijo Nominal
informacion con respecto a | categorizando las respuestas en: generales Sintomas comunes
los principios basicos, Frecuencia de sintomas
cualidades y efectos sobre | Incorrecto = 0 puntos Tratamiento
las Infecciones de | Correcto = 1 punto Complicaciones
Transmision Sexual;
logrando adquirir beneficios | Clasificacion del conocimiento:
de forma individual y en el Factores de Riesgo en adolescencia Nominal
Conocimiento entorno. % Nivel bajo = 0 — 6 puntos riesgo Alcohol y drogas
sobre ITS Nivel medio = 7 — 13 puntos
Nivel alto = 14 — 20 puntos
Prevencion
Preservativo
Anticonceptivos
preventivos
. Promiscuidad
Medidas de Percepcion sobre la vida Nominal




Préacticas de
prevencion ITS

Capacidad de desarrollar
habilidades de forma
continua a partir de una
nocién predispuesta,
permitiendo la adquisicion
de la experiencia para
reducir los riesgos en torno
a las infecciones de
transmision sexual. 27

Para la recoleccién de datos, se
aplico un cuestionario
denominado Practicas para la
prevencion de la ITS. EI
instrumento  conté  con 2
dimensiones y 9 items,
categorizando las respuestas en:

Incorrecto = 0 puntos
Correcto = 1 punto

Clasificacion de las practicas:
Deficiente = 0 — 3 puntos

Regular = 4 — 7 puntos
Buena = 8 — 9 puntos

Experiencia en

Inicio de vida sexual
Tipo de pareja
Parejas sexuales

la relacién NUmero de parejas Nominal
sexual sexuales
Percepcion de la pareja
Tipo de relacién sexual
Seguridad del
reservativo
Uso del P . .
: Uso de preservativo con Nominal
preservativo

desconocidos
Manejo del preservativo




Anexo 2. Instrumentos de recoleccién de datos

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE LAS
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL
(Autor: Cardenas T, 2020)

Las investigadoras Honores Castillo Milagros Celina y Ledn Ruiz Erika, disponen de la resolucion
de este cuestionario con el objetivo de medir el nivel de conocimiento para la prevencion de
Infecciones de Transmision Sexual en adolescentes. Institucion Educativa Pablica — 2023. Ante ello,

agradecemos su participacion.
INSTRUCCIONES:

1. Lainformacién y resultados obtenidos seréan registradas de forma anénima.

2. Las dudas presentadas durante el desarrollo del cuestionario, podran ser resueltas por la
investigadora.
Avalamos su sinceridad durante el desarrollo del cuestionario.

El tiempo maximo para el desarrollo del cuestionario es de 15 minutos.
Marque con una X, segln corresponda:
l. ASPECTOS GENERALES
1. ¢Qué son las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS)?

a) Enfermedades que se transmite por picaduras de insectos.

b) Enfermedades que se transmite por tener relaciones sexuales con
homosexuales.

¢) Son infecciones que se trasmiten exclusivamente por tener relaciones

sexuales sin proteccién.
2. ¢Quiénes tienen mayor riesgo de adquirir una ITS?

a) Adolescentes, trabajadoras sexuales, homosexuales.
b) Solo trabajadoras sexuales.
c) Toda persona sexualmente activa que no utiliza alguna proteccion.

3. ¢Cudles son las ITS mas frecuentes?

a) Hepatitis B, diabetes y cancer del cuello uterino.
b) Sifilis, gonorrea, clamidiasis, herpes genital, hepatitis B, VPH y VIH.

c) Cancer del cuello uterino, cancer de mama y vaginosis.



4. ¢Cudles son las vias de contagio para una ITS?

a) Solo por medio de las relaciones sexuales.
b) Por muestras de afecto (besos, abrazos y caricias).
c) A través de las relaciones sexuales, secreciones uretrales, via

sanguineay transmisién madre e hijo.
5. ¢Cdmo una madre puede transmitir una ITS a su bebe?

a) Por lagrimas, leche materna y heces.
b) Durante el embarazo, por secreciones vaginales y leche materna.

c) Heces, sangre y miccion.
6. ¢Cuales son los sintomas mas comunes en una ITS?

a) Cambios de temperatura, dolor al orinar, flujo mal oliente, dolor
durante el sexo y secreciéon inusual en pene o vagina.
b) Aumento de peso, cansancio excesivo y dolor articular.

¢) No muestra sintomas.
7. ¢Todas las ITS presentan signos o sintomas?

a) Todas las ITS presentan al menos un signo o sintoma.
b) Ninguna ITS presenta signo o sintoma.

¢) Solo la candidiasis presenta sintomas.
8. ¢Las ITS requieren de algun tratamiento?

a) No es necesario un tratamiento en especifico.
b) Todas requieren un tratamiento y dependera del tipo de infeccion.

¢) Solo el VIH requiere de tratamiento.
9. ¢Cudles son las complicaciones de las ITS?

a) Diabetes, hipertensién y obesidad.
b) Aborto, infertilidad e incluso cuadro febril.

¢) Anemia.
Il. FACTORES DE RIESGO
10. ¢ Crees que los adolescentes corren el riesgo de adquirir una ITS?

a) No, porque los adolescentes son inmunes a las infecciones.

b) Si,porqueenlaadolescenciasedaeliniciodelasrelaciones sexuales.



¢) Si, porque los adolescentes no tienen acceso algun método proteccion.
11. ¢Crees que el alcohol y drogas se relacionan con las ITS?

a) No, porque sus efectos no me exponen al contagio de ITS.

b) Si, porque sus efectos conllevan a la falta de lucidez y accederia a
tener relaciones sexuales sin proteccion.

c) No, porque sus efectos me ayudan a un sexo mas satisfactorio.

M. MEDIDAS DE PREVENCION
12. ¢Cuales son las medidas preventivas para evitar las ITS?

a) La abstinencia, evitar la promiscuidad y uso adecuado del
preservativo.
b) Laabstinencia, ser fiel a la pareja y uso inadecuado del preservativo.

c) Ser promiscuo y uso adecuado de preservativo.
13. ¢ Considera que el preservativo protege contra las ITS?

a) Protege si se usade forma adecuada.
b) No protege.
c) Protege sin importar como lo uses.

14. ¢;Qué método anticonceptivo evita el contagio de una ITS?

a) Pastillas anticonceptivas, pildora del dia siguiente y condén masculino.
b) Conddén masculino y femenino.

¢) Inyectables anticonceptivos, pildora del dia siguiente, condén masculino.
15. ¢ Qué significa evitar la promiscuidad?

a) Evitando tener una pareja sexual estable.
b) Evitar tener mas de una pareja sexual.

c) Mantener relaciones sexuales con dos parejas sexuales.
16. ¢Considera que durante la adolescencia se debe evitar las relaciones sexuales?

a) Si, por lafalta de conocimiento e inmadurez.
b) No, porque es recomendable tener al menos una relacién sexual al afio.

¢) Si, porque los adolescentes tienen mas experiencia que los adultos.

17. ¢Considera que la consejeria en salud sexual y reproductiva que ofrece los centros

de salud puede ayudarte a resolver algunas dudas?



a) No, porque los profesionales de la salud no tienen nuestra edad.
b) Si, porque poseen muchos conocimientos.

¢) No, porgue no conocen nuestras experiencias.
18. ¢ Qué es la abstinencia sexual?

a) Es privarse de las relaciones sexuales.
b) Es privarse de tener relaciones sexuales con muchas personas.

c) Es privarse de tener relaciones sexuales con pocas personas.
19. ¢Existen vacunas para prevenir las ITS?

a) Si, paraalgunas ITS.
b) Ninguna vacuna evita la ITS.
c) Solo existe vacuna para la Hepatitis B.

20. ¢Cual es la mejor opcion para recibir informacion sobre las ITS?

a) Padres, escuela, sistema de salud y medios de comunicacién
educativos.
b) Paginas para adultos y personas de tu misma edad.

¢) Solo por parte de los padres.



CODIFICACION DE RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE
CONOCIMIENTO SOBRE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

DIMENSION DIMENSION
ASPECTOS GENERALES MEDIDAS DE PREVENCION
ITEM | ALTERNATIVA | CODIFICACION ITEM | ALTERNATIVA | CODIFICACION
a 0 a 1
1 b 0 12 b 0
C 1 C 0
a 0 a 1
2 b 0 13 b 0
C 1 C 0
a 0 a 0
3 b 1 14 b 1
C 0 C 0
a 0 a 0
4 b 0 15 b 1
C 1 C 0
a 0 a 1
5 b 1 16 b 0
C 0 C 0
a 1 a 0
6 b 0 17 b 1
C 0 C 0
a 1 a 1
7 b 0 18 b 0
C 0 C 0
a 0 a 1
8 b 1 19 b 0
C 0 C 0
a 0 a 1
9 b 1 20 b 0
C 0 C 0
DIMENSION
FACTORES DE RIESGO
ITEM | ALTERNATIVA | CODIFICACION
a 0
10 b 1
C 0
a 0
11 b 1
C 0

VALORES DE RESPUESTA

Respuesta incorrecta 0 puntos
Respuesta correcta 1 punto




CUESTIONARIO DE PRACTICAS SOBRE LAS
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL
(Autor: Pardavé R, 2018)

Las investigadoras Honores Castillo Milagros Celina y Ledn Ruiz Erika, disponen de la resolucion
de este cuestionario con el objetivo de Identificar las practicas para la prevencién de Infecciones de
Transmisién Sexual en adolescentes. Institucion Educativa Puablica — 2023. Ante ello, agradecemos

su participacion.
INSTRUCCIONES:

1. Lainformacién y resultados obtenidos serén registradas de forma anénima.

2. Las dudas presentadas durante el desarrollo del cuestionario, podran ser resueltas por la
investigadora.
Avalamos su sinceridad durante el desarrollo del cuestionario.

El tiempo maximo para el desarrollo del cuestionario es de 15 minutos.
Marque con una X, segun corresponda:
l. EXPERIENCIA EN LA RELACION SEXUAL:
1. ¢Has tenido relaciones sexuales?

a. Si 0)
b. No 0)

2. ¢Con que género has tenido relaciones sexuales?

a. Sexo opuesto ()
b. Igual sexo )
c. Ambos sexos )

3. ¢Tienes otra u otras parejas sexuales?

a. Si 0)
b. No 0

4. ¢Con cuantas parejas has tenido relaciones sexuales en el Gltimo afio?

a. Solo con una persona )
b. Con dos personas )

Con 3 personas a mas )
d. No he tenido relaciones sexuales ()



5. En cuanto al nimero de parejas sexuales, si te dijeran que debes tener una ¢Qué

harias?
a. Obedecer por mi bien O
b. No podrias obedecer O
c. No sabrias qué hacer ()

6. ¢Como son tus relaciones sexuales? (puedes dar mas de una respuesta)

a. Oro genital (boca y genitales) ()
b. Coito homosexual femenino )
c. Coito homosexual masculino )
d. Genito anal (genitales y ano) )
e. Solo coito vaginal en pareja (pene y vagina) )

Il USO DEL PRESERVATIVO:

7. ¢Qué piensas sobre la proteccién que ofrecen los preservativos frente a las

enfermedades de transmisién sexual?

a. No protege )
b. No siempre protege )
c. Protege si se usade forma correcta ()
d. Nosé ()

8. ¢Usas preservativo en tus relaciones sexuales con desconocidos, extranjeros o

conocidos que ves en ocasiones?

a. Nunca ()
b. Siempre )
c. Casisiempre )

9. ¢Sabes como usar los preservativos?

a. Si ()
b. No 0



CODIFICACION DE RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE

PRACTICAS SOBRE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

DIMENSION DIMENSION
ASPECTOS GENERALES USO DEL PRESERVATIVO
ITEM | ALTERNATIVA | CODIFICACION ITEM | ALTERNATIVA | CODIFICACION
1 a 0 a 0
b 1 7 b 0
a 1 c 1
2 b 0 d 0
c 0 a 0
3 a 0 8 b 1
b 1 C 0
a 1 9 a 1
4 b 0 b 0
c 0
d 1
a 1
5 b 0
c 0
a 0
b 0
6 c 0
d 0
e 1
VALORES DE RESPUESTA
Respuesta incorrecta 0 puntos

Respuesta correcta 1 punto




Anexo 3. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Conocimiento y practica para la prevencion de Infecciones de Transmision

Sexual en adolescentes. Institucién Educativa Publica — 2023.
Investigadores (as): Honores Castillo Milagros Celina y Leén Ruiz Erika
Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada Conocimiento y practica para la prevenciéon de
Infecciones de Transmision Sexual en adolescentes. Institucion Educativa Publica — 2023, cuyo
objetivo es determinar la relacion entre el conocimiento y practica para la prevencion de Infecciones
de Transmisién Sexual en adolescentes. Institucion Educativa Publica — 2023. Esta investigacion es
desarrollada por estudiantes pregrado de la carrera profesional de enfermeria de la Universidad
César Vallejo del campus Truijillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y

con el permiso del director de la Institucion Educativa Publica N° 88044 de Coishco.
Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se llevara a cabo lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacién titulada: Conocimiento y practica para la prevencion de

Infecciones de Transmisién Sexual en adolescentes. Institucion Educativa Publica — 2023.

2. Estas encuestas o entrevistas tendran un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara
en el ambiente de la Institucién Educativa Publica N° 88044 de Coishco. Las respuestas a
los cuestionarios 0 guias de entrevistas seran codificadas usando un nimero de

identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las Investigadoras Honores Castillo
Milagros Celina, email: mhonorescal6@ucvvirtual.edu.pe; y Led6n Ruiz Erika, email:

lleonru98@ucvvirtual.edu.pe.

Consentimiento:
Después de haber leido los propdsitos de la investigacidon autorizo participar en la investigacion

antes mencionada.

Nombre y apellidos:

Fechay hora:



Anexo 4. Calculo del tamafo de la muestra

(N)Z?(PQ)
(N — DE2 + Z2(PQ)

Dénde:
N = Poblacion Total
Z= 1.96 al que es una seguridad de 95%
P= Proporcion esperada (en este caso el 50% = 0.5)

= (1-P) que es 0.5
E= Precisién de 5% que es 0.05

_ (125)1.962(0.5X0.5)
(125-1)0.05%2+ 1.962%(0.5X0.5)
M= 120,0500

1,2704



Anexo 5. Validez

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Conocimiento sobre
las infecciones de transmision sexual”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: | Jancly  Sanchiy HUN02
Grado profesional: | Maestria () Doctor ( )
. . | Clinica (x) Social ( )
Area de formacién académica: Educativa (. _ Organizacional { )
Areas de experiencia | CoNt¥0| Je cxtumiento Y desarrollo el
profesional: | ©Oscoler Y _ Jed  adolescenie
Institucion donde labora: | “osplfal — Belin  —Trohille
Tiempo de experiencia | 2a 4 aios ( ) ;
profesional en el area: | Mas de 5 anos (X
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados

Psicométrica: (si corresponde) Titulo del estudio realizado.

2. Proposito de la evaluacion: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba: | Conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual
- Honores Castillo Milagros Celina

Autoras: | | | e6n Ruiz Erika
Procedencia: | Trujillo - La Libertad
Administracion:

Tiempo de aplicacion: | 15 minutos
Ambito de aplicacién: | Institucién Educativa Plblica N° 88044 de Coishco

Para la recoleccion de datos, se aplicard un cuestionario
denominado Conocimiento sobre la ITS. El instrumento
contara con 3 dimensiones y 20 items, categorizando las
respuestas en:

Incorrecto = 0 puntos
Significacién: | Correcto = 1 punto

Clasificacion del conocimiento:
Nivel bajo = 0 - 6 puntos

Nivel medio = 7 - 13 puntos
Nivel alto = 14 — 20 puntos

4. Soporte teorico (describir en funcion al modelo tedrico)
,

Escala/AREA Subescala (dimensiones)
Aspectos generales
Conocimiento sobre ITS Factores de riesgo
Medidas de prevencion




5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el instrumento Conocimiento sobre las infecciones de
transmisién sexual, redisefiado y reestructurado por los autores Honores Castillo Milagros Celina
y Ledn Ruiz Erika, en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno
de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio | El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
El item se 2. Baio Nivel una modificacién muy grande en el uso de
comprende di las palabras de acuerdo con su significado o
facilmente, es por la ordenacion de estas.
decir, su : Se requiere una modificacion muy especifica
sintactica y | 3 Moderado nivel de algunos de los términos del item.
semantica son ”
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuadas. 4. Alto nivel adecunds.
1. totalmente en desacuerdo | EI item no tiene relacién légica con la
COHERENCIA | (no cumple con el criterio) dimension.
El item tiene | 2. Desacuerdo (bajo nivel de | El item tiene una relacién tangencial /lejana
relacién logica | acuerdo) con la dimensién.
con la 2 El item tiene una relacién moderada con la
dimension o 3. Acuerdo (moderado nivel) | jiencion que se esté midiendo
g}':?:;;eng? 4. Totalmente de Acuerdo | El item se encuentra esta relacionado con la
" | (alto nivel) dimensién que esta midiendo.
4 El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA | 1+ Nocumple con el criterio | S 124 1a medicion de la dimension.
El item es El item tiene alguna relevancia, pero otro
esencial o | 2. Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide
importante, es éste
decir debe ser | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante,
e 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los ltems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4, Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual

¢ Primera dimension: Aspectos generales

+ Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de conocimiento para la prevencion de
Infecciones de Transmision Sexual, segin la dimension aspectos generales, en
adolescentes. Institucion Educativa Publica — 2023.

3 : A » Observaciones /
Indicadores item | Claridad | Coherencia | Relevancia Recomariasiones
¢Que son las Infecciones 3
de Transmision Sexual | 1 Y 9 Y
(ITS)?
¢Quiénes tienen mayor
riesgo de adquirr una | 2 \-\ “‘1 \"
ITS?




¢Cuales son las ITS mas
frecuentes?

;Cudles son las vias de
contagio para una ITS?

¢ Cémo una madre puede
transmitir una ITS a su
bebe?

¢ Cudles son los sintomas
mas comunes en una
ITS?

¢ Todas las ITS presentan
| signos o sintomas?

iLas ITS requieren de
| algn tratamiento?

L.l
\.1
L\

L{

L‘

L‘

¢Cudles son las
complicaciones de las
ITS?

o

< |lele |+ |- =}

L lrle|e <& |EE

Segunda dimension: Factores de riesgo

L

e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de conocimiento para la prevencion de
Infecciones de Transmision Sexual, segin la dimension factores de riesgo, en
adolescentes. Institucion Educativa Plblica - 2023.

las ITS?

\1

. Observaciones /
Indicadores ltem | Claridad | Coherencia | Relevancia Recomendacionss
¢Crees que los
adolescentes corren el
riesgo de adquirr una 10 L‘\ \'\ H
ITS?
¢Crees que el alcohol y
drogas se relacionan con | 11 \\

\.‘

Tercera dimension: Medidas de prevencion
Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de conocimiento para la prevencion de
Infecciones de Transmision Sexual, segln la dimension medidas de prevencion, en
adolescentes, Institucion Educativa Pablica - 2023.

Indicadores

ltem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones /
Recomendaciones

¢Cudles son las medidas
preventivas para evitar
lag ITS?

12

L\

L‘

(Considera que el
preservativo protege
contra las ITS?

13

LQué método
anticonceptivo evita el
contagio de una ITS?

14

:Qué significa evitar la
promiscuidad?

15

\..\
Y
9

¢Considera que durante
la adolesoencr;e se debe
evitar las relaciones
sexuales?

16

I 5

4
4
4
|
4

4
Y
H
\.\

(Considera que |la
consejeria en  salud
sexual y reproductiva que
ofrece los centros de

17

B

H




salud puede ayudarte a
resolver algunas dudas?

¢(Qué es la abstinencia

sexual? 9 M “ Y
(Existen vacunas para
prevenir las ITS? 19 U\ \4 U
¢Cuél es la mejor opcion
para recibir informacién | 20 [4 U |/1
sobre las ITS?

.—v el A L iy, [ M

b mea del eval

DNI: 1

w%"1075




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado Juez: Usted ha sido seleccionado para evaiuar el instrumento “Practicas sobre las
infecciones de transmision sexual”. La evaluacion del instrumenio es de gran relevancia para
lograr que sea vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: | Jancy Sdpchée  Munoz
Grado profesional: | Maestria () Doctor ( )
: .. | Clinica (X) Social ( )
Area de formacién académica: Educativa () Organizacional { )
Areas de experiencia [cofMo\ d¢ oxeGimilrC  y desarrolle  Jel
profesional: | efcoler "y del gdo\maate
Institucién donde labora: | HafPifal  2eln - Trugillo
Tiempo de experiencia | 2a 4 afios ( )
profesional en el 4rea: | Més de 5 anos (X}
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: (si corresponde) Titulo del estudio realizado.

2. Proposito de la evaluacion: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba: | Practicas sobre las infecciones de transmision sexual
P — - Honores Casgillo Milagros Celina
g - Lebn Ruiz Erika
Procedencia: | Trujillo — La Libertad
Administracion:
Tiempo de aplicacion: | 15 minutos
Ambito de aplicacion: | Institucion Educativa Pablica N° 88044 de Coishco

Para la recoleccion de datos, se aplicd un cuestionario
denominado Practicas para la prevencion de la ITS. El
instrumento conté con 2 dimensiones y 9 items,
categorizando las respuestas en:

Incorrecto = 0 puntos
Significacion: | Correcto = 1 punto

Clasificacion de las practicas:
Deficiente = 0 - 3 puntos

Regular = 4 - 7 puntos
Buena = § - 9 puntos

4. Soporte tedrico (describir en funcidn al modelo tedrico)

Escala/AREA Subescala {dimensiones)

Experiencia en la relacién sexual
Uso del preservativo

Practicas de prevencion ITS




A continuacion, a usted le presento el instrumento Practicas sobre Ias infecciones de transmision
sexual, redisenado y reestructurado por los autores Honores Castillo Milagros Celina y Ledn Ruiz
Erika, en el ano 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items
seqln corresponda.

Categoria

Calificacion

Indicador

1. No cumple con el criterio

El item no es claro.

relacion logica
con la
dimension 0

acuerdo)

CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
El item se 2. Baio Nivel una moedificacion muy grande en el uso de
comprende =20 las palabras de acuerdo con su significado o
facilmente, es . por la ordenacion de estas.
decir, su . . Se requiere una modificacion muy especifica
sintdction: |y | S Moderadonive: _ de algunos de los términos del item.
SAIANGGA: Bon ] El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuadas. 4. Alto nivel aSCuaHs.

1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion logica con la
COHERENCIA | (no cumple con el criterio) dimension.
El item tiene | 2. Desacuerdo (bajo nivel de | El item tiene una relacion tangencial /lejana

con la dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la

| dimension que se esta midiendo

4, Alto nivel

Ie';fmeng:e 4. Totalmente de Acuerdo I E_l item se encuentra esta relacionado con la
| (alto nivel) dimensién que esta midiendo.

— £l item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA | ' NO cumple con el criterio | i a4z 12 medicion de la dimension.
El item es El item tiene alguna relevancia. pero otro
esencial 0 | 2. Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide
importante, es | éste
decir debe ser | 3. Moderado nivel £l item es relativamente importante.
incluido.

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinents.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4, Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Practicas sobre las infecciones de transmision sexual

¢ Primera dimension: Experiencia en la relacion sexual

« Objetivos de la Dimension: Identificar las practicas para la prevencion de Infecciones de
Transmision Sexual, segin la dimension experiencia en la relacion sexual, en
adolescentes. Institucion Educativa Pablica — 2023.

sexuales?

1 = T | 7]
Indicadores | Item | Claridad | Coherencia | Relevancia Rggg;’;ﬁ:ggﬁe/s
¢(Has tenido relaciones ! /
sexuales? 3 \ H (
¢Con que género has |
tenido relaciones | 2 H 4 Y




(Tienes otra u otras
parejas sexuales?

(Con cuantas parejas
has tenido relaciones
sexuales en el Gltimo
ano?

En cuanto al nimero de
parejas sexuales, si te
dijeran que debes tener
una ¢ Qué harias?

¢ Como son tus relaciones
sexuales? (puedes dar
mas de una respuesta)

Y

* Segunda dimension: Uso del preservativo
« Objetivos de la Dimensién: Identificar las practicas para la prevencién de Infecciones de
Transmisién Sexual, segin la dimensién Uso del preservativo, en adolescentes.
Institucion Educativa Pablica — 2023.

Indicadores

ftem

Ciaridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones /
Recomendaciones

¢Qué piensas sobre la
proteccion que ofrecen
los preservativos frente a
las enfermedades de
transmision sexual?

Y

Y

Y

¢(Usas preservativo en tus
relaciones sexuales con
desconocidos,
extranjeros 0 conocidos
que ves en ocasiones?

(Sabes coémo usar los
preservativos?




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Conocimiento sobre
las infecciones de transmision sexual”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez:

Calioe Valdetrama Cruz

Grado profesional:

Maestria () Doctor ( )

Area de formacion académica:

Clinica (+) Social ( )
Educativa ( ) Organizacional ( )

Areas de experiencia
profesional:

Ateacicn Tqlegray de salvd de Adolesrent

Institucion donde labora:

C S Salaverey

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2adafios( )
Mas de 5 anos (x)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2, de la evaluacién: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba:

Conocimiento sobre las infecciones de transmisién sexual

Autoras:

- Honores Castillo Milagros Celina
- Ledn Ruiz Erika

Procedencia:

Trujillo - La Libertad

Administracion:

Tiempo de aplicacion:

15 minutos

Ambito de aplicacion:

Institucion Educativa Piblica N° 88044 de Coishco

Significacion:

Para la recoleccion de datos, se aplicara un cuestionario
denominado Conocimiento sobre la ITS. El instrumento
contara con 3 dimensiones y 20 items, categorizando las
respuestas en:

Incorrecto = 0 puntos
Correcto = 1 punto

Clasificacion del conocimiento:
Nivel bajo = 0 - 6 puntos

Nivel medio = 7 - 13 puntos
Nivel alto = 14 - 20 puntos

4. M_mqgg_(describir en funcién al modelo tedrico)

Escala/AREA Subescala (dimensiones)
Aspectos generales
Conocimiento sobre ITS Factores de riesgo
Medidas de prevencion




5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el instrumento Conocimiento sobre las infecciones de
transmision sexual, redisefiado y reestructurado por los autores Honores Castillo Milagros Celina
y Ledn Ruiz Erika, en el afo 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno
de los items segln corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio | El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
El item se 2. Bajo Nivel una modificacion muy grande en el uso de
comprende ) las palabras de acuerdo con su significado o
facilmente, es por la ordenacién de estas.
decir, su - Se requiere una modificacion muy especifica
sintactica  y | 3 Moderado nivel de algunos de los términos del item.
: El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuadas. 4. Alto nivel adeciade.
1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion logica con la
COHERENCIA | (no cumple con el criterio) dimension.
El item tiene | 2. Desacuerdo (bajo nivel de | El item tiene una relacién tangencial flejana
relacién légica | acuerdo) con la dimension.
con la El item tiene una relacién moderada con la
dimension o | 3- Acuerdo (moderado niVel) | gimensign que se esta midiendo
oo’ | 4. Totamente de Acuerdo | Elitem se encuentra esté relacionado con la
" | (alto nivel) dimension que esta midiendo.
. El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA | '~ Nocumple conelcriterio | oo r1aga la medicion de la dimension.
El item es El item tiene alguna relevancia, pero otro
esencial 0 | 2. Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide
importante, es éste
decir debe ser | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
Wk, 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual

Primera dimension: Aspectos generales

Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de conocimiento para la prevencion de
Infecciones de Transmision Sexual, segin la dimension aspectos generales, en
adolescentes. Institucion Educativa Pablica — 2023.

Indicadores

ftem | Claridad

Coherencia

Observaciones /

Relevancia Recomendaciones

(ITS)?

¢ Qué son las Infecciones .
de Transmision Sexual | 1 4

114

ITS?

¢Quiénes tienen mayor
riesgo de adquirir una | 2

Yy

‘B




¢Cudles son las ITS mas
frecuentes?

¢Cudles son las vias de
contagio para una ITS?

¢, Coémo una madre puede
transmitir una ITS a su
bebe?

¢ Cudles son los sintomas
mas comunes en una
ITS?

¢ Todas las ITS presentan
| signos o sintomas?

ilLas ITS requieren de
| algln tratamiento?

¢Cudles son las
complicaciones de las
ITS?

r |Ll|£ ._E_c_c

i |
L\
L1
—
Y
\1
9

i | ol | £ | |=EE

* Segunda dimension: Factores de riesgo
L]

Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de conocimiento para la prevencién de
Infecciones de Transmisién Sexual, segin la dimensién factores de riesgo, en
adolescentes. Institucion Educativa Publica - 2023.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones /
Recomendaciones

iCrees que los
adolescentes corren el
riesgo de adquirir una
ITS?

10

L.\

\.\

I..‘

¢Crees que el alcohol y
drogas se relacionan con
las ITS?

11

\‘

4

L‘

* Tercera dimensién: Medidas de prevencion
* Objetivos de la Dimension. Medir el nivel de conocimiento para la prevencion de
Infecciones de Transmision Sexual, segin la dimensidn medidas de prevencién, en
adolescentes. Institucion Educativa Publica - 2023.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones /
Recomendaciones

¢Cuales son las medidas
preventivas para evitar
las ITS?

12

L\

¢ Considera
preservativo protege
contra las ITS?

que el

13

:Queé método
anticonceptivo evita el
contagio de una ITS?

14

¢Qué significa evitar la
promiscuidad?

15

¢Considera que durante
la ad se debe
evitar las relaciones
sexuales?

16

y
H
..
L‘

(Considera que Ia
consejeria en salud
sexual y reproductiva que
ofrece los centros de

17

Y4
4
4
b
4
Y

\.{




salud puede ayudarte a
resolver algunas dudas?

;Qué es la abstinencia

sexual? 18 u‘ L‘ 4
¢Existen vacunas para 19

prevenir las ITS? H

¢Cual es la mejor opcion

para recibir informacion | 20 \-\

sobre las ITS?

DNI: 'M2929259




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Précticas sobre las
infecciones de transmisién sexual”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez:

cealioe \lo\triamoa Cruz

Grado profesional:

Maestria ( ) Doctor ( )

Area de formacion académica:

Clinica () Social ( )
Educativa ( ) Organizacional ( )

profesional:

Areasdeexpenenaa*ﬁfeao.oq —TnTeqra| de Salud d¢ Mo\é;cﬁr\ie

Instituciéon donde labora:

C.S Salowercy

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2adafios( )
Mas de 5 afios (4

Experiencia en Investigacion

Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. Propésito de la evaluacién: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba: | Practicas sobre las infecciones de transmision sexual

Autoras: | _ | o6 Ruiz Erika

- Honores Castillo Milagros Celina

Procedencia: | Trujillo - La Libertad

Administracion:

Tiempo de aplicacién: | 15 minutos

Ambito de aplicacion: | Institucion Educativa Pablica N° 88044 de Coishco

Incorrecto = 0 puntos
Significacion: | Correcto = 1 punto

Deficiente = 0 - 3 puntos
Regular = 4 - 7 puntos
Buena = 8 - 9 puntos

Para la recoleccion de datos, se aplicd un cuestionario
denominado Practicas para la prevencion de la ITS. El
instrumento contdé con 2 dimensiones y 9 items,

categorizando las respuestas en:

Clasificacion de las practicas:

4, mm_q_(dewibir en funcion al modelo tedrico)

Escala/AREA Subescala (dimensiones)
Précticas de p ion ITS Expensc;col:;nlarel;msexual

5. Presentacién de instrucciones para el juez:



A continuacién, a usted le presento el instrumento Practicas sobre las infecciones de transmision
sexual, redisefiado y reestructurado por los autores Honores Castillo Milagros Celina y Ledn Ruiz
Erika, en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items

seg(n corresponda.
Categoria Calificaciéon Indicador
1. No cumple con el criterio | El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
El item se 2 Baio Nivel una modificaciébn muy grande en el uso de
comprende d las palabras de acuerdo con su significado o
faciimente, es por la ordenacion de estas.
decir, su 2 Se requiere una modificacién muy especifica
sintactica vy 3. Moderado nivel de algunos de los términos del item.
P El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuadas. 4. Alto nivel adeciiads.
1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion logica con la
COHERENCIA | (no cumple con el criterio) dimension.
El item tiene | 2. Desacuerdo (bajo nivel de | El item tiene una relacién tangencial /lejana
relacién logica | acuerdo) con la dimensién.
con la . El item tiene una relacién moderada con la
diqensién 0 3. Acuerdo (moderado nivel) dimension que se esta midiendo
ien:tuéce:'jg:mg:e 4. Totalmente de Acuerdo | El item se encuentra esta relacionado con la
" | (alto nivel) dimension que esta midiendo.
R El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA | !+ NO cumple con el criterio | oo 1aqa a medicion de la dimension.
El item es El item tiene alguna relevancia, pero otro
esencial o | 2. Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide
importante, es éste
decir debe ser | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
Vo, 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Practicas sobre las infecciones de transmisién sexual

* Primera dimension: Experiencia en la relacion sexual

« Objetivos de la Dimensién: Identificar las practicas para la prevencion de Infecciones de
Transmisién Sexual, segin la dimension experiencia en la relacion sexual, en
adolescentes. Institucién Educativa Publica — 2023.

lndi.ead.ores : item | Claridad | Coherencia | Relevancia Rmag:dn:snels
i TN N PO O B
Sk AR
sexuales?
g:j:? se::aales; owas 3 A '1 Li




¢Con cuantas parejas
has tenido relaciones
sexuales en el (ltimo
ano?

En cuanto al nimero de
parejas sexuales, si te
dijeran que debes tener
una ;Qué harias?

¢ Como son tus relaciones
sexuales? (puedes dar
mas de una respuesta)

L\

L.‘

Segunda dimension: Uso del preservativo
Objetivos de la Dimension: Identificar las practicas para la prevencion de Infecciones de
Transmisién Sexual, segin la dimension Uso del preservativo, en adolescentes.
Institucién Educativa Pablica - 2023.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones /
Recomendaciones

;Qué piensas sobre la
proteccién que ofrecen
los preservativos frente a
las enfermedades de
transmision sexual?

L‘

4

¢ Usas preservativo en tus
relaciones sexuales con
desconocidos,
extranjeros o conocidos
que ves en ocasiones?

¢ Sabes coémo usar los
preservativos?

g

G

CEP. 58184

Firma del evaluador

DNI: 429429259



EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Conocimiento sobre
las infecciones de transmision sexual”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: | Tossely) —Scan Yewerd Trebel
Grado profesional: | Maestria ( ) Doctor ( )

: .| Clinica (<) Social ( )
Area de formacién acedémics: | Eiicativa ( ) Organizacional { )

Areas de oxperenc |ifencion  Tekegral de fuld de Ablue
Institucion donde labora: |Hos 2/ fad  LLaffey VS et
Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios (+)
profesional en el rea: | Mas de 5 afos ( )

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: (si corresponde) Titulo del estudio realizado.
2. Propésito de la evaluacién: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala:
Nombre de la Prueba: | Conocimiento sobre las infecciones de transmisién sexual
. - Honores Castillo Milagros Celina
Autoras: | _ | e4n Ruiz Erika
Procedencia: | Trujillo — La Libertad
Administracion:

Tiempo de aplicacion: | 15 minutos
Ambito de aplicacion: | Institucién Educativa Publica N° 88044 de Coishco

Para la recoleccion de datos, se aplicard un cuestionario
denominado Conocimiento sobre la ITS. El instrumento
contara con 3 dimensiones y 20 items, categorizando las
respuestas en:

Incorrecto = 0 puntos
Significacién: | Correcto = 1 punto
Clasificacion del conocimiento:

Nivel bajo = 0 - 6 puntos
Nivel medio = 7 - 13 puntos
Nivel alto = 14 - 20 puntos

4. Soporte tedrico (describir en funcién al modelo tedrico)

Escala/AREA Subescala (dimensiones)
Aspectos generales
Conocimiento sobre ITS Factores de riesgo
Medidas de prevencion




5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, 2 usted le presento e! instrumento Conocimiento sobre las infecciones de
transmision sexual, redisefiado y reestructurado por los autores Honores Castillo Milagros Celina
y Ledn Ruiz Erika, en &l afo 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno
de los items segin corresponda.

Categoria Calificacion ‘ Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.

- CLARIDAD - El item requiere bastantes modificaciones o
| Bl ftem se 2. Baic Nivel una modificacién muy grande en el uso de
| comprende A ias palabras de acuerdo con su significado o
| tacilmente. es ' por la ordenacidén de estas.
{ decir, su | F | Se requiere una modificacion muy especifica
| sintéctica: 'y, | - Moderado nivel de algunos de los términos del item.
| semantica son | ) : S 7

acecuadas. | 4, Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis

_ adscuada.
|

| 1. totaimente en desacuerdo | El item no tiene relacion logica con ia
COHERENCIA | {(no cumple con el criterio) dimension.
i El item tiene ’ 2. Desacverdo (bajo nivel de | El item tiene una relacion tangencial /lejana
| relacién Iogica | acuerdo} . con la dimension.
| con Ia | El item tiene una relacién moderada con la
I
|
|

' dimensién o > Acuerdo (moderado nivel) | dimension que se esta midiendo

ggé'c?:’gge ng:e 4. Totaimente de Acuerdo | El item se encuentra esta relacionado con la
; " | {alto nivel) dimension que esta midiendo.

E 1. No cumple con 8! criterio £l item puede ser eliminade sin que se vea

i
| RELEVANCIA

2 . afectada la medicion de la dimension.

g item es | | El item tiene alguna relevancia, pero otro
| esencial 0 | 2. Bajo Nivel | ltem puede estar incluyendo lo que mide
| importante, es | éste
; decir debe ser | 3. Moderado nivel | El item es relativamente importante.

Incluide. '

| 4. Alto nivel - El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con deteniniiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moaerado nivel

4. Alto nivel |

Dimensiones del instrumento: Conocimiento sobre |as infecciones de transmision sexual

» Primera dimension: Aspectos generales

+ Objetivos de ia Dimensién: Medir el nivel de conocimiento para la prevencion de
Infeccicnes de Transmisidn Sexual, segin la dimension aspectos generales, en
adolescentes. Institucién Educativa Publica — 2023.

: { ¢ - ' : .. | Observaciones /
Indicadores ; ltem ! Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendaciones
:Qué son las Infecciones | [ 1 '
de Transmision Sexual | 1 | 4 L y ‘
(TS)? { .
¢Quiénes tienen mayor | |
fiesgo de adquirir una | 2 | ¢
TS? | . " i




(Cudles son las ITS més !
frecuentes? 3 - L 4 “
;Cudles son las vias de f
contagio para una [TS? 4 | H . 4 “
£Como una madre puede l
transmitir una TS asu| 5 | W & 4
bebe? | |
(Cuales son ios sintomas | ' y
mas comunes en una| 6 | Y |
ITs? 1
¢ Todas las ITS presentan ]

__signes o sintomas? 7 | “ i " 4
;Las ITS requieren de | i

_8lgun tratamiento? £ | = 4 4
¢(Cudles son las ' y
complicaciones de las| 9 U 4

ITs?

« Segunda dimensién: Factores de riesgo

« Objetives de la Dimension: Medir el nivel de conocimiento para la prevenciéon de
Infecciones de Transmision Sexual, segin ia dimensién factores de riesgo, en
adolescentss. institucion Educativa Pablica — 2023.

indicadores item } Ciaridad | Coherencia | Relevancia Rg:zem':ﬁg:g:: ;s
;Cress que los f |
adolescentes corren el | L, | Ly |y o
nesgo de adquiric una
ITS? | J
+Creas que el alcohol vy | [
drogas se relacionancon | 11 | 4 Y =
las ITS? | | ;

o Tercara dimensién. Medidas de prevencion
« Chbjetivos de la Dimension: Medir 2l nivel de conocimiento para la prevencion de
Infecciones de Transmision Sexual, sequn la dimension medidas de prevencion, en
adolescentas. Institucion Educativa Piblica — 2023.

| indicadoraes

irem

Ciaridad

-
Coherencia LRelevancla

Observaciones /
Recomendaciones

L Cuéles son |as medidas
| preventivas para  svitar
las ITS?

12

Y

i

|

| ¢Considera
preservativo
conira las ITS?

que el

orotege |

=

H

| 4
|

4

¢Qué mélodo
anticonceptive evita el
contagio de una ITS?

14

1,’

2

¢Qué significa evitar la
‘promiscuidad?

15 |

e

g

(Considera que durante
la adolescencia se debe
evitar las relaciones
sexuaies?

|
|

16

Ly

(Considera que  ia
consejeria en  salud
sexual y reproductiva que
ofrece los centros  de

l

—

17




| salud puede avudarie a
| resolver algunas dudas? |

| K ia | |
| :g::gl?es a abstinencia | o Y ‘_{ “
¢
it [
|¢,EX|sten vacunas para | o Ly L\ 4

prevenir ias ITS?

| ¢Cudl es ia mejor opcién | |
| para recibir informacién | 20 | 4 H H
. sobre ias ITS? i

""""" gt “}f&s

'''' CAREIPET. . 20y
e\ W et
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Practicas sobre las
infecciones de transmision sexual’. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez:

TosSselyn Sven Meyrefd F:ei»dl

Grado profesional:

Maestria ( ) Doctor ( )

Area de formacién académica:

Clinica (%) ___ Social ( )
Educativa ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia
profesional:

atencidn Toteqyad de Satwd de Adolggld

Institucion donde labora:

HosPITAL WA\TER CKJC UILCA

Tiempo de experiencia
profesional en el drea:

2 a4 afos (X)
Mas de 5 afios ( )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado.

de la evaluacion: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba;

Practicas sobre las infecciones de transmision sexual

Autoras:

- Honores Castillo Milagros Celina
- Ledn Ruiz Erika

Procedencia:

Trujillo - La Libertad

Administracion:

Tiempo de aplicacion:

15 minutos

Ambito de aplicacién:

Institucién Educativa Publica N° 88044 de Coishco

Significacion:

Para la recoleccion de datos, se aplicé un cuestionario
denominado Practicas para la prevencion de la ITS. El
instrumento contd con 2 dimensiones y 9 items,
categorizando las respuestas en:

Incorrecto = 0 puntos
Correcto = 1 punto

Clasificacion de las practicas:
Deficiente = 0 - 3 puntos

Regular = 4 - 7 puntos
Buena = 8 - 9 puntos

4. Soporte tedrico (describir en funcién al modelo tedrico)

Escala/AREA Subescala (dimensiones)
) ? Experiencia en la relacion sexual
Practicas de prevencion ITS Uso del praservaivo




5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el instrumento Practicas sobre las infecciones de transmision
sexual, rediseniado y reestructurado por los autores Honores Castillo Milagros Celina y Leén Ruiz
Erika, en el ano 2023, De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items
segun corresponda.

| Categoria | Calificacion ' Indicador
{ 1. No cumple con el criteric | 1 item no es claro.

| CLARIDAD | £l item requiere bastantes modificaciones o
El item se|, o nivel | una modificacién muy grande en el uso de
comprende | < P¥ ; las palabras de acuerdo con su significado o

facilmente, es | por la ordenacién de estas.

decir, su | - Se requiere una modificacién muy especifica
sintactica vy | 3: Moderado nive) de algunos de los términos del item.
| semantica son | ; T
| adecuadas. | 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis

adecuada.

- 1. tetalmente en desacuerdo | El item no tiene relacién logica con la
| COHERENCIA | (no cumple con el criterio) dimensién.

| El item tiene 2. Desacuerdo (baio nivel de | El item tiene una relacion tangencial /lejana
i relacion logica | acuerdo) con la dimensién.

:
|

| con . El item tiene una relacidon moderada con la
dimensién o | A AeUe00. (meanrady aive) dimension que se esta midiendo
indicador que :
estd midiendo. 4. Tot_almeme de Acuerdo E_I nem_s:e encuentra gs!é relacionado con la
i (alto nivel) dimension que esta midiendo.
[ j ... | Elitem puede ser eliminado sin que se vea
| RELEVANCIA | '-Nocumple con 8ICiteric | 2y aa 1a medicién de la dimensién.
| Bl item es | El item tiene alguna relevancia, pero otro
- esencial ¢ | 2. Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide
| importante, es | aste
| decir debe ser | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
! M- | 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento ios items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones queé considare pertinente.

| 1. No cumple con ei criterio
| 2. Bajo Nivei

| 3. Moderado nivel

| 4. Alto nivel

Dimansiones de! instrumento: Practicas sobre las infecciones de transmision sexual

« Primera dimension: Experiencia en la relacion sexual

« Objetives de ia Dimension: Identificar las practicas para la prevencion de Infecciones de
Transmisién Sexual, segin la dimensién experiencia en la relacion sexual, en
agolescentes. Institucion Educativa Plblica — 2023.

; : ? 2 ? R . Observaciones /
Indicadores item | Claridad 'Ooherencna Relevancia Recomendaciones
| ¢Has tenido relaciones "
| sexuales? 9 = “ 9
| ¢Con que género has ,
| tenido relaciones | 2 H I ~

| sexuales?




iTienes otra u otras | 3 | y ‘ y
parg;as sexuales? | 1 ‘
¢Con cuéntas parejes i
has tenido relaciones | ‘
e 4 Y Y
| sexuales en el ditimo | ‘
| ano? |
En cuanto al nimero de |
parejas sexuales, si te | 5 Y : 11 H
dijeran que debes tener | | ]
una ¢ Qué harfas?
¢+ Como son tus relaciones |
| sexuaies? (puedes dar
| més de una respuesta)

X

Ak

Y |

o
=2 5

|
1
|

» Segunda dimension: Uso de! preservativo

+ Objetivos de la Dimensién: Identificar las practicas para la prevencion de Infecciones de
Transmision Sexual, segin la dimension Uso del preservativo, en adolescentes.
Institucion Educativa Pablica — 2023.

| Indicadores  ftem | Claridad | Coherencia | Relevancia Rggosreﬁr;ﬁ:crmés
' ;Qué piensas sobre a ;
| proteccién que ofrecen | | : : ¢
; los preservativos frente a = 7 | Y i "1 f
las enfermedades de I
transmision sexual? e
| ¢Usas preservativo en tus ; ,
‘ relacaone§ sexuales con l "’( [ |,| iy
desconocidos, | 8 | ,
| extranjeros ¢ conocidos ? '
|_que ves en ocasiones? l |
lz,Sabes como usar los | , | H Y "
| preservativos? ¥ |
21 'l|
A
: L'.C;Nx“"m S
>-~Firma de"8valuador

DN \)(O‘)(“)Zg



CONOCIMIENTO SOBRE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

. CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA V DE AIKEN
ITEMS Ji1 | J2 | J3 |J1 | J2 |J3 |J1|J2 ]33 PROMEDIO POR ITEM
1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1
3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1
5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1
6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1
7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1
8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1
9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1
10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1
11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1
12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1
13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1
14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1
15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1
16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1
17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1
18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1
19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1
20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1
V DE AIKEN 1
X Promedio de calificacion X1
I = Valor minimo de, gscala _ V= - 100.00%
Cc= Rango (valor maximo - minimo)
PRACTICAS SOBRE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL
" CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA V DE AIKEN
ITEMS J1 | J2 | J3 |1 J1 | J2 |J3|J1|J2 ]33 PROMEDIO POR ITEM
1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1
3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1
5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1
6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1
7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1
8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1
9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1
V DE AIKEN 1
X Promedio.de calificacion ¥
[ = Valor minimo de, gscala _ V= — 100.00%
C= Rango (valor maximo - minimo)
ESACALA VALORES |[INTERPRETACION V DE AIKEN
No cumple con el criterio 0 Desacuerdo con los items
Bajo Nivel 1 Acuerdo con los items

Moderado nivel

HIW|IN [

Alto nivel




Anexo 6. Confiabilidad

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL
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| CUESTIONARIO DE PRACTICAS SOBRE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL |
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KUDER RICHARDSON 20

k 2pq
rKR20 = m 1 —7

DONDE

rKR20 = KR

k = nimero de items

2pq = sumatoria de varianza por item

vT = varianza total

VALORES INTERPRETACION
0.90-1.00 Satisfactoria
0.80-0.89 Adecuada
0.70-0.79 Moderada
0.60-0.69 Baja
0.50-0.59 Muy baja
<0.50 No confiable
k= 20
2pq = 1.8375
vT = 13.1275
rKR20 0.90529122

Confiabilidad KR —
Cuestionario de conocimiento

k= 9
2pq = 1.57

vT = 8.09
rKR20 0.90667491

Confiabilidad KR —
Cuestionario de practica



Anexo 7. Autorizacién de aplicacion del instrumento

P pERy | Ministerio U R Unidad de Gestion Q [ w
de Educacion Educacién Ancavh Educativa Local Santa u L=
2

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL - SANTA
INSTITUCION EDUCATIVA N* 8804

"ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL. DESARROLLO"

Dra. : MARIA E. GAMARRA SANCHEZ COORDINADORA DE ESCUELA DE
ENFERMERIA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO- TRUJILLO

:COMUNICO AUTORIZACION PARA APLICACION DE INSTRUMENTOS
Asunto. DE RECOLECCION DE DATOS PARA PROYECTO DE INVESTIGACION
A ESTUDIANTES DE LA |.E N° 8804

| OFICIO N 0335-2023-UCV-VA-P12-81JE
REF.

FECHA. : Coishco 11 de Octubre 2023

Por medio del presente, es grato dirigirme a usted para expresarie cordialmente
saludo asi mismo para informarle de lo siguiente:
En atencién al documento de la referencia la direccion de la LE N
8804, ubicada en la Av. Santa Marina N° 200 Mz. RS LL. 1 distrito de Coishco, AUTORIZA a las estudiantes
Miagros Celina HONORES CASTILLO y Erika LEON RUIZ, la aplicacidn de los Instrumentos de recoleccién de
datos con fines de desamollar su proyecto de investigacién titulado "Conocimiento y Practica para la
prevencion de Infecciones de Transmision Sexual en adolescentes. Institucidn Educativa Piblica-2023"
Proveido peticion aceptada:
En fecha: 11 de octubre Prueba Piloto en el grado 5to A
En fecha: 16 de octubre Encuesta 4to A, 5to B, 5to C

Sin otro particutar, me despido de Ud. reiterandole las muestras de
mi especial consideracion y estima personal

INSTITUCION EDUCATIVA N* 8804 Av. Santa Marina N° 200 Mz. RS L1. 1-COISHCO | 043-209855



\ll UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Truijillo, 2 de octubre del 2023

[ /BRI0 OF EDUCACION
VAl QE GESTION EDUCATIvA LOGCA! 344

OFICIO N° 0335- 2023-UCV-VA-P12-S/JE R g

= { LR 7ae . ~OISHCO
) ) 7 y o

GILMER ASENCIO MALAGA I ; ope oo JON

Director INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA N2 88044 COISHCO ' : 2 ¥

Presente-

i A28 Hora: /L Yy e

ASUNTO: AUTORIZACION PARA EJECUCION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION.

Es grato dirigirme a Ud. a través del presente, para expresarle nuestro cordial saludo a nombre de la
Escuela de Enfermeria y el mio propio; y a la vez manifestar que los estudiantes Honores Castillo, Milagros Celina y
Ledn Ruiz, Erika, desean iniciar el desarrollo de su proyecto de investigacion titulado “CONOCIMIENTO Y PRACTICA
PARA LA PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN ADOLESCENTES. INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA - 2023".

En ese sentido, se solicita a su digno despacho Ia autorizacién para la aplicacion de los instrumentos para
la recoleccién de datos de la investigacion en la institucién que usted dirige.

Agradeciendo de antemano vuestra atencién y sin otro particular, me suscribo de Usted no sin antes
manifestarle mis sentimientos de consideracién personal.

Atentamente;

.J::{\ana Ewmd 'i a o m{i'J
Crespin -
0 ‘
)\ \0 Dra. Maria/E. Gamarra Sanchez ,/( 2 ’
\. \ 0& Jefe de #zscuela de Enfermeria S
0‘& ® o i : fe-
\95. 4 f)"
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\,5\\ ! C )4 N lg\"o
cc: Archivo ) / // - ?8 ! ) 4 34
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Anexo 8. Constancia de elaboracion de abstract

This document has been translated by the Translation and Interpreting Service of

Cesar Vallejo University.

Dr. Ana Gonzales Castafieda

Professor of the School of Languages




Anexo 9. Dictamen

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dictamen del Comité de Etica en Investigacion.

El que suscribe, Presidente del Comité de Etica de la Escuela de Enfermeria, Dra. Cecilia
Guevara Sanchez, deja constancia que el proyecto de investigacion titulado: Conocimiento y
practica para la prevencion de Infecciones de Transmision Sexual en adolescentes.
Institucion Educativa Publica — 2023

Presentado por los autores principales: Honores Castillo, Milagros Celina
Leon Ruiz, Erika

Ha sido evaluado, determinandose que la continuidad del proyecto de investigacion cuenta
con un dictamen: favorable (x) observado ( ) desfavorable ( ).
Codigo: PI-CEI-ENF 169-2023

Trujillo, 12 de noviembre del 2023.

oolia e uas

Dra. Cecilia Guevgra Sanchez.
Presidente del Comité de Etica en Investigacion
Programa Académico de Enfermeria

Cle



