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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre
conocimiento y practicas de prevencion de anemia en madres de nifios menores de
5 afios de un hospital, Guadalupe 2023. Esta investigacion es de tipo cuantitativa,
basica, correlacional, descriptiva, el disefio de investigacion es no experimental,
con una muestra de 161 madres de nifilos menores de 5 afios. Para la recoleccion
de datos se utiliz6 la técnica de encuesta y los instrumentos fueron dos
cuestionarios, unos para medir el conocimiento sobre la anemia, y el otro para
evaluar las préacticas de prevencion de anemia en madres de nifios menores de 5
anos. En los resultados el 85.71% de madres tienen un nivel de conocimiento alto,
el 14.29% conocimiento medio; respecto a las practicas de prevencién el 67.08%
de las madres presentaron una adecuada practica de prevencion, el 32.92%
inadecuada. Se concluye que existe relacion entre el conocimiento y practicas
sobre prevencion de anemia en madres de nifios menores de 5 afos, segun la

prueba estadistica de Rho de Spearman r= 0.219, con correlacion es positiva.

Palabras clave: Anemia, conocimiento, prevencion, madres.
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ABSTRACT

This study aimed to determine the relationship between knowledge and practices of
anemia prevention in mothers of children under 5 years of age in a hospital in
Guadalupe, Peru, 2023. This study is of quantitative, basic, correlational and
descriptive type. The research design is non-experimental, with a sample of 161
mothers of children under 5 years of age. For data collection, the survey technique
was used and the instruments were two questionnaires, one to measure knowledge
about anemia, and the other to evaluate anemia prevention practices in mothers of
children under 5 years of age. In the results, 85.71% of the mothers have a high
level of knowledge, 14.29% have medium knowledge; with respect to prevention
practices, 67.08% of the mothers presented adequate prevention practices, 32.92%
inadequate. It is concluded that there is a relationship between knowledge and
practices on anemia prevention in mothers of children under 5 years of age,

according to Spearman's Rho statistical test r= 0.219, with a positive correlation.

Keywords: Anemia, knowledge, prevention, mothers.



INTRODUCCION:
La Organizacion Mundial de la Salud define que, la anemia es una afeccion
prevalente en naciones menos desarrolladas y tiene un impacto predominante en
mujeres embarazadas (56%), nifios en edad escolar (53%), y preescolares (42%).
Esta afeccidon se considera una de las alteraciones sanguineas mas comunes, y
su causa principal son los bajos niveles de hierro. Aproximadamente 2.000
millones de personas, lo que corresponde a aproximadamente el 30% de la

poblacién global, se ven afectadas por esta condicion.®

De acuerdo a los resultados de ENDES en el 2019, Se document6 una prevalencia
destacada de anemia en menores de 0 a 36 meses en el Perq, alcanzando 40.1%.
Esto representd una reduccion del 3,4% en comparacién con el afio anterior.
Ademas, segun INEI, el 42.2% de los nifios de 3 afios en Peru padecen esta
condicién. Se observara que la prevalencia de la anemia es mas alta en las areas
rurales (49,0%) en comparacion con las &reas urbanas (39,6%). Ademas, se
observara que este trastorno sanguineo es mas frecuente en nifios menores de 3
afos que residen en zonas montafiosas (49,4%), seguidas por las zonas boscosas
(44,4%) vy las zonas costeras (37,6%).?

En una region rural de Ayacucho, se puso en marcha una estrategia integral que
englobaba acciones tanto a nivel familiar como comunitario con la finalidad de
reducir la incidencia de la anemia ® .Se realizaron programas de educacién
orientados a las familias con el propdsito de fomentar la salud y el progreso
apropiado, buscando cultivar un ambiente propicio para el desarrollo y la salud
integral de los nifios. Ademas, tanto las familias como las promotoras comunitarias
0 madres orientadoras supervisan el crecimiento de los nifios en actividades de la
comunidad. Después de llevar a cabo estas intervenciones, se logr6 mantener
constante la tasa de desnutricion cronica. Estos resultados indicaron la eficacia de
esta estrategia educativa para mejorar otros indicadores asociados con la salud y

la nutricidn en las zonas rurales. ®

Durante los primeros seis meses de 2023, se evidencié un significativo progreso
en la lucha contra la anemia en nifios menores de 36 meses en la regién La



Libertad, logrando una disminucion del 7 % en comparacion con el periodo
anterior, segun lo comunicado por la Gerencia Regional de Salud, entre enero y
mayo de 2022, la prevalencia de anemia en este grupo de edad era del 29.9 %,
mientras que en el mismo intervalo de tiempo en 2023, experimenté una
alentadora reduccion al 22.9 %. Asi mismo de acuerdo con los informes de la
provincia de Pacasmayo los distritos con mayores proporciones de anemia que
acceden a establecimientos de salud fueron Jequetepeque (36.7%) y San José
(25.7%). En cambio, los menores porcentajes se dieron en Guadalupe (15%) y
San Pedro de Lloc (23%).61

Guadalupe, cuenta con 7 centros poblados y 42 asentamientos humanos, que
estan distantes del casco urbano y que por estar dentro de un valle netamente
agricola, se vive una realidad distinta de otros distritos. Esto conlleva a que los
recursos econdmicos sean limitados, especialmente entre los habitantes de las
zonas rurales, de donde proviene la mayor parte de la poblacién infantil. Estas
limitaciones econémicas afectan significativamente la capacidad de los residentes
para adquirir alimentos y acceder a servicios de salud. La falta de recursos
economicos también se traduce en la ausencia de asistencia a controles de salud
para los nifios, lo que resulta la pérdida de oportunidades para recibir informacién
y capacitacion sobre como mantener una buena salud familiar, especialmente en
lo que respecta a los nifios. Esta situacion dificulta la implementacion de buenas

practicas en la alimentacién adecuada para quienes los rodean. (2

Luego de examinar la problemética de la anemia, se hizo hincapié en la
importancia de sefalar que esta afeccién puede ser reducida mediante una
alimentacion adecuada y el conocimiento por parte de las madres acerca de este
asunto. Se verificd que la falta de comprension tiene gran impacto en la ingesta
de alimentos saludables en los nifios, lo que vendria a ser un causante decisivo
en la adopcion de préacticas alimenticias insatisfactorias. Dado su rol como
estudiantes de enfermeria, el objetivo era evaluar el nivel de conocimiento y la
implementacion de medidas preventivas contra la anemia por parte de las madres
de menores nifios de cinco afios. Se comprendié que la relevancia de esta fase

en el proceso evolutivo es fundamental en el desarrollo infantil y se reconocio las



implicaciones gue la anemia puede tener en la salud de los nifios.

Considerando este contexto, se propuso la siguiente formulacion de investigacion:
¢ Existe relaciébn entre conocimiento y practicas de prevencion de anemia en
madres de nifios menores de 5 aflos en un hospital, Guadalupe 2023? Se
propusieron dos herramientas de evaluacion diferentes, encuesta y cuestionario,
cuyo fin fue conocer los conceptos que rodean a la anemia y las precauciones que
pueden adoptar las mamas de los infantes menores de cinco afios. Del mismo
modo, fue importante que las progenitoras de infantes menores de 60 meses
conozcan, sean capaces Yy apliguen medidas para reducir la anemia. El presente
trabajo de investigacion fue util para éstas, dado que, les permite desarrollar

estrategias preventivas para reducir la anemia.

El aporte tedrico de la investigacion consiste en que la informacion obtenida
brindara datos a otros investigadores con respecto a la prevencion de anemia.
Ademads, estableci6 una estrecha conexion con los conceptos formulados por la
Teoria de Nola Pender, resaltando la importancia de la labor preventiva llevada a
cabo por las enfermeras. Estos esfuerzos se dirigieron hacia el bienestar integral,
manifestando su compromiso mediante la transmision de conocimientos a las
madres sobre practicas alimentarias saludables con el objetivo de prevenir la
anemia. Finalmente, se resalta que la relevancia social de abordar la anemia en
Guadalupe radica en la necesidad de mejorar la calidad de vida de la poblacion,
especialmente de los grupos mas vulnerables. Ademas, abordar este problema
contribuye a la construccion de una sociedad mas equitativa y saludable, donde
todos los ciudadanos tengan la oportunidad de alcanzar su maximo potencial. ¥

Dentro de la justificacidén practica podemos decir que mas alla de presentar una
alta prevalencia de anemia, existio desconocimiento por parte de las progenitoras
con infantes menores de 60 meses sobre la prevencion. Las generaciones futuras,
también conocidas como los nifios que un dia trabajaran para hacer de la sociedad
un lugar mejor, fueron los agentes mas importantes en el acrecentamiento desde
una posicion social, por ende, dicha enfermedad no debe ser un problema principal

para ellos ya que ellos necesitaban de un desarrollo bueno y es aqui donde las



madres deben actuar, cuando se pueden tomar acciones que es en el momento
de la prevencion con buenas practicas para evitarla. Este es el impulso de la
investigacién actual, que pretende educar a las madres de familia técnicas para

prevenir la anemia.

La justificacibn metodoldgica indicaba que el presente trabajo de investigacion
contribuyé significativamente en el desenvolvimiento y desarrollo de futuros
trabajos de investigacion relacionados a este campo de estudio, esto,
considerando que, gracias a los resultados que se adquirieron durante el proceso
de investigacion, estos, podran cambiar y/o influenciar en futuras realidades que

hayan tenido en cuenta los fundamentos y conclusiones de la presente.

La informacién de que disponen las madres sobre como puede prevenir la anemia
en infantes menores de 60 meses sera el foco tanto del objetivo general como del
particular de este estudio. El objetivo general de este estudio fue determinar la
relacion que existe entre nivel de conocimiento y practicas de prevencién de
anemia en madres de nifilos menores de 5 afios de un hospital, Guadalupe 2023,
y los objetivos especificos de esta investigacion fueron identificar el nivel de
conocimiento de las madres de niflos menores de 5 afios de un hospital,
Guadalupe 2023, identificar las practicas de prevencién de anemia de las madres
de niflos menores de 5 afios de un hospital, Guadalupe 2023. Las hipotesis fueron
HO: No existe una relacion significativa entre el conocimiento y la practica de las
madres en la prevencion de la anemia en los nifios y H1: existe relacion entre el
nivel de conocimiento y la practica de las madres en la prevencion de la anemia

en los nifos.



MARCO TEORICO

En referencia a estudios previos en el ambito nacional, se identifica que Chirre C
(11 llevé a cabo un estudio titulado "Conocimiento sobre anemia ferropénica en
madres con nifios preescolares en 2019 ". El propésito de la investigacion fue
analizar el nivel de conciencia que tenian las madres con respecto a dicha
problematica. Para seleccionar datos, emplearon encuestas y para evaluar la
confiabilidad del estudio, utilizaron el coeficiente alfa de Cronbach. Los resultados
indicaron que el 45% de las personas tenia un conocimiento de nivel medio para
diagnosticar el desarrollo de la enfermedad, mientras que el 20% presentaba
dificultades y el 35% presentaron nivel alto. Asimismo, solo el 20% de la poblacion
conocia el tratamiento adecuado para la anemia, en contraste con el 35% que no
tenia conocimiento de ningun tratamiento, dejando al 45% de la poblacion en
situacion de desconocimiento. En resumen, gran parte de la poblacion carecia de

conocimiento y prevencion de esta enfermedad.

Para alcanzar los objetivos planteados también implica conocer las deficiencias y
coémo resolverlas, asi como considerar la posibilidad de que surjan problemas o
dificultades que no existian previamente. Este enfoque busca vincular factores y
variables extensas con resultados futuros para lograr un objetivo especifico, no
solo identificando las limitaciones de una actuacion determinada, sino también en
gué medida. Asimismo, establece prioridades para la solucién de los problemas
detectados y constituye una base fundamental para determinar y asignar

prioridades.

Gonzales R 2 realiz6 una investigacion cientifica titulada "Vinculo entre las
practicas y el conocimiento en la prevencién de la anemia ferropénica en madres
de nifios de 6 a 36 meses en un centro de salud de Lima en 2019". En este estudio,
se notd que el 54.2% (26) de las madres tenian conocimientos respecto a la
prevencion de la anemia ferropénica, asi mismo el 45.8% (22) también poseia ese
conocimiento. Sin embargo, el 64.6% (31) y el 35.4% (17) respectivamente, tenian
practicas insuficientes en cuanto a las medidas preventivas mencionadas. Los
resultados sefialan que no se evidencia una relacion clara entre el conocimiento y
el comportamiento en lo que respeta a las medidas preventivas, siendo esta la

conclusion principal del estudio.



La conducta se ve afectada por dos factores adicionales: el contexto en el que se
encuentra la persona, a excluyente su relacion con el entorno fisico y social, asi
como aspectos bioldgicos como la genética y la alimentacion. Este cambio de
actitudes de cada madres de familia permitira disciplinar sus comportamientos y

crear practicas adecuadas para su salud de sus menores.

Ponce L. @3 En su obra: Conocimientos, practicas y actitudes de las madres con
nifios menores de 5 afios para la disminucion de la anemia ferropénica Manantay,
2019. Su objetivo fue evaluar la nocion y conducta de la madre sobre la prevencion
de anemia ferropénica en niflos menores de 5 afios. Utilizaron para la obtencion
de datos un cuestionario. Los analisis arrojados fueron: Con base en el 100 %
(100) de las madres que respondieron a la encuesta, encontramos que el 42 % de
las madres estaban bien informadas, el 35 % estaban informadas y el 23 %
estaban mal informadas. Concluyen que es necesario implementar una variedad
de estrategias para aumentar la conciencia publica sobre las consecuencias de
adoptar habitos alimentarios saludables y poner en marcha iniciativas que tengan
en cuenta la obligacion de las madres para prevenir el malestar en su

descendencia.

Esto se debe a que, si los padres no se deciden a abordar las diversas cuestiones
gue contribuyen a los malos habitos alimentarios de sus hijos, lo mas probable es
gue no lo consigan. Las conductas de riesgo hacen referencia a acciones, tanto
voluntarias como involuntarias, estas llevadas a cabo por un individuo, que pueden
resultar en consecuencias perjudiciales. Estas conductas pueden abarcar
aspectos biopsicosociales y diversos estudios han revelado que tendencia a ser

especialmente pronunciadas durante la edad de preescolar.

De acuerdo con el estudio realizado por Chavez Ay Delgado P 4 | se examind el
nivel de conocimiento de las madres con hijos menores de 1 afios sobre la anemia
ferropénica en el Centro de Salud de Wichanzao. La finalidad principal del estudio
fue investigar la conexién entre el conocimiento y el comportamiento en el ambito
de la prevencidon. Este estudio adopté un enfoque cuantitativo, descriptivo,

transversal y relacional, involucrando a 130 madres con hijos menores de un afio.

Segun las conclusiones del estudio, se encontrd que el 16.1% de las sondeadas

tenian un elevado grado de comprension acerca de la carencia del hierro en la



sangre, el 25.4% tenian un grado medio, y el 58.5% tenian un grado deficiente.
Ademas, el anadlisis revel6 que solo el 23.8% de las madres tomaron las
precauciones adecuadas para proteger a sus hijos, mientras que el 76.2% tomé
precauciones inadecuadas. Se detectd una evaluacion entre el nivel de
conocimiento de las madres y las acciones que llevaban a cabo para resguardar
a sus hijos contra la anemia, destacando la importancia de adquirir conocimientos

para impulsar y fortalecer su desarrollo.

Al realizar una evaluacién, podemos identificar las brechas de conocimiento al
analizar las areas en las que cada colaborador presenta debilidades y fortalecerlas
mediante capacitaciones. Esto contribuye a mejorar el rendimiento de cada
individuo, podria conducir a una reduccién en los indices, ya que los equipos

estardn mas capacitados para alcanzar sus metas.

En el ambito de la investigacion internacional, Navarro B. y su equipo © llevaron
a cabo un estudio en México para examinar las repercusiones de la insuficiencia
del hierro en el desarrollo neuropsicolégico de nifios. Su objetivo era confirmar
estudios previos y extraer conclusiones basadas en estos resultados. Para este
proposito, se analizaron 51 articulos primarios de revistas como Scielo y Pubmed.
Los datos recopilados revelaron que los nifios con carencia de hierro mostraron
un rendimiento cognitivo inferior en general, especialmente entre los 6 y los 30
meses de edad. Por lo tanto, llegaron a la conclusion de que la insuficiencia de
hierro obstaculiza el progreso infantil y se relaciona con sus patrones de
comportamiento, asi como con su nivel socioeconémico. En cuanto al desarrollo
motor, numerosas investigaciones sefialan discrepancias en el avance de los

nifios, lo que afecta negativamente al coeficiente de aprendizaje.

De acuerdo a la investigacion realizada por Guzman © en Espafia, se abordoé la
importancia de prevenir la anemia, con el propdsito de comprender la patogénesis
de la anemia ferropénica y las pruebas de diagnéstico basicas para la encuesta
de HDA. En el marco de su metodologia, se incluyd una revision bibliogréfica y un
andlisis descriptivo documental. Los resultados encontrados por medio del analisis
descriptivo de este estudio indicaron que esta enfermedad tenia consecuencias
significativas en el desarrollo psicomotor. Como resultado, afectaba

negativamente la capacidad de los nifios para adquirir conocimientos y retrasaba



sus habilidades cognitivas. Como conclusion, se destacé que la anemia puede
perjudicar el desarrollo y el aprendizaje de los nifios, subrayando asi la importancia
de mantener una dieta equilibrada como medida preventiva. Ademas, se sefiald

gue durante el periodo prenatal, la anemia podria retrasar el crecimiento del bebé.

Los estudios realizados en por Sanoja C., et al. () en Venezuela fueron realizados
con el objetivo de demostrar los problemas de desarrollo de los recién nacidos; la
obtencion de datos se realiz6 mediante encuestas y cuestionarios y para el andlisis
de los mismos aplicaron estadistica descriptiva. Los resultados arrojaron que el
63,3% de estos nifios experimentd un progreso en su desarrollo. El 63,3% de estos
nifios recibié una calificacion anormal en lenguaje y el 43,3% en motor, Por ello,
concluyeron que la insuficiencia de hierro afecta negativamente las &reas

cognitivas de los nifos.

Suarez N. ® llevé a cabo una investigacion centrada en el desarrollo psicomotor
de nifios que padecian anemia y desnutricién. El objetivo de esta investigacion
era estudiar el grado de desarrollo psicomotor en nifios con desnutricién crénica y
recuperaciéon nutricional en Medellin. En su enfoque metodoldgico, utilizaron la
Escala Abreviada de Desarrollo para evaluar la probabilidad de retraso en el
desarrollo psicomotor, en el analisis se emplearon pruebas como la prueba exacta
de Fisher para evaluar la relacién entre diversas variables , ademas que la prueba
de Chi2. Los resultados de la investigacion mostraron que los nifios que formaron
parte del estudio presentaban deficiencias en el crecimiento y experimentaban

retrasos tanto en el desarrollo motor como en el cognitivo.

Estos problemas se relacionaron directamente con el estado nutricional
insuficiente de los nifios. En particular, se observd que el 38% de los nifios
evaluados tenian un mayor riesgo y experimentaban un mayor retraso en su
desarrollo. En resumen, se concluye que muchos de los participantes padecian
desnutricion, lo que resultaba en retrasos en el crecimiento y dificultades en

habilidades motoras y cognitivas fundamentales.

Ewusie J. ® llevé a cabo una investigacion sobre los efectos de anemia en infantes
menores de 60 meses de Ghana (Africa). para cumplir el objeto del estudio, que
era determinar la diagnosis en infantes menores de 60 meses, los datos se

recopilaron recogiendo informacion sobre factores sociales, demograficos y



econdémicos. Lo obtenido demostrd que la frecuencia de la anemia era un 78,4%
superior en infantes menores de 2 afilos en comparacion con infantes de 2 a 5
anos; sin embargo, la tasa de anemia en infantes menores de 24 meses era del
85,1%, lo que los convertia en el grupo de edad mas gravemente afectado;
llegando asi a la conclusion de que existe una necesidad inmediata y apremiante
de tratamientos de salud publica que sean eficaces y eficientes debido a la alta
incidencia de anemia infantil que se ha documentado en Ghana, Especialmente
en infantes menore de 24 meses, como consecuencia por la afeccion, tiene
repercusiones negativas en el desarrollo del razonamiento y conductual de los

infantes.

Segun resultados arrojados de un estudio realizado en Costa Rica, los nifios que
padecen anemia no disfrutan del mismo nivel de desarrollo cognitivo que los bebés
que tienen niveles normales de hierro. Asimismo, mostraban una brecha en el
rendimiento cognitivo que era 10 puntos menor en la infancia y aumentaba a 25
puntos a los 19 afios. Para este estudio se evalud a 185 bebés de 12 y 24 meses
de vida 10 | Por otra parte, un estudio realizado en Chile descubri6 que se
observaban cambios en los patrones de conectividad cerebral a una edad media
de 5 afos en personas que habian padecido anemia en sus primeros afios de vida
y que posteriormente la habian rectificado con suplementos, lo que confirma que

la anemia tiene algun impacto en el cerebro.

Segun Gémez, como se citd en Quintero P, Zamora L 2 El conocimiento es una
capacidad humana que conecta a la persona que conoce y la da a conocer. Puede
adquirirse de distintas maneras y con distintos niveles de profundidad segun la
cultura. Por otro lado, el conocimiento se compone del sujeto, el conocedor, objeto
gue conoce, la conexion entre ambos y una imagen mental del objeto conocido.
Asimismo, el nivel de conocimientos sobre la anemia es muy importante, cuando
se trata de la alimentacion del recién nacido, el grado de informacién sobre la
anemia es una cuestion muy esencial. La importancia de comprender este tema

ayudard a prevenir la aparicion de la anemia.

En cuanto a la dimension de conceptualizaciébn segun la OMS, la anemia se
caracteriza por niveles de hemoglobina dos desviaciones estandar inferiores de lo

normal para el sexo y edad de una persona. ®



En relacion con la dimensién agente causal la aparicion de la anemia segun
Alvarado C, Yanac S (*®) nos menciona que se presenta en porcentaje mayores en
los recién nacidos, los infantes y los adolescentes; asi mismo los mayores agentes
causales que contribuyen a la anemia: son el consumo deficiente de hierro, que

puede ser el resultado de una mala nutricion o malabsorcion de hierro

Respecto a la dimension de Sintomatologia nos mencionan que la fatiga y la
intolerancia al esfuerzo son parte de los sintomas mas comunes de los agentes
causales ya mencionados, ambos cada vez mas evidentes con el paso del tiempo,
se manifiestan mas r4pidamente y con menos esfuerzo. Debido a ello se
demuestran alteraciones en el comportamiento, una menor capacidad de
concentracion, irritabilidad e insomnio. Todos estos sintomas estan relacionados

con un suministro inadecuado de oxigeno al cerebro. @7

Si estos sintomas no son alarmantes en las madres de los infantes algunas de las
repercusiones inmediatas a consecuencia de la anemia seria la ralentizaciéon del
desarrollo, la disminucién de la respuesta inmunoldgica y el deterioro del control de

la temperatura y a largo plazo.

En relacion con la dimensién de consecuencias segun la investigacion de Zavaleta
N, Astete L 19 demostraron que los infantes que presentaban anemia en el primer
afo de vida, que luego se tratd con suplementos, tenian periodos reactivos cortos
y eran menos capaces para regular el mal control inhibitorio, tras 10 afios de
seguimiento. Estas fueron las consecuencias a largo plazo debido a que la anemia

no fue tratada adecuadamente.

En cuanto a la dimension del diagnéstico es impracticable intentar determinar si los
glébulos rojos han descendido o no (y, en consecuencia, su capacidad de

transporte de oxigeno) mas alla del limite de lo que se considera normal.

En consecuencia, el diagnéstico de la anemia suele hacerse de forma indirecta,
determinando el nivel de hemoglobina o hematocrito del paciente, segun la
disponibilidad de la prueba. Aunque la hemoglobina es la prueba diagndstica que
mas se utiliza en la practica médica diaria para identificar la anemia, el hematocrito
puede ser una opcion mas sencilla y comoda en situaciones en las que se requiere
un diagnoéstico rapido. 9. Del mismo modo, se establecieron los siguientes

indicadores: Alto (7-10), Medio (4 — 6), Bajo (0 — 3), esto, segun el cuestionario
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establecido en la presente investigacion.

Segun la OMS @ define las practicas preventivas como la unién de actos realizados
por las personas para evitar una enfermedad, disminuir el riesgo de enfermedad o
detener su curso y paliar las repercusiones de la enfermedad. Ademas, la funcién
de las progenitoras en la prevencion de la anemia engloba una serie de medidas
tomadas para evitar la anemia en sus hijos, lo cual se refleja en las préacticas

relacionadas con la alimentacioén, la suplementacién y la higiene.

En cuanto a la dimensién practicas alimentarias Segun Diaz, A, Toro A, ®® afirma
gue la familia es el factor principal que tiene mucha incidencia en el desarrollo de
buenos habitos alimentarios, por ello para incrementar las nociones y habitos de
las madres en cuanto la alimentacion infantil y esta sea saludable para el grupo
familiar, es muy importante y necesario que los centros de salud coordinen y
formen coaliciones intersectoriales para construir programas de educacién
sanitaria. Las mujeres desempefan el papel principal en el cuidado de sus hijos
por ello es vital ensefiar mediante técnicas de aprendizaje que refuercen esta
carencia, ya que son ellas las encargadas de alimentar a sus hijos y, en

consecuencia, de garantizar su sano desarrollo.

La dimension practica de suplementacion Morales () la define como acciones que
realizan las madres para fomentar una nutricion éptima y saludable, es fundamental
ensefar al bebé a seguir el plato saludable y la piramide de alimentos deliciosos en
hierro para que crezcan adecuadamente y desarrollen las capacidades que
necesitaran en el futuro. En el futuro, se podra fomentar asi una alimentacion ideal

y nutritiva.

En cuanto a la dimension de practicas de higiene, la determinacion de
compromisos Yy estrategias planificadas que lleven a la adopcion de
comportamientos saludables es un resultado final o actividad destinada a lograr
resultados positivos en salud y un bienestar 6ptimo.

Del mismo modo, se incluyen las practicas alimentarias nutritivas, estilos de vida
aceptables y el mantenimiento de una buena higiene para prevenir varias
enfermedades, incluida la anemia provocada por deficiencias nutricionales

debidas a diversas causas que ralentizan el desarrollo y el avance intelectual del
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nifio debido a diversas sintomatologias.

Es por ello de suma importancia que las madres asistan a charlas educativas
acerca de la prevencion y la alimentacion adecuada para prevenir la anemia. Esto
les brinda la oportunidad de adquirir un mejor conocimiento sobre esta enfermedad
y Su impacto en sus hijos pequefios. Asimismo, les permite promover una dieta
equilibrada y rica en hierro, que les ayudara a aumentar el nivel hierro en sus
organismos y también mejorara la salud de sus hijos. Del mismo modo, los
indicadores establecidos en la presente investigacion se enfocaron en el

cuestionario que se aplicara durante esta investigacién, los cuales son:

Adecuadas (6 a 10) e inadecuadas (1 a 5).

Por otro lado, en este estudio se toma en consideracion la contribucion tedrica de
Nola Pender quien, el articulo llamado "Modelo de Promocion de Salud”, se
plantea sobre las particularidades individuales y vivencias, junto con la
comprension y las influencias, desempefan un papel crucial. conductuales, son
factores determinantes que influyen en si una persona se involucra en
comportamientos saludables. Este modelo proporciona informacién sobre como
las personas toman decisiones relacionadas con su salud y como pueden
mejorarla. Del mismo modo, se reconoce que el conocimiento y las practicas de
prevencion trabajan de manera conjunta, permitiendo asi establecer los pasos

necesarios para prevenir la anemia de manera efectiva.

Cabe resaltar que, dicho aporte tedrico se relaciona directamente con la presente
investigaciéon, esto, considerando que, las practicas de prevencion contra la
anemia permiten tener y objetivar un mayor control sobre esta afeccion, la cual
puede conllevar a diferentes tipos de situaciones que pueden repercutir en la salud
de cada individuo; especialmente si aquellos son nifilos menores de cinco afos,
quienes, por su propia condicion, se encuentran mas propensos a diferentes tipos
de enfermedades. Del mismo modo, cabe hacer mencién en que el aporte de
Pender permite concientizar a las personas a ser mas responsables con factores
gue pueden afectar su manera de vivir, esto, teniendo en cuenta los conocimientos

que se manejen en relacién con dicha caracteristica.“®
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METODOLOGIA

3.1.

Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de Investigacién

3.1.

Segun Concytec 1® |a investigacion fue basica, tuvo como objeto obtener una
comprension mas completa a través de la captacion de las caracteristicas
fundamentales de un fenémeno, los componentes fundamentales de los
fendmenos de las relaciones producidas por las entidades, o los hechos
observables; por lo tanto, de acuerdo a ello, esta investigacion fue basica
porque el objetivo principal fue abordar un problema especifico en la practica
y en la busqueda de soluciones para mejorar la previsién de la anemia en las

madres de nifios menores de 5 afos.

La investigacion estuvo centrada en comprender las nociones y medidas de
prevencion de la anemia en madres de nifios menores de 5 afios de un
hospital, Guadalupe. La intencion fue identificar las deficiencias o barreras en
el conocimiento y las practicas actuales y luego proponer intervenciones

concretas para mejorar la situacion.

2. Disefio de Investigacion

Dado que los datos se recogieron en un momento predeterminado, para esta
investigacion se empled el disefio no experimental, asimismo, se considerd
qgue fue cuantitativa ya que dependié de la recoleccion, el estudio de datos
numeérico. El alcance fue descriptivo porque se describié las variables que se
incluyen dentro del ambito particular de la entidad. Ademas, el tipo de
investigacion fue correlacional, Hernandez, Fernandez y Baptista 19 afirman
gue su fin consiste en evaluar la vinculacion o la asociacion entre dos 0 mas
categorias o variables, en el contexto de una muestra 0 un entorno
determinados, comparando sus niveles de significacion en el conjunto de
datos. Hay ocasiones en las que el analisis se centra Unicamente en la

conexion entre dos variables, como se observa en el gréfico:
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3.2.

Vi

Figura 1: Disefio de la investigacion

Dénde:
M : Madres de nifios menores de 5 afnos.
Vx1 : Conocimiento de las madres.
Vx : Practicas de prevencion de anemia.

r : Relacién entre ambas variables.

Variables y Operacionalizaciéon: (Anexo N°1)

Variable 1: “Conocimientos de madres sobre anemia en niinos menores de 5

anos”.

Definicion conceptual: Segun Gémez, como se cité en Quintero P, Zamora L
(22)_ El conocimiento es una habilidad humana que permite la relacion entre un
sujeto que conoce y un objeto a conocer. Se adquiere de diferentes formas y
niveles de profundidad segun los diferentes enfoques culturales, y sus
componentes incluyen el sujeto que se conoce, el objeto a conocer, la

conexion entre ambos y una esquematizacion mental del objeto considerado.

Definicion operacional: El nivel de conocimientos de las madres sobre la

anemia de niflos menores de 5 afos, evaluado a través de la encuesta.

Indicadores:  Conceptualizaciébn, Agentes causales, Sintomatologia

Consecuencias y Diagnéstico. Categorias: Bajo, Medio y Alto.
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Escala de mediciéon: Ordinal

Variable 2: “Nivel de Practicas de las madres para prevencion de la anemia en

ninos menores de 5 anos”

Definicion conceptual: Segun la OMS Las practicas preventivas son un conjunto
de acciones realizadas por las personas para prevenir alguna enfermedad,

disminuir esa posibilidad, o detener su avance y atenuar sus consecuencias.

Definicion operacional: Se utilizd el cuestionario creado Pérez J (2023), y

modificado por las autoras para evaluar las practicas preventivas de la anemia
@7

Indicadores: Practicas alimentarias, de suplementacion y de higiene. Categorias:

adecuadas e inadecuadas.
Escala de mediciéon: Ordinal

3.3.Poblacion, muestra y muestreo

3.1.1. Poblacién: estuvo constituida por 250 madres con hijos menores de cinco

afos que frecuentaba un hospital en Guadalupe.

Criterios de inclusion:

Madres que acudieron al servicio CRED.

Madres que facilitaron consentimiento para que participen en el estudio.
Criterio de exclusion:

Madres con niflos que presentaron anemia.

Madres con niflos mayores de 5 afos.
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3.1.2 Muestra y muestreo

3.

3.4.

La muestra estuvo compuesta por 161 mujeres con hijos menores de cinco
afos que acudieron a un hospital en Guadalupe durante el afio 2023. (Anexo
N° 2)

El método de muestreo utilizado fue no probabilistico por conveniencia.

1.3 Unidad de Analisis:

Madre de familia con hijo menor a 5 afos.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
Técnica:

La técnica que se emple6 para dicha investigacion fue la encuesta y el

instrumento utilizado para la recoleccion de los datos fue el cuestionario.

Descripcién de instrumentos:

Medicion de variable independiente: El cuestionario original fue creado por
Pérez J¥) en 2023, y en ese mismo afo, las autoras realizaron algunas
adaptaciones al mismo. Este instrumento consisti6 en un total de diez
preguntas, y cada pregunta presentaba cuatro posibles opciones de
respuesta. Las categorias de puntuacion utilizadas en esta seccion fueron:
baja (0 a 3 puntos), intermedia (4 a 6 puntos) y alta (7 a 10 puntos). Ademas,
se consideré que el cuestionario tenia un valor de Aiken de 0,81 y un
coeficiente alfa de Cronbach de 0,71. (Anexo N° 3)

Cuestionario para medir variable dependiente: Este cuestionario fue
elaborado por Pérez J¥7) en el afio 2023 y las autoras realizaron algunas
modificaciones el mismo afio. Este instrumento estuvo conformado por diez
preguntas y cada pregunta tuvo tres alternativas de respuesta. Los
indicadores son las practicas adecuadas (6 a 10) e inadecuadas (1 a 5)
Asimismo, este cuestionario tuvo un V de Aiken de 0,83 y un alfa de Cronbach
de 0,70.

Validez:
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El proceso de validacion se realizé mediante la revision y analisis de expertos
y la utilizacion del coeficiente V de Aiken. Cinco profesionales de la salud
fueron responsables de verificar estos instrumentos, analizando y anotando
sus observaciones acerca de cada uno de ellos. Posteriormente, se realizaron
correcciones basadas en estas observaciones, y los cuestionarios se
validaron para su utilizacion en el estudio de investigacion. El cuestionario
titulado "Conocimientos de anemia en madres de nifios menores de 5 afios”
obtuvo un valor de V de 0.980, mientras que el cuestionario llamado "Practicas
de prevencién de anemia en madres de nifios menores de 5 afios" obtuvo un

valor de V de 0.962, como se detalla en el (Anexo N° 4)

Confiabilidad:

El cuestionario fue desarrollado tras realizar una prueba piloto con 30 madres
de niflos menores de 5 afios que asistieron a la consulta externa de CRED del
Hospital Tomas Lafora en Guadalupe. Luego de este proceso, se utilizé la
prueba estadistica denominada Alfa de Cronbach con el fin de medir su
confiabilidad. Los resultados indicaron que el instrumento "Conocimiento en
madres de niflos menores de 5 afios sobre la anemia" obtuvo un coeficiente
alfa de 0.78, compuesto por 10 items, mientras que el instrumento "Practicas
de prevencion de anemia en madres de nifios menores de 5 afios”. " Logré un

coeficiente alfa de 0,74, también compuesto por 10 elementos. (Anexo N° 5)

3.5. Procedimientos:

Se gestiond la aprobacién de la direccion del Hospital Toméas Lafora en
Guadalupe para llevar a cabo este estudio. Se establecieron coordinaciones
con el personal de salud para acordar los horarios de aplicacion de los
instrumentos a las madres que participaron en dicho estudio. Se obtuvo su
consentimiento informado y firmaron antes de la aplicacion de cada
instrumento, y el proceso de aplicacion de cada cuestionario se tomd un

tiempo promedio de 10 a 15 minutos. (Anexo N° 6)
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3.6.

3.7

Método de analisis de datos:

Una vez que se obtuvieron los datos, se cred una tabla en formato de matriz
utilizando el programa Microsoft Excel 2019. Posteriormente, se exporto la
base de datos al software estadistico STATA v.16 (StataCorp, College Station,
TX, USA) con el fin de llevar a cabo los analisis correspondientes.

Inicialmente, se llevd a cabo un andlisis descriptivo de las variables
categoricas mediante la presentacién de frecuencias relativas y absolutas,
para las variables numéricas se emplearon medidas de tendencia central y de
dispersidén, en funcion de si la distribucion era normal o no normal. El analisis
bivariado implico el uso de la prueba exacta de Fisher o la prueba de Chi-
cuadrado para las variables categoéricas, y la prueba de T de Student o la
prueba U de Mann-Whitney para las variables numéricas. Ademas, se aplico

la prueba de correlacién de Spearman como una medida no paramétrica.

Para evaluar la relacion entre los conocimientos y las practicas, se construyo
un modelo de regresion lineal. Se informaron los coeficientes de correlacion 3
tanto sin ajustar como ajustados, junto con sus respectivos intervalos de
confianza al 95% (IC 95%). El ajuste se llevé a cabo teniendo en cuenta
variables confusoras, identificadas segun la literatura (criterio epidemiologico).
La multicolinealidad se evalu6 mediante los factores de inflacion de la
varianza, estableciendo un punto de corte de 5. Se consideré que los analisis

eran estadisticamente significativos si el valor de p era menor de 0.05.

Aspectos éticos:

Segln Martin 4 Establecié que los fundamentos éticos se dividen en: el

principio de beneficencia y no maleficencia, autonomia y justicia.
Autonomia: se considerd antes que las mamas participen en la investigacion,

se cuente con su permiso para participar en el estudio, siendo que se las

mantuvo plenamente informadas. Tuvieron total discrecion sobre si deseaban
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participar o no, y se esperaba de ellas que conocieran a fondo los obijetivos,

los procesos y las posibles ventajas y peligros relacionados.

Beneficencia: La finalidad de la investigacion fue ser de utilidad tanto para las
mujeres como para los nifios que estaban siendo criados, asi como para la
sociedad en su conjunto. Las conclusiones derivadas del estudio se pusieron
al servicio del desarrollo de técnicas mas eficaces para el tratar y la prevenir

la anemia en la poblacion general.

No maleficencia: Se tomaron las precauciones necesarias para reducir
cualquier posible peligro relacionado con el estudio. Los procedimientos
estuvieron exentos de riesgos y se ajustaron a las normas éticas para velar
por el bienestar fisico 0 mental de las mujeres o sus hijos. También se
resguardaron y protegieron los datos personales y confidenciales recopilados

durante el estudio.

Justicia: Se garantiz6 la equidad en la seleccion de las madres participantes,
evitando cualquier forma de discriminacién. Ademas, los hallazgos del estudio
ayudaron a mejorar la prevencion de la anemia en una comunidad que
experimenta obstaculos especiales; esto asegurd los beneficios que se

generaron en la investigacion de manera equitativa.

Confidencialidad: La confidencialidad de los datos recopilados en la
experiencia de la investigacion estuvo garantizada. La informacion y los datos
personales se archivaron de forma segura, y en adelante solo se utilizaron
para actividades relacionadas con la investigacion. Las progenitoras que
participaron en el estudio recibieron informacién sobre cémo salvaguardaron

su intimidad y como utilizaron los datos de forma secreta. 4 (Anexo N° 7)
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RESULTADOS:

Tabla 1. Relacion entre nivel de conocimiento y practicas de prevencion de
anemia en madres de nifilos menores de 5 afios de un hospital, Guadalupe

2023.
Préctica de Prevencion
Inadecuadas  Adecuadas
Nivel de Total P Coef.
Conocimiento
N° % N° % N° %
Bajo 0 0% 0 0% O 0% 0,005 0,219
Medio 8 4,97% 15 9,32% 23 14,29%
Alto 45 27,95% 93 57,76% 138 85,71%
Total 53 33% 108 67% 161 100%

Fuente: Cuestionario para evaluar la relacién entre conocimientos y practicas de

prevencion de anemia.

INTERPRETACION: En la tabla 1 se observa que el 57,76% de las encuestadas
tienen conocimiento alto y practicas adecuadas, mientras que el 27,95% tienen

conocimiento alto sin embargo tienen practicas inadecuadas. Por otro lado, el

9,32% de las madres tienen un nivel de conocimiento medio y practicas

adecuadas mientras que el 4,97% tienen conocimiento medio y practicas

inadecuadas. En la correlacion se evidencié la significancia con un resultado

0.005, por lo tanto, se concluy6 que, si existe relacion, con respecto al resultado

de Rho de Spearman r= 0.219, se observo que la correlacidén es positiva, por lo

tanto, se acepta H1, determinando la relacion entre ambas variables.

Tabla 2. Nivel de conocimiento de las madres de nifios menores de 5 afios de
un hospital, Guadalupe 2023.
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Nivel de conocimiento N° %

Bajo 0 0.00%
Medio 23 14.29%
Alto 138 85.71%
Total 161 100.0%

Fuente: Cuestionario sobre conocimiento sobre la anemia

INTERPRETACION: En la tabla N° 2, se evidencio que un 85.71% de madres

de familia presentaron un nivel de conocimiento alto, y el 14.29% un nivel de

conocimiento medio.
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Tabla 3. Practicas de prevencién de anemia de las madres de nifios menores
de 5 afios de un hospital, Guadalupe 2023.

Practicas de Prevencion N° %

Inadecuada 53 32.92%
Adecuada 108 67.08%
Total 161 100.0%

Fuente: Cuestionario sobre practicas de prevencion para la anemia

INTERPRETACION: En la tabla N° 3, se encontr6 que un 67.08% de las madres
de nifios menores de 5 afios presentaron una practica de prevencion adecuada,

mientras que un 32.92% una prevencion inadecuada.
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DISCUSION:

En la tabla 1 se observa que existe relacion entre las variables de estudio, siendo
el valor de p 0.05 esto indica que el conocimiento se encuentra estrechamente
relacionado con las practicas de prevencion de anemia. Ademas, al evaluar la
significancia con el Rho de Spearman es r= 0.219, por lo que se acepta la
hipdtesis de investigacion y se rechaza la hipotesis nula. Asi mismo los
resultados obtenidos coinciden con Pérez J “) quien indicé que la significancia
es menor a 0.05 y una evaluacion de 0.0820 en su tesis al relacionar los
conocimientos con las practicas que previenen la anemia en un puesto de salud
de Huaraz en el afio 2023, observando una valoracion positiva débil.

Del mismo modo Lépez M 13 | realizo su investigacion en Lima, con el objetivo
de analizar la interaccién del grado de conocimientos y practicas de las maneras
que brindaban alimentacion a sus lactantes; concluye que la correlacion entre
conocimiento y las practicas contra la anemia es estadisticamente significativa.
Ademas, resalta que las dimensiones generales dentro del dominio del
conocimiento se vinculan de manera significativa con la implementacion practica

contra la anemia.

Por otro lado, los hallazgos de Cuarez P®° discrepan, ya que en su estudio se
observo que, en relacién con la hipétesis planteada, los resultados de la prueba
no paramétrica de Rho de Spearman (r= - 0.802) indican la falta de correlacién
entre el nivel de conocimientos y las practicas preventivas. Asimismo, el valor de
p=0.040 lleva al rechazo de la hip6tesis general, concluyendo que no existe una
relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimientos y las
practicas preventivas. En términos mas especificos, los hallazgos sugieren que
las madres de nifios con anemia no demuestran un nivel adecuado en cuanto a

la implementacion de practicas preventivas para esta condicion.

La correlaciéon positiva entre el conocimiento de la anemia y las practicas de
prevencion de las madres constituye un tema de gran relevancia respaldado por
expertos en el campo de la salud. De acuerdo con los estudios realizados por

Pinedo D ®% se ha demostrado que las madres que poseen un mayor nivel de
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conocimiento sobre la anemia tienden a implementar de manera mas consistente
practicas preventivas en comparacion con aquellas con un conocimiento
limitado. Dada la naturaleza del presente estudio, se consideré apropiado
adoptar los principios propuestos Nola Pender®® mencioné principalmente
fomentar los comportamientos saludables, ya sea a nivel individual o de la
poblacion. Las intervenciones promocionales a nivel personal estaban dirigidas

a lograr cambios conductuales, conocidos como estilos de vida.

En un contexto mas amplio, social y estructural, se planteaba la alteracién de los
entornos fisicos, sociales y culturales, asi como la implementacion de acciones
politicas, con la finalidad de impactar en las causas subyacentes o determinantes
de las condiciones de vida y salud. En este sentido, los resultados evidencian
qgue el conocimiento que posean las madres influird en sus modificaciones
conductuales, conforme lo sefiala Pender, dado que adoptaran medidas dentro
de su estilo de vida que se manifestaran durante la alimentacion de su familia,
aqui cabe resaltar que se busca que las madres sean promotoras de la salud
puesto que seran ellas mismas quienes lleven la informacion a otras madres
sobre los buenos habitos alimenticios para prevenir la anemia y sera entonces

donde los comportamientos seran replicados.®%

En la Tabla N° 2 se evalla el nivel de conocimiento de las madres. Se observa
qgue el 85.71% de ellas posee un conocimiento alto, mientras que el 14.29%
muestra un nivel de conocimiento medio. Estos resultados se alinean con los
descubrimientos de Mejia R 1, quien determind que el 77% de las madres
posee un nivel adecuado de conocimiento sobre de la anemia. En contraste, el
21,6% cuenta con un nivel de conocimiento moderado, mientras que el 1,4%
carece de informacién sobre la anemia. La investigadora concluye que la
informacion y la educacion de las madres sobre la anemia son elementos
esenciales para abordar este problema lo que, a su vez, promoveria una

conducta adecuada en el cuidado de sus hijos.

Asimismo, un estudio realizado en Bangladesh por Zegarra A ¢, revela que el

53,3% de la poblacion examinada muestra un nivel elevado de conocimientos
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sobre la anemia, mientras que el 24,5% tiene un nivel medio y el 22,2% un nivel
bajo en cuanto a su comprension de esta afeccion. El autor concluyé que los
hijos nacidos de madres con una educacion mas alta presentan
consistentemente menos probabilidades de sufrir anemia en comparacién con
los hijos de madres que carecen de orientacion educativa. En su analisis, hizo
hincapié al presentar mayor nivel de educacion se convierte en una mejor

comprension de la nutricion y una mayor conciencia de la salud infantil 6ptima.

De tal forma la investigacion realizada por Quispe J?9 revela que el 92.5% de
las madres poseen un buen conocimiento en relacidon con la anemia, mientras
que el 7.5% regular. Asi mismo sefial6 que estos hallazgos se pueden atribuir a
varios factores, como el nivel educativo de las madres, la edad de las mismas,
su experiencia en el cuidado de nifios, el nUmero de hijos que tienen, su nivel de

informacion acerca de la anemia y la disponibilidad de alimentos ricos en hierro.

Estimular una conducta apropiada en el cuidado de los hijos implica ofrecer
informacion valiosa y practica acerca de la crianza responsable. Instruir a los
padres sobre la relevancia de la alimentacion balanceada, la estimulacion
temprana, la comunicacion afectuosa y el establecimiento de limites saludables
contribuye de manera significativa a una crianza efectiva. Brindar orientacién
acerca de la importancia del tiempo de calidad, la supervision activa y el respaldo
emocional desempeiia un papel crucial. Asimismo, proveer recursos sobre la
seguridad infantil, la gestion del tiempo y la importancia de dar un buen ejemplo
puede fortalecer la habilidad de los padres para cuidar adecuadamente de sus
hijos.

Sin embargo, existen discrepancias en los resultados de esta investigacion,
como se puede observar en el estudio de Chavez A, Delgado P 1, En este
estudio, se encontré6 que el 58,5% de las madres tenia un conocimiento
insuficiente acerca de la anemia, mientras que el 25,4% moderado y el 16,1%
elevado. Las autoras concluyen que el nivel de conocimiento de las madres es
bajo, posiblemente debido a factores socioecondmicos, demograficos y

culturales, especialmente considerando que muchas de las madres son
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primerizas y carecen de la informacion necesaria. Por lo tanto, el personal de
salud desempeiia un papel crucial, ya que son responsables de educar y

fortalecer el conocimiento de cada madre en la familia.

La instruccién nutricional emerge como una tactica efectiva en la lucha contra la
anemia por deficiencia de hierro en la poblacién infantil. No obstante, es
imperativo mejorar y perfeccionar esta estrategia, incorporando un equipo de
profesionales multidisciplinario que contribuya a sensibilizar a los cuidadores.
Las madres o encargados desempefian un papel esencial en la ejecucién de
actividades y conocimientos relacionados con una alimentacion saludable y rica
en hierro en sus hogares. Esto no solo asegura una calidad de vida para sus
hijos a corto plazo, sino que también conlleva beneficios significativos a largo

plazo.

Segln Huaman D ) en su investigacion, menciona que el nivel de conocimiento
se describe como el grado de informacion que posee acerca de un tema
particular, en este caso, la anemia. Entre los cuales estan: un nivel elevado de
conocimiento se distingue por tener una capacidad cognitiva éptima, donde las
intervenciones suelen ser positivas. La conceptualizacion y el razonamiento
manifiestan cohesioén, la formulacion se sustenta y es pertinente, adicionalmente,
el individuo puede discernir, organizar y aplicar la informacion de manera eficaz
con miras a obtener resultados. Un nivel intermedio de conocimiento se
caracteriza por una integracion parcial de ideas y la manifestacién de conceptos
basicos. Ademas, la estructuracién y utilizacion de la informacién no son tan
efectivas en comparacion con niveles mas altos de conocimiento. Un nivel bajo
de conocimiento se distingue por la presencia de ideas desorganizadas, asi
como una distribuciébn cognitiva deficiente e inadecuada al expresar

conocimientos basicos.

El conocimiento desempefia un papel esencial en disminuir la incidencia de la
anemia al proveer la informacion necesaria para comprender, prevenir y abordar
eficazmente esta condicion de salud. Al examinar sus beneficios, se evidencian

diversos aspectos que subrayan la importancia de la educacion y la
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concientizacion. En primer lugar, el conocimiento eleva la conciencia general
sobre la anemia, permitiendo que las personas comprendan sus origenes,
sintomas y repercusiones. Asimismo, la informacién adecuada capacita a las
personas para adoptar practicas preventivas. Al tener un entendimiento sélido
de la relacién entre una dieta equilibrada, rica en hierro, y la prevencion de la
anemia, las personas pueden tomar decisiones informadas en su alimentacion
diaria. La promocion de habitos alimenticios saludables se convierte, de este

modo, en un componente clave para reducir la prevalencia de la anemia.

Segun Avila @® en su investigacién menciona que mientras las madres tengan
mayor conocimiento mayor sera la practica ya que en su estudio logra observar
y obtener resultados que favoreceréa a los nifios. Esto debido a que los resultados
muestran un IMC favorable de los nifios aceptados dentro de la investigacion. La
educacion acerca de la anemia no solo beneficia a nivel individual, sino que

también impacta de manera positiva a nivel comunitario.

El empoderamiento de comunidades enteras para comprender, prevenir y tratar
la anemia crea un ambiente propicio para la promocion de la salud. Comunidades
bien informadas estan mejor capacitadas para implementar cambios en el estilo
de vida, adoptar practicas saludables y acceder a recursos y tratamientos
disponibles. En resumen, el conocimiento actia como un instrumento clave en
la reduccién de la anemia, proporcionando a individuos y comunidades la
capacidad de entender, prevenir y manejar eficazmente esta condicion. La
informacion adecuada impulsa cambios positivos en el comportamiento,
fomentando practicas saludables y mejorando la conciencia general sobre la

importancia de la nutricion y la atencion médica en la prevencion de la anemia.

Nola Pender ®9 menciond que el Modelo de Promocién de la Salud se basa en
la idea de que diversos factores, como las caracteristicas individuales, las
experiencias pasadas, los conocimientos adquiridos y los sentimientos
asociados con la conducta, tienen un impacto significativo en la eleccion del
individuo de participar o no en comportamientos relacionados con la salud. Estos

elementos interactian de manera compleja para determinar las decisiones que
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una persona toma en relacion con su bienestar y estilo de vida. En resumen, el
modelo destaca la interconexion de aspectos personales y cognitivos que

influyen en la adopciéon de comportamientos saludables.

En la Tabla N° 3, se evallan las medidas tomadas por las madres. Los datos
muestran que el 67.08% de las madres presentaron una practica de prevencion
adecuada, mientras que un 32.92% presentan una prevencién inadecuada. Los
resultados obtenidos concuerdan con las investigaciones realizadas por
Gonzalez R®¥ | donde se observé que el 64.6% de las madres tenian practicas
adecuadas, mientras que el 35.4% seguia practicas inadecuadas. Esta autora
concluye que las estrategias gubernamentales destinadas a abordar la anemia
han demostrado ser efectivas en la promocion de buenas précticas segun su

estudio.

Por otro lado, Melgar R (55) , informa que, en su investigacion, el 64.59% de las
madres muestra practicas inadecuadas, mientras que el 35.41% exhibe practicas
adecuadas en lo que respecta a la prevencion de la anemia. En su estudio, la
autora concluye que tener un conocimiento sélido no siempre garantiza que las
practicas sean adecuadas, ya que, como se observa en muchas situaciones, la
teoria puede estar presente en la mente, pero su ejecucion adecuada puede ser
un desafio. En este contexto, enfermeria'y en general el personal de salud debe
pensar en fomentar en la madre percepciones conductuales auto eficaces con el
fin de favorecer el bienestar y potencial humano en los nifios que mas adelante
quiza sea un médico, un enfermero, un ingeniero, un contador y/o cualquiera de
las profesiones que él o ella decida ya que las madres al alimentar a sus
pequefios deberian tener en cuenta lo que les estdn sembrando a futuro en el

organismo de ellos.

De esta manera, se evidencié la importancia de destacar la relevancia de
mantener una dieta equilibrada, que constituye la principal fuente de nutrientes
y desempeiiara un papel fundamental en la educacion alimentaria de los nifios.
Es fundamental destacar que si las madres incorporan esta practica diariamente,

se convertira en un habito cotidiano para sus hijos, promoviendo un estilo de vida
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saludable. Ademas, es crucial concientizar sobre la importancia de los
micronutrientes, ya que estos representan una valiosa fuente de hierro. En
consecuencia, se podria afirmar que la implementacion de estas acciones
contribuird a aumentar los niveles de hierro en el organismo, favoreciendo no
solo el incremento de los glébulos rojos, sino también mejorando su eficacia en

sus funciones.

Martinez C ?3, Indicé que la profilaxis primordial y el fomento de la salud
constituyen labores fundamentales en la atencién primaria de salud. Aunque la
prevencion primordial se enfoca principalmente en el dominio sanitario, la
promocion de la salud ha de ejecutarse en el entorno comunitario. Este aspecto
comunitario de la atencion primaria de salud desempefia un papel esencial en
afrontar los factores sociales que inciden en la salud y en cooperar con otros
agentes para disminuir las disparidades en el ambito de la salud. Por lo cual
estos dos puntos son relevantes ya que actualmente se tiene olvidada los
cuidados bésicos de salud del pais y es aqui donde se debe centrar la mayor
atencion y el abordaje principal para asi conseguir un mejor desarrollo para los

nifios puesto que con estas practicas se logrard un mejor ambito de la salud.

Ahora bien, teniendo en cuenta que los nifios en estudio menores de 0 a 5 afios
entonces estan iniciando su formacién y por lo tanto todavia no pueden tomar
decisiones propias en cuanto a su alimentacion es por ello que se convirtieron
en actores principales, sobre todo en las madres primerizas las cuales muchas
veces sienten temor en cuanto a la maternidad porque no saben si lo que estan
haciendo estd correcto o no. No obstante es importante dejar que ellas se
expresen para que asi puedan tener la confianza suficiente de manifestar alguna
duda o algun inconveniente que quiza tengan al momento de la alimentacion en
casa porque debemos recordar que el personal de enfermeria puede mostrar
como alimentar al nifio pero ellos no se encontrardn a diario en casa para realizar
el seguimiento, sin embargo esto se vera demostrado finalmente en el tamizaje

gue se realice durante los controles de hemoglobina.

El Modelo de Promocién de la Salud intenta manifestar la naturaleza en sus
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multiples facetas en que el ser humano se desarrolla con su entorno cuando
buscan el estado de salud 6ptimo, recalca la relacion entre lo que es la personal
individualmente y sus experiencias, sus creencias y sus situaciones que estan
vinculadas con las metas que pretenden lograr. El MPS muestra los aspectos
mAas importantes que actian en los cambios de conducta de las personas, sus
acciones, sus actividades y la motivacion que tendran para cuidar o no su salud.
Esto debido a que pueden también tener acciones que no contribuyan en nada
bueno para ellos. Pender se inspira en las teorias de Bandura quien menciona
la importancia de los procesos y aprendizajes cognitivos en el cambio de las
conductas, esto se menciona anteriormente observando que las madres a mayor

aprendizaje entonces tienen mayores conductas positivas para la practica.®3

Bandura A ©9 sostiene que hay cuatro requisitos fundamentales para que los
seres humanos aprendan y modelen comportamientos: la atencién, retencion,
reproduccién y motivacion. Su teoria ha generado un impacto de importancia
notable en esferas tales como la educacion, alterando la percepcion acerca de
como se obtienen conocimientos y destrezas mediante la observacién y la
interaccion social. A partir de estas premisas, se deduce que las madres tienen
un discernimiento fundamental acerca de la importancia de su funcion en la
existencia de sus descendientes, erigiéndose como actores clave para alcanzar
su evolucion optima. Esta teoria ha sido muy usada por el personal de enfermeria
en los dltimos tiempos, regularmente en diferentes escenarios que inician desde
la bioseguridad hasta la percepcion de los pacientes en cuanto a su salud, sin
embargo este modelo se desarrolla de manera principal en la promocion de
conductas saludables del ser humano, donde es él quien busca el bienestar

propio y el de su familia.

Como parte del proceso de aprendizaje en cuanto a la pedagogia tiene como
finalidad contribuir en aspectos relacionados a la ensefianza. Aqui el personal
de enfermeria debera responderse a las preguntas basicas del cobmo y cuando
se educa y del cdmo y cuando se aprende, ya que como sabemos no en todos
los momentos se puede aprender ni en todos los momentos se puede enseniar,

se debe buscar los momentos estratégicos para hacerlo y para que las madres
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logren comprender mas.

En cuanto a la pedagogia Abreu ©8, menciona que uno de los puntos claves para
lograr una buena comprension sera mostrar el correcto proceso por el que van a
pasar en este caso las madres para que asi se pueda replicar la informacién, asi
mismo este autor destaca que la forma de ensefiar no debe ser una ensefianza
rapida sino deberé ser una ensefianza con ideas claras e innovadoras para lo
cual se debera buscar la forma de llegar a las madres. Finalmente, es importante
destacar que las intervenciones llevadas a cabo por el profesional de enfermeria
resultan altamente beneficiosas para las familias con nifios en edad de
desarrollo. Esto asegura la adopcion de habitos saludables y conocimientos que

perduraran en el tiempo.

Es esencial reconocer que las nuevas generaciones estan fuertemente
influenciadas por las redes sociales, por lo que es crucial promover la salud
también de manera virtual. Registrar estas intervenciones de enfermeria en
plataformas digitales contribuira a crear un futuro saludable. Ademas,
considerando que a veces se necesita un estimulo adicional, la posibilidad de
reconocimientos puede desempefiar un papel importante. Estos pequefios
estimulos pueden ser el impulso necesario para alcanzar metas significativas y

motivar a las familias a seguir comprometidas con su salud y bienestar.
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VI.

CONCLUSIONES:

Se evidencié que existe relacién entre el conocimiento y las practicas de
prevencion de anemia en madres de nifios menores de 5 afios en un hospital de
Guadalupe. Se realiz6 mediante Rho de Spearman obteniendo r= 0.219, p
<0.05 lo cual indic6 que si hay relacién significativa y una correlacion positiva.

Por lo tanto se acepta la hip6tesis alterna.

Se determin6é que el 85.71% de madres en un Hospital de Guadalupe
presentaron un conocimiento alto sobre la anemia, mientras que el 14.9% tienen
un conocimiento medio. Se obtuvo estos resultados porque las madres que
acuden al hospital Lafora son madres que asisten a las sesiones educativas
brindadas por el servicio de nutricion que se dan en las interconsultas hechas
por enfermeria para asi brindarse la orientacion nutricional que necesitan o que

se deba reforzar.

Se establecido que el 67,08% de las madres en un Hospital de Guadalupe
presentan practicas de prevencidén adecuadas, mientras que el 32,92% tuvieron
practicas de prevencion inadecuadas, por lo que se concluyé que a mayores
practicas de prevencién adecuadas menor fue el riesgo de encontrar nifios con
anemia. Los resultados se atribuyeron al conocimiento que tenian las madres
que asistieron al hospital de Guadalupe sobre las formas de prevenir la anemia.
No obstante, en algunas ocasiones, dejaron de implementar estas practicas
debido a limitaciones de tiempo o recursos financieros. Esta situacion surgio
como una vulnerabilidad significativa en la poblacion, donde las madres

expresaron esta dificultad durante las encuestas realizadas.
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VII.

RECOMENDACIONES:

Se sugiere seguir avanzando en la realizacion de estudios acerca del
conocimiento de la anemia y las practicas preventivas en madres, utilizando
enfoques cualitativos y métodos de recopilacion de datos que incluyen
observacién, materiales digitales y contenido audiovisual. Esta investigacion se

utilizara como base para futuras investigaciones.

Sugerir a la escuela de enfermeria que continle inspirando a sus estudiantes a
llevar a cabo investigaciones sobre este tema, dado su impacto significativo en

el desarrollo de los nifios, quienes representan la futura generacion del pais.

El servicio de CRED del hospital de Guadalupe deberia concientizar sobre la
reduccion de la anemia a través de programas y sesiones educativas que no solo
se realicen dentro del establecimiento sino también casa por casa o reuniendo a
las madres de los vasos de leche para que asi no tengan excusas y todas
escuchen y participen de las sesiones ya que en es en estos espacios donde el
personal de enfermeria centra toda su atencion en ellas para brindarles la mejor

educacién y logren erradicar la anemia.
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ANEXOS:

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables.

VARIABLES DE DEFINICION ESCALA DE
ESTUDIO DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES MEDICION
Segun Goémez, como se Citd
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Anexo 2. Célculo del tamafio de muestra

1.95% % 0.5 * 0.5 * 250
0.052 %« (250 — 1) + 1.952 % 0.5 % 0.5

e Donde:

e Poblacion (N)= 250

e Error muestral (e) = 5%

e % de éxito (p) = 50%

e % de fracaso (q) = 50%

e Valor para confianza (Z) = 1.95

e Muestra (n) = 151 madres



Anexo 3. Instrumento de recoleccion de datos

3. 1 CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL CONOCIMIENTO
EN MADRES DE NINOS MENORES DE 5 ANOS SOBRE
LA ANEMIA

Autor: Pérez J (2023)
Modificado por: Silva M; Villanueva J (2023)

CUESTIONARIO PARA EVALUAR LOS
CONOCIMIENTOS SOBRE PREVENCION DE LA ANEMIA EN
MADRES DE NINOS MENORES DE 5 ANOS

INSTRUCCIONES: A continuacion, se presentan preguntas con 4
alternativas de respuesta, marque con un aspa (x) la respuesta que usted
considere correcta:

1. (Qué es la anemia?
a. La disminucion de la hemoglobina
b. La disminucién de la glucosa
c. Elaumento de la hemoglobina
d. La disminucién del colesterol

2. Laanemia ferropénica se presenta en nifio por:
El consumo de alimentos y agua contaminada
El consumo de alimentos con pocas vitaminas
El bajo consumo de alimentos ricos en hierro
El consumo de embutidos o frituras

aoop

3. ¢Cuales son las causas de la anemia ferropénica en un nifio menor
de dos afios?
a. Falta consumo de alimentos ricos en hierro
b. Consumo de carnes
c. Consumo de visceras
d. Consumo de frutos secos: nueces, avellanas, etc.

4. ¢Cuales son los sintomas de la anemia ferropénica en un nifio
menor de dos afios?

a. Aumento de apetito, fiebre, tos

b. Palidez y mucho suefio

c. Falta de suefio, piel azulada y dolor de cabeza

d. Dolor de huesos, garganta y manchas en la piel.

5. ¢Cudles son las consecuencias de un nifio con anemia?



a. Aumento de peso

b. La fatiga, el cansancio, la debilidad, palidez
c. Dolor muscular

d. Diarrea

6. ¢Qué es él hierro?
a. Una vitamina presente en los alimentos
b. Un nutriente presente en los alimentos
. Un mineral necesario en la alimentacion del nifio
d. Un suplemento necesario en la alimentacion del nifio

O

7. ¢Qué grupo de alimentos animales o vegetales son fuentes ricas
en hierro?
a. Leche y derivados, lentejas y verduras
b. Beterraga, huevo, carnes y papas
c. Fruta, alfalfa, arroz, relleno
d. Carnes rojas, higado, sangrecita, bazo, bofe y pescado

8. ¢Qué alimentos o bebidas impiden la absorcion del hierro?
a. Trigo, sémola, arroz.
b. Café, té, infusiones, gaseosas
c. Limon, naranja, verduras.
d. Frutas secas, manzanas, uva.

9. ¢Qué anélisis conoce Ud. para confirmar el diagndstico de la
anemia?
a. Prueba de colesterol.
b. Prueba de glucosa.
c. Prueba de hemoglobina y hematocrito
d. Prueba de Elisa.

10. ¢Qué medicamentos estan indicados para el tratamiento de la
anemia?
a. Calcio
b. Vitaminas
c. Paracetamol
d. Sulfato ferroso



3.2 CUESTIONARIO PARA EVALUAR LAS PRACTICAS DE
PREVENCION DE ANEMIA EN MADRES DE NINOS MENORES DE 5
ANOS

Autor: Autor: Pérez J (2023)
Modificado por: Silva M; Villanueva J (2023)

1. Marque con un aspa las actividades que realiza antes de
preparar los alimentos de su nifio.

a. Se lava las manos antes y después de darle de comer a su
nifio: SI () NO ()

b. Revisa que los alimentos estén frescos y en buen estado de
conservacion: Sl () NO ()

c. Cuento con los utensilios (plato, cuchara) propio para su
nifio: Sl () NO ()

2. (A qué edad empezo a darle de comer a su nifio?

a. 5 meses 0 menos
b. 6 meses
Cc. 7 meses 0 mas

3. ¢(Aparte de los alimentos, sigue dandole de lactar y/o
formula a su nifio?

a. Si
b. No
c. Aveces

4. ;Aparte de los alimentos, sigue dandole de lactar y/o
formula a su nifio?

a. 1 a2veces
b. Mas de 2 veces
c. Ya no da de lactar

5. ¢Como prepara Ud. los alimentos a su nifio?
a. Aplastados y triturados
b. Picados
c. Olla familiar.
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10.

. ¢Qué cantidad de alimentos le da al nifio cada vez que

come?

a. 3 a 5 cucharadas
b. 5a 7 cucharadas
c. 7 amas cucharadas

¢ Cuantas veces al dia le da de comer a su nifio?

a. 2veces
b. 3 veces
c. 4 veces
d. 5 veces

¢A su nifio le da hierro y/o sulfato ferroso, y a qué edad?

a. Alos 6 meses
b. Antes del afio
c. Antes de los 2 afios

¢Le brinda Ud. a su nifio algun tipo de liquido después y/o
acompafiado de su alimentacion?

a. Leche materna, agua, manzanilla.

b. Jugo de naranja, limonada, jugo de pifia.
c. Chicha morada, infusiones, agua.

d. Solo agua.

¢Consume por lo menos 2 o 3 veces por semana?
a. Carne de res, higado, pescado

b. Huevos, pollo
c. Menestras



Anexo 3: Evaluacion por juicio de expertos
Evaluacién por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Conocimiento y practicas de prevencion de anemia en madres de nifios
menores de 5 afos de un hospital, Guadalupe 2023”. La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;

aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Carito Maciel Rodriguez Bueno
Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria () Especialista (X)
Clinica ( ) Social ()
Area de formacion
académica: Educativa (X) Organizacional ()
Emergencia

Areas de experiencia
profesional:

Institucion donde labora: | SAMU Red Pacasmayo —HTLF

Tiempo de experiencia 2a4dafos (X)
profesional en Mas de 5 afios ( )
el area:
Experiencia en Trabajo(s) psicométricos realizados

Investigacion

) L Titulo del estudio realizado.
Psicométrica:

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.



1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel (X)

Dimensiones del instrumento:

e Primera dimension: (Colocar el nombre de la dimension)
o Objetivos de la Dimension: (describa lo que mide el instrumento).

. . . . . Observaciones/
Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
Datos de la madre 5 4 4 4 Agregar Opcion viuda en item
5
Conocimiento 10 4 4 4 En item 10 agregar opcion
todas las anteriores

o Segunda dimension: (Colocar el nombre de la dimension)
« Objetivos de la Dimension: (describa lo que mide el instrumento).

Observaciones/

INDICADORES ftem Claridad Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
Cuestionario 2.2 10 4 4 4 En el item 10 colocar una palabra
mas conocida para la madre (lavado
de manos).

AR (Yoorrvsa s)
e €. 0N IS Y
Firma del evaluador DNI




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento

“Conocimiento y practicas de prevencion de anemia en madres de nifios

menores de 5 afios de un hospital, Guadalupe 2023". La evaluacion del

instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;

aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Lic. Yunly Leslly Sanchez Meléndez

Grado profesional:

Maestria () Especialista

(X)

Area de formacion
académica:

Clinica (X) Social ()

Educativa () Organizacional (

)

Areas de experiencia
profesional:

Hospitalizacién/Centro Qx

Institucion donde labora:

Hospital Tomas Lafora

Tiempo de experiencia
profesional en
el area:

2adafos ()
Mas de 5 afios (X)

Experiencia en
Investigacion
Psicométrica:

Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado.

2. Propoésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.




1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel (X)

Dimensiones del instrumento:

e Primera dimension: (Colocar el nombre de la dimension)

o Objetivos de la Dimension: (describa lo que mide el instrumento).

. . . . . Observaciones/
Indicadores ltem Claridad Coherencia Relevancia i
Recomendaciones
Datos de la madre 5 4 3 4
Conocimiento 10 3 4 3 Modificar algunos términos

o Segunda dimension: (Colocar el nombre de la dimension)
« Objetivos de la Dimension: (describa lo que mide el instrumento).

INDICADORES

ftem Claridad Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Cuestionario 2.2

i
==

Firma del evaluador DNI
A0S

ony’




Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento

“Conocimiento y practicas de prevencion de anemia en madres de nifios

menores de 5 afnos de un hospital, Guadalupe 2023”". La evaluacion del

instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los

resultados obtenidos a partir de éste sean utlizados eficientemente;

aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Liliana Caruajulca Romero

Grado profesional:

Especialista (X)

Maestria ()

Area de formacion
académica:

Clinica (X) Social ()

Educativa () Organizacional (

)

Areas de experiencia
profesional:

Emergencia

Institucion donde labora:

Hospital Tomas Lafora

Tiempo de experiencia
profesional en

el area:

2adafos ()
Mas de 5 afios (X)

Experiencia en
Investigacion

Psicométrica:

Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado.

2. Propoésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.




1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel (X)

Dimensiones del instrumento:

e Primera dimension: (Colocar el nombre de la dimension)
o Objetivos de la Dimension: (describa lo que mide el instrumento).

. . . . . Observaciones/
Indicadores ltem Claridad Coherencia Relevancia i
Recomendaciones
Datos de la madre 5 4 4 4
Conocimiento 10 4 4 4

e Segunda dimensién: (Colocar el nombre de la dimensidn)
o Objetivos de la Dimensién: (describa lo que mide el instrumento).

Observaciones/

INDICADORES ftem Claridad Coherencia Relevancia .
Recomendaciones

Cuestionario 2.2 10 4 4 4

I{\Yf "“\: (25
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Conocimiento y practicas de prevencion de anemia en madres de nifios
menores de 5 afios de un hospital, Guadalupe 2023”. La evaluacion del

instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;

aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Paola Katherine Quilcate Rodas

Grado profesional:

Maestria () Especialista (X)

Area de formacion
académica;

Clinica ( ) Social ()

Educativa ( X) Organizacional (

)

Areas de experiencia
profesional:

Lic en enfermeria

Institucion donde labora:

Hospital Tomas Lafora

Tiempo de experiencia
profesional en

el area:

2a4afos ()
Mas de 5 afios (X)

Experiencia en
Investigaciéon

Psicométrica:

Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado.

2. Propodsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.




1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel (X)

Dimensiones del instrumento:

e Primera dimension: (Colocar el nombre de la dimension)

o Objetivos de la Dimension: (describa lo que mide el instrumento).

. . . . . Observaciones/
Indicadores ltem Claridad Coherencia Relevancia i
Recomendaciones
Datos de la madre 5 4 4 4
Conocimiento 10 4 4 4

o Segunda dimension: (Colocar el nombre de la dimension)
« Objetivos de la Dimension: (describa lo que mide el instrumento).

Firma del evaluador DNI

. . . . Observaciones/
INDICADORES ltem Claridad Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
Cuestionario 2.2 10 4 4 4
PR GG o
339
% yyssNso




Anexo 5. Validez y confiabilidad de los instrumento de recoleccion de datos.

Validez:

La validez de contenido de ambos instrumentos se realizd por juicio de expertos y
se analiz6 mediante el coeficiente de validaciéon V de Aiken. Participaron 5
expertos en el area (n=5) para la evaluacion del instrumento de “Practicas de
prevencion de anemia en madres de nifios menores de 5 afios”. El instrumento obtuvo
un V=0.962

Valores del V de Aiken para el instrumento de “Practicas de prevencion de anemia en madres de nifios
menores de 5 afios”

oBJ REL SUF co co SIGN
CLA NSI HE
item RIDA ETI EVA ICIE STE RE IFIC
D VID NCI NCI NCI NCI ATIV
AD A A A A IDAD
\Y \Y V Vv \Y \Y \Y

item 1. Antes de preparar los alimentos de su
nifio. ¢ Se lava las manos, revisa que los
alimentos estén frescos y/o cuenta con
utensilios propios del nifio?

ftem 2. ;A qué edad empez6 a darle de comer a
su nifio?

ftem 3. ; Aparte de los alimentos, sigue dandole
de lactar y/o férmula a su nifio?

item 4. ; Aparte de los alimentos, sigue dandole
de lactar y/o férmula a su nifio?

item 5. $ Cémo prepara Ud. los alimentos a su
nifo? (Olla familiar)

item 6. ; Qué cantidad de alimentos le da al nifio
cada vez que come? (7 a mas cucharadas)
item 7. ; Cuantas veces al dia le da de comer a
su nifo? (3 veces)

ftem 8. ¢ A su nifio le da hierro y/o sulfato
ferroso, y a qué edad? (A los 6 meses)

ftem 9. ¢ Le brinda Ud. a su nifio algun tipo de
liquido después y/o acompafado de su
alimentacion? (Jugo de naranja, limonada, jugo
de pifia)

ftem 10. ¢ Consume por lo menos 2 o 3 veces
por semana? (Carne de res, higado, pescado)

1.00 0.85 0.95 0.95 0.85 1.00 1.00

1.00 0.95 1.00 1.00 1.00 0.95 1.00

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

0.90 1.00 0.95 0.90 1.00 0.95 1.00

0.95 0.90 1.00 0.95 0.95 0.95 0.95

0.95 1.00 0.95 1.00 0.90 1.00 0.95

0.95 0.90 0.90 0.95 1.00 0.90 0.95

1.00 0.95 1.00 1.00 0.95 0.95 0.95

0.90 0.95 0.95 1.00 0.95 1.00 1.00

0.90 1.00 0.95 0.90 0.90 1.00 1.00




Validez:

La validez de contenido de ambos instrumentos se realizo por juicio de expertos y
se analiz6 mediante el coeficiente de validacion V de Aiken. Participaron 5
expertos en el area (n=5) para la evaluacion del instrumento de “Conocimientos de
anemia en madres de nifios menores de 5 afios”. El instrumento obtuvo un V=0.980

Valores del V de Aiken para el instrumento de “Conocimiento de anemia en madres de nifios menores de 5
anos”

co co

CLA OoBJ REL SUF NSI HE SIGN
item RIDA ETI EVA ICIE STE RE IFIC
D VID NCI NCI NCI NCI ATIV
AD A A A A IDAD

\ \Y \ \Y \Y \ \Y
item 1. ;Qué es la anemia? 1.00 0.95 1.00 0.95 0.95 1.00 0.95
item 2. La anemia se presenta en los nifios por: 1.00 0.90 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

ftem 3. ¢ Cuadles son las causas de la anemia en 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
un nifio menor de dos afos?

item 4. ; Cudles son los sintomas de la anemia 0.95 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
en un niflo menor de dos afios?

ftem 5. ; Cudles son las consecuencias de un 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.95 0.95
nifio con anemia?

item 6. ; Qué es él hierro? 1.00 0.95 0.95 0.95 1.00 1.00 1.00
ftem 7. ; Qué grupo de alimentos animales o 0.95 1.00 1.00 0.95 0.95 1.00 0.95
vegetales son fuentes ricas en hierro?

item 8. ; Qué alimentos o bebidas impiden la 1.00 0.95 1.00 1.00 0.95 1.00 0.95

absorcioén del hierro?

item 9. ; Qué analisis conoce Ud. para confirmar 0.95 1.00 1.00 0.95 1.00 0.90 1.00
el diagndstico de la anemia?

item 10. ; Qué medicamentos estan indicados 0.95 0.95 0.95 1.00 0.95 1.00 0.95
para el tratamiento de la anemia?




Confiabilidad:

La confiabilidad del instrumento de “Conocimiento en madres de nifnos menores de

5 afnos sobre la anemia” se analiz6 mediante el método a de Cronbach. Se aplico

el instrumento en una pequefia muestra no paramétrica (n=30) de madres de nifios

menores de 5 afios que se atendieron por consulta externa en el servicio de CRED.

El instrumento obtuvo un a=0,78 (10 items). En la siguiente tabla se muestra el cambio

en el valor de alfa si se eliminara un elemento.

Valores de alfa de Cronbach para el instrumento de “Conocimiento en madres de nifios menores

de 5 afos sobre la anemia”

a de Cronbach si

item el elemento se ha
suprimido

item 1. ;,Qué es la anemia? 0,78
item 2. La anemia se presenta en los nifios por: 0,79
ftem 3. s Cuales son las causas de la anemia en un nifio menor de dos 0.78
anos? ’

item 4. ; Cuéles son los sintomas de la anemia en un nifio menor de 0.74
dos afos? ’

item 5. ; Cuales son las consecuencias de un nifio con anemia? 0,71
item 6. ; Qué es él hierro? 0,76
item 7. ; Qué grupo de alimentos animales o vegetales son fuentes ricas 0.76
en hierro? ’

item 8. ; Qué alimentos o bebidas impiden la absorcién del hierro? 0,75
item 9. ¢ Qué analisis conoce Ud. para confirmar el diagndstico de la 0.74
anemia? ’

item 10. ;, Qué medicamentos estan indicados para el tratamiento de la 0.75

anemia?

SUMA (PQ) 1,77
S2t 3,39
K 9,00
K1 8,00
—_ * 2 —_—
KD 116 e = K st*—2 p.q
St-(SUSuma(PQ)) 0,58 K-1 st?

KR(30) 0,78



Confiabilidad:

La confiabilidad del instrumento de “Practicas de prevencién de anemia en madres

de nifios menores de 5 afios” se analiz6 mediante el método a de Cronbach. Se aplico

el instrumento en una pequefia muestra no paramétrica (n=30) de madres de nifios

menores de 5 aflos que se atendieron por consulta externa en el servicio de CRED. El

instrumento obtuvo un a=0,74 (10 items). En la siguiente tabla se muestra el cambio en

el valor de alfa si se eliminara un elemento.

Valores de alfa de Cronbach para el instrumento de “Practicas de prevencién de anemia en

madres de nifios menores de 5 afos”

a de Cronbach si

item el elemento se ha
suprimido

item 1. Antes de preparar los alimentos de su nifio. ;Se lava las manos,

revisa que los alimentos estén frescos y/o cuenta con utensilios propios 0,72

del nifio?

item 2. ; A qué edad empez6 a darle de comer a su nifio? 0,75

item 3. s Aparte de los alimentos, sigue dandole de lactar y/o férmula a 0.69

su nifio? ’

item 4. s Aparte de los alimentos, sigue dandole de lactar y/o férmula a 0.69

su nifio? ’

item 5. ; Como prepara Ud. los alimentos a su nifio? (Olla familiar) 0,69

item 6. ; Qué cantidad de alimentos le da al nifio cada vez que come? 0.74

(7 a mas cucharadas) ’

item 7. ; Cuantas veces al dia le da de comer a su nifio? (3 veces) 0,66

item 8. ;A su nifio le da hierro y/o sulfato ferroso, y a qué edad? (A los 0.75

6 meses) ’

item 9. ¢Le brinda Ud. a su nifio algun tipo de liquido después y/o

acompanado de su alimentacién? (Jugo de naranja, limonada, jugo de 0,74

pina)

item 10. s Consume por lo menos 2 o 3 veces por semana? (Carne de 0.67

res, higado, pescado)

SUMA (PQ) 1,75

82t 3,38

K 9,00 —_ . 2

pp 5,00 re = K st°—2 p.q
K-1 st?

K/K-1) 1,13

St- (SUSuma (PQ) 1,48

KR (30) 0,74



Anexo 6. Autorizacion de aplicacion del instrumento.

L GERENCIA REGIONAL
DE SALUD

“Anio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

Guadalupe, 21 de septiembre del 2023

OFICIO N° 0269 — 2023 — GR. LL/GGR-GS -~ RED PMYO-HTL.D

SRTA. MILAGROS GUADALUPE SILVA SANDOVAL
SRTA. JOHANA MELIZA VILLANUEVA DOMINGUEZ

ASUNTO: ACEPTACION PARA DESARROLLO DE PROYECTO DE
INVESTIGACION.

Por medio de la presente es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la
vez comunicarle que se le estd aceptando para desarrollar el Proyecto de Investigacion titulado
“CONOCIMIENTO Y PRACTICAS DE PREVENCION DE ANEMIA EN MADRES DE
NINOS MENORES DE 5 ANOS DE UN HOSPITAL, GUADALUPE 2023". por lo cual se le

autoriza la informacion requerida para que pueda aplicar el desarrollo de este.

Agradeciendo la atencion que brinde al presente, aprovecho la oportunidad para

manifestarle los sentimientos de mi especial consideracién y estima.

Atentamente

ECLTC/dmag J ’ REGIO LA LIBERTAD

c.c. Archivo LUD PACASMAYO

ce

Folios(01) Il (T TR
C LA TORRE CRUZ

C 21137

irectora Hospltai Tomas Lafora
GUADALUPE




Anexo 7: Consentimiento informado UCV

Titulo de la investigacion: “Conocimiento y practicas de prevencion de anemia
en madres de nifios menores de 5 afos de un hospital, Guadalupe 2023".
Investigador (es): Silva Sandoval Milagros Guadalupe, Villanueva Dominguez

Johana Meliza.

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Conocimiento y practicas
de prevencion de anemia en madres de nifios menores de 5 afios de un hospital,
Guadalupe 2023”, cuyo objetivo es determinar la relacién que existe entre nivel de
conocimiento y practicas de prevencion de anemia en madres de nifios menores
de 5 afios de un hospital, Guadalupe 2023. Esta investigacion es desarrollada por
estudiantes pregrado de la carrera profesional de Enfermeria, de la Universidad
César Vallejo del campus Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de
la Universidad y con el permiso de la institucion Hospital Tomas Lafora,

Guadalupe.
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta 0 entrevista donde se recogeran datos
personalesy algunas preguntas respecto a los Conocimientos y practicas de

prevencion de anemia de sus hijos menores de 5 afios.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y
se realizara en el ambiente de triaje de CRED de la institucion Hospital
Tomas Lafora, Guadalupe.

Participaciéon voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea

continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):



Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan

generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informard que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio

de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la
investigaciéon. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y

pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las Investigadoras:
Silva Sandoval Milagros Guadalupe, Villanueva Dominguez, Johana Meliza; email:

msilvamg@ucvvirtual.edu.pe |villanuevado3l@ucvvirtual.edu.pe y Docente

asesor: Mendez Lazaro Gaby Anali; email: gmendezI88@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento informado

Después de haber leido los propdsitos de la investigacién autorizo participar en la

investigacién antes mencionada.
Firma: ...
Nombre y apellidos: ............cooooiiiiiiiinnnts

Fechayhora: ...


mailto:msilvamg@ucvvirtual.edu.pe
mailto:jvillanuevado31@ucvvirtual.edu.pe
mailto:gmendezl88@ucvvirtual.edu.pe

Anexos 8: Constancia de traduccion.

This document has been translated by the Translation and
Interpreting Service of Cesar Vallejo University and it has
been revised by the native speaker of English: Mark Stables.

Dr. Ana Gonzales Castafieda

Professor of the School of Translation
and Interpreting



Anexos 9: Dictamen del Comité de Etica en Investigacion.

El UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dictamen del Comité de Etica en Investigacion.
N. 0240

El que suscribe, Presidente del Comité de Etica de la Escuela de Enfermeria, Dra.
Cecilia Guevara Sanchez, deja constancia que el Proyecto de Investigacion titulado:
“Conocimiento y practicas de prevencion de anemia en madres de nifilos menores
de 5 anos de un hospital, Guadalupe 2023”

Presentado por los autores:
Silva Sandoval, Milagros Guadalupe (orcid.org/0000-0003-3223-033X)
Villanueva Dominguez, Johana Meliza (orcid.org/0000-0002-0279-3556)

Ha sido evaluado, determinandose que la continuidad del Proyecto de Investigacion
cuenta con un Dictamen: favorable (X) observado ( ) desfavorable ( )

Trujillo, 10 de diciembre de 2023.

V% C;'Qn—mﬁ*f:' 048 :—’

e 5%

Dra. Cecilia Guevara Sanchez. Presidente del
Comité de Etica en Investigacion Programa
Académico de Enfermeria.





