UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Efectividad de un programa educativo en el conocimiento sobre lactancia

materna en madres del Hospital de Apoyo Otuzco, 2023.

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Licenciada en Enfermeria

AUTORAS:
Castafieda Ticeran, Alejandra Valeria (orcid.org/0000-0001-8944-0325)

Chavez Valverde, Carolina Estrellita (orcid.org/0000-0001-8393-3364)

ASESORA:
Mg. Caipo Chu, Luisa Leyla (orcid.org/0000-0002-4244-8239)

LINEA DE INVESTIGACION:

Salud Perinatal e Infantil

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:
Promocién de la salud, nutricion y salud alimentaria

TRUJILLO — PERU

2023


https://orcid.org/0000-0001-8944-0325
https://orcid.org/0000-0001-8393-3364
https://orcid.org/0000-0002-4244-8239

DEDICATORIA

Esta tesis esta dedicada a Dios, ya que sin su
ayuda no habria logrado concluir mi carrera.
Agradezco a mis padres por su apoyo
incondicional en cada decision que tomé y
por alentarme dia a dia durante mi formacion
profesional. A mis hermanas les agradezco
por su constante motivacion. También
agradezco a Lupita y a Kendra por
acompafarme siempre en cada jornada de
estudio.

Alejandra

Esta tesis esta dedicada a Dios, quien me dio
fuerzas en mis momentos mas dificiles para
poder continuar y culminar mi carrera. A mi
abuelito Toribio Valverde, que desde el cielo
me cuida y guia dia a dia; pude cumplir su
promesa. Agradezco a mis padres, Maria y
Méaximo, por su apoyo incondicional. Sus
palabras de aliento, a pesar de la distancia,
me motivaron cada dia para alcanzar esta
meta. A mis hermanos, Max y Dayana, por
ser mi inspiracion y darles el ejemplo de
hermana mayor. También agradezco a mi
pareja, Paulino, y a su familia por su
constante motivaciéon y confianza en mi.
Asimismo, a toda mi familia por estar
presentes con sus palabras de aliento y
motivacion.

Carolina.



AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios por darme fuerzas y
por haber culminado nuestro internado
y tesis con éxito. Quiero expresar mi
gratitud a mi asesora por guiarme en
este  enriqguecedor proceso de
aprendizaje. Estos cinco afios no han
sido faciles, pero cada esfuerzo ha
valido la pena. Estoy donde debo estar
gracias a nuestra perseverancia
constante.

Alejandra

Agradezco a Dios por darme fuerza y fe
durante este proceso académico de
cinco aflos. También agradezco a mis
padres, hermanos, pareja y familia por
Su comprension, apoyo emocional y por
ser la razén fundamental de mi
superacion.

Carolina



DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CAIPO CHU LUISA LEYLA, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
de la escuela profesional de ENFERMERIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO SAC
- TRUJILLD, asesor de Tesis titulada: "Efectividad de un programa educative en el
conocimiento sobre laclancia matermna en madres del Hospital de apoyo Otuzea, 20237,
cuyos aulores son CHAVEZ WVALVERDE CAROLINA ESTRELLITA, CASTANEDA
TICERAN ALEJANDRA VALERIA, constalo gue la investigacion tens un indice de
similitud de 20.00%, verificable an &l reporie de orginalidad del programa Turmitin, el cual
ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte v concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
ennstituyen plagio. & mi leal saber v entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de cilas v referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En lal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda anle cualquier falsedad,
ocultamiento u emisidn tante de los documentos come de informacién aporlada, por la
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigenles de la Universidad
Cészar Vallejo.

TRUJILLD, 02 de Diciembre del 2023

Apellidos y Hombres del Asesor: Firma

CAIPO CHU LUISA LEYLA Firmado sleckdncamane
DMI: 4807E123 por: LOAIPDC &l 02.12-
ORCID: D000-0002-4244-8230 2023 18:3741

Cadigo decumenta Trilce: TRI - 0677953



DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD DE LOS AUTORES

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Declaratoria de Originalidad de los Autores

Mosotres, CHAVEZ VALVERDE CAROLIMA ESTRELLITA, CASTANEDA TICERAM
ALEJANDRA VALERIA estudiantes de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD de la
escuela profesional de ENFERMERIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC -
TRWILLD, declaramos bajo juramento gue todos ko datos e informacian que acompafian
la Tesis titulada: "Efectividad de un programa educativo en e conocimients sobre
lactancia materna en madres del Hospital de apoyo Otuzco, 2023.°, ez de nuestra autor(a,
por lo tanto, declaramos que la Tesks:

1. Mo ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.

2. Hemos mencionado todas las fuentes empleadas, identificando comectamente toda
cita textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.

3. Mo ha sido publicada, ni presentada antericrmente para la obtencidn de otro grado

académico o titulo profesional.
4. Los datos presentados en los resultados no han gido falseados, ni duplicados, ni

copiados.
En tal zentido asumimos la responsabilidad que comesponda ante cualquier falsedad,
occultamiento U omisidn tanto de los documentos como de la informacion aportada, por lo

cual nos sometemos a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

Cézar Vallejo.

Hombres y Apellidos Firma

AL EJANDRA VALERLA CASTARNEDA TICERAN R
ONI: 75504854 por ACASTAMEDATHI el
ORCID: (000-0001-B044-0325 02-12-2023 17:24:47

CAROLINA ESTRELLITA CHAVEZ VALVERDE Fimads  slechénicaments
DNI: 71523924 por: CCHAVEZVAQY el 02-

ORCID: 0000-0001-8303-3364 12-2023 17:30:20

Cddigo documento Trilce: TRI - 067 7355




INDICE DE CONTENIDOS

(O T | (1] - [
D=0 (o= 0] 1 = USRI i
LYo |- o [=Tod 1o 1T=T o) (o PR ii
Declaratoria de autenticidad del aSESOr..............covvviiiiiiiiiiiiiiiiiee iV
Declaratoria de originalidad de 10S aULOres.............uuvuiiiieeeiiieeiiiiee e v
INAICE A& CONLENIADS .......veeveeeeceeee ettt ae e Vi
1Yo [Te=Ne [ v=T o) =PRSS vii
RESUMEBN ... et e e e et e e e e e e e eeaans Vil
Y 013 = Lo X
I, INTRODUCCION .....cooiiitiiiieiisie ettt sttt nnenas 1
. MARCO TEORICO ....cuiiiiiiiiieiiieiee ettt snenas 4
. METODOLOGIA .......cocvivoiitcicieicieteeete e 14
3.1. Tipoy disefo de iINVeSLIgaCION..........ccoeeiiiiiiiiiiiiieeee e 14
3.2. Variables y OperacionalizacCion ..............coccccuviiiiiieeieiiiiiiiieeee e 14
3.3. Poblacién, muestray MUESIIEO0........ccceeeeeeeeeiee e 16
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y
confiabilidad ........ccooeeei 18
TR T o (o Tod=To |10 1= o | (o 1SR 19
3.6. Método de analisis de datos ..........cccoeeiiiiiiiiiiiiiiiiee e 20
3.7. ASPECLOS ELICOS .. .uuteiiieieeeeeee ittt e e e e e ettt e e e e e e e eeaaeeeeeannes 20
IV. RESULTADOS ... e e e e e e e e e e eaan 22
V. DISCUSION ... .coiiiiitiiietiieiet ettt sttt e e ene e s e eeene s 28
VI, CONCLUSIONES ... ..o e e e aaas 35
VII. RECOMENDACIONES ... 36
REFERENCIAS . ... e e e e e e e e e e e e eenas 37
ANEXOS

Vi



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Efectividad del programa educativo “Acto de amor convertido en alimento” en
el conocimiento sobre lactancia materna en madres del Hospital de Apoyo
OTUZCO, 2023, ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e s e raaaaeaaeaaan 22
Tabla 2. Nivel de Conocimiento de las madres sobre lactancia materna antes y
después del programa educativo “Acto de amor convertido en alimento”
Hospital de Apoyo OtuzCo, 2023. .......cooviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 23
Tabla 3. Nivel de Conocimiento de las madres sobre lactancia materna en la dimensién
generalidades, Hospital de Apoyo Otuzco, 2023..........ccccoeveeeeeieeveiiiiiieeeeen, 24
Tabla 4. Nivel de Conocimiento de las madres sobre lactancia materna en la dimension
beneficios, Hospital de Apoyo Otuzco, 2023. .........eeiieieeiiiiiiiiiiie e 25
Tabla 5. Nivel de Conocimiento de las madres sobre lactancia materna en la dimensién
técnicas de amamantamiento, Hospital de Apoyo Otuzco, 2023................. 26
Tabla 6. Nivel Conocimiento de las madres sobre lactancia materna en la dimension

extraccion de la leche materna, Hospital de Apoyo Otuzco, 2023............... 27

Vii



RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la efectividad del programa
educativo “Acto de amor convertido en alimento” en el conocimiento sobre lactancia
materna en madres del Hospital de Apoyo Otuzco, 2023. El tipo de estudio fue
aplicado con enfoque cuantitativo, disefio preexperimental y corte longitudinal. La
muestra censal estuvo constituida por 30 madres. Los resultados mostraron en el
pretest que la mayoria de las madres lactantes presentaron un conocimiento malo con
un 56.7% y al postest el 100.0% presenté conocimiento bueno. En el pretest, la
mayoria de las madres lactantes mostraron un conocimiento deficiente 70 % sobre
generalidades, 53% beneficios, 66.7% técnicas de amamantamiento y 33.3%
extraccion de leche materna. En contraste, en el postest, se observé que el 90.0% de
ellas obtuvieron un conocimiento calificado como bueno en lo referente a los
beneficios de la lactancia materna, y el 100.0% en las demas dimensiones evaluadas.
La prueba estadistica U de Mann Whitney arrojé un valor de 60.000 y p = 0.00,
indicando que el programa educativo "Acto de amor convertido en alimento” resulto
efectivo para mejorar el conocimiento sobre lactancia materna en las madres del

Hospital de Apoyo Otuzco en el afio 2023.

Palabras clave: Lactancia materna, beneficios de lactancia materna, madres

lactantes.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the effectiveness of the educational
program "Act of love turned into food" in the knowledge about breastfeeding in mothers
of the Otuzco Support Hospital, 2023. The type of study was applied with a quantitative
approach, pre-experimental design and longitudinal section. The census sample
consisted of 30 mothers. The results showed in the pretest that most of the
breastfeeding mothers presented poor knowledge with 56.7% and at posttest 100.0%
presented good knowledge. In the pretest, most of the breastfeeding mothers showed
a deficient knowledge of 70% of generalities, 53% of benefits, 66.7% of breastfeeding
techniques and 33.3% of breast milk extraction. In contrast, in the posttest, it was
observed that 90.0% of them obtained a knowledge rated as good in terms of the
benefits of breastfeeding, and 100.0% in the other dimensions evaluated. The Mann
Whitney U statistical test yielded 60.000 a value of p = 0.00, indicating that the
educational program "Act of love turned into food" was effective in improving knowledge

about breastfeeding in mothers at the Otuzco Support Hospital in 2023.

Keywords: Breastfeeding, benefits of breastfeeding, breastfeeding mothers.



INTRODUCCION

Se hace evidente que la lactancia materna (LM) tiene implicancia impactante en la
decadencia de afecciones durante el ciclo de vida del neonato. Las bondades de la
LM en los infantes le ayudan a prevenir efectos negativos en su salud *. Es asi, como

los infantes que son nutridos exclusivamente con leche materna, beneficiados con la
reduccion de riesgo en afecciones predominantes en la etapa infantil, como: episodios
de diarrea, casos de asma, neumonia, y alergias; disminucion del riesgo de

desnutricién; asimismo, disminuciéon de riesgo de muerte slbita 2.

Se ha observado un incremento notable en el desarrollo cognoscitivo de los infantes
amantados por lactancia materna 3. Del mismo modo, alimentar durante un periodo de
seis meses 0 mas se relaciona con una disminucion del 19% en el riesgo de contraer
leucemia infantil, también disminuye la probabilidad de sufrir sobrepeso y obesidad
en un 13%. De igual manera, reduce el peligro de desarrollar diabetes tipo 2 en un
35% “.

Segun Aznar et al. La Academia Estadounidense de Pediatria (AAP) recomienda a las
féminas que amamanten a sus hijos durante el periodo inicial de 6 meses antes de
comenzar a introducir comida complementaria °. La leche materna suministra vitamina
D a partir del nacimiento 6. La madre para realizar una buena lactancia debera cumplir
con procedimientos correctos para cuidar la salud del neonato como: lavado de

manos, acondicionar los senos y las practicas de lactancia ’.

La alimentacion con leche materna no solo contribuye a mejorar la supervivencia 'y a
prevenir enfermedades complejas, sino que también, promueve un crecimiento
saludable y buen desarrollo en la primera infancia 8. La lactancia exclusiva es el sostén
perfecto, completo y vigoroso para recién nacidos porque contiene mas de trescientos

nutrientes y porciones apropiadas de aceites, glucosas, fluidos, proteinas y vitaminas



gue los bebes requieren para favorecer su crecimiento, el cual se refleja en aumento de
talla y peso °. Segun estudios realizados por UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia), subrayd que el Peru ocupa la posicion mas destacada en América
Latina y El Caribe en lo referido a la prevalencia de la alimentacion con leche materna
exclusiva 0. A pesar de esto, se manifest6 la necesidad de garantizar la lactancia
materna exclusiva, puesto que, en las areas urbanas del pais, en particular Lima, se

observé una disminuciéon en esta practica en recientes afios 1.

En Otuzco se encuentra el Hospital de Apoyo Elpidio Berovides Pérez, afiliado a la
Red de Otuzco, donde se ofrecen consultas en el area materna y control de
crecimiento y desarrollo (CRED) para mujeres con hijos de entre 0 y 5 afos. No
obstante, al evaluar las técnicas de amamantamiento, se ha observado un
desconocimiento y aplicacion incorrecta por parte de las madres. En tal sentido se
formul6 la pregunta de investigacion: ¢, Cual es la efectividad de un programa educativo
“Acto de amor convertido en alimento” en el conocimiento sobre lactancia materna en

madres del Hospital de Apoyo Otuzco 2023”?

Por ello, se planteé como objetivo general referido a determinar la efectividad del
programa educativo “Acto de amor convertido en alimento” en el conocimiento sobre
lactancia materna en madres del Hospital de Apoyo Otuzco, 2023. Y como objetivos
especificos: Identificar el conocimiento sobre lactancia materna en la dimension
generalidades en madres del Hospital Apoyo Otuzco antes y después del programa
educativo “Acto de amor convertido en alimento”, Identificar el conocimiento sobre
lactancia materna en la dimensién beneficios en madres del Hospital Apoyo Otuzco
antes y después del programa educativo “Acto de amor convertido en alimento”,
Identificar el conocimiento sobre lactancia materna en la dimension técnicas de
amamantamiento en madres del Hospital Apoyo Otuzco antes y después del programa
educativo “Acto de amor convertido en alimento” e Identificar el conocimiento sobre

lactancia materna en la dimensién extraccién manual de la leche en madres del



Hospital Apoyo Otuzco antes y después del programa educativo “Acto de amor

convertido en alimento”.

Las hipotesis fueron:

Hi: El programa educativo” Acto de amor convertido en alimento” es efectivo en el

conocimiento sobre lactancia materna en madres del Hospital de Apoyo Otuzco, 2023.

Ho: El programa educativo “Acto de amor convertido en alimento” no es efectivo en el

conocimiento sobre lactancia materna en madres del Hospital de Apoyo Otuzco, 2023.

Este estudio se justificé en tres niveles: teérico, metodoldgico y practico. En el @mbito
tedrico, este estudio ofrece la ocasion de profundizar en el conocimiento de la
lactancia materna mediante la implementacion de un programa educativo. Asimismo,
puede servir como referencia para otros investigadores que enfrenten una
problematica similar. Ademas, se desarrolla un material especifico para el programa,

centrado en motivar a las madres hacia una lactancia materna mas efectiva.

Desde un enfoque metodologico, la justificacion se fundamenta en la seleccion del
método y el modelo de estudio, ademas del analisis estadistico aplicado mediante
procedimientos cuantitativos. La validacién del instrumento por parte de expertos en

el campo confirma la confiabilidad y solidez de este trabajo.

Desde una perspectiva practica, este estudio ha mejorado la atencion brindada a las
madres, tanto antes como después del periodo de lactancia. El programa educativo
"Acto de amor convertido en alimento" ha representado una contribucién significativa
para fomentar una lactancia saludable en los primeros meses de vida. Ademas, puede
considerarse como un diagnoéstico para medir el porcentaje de conocimiento e

implementar programas o planificar otras actividades, en caso de ser necesario.



MARCO TEORICO

Entre las principales investigaciones halladas pudieron considerarse:

En el &mbito internacional, en Bolivia, Mamani et al. 12 elaboré una investigacién, con
el usé la herramienta SVIN-C del Programa Desnutricion Cero del Ministerio de Salud
para medir cobertura y/o porcentaje de conocimientos y practicas de salud en nutricion
de la leche materna. Donde se descubri6 que el 85.92% de las madres estan
informadas acerca de la vitalidad de iniciar la lactancia de forma inmediata, en el
primer momento posterior al parto. En resumen, se puede concluir que las madres

muestran un alto grado de entendimiento de la lactancia materna.

En Espafia, Ramiro et al. ¥ evalu6 el nivel de conocimiento y practica de la
alimentacion exclusiva con leche materna en madres adolescentes primerizas con
recién nacidos. Esta investigacion sigue un enfoque cuantitativo. Respecto al
conocimiento acerca de la lactancia materna exclusiva, se evidencia que el 82,5% de
ellas exhibe un porcentaje intermedio de conocimientos, mientras que el 17,5% posee
un nivel bajo. En cuanto a las practicas relacionadas con la nutricion con leche

materna, el 90% son apropiadas, mientras que el 10% son inapropiadas.

En Guatemala, Santos ** realiz6 una investigacion con el propésito de evaluar la
comprension de las madres novatas acerca de la nutricion con leche materna, para
ello emplearon un formulario. Se sefialé que, 26% de ellas carecian de conocimiento
previo al parto, el 39% adquiri6é este conocimiento posterior al evento, el 24% no pudo
distinguir claramente la LME y su duracién, el 15% indicé que dejaria de amamantar
debido a la falta de informacién, optando por utilizar férmula. Se calcularon que el
porcentaje mas elevado, un 39%, obtuvo la informacion después del momento del

parto y se desconoce hasta cuando se denomina LME.

En México Gonzalez %, realizé un estudio para analizar el conocimiento y los factores

gue aquejan el cese de la lactancia materna en mujeres de una comunidad.



La metodologia fue cuantitativa, descriptiva y no experimental. Los hallazgos indicaron
que la mayoria de las madres 78,8% posee conocimientos acerca de la nutricién con
leche materna; el 61,5% esta informada sobre cuando deberia iniciarse la nutricion
con leche materna para sus bebés; el 51,9% esta informada acerca la composicion de
la leche; el 75.0% no tiene conocimiento sobre los beneficios econdmicos de la
nutricion con leche materna; el 75.0% de las madres desconocen la posicién
adecuada del bebé en el pecho durante la lactancia; Sin embargo, el 78.8% si estan
familiarizados con la postura apropiada del encaje de la boca al seno materno.
Concluyendo que la mayor parte de las mamas con hijos de edades inferiores a seis

afos poseen conocimientos acerca de la lactancia materna exclusiva.

A nivel nacional, Berrocal et al. 5. en el distrito de Chilca, desarrollaron una
investigacion que tuvo como proposito establecer la relacion entre el conocimiento de
las recientes madres que visitan el centro de salud y sus habitos de lactancia. Se
aplicé un cuestionario nominal a 60 madres. En los resultados se observo que el 71,1%
de las madres exhibieron un nivel intermedio de conocimiento, mientras que el 19,6%
presentd un nivel reducido y un 9,3% demostrd un nivel elevado de conocimiento. La
conclusion es que la mayoria de las madres primerizas poseen un nivel adecuado de

conocimientos.

Bocanegra et al. 1/, evaluaron el grado de conocimiento de la nutricién con leche
materna (LME), entre las madres que son atendidas en el Hospital Maria Auxiliadora.
La investigacion se enmarca en un enfoque cuantitativo descriptivo y la poblacion
estuvo constituida por 41 madres primerizas. Los hallazgos sefialaron que el 58.5 %
poseia un conocimiento limitado sobre la alimentacion con leche materna exclusiva y
el 41.5 % mantenia un nivel medio de conocimiento. Ninguna de las madres demostré
un conocimiento elevado. Concluyendo que el conocimiento de las madres acerca de

la alimentacién con leche materna es deficiente.

Gonzales *® realizd un estudio en la ciudad de Junin para evaluar el conocimiento
sobre lactancia materna exclusiva (LME) en madres de nifios menores de 6 meses
que acudieron al Centro de Salud David Guerrero Duarte de Concepcion en 2019.

Empled un formulario para recolectar datos de 52 madres. Los resultados revelan que

5



el 61.5% tiene conocimiento sobre el momento adecuado para comenzar la lactancia
materna, mientras que el (51.9%) esta informado acerca del contenido de la leche
materna. Ademas, el (75.0%) sabe hasta qué edad se debe mantener la lactancia
materna, pero el 25% no lo sabe. Curiosamente, el 71.2% de madres no comprenden
la relevancia de la lactancia materna para sus hijos. Como conclusion, la mayoria
conoce la técnica y posicion de amamantamiento, pero no comprenden los beneficios

asociados a esta practica.

En Huanuco, Castillo 9, realiz6 una investigacién que tuvo como finalidad de encontrar
la relacién entre conocimiento y la alimentaciéon con leche materna en madres
primerizas en el nosocomio de Tingo Maria, un estudio cuasiexperimental en una
cohorte de 53 de la clinica perinatal del Hospital Tingo Maria, utilizé un formulario para
cuantificar los conocimientos y una guia de verificacion para evaluar la habilidad.
Ambas herramientas fueron utilizadas tanto antes como después del funcionamiento
del programa. Tras la implementacion del programa, los resultados indicaron
claramente su eficacia. Después del programa, se evidencidé que el grado de
conocimiento mejoré significativamente en un 90,56% de las participantes,
demostrando un conocimiento bueno o excelente, y las practicas adecuadas
aumentaron al 94,3%, con significancia estadistica p < 0,000 en el postest. Se
determina que el programa de educacién logré incrementar de manera efectiva tanto
el conocimiento y la implementacion del concepto de lactancia materna exclusiva por

parte de las madres.

Una investigacion de Becerra et al. 2° para evaluar su efectividad de un programa
acerca de técnicas de amamantamiento, un estudio descriptivo explicativo, con disefio
preexperimental. El resultado mostr6 en el pretest que el 67,9% de madres
desconocian en qué consistia la lactancia materna, por ello, en el postest logré un
96,4% de eficiencia; durante el proceso de captura. En el proceso del agarre en el

pretest el 50,0% tenia conocimientos ineficaces y en el postest el 57,1% tenia



conocimientos eficaces; durante la absorcion en el pretest, el 60,7% tuvo los
conocimientos no fueron efectivos, en el postest el 96,4% de los conocimientos fueron
efectivos; en el proceso de succion en el pretest, el 57,1% tenian conocimientos
ineficaces, y a través del postest, los resultados demostraron que el 92,9% de las
madres tuvieron conocimientos efectivos. Concluyendo que el programa educativo ha

demostrado su eficacia en el amamantamiento.

En otra investigacion, Escriba 2, evalud la eficacia de un programa educativo para
informar a madres sobre la nutricién con leche materna en el Hospital Hipdlito Unanue
Tacna; el método fue cuantitativo, disefio descriptivo. La poblacion se conformé por
las madres con parto por cesarea o normal, acudieron a consulta neonatal entre
septiembre y octubre de 2018, se les realiz6 un examen inicial, seguido de
capacitaciéon y luego exadmenes postoperatorios, es decir, en el instrumento se
utilizaron métodos de encuesta y cuestionario. La muestra incluyé a 120 madres
elegibles. La informacion recabada se analizé a través del programa estadistico SPSS;
Los resultados revelaron que 96,7% de las madres tenian conocimientos bajos, el 3,3%
tenian conocimientos medios. Luego de utilizar el programa, el 65,8% mantuvo nivel de
conocimiento bajo, el 32,5% obtuvo un nivel medio y solo el 1,7% alcanzé un nivel alto
de conocimiento; concluye que la efectividad del programa educativo para informar a
madres sobre el amamantamiento exclusivo en el Hospital Hipolito Unanue 2018 tuvo

un impacto significativo.

En Lima Castro et al. 22, se realizd un estudio para evaluar como un programa afecta
el grado de conocimiento de la nutricion con leche materna en madres. Desde una
perspectiva metodologica, la investigacion fue experimental, aplicado, cuantitativo, y
adopt6 un disefio preexperimental. En lo que respecta a la poblacién objeto de estudio,
estuvo conformada por 48 madres adolescentes. Se recopil6 la informacioén por medio
de un formulario disefiado para evaluar el conocimiento acerca de la nutricion con
leche materna. Se obtuvo que, en lo que respecta al conocimiento general acerca de
la nutricion con leche materna, previo a la implementacion del programa, el 10,0% de

las madres poseia un nivel elevado de



conocimiento, mientras que el 83,3% presentaba un nivel bajo. Después de la
intervencion, el 76,7% alcanzo un nivel alto de conocimiento, y sélo el 16,7% mantuvo
un nivel bajo. En relacion al conocimiento acerca de métodos de lactancia materna,
en la etapa previa a la intervencion el 83.3% tenia un nivel bajo. En conclusion, se
observé un incremento antes de la intervencion con 56,7% mostrando mejoras

significativas.

De igual forma, Yajahuanca 23, realiz6 un estudio en Pimentel, para conocer la
correlacion entre el conocimiento y acciones relacionadas con la practica de nutricion
de la leche materna en madres adolescentes atendidas en el Centro de Salud José
Olaya. El estudio fue cuantitativo, descriptivo, en donde obtuvo que 4% de las madres
poseen un elevado nivel de conocimiento en relacién con la lactancia, en cambio el
71% de las madres muestran un grado de conocimiento moderado. En cuanto a las
practicas de nutricion con leche materna entre las 100 mujeres interrogadas, 77
mencionaron tener practicas inadecuadas, por el contrario 23 madres manifestaron
realizar practicas adecuadas de nutricion con leche materna. Concluyendo que un
porcentaje considerable de las madres jévenes encuentran desafios para entender la

relevancia de la alimentacién con leche materna.

A nivel local, en Truijillo, entre las investigaciones realizadas se menciona a Benites et
al. 24, gquienes examinaron el conocimiento acerca de la nutriciéon con leche materna
entre madre primerizas asistentes al Puesto de Salud Victor Larco, el estudio fue
descriptivo, no experimental, en cual se realiz6 una encuesta utilizando dos
cuestionarios para recopilar datos sobre las percepciones y la comprension de la
nutricion de la leche materna entre las nuevas madres. El tamafio de la muestra estuvo
constituido por 67 participantes. Los resultados indican que el 50,7% de las madres
primerizas poseen un nivel loable de conocimientos sobre lactancia materna, mientras
que el 46,3% demuestra un nivel aceptable. En cuanto a las actitudes, el 52,2% de las
madres se encuentran dentro del rango medio, mientras que el 47,8% se clasifican
como con actitudes positivas. Asimismo; no se identificé una correlacién significativa

entre el grado de entendimiento sobre la nutricion con leche materna.



Fomentar la supervivenciay el bienestar infantil se logra de manera altamente efectiva
a través de la nutricion con leche materna, que debe comenzar iniciar durante la
primera hora posterior al nacimiento y extenderse hasta el inicio de la vida,
extendiéndose hasta los dos afios 0 mas, segun inform6 el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF) en 2017, no se encuentra algun pais que cumpla
con las orientaciones del cddigo, solo el 40% de los infantes menores de 6 meses son
amamantados en 194 paises de nutricion con leche materna. El Per ocupa el puesto
23 alcanzando un 60% y logrando metas de promocion de lactancia materna exclusiva
25, Asimismo, la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES) indica que las
cifras en el pais mejoraron en 2020, el 68,4% en bebes menores de medio afio que
se benefician de la nutricion con leche materna, las zonas rurales tienen la proporcion
mas alta (81,0%), con 79,8% en Sierra, en la selva muestra un porcentaje de 75.4%

26

La lactancia materna contribuye al desarrollo saludable, aumenta las posibilidades de
supervivencia del nifio y lo protege de enfermedades graves. En nifios y adolescentes
de todos los niveles socioecondmicos, suscita un desarrollo cerebral 6ptimo y esta
relacionada a resultados superiores en los examenes de inteligencia. De igual manera,
la nutricién con leche materna es también provechosa para las madres. Los estudios
indican que la nutricibn con leche materna ayuda a prevenir las enfermedades
cardiovasculares, la diabetes mellitus tipo 2, los problemas de hemorragia y la

depresion posparto, asi como el cancer de ovario y de mama 2.

El calostro, la secrecion inicial de la glandula mamaria posparto, se distingue por sus
elevados niveles de inmunoglobulinas, proteinas, vitaminas, minerales, bactericidas
(como lactoferrina, lisozima y lactoperoxidasa), asi como otros factores de crecimiento
y nutrientes, en A diferencia de la leche madura. ?%. Promueve el desarrollo infantil
temprano, asegura la salud y la vida del infante y lo protege de enfermedades 2°.Ayuda
a garantizar un adecuado desarrollo cerebral que redunda en mayor inteligencia, entre

otras bondades como beneficios importantes en la madre lactante®°.

La leche materna supone una comida integral compuesta por enzimas y anticuerpos

aun no replicables por la ciencia®' La leche materna en los primeros dias de vida
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aporta calostro, un preciado liquido también conocido como “calostro”. Si esta
sustancia contiene mas proteinas y menos azucar, puede reducir el hambre y la sed
de su bebé. Ademas, cubre otras necesidades al brindar al nifio una sensacion de
seguridad, calma y conexion efectiva 2. Gorrita et al. 3, explican que la leche materna
se genera y guarda en los senos hasta que el bebé esté preparado para alimentarse.
Cada vez que el bebé se amamanta directamente del pecho de la madre segun su
demanda, recibe leche fresca, segura y tibia. Es destacable que la extraccion de leche
materna crea un sustituto que no solo disminuye el riesgo de infecciones, sino que

también realza las propiedades beneficiosas de la leche.

Asimismo, durante la lactancia materna el bebé tendra tomas mas frecuentes porque
se digiere rapidamente. A diferencia de ella, las formulas tienen proteinas mas dificiles
de digerir, por su parte, la leche materna se asimila de manera sencilla, beneficiando

el sistema digestivo 34.

También contiene 3° ingredientes naturales adicionales que combaten las alergias,
especialmente si hay alergias en su familia. Las proteinas de la leche materna,

contrario a las de la leche de férmula, no causan reacciones alérgicas a los lactantes
36

Otra ventaja de la leche materna sobre la formula es que reduce los célicos que
causan diarrea o estrefiimiento en los bebés 3’ y los protege de virus, gastroenteritis,
infecciones de oido e infecciones respiratorias. Como resultado, los recién nacidos
tienen menos casos de neumonia, resfriados y otras infecciones debido a la presencia

de anticuerpos en la leche materna. 38.

Asimismo, se observé un aumento comparable en la probabilidad de diarrea al
comparar la frecuencia y la duracion un mes antes y un mes después de suspender
la lactancia materna. Estos resultados, independientemente de la edad en que se dejo
de amamantar, sugieren que elementos no identificados relacionados a las practicas
de lactancia maternay el riesgo de diarrea no anulan el efecto protector de la lactancia
materna contra esta afeccion. Ademas, el andlisis a lo largo del tiempo muestra que
los infantes con un peso inferior adecuado para su edad fueron amamantados durante

un periodo mas prolongado en comparacion con los nifios con un estado nutricional
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mas favorable (p < 0,02) %,

Este hallazgo, sugiere que las madres tienden a interrumpir la lactancia materna en
nifios con una nutricién inadecuada mas tarde que en aquellos bien alimentados.
Ademas, el comportamiento de las madres hacia los hijos que presentan retraso en el
crecimiento parece no ser influenciado negativamente por la lactancia materna, lo que
determina la associacion entre la lactancia materna a largo plazo y un estado
nutricional insatisfactorio. Esto indica una mayor probabilidad de éxito en la extraccion

de leche materna en comparacién con el destete temprano. 4.

Un bebé que toma leche materna exclusivamente se alimenta entre 8 y 12 veces en
un periodo de 24 horas*'. En cuanto el nifio muestra signos de hambre, es importante
proveerle leche a demanda #2.las principales sefiales de hambre en los lactantes pasan por

gestos como lamerse los labios, movimientos de deglucion, buscar el pecho con la boca, etc. 42

El llamado "apego" se da cuando el bebé dirige su boca al seno. Para que pueda darse
un buen agarre, debe entrar la mayor cantidad de tejido mamario en la boca del
lactante. El término "insercion asimétrica” se refiere a la correcta posicion del lactante
para alimentarse en el seno y es vital porque asegura que el pezén tomé la forma ideal

dentro de la boca para una mejor alimentacion 4.

En cuanto al posicionamiento, es la palabra que describe la correcta posicion de la
madre al sostener al bebé durante la lactancia. Existen varias posiciones que pueden
adoptarse, dependiendo de la comodidad de ambos y del momento del dia en que se

esté dando el acto #°.

Algunos principios clave que dictaminan dejar en libertad al bebé para que pueda
actuar segun su instinto al amamantarlo. Uno de los temas mas tocados en
organizaciones sanitarias cuando hablan de lactancia materna exclusiva, tomando en
cuenta su influencia en el desarrollo del recién nacido y en este respecto, Perld no es

una excepcion a ello 46,

La frustracion aparece en los bebés cuando tienen hambre y no son rapidamente

alimentados, esto dificulta que puedan amamatarse con efectividad. Si se llega a este
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punto, hacer uso de técnicas como inducirlo a chuparse el dedo para calmarse y volver

luego a intentarlo, puede ser efectivo.*’.

Durante la succién del pecho, la leche se produce, por lo tanto, es fresca, tibia y
totalmente higiénica. A su vez, nueva leche va produciéndose para llenar los depdsitos
gue van vaciandose, por ello no hay riesgo de infecciones. A esto se le llama ciclo de
oferta y demanda y se da mientras hay succién, salvo casos donde haya alguna

complicacion en la madre 48,

Casi todas las mujeres estan aptas para dar LME si tienen una orientacion adecuada,
sobre todo las madres primerizas. Se encontré que el nivel de conocimiento sobre la
LME estaba relacionado con la edad. Esto sucede porque las madres adquieren

conocimientos mientras criaban a sus hijos en el pasado #°.

En los ultimos tiempos, las madres eligen dar leche de férmula en lugar de amamantar,
respondiendo a diversas razones y circunstancias. Por estas razones, es vital conocer
las ventajas de la lactancia materna, asi como también la importancia del

establecimiento del vinculo entre madre e hijo 2.

Es importante que las mujeres en el posparto y los profesionales de la salud reciban
educacion sobre la lactancia materna porque reduce el riesgo de sangrado posparto
y cubre una variedad de temas y beneficios para las madres y los bebés. Esto no sélo
mejora el desarrollo fisico, el desarrollo mental y el sistema inmunoldgico del bebé,
sino que también fortalece el vinculo emocional entre ellos. Las madres deben

recordar lavarse las manos y masajearse los senos antes de amamantar. %°.

Las madres primerizas enfrentan grandes desafios a la hora de amamantar por primera
vez, pues se experimentan varias situaciones a la vez como la incertidumbre de cuidar un
ser tan fragil, los malestares propios del posparto, entre otros. El apoyo del padre es muy
oportuno en esta situacion, lo cual pueden ejercer con la realizacion de otras tareas, el

apoyo moral y acompariamiento emocional®®.

La meta del modelo de promociéon de Nola Pender es promover la salud, y esto se

logra a través de la accion. Las ideas fundamentales de la investigacion del
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comportamiento en salud estan formadas por proposiciones tedricas en este modelo,
las cuales son las siguientes. Adquisicion y rasgos distintivos que inciden en las
iniciativas en curso y de fomento del bienestar. Si bien la mayoria de las mujeres
pueden amamantar con la ayuda adecuada, es posible que las nuevas madres
carezcan del conocimiento y la experiencia para amamantar exitosamente. El objetivo
de modelar para fomentar comportamientos saludables en las personas es sin duda
una parte importante del cuidado de la salud, y este libro es una publicacion que
mantiene un deseo oculto de modelar comportamientos de cuidado de la salud,

promocion de la salud y prevencion de enfermedades sz
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METODOLOGIA

3.1. Tipo ydisefo deinvestigacion

Tipo de investigacion

Estudio de tipo aplicado porque consistié en utilizar el conocimiento existente

. 53
para crear soluciones a problemas concretos .
Disefio de investigacion

Estudio de disefio preexperimental, que involucro la aplicacion de dos pruebas,

una previa (pre test) y otra posterior (post test). Luego, se contrastaron los

resultados para evaluar las alteraciones producidas > Ademas, la
investigacion tiene como objetivo determinar la efectividad del programa
educativo “Acto de amor convertido en alimento” en el conocimiento sobre
lactancia materna en madres del Hospital de Apoyo Otuzco. En lugar de ello,
se centr6 en explorar los hechos y causas de fendmenos, ya sean de

naturaleza fisica o social.

La investigacion tiene por disefio el presente esquema:

O1, X O2

Donde:
X= Programa educativo “Acto de amor convertido en alimento”

O1=Pre test tomado a las madres lactantes

0O2=Post test tomado a las madres lactantes

3.2. Variables y Operacionalizacion
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Variable independiente: Programa educativo “Acto de amor convertido en

alimento”
Definicion conceptual

Un programa educativo es una serie de actividades que deben ser
completadas en tiempos, lugares y materiales establecidos, con el fin de

alcanzar objetivos de incrementar el grado de saberes acerca de la lactancia

materna entre las madres °°.
Definicion operacional

Evaluar la eficiencia del Programa educativo “Acto de amor convertido en

alimento” que se define operacionalmente las variables:
Programa educativo efectivo

Programa educativo no efectivo

Escala de medicion: Nominal

Variable dependiente: Conocimiento de lactancia materna
Definicion conceptual

Referido al saber previo que posee la madre, ya sea adquirido por experiencia
o a través de informacion cientifica, que le capacita para tomar decisiones
practicas, ya sean beneficiosas o perjudiciales. Este conocimiento se relaciona

con las propiedades, composicion, ventajas, desventajas, efectos y resultados

de la leche materna disponibles para la madre 56
Definicion operacional

Conocimiento bueno (13 — 16 puntos)
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e Conocimiento regular (8 — 12 puntos)
e Conocimiento malo (0 — 7 puntos)
Dimensiones e indicadores

° Generalidades

Vv Frecuencia de la lactancia materna

Vv Duracion de la lactancia materna

v Componentes de la lactancia materna

Beneficios

v Beneficios para la madre

v Beneficios para el nifio

v Beneficios madre-nifio

Técnicas Amamantamiento

v Estrategias de amamantamiento

v Procedimientos de amamantamiento

Extraccién Manual de leche
v Métodos

v Procedimientos

3.3. Poblacién, muestray muestreo
Poblacion

La poblacion se refiere a un grupo de individuos con caracteristicas comunes.
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En este estudio, la poblacidn consistio en 30 madres con hijos menores de 6

meses registradas en el Hospital de Apoyo Otuzco al mes de agosto 2023 °7.
Muestra

La muestra consistié en 30 madres con hijos menores de 6 meses registradas

en el Hospital de Apoyo Otuzco.
Muestreo

No probalistico por conveniencia ya que se tomaron a todos los integrantes de

la poblacion.

Criterios de inclusion:

v Mujeres de diferentes edades.
v/ Madres de diversos distritos de Otuzco.
v Sin limite de hijos.

v/ Mamas con hijos menores de 6 meses.

Criterios de exclusion:

v Madres que opten por no participar en el programa.

v/ que no hayan asistido al 100% de las sesiones del programa “Acto de amor

convertido en alimento”.

Unidad de andlisis

Madre lactante del Hospital de Apoyo de Otuzco 2023, que cumplan todos los

criterios de inclusion definidos en la muestra de tipo aleatorio o probabilistico.

17



3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Es preciso mencionar que la encuesta es una técnica utlizada en
investigaciones sociales de salud. El instrumento es el cuestionario el cual

consiste en una serie de preguntas en relacion a la variable y las dimensiones
58

El cuestionario permite medir el conocimiento de las madres sobre lactancia
materna, Rocano Nhuria, 4 dimensiones con items del 1 al 17, para la
dimension generalidades (items del 1 al 5), beneficios (6 al 8), técnicas de
amamantamiento (items del 9 al 13) y extraccion manual de leche materna
(tems del 14 al 17). Posee una estructura referida a los aspectos
sociodemogréficos donde se preguntarespecto a la edad, grado de instruccién,
estado civil y ocupacion y se basa en el conocimiento cobre lactancia materna,
items de 1 al 17.

También, el cuestionario posee criterios de puntacion, con 4 alternativas de
respuesta (alternativas multiples) cada alternativa tiene valor de cero (0) al
seleccionar la alternativa equivocada y uno (1). Rangos de puntaje total
Calificando en forma global del conocimiento de la lactancia materna como:
Conocimiento bueno (13 — 16 puntos), Conocimiento regular (8 — 12 puntos) y

Conocimiento malo (0 — 7 puntos).

Con el fin de garantizar la validez del instrumento, se someti6 a la evaluacion
de expertos: 2 enfermeros y 1 médico cirujano, quienes emitieron su opiniéon
sobre los items, las cuales fueron tomadas en cuenta para la mejora de los

instrumentos. El valor de V — Aiken arroj6

0.99 de validez para el instrumento en estudio, indicando que el instrumento

es valido (Anexo 5).

De igual forma, se calcul6 la confiabilidad para los cual se realiz6 la prueba

piloto a 25 madres, considerando el criterio de diferentes edades, diversos
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3.5.

distritos de Otuzco y madres con hijos menores de 6 meses, posteriormente se
sometieron los resultados al coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach.
Este coeficiente varia en un rango de 0 a 1; siendo un valor mas alto indicativo
de una mayor consistencia interna del instrumento. La confiabilidad con el alfa
de Cronbach es de 0.930, superando lo recomendado, que sea mayor de 0,7.

Confirmando que dicho cuestionario es confiable (Anexo 4).

Procedimiento

Se solicitd permiso al Hospital de Apoyo Otuzco Elpidio Berovidez Pérez,
donde se realizo el estudio, una vez aceptada la solicitud y obtenida la
autorizacion de la institucion (Anexo 12), se coordiné con la jefa del
establecimiento para poder acceder a datos de la poblacion de estudio, a
quienes se les citd via WhatsApp, llamadas telefénicas y cuando iba a sus

controles de CRED a través de folletos informativos.

En el dia de la primera reunion, se informaron a las madres los objetivos de la
investigacion y se les proporcion6 el formulario de consentimiento informado
para su firma. Posteriormente, se administré el pretest a las madres que
aceptaron participar en el programa educativo, invitandolas a unirse a las
siguientes sesiones educativas del programa "Acto de amor convertido en

alimento”.
Las sesiones educativas se llevaron a cabo durante un periodo de tres

(3) meses, iniciando la semana del 18 de septiembre de 2023, desde las 9:00
a.m. hasta las 9:45 a.m., programadas para los dias lunes, miércoles y viernes.
Al término de estas sesiones, se administré un post test al mismo grupo de
madres que participaron en el pretest, como parte de la evaluacion del
programa. Una vez completadas las pruebas, se agradeci6 sinceramente a las

madres por su valiosa participacion en el estudio.
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3.6.

3.7.

Este programa se estructuré en tres fases distintas: en la primera, se abordo
la introduccién; en la segunda, se disefié una competencia para su posterior
evaluacion; y en la tercera, se desarroll6 el capitulo dedicado al momento de
valoracion y diagndstico. En esta etapa, se identifico la poblacion objetivo del
estudio, se realizaron la identificacion y priorizacion de problemas, se llevo a
cabo el diagnostico de necesidades educativas, y se procedio al analisis e
interpretacion de los resultados obtenidos. Ademas, en esta misma fase, se

planificé el momento de programacion, dividido en ocho (8) sesiones distintas.
Método de analisis de datos

Con el fin de examinar la informacidén recolectada después de aplicar los

instrumentos, se cre6 una base de datos utilizando SPSS version

28. Primero, se realiz0 la prueba de normalidad, obteniéndose que los datos no
siguen una distribucion normal (Anexo 9), motivo por el cual, se optd por
emplear una prueba estadistica no paramétrica U de Mann-Whitney, donde se
elaboraron las tablas y graficos necesarios segun los objetos del estudio y

presentacion final de los resultados.
Aspectos éticos

El estudio considera diversos criterios éticos, los cuales estan relacionado con
la conducta que se espera del investigador 0, demostrando varios aspectos

tales como justicia, autonomia y confidencialidad 6:

Justicia, esta centrado en hacer cumplir los derechos legales de los demas.
En cuanto a la aplicacion de este principio, se promueve el respeto mutuo

entre los participantes sin dar lugar a ninguna forma de discriminacién®.

La autonomia del participante, el principio de evitar causar dafio, el bienestar
de la poblacion al ser informada de los resultados, el respeto a sus elecciones

y capacidad de decidir libremente en el estudio®.
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El Comité de Etica de la Investigacion establece que la confidencialidad es un
principio ético que salvaguarda los datos personales adquiridos en el
desempefio de la funcién de enfermeria, preservando la confidencialidad
especializada de esta informacion y la confianza personal que hizo el paciente.
No se comunique con nadie. El investigador se compromete a preservar la
confidencialidad mas rigurosa con respecto a la informacién personal de los

participantes en programas de investigacion 61,
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Efectividad del programa educativo “Acto de amor convertido en alimento” en
el conocimiento sobre lactancia materna en madres del Hospital de Apoyo Otuzco,
2023.

Estadisticos de prueba

U. de Mann-Whitney 60
Conocimiento de lactancia W de Wilcoxon. 525
materna 2 6.478
Sig. asintotica 0
(bilateral)

Fuente: Cuestionario de conocimiento sobre lactancia materna

INTERPRETACION

La tabla 1 muestra la estadistica de prueba, la cual determina que el programa
educativo “acto de amor convertido en alimento” promueve efectivamente el nivel de
conocimiento acerca de la lactancia materna de las madres del Hospital de Apoyo de
Otuzco.

Obteniendo los resultados siguientes. Nivel de significancia (alfa) a=5,0%=0,05 Sig.

Asintética = p valor = 0.0000
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Tabla 2. Nivel de Conocimiento de las madres sobre lactancia materna antes y

después del programa educativo “Acto de amor convertido en alimento” Hospital de

Apoyo Otuzco, 2023.

Conocimiento de
las madres

Grupo
Pretest Postest
N % N %
17 56.7 0 0
9 30 0
4 13.3 30 100
30 100 30 100

Fuente: Cuestionario de conocimiento sobre lactancia materna

INTERPRETACION

La tabla 2, muestra en el pretest que el 56.7% de las madres lactantes del Hospital de

Otuzco, 2023 poseen un nivel de conocimiento malo sobre la lactancia materna, el

30.0% regular y solo 13.3% bueno y con respecto al postest se observa que el 100.0%

de las lactantes poseen el nivel de conocimiento de lactancia materna bueno.
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Tabla 3. Nivel de Conocimiento de las madres sobre lactancia materna en la dimension

generalidades, Hospital de Apoyo Otuzco, 2023.

Grupo
Pretest Postest
N % N %
Dimension Malo 21 70 0 0
Generalidades Regular 1 3.3 0 0
Bueno 8 26.7 30 100
Total 30 100 30 100

Fuente: Cuestionario de conocimiento sobre lactancia materna

INTERPRETACION

La tabla 3, muestra en el pretest que el 70.0% de las madres lactantes del Hospital
Otuzco, tienen un nivel de conocimiento malo sobre las generalidades de la lactancia
materna, el 26.7% bueno y el 3.3% regular y con respecto al postest muestra que el
100.0% de las madres poseen el nivel de conocimiento bueno acerca de las

generalidades de lactancia materna.
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Tabla 4. Nivel de Conocimiento de las madres sobre lactancia materna en la dimension

beneficios, Hospital de Apoyo Otuzco, 2023.

Dimensién

Beneficios

Grupo
Pretest Postest
N % N %
16 53.3 0 0
11 36.7 3 10
3 10 27 90
30 100 30 100

Fuente: Cuestionario de conocimiento sobre lactancia materna

INTERPRETACION

Latabla 4, muestra en el pretest que el 53.3% de las madres del Hospital Otuzco, tienen

un nivel de conocimiento malo acerca de los beneficios de lactancia materna, el 36.7%

nivel de conocimiento es regular y solo 10.0% el nivel de conocimiento es bueno y con

respecto al postest muestra que 90.0% de las madres poseen el nivel de conocimiento

bueno acerca del beneficio de lactancia materna y 10.0% el nivel de conocimiento

regular.
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Tabla 5. Nivel de Conocimiento de las madres sobre lactancia materna en la dimension

técnicas de amamantamiento, Hospital de Apoyo Otuzco, 2023.

Grupo
Pretest Postest
. ., N 00 00
Dimension % %
técnicas de Malo 20 66.7 0 0
amamantamiento
Regular 6 20 0 0
Bueno 4 13.3 30 100
Total 30 100 30 100

Fuente: Cuestionario de conocimiento sobre lactancia materna

INTERPRETACION

La tabla 5, muestra en el pretest que el 66.7% de las lactantes del Hospital de Otuzco,

tienen un nivel de conocimiento malo sobre las técnicas de amamantamiento, el 20.0%

regular y el 13.3% bueno y con respecto al postest se observa que el 100.0% de las

madres poseen el nivel de conocimiento bueno acerca de las técnicas de

amamantamiento.
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Tabla 6. Nivel Conocimiento de las madres sobre lactancia materna en la dimension

extraccion de la leche materna, Hospital de Apoyo Otuzco, 2023.

Grupo
Pretest Postest
Dime_r)sic')n N % N %
extraccion de la
leche Malo 10 33.3 0 0
Regular 15 50 0 0
Bueno 5 16.7 30 100
Total 30 100 30 100

Fuente: Cuestionario de conocimiento sobre lactancia materna

INTERPRETACION

Latabla 6, muestra en el pretest que el 50.0% de las madres del Hospital Otuzco, tienen

un nivel de conocimiento regular acerca de la extraccion de la leche materna, el 33.3%

malo y solo el 16.7% bueno y con respecto al postest muestra que el 100.0% de las

lactantes tienen un nivel de conocimiento bueno sobre extraccion de la leche materna.
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DISCUSION

En esta investigacion, el objetivo fue examinar si el programa educativo “Acto de
amor convertido en alimento” es efectivo el conocimiento de la lactancia materna
en madres del Hospital de Apoyo Otuzco, 2023. Segun la tabla 1, el coeficiente
U de Mann- Whitney reveld que el programa educativo "Acto de amor convertido
en alimento" es efectivo en el conocimiento de lactancia materna en madres con
un nivel de significancia de 0.000, determinando que el programa educativo ha
demostrado su eficacia en la practica materna de lactancia (p
valor=0.000<0.005).

Estos resultados concuerdan con el estudio de Castillo *°, que se centr6 en
investigar la relacion entre el conocimiento y la alimentacion con leche materna.
Los hallazgos mostraron que, en la prueba preliminar, las madres experimentaron
una mejora del 94.4% en su conocimiento. Esto indica que el programa educativo
logré6 aumentar de manera efectiva tanto el conocimiento como la aplicacion del

concepto de lactancia materna exclusiva entre las madres.

Desde una perspectiva, la teoria de Nola Pender?8, se centra en la promocién de
la salud y el empoderamiento de las personas para que adopten
comportamientos saludables y prevengan enfermedades. Segun esta teoria, es
fundamental promover estilos de vida saludables y proporcionar a las personas
las herramientas necesarias para tomar decisiones informadas sobre su salud.
Relacionandolo a los hallazgos encontrados sobre el programa educativo y si
significancia en la eficacia de la practica materna de lactancia, cabe mencionar
que a promocion de la salud implica ayudar a las personas a alcanzar su maximo

potencial de salud a través de la adopcion de comportamientos saludables.

Asi, el programa de capacitacion permiti6 mejorar los conocimientos sobre
lactancia materna, enfatizando la importancia de brindar informacion veraz y
relevante sobre los beneficios de la lactancia materna tanto para la madre como
para el nifio, lo que se reflejo en los resultados resultantes de lo anterior. en la

prueba previa, el 56,7% de las madres tenia conocimientos deficientes sobre la
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lactancia materna, mientras que mejoré al 100,0% en la prueba posterior, lo que
sugiere que las madres tenian buenos conocimientos sobre la lactancia materna

después de la implementacion del programa educativo.

En la Tabla 2 se muestran los resultados previos a la implementacion del
programa educativo, donde se destaca principalmente un nivel bajo de
conocimiento, alcanzando el 56.7%. Después de la aplicacion del programa, se
evidencia un aumento total al 100% en el nivel de conocimiento, situandose en

un nivel alto.

Estos resultados coinciden con lo mencionado por Berrocal et al. 6, en su estudio
cuyo propdésito fue establecer la relacion entre el conocimiento de las madres
recientes. Encontraron que el 71,1% de las madres mostraron un nivel intermedio
de conocimiento. Asimismo, Bocanegra et al. (16) llevaron a cabo un estudio
sobre el nivel de conocimiento de la alimentacién con leche materna (LME) entre
las madres atendidas en el Hospital Maria Auxiliadora. Destacaron que el 58.5%
tenia un conocimiento limitado sobre la alimentacion exclusiva con leche
materna, mientras que el 41.5% mantenia un nivel medio de conocimiento. Asi
mismo, Escriba 2, evalud la eficacia de un programa educativo para informar a
madres sobre la nutricion con leche materna, los resultados revelaron que 96,7%
de las madres tenian conocimientos bajos, el 3,3% tenian el nivel de
conocimientos medio. Luego de utilizar el programa, el 65,8% mantuvo nivel de

conocimiento alto.

Por ello, el conocimiento sobre la lactancia materna, segun el Ministerio de Salud
3 es fundamental tanto para las madres en el posparto como para los
proveedores de atencién médica. Segun su modelo de promocion de la salud de
Nola Pender?®, el conocimiento es uno de los factores que influyen en el
comportamiento de las personas en relacién con su salud. Ademas, destaca que
el conocimiento debe estar respaldado por una comprension adecuada de las
consecuencias de las conductas y por la confianza en la capacidad de llevar a

cabo esos comportamientos.
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De tal manera que, segin Pender? el rol de la enfermera es poder brindar la
orientacion adecuada a las madres para que adquieran los conocimientos
necesarios en la importancia de la lactancia materna. Dado esto, el programa
educativo permitio afianzar los conocimientos de las madres en la practicas de la
lactancia materna, para ello el profesional de enfermeria capacito, oriento y guio
a las madres en cada sesion para una practica optima en la lactancia materna,
de esta manera se obtengan beneficios a sus mejore hijos mediante la

alimentacion exclusiva en los primeros meses de vida.

En la Tabla 3 se evidencia que, en la evaluacion inicial, el 70.0% de las madres
lactantes tienen un conocimiento condicionado sobre los aspectos generales de
la lactancia materna, mientras que el 26.7% muestra un nivel bueno y solo el
3.3% un nivel regular. En la evaluacién posterior, el 100.0% de las madres han

alcanzado un nivel de conocimiento considerado como bueno.

Los resultados coinciden con el estudio de Ramiro et al. '3, quien evalué el
conocimiento y practica de la alimentacion exclusiva con leche materna en
madres adolescentes primerizas con recién nacidos. Este estudio evidencioé que
el 82,5% de las madres presentaba un nivel intermedio de conocimiento; sin
embargo, después de la implementacion de las estrategias, se registré un

aumento cercano al 90%.

De tal manera que, Villegas et al. 62, destaca la importancia de comprender la
lactancia, especialmente para las madres primerizas, dado que a largo plazo
contribuye a reducir el riesgo de sobrepeso, obesidad y enfermedades no
transmisibles asociadas a la obesidad. El desconocimiento sobre la lactancia
puede atribuirse a varios factores, como la falta de asesoramiento profesional, ser
madre primeriza, el nivel educativo, el lugar de procedencia, entre otros. Por ello,
Nola Pender?® menciona que existen factores que influyen en los
comportamientos saludables del individuo, como los factores personales, los
beneficios percibidos de la accion, las barreras percibidas y las influencias

sociales. De acuerdo a los resultados expuesto, se muestra que la mayoria de

30



las madres tenian conocimientos intermedios sobre la lactancia materna, esto
puede ser a causa de dichos factores, como las barreras percibidas o las
influencias sociales. Por lo que el programa educativo permitié orientar a las
madres sobre los beneficios de la lactancia materna para una mejor aceptacion,

interrumpiendo cada una de esta barrera limitante.

La Tabla 4 refleja los resultados de la prueba preliminar donde se encontré que
el 53.3% de las madres tienen un nivel de conocimiento deficiente sobre los
beneficios de la lactancia materna, el 36.7% tiene un conocimiento regular y solo
el 10.0% posee un nivel de conocimiento considerado bueno. Tras la aplicacion
posterior, se observd que el 90.0% de las madres han alcanzado un nivel de
conocimiento bueno sobre los beneficios de la lactancia, mientras que el 10.0%

restante mantiene un nivel de conocimiento regular.

Los datos coinciden con la investigacion de Gonzalez 1°, quien analizé el nivel de
conocimiento y los factores que influyen en el cese de la lactancia. Destaco que
la mayoria de las madres, un 75.0%, no tienen informacion sobre los beneficios
econdmicos de la alimentacion con leche materna. De igual forma, Castro et al.
22, se evidencié que antes de la implementacion del programa, el 83,3% tenia un
nivel bajo de conocimiento general sobre la lactancia materna. Tras la
intervencion, el 76,7% alcanzd un nivel alto de conocimiento y solo el 16,7%
mantuvo un nivel bajo. También, Yajahuanca 23, revel6 que el 71% de las madres
tienen un nivel de conocimiento moderado. En cuanto a las practicas de
alimentacion con leche materna, el 77% menciond tener practicas inadecuadas.
Esto resalta que un porcentaje significativo de madres jovenes enfrentan desafios

para comprender la importancia de la alimentacién con leche materna.

Eso se reafirma segun la teoria de Nola Pender?® quien sefiala que a través de la
promocion de salud, es necesario que se apliques intervenciones estratégicas que
refuercen los conocimiento de salud hacia los pacientes, por ello dentro de sus
principales fundamentos, se encuentra la integracion de enfermeria para afianzar

dichos conocimiento, de esta forma las madres puedan establecer practicas de
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cuidado a sus hijos, teniendo los conocimientos necesarios sobre los beneficios

gue la lactancia materna posee en el desarrollo de los menores.

Odom et al. 4!, manifiesta que la lactancia materna entre sus beneficios tiene, la
reduccién de riesgo de enfermedades virales, gastroenteritis, infecciones de oido
y respiratorias. Los bebés amamantados tienen menos probabilidades de
contraer neumonia, tos y otras enfermedades debido a los antibiéticos de la leche
materna. Ademas, Aguilar et al. 4° sefiala que la lactancia materna tiene mas
beneficios de lo normal, reduciendo el riesgo de cdlicos, diarreas y célicos del
bebé debido a sus alimentos naturales y de facil digestién. De esta forma, el
programa educativo ha permitido extender los conocimientos de las madres en
relacion a la importancia de la lactancia materna, dando a conocer los beneficios

que esta presenta 'y como repercute en el desarrollo fisico e intelectual de sus hijos.

En la tabla 5 se evidencia que, en la etapa inicial, el 66.7% de las lactantes
presentan un nivel deficiente de conocimiento sobre las técnicas de
amamantamiento, el 20.0% tiene un nivel regular y el 13.3% un nivel considerado
bueno. Sin embargo, tras la evaluacion posterior, se destaca que el 100.0% de
las madres han alcanzado un nivel de conocimiento considerado bueno en cuanto

a las técnicas de amamantamiento.

En este mismo ambito, estos datos concuerdan con lo sefialado por Santos 4,
realiz6 una investigacion para evaluar el conocimiento de las madres sobre la
nutricion con leche materna. Destaco que antes del parto, el 26% carecia de
informacion sobre la lactancia materna exclusiva (LME). Tras el evento, el 39%
adquirié este conocimiento, mientras que el 24% no pudo identificar claramente
la LME ni su duracion, lo que sugiere desconocimiento de las técnicas de
amamantamiento. También, Gonzalez 18, realiz6 una investigacioén para evaluar
el conocimiento sobre la alimentacion exclusiva con leche materna (LME),
resaltando que el 61.5% tiene conocimiento sobre el momento adecuado para
iniciar la lactancia materna. Sin embargo, la mayoria conoce la técnica y la

posicion de amamantamiento, pero no comprende completamente los beneficios
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asociados a esta practica.

Por lo tanto, muchas madres no comprenden la importancia de la lactancia
materna, a pesar de su importancia para proporcionar nutrientes esenciales para
el nuevo desarrollo. Segin Healthy Children 22, la Academia Estadounidense de
Pediatria (AAP) recomienda que las mujeres sanas amamanten a sus bebés
durante los primeros seis meses antes de introducir otros alimentos
complementarios. Dentro del programa educativo se afianzo las técnicas de
amamantamiento, para ello fue necesario las sesiones de capacitacion de las
enfermeras para orientar a las madres sobre la adecuada técnica. Nola Pender?,
destaca que la orientacion e interaccion de la enfermera con el paciente permitira
mejores resultados para adquirir comportamientos saludables, en este caso para
gue las madres puedan adquirir mejores conocimientos y que estos sean

aplicados en la practica del amamantamiento.

En la tabla 6 se refleja que, en la evaluacion inicial, el 50.0% de las madres
muestran un nivel regular de conocimiento acerca de la extraccién de la leche
materna, el 33.3% presenta un nivel considerado malo y solo el 16.7% demuestra
un nivel de conocimiento bueno. En contraste, en el postest se observa que el
100.0% de las lactantes han alcanzado un nivel de conocimiento calificado como
bueno en el proceso de extraccion de la leche materna. Los resultados coinciden
con la investigacién de Becerra et al. 2° que evalud la efectividad de un programa
sobre técnicas de amamantamiento. Antes del programa, el 57.1% desconocia
las técnicas de extraccion, pero tras las estrategias, se registré un aumento del
92.9%, demostrando la eficacia del programa educativo en promover el

amamantamiento.

Segun el sustento tedrico, Gorrita et al. 3 establece que la leche materna se
produce y almacena en el pecho hasta que el bebé esté listo para amamantar.
Mientras su bebé amamanta, obtenga leche fresca, segura y tibia alimentandola
directamente de su pecho segun sea necesario. Cabe mencionar que la

tecnologia de extraccion de leche crea un sustituto que reduce el riesgo de
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enfermedades y aumenta los beneficios de la leche materna. Por lo que, las
técnicas de lactancia materna se refuerzan en los programas educativos;
requiere de orientacion o charlas brindadas por las enfermeras para instruir a las
madres sobre las técnicas apropiadas ya sea en la succion de la lecha como en
la extraccion. Nola Pender?® enfatiz6 que la orientacion y la interaccion
enfermera-paciente contribuiran a mejores resultados en los comportamientos de
salud, en los que las madres obtendran mejores conocimientos y los aplicaran a

las practicas de lactancia materna.
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VI.

CONCLUSIONES

Se determind que el programa educativo “Acto de amor convertido en
alimento” es efectivo en el conocimiento sobre lactancia materna,

evidenciada por un valor de p = 0.000.

Se identifico en la evaluacion inicial, que el 70.0% de las madres lactantes
presentaban un nivel de conocimiento deficiente sobre las generalidades de
la lactancia materna. No obstante, tras la aplicacién del programa educativo
se observé que el 100.0%adquirio un nivel adecuado.

Durante la etapa inicial del estudio (pretest), se encontré que un 53.3% de
las madres lactantes, tenian un nivel de conocimiento deficiente sobre las
ventajas de la lactancia materna. Asi mismo, al llegar a la etapa final después
de aplicar el programa educativo se concluyé que el 90.0% de las madres

adquieren conocimiento optimo.

Se identifico inicialmente que la mayoria de las madres lactantes
presentaban un nivel de conocimiento deficiente respecto a las técnicas de
amamantamiento, con un 66.7%. Sin embargo, en la etapa posterior, se

evidencio que el 100.0% adquirié un nivel 6ptimo.

En la evaluacion inicial, se encontré que el 50.0% de las madres lactantes
tenian un nivel de conocimiento regular sobre la extraccion de la leche
materna, el 33.3% mostraba un nivel deficiente y el 16.7% tenia un nivel
adecuado. Sin embargo, en el post test, se evidencié que el 100.0% de las
madres adquirieron un nivel O6ptimo de conocimiento sobre este

procedimiento.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomendd al director del Hospital de Apoyo Otuzco implementar
capacitaciones programadas en la matriz desarrollo de las necesidades de
capacitacion (DNC) para el equipo de salud de la institucion, sobre lactancia

materna.

Al director del Hospital de Apoyo Otuzco se sugiere considerar el Programa
Educativo para las madres como una actividad en la estrategia del articulado

nutricional.

Se recomienda continuar con investigaciones sobre las practicas de lactancia
materna en las madres de sus comunidades, para mejorar las condiciones de las

practicas de lactancia materna con base cientifica.
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Anexo 1: Operacionalizacién de variables

ANEXOS

VARIABLE DEFINICION DEFINICION
INDIIE\IPEIIE\IDIE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA
Un programa « Generalidades _
educativo es un Se -Programa Nominal
conjunto de operacionalizo: « Beneficios educgtivo
actividades a realizar | Programa «Técnicas de | €fectivo
en lugares, tiempos y | €ducativo «amamantamie | -Criterio para
PROGRAMA recursos efectivo nto decidir si es
determinados Programa educativo no - - efectivo o no.
: efectivo. e Extraccion
EDUCATIVO lgrer‘é'zgigt.ztf’vf s ((;(Ia manual de
"ACTO DE ’ me'orélr el leche
COI\'IA\VNIIEORI'QI'IDO conocin1Jientosobre
lactancia materna en
EN ALIMENTO”|  |as madres asimismo
se necesita de un
diagnéstico,
planificacion,
ejecuciony
evaluacion (62).




DEFINICION DEFINICION .

VARIABLE CONCEPTUAL | OPERACIO NAL DIMENSIONES |INDICADORES ITEMS ESCAL A
Es el Generalidades Frecuencia | p1 py p3 p4,
conocimiento dela LM P5
previo de la | Definicion
madre adquirido- | operacional Parala
empirica o | Conocimiento . "
cientificamente, | bueno (13 — 16 Beneficios madre* nifio | P8 P7
y que le permite | puntos)
tomar acciones | Conocimiento

CONOCIMI practicas regular (8 — 12 Tecnicas

ENT O DE f bl amamantamie inal

LACTANCIA | et > E:%rrlltggl)miento Técnicas de nto P8, Nomina

MATERNA desfavorables, malo (0 amamantamiento Procedimiento P9,P10,P11
este — 7 puntos) P12
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desventajas, asi | ordinal, donde si
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Anexo 2: Matriz de consistencia
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convertido en
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en el madres del Hospital en madres del conocimientos entre las Disefio: El disefio del

conocimiento | de Apoyo Hospital de nuevas madres que estudio es pre-

sobre Otuzco,2023. Apoyo Otuzco, frecuentan el centro de experimental, porque la

lactancia 2023. salud. variable de

materna en investigacion interfiere y

madres del Identificar el manipula directamente
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muestra estara
constituida por las 35
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Apoyo Otuzco antes y
después del programa
educativo “Acto de
amor convertido en
alimento”, 2023.

Identificar el
conocimiento sobre
lactancia materna en la
dimensién extraccion
manual de la leche en
madres del Hospital
Apoyo Otuzco antes y
después del programa
educativo “Acto de
amor convertido en
alimento”, 2023.




Anexo 3: Instrumentos de recoleccién

FICHA TECNICA DEL INSTURMENTO

Nombre de la | Conocimientos sobre lactancia materna

Prueba

Autores Rocano Susanibar, Nhuria

Procedencia Evaluacion de lactancia materna exclusiva en

madres

Administracion autoadministrado

Tiempo de | 15a20 min

aplicacion

Ambito de | Centro de salud

aplicacion

1. DESCRIPCION

El cuestionario: comprende dimensiones: (items del 1 al 17),

generalidades (items del 1 al 5), beneficios (6 al 8), técnicas de
amamantamiento (items del 9 al 13), extraccion manual de leche materna
(items del 14 al 17).
Calificando en forma global del conocimiento de la lactancia materna como:

e Conocimiento bueno (13 — 16 puntos)

e Conocimiento regular (8 — 12 puntos)

e Conocimiento malo (0 — 7 puntos).

2. PROPIEDADES PSICOMETRICAS
Del autor: Rocano Susanibar, Nhuria

Se examind la validez del contenido mediante la valoracion de expertos.

Para ello, participaron 10 jueces, especialistas en la tematica de estudio.

La consistenciainterna de las escalas del instrumento de lactancia materna

fue aceptable, con un coeficiente Alpha de Cronbach promedio de 0.971



Actualizacion:

Con el fin de determinar la autenticidad de contenido del Inventario de
conocimiento de lactancia - Adaptado, se empled el procedimiento de juicio
de expertos se procedié a consultar a 3 docentes expertos, encontrando que

la V de Aiken hallado es de 0.99 de validez del instrumento.

Con el propésito de hallar la validez psicométrica del Inventario de
Conocimiento de lactancia materna - Adaptado, también se llevé a cabo el
andlisis de fiabilidad. Los resultados logrados alcanzados con el Alfa de
Cronbach fueron de 0.930 indicando que el cuestionario de conocimiento de

lactancia materna presenta alto grado de confiabilidad.



CUESTIONARIO

CONOCIMIENTO SOBRE LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA

Recomendaciones: Mo es necesario que coloque su nombre ni su firma, es totalmente
anonimo, responde las preguntas con sinceridad marcando con una X la alternativa que usted
crea es la comrecta (No dejar ninguna pregunta sin responder).

CARACTERISTICAS GENERALES
1. Bdad: ...
2. Grado de instruccion:

a) Sininstruccion
b) Primaria

c) Secundaria
d) Superior

3. Estado civil Casada:
a) Soltera
by Conviviente
c) Casada
d) Divorciada
e) Viuda

GENERALIDADES
1. ;i Qué es para usted la lactancia materna?

a) Alimento que no aporta vitaminas

b) Un alimento del recien nacidos hasta los 2 afios
¢} Un alimento que solo saciar el hambre del bebe
dy Un alimento que solo contiene agua

2. i Como se llama el primer alimento que recibe él bebe?

a) Farmula

b) Calostro

c) Solo leche

d) Mo tiene nombre

el Otro: _—iespecifique? .



3. ;Cada cuanto tiempo debera dar la leche materna a su bebe?

a) Cada 2 horas

b) Cada 4 horas

c) Solamente manana, tarde y noche
d) A libre demanda

4. ;Qué tiempo debera de lactar el bebé por cada pecho?
a) 5 minutos por cada pecho
b) Minimo 10 a 15 minutos por pecho
c) 13 minutos por cada pecho
d) 40 minutos por cada pecho

5. jHasta los cuantos meses debera darle la lactancia matermna exclusiva a su bebe?
a) 1meses
b)Y 3 mes
c) b meses
d) 10 meses

BENEFICIOS
6. jEn que beneficia la lactancia materna exclusiva a la mama?
a) Economia
b) Involucién uterina, anticonceptivo, disminuye la depresion postparto
c) Baja de peso
d) Mo beneficia en nada

7. iEn que beneficia la lactancia materna exclusiva al bebe?
a) Solo crecimiento
b) A no tener alergias
c) Desarrollo, inmunidad, menos alergias, crecimiento.
d) Solo saciar el hambre del bebe

8. jla lactancia materna establece el vinculo afectivo madre — hijo proporcionandole?

a) Satisfaccion de la necesidad de afecto, de contacto fisico, y seguridad a traves de
abrazos.

b) Se estimula el amor.

c) Ambos sienten satisfaccion.

d) Todas las anteriores.



TECNICAS DE AMAMANTAMIENTO

9. Para iniciar con la lactancia, ;jcomo debera asear sus manos?

a)
b)
c)
d)

10.

o0

1.

o m

e e

12.

oz

13.

oz

Unicamente con agua y jabdn
Solo agua

Agua y un poco de alcohol
Mo es necesario lavarse las manos

& Como debera preparar sus pechos antes del amamantamiento?
Limpiarlos con agua v jabon

Masajear fuertemente

Limpiarlos con alcohol

Masajes suaves en ambos pechos

& Como debera ser la posicion de su bebe para el amamantamiento?

Pegado al pecho

Pegado al pecho y coger solo parte del pezdn

Pegado al pecho, cogiendo todo el pezdn, gran parte de la aureola y el brazo del
bebé alrededor de la cintura de la mama

Ligeramente apoyado al pecho de la mama

7.con que dedo debera retirarle el pecho a su bebe, en caso se quede dormido?
Indice
Pulgar
Medio

Mefiique

Para que el bebe elimine su eructo usted debera:

Recostarle boca abajo

Masajear el abdomen

Dejarlo recostado en la cama

Recostarlo en el hombro, mentén sobre el hombro y masajear la espalda del bebe
hasta que expulse el eructo

EXTRACCION DE LA LECHE MATERNA

14.

o0

15.

aozZa

Para continuar con la lactancia materna exclusiva se tendra gue recurrir a:
Extraccion y almacenamiento de la leche materna

Suspender la lactancia materna exclusiva

Extraer y desechar la leche

Congelar la leche

;En qué envase debera guardar su leche?

Taper descartable

En una olla
En un envase de vidrio con tapa
Envase de plastico sin tapa



i Como debera extraer su leche?

Solo presionar los pechos hacia delante
sostener el seno en forma de “C" y presionar
sostener el seno en forma de “C”, llevar el dedo pulgar hacia adelante presionando
suavemente y vaciar ambos pechos

Vaciar solo un pecho

i Como debera descongelar su leche?

A bario maria

Hirviendo la leche

En una tetera

En una olla grande



Anexo 4: Confiabilidad del instrumento.

Validez y confiabilidad del instrumento: Conocimiento sobre lactancia
materna exclusiva

Tabhla 1. Confiabilidad de la variable conocimiento sobre lactancia materna
exclusiva

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach glementos
0.930 17

La confiabilidad con el alfa de cranbach,es de 0,93, superando 10 recomendado
gque sea mayor de 0,7. Confirmando que dicha variable en estudio es confiable.



Tabla 2. La validez de |a variable conocimiento sobre lactancia materna exclusiva

Correlacidn total
de elementos

Alfa de
Cronbach si el
elemento se ha

corregida suprimido

1. i Que es para usted la lactancia materna? 387 932
2. ; Como se llama la primera leche que recibe &l 000 934
bebe? ' ’
3. i Cada cuanto tiempo debera dar la leche materna _078 935
a su bebe? ' ’
1. ;Que tiempo debera de lactar el bebe por cada 312 933

pecho? ' ’
5. {Hasta los cuantos meses debera darle la 000 934
lactancia materna exclusiva a su bebg? ' ’
6. i En que beneficia la lactancia materna exclusiva a 874 995
la mama? ' ’
7. i En que beneficia la lactancia materna exclusiva 365 921
al bebé? ' ’
8. jLa lactancia materna establece el vinculo a12 927
afectivo madre — hijo proporcionandole? ' ’
9 Para iniciar con la lactancia, ; como debera asear 599 930
sus manos?
10. ; Como debera preparar sus pechos antes del
amamantamiento? 620 922
11. ; Como debera ser la posicion de su bebe para el 880 921
amamantamiento? ' ’
12. jcon que dedo debera retirarle el pecho a su 775 923
bebé, en caso se quede dormido? ' ’
13. Fta.ra que él bebe elimine su eructo usted 896 919
debera:
14. Para continuar con la lactancia materna 730 927
exclusiva se tendra que recurrir a: ' ’
15. 4 En queé envase debera guardar su leche? 162 924
16. ; Como debera extraer su leche? 941 918
17. ; Como debera descongelar su leche? 619 922

La tabla 2, muestra la validez de los items. En el cual se puede observar que la

mayoria cumple el criterio establecido (> 0.30). Esto quiere decir, gue los items de

la escala del conocimiento sobre lactancia materna exclusiva son validos.



Anexo 5: Validez del instrumento

Conocimiento sobre lactancia materna exclusiva Prueba de V-AIKEN

cm:ld_.d = e oh-r‘ndl COTTL O, ___Relevancia
| etk =7 —[2[sl4]sTel7 al0] wmlnlu[u[ts [ir[ 3 (2l s]a[s]e[ 78] [s0]rs]s2ls3[1a[15]18]17 [3]als7e] h[olwlnbzl_iubs'u n
1 4 K’.“l.l‘-“".".dl"l"’» | | | :".“‘ﬂﬂ"l‘.‘ J‘J.J'J'IA!.J.‘Jl:‘; |
N ERAHHHEHEEIER B ROEHERA A
y R THT IA KATK PRV RTATX '.ai'{af'lisl'lz-"z;f"y e
c_ = Clarida | Coharursia % ' R
) ! | | 1 1 1 1 | 1 I[_\ 1 | | | | \J 1 | 1 | |l ] ]
Especialida o V de
Experto Opinion
d AIKEN
Dr. Stephania Elizabeth Médico Aplicable 0.995
Ferndndez Robles Cirujano
Nancy Esmeralda Arteaga Lujan Ciencias de Aplicable 0.998
Enfermerias
Cristian Uceda Pérez Enfermero Aplicable 0.998

Interpretacion: Se procedio a validar el instrumento a través de la revision de jueces
utilizando el indice V de Aiken; en lo que se considero la importancia de un item de acuerdo
al criterio que han denominado 3 jueces. Concluyendo con una puntuacion de 0.998, el valor
obtenido nos indica una concordancia entre los jueces y expertos respecto a la puntuacién

méaxima de validez que pueden obtener los items evaluados



Anexo 6: Formatos de validacion de juicio expertos

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Conocimiento de
lactancia materna”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
vilido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer cientifico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos del juez

Nombre del juez:

Gashaw Ucedd Peveoz .

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ()

Area de formacion académica;

Clinica ( x ) Social ()
Educativa () Organizacional ()

Areas de experiencia profesional;

Institucién donde labora:

Hospital Docerde de \ruvillo .

Tiempo de experiencia profesional en el |2a4afios() Masde 5 afios () v
area:
Experiencia en evaluacion psicométrica: Si(%) No( )

2. Propésito de la evaluacién: Validar el contenido del instrumento, por juicio de

expertos.
3. Datos de la escala
Nombre de la prueba: “Conocimiento de lactancia materna™
Autora(es) Castafieda Ticeran, Alejandra Valeria
Chavez Valverde, Carolina Estrellita
Procedencia: Universidad Cesar Vallejo-Trujillo
Administracion: Facultad Ciencias de la Salud-

Escuela Profesional de Enfermeria

Tiempo de aplicacion:

20min

bito de aplicacion:

Matemo

Significacion:

El instrumento consta de 15 items, divididos
en 4 dimensiones: Generalidades (items 1-
5), beneficios (items 6 a 8), técnicas de
amamantamiento (items 9 a 13), extraccion
de la leche materna (items 14 a 17).




4. Soporte tedrico: el instrumento se basa en la teoria de la aproximacion ....

Escala/Area

Subescala (dimensionés) N

[ Definicion

Conocimiento de
lactancia materna

Generalidades

La lactancia materna ayuda al
crecimiento saludable y al desarrollo
infantil temprano, ademis de
mejorar  las  posibilidades de
supervivencia del nifio y protegerlo
de enfermedades graves y cronicas
(29, 30).

Beneficios

Los beneficios de lactancia materna
ayudan a disminuir la probabilidad
de malestar estomacal, diarrea y
estreiiimiento en los bebés en
comparacién con la formula. Debido
a su composicion natural y digestion
simple (37).

Técnicas de
amamantamiento

Las técnicas de amamantamiento
inician asi: Lame sus labios, realiza
movimientos similares a tragos, usa
su boca para sentir el pecho, su
cuello u hombro pueden usarse como
una superficie para descansar la
cabeza, sus manos deben estar cerca
de su boca o cara (42).

Extraccion de la leche
materna

La leche materna se produce y
almacena dentro de los senos hasta
que el bebé esta listo para
alimentarse. En cada alimentacion,
el bebé recibira leche fresca, segura
y tibia si se alimenta a demanda y
directamente del pecho de la madre.
También se debe tener en cuenta que
a medida que se succiona la leche del
seno, se producirda leche de
reemplazo, lo que reduce el riesgo de
infecciéon y aumenta las cualidades
beneficiosas de la leche (47).




RELEVANCIA

El item es esencial o
importante, es decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado
sin que se vea afectada la
medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna
relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo
que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente
importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y
debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

No cumple con el criterio

Bajo nivel

Moderado nivel

Bl W N -

Alto nivel




Dimensiones del instrumento:

* Primera Vanable: “Conocimiento de lactancia materna™

« Objetivo: Detenminar la efectividad del programa educativo “Acto de amor convertido en alimento” en el conocimiento sobre lactancia
materna en madres del Hospital de Apoyo Otuzco,2023.

2l a
2|l 8|8
2le|e Observaciones/
5 2 | @ |Recomendaciones

S|
Dimensiones Indicadores Item
- 1. (Qué es para usted la lactancia materna? Y |4 |\ H
Definicién
2. Cémo se llama la primera leche que recibe él bebe? 21 ¥ |y
Generalidades . 3. ¢Cada cuanto tiempo debera dar la leche matema a su bebe? Y15y
Frecuencia de la 4. ;Qué tiempo debera de lactar el bebé por cada pecho? Yl 4|4
leche matera 5. ¢Hasta los cuantos meses debera darle la lactancia materna exclusiva a su
bebé? <o [l 0 ¢
Beneficios para la 7 ;
smadrs 6. ¢(En que beneficia la lactancia materna exclusiva a la mama? Y 4/ Y
Beneficios Beneﬁt‘:‘i:‘sopara o 7. ¢En que beneficia la lactancia materna exclusiva al bebé? Y Y
Beneficios madre- 8. ¢Llalactancia materna establece el vinculo afectivo madre - hijo
nifio proporciondndole? 919 |4
Técnicas 9. Para iniciar con |a lactancia, (cémo deberd asear sus manos? 4y |y Yy
amamantamiento
Técnicas de 10. (Coémo debera preparar sus pechos anles del amamantamiento? 414 |4
amamaniamiento
7 11. ¢ Como debera ser |a posicién de su bebe para el amamantamiento? Y 7 b
Procedimientos 12. ¢con que dedo debera retirarle el pecho a su bebé, en caso se quede 4y
amamantamiento dormido? 4
13. Para que él bebe elimine su eructo usted debera: 4 | 4




Extraccion de la
leche matema

Método

14, Para continuar con la lactancia matemna exclusiva se tendra que recurrir a: 4/ y 4/
15. LEn qué envase debera guardar su leche? 9 |l o
Procedimientos 16. ¢Cémo deberd extraer su leche? g1 |4
17. ¢Como debera descongelar su leche? g |9y |4

Uﬂ
) T
g M.é!nLLq‘_v I £
o i3]

-

Firma del juez

DNI  ¥2/00#2(




5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacién, a usted le presento el cuestionario: “Conocimiento de lactancia materna”,

elaborado por Castafieda Ticeran, Alejandra Valeria y Chavez Valverde, Carolina Estrellita
en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items

segun corresponda.

sintactica y semantica son
adecuadas.

Categoria Calificaciéon Indicador

CLARIDAD 1. No cumple con el criterio | El item no es claro.

El item se comprende

facilmente, es decir, su | 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes

modificaciones o una
modificacién muy grande en
el uso de las palabras de
acuerdo con su significado o

por la ordenacion de estas.
3. Moderado nivel Se requiere una
modificacién muy

especifica de algunos de los
términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene
semantica y  sintaxis
adecuada

COHERENCIA
El item tiene relaci6n logica

con la dimensibn o
indicador que estd
midiendo.

1. Totalmente en desacuerdo
(no cumple con el criterio)

El item no tiene relacion
légica con la dimensién.

2. Desacuerdo (bajo nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacion
tangencial /lejana con la
dimension.

3. Acorde (moderado nivel)

El item tiene una relacién
moderada con la dimensién
que se estd midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra estd
relacionado con la
dimension que esta
midiendo.




RELEVANCIA

El item es esencial o
importante, es decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado
sin que se vea afectada la
medicién de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna
relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo
que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente
importante.

4, Alto nivel

El item es muy relevante y
debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

No cumple con ¢l criterio

Bajo nivel

Moderado nivel

ol ol [t nd

Alto nivel




VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Conocimiento de
lactancia materna”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
vilido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer cientifico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos del juez

Nombre del juez: Stephanie Elizaloeth Femdndea Robled
Grado profesional: Maestria ( )~ Doctor (¥ )
Area de formacién académica: Clinica ( x ) Social ()
Educativa ( ) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional:
Institucién donde labora: Hospital de A poyo Oy €O
Tiempo de experiencia profesional en el | 2a4afios () 'Més de S afios ()
drea:
Experiencia en evaluacion psicométrica: Si(X ) No( )

2. Propésito de la evaluacién: Validar el contenido del instrumento, por juicio de

expertos.
3. Datos de la escala
Nombre de la prueba: “Conocimiento de lactancia materna”
Autora(es) Castafieda Ticeran, Alejandra Valeria
Chévez Valverde, Carolina Estrellita
Procedencia: Universidad Cesar Vallejo-Trujillo
Administracion: Facultad Ciencias de la Salud-
Escuela Profesional de Enfermeria
Tiempo de aplicacion: 20min
Ambito de aplicacion: Materno
Significacion: El instrumento consta de 15 items, divididos
en 4 dimensiones: Generalidades (items 1-
5), beneficios (items 6 a 8), técnicas de
amamantamiento (items 9 a 13), extraccién
de la leche materna (items 14 a 17).




Dimensiones del instrumento:

« Primera Variable: “Conocimiento de lactancia materna”™

* Objetivo: Determinar la efectividad del programa educativo “Acto de amor convertido en alimento™ en el conocimiento sobre lactancia
materna en madres del Hospital de Apoyo Otuzceo,2025.

-1 & 1§ 1 [
3 $ SRmndadorm
35|35
o | =
Dimensiones Indicadores ftem
1. ¢Qué es para usted la lactancia matemna?
a) Alimento que no aporta vitaminas
b)  Unalimento del recién nacidos hasta los 2 afios ylyly
c) Un alimento que solo sacar el hambre del bebe
Definicia d) Un alimento que solo contiens agua
2. ¢Como se llama la paimera leche que recibe él bedbe?
:; Férmula q L{
3 o 1
d) No tiene nombre
3. ¢Cada cuanto tempo debera dar la leche materna a su bebe?
Generalidades a) Cada 2 horas
b) Cada 4 horas y |y L’
c) Solamente mafiana, tarde y noche
d) _ Alibre demanda
4. ¢Qué tiempo deberd de lactar el bebé por cada pecho?
Frecuencade la a) 5 minutos por cada pacho "l
leche matema b) Minimo 10 a 15 minutos por pecho L[ ‘/
c) 13 minutos por cada pecho
d) 40 minutos por cada pecho
5. ¢Hasta los cuantos meses debera darle la lactancia matema exclusiva a su
bebé? Y Yy l/
a) 1 meses
b) 3 mes




c) 6 meses

d) 10 meses
6. (En que beneficia la lactancia matema exclusiva a la mama?
a) Economla
Beneficios para la b) Involucién uterina, anticonceptivo, disminuye la depresién postparto
madre ©)  Bajade peso

d) No beneficia en nada

7. (Enque beneficia |a lactancia matema exclusiva al bebé?
a) Solo crecimiento

Beneﬂdx’pam el b) A no tener alergias

Beneficios d ¢ Desarrollo, inmunidad, menos alergias, crecimiento,

d) Solo saciar el hambre del bebe

8. (Lalactancia matema establece el vinculo afectivo madre - hijo

proporcionéndole?

a) Satisfaccion de la necesidad de afecto, de contacto fisico, y
Bmﬁ?‘?ﬂsonwdro- seguridad a través de abrazos.

b) Se estimula el amor.

c) Ambos sienten satisfaccion.
d) Todas las anteriores.

9. Para iniciar con Ia lactancia, 4como deberd asear sus manos?

a) Unicamente con agua y jab6n

b) Solo agua

c) Agua y un poco de alcohol
Técnicas d) No es necesario lavarse las manos

amamantamiento 10. ¢ Como deberd preparar sus pechos antes del amamantamiento?
a) Limpiarios con agua y jabdn

b) Masajear fuertemente

c) Limpiarlos con alcohol

d) Masajes suaves en ambos pechos

Técnicas de 11. ¢Coémo debera ser |a posicion de su bebe para el amamantamiento?
amamantamiento a) Pegado al pecho

b) Pegado al pecho y coger solo parte del pezén

c) Pegado al pecho, cogiendo todo el pezdn, gran parte de la aureola
y el brazo del bebé alrededor de la cintura de la mamé

Procedimientos d) Ligeramente apoyado al pecho de la mama
amamantamiento 12. ycon que dedo debera retirarle el pecho a su bebé, en caso se quede
dormido?
a) Indice
b) Pulgar
c) Medio

_d) Meflique




13. Para que &I bebe elimine su eructo usted deberé:
a) Recostarle boca abajo
b) Masajear el abdomen
c) Dejarlo recostado en la cama

Recostario en el hombro, mentén sobre el hombro y masajear la

espalda del bebé hasta que expulse el eructo

14. Para continuar con la lactancia matema exclusiva se tendra que recurrir a:
a) Extraccion y almacenamiento de la leche matema

Método b) Suspender la lactancia materna exclusiva

c) Extraer y desechar la leche
d) Congelar la leche

15. (En qué envase debera guardar su leche?
8) Taper descartable
b) En una olla
c) En un envase de vidrio con tapa

Extra d) Envase de plastico sin tapa
mu:m;:: 16. ¢Cémo debera extraer su leche?
a) Solo presionar los pog;:s hacia delante
b) Sostener el seno en a de "C" y presionar
Frocadientos ¢)  Sostener el seno en forma de °C", llevar el dedo pulgar hacia
adelante presionando suavemente y vaciar ambos pechos
Vaciar solo un pecho
17. ¢Cémo deberé descongelar su leche?

a) A bafio maria
b) Hirviendo la leche
En una tetera

c)
d) Enunaolla grande

Firma del juez
DNI 36323353




Anexo 7: Poblacién del estudio.

Caracteristicas generales de las madres lactantes del Hospital de apoyo Otuzco,
2023.

Caracteristicas generales N %

x-DS (Min-Max)

Edad
23-6.00(15-33)

Grado de instruccién N %
Sin instruccion 1 3.3
Primaria 10 33.3
Secundaria 14 46.7
Superior 5 16.7
Estado civil
Soltera 15 50.0
Conviviente 14 46.7
Casada 1 3.3
Divorciada 0 0.0
Viuda 0 0.0

Total 30 100.0

Al observar la tabla se muestra que la edad promedio de las progenitoras lactantes
del Hospital de apoyo Otuzco, 2023 es de 23 afios, una desviacion estandar de 6.0
y la edad minima y maxima es de 15 y 33 afios. Ademas, en el grado de instruccion
se observd que 46.7% de las madres son de nivel secundaria, 33.3% de nivel
primaria, 16.7% superior y solo el 3.3% sin instruccion alguno y respecto al estado

civil, el 50.0% son solteras, 46.7% son conviviente y el 3.3% son casadas.



Anexo 8: Prueba de normalidad
Ha: Los datos analizados no siguen una distribucién normal

Ho: Los datos analizados siguen una distribucién normal

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogoérov-Smirnov

Estadistic
0 al Sig.

Conocimiento de lactancia 0.358 60 0.000
materna

Generalidades 0.406 60 0.000
Beneficios 0.316 60 0.000
Técnicas de 0.362 60 0.000
amamantamiento

Extraccion de la leche 0.360 60 0.000
materna

En términos generales, al observar la tabla, se nota que las variables y sus
dimensiones exhiben una distribuciéon no normal, ya que el valor p es inferior a 0,05.
En consecuencia, se concluye que la variable no es paramétrica, y se empleara la

prueba de dos muestras independientes U de Mann-Whitney.
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Anexo 11: Programa educativo

l. INTRODUCCION

El programa educativo tiene como finalidad evaluar la eficacia de “Acto de amor
convertido en alimento” en la adquisicién de conocimientos sobre la alimentacién con
leche materna en madres del Hospital de Apoyo Otuzco,2023. Es bien sabido que la
leche materna desempefia un papel crucial en la vida, puesto que constituye la Unica
fuente de alimentacion que los recién nacidos pueden recibir para sobrevivir. Desde
los albores de la humanidad, no se ha ideado ninguna otra forma de nutricion para la
fase inicial de vida (Aguilar,2005). El amamantamiento se puede considerar el nucleo
de la relacion madre-hijo, ya que implica una conexiébn emocional que involucra la
vista, oido, tacto y olfato. Por eso, es esencial que las madres que amamantan
comprendan la importancia de este momento, permitiendo al nifio sentir no sélo la
seguridad de satisfacer sus necesidades biolégicas, nutricionales y de inmunizacion,
sino también experimentar una sensacion de bienestar y la certeza de estar protegido.
La LME es esencial para la salud y nutricion de los nifios, puesto que cuenta con
propiedades inmunoldgicas, hormonales y nutricionales excepcionales que se
adecuan a los requisitos de cada fase de crecimiento. Esto es beneficioso cuando se
lleva a cabo de forma especifica en los primeros seis meses y se prolonga a los dos

afos o mas (Gonzalez de Cosio, 2017).

Il COMPETENCIA:

> Desarrollar programa educativo para madres del Hospital de Apoyo
Otuzco aplicando 8 sesiones educativas mediante metodologias innovadoras.



CAPITULO I: MOMENTO DE VALORACION Y DIAGNOSTICO

> Poblaciéon objetivo: Las madres de lactantes del Hospital de Apoyo
Otuzco.
> Identificacién y priorizacion de problemas: El Hospital de apoyo de

Elpidio Berovides Pérez perteneciente a la Red de Otuzco el cual brinda consultas en
la zona de materno y CRED (Control de Crecimiento y Desarrollo) a mujeres cuyos
hijos oscilan 0-5 afios. Sin embargo, al evaluar la técnica de amamantamiento se
observé un déficit de conocimientos y malas técnicas de lactancia materna.

> Diagnéstico de necesidades educativas: Diagnostico en
conocimientos y técnicas de lactancia materna.

> Andlisis e interpretaciéon de resultados:

Conocimiento en lactancia maternay técnicas en la lactancia materna:

La nutricion del neonato se realiza mediante la leche materna, y se aconseja sea la
Unica alimentacién en los primeros seis meses. Después del periodo, se deben
incorporar de manera gradual otros nutrientes a la alimentacion del infante, al tiempo
gue se mantiene la leche materna hasta los dos afios 0 mas. La lactancia satisface
los requisitos nutricionales fundamentales para el desarrollo infantil, abordando

aspectos biolégicos y psicosociales por igual.

El conocimiento de la LM es crucial para el personal de atencién médicay las madres,
porque aborda diversos beneficios para el recién nacido y la progenitora. Estos
beneficios incluyen la disminucién del peligro de hemorragia posparto, reduciendo la
probabilidad de mortalidad materna. Ademas, la LM prolonga el periodo de
anovulacion y baja el peligro de desarrollar cancer de ovario y mama. Es vital destacar
que la lactancia materna no conlleva costos adicionales. En lo que respecta al bebé,
esta practica garantiza un crecimiento adecuado, favorece el desarrollo cognitivo,
fortalece el sistema inmunologico y contribuye al fortalecimiento del apego de la

madre e hijo.



Existen diversos puntos fundamentales que la progenitora debe reconocer, como las
precauciones a tomar antes de dar de lactar, como el lavado de manos y la

preparacion de los senos mediante masajes circulares, entre otros.

Amamantar incluye aspectos técnicos cruciales como asegurar una postura adecuada
para la madre y el bebé, dominar la estrategia de extraer de la leche, asegurar su
adecuada conservacion y comprender la manera correcta de administrar al infante.
Estos aspectos son particularmente cruciales para las madres que trabajan fuera de
casay se ven separadas de sus bebés durante varias horas.

En el Hospital de apoyo de Elpidio Berovides Pérez perteneciente a la Red de Otuzco,
el grado de conocimientos en lactancia materna es deficiente y cambiante, ya que
depende de la metodologia usada y de la poblacién estudiada, sin embargo, en
estudios hechos a madres primerizas, prepondera el grado de conocimientos medio o
regular. En este contexto, la presente sesion educativa tiene como objetivo brindar
conocimientos a las madres acerca de la LM, asi como estrategias de lactancia en el
Hospital de Apoyo Otuzco Poniendo especial atencién en los temas que presentan
un mayor desconocimiento, se busca fortalecer esos aspectos con el fin de disminuir
las diferencias existentes, lo que beneficia tanto a los bebés como a sus madres,

contribuyendo al bienestar general de la sociedad.

> Propésito: Brindar conocimientos a través de una sesion educativa a
las madres acerca de LM: estrategias de amamantamiento en el Hospital de Apoyo

Otuzco.



CAPITULO Il: MOMENTO DE PROGRAMACION

PLANES DE SESION DE APRENDIZAJE: SESION N° 1

I.- DATOS GENERALES:

1.1. Tema: Lactancia materna

1.2. Nombre de la actividad: Sesion educativa LM

1.3. Fecha: 25/09/2023

1.4. Lugar: Hospital de apoyo de Elpidio Berovides Pérez Otuzco

1.5. Facilitadoras: Chavez Valverde Carolina Estrellita y Castafieda Ticeran

Alejandra Valeria
1.6. Usuarias: Las madres de lactantes del Hospital de Apoyo Otuzco
Il.- COMPETENCIAS A LOGRAR:

3.1. CONTENIDOS: Generalidades de la lactancia materna: definicién y frecuencia
de la LM
3.2. CAPACIDADES: - Enuncia con sus propias palabras que es la Lactancia

Materna - Menciona la importancia y la frecuencia de la LM.
3.3. ACTITUDES: - Demuestran participacion activa y actitud responsable.
1. CONTENIDO TEORICO DE LA SESION: GENERALIDADES:

Reglamento de Alimentacion Infantil. Decreto Supremo N° 009-2006-SA: Directriz de
salud para la instalacion de areas de lactancia en instalaciones y dependencias del

Ministerio de Salud:
Articulo N° 15:

Contacto piel a piel y comienzo de la lactancia materna en la primera hora de
vida: Durante el primer momento, el RN identifica el olor de su madre y se desplaza
hacia el pecho. En situaciones de cesarea, el contacto piel a piel comienza tan pronto

como la madre recupera la conciencia. (1)



Alojamiento conjunto: Es recomendable que el RN se encuentre junto a su
progenitora durante todo el dia. Tanto los nacidos por parto natural como los nacidos por

cesarea deben recibir exclusivamente LM. (1)

Articulo N° 16:

Solo en situaciones extraordinarias se suministraran sustitutos (férmulas)
exclusivamente con una prescripcion médica, y dicha decision terapéutica debera ser

documentada en la historia clinica. (1)
RECUERDA:

El contacto contribuye al fortalecimiento del vinculo emocional entre el padre y el hijo
o la hija. El calostro actia como la primera inmunizacion para el bebé, ofreciendo
proteccidon contra infecciones y alergias, y fortaleciendo las defensas ante
enfermedades. Este momento significativo deberia ser fomentado y respaldado por el

personal médico. (1)

ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LA GLANDULA MAMARIA

Anatomia de la mama: Durante el embarazo, las glandulas mamarias experimentan
su desarrollo maximo, especialmente en el periodo posterior al parto, durante el
amamantamiento. Las mamas estan ubicadas en la parte frontal del térax y pueden
extenderse lateralmente en diversas proporciones. Su forma varia segun
caracteristicas personales, genéticas y, en una misma mujer, dependiendo de la edad
y el nUmero de partos. La mayor parte de la masa mamaria esta compuesta por tejido
glandular y adiposo. Durante el embarazo y la lactancia, el tamafio de la mama

aumenta debido al crecimiento del tejido glandular. (2)

LA BASE DE LA GLANDULA MAMARIA generalmente se proyecta desde la
segunda hasta la sexta costilla, empaquetada desde el borde externo del esternon
hasta la linea media axilar. La regidn externa de cada glandula se expande hacia la

axila 'y se conoce como "prolongacién axilar”. (2)

La CARA PROFUNDA DE LA MAMA La mama tiene una forma ligeramente céncava



y se ubica en conexion con el musculo pectoral mayor, el serrato anterior y la porcion
superior del oblicuo externo del abdomen. Se encuentra separada de estos musculos
por la aponeurosis profunda. Entre ellos, existe un tejido areolar laxo conocido como
espacio retromamario, el cual posibilita que la mama posea cierta libertad de

movimiento sobre la aponeurosis profunda que recubre el plano muscular (2).

La CARA SUPERFICIAL DE LA MAMA esta recubierta por la piel, y en el centro de
esta superficie se localiza el pezoén, el cual se encuentra posicionado en relacion con
el cuarto espacio intercostal en mujeres nuliparas. Alrededor de la base del pezédn,
hay una zona de piel hiperpigmentada, con un diametro de 2,5 cm, conocida como
areola. El pezdén esta compuesto de numerosas fibras musculares lisas, mayormente
de tipo circular, que se contraen en respuesta a la estimulacion mecanica, provocando
la ereccion del pezon. En la areola, se encuentran varias glandulas sebaceas,
incluyendo las denominadas glandulas de Montgomery, las cuales durante el
embarazo y la lactancia causan elevaciones en la piel de la areola. Estas glandulas
poseen estructuras histoldgicas similares a la parte glandular de la mama y generan
una secrecion grasa que lubrica tanto el pezén como la areola. Justo debajo de la
areola se localizan las dilataciones de los conductos galactéforos llamados senos

lactiferos, los cuales almacenan la leche que el bebé debe extraer al mamar (2).

Configuracion de la GLANDULA MAMARIA: La glandula mamaria se compone de
aproximadamente quince a veinte l6bulos mamarios, cada uno con su respectivo
sistema excretor que se abre en el pezén mediante un conducto lactifero. Estos
I6bulos mamarios estan formados por numerosos lobulillos que se encuentran
conectados entre si mediante tejido conectivo, vasos sanguineos y los conductos

lactiferos que constituyen su sistema excretor (3).
Tiene 3 TIPOS DE TEJIDOS:

1.-Glandular: tiene los alvéolos

2.-Conectivo: conecta los conductos

3.-Tejido adiposo: espacios interlobulares

Los LOBULILLOS consisten en un rango de diez a cien acinos, cada uno de ellos



con su conducto excretor correspondiente llamado conducto terminal. Los acinos
estan compuestos por un grupo de células secretoras responsables de la producciéon
de la secrecion lactea, formando asi una cavidad donde descargan esta secrecion.
Estan rodeados de células mioepiteliales y capilares sanguineos que desempefian un
papel crucial en los procesos de secrecion y expulsion de la leche (2).

El SISTEMA DE CONDUCTOS LACTIFEROS que drena la glandula mamaria opera
de la siguiente manera: el contenido del acino se descarga mediante un conducto
terminal, quien se une con otros conductos terminales para constituir el conducto
lobulillar. Este altimo recolecta la secrecion lactea de todos los acinos presentes en
un lobulillo. Los CONDUCTOS LOBULILLARES se agrupan para constituir el
conducto interlobulillar, que, al unirse con otros conductos similares, genera el
conducto lobular o segmentario. Este ultimo, de mayor diametro que los anteriores,
se encamina hacia el pezon. Antes de llegar a este punto y justo debajo de la areola
mamaria, se ensancha para formar el seno lactifero, el cual se estrecha nuevamente

al desembocar en el pezon (2).

La configuracién va cambiando de acuerdo a la edad y puede experimentar cambios
durante periodos como la lactancia y el embarazo. En efecto, durante la adolescencia
femenina, las mamas presentan pocos conductos revestidos internamente con
epitelio plano y rodeados por tejido conectivo. Mientras se completa la fase de
desarrollo bajo la influencia de las hormonas ovaricas, estos conductos comienzan a
ramificarse, y en sus extremos se originan pequefilas masas solidas de células

poliédricas con forma esférica, que eventualmente daran lugar a los alvéolos (4).

Los alvéolos activos sélo surgen DURANTE EL EMBARAZO, momento en el cual los
conductos se ramifican y desarrollan un lumen en sus extremos que se agranda
conforme se llena de secrecion. Al mismo tiempo, hay un aumento en la cantidad de
tejido adiposo y la irrigacion de la mama. Durante las Ultimas semanas del embarazo,
la secrecion llega a adquirir propiedades especiales y se conoce como calostro. Pocos

dias después del parto, se inicia la produccion de la leche materna.



DESPUES DE LA MENOPAUSIA la glandula mamaria experimenta una disminucién
de tamafo, y los componentes celulares de los alvéolos y conductos experimentan

un proceso degenerativo, reduciéndose en cantidad (4).
FISIOLOGIA DE LA LACTANCIA MATERNA:

1.- ESTIMULO: Cuando se succiona el pezon, los receptores sensoriales transmiten

informacion al cerebro sefialando la necesidad de iniciar la produccion de leche. (5)

2.- LIBERACION DE HORMONAS: En el hipotalamo, la hipdfisis libera prolactina y
oxitocina, las cuales se transportan a las glandulas mamarias a través del torrente

sanguineo (6).

3.- PRODUCCION LACTEA: La prolactina alcanza los alvéolos y activa las células

secretoras encargadas de la produccion de leche (6).

4.- REFLEJO DE EYECCION: La oxitocina, al contraer las células musculares de los
alvéolos, provoca la expulsion de la leche, impulsandola mediante los conductos hacia

los senos galactoforos (6).

5.- VACIADO: La LM en los senos galactoforos se libera mediante la accion de
succion. La cantidad de leche producida se ve influenciada por la frecuencia y la

eficacia del proceso de succién y vaciado (5).
DEFINICION LACTANCIA MATERNA:

La LM dentro del contexto de la Estrategia Mundial para la Alimentacion del Lactante y
del Niflo Pequefio de la OMS, se describe como una accion natural y un
comportamiento aprendido. Este acto consiste en proporcionar un alimento 6ptimo
para el crecimiento y desarrollo saludable de los lactantes. Ademas, forma parte del
proceso reproductivo y tiene efectos significativos y beneficiosos para la salud de la

madre. (7) Las cuales se encuentran:

- Recuperacion fisica mejorada después del parto, reduccion de peso y riesgo de
obesidad, y menor probabilidad de desarrollar cancer de ovario y mama, asi como

osteoporosis. Reduce la posibilidad de un nuevo embarazo (7).



DEFINICION LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA (LME)

La LME implica que el bebé se alimenta unicamente con leche materna hasta cumplir
seis meses, sin necesidad de introducir otros alimentos liquidos o solidos. Este
enfoque busca establecer defensas inmunolégicas 6ptimas para promover un

crecimiento y desarrollo saludable (8).

La OMS y UNICEF aconsejan mantener esta practica durante los primeros seis meses
de vida, sugiriendo que comience dentro de la primera hora después del parto, se

realice una demanda y se evite el uso de formulas infantiles (8) (9).

La OMS propone que la LME se mantenga los seis primeros meses de vida y
continuar hasta los dos afios de edad o mas con la complementacion de otros

alimentos (7).
CLASES DE LECHE MATERNA

Es la Unica alimentacién que se ajusta a las necesidades del bebé y favorece a su

desarrollo.

Calostro: Una secrecion lactea densa y amarillenta, producida en cantidades limitadas
durante los primeros cinco dias posteriores al parto. Contiene componentes
inmunologicos, diversas proteinas, asi como calcio y otros minerales. Su volumen
reducido permite que el neonato coordine las funciones esenciales de succion,
deglucion y respiracién. Contribuye a la eliminacion del meconio, previniendo la
ictericia neonatal, y favorece la maduracion del sistema digestivo (10).

Leche de transicion: Es la leche generada entre el quinto y el decimoquinto dia
después del parto. En el tercer dia, se experimenta un aumento significativo en la
produccion de leche conocida como la "bajada de la leche”. En las madres de bebés
nacidos a término, la produccion de leche sigue el ritmo diario del desarrollo
gastrointestinal y general del bebé, evolucionando dia a dia hasta adquirir las

caracteristicas de la leche madura (11).

Leche madura: Secrecion lactea que se produce a partir del decimosexto dia. En



madres de bebés a término y prematuros, esta leche proporcionara todos los
elementos esenciales para el crecimiento y desarrollo del bebé hasta los 6 meses.En
el caso de madres que deben alimentar a mas de un bebé, se producira la cantidad
suficiente de leche madura para cada uno, facilitando la maduracion gradual del
sistema digestivo del bebé y preparandolo para la introduccion de otros alimentos en

el momento adecuado (11).
DURACION Y FRECUENCIA

La alimentacion del bebé debe realizarse a libre demanda, tanto de dia como de
noche, con una frecuencia de 8 a 12 veces en un periodo de 24 horas, en promedio. La
lactancia nocturna contribuye al aumento de la produccidén de leche. No existe un
modelo especifico de alimentacién, ya que algunos bebés pueden satisfacerse en 10
minutos, mientras que otros pueden necesitar 30 minutos o0 mas en cada toma. Es
importante destacar que la mayoria de las mujeres producen mas leche de la que su
bebé puede consumir, y una madre de gemelos producira suficiente leche para
satisfacer las necesidades de ambos. Es crucial reconocer las sefiales de hambre en
el bebé, como mover la cabeza en busca del pecho, abrir la boca, sacar la lengua,
succionar (11).



5.-CUADRO GUIA METODOLOGICA SESION 1:

MOMENTOS ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE | RECURSOS TIEMPO
DIDACTICOS
MOTIVACION | Se motivara a través de la - Palabras 5 min
presentacion de imagenes - Potencial Humano
relacionadas al tema, luego se (Expositoras)
invita a las participantes a - Rotafolio
identificar el tema a tratar.
BASICO La sesidn educativa incluye los - Palabras 15 min
siguientes contenidos: - Potencial Humano
Generalidades de la LM: (Expositoras)
- Definicién - Rotafolio
- Frecuencia de la LM
PRACTICO Se invitara a las madres a realizar | - Palabras 10 min
preguntas. - Potencial Humano
(Expositoras)
- Rotafolio
EVALUACION | Se evaluara a través de 1 pregunta| - Palabras 10 min
sobre el tema expuesto, - Potencial Humano
especificamente: (Expositoras)
-¢QuéeslaLMycuélesla - Rotafolio
frecuencia?
EXTENSION Se proporcionara a las madres - Palabras 5 min
hoja impresa con informacién de la | - Potencial Humano
sesion y se le dejara como tarea (Expositoras)
queloleanencasay lo - Rotafolio

internalicen.




SESION N° 2
I.- DATOS GENERALES:
1.1. Tema: Lactancia materna
1.2. Nombre de la actividad: Sesion educativa LM
1.3. Fecha: 27/09/2023
1.4. Lugar: Hospital de apoyo de Elpidio Berovides Pérez Otuzco

1.5. Facilitadoras: Chavez Valverde Carolina Estrellita y Castafieda Ticeran

Alejandra Valeria
1.6. Usuarias: Las madres de lactantes del Hospital de Apoyo Otuzco
Il.- COMPETENCIAS A LOGRAR:

3.1. CONTENIDOS: Ventajas de la lactancia materna: Ventajas para la madre
3.2. CAPACIDADES: - Expresa de manera personal los aspectos positivos de

amamantar. - Menciona las ventajas de LM para la madre.
3.3. ACTITUDES: - Demuestran participacion activa y actitud responsable.

4. CONTENIDO TEORICO DE LA SESION:
BENEFICIOS PARA LA MADRE
Entre los BENEFICIOS para la madre se encuentran: (11)

v Refuerza el vinculo entre madre e hijo.

v Constituye un momento sumamente placentero y gratificante tanto para la madre

como para el bebé.

v Las madres lactantes encuentran més sencillo perder el peso que ganaron en el

embarazo.

v Contribuye a la involucion uterina posparto, facilitando que el Gtero, que ha

experimentado un crecimiento significativo durante el embarazo, vuelva a ser como

era.

v Reduce el riesgo de padecer hipertensién, anemia y depresién postparto.



v Las madres que amamantan presentan una menor incidencia de cancer de ovario

y mama. Ademas, brinda proteccion contra la osteoporosis.
v/ Minimiza el nivel de estrés y potencia la autoestima
v Contribuye a la regulacion de la fertilidad.

v Previene la congestion mamaria y estimula la produccién lactea.



CUADRO GUIA METODOLOGICA SESION 2:

MOMENTOS ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE RECURSOS DIDACTICOS TIEMPO
MOTIVACION Se motivara a través de la presentacion de | - Palabras 5 min
imagenes relacionadas al tema, luego se - Potencial Humano
invita a las participantes a identificar el tema| (Expositoras)
a tratar. - Rotafolio
BASICO La sesién educativa incluye los siguientes - Palabras 15 min
contenidos: Beneficios de la lactancia - Potencial Humano
materna: (Expositoras)
- Beneficios para la madre - Rotafolio
PRACTICO Se invitara a las madres a realizar preguntas.| - Palabras 10 min
- Potencial Humano
(Expositoras)
- Rotafolio
EVALUACION Se evaluara a través de 1 pregunta sobre el | - Palabras 10 min
tema expuesto, especificamente: - Potencial Humano
- ¢ Cuadles son los beneficios de LM parala | (Expositoras)
madre? - Rotafolio
EXTENSION Se proporcionara a las madres hoja impresa | - Palabras 5 min
con informacion de la sesion y se le dejara | - Potencial Humano
como (Expositoras)
tarea que lo lean en casa y lo internalicen. - Rotafolio




SESION N° 3

I.- DATOS GENERALES:

1.1. Tema: Lactancia materna

1.2. Nombre de la actividad: Sesion educativa LM

1.3. Fecha: 29/09/2023

1.4. Lugar: Hospital de apoyo de Elpidio Berovides Pérez Otuzco

1.5. Facilitadoras: Chavez Valverde Carolina Estrellita y Castafieda Ticeran

Alejandra Valeria
1.6. Usuarias: Las madres de lactantes del Hospital de Apoyo Otuzco
Il.- COMPETENCIAS A LOGRAR:

3.1. CONTENIDOS: Ventajas de la LM para el nifio o la nifia:
3.2. CAPACIDADES: - Enuncia con sus propias palabras las ventajas de la LM -

Menciona las ventajas de la LM para el infante.
3.3. ACTITUDES: - Demuestran participacion activa y actitud responsable.

4. CONTENIDO TEORICO DE LA SESION:

v Fomenta un desarrollo emocional y fisico integral.
v Elevada inteligencia

v Nutricion ideal: La LM proporciona la mezcla perfecta de nutrientes para el infante,

aparte de grasas esenciales, proteinas y vitaminas. Su configuracion se ajusta a
medida que el bebé se desarrolla, asegurando la satisfaccién de sus necesidades en

las diversas etapas de su desarrollo (12).

v Vinculo afectivo madre nifia(o): Al satisfacer requisitos como la cercania y

seguridad, contribuye a fortalecer la autoestima del nifio y fomenta una conexion

emocional con la madre (12).

v Favorece la correcta denticion y el desarrollo del habla. El acto de succién



contribuye a la mejoria de la mandibula del bebé, logrando una posicion
adecuada alrededor de los 8 meses. Si la succion se realiza con tetina, los
movimientos del bebé son méas pasivos y los musculos de la mandibula no se
desarrollan de la misma manera. Por esta razén, una succion y deglucién apropiadas
son fundamentales para el desarrollo 6éptimo de las estructuras orofaciales y la
prevencion de alteraciones del lenguaje (12).

v/ Minimiza el peligro de contraer anemia y de diversas enfermedades como

bronquitis, otitis, neumonia, influenza, diarreas, alergias, obesidad, cancer, y
desnutricion.

v Reduce la tasa de mortalidad en los neonatos.



5. CUADRO GUIA METODOLOGICA SESION 3

MOMENTOS ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE | RECURSOS TIEMPO INDICADORES DE
DIDACTICOS LOGRO
MOTIVACION | Se motivara a través de la - Palabras 5 min Las participantes
presentacion de imagenes - Potencial Humano expresan su punto de
relacionadas al tema, luego se (Expositoras) vista del caso planteado y
invita a las participantes a - Rotafolio muestran interés sobre el
identificar el tema a tratar. tema, respondiendo a las
interrogantes planteadas.
BASICO La sesion educativa incluye los - Palabras 15 min
siguientes contenidos: Beneficios | - Potencial Humano Las madres participan
de la lactancia materna: (Expositoras) activamente
- Beneficios para el nifo/a. - Rotafolio escuchandola
exposicion.
PRACTICO Se invitara a las madres a realizar | - Palabras 10 min Las madres expresan sus
preguntas. - Potencial Humano inquietudes y preguntas y
(Expositoras) son
- Rotafolio resueltas por las
expositoras.
EVALUACION | Se evaluara a través de 1 pregunta| - Palabras 10 min Las madres participan
sobre el tema expuesto, - Potencial Humano activamente
especificamente: (Expositoras) respondiendo las
- ¢,Cuales son los beneficios de LM | - Rotafolio preguntas planteadas.
para el nifio/a.?
EXTENSION Se proporcionara a las madres - Palabras 5 min Se comprometen con

hoja impresa con informacion de la
sesién y se le dejara como
tareaque loleanencasay lo
internalicen.

- Potencial Humano
(Expositoras)
- Rotafolio

divulgar el tema tratado.




SESION N° 4
I.- DATOS GENERALES:
1.1. Tema: Lactancia materna
1.2. Nombre de la actividad: Sesion educativa LM
1.3. Fecha: 01/10/2023
1.4. Lugar: Hospital de apoyo de Elpidio Berovides Pérez Otuzco

1.5. Facilitadoras: Chavez Valverde Carolina Estrellita y Castafieda Ticeran

Alejandra Valeria
1.6. Usuarias: Las madres de lactantes del Hospital de Apoyo Otuzco
Il.- COMPETENCIAS A LOGRAR:

3.1. CONTENIDOS: Ventajas de la lactancia materna: Beneficios tanto para la
madre como para el nifio/a.
3.2. CAPACIDADES: - Expresa de manera personal los aspectos positivos de

amamantar. - Menciona las ventajas de LM para la madre.
3.3. ACTITUDES: - Demuestran participacion activa y actitud responsable.

4. CONTENIDO TEORICO DE LA SESION:

Formacién de vinculos:

El Apego: Histéricamente, las conductas de apego entre madre e hijo/a se han

percibido como instintivas; no obstante, la ciencia ha corroborado que la lactancia

materna es una parte fundamental del sistema que garantiza y extiende la proteccion

y la creacion de vinculos. Esto repercute directamente en el desarrollo adecuado del

sistema nervioso central del recién nacido/a (11).

El apego prenatal: Se establece en el momento que la progenitora empieza a notar

los movimientos fetales, generalmente entre las 18 y 22 semanas de embarazo. Este

periodo es crucial, ya que marca el inicio del proceso de separacion entre la madre y

el feto, siendo fundamental para fomentar el apego prenatal entre la madre y su hijo/a,

y para desarrollar una conciencia del vinculo que se esté estableciendo (11).



El nacimiento, el apego y la lactancia: Durante el proceso de parto, se desencadenan
diversas hormonas que influyen directamente en la interaccion entre la madre y su
hijo/a, asi como en el inicio de la lactancia. La beta-endorfina, cuya concentracion
aumenta durante el parto, contrarresta el dolor y estimula la secrecion de prolactina. La
prolactina, impulsa la produccion de leche materna, favorece la maduracion fetal y
contribuye a la relajacion de la madre. La oxitocina, otra hormona liberada durante el
parto, desencadena las contracciones uterinas, Estas complejas interacciones
hormonales son fundamentales para establecer los lazos afectivos entre la madre y

el recién nacido/ay para el inicio exitoso de la lactancia materna (11).

Contacto piel a piel: La capacidad del recién nacido para establecer vinculos y
fomentar comportamientos de apego con su madre se manifiesta a través de
competencias sensoriales e interactivas. En la primera hora después del nacimiento, el
bebé se encuentra en un estado de vigilia y calma, demostrando una aguda
receptividad sensorial y buscando ser acogido en el nuevo entorno extrauterino. La
madre, justo después del parto, muestra una disposicion especial para compartir
emociones con su bebé y para aprender comportamientos maternos, como

proporcionar cuidado fisico y expresar afecto hacia su hijo/a (11).



5. CUADRO GUIA METODOLOGICA SESION 4

MOMENTOS ESTRATEGIA DE | RECURSOS | TIEMPO INDICADORES DE

APRENDIZAJE DIDACTICO LOGRO
S

MOTIVACION | Se motivara a - Palabras 5 min Las participantes
través de la - Potencial expresan su punto de
presentaciéon de | Humano vista del caso planteado y
imagenes (Expositoras) muestran interés sobre el
relacionadas al - Rotafolio tema, respondiendo a las
tema, luego se interrogantes
invita a las planteadas.
participantes a
identificar el tema
a tratar.

BASICO La sesién - Palabras | 15 min
educativa incluye | - Potencial Las madres participan
los siguientes Humano activamente
contenidos: (Expositoras) escuchando la exposicion.
Beneficios de la | - Rotafolio
lactancia materna:

- Beneficios para
madre - nifio/a.

PRACTICO Se invitard a las - Palabras 10 min Las madres expresan sus
madres a realizar | - Potencial inquietudes y preguntas y
preguntas. Humano son

(Expositoras) resueltas porlas
- Rotafolio expositoras.

EVALUACION | Se evaluara a - Palabras 10 min Las madres participan
través de 1 - Potencial activamente respondiendo
pregunta sobre el | Humano las preguntas planteadas.
tema expuesto, (Expositoras)
especificamente: | - Rotafolio
- ¢,Cuales son los
beneficios de LM
para madre -
nifo/a.?

EXTENSION Se proporcionara | - Palabras 5 min Se comprometen con
a las madres hoja | - Potencial divulgar el tema tratado.
impresa con Humano
informacién de la | (Expositoras)
sesion y se le - Rotafolio

dejara como
tarea que lo lean
encasaylo
internalicen.




SESION N° 5

I.- DATOS GENERALES:

1.1. Tema: Lactancia materna

1.2. Nombre de la actividad: Sesion educativa LM

1.3. Fecha: 03/10/2023

1.4. Lugar: Hospital de apoyo de Elpidio Berovides Pérez Otuzco

1.5. Facilitadoras: Chavez Valverde Carolina Estrellita y Castafieda Ticeran
Alejandra Valeria

1.6. Usuarias: Las madres de lactantes del Hospital de Apoyo Otuzco
Il.- COMPETENCIAS A LOGRAR:

3.1. CONTENIDOS: Técnicas de Amamantamiento: Técnicas de Amamantamiento.
3.2. CAPACIDADES: - Menciona con sus propias palabras técnicas de

Amamantamiento.
3.3. ACTITUDES: - Demuestran participacion activa y actitud responsable.

4. CONTENIDO TEORICO DE LA SESION:

TECNICAS DE AMAMANTAMIENTO

La posicion de la madre: Es necesario que la madre se lave las manos antes de
amamantar y adopte una posicion cémoda durante la lactancia. Puede hacerlo
estando acostada como sentada. Al sostener al bebé, es recomendable colocarlo en
la curva del codo de la madre, preferiblemente con las nalgas apoyadas en la parte
frontal de su cuerpo. Es importante asegurarse de que la oreja, el hombro y la cadera
del bebé estén alineados para garantizar una posicion adecuada durante la lactancia
(13).

DIVERSAS POSICIONES PARA EL AMAMANTAMIENTO:

Posicién natural, donde la madre se encuentra recostada y el bebé se coloca en

decubito ventral sobre ella (11).



Posicion clasica: la madre estd sentada y sostiene al bebé como si estuviera

acunandolo en sus brazos.

Madre acostada: en este contexto, es crucial que el personal sanitario proporcione
orientacion y respaldo a la madre para que esté informada sobre como prevenir
cualquier riesgo de ahogamiento para el bebé (11).

Posicién por debajo del brazo: Esta posicion se vuelve beneficiosa en situaciones
para la lactancia de gemelos, la presencia de conductos lacteos bloqueados y cuando
se enfrenta dificultad en el agarre del bebé al pecho materno (11).

Alza con el brazo opuesto: Beneficioso para infantes enfermos o muy chicos.
Posicion de caballito. Esta posicion se muestra beneficiosa para bebés con tono
muscular bajo o alto, aquellos con fisura palatina, asi como para madres con pechos
de gran tamafo.

Posicion en canasta: Esta posicion resulta beneficiosa cuando se alimentan
simultdneamente gemelos lactantes. Ademas, es util en situaciones de cesarea,
evitando ejercer presion sobre la herida operatoria (11).

El agarre del bebe: La progenitora debera sujetar el pecho con la mano en forma de
"C", aproximar al infante hacia su pecho, asegurandose de que esté posicionado con
el vientre frente a ella. Luego, espere a que el bebé abra ampliamente la boca y tome

el pecho adecuadamente, o cubrir la areola (zona oscura) (11). El agarre es correcto

cuando:

° El mentdn del bebe toca el pecho

° Su boca esta bien abierta

° Su labio inferior esta hacia afuera (evertido)

° Se ve mas areola por arriba que por debajo de la boca.

DURACION Y FRECUENCIA DE LA LACTANCIA

Es recomendable que el bebé se alimente a libre demanda, tanto de dia como de
noche, con una frecuencia de 8 a 12 veces en un periodo de 24 horas, en promedio. La
lactancia nocturna contribuye a aumentar la produccion de leche. No existe un patrén
fijo de alimentacion para el bebé; algunos pueden satisfacerse en 10 minutos por toma,

mientras que otros pueden necesitar 30 minutos o mas (13).



Es crucial identificar las sefales de hambre en el bebé, como el movimiento de la
cabeza en busca del pecho, la apertura de la boca, sacar la lengua, succionar las
manos, mostrarse inquieto o emitir quejidos. Se destaca que el llanto constituye un
signo tardio de hambre (13).

Es crucial que el bebé tome de los dos pechos.

RECUERDA: La sensacién de dolor en los pezones generalmente se debe a un
agarre incorrecto durante la lactancia. Las madres necesitan apoyo y tranquilidad en
las primeras 6 horas después del parto para fortalecer su confianza. Es importante
tener en cuenta que una mayor succion, se estimula una mayor produccion de leche
(13).



5. CUADRO GUIA METODOLOGICA SESION 5

MOMENTOS | ESTRATEGIA DE| RECURSOS TIEMPO | INDICADORES DE
APRENDIZAJE | DIDACTICOS LOGRO
MOTIVACION | Se motivara a - Palabras 5 min Las participantes
través de la - Potencial expresan su punto de
presentacion de | Humano vista del caso planteado
imagenes (Expositoras) y muestran interés sobre
relacionadas al - Rotafolio el tema, respondiendo a
tema, luego se las interrogantes
invita a las planteadas.
participantes a
identificar el tema
a tratar.
BASICO La sesion - Palabras 15 min
educativa incluye | - Potencial Las madres participan
los siguientes Humano activamente
contenidos: (Expositoras) escuchandola
Técnicas de - Rotafolio exposicion.
Amamantamiento:
- Posiciones para
el
Amamantamiento
PRACTICO Seinvitardalas | - Palabras 10 min | Las madres expresan
madres a realizar | - Potencial sus inquietudes y
preguntas. Humano preguntas y son
(Expositoras) resueltas porlas
- Rotafolio expositoras.
EVALUACIO N | Se evaluara a - Palabras 10 min | Las madres participan
través de 1 - Potencial activamente
pregunta sobre el | Humano respondiendo las
tema expuesto, (Expositoras) preguntas planteadas.
especificamente: | - Rotafolio
- ¢, Cuales son las
técnicas de
Amamantamiento
o
EXTENSION | Se proporcionara | - Palabras 5 min Se comprometen con
a las madres hoja | - Potencial divulgar el tema tratado.
impresa con Humano
informacion de la | (Expositoras)
sesiény se le - Rotafolio

dejara como
tarea que lo lean
encasaylo
internalicen.




SESION N° 6

I.- DATOS GENERALES:

1.1. Tema: Lactancia materna

1.2. Nombre de la actividad: Sesion educativa LM

1.3. Fecha: 05/10/2023

1.4. Lugar: Hospital de apoyo de Elpidio Berovides Pérez Otuzco

1.5. Facilitadoras: Chavez Valverde Carolina Estrellita y Castafieda Ticeran

Alejandra Valeria
1.6. Usuarias: Las madres de lactantes del Hospital de Apoyo Otuzco
Il.- COMPETENCIAS A LOGRAR:

3.1. CONTENIDOS: Técnicas de Amamantamiento: Procedimientos de
Amamantamiento.
3.2. CAPACIDADES: - Menciona con sus propias palabras los Procedimientos de

Amamantamiento.
3.3. ACTITUDES: - Demuestran participacion activa y actitud responsable.

4. CONTENIDO TEORICO DE LA SESION:

Cuando te encuentres recostada, permite que tu hijo inicie la succion cuando esté
listo. En caso de estar en una posicion contraria, tendra mayor control sobre el agarre
en comparacion con el bebé (14).

1. Sujeta a tu bebé de manera que su nariz se alinee con tu pezon.

2. Asegurese que su oreja, hombro y caderas se encuentren alineados en una linea
recta.

3. Toque el labio superior de su hijo con tu pezén y aguarda a que abra la boca
ampliamente, como si estuviera bostezando (14).

4. De manera agil, coloque al bebé contra su pecho. Asegurate de que tu barbilla

toque tu pecho, dejando un espacio entre tu nariz y tu pecho para que puedas respirar



sin dificultad (14).

5. Mientras el bebé esta succionando, deberias percibir un suave tiron, pero sin que
esto resulte doloroso. En caso de experimentar dolor o molestias, desliza
delicadamente tu dedo desde una esquina de la boca del bebé para detener la succién
y vuelve a intentarlo (14).



5. CUADRO GUIA METODOLOGICA SESION 6

MOMENTOS ESTRATEGIADE | RECURSOS TIEMPO | INDICADORES DE
APRENDIZAJE DIDACTICOS LOGRO

MOTIVACION | Se motivara a través| - Palabras 5 min Las participantes
de la presentacion | - Potencial expresan su punto de
de imagenes Humano vista del caso planteado y
relacionadas al (Expositoras) muestran interés sobre el
tema, luego se invita| - Rotafolio tema, respondiendo a las
a las participantes a interrogantes
identificar el tema a planteadas.
tratar.

BASICO La sesion educativa | - Palabras 15 min
incluye los - Potencial Las madres participan
siguientes Humano activamente
contenidos: (Expositoras) escuchandola
Técnicas de - Rotafolio exposicion.
Amamantamiento:

- Procedimientos de
Amamantamiento.

PRACTICO Seinvitara a las - Palabras 10 min Las madres expresan sus
madres a realizar - Potencial inquietudes y preguntas y
preguntas. Humano son

(Expositoras) resueltas por las
- Rotafolio expositoras.

EVALUACION | Se evaluara a través| - Palabras 10 min Las madres participan
de 1 pregunta sobre | - Potencial activamente
el tema expuesto, Humano respondiendo las
especificamente: (Expositoras) preguntas planteadas.

- ¢, Cuales son los - Rotafolio
Procedimientos de
Amamantamiento?

EXTENSION Se proporcionara a | - Palabras 5 min Se comprometen con
las madres hoja - Potencial divulgar el tema tratado.
impresa con Humano
informacién de la (Expositoras)
sesion y se le dejara| - Rotafolio

como
tarea que lo lean en
casaylo
internalicen.




SESION N° 7
.- DATOS GENERALES:

1.1. Tema: Lactancia materna

1.2. Nombre de la actividad: Sesion educativa LM

1.3. Fecha:07/10/ 2023

1.4. Lugar: Hospital de apoyo de Elpidio Berovides Pérez Otuzco

1.5. Facilitadoras: Chavez Valverde Carolina Estrellita y Castafieda Ticeran

Alejandra Valeria
1.6. Usuarias: Las madres de lactantes del Hospital de Apoyo Otuzco
Il.- COMPETENCIAS A LOGRAR:

3.1. CONTENIDOS: Extraccion manual de leche materna: Métodos.
3.2. CAPACIDADES: - Menciona con sus propias palabras las Estrategias para

obtener manualmente leche materna.
3.3. ACTITUDES: - Demuestran participacion activa y actitud responsable.

4. CONTENIDO TEORICO DE LA SESION:
EXTRACCION MANUAL DE LECHE

El proceso de extraccion, almacenamiento, preservacion y administracion de la leche
materna presenta diversas razones, ya que existen diferentes motivos para llevar a

cabo la extraccion:

La obtencion, preservacion y suministro de leche materna abordan diversas
necesidades, como la alimentacion de recién nacidos prematuros, la mitigacion de la
congestibn mamaria debido a pezones planos o invertidos, la separacion temporal
entre la madre y el bebé por motivos como trabajo fuera del hogar, viajes, enfermedad
o hospitalizacion, asi como la alimentacion de bebés a término con dificultades para
mamar. Ademas, se considera como medida preventiva evitar la transmision de

infecciones bucales como monilias y herpes entre la madre y el bebé (11).



METODOS

Métodos para extraer la leche, extraer leche manualmente se presenta como la
opcion mas simple, conveniente, efectiva y con un menor riesgo de contaminacion.
Ademas, en el mercado existen diversas opciones de bombas manuales y eléctricas,

ofreciendo variedad en tipos y modelos (11).

Medidas de higiene en la extraccién, serda esencial lavarse las manos
minuciosamente con agua Yy jabon antes de proceder. Ademas, se debe utilizar un
recipiente con tapa, ya sea frasco o taza de plastico o vidrio de boca ancha y

resistente al calor, previamente lavado con agua caliente (11).

Preparacion para la extraccion, La extraccion debe realizarse en un entorno
cémodo y tranquilo mientras la madre esta sentada. Es esencial que la madre se
sienta relajada, sin estrés ni dolor. Si lo prefiere, puede tener la compafiia de un
familiar o alguien de confianza. Se le recomienda dirigir su atencién hacia su bebé, ya
sea observandolo directamente si esta presente o teniendo una foto o prenda de vestir

del bebé, ya que esto favorecera la liberacion del reflejo de la oxitocina (11).



5. CUADRO GUIA METODOLOGICA SESION 7

MOMENTOS ESTRATEGIADE | RECURSOS TIEMPO | INDICADORES DE
APRENDIZAJE DIDACTICOS LOGRO
Se motivara a través| - Palabras 5 min Las participantes
de la presentacion | - Potencial expresan su punto de
de imagenes Humano vista del caso planteado y
MOTIVACION relacionadas al_ _ (Expositc_)ras) muestran inter_és sobre el
tema, luego se invita| - Rotafolio tema, respondiendo a las
a las participantes a interrogantes planteadas.
identificar el tema a
tratar.
La sesién educativa | - Palabras 15 min
incluye los - Potencial Las madres participan
siguientes Humano activamente
BASICO contenidos: (Expositoras) escuchandola
Extraccion manual | - Rotafolio exposicion.
de leche materna: -
Métodos
Seinvitara a las - Palabras 10 min Las madres expresan sus
madres a realizar - Potencial inquietudes y preguntas y
PRACTICO | preguntas. Humano son
(Expositoras) resueltas por las
- Rotafolio expositoras.
Se evaluara a través| - Palabras 10 min Las madres participan
de 1 pregunta sobre | - Potencial activamente
el tema expuesto, Humano respondiendo las
£ especificamente: (Expositoras) preguntas planteadas.
EVALUACION | _ ¢ Cuadles son los - Rotafolio
Métodos de
Extraccion manual
de leche materna?
Se proporcionara a | - Palabras 5 min Se comprometen con
las madres hoja - Potencial divulgar el tema tratado.
impresa con Humano
informacion de la (Expositoras)
EXTENSION | sesion y se le dejara| - Rotafolio

como
tarea que lo lean en
casaylo
internalicen.




SESION N° 8

|.- DATOS GENERALES:

1.1. Tema: Lactancia materna

1.2. Nombre de la actividad: Sesion educativa LM

1.3. Fecha: 09/10/2023

1.4. Lugar: Hospital de apoyo de Elpidio Berovides Pérez Otuzco

1.5. Facilitadoras: Chavez Valverde Carolina Estrellita y Castafieda Ticeran

Alejandra Valeria
1.6. Usuarias: Las madres de lactantes del Hospital de Apoyo Otuzco
Il.- COMPETENCIAS A LOGRAR:

3.1. CONTENIDOS: Extracciéon manual de leche materna: Procedimientos.
3.2. CAPACIDADES: - Menciona con sus propias palabras los Procedimientos para

la Obtencion Manual de LM.
3.3. ACTITUDES: - Demuestran participacion activa y actitud responsable.

4. CONTENIDO TEORICO DE LA SESION: PROCEDIMIENTOS
Estrategia para la obtenciéon manual:
v Realice masajes circulares alrededor del seno, moviéndose de arriba hacia abajo

(puede utilizar un peine) con el objetivo de estimular el reflejo de bajada o de oxitocina
(13).

v Masajea muy suave los pezones (13).

v Envuelva el pecho con una mano, posicionando el pulgar por encima de la areola

y los demas dedos por debajo (13).

v Aplique presion en la mama, empujandola hacia el pecho para extraer la leche.
(11)



v Realice una compresion en la mama con el pulgar situado en la parte exterior de la

areola, aplicando presion sin que el dedo resbale hacia el pezon (11).

v Ejecute compresiones de manera intermitente y ritmica. En caso de que la leche

no fluya o sea escasa, NO aplique mas presion. Aliente a la madre a relajarse,

brindele seguridad e incremente la frecuencia de los movimientos intermitentes (11).

v Gire los dedos para asegurarse de vaciar la leche de todos los sectores, evitando

tirar del pezon ya que esto podria inhibir el reflejo de la eyeccion (13).

v El proceso de obtenciéon manual generalmente lleva alrededor de 15 a 20 minutos
(13).

CONSERVACION DE LA LECHE EXTRAIDA

Para preservar la leche extraida, se aconseja dividirla en recipientes y porciones
segun la cantidad que consuma el bebé, almacenandola de acuerdo con el tiempo
recomendado (11):

A temperatura ambiente: la leche se puede conservar durante 6 a 8 horas, excepto en
areas muy calidas, donde se recomienda refrigerarla, almacenada en el interior del

refrigerador, la leche puede conservarse hasta 72 horas (11).



CUADRO GUIA METODOLOGICA SESION 8

MOMENTOS ESTRATEGIA DE RECURSOS | TIEMPO | INDICADORES DE
APRENDIZAJE DIDACTICOS LOGRO
Se motivara a través | - Palabras 5 min Las participantes
de la presentacion - Potencial expresan su punto de
de imagenes Humano vista del caso
) relacionadas al tema, | (Expositoras) planteado y muestran
MOTIVACION luego - Rotafolio interés sobre el tema,
se invita a las respondiendo a las
participantes a interrogantes
identificar el planteadas.
tema a tratar.
La sesion educativa - Palabras 15 min
incluye los siguientes | - Potencial Las madres participan
BASICO contenic_jps: Humanp activamente
Extraccion manual de | (Expositoras) escuchando la
leche materna: - Rotafolio exposicion.
- Procedimientos
Se invitara a las - Palabras 10 min Las madres expresan
madres a realizar |-_|Potencial sus inquietudes y
reguntas. umano reguntas y son
PRACTICO preg (Expositoras) Eesgeltas p}r,Jr las
- Rotafolio expositoras.
-Se evaluara a través | - Palabras 10 min Las madres participan
de 1 pregunta sobre el| - Potencial activamente
tema expuesto, Humano respondiendo las
especificamente: (Expositoras) preguntas planteadas.
- - Rotafolio
¢, Cuales son los
Procedimientos para
la Extraccién manual
EVALUACION de leche materna?
-Se proporcionara a
las madres el
cuestionario post test
en hoja impresa
marcando el nivel de
aprendizaje obtenido
de las 8 sesion es
educativa
Se brind6 palabras de | - Palabras 5 min Se comprometen con
agradecimiento a las | - Potencial divulgar el tema
EXTENSION madres por el tiempo Human_o tratado.
y puntualidad por (Expositoras)

cada sesion educativa
realizada.




EVALUACION

- Evaluacion Diagnéstica: el conocimiento sobre lactancia materna es irregular y en
muchos casos insuficiente, la metodologia usada y la poblacion estudiada, en madres
primerizas, predomina el nivel de conocimientos medio o regular.

- Evaluacién Formativa: Programa educativo: Nivel de conocimiento sobre de la LM.
- Evaluacion Sumativa: Las madres comprenden los conocimientos sobre LM y

demuestran las técnicas de amamantamiento.

CERTIFICACION:

Los estandares para la concesién de la certificacion estaran vinculados a:
Asistencia: Se realizaron 8 sesiones educativas

Puntualidad: Hora programada 10 am en el area de CRED del Hospital de Apoyo
Otuzco

Cumplimiento y calidad de trabajos: A través de la demostracién en cada una de
las madres

Responsabilidades asumidas de acuerdo a roles asignados: mediante el
compromiso a seguir con los alcances brindados en la sesion educativa.

Puntaje obtenido post test y lista de cotejos:

El puntaje medio de las madres sobre cocimientos de LM en el post test fue de
16,87

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

Poblacion objetivo: Las madres de lactantes del Hospital de Apoyo Otuzco.
Ambito de Intervencion: El Hospital de apoyo de Elpidio Berovides Pérez
perteneciente a la Red de Otuzco

Lugar del Evento: Hospital de Apoyo Otuzco: Teoria y practica

Fecha del Evento: 25, 27,29 de septiembre 2023, 1,3,5,7,9 de octubre 2023
Duracion del Evento: 45 minutos cada evento

Horario del Evento: 10 de la manana



Recursos:
A) Recursos Humanos

Considerar:

o Organizadores: integrantes del equipo. (Chavez Valverde Carolina Estrellita
y Castafieda Ticeran Alejandra Valeria)

o Facilitadores: personas responsables. (Chavez Valverde Carolina Estrellita
y Castafieda Ticeran Alejandra Valeria)

o Participantes: Las madres de lactantes del Hospital de Apoyo Otuzco.

o Personal Administrativo: Personal directivo, gerencial, logistico, secretarial,
y programador de Hospital de apoyo de Elpidio Berovides Pérez perteneciente a la
Red de Otuzco.

B) Recursos Materiales:

o Material de escritorio: Lapiceros, Agendasy libretas de notas, Etiquetas y
micas, Notas adhesivas, Papeleria, tijeras, engrapador, perforador,
resaltadores, plumones de colores.

o Material o Recurso Didactico: Rotafolio, PPT, Hojas informativas, Hojas
de preguntas.

. Ayudas Didacticas: Rotafolio

o Equipamiento: Presentador Multimedia, Laptop, equipo de audio, equipo

de extraccion para LM.

C) Recursos financieros

Autofinanciado



CAPITULO IlIl: MOMENTO DE IMPLEMENTACION Y EJECUCION EDUCATIVA
o MOTIVACION: Se motivara a través de la presentaciéon de imagenes
relacionadas al tema, luego se invita a las participantes a identificar el tema a tratar.

o BASICO: La sesion educativa incluye los siguientes contenidos: Segun la
sesién ejecutada.

o PRACTICO: Se invitara a las madres a realizar preguntas.

o EVALUACION: Se evaluara a través de 1 pregunta sobre el tema expuesto,

especificamente: Segun la sesion ejecutada.

o EXTENSION: Se proporcionara a las madres el cuestionario en hoja impresa
marcando su nivel de aprendizaje obtenido.

CAPITULO IV: MOMENTO DE EVALUACION EDUCATIVA

o Se aplico el cuestionario de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva a
las madres

o Evaluamos los resultados del post test comparado con el pre test



Anexo 11: Carta de autorizacion
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CARTA DE AUTORIZACION

Otuzco, 30 de octubre del 2023.
Srta:
ALEJANDRA VALERIA CASTANEDA TICERAN
ALUMNA DE LA ESCUELA DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO.
Srta:
CAROLINA ESTRELLITA CHAVEZ VALVERDE
ALUMNA DE LA ESCUELA DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO.

EN ATENCION : OFICIO N20307-2023-UCV-VA-P12-S/JE

Presente. -

De mi especial consideracion.

Mediante el presente documento, la Oficina de Desarrollo de Innovacién e Investigacion
de la Red de Salud Otuzco autoriza a las estudiantes del X ciclo de la escuela de enfermeria de
la Universidad César Vallejo, Castafieda Ticeran, Alejandra Valeria y Chavez Valverde, Carolina
Estrellita, realicen la aplicacion de su proyecto de investigacion titulado “EFECTIVIDAD DE UN
PROGRAMA EDUCATIVO EN EL CONOCIMIENTO SOBRE LACTANCIA MATERNA EN MADRES DEL
HOSPITAL DE APOYTO OTUZCO0-2023. madres de familia con nifio menores de 6 meses
pertenecientes a nuestra institucion.

Se solicita a los alumnos alcanzar a esta oficina un ejemplar de su trabajo de
investigacion

Agradezco de antemano la oportunidad y confianza brindada de formar parte de su
formacion académica. :

Atentamente.

“Juntos por la Prosperidad”
Jr. Progreso 385 —Otuzco- La Libertad-Central Telefénica 044-436281
www.reddesaludotuzco.gob pe




Anexo 12: Constancia de traduccioén

This document has been translated by the Translation and
Interpreting Service of Cesar Vallejo University and it has
been revised by the native speaker of English: Mark Stables.

Ao bt

Dr. Ana Gonzales Castafieda

Professor of the School of Translation
and Interpreting



Anexo 13: Consentimiento informado

Consentimiento Informado

Titulo de lainvestigacion: " Efectividad de un programa educativo en el conocimiento
sobre lactancia materna en madres del Hospital de Apoyo Otuzco, 2023."

Investigador (a): Castafieda Ticeran, Alejandra Valeria

Chéavez Valverde, Carolina Estrellita
Propésito del estudio: Le estamos invitando a participar en la investigacion titulada
“Efectividad de un programa educativo en el conocimiento sobre lactancia materna en
madres del Hospital de Apoyo Otuzco, 2023.”, cuyo objetivo es determinar la efectividad
del programa educativo “Acto de amor convertido en alimento” en el conocimiento sobre
lactancia. materna  en madres del Hospital de Apoyo Otuzco, 2023.
Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado, de la carrera profesional
de enfermeria de la Universidad César Vallejo del campus Ciencias de la salud
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la instituciéon
del Hospital de Apoyo Otuzco.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

En Otuzco se encuentra el Hospital de Apoyo Elpidio Berovides Pérez, afiliado a la
Red de Otuzco, donde se ofrecen consultas en el area maternay control de crecimiento
y desarrollo (CRED) para mujeres con hijos de entre 0 y 5 aflos. No obstante, al evaluar
las técnicas de amamantamiento, se ha observado un desconocimiento y aplicacion
incorrecta por parte de las madres.

Procedimiento

Si usted acepta participar en esta investigacion:

1. Se realizara una encuesta donde se recogera datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion:” " Efectividad de un programa educativo en
el conocimiento sobre lactancia materna en madres del Hospital de Apoyo
Otuzco, 2023".

2. En la encuesta tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizara en
el Hospital de Apoyo Otuzco. Las respuestas al cuestionario seran codificadas
usando un namero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.



Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Usted puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que haya aceptado
participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de usted en la investigacion NO existird riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibird algin beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito fuera
de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las investigadoras
Castafieda Ticeran, Alejandra Valeria y Chavez Valverde, Carolina Estrellita; Docente
asesor Mg. Caipo Chu Luisa Leyla, email: lcaipoc@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacién autorizo q participar en la
investigacion.

Nombre y apellidos:

Fechay hora:



Anexo 14: Dictamen del Comité de Etica en Investigacion.
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Dictamen del Comité de Etica en
Investigacion.

El que suscribe, presidente del Comité de Etica de la Escuela de Enfermeria, Dra. Cecilia
Guevara Sanchez, deja constancia que el programa de investigacion titulado: Efectividad
de un programa educativo en el conocimiento sobre lactancia materna en madres del

Hospital de Apoyo Otuzco, 2023.

Presentado por los autores principales: Castafieda Ticeran, Alejandra Valeria
Chavez Valverde, Carolina Estrellita

Ha sido evaluado, determinandose que la continuidad del programa de investigacion
cuenta con un dictamen: favorable (x) observado ( ) desfavorable ( ).

Cadigo: PI-CEI-ENF 190 -2023

Truijillo, 20 de noviembre del 2023.

Dra. Cecilia Guevara Sanchez.
Presidente del Comité de Etica en
Investigacion Programa Académico de
Enfermeria

Clc



