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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar la relacion entre
los Factores psicosociales y el consumo de alcohol en estudiantes de la I.E. de
Nivel secundaria “Simén Lozano Garcia”, Trujillo 2023. La metodologia fue de
enfoque cuantitativo de tipo descriptivo con un disefio no experimental con
alcance descriptivo correlaciona, teniendo como muestra a 120 estudiantes. Los
resultados evidenciaron que el 35,9% de estudiantes tienen un nivel bajo
respecto a sus factores psicosociales, y el 40,6% tiene un riesgo medio de
consumo de alcohol. Se concluydé que se utilizé la correlacion entre Rho de
Spearman evidenciandose una relacion moderada entre las variables dando un
valor inferior a 0,05, es decir se rechazé asi la hipétesis nula y aceptando la
alternativa. Esto confirma que existe una relacion significativa entre los factores

psicosociales y el consumo de alcohol.

Palabras clave: Consumo de alcohol, autoconcepto, autoestima.



ABSTRACT

The objetive of this research was to determine the relationship between
psychosocial factors and alcohol consumption in students of the "Simon Lozano
Garcia" secondary school in Trujillo 2023. The methodology was a descriptive
quantitative approach with a non-experimental design with a descriptive
correlational scope, with a sample of 120 students. The results showed that
35.9% of students have a low level of psychosocial factors, and 40.6% have a
medium risk of acohol consumption. It was concluded that Spearman’'s Rho
correlation was used, showing a moderate relationship between the variables
with a value of less than 0.05, i.e. the null hypothesis was rejected and the
alternative was accepted. This confirms that there is a significant relationship

between psychosocial factors and alcohol consumption.

Keywords: Alcohol Consumption, Self-concept, Self-esteem.



INTRODUCCION

En los ultimos afos, el aumento agresivo del consumo de alcohol en
adolescentes se ha convertido en una situacion preocupante. La
adolescencia es un periodo dificil en el desarrollo humano, caracterizado
por cambios fisicos, cognitivos, sociales y emocionales. Lamentablemente,
la ingesta de alcohol durante esta fase puede tener efectos perjudiciales a
su salud. Ademas, aumenta la probabilidad de futuros trastornos

relacionados con el alcohol, como lo demuestran las investigaciones @,

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los adolescentes de 15
y 19 afios se ven constantemente afectados por el consumo de alcohol. @
En Espafa, un sorprendente 73,9% de los adolescentes de 14 a 18 afios
ha bebido alcohol al menos una vez, y un 1,6% lo consume a diario. ® En
los Estados Unidos, el 38% de las personas de 15 a 19 afios informaron
haber consumido alcohol en 2016, y el 18,5% de ellos bebia en exceso. En
América Latina y el Caribe existe una mayoria significativa de adolescentes

consume su primera bebida alcohdlica antes de los 14 afios. )

Por otro lado, Paraguay reveld estadisticas alarmantes sobre la juventud
del pais. Sorprendentemente, el 46,7 % de los escolares admitié haber
consumido alcohol antes de los 14 afios (5). Del mismo modo, en México,
Chile y Ecuador muestran que el consumo de alcohol es de 20%, 35,6% y
22,5%, respectivamente (6). En Peru, el 49% de los estudiantes atribuyen
su consumo de alcohol a factores familiares, con un 11,3% de padres
experimentando problemas por la bebida. Los factores sociales también
juegan un papel, con el 7,2% de los estudiantes reportando presién de sus

comparieros para beber, mientras que el 38,7% recibe alcohol en las fiestas

(7).

El consumo de alcohol en adolescentes es un problema de salud publica
preocupante, conocido por causar deficiencias cognitivas, académicas y
sociales. Comportamientos indecentes como arrebatos violentos,
accidentes, sexo sin proteccion y mortalidad temprana son resultados

probables (8). Un estudio realizado encontré que el consumo de alcohol a



menudo se combina con otros habitos de riesgo, como el abuso de drogas,
el bajo rendimiento académico, la actividad delictiva y, en ultima instancia,

las autolesiones o incluso la muerte (9).

La institucion educativa Simén Lozano Garcia cuenta con 64 alumnos en
su 5° grado de secundaria. Se evidencio que ciertos estudiantes presentan
el consumo de alcohol, y que en algunas oportunidades no han asistido a
clases por estar en un estado de ebriedad. A pesar de que se han
reportado estos casos en la institucion y se han realizado las sanciones
respectivas, no se ha logrado controlar. Por lo que se formula la siguiente
pregunta ¢ Cudl es la relacion entre los Factores psicosociales y el consumo
de alcohol en estudiantes de la I.LE. de Nivel secundaria “Simén Lozano
Garcia”, Trujillo 20237

Con respecto a la justificacion del estudio, en base a la justificacion tedrica,
debido a que se fundamentd en la teoria del autocuidado de Dorothea
Orem, que se centra en el bienestar de las personas y enfatiza el papel del
autocuidado en la promocion de la salud. Asi mismo, la justificacion
metodoldgica, debido a que se hizo uno de validacion de expertos para la
elaboracion de los instrumentos, y a su vez se desarrollé en sustento de un
tipo y disefio de investigacion. En la justificacion practica, debido a que se
basé en la importancia de comprender la correlacion entre las variables de
estudio, y a su vez conocer los efectos del consumo excesivo de alcohol en
adolescentes, y a su vez codmo afecta su salud y bienestar. Finalmente, en
su justificacion social, puesto a que se pretendié posteriormente a travées
de los resultados promover y alentar las practicas de autocuidado entre los
adolescentes al examinar el impacto del consumo de alcohol en el bienestar

fisico y mental.

Asi mismo, el estudio presentd como objetivo general: Establecer la
relacion entre los Factores psicosociales y el nivel de consumo de alcohol
en estudiantes de la I.E. de Nivel secundaria “Simén Lozano Garcia”,
Trujillo 2023. Los objetivos especificos son: Identificar los factores
psicosociales en estudiantes de la I.E. de Nivel secundaria “Simén Lozano

Garcia”, Trujillo 2023; Determinar el nivel de consumo de alcohol de los

2



estudiantes de la |.E. de Nivel secundaria “Simon Lozano Garcia”, Trujillo
2023.

La hipotesis del estudio, H1: Existe relacion entre los Factores
psicosociales y el consumo de alcohol en estudiantes de la I.LE. de Nivel
secundaria “Simon Lozano Garcia”®, Trujillo 2023; HO: No existe relacion
entre los Factores psicosociales y el consumo de alcohol en estudiantes de

la I.E. de Nivel secundaria “Simoén Lozano Garcia”, Truijillo 2023.



MARCO TEORICO

En el ambito internacional, Orrala V. 19 en el afio 2022, identificd los
factores psicosociales asociados al consumo de alcohol entre
adolescentes. El estudio utilizO métodos cuantitativos, no experimentales,
transversales y correlacionales. Se conté con 275 adolescentes quienes
formaron parte del objeto de estudio y los datos se recolectaron mediante
cuestionarios. Resultados: Los resultados indicaron que el 61,5% consume
alcohol, siendo el hombre el 51,4% de la cifra. La mayoria del grupo de
edad (56,2%) tenia entre 16 y 18 afios, y el 51,5% provenia de familias
disfuncionales. Ademas, el 81,1% consumia alcohol mensualmente y el
70,4% no presentaba deterioro cognitivo. El estudio concluyé que las
relaciones familiares contribuyen al consumo de alcohol entre los

adolescentes.

Rondén J et al. @V en el afio 2021, analizaron los factores que incentivan el
consumo de alcohol en adolescentes. A través de enfoques historico-logico
y analitico-sintético, se reveld6 que el alcoholismo es un trastorno
desadaptativo que puede atribuirse a multiples factores. Se mostré que, los
cambios en el estado de salud de los adolescentes pueden tener un
impacto significativo en sus familias, social y econémicamente, y afectar su
funcionamiento general. El estudio también concluyé que el alcohol actia

como droga de entrada al facilitar el consumo de otras sustancias.

Rivadeneira Y, Paccha B 2 en el afio 2021, describieron las actitudes de
los estudiantes a causa del consumo de alcohol de una institucion
educativa publica. La metodologia sistémica, con un enfoque descriptivo y
transversal. Los hallazgos revelaron que el alcohol fue la sustancia
consumida con mayor frecuencia (68%), ademas que un 64% mostraron
actitudes positivas hacia el consumo de alcohol. Los investigadores
concluyeron que se deben desarrollar estrategias psicoeducativas para

prevenir, intervenir y manejar las conductas adictivas.

Guerra | et al. 13 en el afio 2020, examinaron las causas del consumo de

alcohol entre adolescentes, evaluando factores individuales, familiares y



sociales. El enfoque aplicado fue cuantitativo de tipo basico descriptivo, con
una muestra de 915 estudiantes en donde se emple6 un cuestionario.
Resultados: Los hallazgos revelaron que el 36,4% varones y el 24,8%
mujeres consumieron bebidas alcohdlicas en el dltimo afio, ademas el
45.3% viven en zonas urbanas y el 20.4% en zonas rurales. Conclusion: El
estudio identifico que uno de los factores con mayor incidencia es el

aspecto familiar y grupos sociales.

Orcasita L et al. 1% en el afio 2019, identificaron los factores psicosociales
a los patrones de consumo de alcohol entre los adolescentes que se
encuentran estudiando. Fue de tipo basico descriptivo, disefio no
experimental, y la muestra de 284 adolescentes de 12 a 18 afios. Mostraron
relaciones significativas entre consumo y funcionamiento familiar y
rendimiento académico, del cual 36.4% de los estudiantes consideraron
que su nivel académico no es bueno, lo que generaba un alto nivel de
estrés. Se llegd a la conclusion que los factores familiares previenen los

patrones de consumo nocivo de alcohol.

A nivel nacional, Molina H, Salaza V. @® en el afio 2022 identificaron las
variables personales, familiares y sociales asociadas al consumo de alcohol
en adolescentes. El estudio involucré un andlisis transversal, teniendo a
194 adolescentes como parte de la investigacion, el cual fue seleccionado
mediante un método de muestreo aleatorio estratificado. Se indic6 que el
47,4% de los estudiantes habia consumido alcohol en el afio anterior. El
estudio concluyé que casi la mitad de los adolescentes habian consumido
alcohol en el ultimo afio, siendo los factores personales el principal factor
de influencia, seguido de los factores familiares, mientras que los factores

sociales tenian poco o ningun impacto.

Viza M. Quintanilla K 6 en el afio 2021, identificaron los factores
psicosociales que inciden en el consumo de alcohol en estudiantes
universitarios. El enfoque fue cuantitativo no experimental, ademas cont6
con 51 participantes completaron un cuestionario que media su inclinacion
a consumir alcohol y la prueba AUDIT. Se reveldé que el 86,2% de los

participantes tenian menos de 25 afos, 64,7% eran estudiantes, el 15.6%
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fueron influenciadas por el circulo de amigos. Se concluyd que existe una
relacion estadisticamente significativa entre los factores psicosociales

identificados y el consumo de alcohol.

Cabanillas W. @7 en el afio 2020, evalué el consumo de alcohol en
estudiantes de secundaria de ambos sexos en el Peru de 2007 a 2017 El
estudio se basé en un método de investigacién literaria que evalué 85
articulos. La investigacion revel6 que habia diferencias minimas en el
consumo de alcohol segun el género y el estatus social. El estudio
recomienda ampliar los programas de prevencion en las escuelas, crear
contenidos de prevencion sensibles al género, establecer mecanismos de

deteccidén temprana para mitigar los indices de alcohol en adolescentes.

Arambulo E, Leiva J. ®® en el aflo 2020, examinaron el impacto de la
violencia intrafamiliar con el consumo de alcohol en estudiantes. El estudio
utilizé una muestra no experimental, predictiva y transversal de 400
adolescentes varones, con métodos cuantitativos de analisis. Los
resultados indicaron que el 19% radica de una violencia doméstica y el 16%
mediante el contexto social, respectivamente. Sin embargo, la soledad no
contribuyé significativamente al consumo de alcohol, ya que las variables
autoestima y consumo de alcohol no se relacionaron con la soledad.En
conclusidn, las variables sociales se consideraron influyentes para explicar
el consumo de alcohol, mediante el Rho de Spearman arrojé un valor de
0.85.

Calisaya M. 19 en el 2018, tuvo como objetivo examinar como los factores
psicosociales impactan el consumo de alcohol en estudiantes de
secundaria. Mediante un enfoque descriptivo transversal, el estudio analizé
una muestra de 87 estudiantes. Los hallazgos del estudio revelaron que los
factores sociales, especificamente la estructura familiar (52,9%) y la
comunicaciéon familiar (63,2%), desempefaron un papel importante a la
hora de influir en el consumo de alcohol entre los adolescentes. Al final, el

estudio establecio una clara correlacion entre estas variables.



La investigacion se sustenta en la teoria de Erikson®?, quien sefiala que la
persona presenta ocho etapas a lo largo de su vida, desde el momento del
nacimiento hasta la vejez. Cada etapa esta marcada por una crisis
psicosocial especifica que debe resolverse para lograr un desarrollo
saludable. La resolucién de cada conflicto en su etapa correspondiente
permite a la persona encontrar su potencial de crecimiento, y si no se
resuelve adecuadamente, pueden presentarse problemas al afrontar

nuevas etapas.
Erickson abarca ochos etapas, las cuales son las siguientes:

Durante la fase inicial, que abarca desde el nacimiento hasta los dieciocho
meses, la base de las relaciones del nifio se forma a través del vinculo con
su madre. La fuerza y la calidad de este vinculo moldearan la capacidad
del nifio para formar conexiones futuras con los deméas. Pasando a la
segunda etapa, que abarca el periodo de 18 meses a 3 afios, el nifio lucha
con las fuerzas contrastantes de la autonomia y la verglienza, mientras se
esfuerza por establecer su propio sentido de independencia. En esta etapa,
se desarrolla la sensacibn de autonomia y la capacidad de tomar
decisiones; Tercera etapa, la iniciativa vs culpa, abarca desde los 3 hasta
los 5 afios de edad y se centra en el desarrollo de la capacidad de iniciar
actividades y tomar decisiones; La cuarta etapa, la laboriosidad vs
inferioridad, ocupa el periodo desde los 5 hasta los 12 afios de edad y se
enfoca en el desarrollo de habilidades y competencias 2,

La quinta etapa es la identidad vs confusion de roles, forma parte de la
adolescencia, alrededor de los 12 a 18 afios, y se centra en la formacion
de la identidad personal; Sexta etapa, intimidad vs aislamiento, se refiere a
la etapa de la juventud adulta, alrededor de los 18 a 40 afios, y se centra
en el desarrollo de relaciones intimas y compromisos; Séptima etapa, la
generatividad vs estancamiento, esta etapa abarca la mediana edad,
alrededor de los 40 a 65 afios, y se enfoca en el desarrollo de la
preocupacion por las generaciones futuras y el legado personal;

Finalmente, la etapa de integridad vs desesperacion, se presenta en la



vejez, a partir de los 65 afios, y se centra en la reflexion sobre la vida y la
aceptacion de la propia mortalidad 2.

Por lo que abordaremos la etapa de identidad vs confusion de roles, Erikson
manifiesta que la etapa de la adolescencia estd marcada por un conflicto
fundamental entre la crisis de identidad y la confusion de roles. Erikson
postula que los adolescentes se enfrentan a sentimientos de malestar,
incertidumbre y fluctuaciones en su estado emocional, por lo que el autor
destaca varios elementos psicosociales significativos, como los lazos
familiares y parentales, las interacciones dentro de los circulos de amistad,
las afiliaciones grupales, la busqueda del reconocimiento social y la

influencia de la presion de los compaiieros (22,

Por otro lado, la teoria del autocuidado pone énfasis en que los individuos
adoptan conductas adquiridas y decididas para lograr el autocuidado. Orem
define el autocuidado como un conjunto de medidas deliberadas tomadas
por los individuos para gestionar cualquier influencia interna o externa que

pueda obstaculizar su bienestar y crecimiento personal 23,

En el centro de esta teoria esta la conviccion de que cada persona posee
la capacidad de abordar sus propias necesidades y desarrollar habilidades
de autocuidado, principalmente a través de sus interacciones dentro de las
relaciones interpersonales. En este marco, la atenciéon de enfermeria se
reconoce Ccomo un servicio especializado que atiende a personas con
discapacidad en su busqueda de autocuidado. La enfermera desempefia
un papel crucial en la compensaciéon de los déficits de autocuidado que
surgen de la disparidad entre las necesidades de autocuidado de un

individuo y su desempeiio real de las actividades de autocuidado 3.

Por lo tanto, en relacion a la investigacion la teoria del autocuidado de Orem
manifiesta que estos factores psicosociales pueden influir en la capacidad
del individuo para llevar a cabo acciones de autocuidado y tomar decisiones
saludables. Es por ello, que al aplicar la teoria de Orem en el cuidado de la

salud de adolescentes favorece en la autonomia y el desarrollo de



habilidades para la toma de decisiones saludables y la prevencion de
comportamientos dafiinos para la salud.

La OMS define los factores psicosociales como las condiciones
ambientales y culturales en las que viven y trabajan las personas,
incluyendo aspectos como el contenido y la organizacion del trabajo, el
entorno social fisico, y las caracteristicas personales ?4. Bousofio M et al.
(24), sefialan que se encuentran involucradas con las condiciones
ambientales, culturales y sociales en las que una persona vive, se
desenvuelve y se relaciona con su entorno. Estos factores pueden tener un
impacto significativo en la salud mental y fisica, que pueden influir en su
capacidad para trabajar, relacionarse con otros y desarrollarse plenamente

en su vida diaria.

Para Carpenter R et al. ?®, sefialan que los factores psicosociales se
relacionan con los rasgos perceptuales, cognitivos, emocionales y de
personalidad del individuo, todos los cuales juegan un papel importante en
la configuracion de su desarrollo. Por otro lado, Messina M et al. @7,
manifiestan que los factores psicosociales abarcan conexiones
interpersonales, sociales y psicolégicas. Con respecto a la relacién con el
estudiante, a nivel social influye en el actuar de forma independiente y
eficaz dentro de su entorno. Por lo que, alienta al individuo a desarrollar
habilidades cognitivas para adaptarse, lo que lleva a interacciones con
otros individuos. Por esta razon se menciona las dimensiones de la

variable, las cuales son:

La autoestima es la evaluacion que un individuo hace de su propio valor.
Los adolescentes pueden tener una imagen de si mismos positiva o
negativa, que se forma a partir de sus experiencias en diferentes entornos
sociales. Asi mismo, consta de la actitud que se percibe hacia uno mismo
como actitudes especificas hacia diferentes aspectos de la vida. Por
ejemplo, un adolescente puede tener una autoestima alta en su entorno

familiar pero baja en su entorno académico, o viceversa 9,



Prieto M et al. 29, en relacién a los adolescentes, una buena autoestima es
esencial para el desarrollo saludable de su personalidad, ya que les ayuda
a enfrentar con confianza y resiliencia los desafios tipicos de esa etapa de
la vida. Sin embargo, en algunos casos, los adolescentes pueden tener una
autoestima baja, lo que puede afectar negativamente su bienestar
emocional y su adaptacion social, pudiendo contribuir a la aparicién de

depresion o ansiedad.

La toma de decisiones, indica que los adolescentes poseen la capacidad
de razonar l6gicamente, pero no la utilizan de manera consistente durante
la toma de decisiones. De esta manera, los adolescentes determinan qué
quieren ser y hacer, identifican y evallan alternativas y consecuencias, y
toman una decision final basada en su juicio y valores personales 9, Para
Svensson R et al. @Y, este proceso puede ser influenciado mediante
factores internos y externos, incluyendo la influencia de la presién del grupo
de pares, el estrés emocional, la falta de confianza en si mismos vy la falta

de habilidades sociales efectivas.

La funcionalidad familiar, engloba los atributos estables que definen las
relaciones internas entre sus miembros como unidad humana. De tal
manera que, la familia desempefia un papel crucial en el desarrollo de los
adolescentes, ya que es el entorno social primario en el que se
desenvuelven durante esta etapa critica de la vida 2. Boudabous J et al.
@3 la funcion familiar se refiere a las tareas y responsabilidades que la
familia desempefia en relacibn a sus miembros, incluyendo a los
adolescentes. Esto incluye proporcionar un ambiente seguro y de apoyo
emocional, establecer limites y normas claras, fomentar la comunicacion

abierta y efectiva.

La presion del grupo, sefiala que los adolescentes pueden sucumbir a la
presion de los comparfieros mas facilmente que sus contrapartes adultas
debido a su inmadurez. Durante la adolescencia, los jovenes se esfuerzan
por independizarse del control de los padres, lo que puede conducir a una
mayor susceptibilidad a la influencia de sus comparieros ©3). Noel J et al.

(34), sefialan que el deseo de validacion por parte de los comparieros y el
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miedo a la exclusion social también pueden afectar sus decisiones, incluso
en ausencia de coercibn manifiesta. En tales casos, los compafieros
populares pueden servir como modelos a seguir para el comportamiento de

los adolescentes.

Ante ello, los adolescentes deben realizar practicas de autocuidado para
no recaer en el consumo de alcohol ante la presencia de ciertos factores
psicosociales. Esta teoria enfatiza la importancia de crear habitos de vida
saludables y responsables que favorezcan la prevencion y el cuidado de la
salud. En relacién al consumo de alcohol, esta teoria propone que el
adolescente debe ser consciente en la toma de decisiones saludables para
evitar el consumo excesivo de alcohol evitando comportamientos que

pueda poner en riesgo su bienestar.@

El consumo de alcohol, Para Kassew T et al. % indica que es el acto de
ingerir bebidas que contienen etanol, con el propoésito de obtener sus
efectos sedantes, euféricos o estimulantes. No obstante, el consumo
excesivo y problematico de alcohol puede tener efectos adversos en la
salud fisica y mental de las personas, asi como en su vida personal,
profesional y familiar. La OMS indica que el consumo de riesgo de alcohol
como el consumo diario promedio de méas de dos tragos de alcohol para
hombres, o0 mas de uno para mujeres. Es importante consumir alcohol con
moderacion y cuidado, y buscar ayuda si se tiene dificultades para controlar

su consumo (),
Se considerar dos tipos de consumo:

El de riesgo y el nocivo, hablamos de un consumo de alcohol que puede
acarrear riesgos para la salud tanto a largo como a corto plazo. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud, beber se vuelve riesgoso cuando uno
consume mas de dos bebidas alcohdlicas por dia como hombre, o una
bebida diaria como mujer. El dafio fisico o mental derivado del consumo de
alcohol caracteriza el consumo nocivo. El consumo de cantidades
excesivas durante un evento o los habitos de consumo de riesgo pueden

causar este dafio 36,
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La evolucién social e individual, los habitos y rutinas que cada persona
adopta durante la adolescencia juegan un papel fundamental en la
configuracion de su comportamiento @7, Los adolescentes son mas
vulnerables a los efectos nocivos del alcohol debido a sus cuerpos
subdesarrollados, por lo que la probabilidad de que ocurran problemas y
enfermedades en el futuro aumenta con el inicio prematuro del consumo

abusivo de alcohol (38),

El alcohol tiene un impacto significativamente en los menores debido a
factores fisicos y psicolégicos que impactan. Fisiologicamente, los cuerpos
de los menores tienen dificultades para metabolizar el alcohol, lo que
provoca efectos todxicos mas potentes y rapidos 9. Markota M et al. “1),
indican que psicolégicamente los jovenes a menudo recurren a la bebida
para aliviar el estrés, reducir las inhibiciones y aumentar el disfrute, todo
mientras se sienten invencibles. Esta combinacion de factores los pone en
mayor riesgo de dafio. Ademas, los cambios continuos en el desarrollo de
los menores los hacen mas susceptibles a desarrollar dependencias fisicas

y psicolégicas del alcohol.

La salud y el bienestar de los adolescentes pueden verse afectados
negativamente por el consumo de alcohol, lo que genera una serie de
efectos negativos®®, Exploremos algunas de las consecuencias mas

frecuentes:

Las consecuencias de los factores biolégicos, psicolégicos y emocionales
pueden tener efectos de amplio alcance, que incluyen dafio cerebral,
deterioro del rendimiento académico, problemas de conducta, cambios en
las capacidades cognitivas y una mayor susceptibilidad a la depresion, la

ansiedad y la disminuciéon de la autoestima (39,

Participar en conductas de riesgo se vuelve mas probable debido al mayor
riesgo asociado con ellas, que incluyen, entre otras, conductas sexuales de
riesgo, infecciones de transmision sexual, embarazos no deseados,
agresion sexual o violacion, asi como un riesgo elevado de suicidio,

violencia y homicidio 9,

12



Las consecuencias del consumo prolongado de alcohol sobre el
rendimiento académico son evidentes. Se ha demostrado que el alcohol
puede dafar las células cerebrales, provocando problemas de conducta y
deterioros duraderos en la memoria, la cognicidn y la toma de decisiones.
Los estudiantes que tienen conductas de consumo de alcohol a menudo

tienen dificultades académicas y pueden encontrar dificultades de conducta
(40)_

El cerebro adolescente es mas susceptible a los efectos perjudiciales del
alcohol, lo que aumenta su vulnerabilidad. Cuando se abusa del alcohol
durante la adolescencia, tiene el potencial de interferir con el desarrollo del
cerebro, lo que puede causar alteraciones duraderas tanto en su estructura

como en su funcién “9),

Es importante destacar que el consumo de alcohol en adolescentes es
ilegal en muchos paises y puede tener consecuencias legales graves.
Ademas, los efectos negativos del consumo de alcohol en los adolescentes

pueden tener un impacto duradero en su salud y bienestar.

Por lo tanto, se deben tener en cuenta las siguientes dimensiones en el

desarrollo del consumo de alcohol:

Edad de inicio: este factor puede variar segun varios factores, como la
cultura, el ambiente social y las circunstancias personales. El comienzo del
consumo de alcohol prematura se considera un factor de riesgo y se ha
asociado con mayores problemas de salud y adiccion en el futuro “9,

Niveles de consumo: El consumo de alcohol se puede clasificar en cuatro
patrones distintos. El consumo sin riesgo o abstinencia constituye un patrén
gue no plantea ninguna amenaza de consumo. La definicibn de consumo
de riesgo implica un patron especifico de consumo de alcohol que aumenta
las posibilidades de resultados adversos tanto para la persona que bebe
como para quienes la rodean. El consumo nocivo, por su parte, se refiere a
las consecuencias fisicas y psiquicas del abuso del alcohol, aunque
algunos atribuyen repercusiones sociales al dafio causado por el alcohol.

La dependencia, que puede manifestarse tras el consumo repetido de
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alcohol, se caracteriza por un conjunto de fenémenos fisioldgicos,

cognitivos y conductuales “2).
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3.1.

3.2.

METODOLOGIA
Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo deinvestigacion

El estudio conté con un enfoque cuantitativo ya que hizo uso de bases
numéricas y procesos estadisticos “V). Ademas, fue de tipo basica, Se

sustentd en bases teoricas y en la adquisicion de nuevos conocimientos.
3.1.2. Disefo de investigacion

El estudio fue disefio no experimental, variables de factores psicosociales
y consumo de alcohol fueron observados simultaneamente y no

manipulados. Ademas, conté con un alcance descriptivo — correlacional.

Figura 1. Esquema del disefio de la investigacion

En donde: o1
M: Adolescentes de la I.E: X
O1: Factores psicosociales

02: Consumo de alcohol 02
r: Relacion entre Ox y Oy

Variables y operacionalizacion

Variable 1: Factores psicosociales

Definicion conceptual: Se encuentra compuesto por las condiciones
ambientales y culturales en las que viven y trabajan las personas,

incluyendo aspectos relacionados con el entorno social y fisico 23,

Definicion operacional: La variable fue medido por el instrumento del
cuestionario, en donde a través de una escala ordinal se tendra las
siguientes valoraciones:(5) Totalmente acuerdo; (4) Acuerdo, (3)

Indiferente, (2) Desacuerdo y (1) Totalmente desacuerdo. La
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categorizacion del variable fue la siguiente: Bajo (0-27); Medio (28-53); Alto
(54-80)

Dimensiones e indicadores: La variable consta de las dimensiones:
Autoestima, toma de decisiones, funcionalidad familiar y presion del

entorno. (Anexo 1)
Escala de mediciéon: Ordinal
Variable 2: Consumo de alcohol

Definicion conceptual: Es el acto de ingerir bebidas que contienen etanol,

con el propoésito de obtener sus efectos sedantes, euforicos o estimulantes
(35),

Definicion operacional: La variable fue medido por el instrumento del
cuestionario, en donde a través de una escala ordinal se tendra las
siguientes valoraciones:(5) Totalmente acuerdo; (4) Acuerdo, (3)
Indiferente, (2) Desacuerdo y (1) Totalmente desacuerdo. La
categorizacion de la variable fue la siguiente: Consumo bajo (0 - 7 Puntos);
Consumo en riesgo (8 - 15 Puntos); Consumo perjudicial(16 - 19 Puntos);
Posible adiccion (20 - 40 Puntos).

Dimensiones e indicadores: Entre las dimensiones se tiene: Edad, nivel
de consumo cada uno de ellos con sus respectivos indicadores como se

muestra en el Anexo 1.

Escala de medicién: Ordinal
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3.3.

3.4.

Poblacién (Criterios de seleccion), muestra, muestreo y unidad de

analisis:
3.3.1. Poblacion muestral

La poblacion muestral fueron los 64 estudiantes del 5to grado de
secundaria de la seccibn A y B de la institucion educativa de nivel

secundaria “Simoén Lozano Garcia”.

Criterios de inclusion

e Ser estudiantes de la institucion educativa de nivel secundaria

“Simén Lozano Garcia”
e Estudiantes que deseen participar de la investigacion.
e Estudiantes que tengan la facilidad de expresar sus dificultades sin
problemas.

e Estudiantes del 5to grado de secundaria.
Criterios de exclusion

e Estudiantes de otras instituciones.

e Estudiantes que no deseen participar.
3.3.2. Muestra
La muestra estuvo constituida por toda la poblacion por 64 estudiantes, al
ser una poblacion muy pequefa.
3.3.3. muestreo
Se utiliz6 un muestro no probabilistico por conveniencia.
3.3.4. Unidad de analisis
Estudiante del 5° grado de secundaria.
Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
Para el estudio se ha utilizado la técnica de la encuesta con el instrumento
del cuestionario. Para la variable de factores psicosociales esta compuesto
por el instrumento del cuestionario que consta de 20 preguntas
manteniendo una escala de Likert en donde: Totalmente de acuerdo (4
puntos); De Acuerdo (3 puntos); Indeciso (2 puntos); Desacuerdo (1
puntos); Totalmente en desacuerdo (0 puntos), teniendo como puntajes:
Bajo: 0-27; Medio: 28-53; Alto: 54-80.
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3.5.

Para la segunda variable, sobre consumo de alcohol se utiliz6 un
cuestionario de 10 preguntas en donde las dos primeras fueron de escala
nominal, mientras que los 8 restantes fueron de escala ordinal con puntajes
de 0 a 4, del cual se obtuvo la siguiente escala: Consumo bajo (0 - 7
Puntos); Consumo en riesgo (8 - 15 Puntos); Consumo perjudicial (16 - 19
Puntos); Posible adiccion (20 - 40 Puntos).

Por otro lado, con respecto a la validez de los instrumentos, estos fueron
validados por 3 juicio de expertos, quienes fueron Diana Ismar Alayo
Salinas, Paredes Perez Victor Manuel y Karin Huaccha Araujo indicaron
que ambos instrumentos eran aplicables segun la claridad, coherencia y
relevancia de cada pregunta en relacion a las dimensiones e indicadores.
Con respecto la confiabilidad se realiz6 la prueba piloto a los estudiantes
de otra institucion educativa, para verificar que los instrumentos sean
confiables en su elaboracion, a través del alfa de Cronbach en la variable
de factores psicosociales obtuvo un valor 0.77 indicando que presenta una
alta confiabilidad, de igual manera en la variable de consumo de alcohol se
obtuvo 0.85.

Procedimientos

De acuerdo con el procedimiento de datos, se inicié primeramente con la
carta de presentacion a la institucion educativa Siméon Lozano Garcia,

solicitando el permiso para la ejecucion de los instrumentos del estudio.

Posteriormente, se coordiné con el subdirector y los maestros a cargo del
salon de clases el dia y hora para la aplicacion del instrumento.
Seguidamente se aplic6 el consentimiento informado (Anexo 3),
explicando previamente el propésito del estudio, su importancia y luego dar
las instrucciones correspondientes en respuesta al cuestionario para

proceder con la aplicacion de la herramienta.

Finalmente, se realiz6 la recoleccion de datos el cual tuvo una duracién de

15 minutos para su aplicacion.
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3.6.

3.7.

Métodos de analisis de datos

Se utilizaron analisis tanto descriptivos como inferenciales, en los datos
descriptivos porgue el procesamiento de datos se realizé a través de tablas
y figuras realizadas en el programa Microsoft Excel, y en el analisis
inferencial, ya que de determind la relacion entre las variables del cual se
aplico tanto la prueba de hipotesis y de normalidad, el cual se utilizo el

programa estadistico SPSS version 25.
Aspectos éticos

Autonomia, se refiere a que, ademas del consentimiento informado para la
aplicaciéon del instrumento, el participante tiene la libertad de decidir

responder cada pregunta con total independencia.

Se aplicé el aspecto de la beneficencia, debido a que el estudio beneficié a
la poblacién y podra visualizar los factores que influyen en el consumo de
alcohol. Al final de la investigacion se brindé las conclusiones de la
investigacion y las respectivas propuestas para la solucion de los

problemas.

Asi mismo, la no maleficencia, debido a que este criterio incluye el hecho
de que la investigacion no causara ningun dafio a la poblacién durante el
desarrollo de la misma. Por lo tanto, esta investigacion no pretendié causar

ningun dafo, directa o indirectamente.

El consentimiento informado, ya que se aplic6 el consentimiento al
apoderado del menor con la finalidad de tener el permiso del estudiante

para que participe del estudio de manera voluntaria.

La justicia, este criterio se utilizd puesto a que se tratard a todos los
participantes de la misma manera respetando sus derechos durante la
participacion del estudio. Finalmente, la veracidad, ya que se tomaron datos
veridicos de acuerdos a las percepciones de los participantes quienes
decidieron participar de manera voluntaria como parte del estudio, los

cuales se evidenciaron en el desarrollo del informe.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Relacién entre los Factores psicosociales y el nivel de consumo
de alcohol en estudiantes de la |.LE. de Nivel secundaria “Simén Lozano
Garcia”, Trujillo 2023.

Consumo de alcohol

Consumo Consumo Consumo Posible Chi .
bajo en riesgo perjudicial adiccién cuaglrad Sig.
N % N % N % N %
Bajo 15 23% 6 9% 2 3% 0 0%
Factor_es Medio 0 0% 9 14% 7 11% 3 5% 24661 0,00
psicosociales Alto 0O 0% 11 17% 6 9% 5 8% ’ 0
Total 15 23% 26 41% 15 23% 8 13%
Bajo 11 17% 4 6% 2 3% 0 0%
) Medio 4 6% 10 16% 7 11% 4 6% 0.00
Autoestima 15,406 '
Alto 0 0% 12 19% 6 9% 4 6% 0
Total 15 23% 26 41% 15 23% 8 13%
Bajo 9 14% 5 8% 5 8% 0 0%
Toma de Medio 6 9% 12 19% 4 6% 5 8% 21776 0,01
decisiones Alto 0 0% 9 14% 6 9% 3 5% ' 7
Total 15 23% 26 41% 15 23% 8 13%
Bajo 11 17% 3 5% 3 5% 1 2%
Funcionglidad Medio 4 6% 16 25% 9 14% 4 6% 18663 0,00
familiar Alto 0 0% 7 11% 3 5% 3 5% ' 1
Total 15 23% 26 41% 15 23% 8 13%
Bajo 12 19% 5 8% 4 6% 2 3%
Presion del Medio 3 5% 13 20% 5 8% 3 5% 37 232 0,00
entorno Alto 0 0% 8 13% 6 9% 3 5% ' 5

Total 15 23% 26 41% 15 23% 8 13%

Fuente: Aplicacion de Prueba estadistica correlacional del Chi cuadrado

Interpretacion: Se evidencio que los factores psicosociales tienen una
relacion significativa con el consumo de alcohol, y respecto a sus
dimensiones y cOmo estas impactan en la investigacion, se evidencia que
la autoestima, la toma de decisiones, funcionalidad familiar y la presion de
entorno tiene una relacion significativa con el consumo de alcohol, por lo
que la falta de apoyo social puede aumentar el riesgo de consumo de
alcohol en los adolescentes. La falta de conexiones sociales soélidas y el
sentimiento de aislamiento pueden llevar a los adolescentes a buscar el

alcohol como una forma de escape 0 para sentirse aceptados por un grupo.
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Tabla 2. Factores psicosociales en estudiantes de la I.E. de Nivel

secundaria “Simén Lozano Garcia”, Trujillo 2023.

Bajo Medio Alto
N % N % N %
Factores psicosociales 23 359% 19 29.7% 22 34.4%
Autoestima 17 26.6% 25 39.1% 22 34.4%
Toma de decisiones 19 29.7% 27 422% 18 28.1%
Funcionalidad familiar 18 28.1% 33 51.6% 13 20.3%
Presion del entorno 23 359% 24 375% 17 26.6%

Fuente: Aplicacion del cuestionario sobre el nivel de factores psicosociales

en estudiantes de la |.E. de Nivel secundaria “Simén Lozano Garcia.

Interpretacion: Respecto al analisis descriptivo de la variable factores

psicosociales en donde el 35.9% de estudiantes se encuentran en un nivel

bajo, por otro lado respecto a la autoestima de los estudiantes el 39.1% de

ellos tienen un nivel medio, asi mismo el 42.2% tiene un nivel medio de

toma de decisiones y el 51.6% un nivel medio de funcionalidad familiar, por

altimo el 37.5% tiene un nivel medio de presién del entorno.
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Tabla 3. Nivel del consumo de alcohol de los estudiantes de la |.E. de Nivel

secundaria “Simén Lozano Garcia”, Trujillo 2023.

Consumo de alcohol

Consumo Consumo en Consumo Posible
Edad ) ; Lo L,
bajo riesgo perjudicial adiccion
N % N % N % N %
0all 3 479 11 2 4 e3% 0 00%
anos Y%
12213 5 470 5  78% 6 94% 3  47%
anos
ld4alr o 141 44 156 5 8 5 7.8%
anos % %

Fuente: Aplicacién del cuestionario sobre el nivel de consumo de alcohol

de los estudiantes de Ila |.E. de Nivel secundaria “Simoén Lozano Garcia”.

Interpretacion: Se observé en los resultados expuestos que el 14.1% de
estudiantes de la |.E. de Nivel secundaria “Simoén Lozano Garcia” tienen de
14 a 17 afios de edad y un consumo bajo de alcohol, asi mismo el 17.2%
tienen un consumo en riesgo de alcohol y comprenden la edad de 10 a 11
afos, por otro lado el 9.4% de los estudiantes se encuentran en un nivel
perjudicial de consumo de alcohol y estan dentro de la edad de 12 a 13
afios, por ultimo el 7.8% de estudiantes se encuentran en una posible

adiccion y estos tienen entre 14 a 17 afos.
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DISCUSION

En la tabla N° 1 que se refiere a establecer la relacion entre los Factores
psicosociales y el nivel de consumo de alcohol en estudiantes de la |.E. de
Nivel secundaria “Simén Lozano Garcia”, se evidencio que los factores
psicosociales tienen una relacion significativa con el consumo de alcohol,
por lo que se ha observado que existen factores de riesgo psicosocial que
pueden estar relacionados con el consumo de alcohol en estudiantes de
secundaria. Estos factores pueden incluir aspectos como la influencia de
los amigos, el entorno social y la presion del grupo. También se ha
encontrado una relacién entre el consumo de alcohol en estudiantes y el

consumo familiar y de los amigos.

Respecto la dimension de la autoestima tuvo una relacion significativa con
el consumo de alcohol (0.000), esto debido a que la autoestima obtuvo un
nivel medio por lo que se obtuvo un riesgo medio en el consumo de alcohol,
una baja autoestima puede llevar a los adolescentes a buscar formas de
escape o de sentirse aceptados, y el consumo de alcohol puede ser una de
esas vias. En la dimension toma de decisiones se mostré que tuvo una
relacion significativa con el consumo de alcohol (0.017), debido a que los
estudiantes tuvieron un nivel medio en la toma de decisiones obtuvieron un
consumo de alcohol de riesgo medio, en donde la presion social y grupal
también puede influir en las decisiones de consumo de alcohol de los
estudiantes de secundaria. Por otro lado en la dimension de funcionalidad
familiar se relaciona significativamente con el consumo de alcohol (0.005),
dado que los estudiantes que tuvieron un nivel medio en la funcionalidad
familiar fueron mas propensos en consumir alcohol, es por eso que es
importante promover relaciones familiares saludables y brindar apoyo
emocional y comunicacion efectiva en el entorno familiar puede ser
importante para prevenir el consumo probleméatico de alcohol en los
adolescentes. Por ultimo la dimensién presion del entorno tuvo una relacion
significativa con el consumo de alcohol (0.001), dado que los estudiantes
que tuvieron una influencia con amigos o entorno social, fueron

regularmente propensos a consumir alcohol, en donde la iniciacién del
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consumo de alcohol a menudo ocurre en compafiia de amigos y que la
frecuencia del consumo esta relacionada con la influencia del entorno

social.

Estos resultados se asemejan con el estudio de Arambulo E, Leiva J. 18 en
el afio 2020, los resultados indicaron que existe una relacion entre los
factores psicosociales y el consumo del alcohol en estudiante, mediante el
Rho de Spearman obtuvo un valor de 0.85, sefialando que existe una
correlacion positiva entre las variables. Asi mismo en el estudio de Calisaya
M. 19 en el 2018, establecid el impacto de los factores psicosociales en el
consumo de alcohol en estudiantes de secundaria. En donde se hall6é que
existe una correlacion significativa positiva entre las variables, del cual

resaltd las dimensiones de estructura familiar y la comunicacion.

En tal sentido, la relacion entre los factores psicosociales y el consumo de
alcohol en estudiantes de secundaria en el presente estudio es positiva, del
cual se mostro que la presion de grupo, la percepcion de normas sociales,
el estrés y los problemas emocionales, asi como la influencia familiar, son
algunos de los factores psicosociales que se han asociado con el consumo
de alcohol en esta poblacion.

Por ello Noel J et al. ¥4, sefialan que el deseo de pertenecer a grupos
sociales puede afectar las decisiones de las personas, sobre todo en
adolescentes. Esto debido a que, durante la adolescencia, los jévenes se
esfuerzan por independizarse del control de los padres, lo que puede
conducir a una mayor susceptibilidad a la influencia de sus comparieros 3,
Asi mismo, Boudabous J et al. ®3 enfoca la importancia que cumple la
familia en la formacién de los hijos, sobre todo en la etapa de la

adolescencia, todo atraviesa cambios emocionales.

Segun lo que indica en la teoria de Dorothea Orem®3), habla sobre la
importancia de adquirir actitudes o comportamientos de autocuidado para
el bienestar y salud personal. Por ello, es primordial brindar a los
adolescentes las herramientas necesarias para la concientizacion de tomas

de decisiones saludables, sea el caso del consumo de alcohol. Evitar el
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consumo de alcohol desde edades tempranas permitird que las personas
puedan adquirir comportamientos que puedan poner en riesgo su bienestar.
Por lo tanto, es importante abordar estos factores en los esfuerzos de
prevencion y educacion sobre el consumo de alcohol en los estudiantes de

secundaria.

En la tabla N°2, sobre identificar los factores psicosociales en estudiantes
de la I.E. de Nivel secundaria “Simén Lozano Garcia”, se mostré que la
variable factores psicosociales en donde el 35.9% de estudiantes se
encuentran en un nivel bajo, por otro lado respecto a la autoestima de los
estudiantes el 39.1% de ellos tienen un nivel medio, asi mismo el 42.2%
tiene un nivel medio de toma de decisiones y el 51.6% un nivel medio de
funcionalidad familiar, por dltimo el 37.5% tiene un nivel medio de presion
del entorno. Esto a causa de que en las encuestas aplicadas la autoestima
fue la dimension que prevalecié dentro de los factores psicosociales,
evidenciandose la carencia del auto aceptacion y autoconfianza. Asi
mismo, la funcionalidad familiar fue otra dimension que resalto ya que los
estudiantes indicaron que carecen de un diadlogo familiar y ademas vienen
de familias disfuncionales. Finalmente, la presion de grupos sociales los ha

incitado a cambiar ciertas actitudes.

Estos resultados se asemejan al estudio de Calisaya M.9 quien en sus
resultados de su estudio indicaron que entre los factores sociales que se
resalté ante el consumo de alcohol la estructura familiar fue un indicador
relevante en un 52.9%, ademas que consideraban que la comunicacion
familiar juega un rol esencial en los estudiantes representado por un 63.2%.
Del mismo modo, en el estudio de Orrala V. 19 que indic6 que el 51.5% de
los estudiantes que han consumido alcohol vienen de familias
disfuncionales, siendo este un factor psicosocial muy influyente. Por el
contrario, se contrasta con el estudio de Rondon J et al. @D indicaron que
el estado de salud y el nivel econémico son factores influyentes en el
consumo de alcohol de los estudiantes en la etapa de adolescencia. En el
estudio de Guerra et al. @3 en sus resultados se evidencié que el 45.3% de
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los estudiantes que consumian alcohol viven en zonas urbanas y el 36.4%

eran hombres.

De tal manera, que la teoria psicosocial de Erikson postula que la etapa de
la adolescencia se caracteriza por una lucha fundamental entre la crisis de
identidad y la confusion de roles. Durante esta etapa, los adolescentes
suelen experimentar sentimientos de malestar, ambigledad e inestabilidad
emocional. Para comprender mejor este periodo de desarrollo, el autor ha
enfatizado varios factores psicosociales importantes, incluida la influencia
de las relaciones familiares y parentales, las interacciones dentro de grupos
de pares y circulos sociales 2. Por el contrario, la teoria del autocuidado
de Orem sugiere que los factores psicosociales pueden afectar la
capacidad de un individuo para ejecutar practicas de autocuidado y tomar

decisiones acertadas para su bienestar (23,

En la tabla N° 3, se refiere a determinar el nivel de consumo de alcohol de
los estudiantes de la |.E. de Nivel secundaria “Simoén Lozano Garcia”,
Trujillo, en donde observamos que el 40,6% de estudiantes de la I.E. de
Nivel secundaria “Simén Lozano Garcia tiene un riesgo medio de consumo
de alcohol, debido a que mas de la mitad de los estudiantes indicaron haber
consumido alcohol alguna vez, asi mismo indicaran que la edad promedio
en que consumieron alcohol fue a los 14 afios. Asi mismo se mostré que
durante el mes consumen alcohol una vez y que la gran mayoria se
encontraron presionado por sus familiares y amigos, y que existe una

diferencia minima entre el consumo de alcohol entre varones y mujeres.

Estos resultados se asemejan al estudio de Cabanillas W. @9 |a
investigacion revel6 que habia diferencias minimas en el consumo de
alcohol segun el género y el estatus social, ademas em el estudio de Molina
H, Salaza V. ®® indicé que el 47,4% de los estudiantes habia consumido
alcohol en el afio anterior. Al concluir, se encontr6 que un porcentaje
importante de adolescentes, casi la mitad, habia consumido alcohol en el
afo anterior. Por el contrario, se contrasta con los resultados de Orrala V.
(1) en donde los resultados indicaron que el 61,5% consume alcohol, siendo

el hombre el 51,4% de la cifra. La mayoria del grupo de edad (56,2%) tenia
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entre 16 y 18 afos, y el 51,5% provenia de familias disfuncionales, y

ademas, el 81,1% consumia alcohol mensualmente.

Dado esto, de acuerdo al sustento de Orem®3 sefiala que las practicas de
autocuidado radica en la decision del individuo por optar por actividades
saludables para mejorar su salud. Relacionado con los hallazgos
encontrados en la investigacion presente, los estudiantes presentan un
nivel medio en el consumo de alcohol ya que se han visto influenciados por
grupos familiares y amigos que han incitado al consumo temprano del
alcohol, generando en ellos problemas cognitivos y sociales. Cabe
mencionar que durante la investigacion se evidencié que algunos

estudiantes tenian problemas de concentracion, sociabilizacion y retencion.

La Organizacién Mundial de la Salud® sefiala que el consumo de alcohol
temprano conlleva una serie de riesgos que afectan tanto la salud fisica
como la mental y el bienestar general de los jévenes. Este habito puede
tener consecuencias negativas a largo plazo y es importante tener

conciencia de los peligros que implica.

Uno de los riesgos mas significativos es el impacto en la salud fisica. El
consumo de alcohol a una edad temprana puede dafiar érganos vitales
como el higado, afectar el crecimiento y desarrollo adecuado, interferir con
el suefio y disminuir la funcién cognitiva, sobre todo cuando este se vuelve

obsesivo para los estudiantes adolescentes().

Ademas de los riesgos para la salud fisica, el consumo de alcohol temprano
también puede afectar la salud mental. Existe una mayor probabilidad de
desarrollar trastornos de salud mental como la depresion, la ansiedad y los
trastornos de conducta. La adiccion al alcohol también puede ser un riesgo
a largo plazo, lo que puede tener un impacto significativo en la vida de los

jovenes(6),
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VI.

1.

CONCLUSIONES

Se establecié que existe relacion significativa (0.000) y una correlaciéon
positiva moderada (0,589) entre los factores psicosociales y el consumo del
alcohol en los estudiantes de la I.E. de Nivel secundaria “Simoén Lozano
Garcia”.

Se identifico que los factores psicosociales en estudiantes de la I.E, Trujillo
2023 presentd una carencia de autoaceptacion y autoconfianza. Ademas, se
revelé que los estudiantes indicaron la falta de un dialogo familiar y ademas
vienen de familias disfuncionales, esto representé que el 35.9% se
encuentren en un nivel medio.

Se determiné que el nivel de consumo de alcohol de los estudiantes de la I.E.
de Nivel secundaria “Simoén Lozano Garcia”, Trujillo 2023, se encuentra en
un riesgo medio (40,6%), debido a que gran parte de los estudiantes indicaron

haber consumido alcohol alguna vez, e iniciaron su consumo a los 14 afos.
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VIl. RECOMENDACIONES

El estudio presente servira como soporte para proximas investigaciones
gue se encuentren interesadas en estudiar los factores psicosociales que inciden
de alguna manera en el consumo de alcohol en estudiantes de secundaria.

Programar campafas educativas que involucren a los padres y a la
comunidad en la educacion sobre los riesgos del consumo de alcohol y en la
promocién de estilos de vida saludables. Esto puede incluir la organizacion de
charlas, talleres y eventos comunitarios para concienciar sobre el tema y
proporcionar apoyo a los estudiantes y sus familias.

Se sugiere establecer sesiones de estrategias para afrontamiento en las
instituciones educativas para reducir los casos de consumo de alcohol en
estudiantes, de esta manera conozcan los riesgos que pueden causar este tipo
de consumo y lo que conlleva para otras adicciones.

Finalmente, se recomienda que dentro de la institucion educativa se
realicen charlas educativas tanto para los estudiantes como para los padres de
familia, con apoyo de personal capacitado en estos temas, puedan brindarse
como anexo para mejorar las relaciones entre padre e hijo y reducir los indices

de consumo de alcohol.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de Operacionalizacién

Variables Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala
. Autoaceptacion
La variable este compuesto P
por las dimensiones de: Autoconfianza
e Autoestima Autoestima AUt i
e Toma de decisiones utoconcepto
o Funqgmahdad familiar Auto respeto
Se encuentra compuesto | ¢ Presion del entorno
por las  condiciones | Del mismo modo, la variable Capacidad de elegir .
Factores amblentales_ y cultura_les fue medido por ‘eI Toma de Capacidad de Baj_oi 0-27
pSiCOSOCialeS en las que viveny traba]an instrumento del cuestionario, decisiones respuesta Medio: 28-53
las personas, incluyendo | en donde a través de una , — Alto: 54-80
, i Defiendo mis ideas
aspectos con el entorno | escala ordinal se tendra las —
social y fisico 3. siguientes valoraciones: Funcionalidad Apoyo familiar
5: Totalmente acuerdo familiar Dialogo familiar
4: A cuerdo
3: Indiferente B Familiar
2: Desacuerdo Presion del Amicos del bar
1: Totalmente desacuerdo entorno MIgos det barrio
Amigos del colegio
Es el acto de ingerir | La variable este compuesto 10 a 11 afios Nominal
Consumo de | bebidas que contienen | por las dimensiones de:
L Edad
alcohol etanol, con el propoésito de e Edad

obtener sSus efectos

e Nivel de consumo

12 a 13 afios




sedantes, eufdricos
estimulantes 9,

(0]

Del mismo modo, la variable
fue medido por el
instrumento del cuestionario,
en donde a través de una
escala ordinal se tendra las
siguientes valoraciones:

5: Totalmente acuerdo

4: A cuerdo

3: Indiferente

2: Desacuerdo

1: Totalmente desacuerdo

14 a 17 afos
0O - 7 Puntos:
Abstemio Consumo
bajo
8 - 15 Puntos:
Consumo de riesgo | Consumo en riesgo
Nivel de é?)ns:umlc? Puntos:
consumo Consumo perjudicial
perjudicial 20 - 40 Puntos:

Dependencia

Posible adccién




Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos
Estimado estudiante pedimos tu colaboracion al responder esta encuesta
con la mayor confidencial.

Datos personales

Edad:

Sexo: Masculino () Femenino ( )
FACTORES PISCOSOCIALES
Autoestima

1. ;Te sientes comodo/a contigo mismo/a tal como eres?
a) Totalmente de acuerdo
b) De Acuerdo
c) Indeciso
d) Desacuerdo
e) Totalmente en desacuerdo
2. ¢Te aceptas y valoras tus fortalezas y debilidades?
a) Totalmente de acuerdo
b) De Acuerdo
c) Indeciso
d) Desacuerdo
e) Totalmente en desacuerdo
3. ¢Te sientes orgulloso/a de tus logros y capacidades?
a) Totalmente de acuerdo
b) De Acuerdo
c) Indeciso
d) Desacuerdo
e) Totalmente en desacuerdo
4. Te sientes seguro/a expresando tus opiniones y emociones?
a) Totalmente de acuerdo
b) De Acuerdo
c) Indeciso
d) Desacuerdo
e) Totalmente en desacuerdo
5. ¢Confias en tu capacidad para tomar decisiones?
a) Totalmente de acuerdo
b) De Acuerdo
c) Indeciso
d) Desacuerdo
e) Totalmente en desacuerdo
6. ¢Te sientes a gusto con tu apariencia fisica?
a) Totalmente de acuerdo
b) De Acuerdo
c) Indeciso
d) Desacuerdo
e) Totalmente en desacuerdo
7. ¢Te afecta la opinion de los demas sobre ti?
a) Totalmente de acuerdo
b) De Acuerdo



¢) Indeciso
d) Desacuerdo
e) Totalmente en desacuerdo
8. ¢Mantienes tus valores y principios incluso cuando otros te presionan?
a) Totalmente de acuerdo
b) De Acuerdo
c) Indeciso
d) Desacuerdo
e) Totalmente en desacuerdo

Toma de decisiones

9. ¢Crees gue tienes la capacidad de elegir tus propias metas académicas?
a) Totalmente de acuerdo
b) De Acuerdo
c) Indeciso
d) Desacuerdo
e) Totalmente en desacuerdo

10. ¢ Te sientes comodo/a eligiendo tus propias amistades?
a) Totalmente de acuerdo
b) De Acuerdo
c) Indeciso
d) Desacuerdo
e) Totalmente en desacuerdo

11.;Te manejas bajo presion o en situaciones de estrés?
a) Totalmente de acuerdo
b) De Acuerdo
c) Indeciso
d) Desacuerdo
e) Totalmente en desacuerdo

12.¢;Te comunicas y expresas tus ideas con facilidad?
a) Totalmente de acuerdo
b) De Acuerdo
c) Indeciso
d) Desacuerdo
e) Totalmente en desacuerdo

13. ¢ Defiendes tus ideas en frente de tus compafieros?
a) Totalmente de acuerdo
b) De Acuerdo
c) Indeciso
d) Desacuerdo
e) Totalmente en desacuerdo

14.;Cuéando alguien no esta de acuerdo contigo, te frustras con facilidad?
a) Totalmente de acuerdo
b) De Acuerdo
c) Indeciso
d) Desacuerdo
e) Totalmente en desacuerdo



Funcionalidad familiar
15.¢Consideras que tu familia te brinda apoyo en momentos de dificultad o
estrés?
a) Totalmente de acuerdo
b) De Acuerdo
c¢) Indeciso
d) Desacuerdo
e) Totalmente en desacuerdo
16.¢Con qué frecuencia tienes conversaciones abiertas y sinceras con tu
familia?
a) Totalmente de acuerdo
b) De Acuerdo
c) Indeciso
d) Desacuerdo
e) Totalmente en desacuerdo
17.¢Crees que existe un ambiente de respeto y comprensién en las
conversaciones familiares?
a) Totalmente de acuerdo
b) De Acuerdo
c) Indeciso
d) Desacuerdo
e) Totalmente en desacuerdo

Presion del entorno
18. ¢ Te siente influenciado por tus familiares para tomar decisiones?
a) Totalmente de acuerdo
b) De Acuerdo
c) Indeciso
d) Desacuerdo
e) Totalmente en desacuerdo
19.¢,Te has sentido presionado para consumir alcohol, drogas u otras
sustancias por parte de tus amigos del barrio?
a) Totalmente de acuerdo
b) De Acuerdo
c) Indeciso
d) Desacuerdo
e) Totalmente en desacuerdo
20. ¢ Consideras que tus compafieros de colegio son muy influyentes en tus
actitudes?
a) Totalmente de acuerdo
b) De Acuerdo
c) Indeciso
d) Desacuerdo
e) Totalmente en desacuerdo

PUNTNTAJES:
Bajo: 20 - 47 Medio: 48 — 74 Alto: 74 - 100



CONSUMO DE ALCOHOL
. ¢Alguna vez has consumido bebidas alcohdlicas?

Si( ) No ( )
. ¢A qué edad consumiste una bebida alcohélica por primera vez?

Rsta:
. ¢,Con qué frecuencia consume bebidas que contienen alcohol?
a) Nunca (0 puntos)
b) Mensualmente o menos (1 punto)
c) De 2 a4 veces al mes (2 puntos)
d) De 2 a 3 veces a la semana (3 puntos)
e) 4 o mas veces a la semana (4 puntos)
. ¢ Cuantas bebidas alcohdlicas toma en un dia normal?
a) 102 (0 puntos)
b) 304 (1 punto)
c) 506 (2 puntos)
d) De 7 a9 (3 puntos)
e) 10 o mas (4 puntos)
. ¢Con qué frecuencia toma 5 0 mas consumiciones en una ocasion?
a) Nunca (0 puntos)
b) Menos que mensualmente (1 punto)
c) Mensualmente (2 puntos)
d) Semanalmente (3 puntos)
e) A diario o casi a diario (4 puntos)
. ¢,Con qué frecuencia en el ultimo afio no fue capaz de dejar de beber una
vez que habia empezado?
a) Nunca (0 puntos)
b) Menos que mensualmente (1 punto)
c) Mensualmente (2 puntos)
d) Semanalmente (3 puntos)
e) A diario o casi a diario (4 puntos)
. ¢Con qué frecuencia en el Ultimo afio no ha sido capaz de hacer lo que
cabria esperar normalmente de usted como consecuencia de la bebida?
a) Nunca (0 puntos)
b) Menos que mensualmente (1 punto)
c) Mensualmente (2 puntos)
d) Semanalmente (3 puntos)
e) A diario o casi a diario (4 puntos)
. ¢Con qué frecuencia durante el ultimo afio ha necesitado un trago por la
mafiana para ponerse en marcha después de una noche de haber
consumido abundante alcohol?
a) Nunca (0 puntos)
b) Menos que mensualmente (1 punto)
c) Mensualmente (2 puntos)
d) Semanalmente (3 puntos)
e) A diario o casi a diario (4 puntos)
. ¢Con qué frecuencia durante el dltimo afio se ha sentido culpable o
arrepentido después de haber bebido?
a) Nunca (0 puntos)
b) Menos que mensualmente (1 punto)



c) Mensualmente (2 puntos)
d) Semanalmente (3 puntos)
e) A diario o casi a diario (4 puntos)
10.¢Con qué frecuencia durante el Ultimo afio ha olvidado lo que ocurrio la
noche anterior debido al alcohol?
a) Nunca (0 puntos)
b) Menos que mensualmente (1 punto)
c) Mensualmente (2 puntos)
d) Semanalmente (3 puntos)
e) A diario o casi a diario (4 puntos)

PUNTAJE:
0 - 7 Puntos: Riesgo bajo
8 - 15 Puntos: Riesgo medio

16 - 19 Puntos: Riesgo alto
20 - 40 Puntos: Probable adiccion



Anexo 3. Consentimiento informado

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: “Factores psicosociales y el consumo de alcohol en
estudiantes de la I.E. de Nivel secundaria “Simén Lozano Garcia”, Trujillo 2023.”.

Investigador (a) (es): Artiaga Aranda, Jesler Clisman

Garcia Silva, Royber James

Propédsito del estudio Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la
investigacion titulada “Factores psicosociales y el consumo de alcohol en
estudiantes de la |.E. de Nivel secundaria “Simén Lozano Garcia”, Trujillo 2023.”,
cuyo objetivo es establecer la relacion entre los Factores psicosociales y el
consumo de alcohol en estudiantes de la Institucion Educativa “Simén Lozano
Garcia”, Trujillo 2023. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pre grado
de la carrera profesional de Enfermeria, de la Universidad César Vallejo del campus
Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso
de la Institucion Educativa “Simén Lozano Garcia”

Procedimiento:

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta
investigacion:

1. Se realizo una encuesta o entrevista donde se recogié datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion: “Factores psicosociales y el consumo de
alcohol en la Institucién Educativa de Nivel secundaria “Simén Lozano Garcia”, Trujillo
2023".

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 25 minutos y se realizara en
el ambiente de las aulas de la Institucion Educativa de Nivel secundaria “Simén Lozano
Garcia”. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista fueron codificadas usando
un numero de identificacion y, por lo tanto, fueron anénimas.

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigadores
Artiaga Aranda, Jesler Clisman y Garcia Silva, Royber James, email: y Docente asesor

Guevara Sanchez, Ana Cecilia, email:

Firma



Anexo 4: Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: “Factores psicosociales y el consumo de alcohol en
estudiantes de la |.E. de Nivel secundaria “Simoén Lozano Garcia”, Truijillo 2023.”.

Investigador (a) (es): Artiaga Aranda, Jesler Clisman

Garcia Silva, Royber James

Propodsito del estudio Le invitamos a participar en la investigacion titulada Factores
psicosociales y el consumo de alcohol en la Instituciéon Educativa de Nivel secundaria “Simon
Lozano Garcia”, Trujillo 2023, cuyo objetivo es: establecer la relacion entre los Factores
psicosociales y el consumo de alcohol en estudiantes de la |.LE. de Nivel secundaria “Simén
Lozano Garcia

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pre grado de la carrera profesional
de Enfermeria de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo. aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de |.E. de Nivel secundaria “Simén Lozano

Garcia”.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacién se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realiz6 una encuesta o entrevista donde se recogié datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: “Factores psicosociales y el consumo de
alcohol en estudiantes de la I.E. de Nivel secundaria “Simén Lozano Garcia”, Truijillo
2023".

2. Esta encuesta o entrevista tendrd un tiempo aproximado de 30min minutos y se realizara
en el ambiente de aulas de la I.E. de Nivel secundaria “Simén Lozano Garcia”. Las
respuestas al cuestionario o entrevista fueron codificadas usando un numero de
identificacién y por lo tanto, fueron anénimas.

Firma



Anexo 5. Validez de instrumentos

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 2
Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario para medir los Factores

les en estudiantes de la I.E. de Nivel secundaria “Simén Lozano Garcia”, Trujillo 2023.” La
evaluamon del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir
de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: KARIN HUACCHA ARAUJO

Grado profesional: Maestria (X))

X)

Doctor ()
Social ()

Clinica

Area de formacion académica:

Educativa ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: MEDICINA GENERAL
Institucién donde labora: HRDT
Tiempo de experiencia profesional en | 2 a4 afios X

(X)
elarea: | Masde5afos ()

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:| Cuestionario

Autora: | Artiaga Aranda, Jesler Clisman
Garcia Silva, Royber James
Procedencia: | Universidad César Vallejo

Administracion:

|.E. de Nivel secundaria “Simén Lozano Garcia”, Trujillo 2023

Tiempo de aplicacion:

10 minutos

Ambito de aplicacion:

Aulas de quinto grado de secundaria.

Significacion:

Escala ordinal

INVESTIGA

o0
oo UCV




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

4, Soporte tedrico
(describir en funcion al modelo tedrico)
Escala/AREA Subescala Definicién
Idi : \
Es la evaluacién que un individuo hace de su propio
. valor. Los adolescentes pueden tener una imagen de
Autoestima

si mismos positiva o negativa, que se forma a partir de
sus experiencias en diferentes entornos sociales.

Se hace referencia al proceso mediante el cual los
adolescentes determinan qué quieren sery qué quieren
hacer, identifican y evalian alternativas y
consecuencias, y toman una decision final basada en
su juicio y valores personales.

Toma de decisiones

Engloba los atributos estables que definen las
relaciones internas entre sus miembros como unidad
humana. De tal manera que, la familia desempefia un
papel crucial en el desarrollo de los adolescentes, ya
que es el entorno social primario en el que se
desenvuelven durante esta etapa critica de la vida

Factores

psicosociales . »
Funcionalidad familiar

Sefiala que los adolescentes pueden sucumbir a la
presiéon de los comparieros mas facilmente que sus
contrapartes adultas debido a su inmadurez. Durante la
adolescencia, los jovenes se esfuerzan por
independizarse del control de los padres, lo que puede
conducir a una mayor susceptibilidad a la influencia de
sus comparieros

Presién del entorno

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Cuestionario para medir los Factores psicosociales en
estudiantes de la I.E. de Nivel secundaria “Simén Lozano Garcia”, Trujillo 2023.” Elaborado por Artiaga
Aranda, Jesler Clisman y Garcia Silva, Royber James. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada
uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD modificacion muy grande en el uso de las
El item se | 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacion de estas.
facilmente, es

decir, su sintactica
y semantica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

adecuadas.
El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no| El item no tiene relacion logica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacion tangencial /ejana con
El item tiene de acuerdo) la dimension.

relacion légica con
la dimension o
indicador que esta
midiendo.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

oo INVESTIGA
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RELEVANCIA

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

incluido.

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

oo UCV

. Primera dimension: Autoestima
. Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de autoestima
Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
R daciones
¢ Te sientes comodo/a 4 4 4
contigo mismo/a tal
como eres?
Autoaceptacién ¢ Te aceptas y valoras 4 4 4
tus fortalezas y
debilidades?
¢ Te sientes orgulloso/a 4 4 4
de tus logros vy
capacidades?
¢Te sientes seguro/a 4 4 4
expresando tus
opiniones y
Autoconfianza |_emociones?
¢Confias en tu 4 4 4
capacidad para tomar
decisiones?
¢ Te sientes a gusto con 4 4 4
Autoconcepto |_tu apariencia fisica?
¢ Te afecta la opinién de 4 4 4
los demas sobre ti?
¢Mantienes tus valores 4 4 4
y principios incluso
Alito’respeto cuando otros te
presionan?
Dimensiones del instrumento:
. Segunda dimension: Toma de decisiones
. Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de toma de decisiones
Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
;,Crees que tienes la 4 4 4
Capacidad de | capacidad de elegir tus
elegir propias metas
académicas?
o%%® INVESTIGA 3
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comodo/a
propias

:,Te sientes
eligiendo  tus
amistades?

Capacidad de
respuesta

¢, Te manejas bajo presion
o en situaciones de
estrés?

;Te comunicas y
expresas tus ideas con
facilidad?

Defiendo mis
ideas

¢Defiendes tus ideas en
frente de tus
comparieros?

¢ Cuando alguien no esta
de acuerdo contigo, te
frustras con facilidad?

Dimensiones del instrumento:
. Tercera dimension: Funcionalidad familiar
. Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de Funcionalidad familiar

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
daciones

Apoyo familiar

;Consideras  que tu
familia te brinda apoyo en
momentos de dificultad o
estrés?

4

4

Dialogo
familiar

;Con qué frecuencia
tienes conversaciones
abiertas y sinceras con tu
familia?

;Crees que existe un
ambiente de respeto y
comprension  en  las
conversaciones

familiares?

Dimensiones del instrumento:
. Cuarta dimensién: Presion del entorno
. Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de Presién del entomo.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

1es

R

Familiar

¢ Te siente influenciado
por tus familiares para
tomar decisiones?

4

4

4

Amigos del
barrio

iTe has sentido
presionado para
consumir alcohol, drogas
u otras sustancias por
parte de tus amigos del
barrio?

Amigos del
colegio

¢Consideras que tus
comparieros de colegio
son muy influyentes en
tus actitudes?

+%%¢ INVESTIGA
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario para medir el consumo
de alcohol en estudiantes de la L.E. de Nivel secundaria “Simén Lozano Garcia”, Trujillo 2023.” La
cia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a

aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa

evaluacion del instrumento es de gran relevan
partir de éste sean utilizados eficientemente;
colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

KARIN HUACCHA ARAUJO

Grado profesional:

Maestria (X)) Doctor G )

Area de formacion académica:

Clinica (X)) Social (

Educativa ( ) Organizacional ()

el area:

Areas de experiencia profesional: MEDICINA GENERAL
Institucion donde labora: HRDT
Tiempo de experiencia profesional en | 2 a4 afios (X

)
)

Mas de 5 afios (

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Cuestionario

Autora: | Artiaga Aranda, Jesler Clisman
Garcia Silva, Royber James
Procedencia: | Universidad César Vallejo

Administracion:

|.E. de Nivel secundaria “Simén Lozano Garcia”, Trujillo 2023

Tiempo de aplicacion:

10 minutos

Ambito de aplicacion:

Aulas de quinto grado de secundaria.

Significacion:

Escala ordinal

oo INVESTIGA
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4. Soporte teérico
(describir en funcion al modelo tedrico)
Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensi )
Este factor puede variar segun varios factores, como la
Edad cultura, el ambiente social y las circunstancias personales.

El inicio del consumo de alcohol a una edad temprana se
lconsidera un factor de riesgo y se ha asociado con mayores
roblemas de salud y adiccion en el futuro

Consumo de alcohol

Nivel de consumo

El consumo de alcohol se puede clasificar en cuatro
patrones distintos. El consumo sin riesgo o abstinencia
constituye un patron que no plantea ninguna amenaza de
consumo. La definicion de consumo de riesgo implica un
patrén especifico de consumo de alcohol que aumenta las
posibilidades de resultados adversos tanto para la persona
que bebe como para quienes la rodean. El consumo
nocivo, por su parte, se refiere a las consecuencias fisicas
y psiquicas del abuso del alcohol, aunque algunos
atribuyen repercusiones sociales al dafio causado por el
alcohol. La dependencia, que puede manifestarse tras el
consumo repetido de alcohol, se caracteriza por un
conjunto de fenémenos fisiolégicos, cognitivos y
conductuales

5.

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Cuestionario para medir el consumo de alcohol en
estudiantes de la L.E. de Nivel secundaria “Simén Lozano Garcia”, Trujillo 2023.” Elaborado por Artiaga
Aranda, Jesler Clisman y Garcia Silva, Royber James. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada

uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se | 2. Baio Nivel modificacion muy grande en el uso de las
comprende 22 palabras de acuerdo con su significado o por la
faciimente, es ordenacion de estas.
decir, su sintactica ; Se requiere una modificacion muy especifica de
y semantica son | 3. Moderado nivel algungs de los términos del item.y .
adecuadas. ol it aro t ot ntax

; item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel aHattada.
1. totalmente en desacuerdo (no| El item no tiene relacion logica con la dimension.
cumple con el criterio)

COHERENCIA
El item tiene |2. Desacuerdo  (bajo nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana con
relacion logica con de acuerdo) la dimension.
la dimensiéon o ; : »
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) El ftem; fiene! Una felation’ moderada icon 1a

dimension que se esta midiendo.

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
_— El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el citerio afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

incluido.

El item es esencial | 2. Bajo Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
o importante, es
decir debe ser | 3 \Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde

sus observaciones que considere pertinente.

o-o-e INVESTIGA
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1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:
. Primera dimension: Edad
. Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de edad de consumo.

Indicadores

item Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

R

Rango de edad

¢Alguna vez has consumido! 4
bebidas alcohdlicas?
Si( ) No ( )

4

4

¢A qué edad consumiste una 4
bebida alcohdlica por
primera vez?

Rsta:

Dimensiones del instrumento:

. Segunda dimension: Nivel de consumo de alcohol
. Objetivos de la Dimension: Medir el nivel consumo de alcohol

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observ

aciones/
dacione:

Abstemio

;Con qué frecuencia consume
bebidas que contienen alcohol?

4

4

¢ Cuantas bebidas alcohdlicas toma en
un dia normal?

4

4

Consumo de
riesgo

¢Con qué frecuencia toma 5 o mas
consumiciones en una ocasion?

¢Con qué frecuencia durante el ultimo
afio se ha sentido culpable o
arrepentido después de haber bebido?

Consumo
perjudicial

¢,Con qué frecuencia durante el ultimo
afo se ha sentido culpable o
arrepentido después de haber bebido?
¢,Con qué frecuencia durante el ultimo
ano ha olvidado lo que ocurrio la noche
anterior debido al alcohol?

Dependencia

¢Con qué frecuencia en el ultimo ano
no fue capaz de dejar de beber una
vez que habia empezado?

¢Con qué frecuencia en el ultimo ano
no ha sido capaz de hacer lo que
cabria esperar normalmente de usted
como consecuencia de la bebida?

¢Con qué frecuencia durante el ultimo
ano ha necesitado un trago por la
mafiana para ponerse en marcha
después de una noche de haber

consumido abundante alcohol?

ARAUJO

KARIN BEC e rue i+

LIC. EN

111984

Firma“del evaluador
DNI: 72502846

9.9, INVESTIGA

oo UCV




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 2
Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario para medir los Factores

iales en estudiantes de la L.E. de Nivel secundaria “Simén Lozano Garcia”, Trujillo 2023.” La
evaluacmn del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir
de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: PAREDES PEREZ VICTOR MANUEL MARTIN

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()

Clinica (X)) Social ()

Area de formacién académica:
Educativa ( ) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: JEFE DE SERVICIO
Institucion donde labora: HOSPITAL | LA ESPERANZA - ESSSALUD
Tiempo de experiencia profesional en | 2 a4 afios (X

)
el area: Mas de 5 afios ( )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:| Cuestionario

Autora: | Artiaga Aranda, Jesler Clisman
Garcia Silva, Royber James

Procedencia: | Universidad César Vallejo

Administracion: | |.E. de Nivel secundaria “Simén Lozano Garcia”, Trujillo 2023

Tiempo de aplicacién: | 10 minutos

Ambito de aplicacion: | Aulas de quinto grado de secundaria.

Significacion: | Escala ordinal

oo INVESTIGA
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Soporte tedrico

(describir en funcion al modelo teérico)

Escala/AREA

Subescala

Definicién

.
( )

Factores

psicosociales

Autoestima

Es la evaluacién que un individuo hace de su propio
valor. Los adolescentes pueden tener una imagen de
si mismos positiva o negativa, que se forma a partir de
sus experiencias en diferentes entornos sociales.

Toma de decisiones

Se hace referencia al proceso mediante el cual los
adolescentes determinan qué quieren sery qué quieren
hacer, identifican y evalian alternativas y
consecuencias, y toman una decision final basada en
su juicio y valores personales.

Funcionalidad familiar

Engloba los atributos estables que definen las
relaciones internas entre sus miembros como unidad
humana. De tal manera que, la familia desempefia un
papel crucial en el desarrollo de los adolescentes, ya
que es el entorno social primario en el que se
desenvuelven durante esta etapa critica de la vida

Presion del entorno

Sefiala que los adolescentes pueden sucumbir a la
presiéon de los comparfieros mas faciimente que sus
contrapartes adultas debido a su inmadurez. Durante la
adolescencia, los jovenes se esfuerzan por
independizarse del control de los padres, lo que puede
conducir a una mayor susceptibilidad a la influencia de
sus comparieros

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Cuestionario para medir los Factores psicosociales en
estudiantes de la L.E. de Nivel secundaria “Simoén Lozano Garcia”, Trujillo 2023.” Elaborado por Artiaga
Aranda, Jesler Clisman y Garcia Silva, Royber James. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada
uno de los items segun corresponda.

decir, su sintactica
y semantica son

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD modificacion muy grande en el uso de las
El item 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacion de estas.
facilmente,

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

adecuadas.
El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no| El item no tiene relacion logica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA 2. Desacuerdo  (bajo  nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana con
El item tiene de acuerdo) la dimension.

relacion légica con
la dimensiéon o
indicador que esta
midiendo.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

o-o-e INVESTIGA
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incluido.

RELEVANCIA

El item es esencial | 2_ Bajo Nivel

o importante, es
decir debe ser

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo o que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:
. Primera dimension: Autoestima
. Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de autoestima

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Autoaceptacion

¢ Te sientes comodo/a
contigo mismo/a tal
como eres?

4

4

4

¢ Te aceptas y valoras
tus fortalezas y
debilidades?

¢ Te sientes orgulloso/a
de tus logros y
capacidades?

Autoconfianza

iTe sientes seguro/a
expresando tus
opiniones y
emociones?

¢ Confias en tu
capacidad para tomar
decisiones?

Autoconcepto

¢ Te sientes a gusto con
tu apariencia fisica?

¢ Te afecta la opinién de
los demas sobre ti?

Auto respeto

¢Mantienes tus valores
y principios incluso
cuando otros te
presionan?

Dimensiones del instrumento:

. Segunda dimension: Toma de decisiones
. Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de toma de decisiones

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Capacidad de
elegir

;Crees que tienes la
capacidad de elegir tus
propias metas
académicas?

4

4

4

oo INVESTIGA
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;Te sientes comodo/a
eligiendo tus  propias
amistades?

Capacidad de
respuesta

¢ Te manejas bajo presion
o en situaciones de
estrés?

iTe comunicas y
expresas tus ideas con
facilidad?

Defiendo mis
ideas

¢Defiendes tus ideas en
frente de tus
companeros?

¢ Cuando alguien no esta
de acuerdo contigo, te
frustras con facilidad?

Dimensiones del instrumento:
. Tercera dimension: Funcionalidad familiar
. Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de Funcionalidad familiar

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Apoyo familiar

¢;Consideras que tu
familia te brinda apoyo en
momentos de dificultad o
estrés?

4

4

4

Dialogo
familiar

¢Con qué frecuencia
tienes  conversaciones
abiertas y sinceras con tu
familia?

¢;Crees que existe un
ambiente de respeto y
comprension  en  las
conversaciones
familiares?

Dimensiones del instrumento:
. Cuarta dimension: Presion del entorno
. Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de Presién del entomo.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Familiar

¢Te siente influenciado
por tus familiares para
tomar decisiones?

4

4

4

Amigos del
barrio

;Te has sentido
presionado para
consumir alcohol, drogas
u otras sustancias por
parte de tus amigos del
barrio?

Amigos del
colegio

¢Consideras que tus
compafieros de colegio
son muy influyentes en
tus actitudes?

9.9.¢ INVESTIGA
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario para medir el consumo
de alcohol en estudiantes de la LE. de Nivel secundaria “Simén Lozano Garcia”, Trujillo 2023.” La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a
partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

PAREDES PEREZ VICTOR MANUEL MARTIN

Grado profesional:

Maestria (X)) Doctor ()

Area de formacion académica:

Clinica (X)) Social ()

Educativa () Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

JEFE DE SERVICIO

Institucion donde labora:

HOSPITAL | LA ESPERANZA - ESSSALUD

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a4 afos (X)
Mas de 5 afios ( )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Cuestionario

Autora: | Artiaga Aranda, Jesler Clisman
Garcia Silva, Royber James
Procedencia: | Universidad César Vallejo

Administracion: | LE.de N

ivel secundaria “Simén Lozano Garcia”, Trujillo 2023

Tiempo de aplicacion:

10 minutos

Ambito de aplicacion:

Aulas de quinto grado de secundaria.

Significacion:

Escala ordinal

oo INVESTIGA
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4. Soporte tedrico
(describir en funcion al modelo tedrico)

Escala/AREA Subescala

(dimensiones)

Definicion

Edad

Este factor puede variar segun varios factores, como la

cultura, el ambiente social y las circunstancias personales.

El inicio del consumo de alcohol a una edad temprana se

considera un factor de riesgo y se ha asociado con mayores
oblemas de salud y adiccion en el futuro

Consumo de alcohol

Nivel de consumo

El consumo de alcohol se puede clasificar en cuatro
patrones distintos. El consumo sin riesgo o abstinencia
constituye un patron que no plantea ninguna amenaza de
consumo. La definicion de consumo de riesgo implica un
patrén especifico de consumo de alcohol que aumenta las
posibilidades de resultados adversos tanto para la persona
que bebe como para quienes la rodean. El consumo
nocivo, por su parte, se refiere a las consecuencias fisicas
y psiquicas del abuso del alcohol, aunque algunos
atribuyen repercusiones sociales al dafio causado por el
alcohol. La dependencia, que puede manifestarse tras el
consumo repetido de alcohol, se caracteriza por un
conjunto de fenémenos fisiolégicos, cognitivos y
conductuales

5.

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Cuestionario para medir el consumo de alcohol en
estudiantes de la I.E. de Nivel secundaria “Simén Lozano Garcia”, Trujillo 2023.” Elaborado por Artiaga
Aranda, Jesler Clisman y Garcia Silva, Royber James. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada

uno de los items segun corresponda.

relacion légica con de acuerdo)

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se | 2. Baio Nivel modificacion muy grande en el uso de las
comprende =Ra palabras de acuerdo con su significado o por la
facilmente, es ordenacion de estas.
decir, su sintactica ; Se requiere una modificacion muy especifica de
y semantica son | 3. Moderado nivel algunos de los términos del item.
adecuadas. o it aro t ot —

i item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adaciBaa.
1. totalmente en desacuerdo (no| El item no tiene relacion I6gica con la dimension.
cumple con el criterio)

COHERENCIA
El item tiene | 2. Desacuerdo  (bajo nivel El item tiene una relacién tangencial /lejana con

la dimension.

la dimensién o

indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
_— El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el citerio afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

incluido.

El item es esencial | 2- Bajo Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
o importante, es
decir debe ser | 3 \oderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde

sus observaciones que considere pertinente.

oo INVESTIGA
oo UCvV
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1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel
4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:
. Primera dimension: Edad
. Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de edad de consumo.

item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
es Recomendacion

¢Alguna vez has consumido 4 4 4
bebidas alcohdlicas?
Si( ) No( )

Rango de edad | ;A qué edad consumiste una 4 4 4
bebida alcohdlica por
primera vez?

Rsta:

Dimensiones del instrumento:

. Segunda dimension: Nivel de consumo de alcohol
. Objetivos de la Dimension: Medir el nivel consumo de alcohol
Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia| Observaciones/
R daci
;,Con qué frecuencia consume 4 4 4
’ bebidas que contienen alcohol?
Abstemio " . 2o
¢ Cuantas bebidas alcohdlicas toma en 4 4 4
un dia normal?
¢Con qué frecuencia toma 5 o mas 4 4 4
Consumo de consumiciones en una ocasion?
riesgo ¢,Con qué frecuencia durante el Gltimo 4 4 4

afo se ha sentido culpable o
arrepentido después de haber bebido?

¢,Con qué frecuencia durante el ultimo 4 4 4
ano se ha sentido culpable o
arrepentido después de haber bebido?
¢,Con qué frecuencia durante el ultimo
ano ha olvidado lo que ocurrio la noche
anterior debido al alcohol?

Consumo
perjudicial

¢Con qué frecuencia en el ultimo afno 4 4 4
no fue capaz de dejar de beber una
vez que habia empezado?

¢Con qué frecuencia en el dltimo ano 4 4 4
no ha sido capaz de hacer lo que
2 cabria esperar normalmente de usted
Dependencia | como consecuencia de la bebida?

¢,Con qué frecuencia durante el dltimo 4 4 4
ano ha necesitado un trago por la
mafiana para ponerse en marcha
después de una noche de haber
consumido abundante alcohol?

1 —
.lDA‘l"(NCIAll\’A’ilaiz“tf
Efma aluador

DNI: 19337520
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Anexo 2
Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario para medir los Factores
iales en estudiantes de la L.E. de Nivel secundaria “Simén Lozano Garcia”, Trujillo 2023.” La

evaluacmn del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir

de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

2. Datos generales del juez

Nombre del juez: DIANA ISMAR ALAYO SALINAS

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()

Clinica (X)) Social ()

Area de formacién académica:
Educativa ( ) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: ENFERMERA ASISTENCIAL
Institucion donde labora: CSMI EL MILAGRO
Tiempo de experiencia profesional en | 2 a4 afios (X

)
el area: Mas de 5 afios ( )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

5. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

6. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:| Cuestionario

Autora: | Artiaga Aranda, Jesler Clisman
Garcia Silva, Royber James

Procedencia: | Universidad César Vallejo

Administracion: | |.E. de Nivel secundaria “Simén Lozano Garcia”, Trujillo 2023

Tiempo de aplicacién: | 10 minutos

Ambito de aplicacion: | Aulas de quinto grado de secundaria.

Significacion: | Escala ordinal

oe-e INVESTIGA
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Soporte tedrico
(describir en funcion al modelo teérico)

Escala/AREA Subescala Definicion

.
( )

Es la evaluacién que un individuo hace de su propio
valor. Los adolescentes pueden tener una imagen de
si mismos positiva o negativa, que se forma a partir de
sus experiencias en diferentes entornos sociales.

Autoestima

Se hace referencia al proceso mediante el cual los
adolescentes determinan qué quieren sery qué quieren
hacer, identifican y evalian alternativas y
consecuencias, y toman una decision final basada en
su juicio y valores personales.

Toma de decisiones

Engloba los atributos estables que definen las
relaciones internas entre sus miembros como unidad
humana. De tal manera que, la familia desempefia un
papel crucial en el desarrollo de los adolescentes, ya
que es el entorno social primario en el que se
desenvuelven durante esta etapa critica de la vida

Factores

psicosociales X X .
Funcionalidad familiar

Sefiala que los adolescentes pueden sucumbir a la
presiéon de los comparfieros mas faciimente que sus
contrapartes adultas debido a su inmadurez. Durante la
adolescencia, los jovenes se esfuerzan por
independizarse del control de los padres, lo que puede
conducir a una mayor susceptibilidad a la influencia de
sus comparieros

Presion del entorno

7. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Cuestionario para medir los Factores psicosociales en
estudiantes de la L.E. de Nivel secundaria “Simén Lozano Garcia”, Trujillo 2023.” Elaborado por Artiaga
Aranda, Jesler Clisman y Garcia Silva, Royber James. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada
uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD modificacion muy grande en el uso de las
El item se | 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacion de estas.
facilmente, es

decir, su sintactica
y semantica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

adecuadas.
El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no| El item no tiene relacion logica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA 2. Desacuerdo  (bajo  nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana con
El item tiene de acuerdo) la dimension.

relacion légica con
la dimensiéon o
indicador que esta
midiendo.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

o-o-e INVESTIGA
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incluido.

RELEVANCIA

El item es esencial | 2_ Bajo Nivel

o importante, es
decir debe ser

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo o que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:
. Primera dimension: Autoestima
. Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de autoestima

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Autoaceptacion

¢ Te sientes comodo/a
contigo mismo/a tal
como eres?

4

4

4

¢ Te aceptas y valoras
tus fortalezas y
debilidades?

¢ Te sientes orgulloso/a
de tus logros y
capacidades?

Autoconfianza

iTe sientes seguro/a
expresando tus
opiniones y
emociones?

¢ Confias en tu
capacidad para tomar
decisiones?

Autoconcepto

¢ Te sientes a gusto con
tu apariencia fisica?

¢ Te afecta la opinién de
los demas sobre ti?

Auto respeto

¢Mantienes tus valores
y principios incluso
cuando otros te
presionan?

Dimensiones del instrumento:

. Segunda dimension: Toma de decisiones
. Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de toma de decisiones

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Capacidad de
elegir

;Crees que tienes la
capacidad de elegir tus
propias metas
académicas?

4

4

4
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;Te sientes comodo/a
eligiendo tus  propias
amistades?

Capacidad de
respuesta

¢ Te manejas bajo presion
o en situaciones de
estrés?

iTe comunicas y
expresas tus ideas con
facilidad?

Defiendo mis
ideas

¢Defiendes tus ideas en
frente de tus
companeros?

¢ Cuando alguien no esta
de acuerdo contigo, te
frustras con facilidad?

Dimensiones del instrumento:
. Tercera dimension: Funcionalidad familiar
. Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de Funcionalidad familiar

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Apoyo familiar

¢;Consideras que tu
familia te brinda apoyo en
momentos de dificultad o
estrés?

4

4

4

Dialogo
familiar

¢Con qué frecuencia
tienes  conversaciones
abiertas y sinceras con tu
familia?

¢;Crees que existe un
ambiente de respeto y
comprension  en  las
conversaciones

familiares?

Dimensiones del instrumento:
. Cuarta dimensién: Presion del entorno
. Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de Presién del entomno.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recc daci

Familiar

¢ Te siente influenciado
por tus familiares para
tomar decisiones?

4

4

4

Amigos del
barrio

;Te has sentido
presionado para
consumir alcohol, drogas
u otras sustancias por
parte de tus amigos del
barrio?

Amigos del
colegio

¢;Consideras que tus
comparieros de colegio
son muy influyentes en
tus actitudes?

9.9.¢ INVESTIGA
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario para medir el consumo
de alcohol en estudiantes de la L.E. de Nivel secundaria “Simén Lozano Garcia”, Trujillo 2023.” La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a
partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

DIANA ISMAR ALAYO SALINAS

Grado profesional:

Maestria (X)) Doctor G )

Area de formacion académica:

Clinica (X)) Social ()

Educativa ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

ENFERMERA ASISTENCIAL

Institucion donde labora:

CSMI EL MILAGRO

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a4 aros (X
Mas de 5 afios (

)
)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Cuestionario

Autora: | Artiaga Aranda, Jesler Clisman
Garcia Silva, Royber James
Procedencia: | Universidad César Vallejo

Administracion:

|.E. de Nivel secundaria “Simén Lozano Garcia”, Trujillo 2023

Tiempo de aplicacion:

10 minutos

Ambito de aplicacion:

Aulas de quinto grado de secundaria.

Significacion:

Escala ordinal
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4. Soporte teérico
(describir en funcion al modelo tedrico)
Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensi )
Este factor puede variar segun varios factores, como la
Edad cultura, el ambiente social y las circunstancias personales.

El inicio del consumo de alcohol a una edad temprana se
lconsidera un factor de riesgo y se ha asociado con mayores
roblemas de salud y adiccion en el futuro

Consumo de alcohol

Nivel de consumo

El consumo de alcohol se puede clasificar en cuatro
patrones distintos. El consumo sin riesgo o abstinencia
constituye un patron que no plantea ninguna amenaza de
consumo. La definicion de consumo de riesgo implica un
patrén especifico de consumo de alcohol que aumenta las
posibilidades de resultados adversos tanto para la persona
que bebe como para quienes la rodean. El consumo
nocivo, por su parte, se refiere a las consecuencias fisicas
y psiquicas del abuso del alcohol, aunque algunos
atribuyen repercusiones sociales al dafio causado por el
alcohol. La dependencia, que puede manifestarse tras el
consumo repetido de alcohol, se caracteriza por un
conjunto de fenémenos fisiolégicos, cognitivos y
conductuales

5.

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Cuestionario para medir el consumo de alcohol en
estudiantes de la L.E. de Nivel secundaria “Simén Lozano Garcia”, Trujillo 2023.” Elaborado por Artiaga
Aranda, Jesler Clisman y Garcia Silva, Royber James. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada

uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se | 2. Baio Nivel modificacion muy grande en el uso de las
comprende 22 palabras de acuerdo con su significado o por la
faciimente, es ordenacion de estas.
decir, su sintactica ; Se requiere una modificacion muy especifica de
y semantica son | 3. Moderado nivel algungs de los términos del item.y .
adecuadas. ol it aro t ot ntax

; item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel aHattada.
1. totalmente en desacuerdo (no| El item no tiene relacion logica con la dimension.
cumple con el criterio)

COHERENCIA
El item tiene |2. Desacuerdo  (bajo nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana con
relacion logica con de acuerdo) la dimension.
la dimensiéon o ; : »
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) El ftem; fiene! Una felation’ moderada icon 1a

dimension que se esta midiendo.

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
_— El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el citerio afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

incluido.

El item es esencial | 2. Bajo Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
o importante, es
decir debe ser | 3 \Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde

sus observaciones que considere pertinente.

o-o-e INVESTIGA
oo UCV

20




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:
. Primera dimension: Edad
. Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de edad de consumo.

item Claridad | Coherencia
Indicadores

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

¢Alguna vez has consumido! 4 4
bebidas alcohdlicas?
Si( ) No ( )

4

Rango de edad | ;A qué edad consumiste una 4 4
bebida alcohdlica por
primera vez?

Rsta:

Dimensiones del instrumento:

. Segunda dimension: Nivel de consumo de alcohol
. Objetivos de la Dimension: Medir el nivel consumo de alcohol

Indicadores item Claridad | Coherencia

Relevancia| Observaciones/

Rt
jacione:

;Con qué frecuencia consume 4 4
bebidas que contienen alcohol?

Abstemio n - i
¢ Cuantas bebidas alcohdlicas toma en 4 4

un dia normal?

¢Con qué frecuencia toma 5 o mas 4 4
Consumo de consumiciones en una ocasion?

riesgo ¢Con qué frecuencia durante el tltimo 4 4
afio se ha sentido culpable o
arrepentido después de haber bebido?

¢,Con qué frecuencia durante el ultimo 4 4
afo se ha sentido culpable o
arrepentido después de haber bebido?
¢,Con qué frecuencia durante el ultimo
ano ha olvidado lo que ocurrio la noche
anterior debido al alcohol?

Consumo
perjudicial

¢Con qué frecuencia en el ultimo ano 4 4
no fue capaz de dejar de beber una
vez que habia empezado?

¢Con qué frecuencia en el ultimo ano 4 4
no ha sido capaz de hacer lo que
" cabria esperar normalmente de usted
Dependencia | como consecuencia de la bebida?

¢Con qué frecuencia durante el ultimo 4 4
ano ha necesitado un trago por la
mafiana para ponerse en marcha
después de una noche de haber
consumido abundante alcohol?

Fiﬂﬁ'del evaluador
DNI: 46595545
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Anexo 5. Confiabilidad de instrumentos

PRUEBA DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO SOBRE LAS
FACTORES PSICOSOCIALES DE ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO

En este caso, se realizard la prueba de confiabilidad de Alfa de Cronbach,
debido a tener multiples respuestas en la escala de Likert el cual se realizo en
Excel y el software estadistico SPSS V25.

Formula:

= — |1 —

K ¥ S?
K-1 Sz

En el cual:

K = Numero de items

> .S'l-2 = Sumatoria de varianza de cada item

SZ = Varianza de la suma de todos los items



TTOTAL
FILA

93
97

85
90

97

89
91

93
84
86
90
100
98
94
88
91

103
91

96
96

02]02|02]|02]|0.2

02| 02| 0.2
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VARIA | 0. | O.
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x= 0,77



Criterio de confiabilidad y valores

Rango Magnitud
0,81a1,00 Muy alta
0,61a0,80 Alta
0,41 a 0,60 Moderada
0,21a0,40 Baja
0,01a0,20 Muy baja

Analisis

Teniendo en cuenta el resultado obtenido al aplicar la prueba de
confiabilidad de Alfa de Cronbach, se concluye que el instrumento es alta

confiabilidad dando como resultado 0,77.



PRUEBA DE CONFIABILIDAD MEDIANTE EL SPSS
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PRUEBA DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO PARA MEDIR EL
CONSUMO DE ALCOHOL DE ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO.

En este caso, se realizara la prueba de confiabilidad de Kuder-Richardson
(KR — 20) debido a que las alternativas son correctas o incorrectas, lo cual es de
opciones dicétomas, y se realizara en el software estadistico del SPSS V25.

Formula:

k
KR=—[15—

2p*q]

k—1 o

En el cual:
K = Numero de items
p = Promedio de respuestas correctas
g = Diferencia entre 1 y el promediode p(q=1-p)

o = Desviacion estandar
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Criterio de confiabilidad y valores

Rango Magnitud
0,81a1,00 Muy alta
0,61a0,80 Alta
0,41 a 0,60 Moderada
0,21a0,40 Baja
0,01a0,20 Muy baja

Analisis

Teniendo en cuenta el resultado obtenido al aplicar la prueba de
confiabilidad de Kuder Richardson, se concluye que el instrumento es de muy
alta confiabilidad dando como resultado 0,857.
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Anexo 6. Carta de autorizacion

I.E. N© 81765
F=Siay
“SIMON LOZANO GARCIA”
INICIAL - PRIMARIA - SECUNDARIA

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Trujillo, 21 de setiembre del 2023

DRA. MARIA E. GAMARRA SANCHEZ
Directora de la Escuela de Enfermeria de la Universidad Cesar Vallejo

ASUNTO: AUTORIZAR EJECUCION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Mediante la presente es grato dirigirme a Usted a fin de saludarie muy cordialmente
a nombre de la |LE 81765 Simon Lozano Garcia -Florencia de Mora y a la vez informar la
aceptaciéon respectiva para realizar el desarrollo del siguiente proyecto: “FACTORES
PSICOSOCIALES Y EL CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE LA LE. DE
NIVEL SECUNDARIA “SIMON LOZANO GARCIA", TRUJILLO 2023", a los estudiantes
ARTIAGA ARANDA, Jesler Clisman y GARCIA SILVA, Royber James, de |a Escuela de
Enfermeria, en la cual depositamos nuestra confianza para desarrollar dicho proyecto.

Agradeciendo su atencion a la presente, es propicia la oportunidad para expresarle
las muestras de mi consideracion y estima.

Atentamente,




Anexo 7. Constancia de Boucher del abstract

This document has been translated by the Translation and
Interpreting Service of Cesar Vallejo University and it has been
revised by the native speaker of English: Mark Stables.

Dr. Ana Gonzales Castafieda

Professor of the School of
Translation and Interpreting



Anexo 9. Dictamen del comité de ética

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dictamen del Comité de Etica en Investigacidn.

N. 0277

El gue suscribe, Presidente del Comité de Etica de la Escuela de Enfermeria, Dra. Cecilia
Guevara Sanchez, deja constancia que el Provecto de Investigacion fitulado: Factores
psicosociales y €l consumo de alcohol en estudiantes de la 1LE. de Nivel secundaria “Simon
Lozano Garcia®, Trujillo 2023.

Presentado por los autores:

Autories): Artiaga Aranda, Jesler Clisman (hitps-Vorcid. org/0000-0002-9241-7301)
Garcia Silva, Royber James (https-/forcid. org/0000-0002-8445-6712)

Ha sido evaluado, determinandose gue |a continuidad del Proyecto de Investigacion cuenta
con un Dictamen: Favorable (X} observado { ) desfavorable | )

Trujille, 12 de diciembre de 2023.

Ooein Qo

Dra. Cecilia Guevara Sanchez. Presidente del
Comité de Etica en Investigacion Programa
Académico de Enfermeria.

Clc





