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RESUMEN

El propdsito de esta investigacion fue determinar la relacion entre la salud mental
y la calidad de vida del adulto mayor de un centro de salud Trujillo-2023. La
metodologia empelada fue de tipo béasica de disefio no experimental
transeccional, correlacional; la muestra estuvo compuesta por 105 adultos
mayores con un rango de edad de 60 afios a mas. Los instrumentos utilizados
fueron el cuestionario de salud general (GHQ-12) para evaluar la salud mental y el
cuestionario Whoqol-Bref para identificar la calidad de vida. En los resultados se
encontré6 que el 92,38% presenta deterioro en su salud mental, y el 7,62%
conservada; respecto a la calidad de vida del adulto mayor el 83,81% indicé tener
un nivel regular, y el 16,18% una calidad de vida mala. Se concluyo que existe
relacion entre la salud mental y la calidad del adulto mayor, segun la prueba
estadistica de rho de Spearman es de 0.159, con correlacion positiva pero débil.

Palabras clave: Adulto mayor, salud mental, calidad de vida.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between mental
health and the quality of life for older adults at a health center in Truijillo, 2023. The
methodology used was a basic type of non-experimental, transectional,
correlational design; the sample included 105 older adults with an age range from
60 years and above. The instruments used were the general health questionnaire
(GHQ-12) to assess mental health and the Whoqol-Bref questionnaire to identify
quality of life. In the results it was found that 92.38% presented deterioration in
their mental health, and 7.62% were preserved; with respect to the quality of life
for the older adult, 83.81% indicated having a regular level, and 16.18% a poor
quality of life. It was concluded that there is a relationship between mental health
and the quality of life for the older adult, according to Spearman's Rho statistical
test of 0.159, with a positive but weak correlation.

Keywords: Older adult, mental health, quality of life.



INTRODUCCION

La Asociacion Internacional de la Salud ) manifiesta que una persona
que tenga de 60 afios o mas. Los paises alrededor del mundo han
experimentado un incremento en relacion a sus habitantes mayores.
Durante el 2022 Suecia expresd su preocupacion por el problema de
salud mas grande presente en los adultos, siendo que el 63% de sus
ciudadanos manifestd un deterioro en su estado mental, de igual
manera lo expuso Chile con un 62% e Irlanda con un 58%, esto puso en
evidencia la vulnerabilidad con la cuentan los adultos mayores frente al

hecho de padecer un problema de salud @.

La patologias mas comunes en hacerse presentes durante la etapa de
vejez son la demencia, el deterioro cognitivo, la depresion y los
trastornos neuropsiquiatricos @, problemas que si se manifiestan en el
adulto alteran el nivel de vida. Japén es conocido por su gran cantidad
de habitantes longevos con un 30% de su poblacion total, la presencia
de estos problemas es escasa, por o que su nivel de vida es mejor en
relacion con otros adultos pertenecientes a paises con ingresos medios
y bajos que se encuentran expuestos al riesgo de padecer problemas

mentales @,

Las Naciones Unidas ©), sefialan al 2021 como el afio de mayor
crecimiento poblacional respecto a personas mayores, siendo que las
cifras llegaron a 761 millones de habitantes. Por otro parte las
Estimaciones de Salud Global (GHE) indican que 14% de adultos a nivel
internacional cuentan con un trastorno mental, siendo la depresion y la

ansiedad las mas frecuentes ©,

En América Latina el envejecimiento poblacional es un gran fenémeno
demografico, donde los trastornos mentales oscilan entre el 6.46% vy el
8.48% de los habitantes adultos mayores. Por otro lado el gasto publico
destinado para salud psicolégica es de un 2.0%, del cual mas del 60%

es destinado a centros psiquiatricos (. Asimismo, segun los datos



proporcionados por el Centro Nacional de Salud mental, en el Peru se
encontro que el 6.7% de los habitantes adultos sufre de algun trastorno
mental. En la Libertad se encontré que 151. 660 cuenta un problema en

su estado mental, y Truijillo un 182.399 ®),

Con el crecimiento constante de los ciudadanos adultos en el pais es
evidente que estos ciudadanos desean vivir mas afos, y para ello es
crucial el contar con un adecuado nivel de vida. Esto implica una
combinacion de varios componentes, donde el bienestar propio esti
estrechamente relacionado con la salud ®. En este sentido se
consideran diversas dimensiones que influyen en el bienestar como la
salud corporal y psicologica, los estilos de vida, el lugar de residencia, la
situaciébn economica y la satisfaccion con el entorno social. Estos
factores son indispensables para que las personas adultas puedan gozar

de un adecuado bienestar 19,

Es sustancial que las personas mayores eviten riesgos relacionados con
un nivel de vida inadecuado y relaciones sociales negativas, ya que
estos aspectos pueden afectar su bienestar de manera esencial.
Ademas, se reconoce la importancia de prestar atencién no solo a la
salud corporal, sino también a la salud psicolégica, ya que los individuos
que enfrentan problemas mentales enfrentan desafios significativos que

pueden dificultar el lleven un adecuado nivel de vida @9,

Asimismo, se ha demostrado que segun avance de la edad de la
persona existe una alta probabilidad de que aparezcan tanto deterioros
psiquicos como también psicolégicos, siendo mas habitual que se
presente en personas del sexo femenino, en personas de avanzada que
no se encuentran satisfechos con su vida, personas adultas con
trastornos mentales o fisicos, adultos que consumen alcohol diariamente
y ciudadanos que han usado tabaco alguna vez en su vida. Por ende, es
esencial el poder entender el bienestar psicolégico de los adultos, para
ello se debe tener en cuenta como a las enfermedades que se hacen

presentes (12),



Las personas mayores son mas susceptibles a experimentar problemas
fisicos y mentales, los cuales pueden afectar su capacidad para disfrutar
de una vejez activa y gratificante. Entre los trastornos psicologicos mas
comunes se encuentran la depresion, la ansiedad y la demencia. Es
imprescindible recalcar que la depresion presenta una alta prevalencia
en los adultos con tasas que oscilan entre el 4% y el 6%. Una
investigacion realizada en personas de 60 afios revel6 que el 17.8% de
mujeres mayores y el 9,4% de hombres fueron diagnosticados con

depresién (13),

El conocer sobre el estado mental y el bienestar, permite que el
profesional cuente con conciencia respecto a la que se enfrentan los
adultos, siendo que no todos tiene acceso una adecuada atencion, esto
lo podemos ver en una investigacion realizada en Lima, que mostroé que
solo los encuestados con incapacidad moderada y grave son los que
tienen mayor posibilidad de recibir atencidn, estos hallazgos exponen
que el acceso de atencién para los adultos con algun episodio depresivo
representa un 25.8% y para las personas con cualquier trastorno de
ansiedad fue un 12.1%, dejando a un 5.9% sin la atencion

correspondiente. (4

La presente investigacion quiere mostrar la relacion que existe entre la
salud mental y la calidad de vida de los adultos mayores, siendo que se
ha notado en recién afos ha habido un incremento en cuanto a los
ciudadanos adultos, donde el estado se ha olvidado la responsabilidad
que tiene con el envejecimiento de los ciudadanos del pais, por lo que se
requiere que estas personas sean respetadas y dispongan de apoyo el
cual puede ser brindado por los profesionales de la salud; pero para ello
se requiere que estos cuenten con conocimiento sobre los cuidados que
deben ejecutar a las personas se ven atravesando por esta una nueva

etapa.

Asimismo se busca que tengan un envejecimiento saludable y para ello
es preciso que los centros de salud puedan estar adaptados a estas

personas que necesitan apoyo frente a las barreras que enfrentan para



tener un 6ptimo bienestar. Ante esta situacién se planted la siguiente
interrogante ¢ Existe relacion entre la salud mental y la calidad de vida
del adulto mayor de un Centro de Salud Trujillo — 20237

Esta investigacion se justifica teniendo en cuenta que durante los
ultimos afos la poblacion adulta ha presentado un gran crecimiento, lo
gue ha ocasiona que se vuelva necesario el conocer sobre la relacion
que existe entre el estado mental y el nivel de vida, asimismo la
informacion recopilada brinda conocimiento sobre la salud psicologica y
su importancia durante el envejecimiento, siendo un factor necesario
para que la persona adulta mayor tenga un adecuado bienestar, por

ende se considera que aporta de manera teérica (1),

Asimismo, la investigacién tiene gran relevancia practica, dado que
pretende dar posibles soluciones para mejora del bienestar de las
personas adultas, siendo que este trabajo ayudard a mejorar e
implementar las estrategias de salud dirigidas a la poblacion en estudio;
gue requieren cuidados oportunos para tener un adecuado nivel de vida.

Ademas de ello se brinda un aporte social siendo que se considerd que
el gobierno enfrenta el gran reto de velar por los ciudadanos adultos, por
lo que teniendo en cuenta esto, la presente investigacion permite que el
estado y el personal de salud conozcan sobre las destrezas que deben
de tener para lograr un Optimo régimen de salud, obtenido con ello un
adecuado estilo de vida para la poblacion que necesita saber su rol en la

sociedad.

Se considera también que tiene relevancia metodolégica siendo que se
empleara herramientas que serviran como base para investigaciones
similares como también se quiere colaborar a la elaboraciéon de
conceptos y estudios que pueden transformarse en base de

intervenciones de estudios de enfermeria.

Este estudio tiene como objetivo general determinar la relacion entre la
salud mental y la calidad de vida del adulto mayor de un centro de salud

Trujillo-2023. Como objetivos especificos esta identificar el estado de la



salud mental del adulto mayor de un centro de salud, Trujillo-2023,
identificar la calidad de vida del adulto mayor de un centro de salud,
Trujillo-2023.

La hipotesis planteada es HO: No existe relacion entre la salud mental y
la calidad de vida del adulto mayor en un Centro de Salud, Trujillo 2023 y
H1: Existe una relacion entre la salud mental y la calidad de vida del

adulto mayor en un Centro de Salud, Trujillo 2023.



MARCO TEORICO

Teniendo en cuenta una gran variedad de investigaciones se ha
recolectado las que se han considerado mas resaltantes y que guardan

relacion con las variables, estos aportes viendo siendo:

A nivel Nacional, Alvarado K @8 en su estudio: salud psicoldgica y nivel
de vida en personas adultas de un centro de salud, modelo no
experimental, disefio descriptivo correlacional, la muestra fue de 130
adultos; se encontrdé que un 48,5% present6 un nivel medio de bienestar
y un 47,7% contaron con un bajo nivel de vida, asimismo se hallé que
un 75% de las personas adultas presentaron depresidon moderada y un
2% depresion severa, con esto se concluyé que existe una relacion
entre el nivel de vida y la salud psicologica de los adultos de edad

avanzada.

Talledo L @7 desarroll6 un trabajo de indagacion llamado salud
psicolégica vy el nivel de vida en adultos. El cual tuvo el objetivo de
determinar el vinculo que existe entre la depresion y el bienestar de los
adultos que acuden a un programa de salud. El estudio fue no
experimental, se trabajé con una poblacién de 90 adultos, y se encontro
gue un 68,9% no manifestaron tener algun tipo de problema mental,
mientras que un 16,7% presentd problemas leves y por dltimo un 14,4,
% expusieron tener problemas graves. Ello llevo a la conclusion de que,

si hay un vinculo entre la depresién y el nivel de vida.

Quispe Y @8 en su investigacion titulada depresiéon y bienestar en las
personas adultas; tuvo la finalidad de conocer la correlacion presente
entre la depresion y el bienestar del adulto. El tipo de estudio fue
cuantitativo. La poblacién estuvo compuesta por 130 encuestados. En
los hallazgos se descubri6 que un 40,8% mostraban un grado de
depresion normal, seguido de un 40,8% con grado leve y un 18,5% con
un grado de depresion establecida. En cuanto al nivel de vida se

observdé que un 3,1% tenia uno malo, mientras que por otro lado un



78,5% mostré contar con una medianamente buena y por ultimo un
18,5% una buena. Todo ello llevé a la conclusién de que si existe un
vinculo significativo directamente proporcional entre las variables

primordiales.

Rodriguez L, Urbano L, Vasquez M @9 en su estudio sobre la salud
psicolégica y nivel de vida en la persona mayor. La investigacion fue de
enfoque descriptivo, de disefio no experimental; para el cual se tuvo una
muestra de 132 personas adultas. Se encontrd6 que aquellas personas
edad avanzada que contaba con un nivel de vida media tenian un alto
nivel de salud mental siéndolo aqui presente un porcentaje de 66.7%,
asimismo el 50,0% que presentd un nivel bajo de vida mostré una salud
psicolégica regular, en cuanto a los adultos que mostraron una nivel de
vida media un 58,6% presentaron un bajo nivel de salud psicolégica. En
conclusidn, si existe una un vinculo directo entre la salud psicologica y el

nivel de vida del adulto.

A nivel internacional Gato J 9 investigo sobre el estado mental y el nivel
de vida de los adultos en el 2018, el fin fue valorar el estado psicologico
y el nivel de vida del adulto mayor. Este estudio transversal cuantitativo;
se realizd6 a 122 personas adultas. Se encontr6 que el 40,2 %
presentaba problemas de salud; y el 61,5 % tenia depresién. Por ende,
se concluyé el bienestar tiene gran relacion con la edad, el estado civil,

la autopercepcion de estar sano y la ausencia de problemas mentales.

Galvez M, et al., @D en su estudio titulada: estado mental y nivel de vida
en la persona adulta, tuvieron el objetivo de encontrar el vinculo
existente entre la salud psicolégica vy el bienestar del adulto. Los
resultados encontrados fueron que la poblacion en estudio presentd un
adecuado bienestar y regular, no obstante, esto no impidio que el 31,3%
mostrara tener problemas psicoldgicos. Por ende, se concluyé que hay
varios componentes que afectan de manera negativa al vinculo existente

entre la salud psicoldgica y el bienestar del adulto de edad avanzada.



Butmeb S, Khataib N 2 desarrollaron un trabajo llamado estado mental
y nivel de vida del adulto en el distrito de Belén: un estudio transversal,
2018. El objetivo de determinar los problemas de salud psicolégica mas
predominantes en los adultos y el que tiene efecto en su bienestar, se
trabaj6 con 300 individuos de 65 afios o mas. Los resultados
encontrados fueron que un 35% contaba con un nivel muy malo de nivel
de vida. Asimismo, un 46% manifest6 tener un adecuado bienestar, y un
41% expusieron contar con una salud psicoldgica buena. La conclusion
a la que se llegd es que la alta predominancia de patologias repercute
de manera negativa en el bienestar psicolégico y el nivel de vida.

El concurrente estudio toma como referencia la teoria de Hidelgar
Peplau, quien en su teoria de las relaciones interpersonales expresa la
importancia del vinculo que existente entre la persona y la enfermera,
siendo considerado ello una necesidad, por lo cual la enfermera debe
estar correctamente capacita para la atencion, siendo que esto le
permitird el poder reconocer las necesidades que presenta el adulto
durante esta etapa, asimismo ello e permitird ejecutar intervenciones de

manera oportuna.

Peplau expresa también expresa que el vinculo debe ser mutuo, siendo
que los cuidados que realiza el personal de salud se dan hacia el
paciente, por lo cual es necesario que se ponga en practica el respeto y
el aprendizaje de ambas partes, que permitan un correcto desarrollo de
las intervenciones. EI modelo ya hablado permite que las enfermeras
sepan conocer de manera inmediata cuales son los elementos que se
hacen presentes en la persona como lo son, el psicoldgico, social,
cultural, biolégico y espiritual. Asimismo, se tiene especial consideracion
por las dimensiones que tienen los cuidados como la salud corporal,

psicolégica y social %3,

Cabe resaltar que el aporte tedrico esta relacionado directamente con la
presente investigacion, siendo que este permite que el personal de
enfermeria conozca de manera mas concisa, la relacién existente entre

la salud psicolégica y el nivel del adulto, puesto que posibilita al



profesional de enfermeria el tener un sustento tedrico del cual se base
para ofrecer cuidados integrales al adulto en cuanto a sus necesidades,
obteniendo asi un desarrollo interpersonal terapéutico, que se trata de
que a partir de los conocimientos adquiridos, el personal de salud ayude
en la identificacion de problemas mentales, pudiendo asi llegar a una

resolucion para mejora de su bienestar 4.

La salud es un estado que se encuentra compuesto por el bienestar
corporal, social y mental, siendo que no viene a ser solo ausencia de
alguna patologia 3. Segun la Asociacion Internacional de la Salud
considera que la salud psicolégica permite ver el potencial de cada
persona teniendo en cuenta su bienestar, su capacidad para enfrentar
dificultades, su productiva y fructifera, como también su aporte a la

comunidad %),

Teniendo en cuenta lo mencionado se puede decir que la ausencia de
salud psicologica permite que el individuo no cumpla las metas que
desea, siendo que muchas de las actividades diarias se convierten
desafios que debe resolver, ya que si no lo logra no podra realizar sus
aspiraciones, tendra una productividad disminuida y como resultado de
ello se hace presente la incapacidad de desarrollo en su vida que impide

que alcance una vida adecuada durante su vejez @7,

Al hablar de salud psicoldgica este se define como un equilibrio interno,
que permita un adecuado estado de funcionamiento y que garantice la
autonomia de la persona @8, asimismo Hoimonty M, Farah F @ exponen
qgue el estado mental, es un periodo en cual el adulto emplea sus
capacidades para afrontar momentos estresantes que puede tener en su
vida diaria, Por otro lado Pengdip S, Peltzer K @9 consideran que el
estado mental es consecuencia del ambiente, la cultura y el medio

socioeconémico con el que cuente la persona adulta.

El estado mental cuenta son tres dimensiones, la primera es la
depresion/ ansiedad, las cuales son dolencias que se hacen presentes

en esta etapa a adulto, estas se pueden presentar conjuntamente siendo



que su sintomatologia lo puede permitir, las patologias son muy
concretas y complejas siendo que los adultos pueden presentar
preocupacion, tristeza, problemas para relajarse, nerviosismo vy
problemas para dormir @b, La segunda es la disfunciéon social que es la
manera en que las personas reconocen que acciones son las mas
adecuadas de realizar teniendo en cuentas diversas situaciones,
problemas o algun tipo de demanda que requiera el poder adaptarse

ante un nuevo escenario 32,

La tercera y ultima dimension es la pérdida de confianza que viene a ser
un aspecto esencial para el proceso del envejecimiento siendo que es un
indicador que permite conocer como se encuentra la salud mental en el
anciano, en esta se ven involucrados tanto sentimientos como
emociones de comer se ve uno mismo y que cree piensan de uno, el

tener una evaluacion positiva significa contar con confianza y seguridad
(33)

Por otro lado el bienestar se puede definir como una fase que contiene la
salud corporal, afectiva, social, intelectual, espiritual y ocupacional que
consiente el acceso de la persona de la tercera edad a una satisfaccion
Optima de sus necesidades, asimismo se debe tener en cuenta que para
lograr esto la persona debe adaptar su entorno y situacién a una mejora
de su salud @49 Maslow A, expone que el bienestar se puede definir
como una relacion dinamica que hay entre el individuo, la nacion y su

entorno gque permite que sus necesidades sean satisfechas 3 .

Para que la persona adulta lleve un adecuado nivel de vida es necesario
gue tenga armonia y calma, siendo que debe ser custodiado con carifio,

respeto, decencia, comunicacion y autonomia por su familia ©6).

Para Yeye P, Everink I, Asibi A, Lohrmann C, Escuelas J @7 el bienestar
es la percepcion multidimensional que cual se encuentra combinada por
el impacto de la interaccién y el bienestar. Asimismo Mittal A, et al., ©8)

manifiestan que el nivel de vida es un concepto complejo de mdltiples
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dimensiones en las cuales se incluye la atencién en salud, la familia,

residencia, el entorno ambiental y social, ademas de otros aspectos.

Zhang F, Li D @9 consideran que el bienestar de la persona adulta en la
comunidad se puede ver vulnerada si no se adapta de manera oportuna
las variables demograficas y socioecondémicas, siendo que no le
permiten tener un envejecimiento adecuado. Nurhasanah N, et al., “0
exponen que la persona puede tener un adecuado bienestar siempre y
cuando participe de manera frecuente en actividades tanto fisicas como

productivas.

El bienestar esta compuesto por cuatro dimensiones en las cuales
tenemos la salud corporal, psicologica, las conexiones sociales y el
entorno. Para conseguir un adecuado nivel de vida es imprescindible el
contar con una buena salud fisica, el cual puede ser definido como un
adecuado bienestar del organismo en relacion a sus funciones, para ello
el adulto de avanzada debe realizar actividades fisicas acorde a su edad
siendo que asi puede promover mas su longevidad “Y. La salud
psicolégica es la manera en la que la persona percibe su bienestar
siendo que es comun que aqui se puedan hacer presentes trastornos
somatomorfos, la ansiedad, el estrés, problemas en el estado afectivo y
perturbaciones mentales organicas. Asimismo, es comun que en las
personas mayores esta empeore ya sea por factores de riesgo o por la
edad “2),

Las relaciones sociales son las interacciones que tiene la persona
alrededor de toda su vida, las cuales permiten que pueda contar con un
adecuado intercambio de emociones, que le permitan el poder ampliar y
mitigar un optimo mantenimiento de la salud. Esto permite un adecuado
y saludable envejecimiento 4. El entorno es esencial para el adulto de
la tercera edad siendo que el ambiente en el que se encuentre afecta de
manera significativa en su bienestar, el contar con un entorno adecuado
permite que la personas se muestren vulnerables a problemas como la

exclusion social, dependencia e incapacidad, asimismo muchos de los
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problemas de adaptacion se deben mas al ambiente que a cualquier otro

problema que pueda hacerse presente en el envejecimiento “3).
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METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1.

3.1.2.

Tipo de investigacion

La investigacion fue béasica, siendo que para el Comité
Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion Tecnoldgica el
proposito de este tipo de estudio fue el obtener una
compresion mas compleja por medio de los aspectos
esenciales, los hechos visibles o la relacion producida en los
fenémenos por las entidades “4. Asimismo, para Hernandez
la investigacion busco el conseguir un nuevo conocimiento
sistémico, con el fin de extender el conocimiento de un

contexto concreto “3),

Disefio de investigacion

El estudio contd con un disefio no experimental, siendo que
no hubo manipulacion sobre las variables, conservando el
desarrollo poblacional. Asimismo, es transversal, siendo que
se empleo el proceso observacional para el andlisis de los
datos conseguidos por medio del desarrollo de las variables
durante el periodo de estudio. También, es descriptivo
porque detall6 las propiedades y caracteristicas
conductuales de los sujetos a partir de la interaccidén con las
variables. Finalmente, es correlacion porque evalud
mediante un analisis estadistico el nivel de significancia para
determinar la ausencia o presencia de relacién entre

variables “9),

Se muestra la investigacion en cuanto a su disefio:

04
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Donde:

M: Muestra

O1 = Salud mental que tiene el adulto
02 = Calidad de vida del adulto mayor
R = Relacion entre las variables

3.2.Variables y operacionalizacion

Variable 01: Salud mental

Definicion conceptual: Para Tao C, Rui Z, Yao N, Wang S “7
Este es un estado compuesto por multiples biol6égico, social,
psicolégico y ambiental, los cuales tienen gran repercusion en la
persona de edad avanzada, siendo que permiten el manejo del

estrés y la toma decisiones.

Definicién operacional: El cuestionario de evaluacién del estado
mental fue creado por Goldberg (1955) es un cuestionario con
escala likert, que tiene 10 items, distribuidas en 3 dimensiones:
Ansiedad/ depresion, disfuncion social, pérdida de confianza; el
cuestionario presenta una escala de 1 a 5, donde nunca (1), casi
nunca (2), a veces (3), frecuentemente (4), muy frecuentemente
(5). Para categorizar el estado mental como conservado y
deteriorado, se considera los valores de puntuacién: conservada:
12-30 y deteriorada: 31-50.

Dimensiones e indicadores: La dimension ansiedad/ depresion
conto con los indicadores: inquietud, decaimiento mental, tension y
conflictos. De igual manera, la dimension disfuncién social estuvo
compuesta con los indicadores: sentido de la vida, toma de
decisiones y agrado para realizar actividades diarias, por ultimo, la
dimension pérdida de confianza conto con el indicador: seguridad.

Escala de mediciéon: Ordinal.

Variable 02: Calidad de vida
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Definicion conceptual: Segun la Celeiro T, Galizzi M “8 Este es
un constructo tedrico que varia de acuerdo a la ética, cultura,
religion y aspectos personales de la persona de edad avanzada.
Esta también estrechamente vinculado con la satisfaccion que

tengan los individuos respecto a sus necesidades.

Definicién operacional: Se hizo empleo del cuestionario creado
por la Asociacion Mundial de la Salud (2004) que consta de 23
items y 4 dimensiones, el cual fue adaptado, cuenta con las
puntuaciones de mala cuando los valores sean de (0-38), regular
(39-77) y buena (78- 115).Respecto a las dimensiones, la primera
de ellas: salud fisica tiene de 6 items (1, 2, 3, 4, 5 y 6) salud
psicolégica esta formada por 9 items (7,8,9,10, 11, 12, 13, 14,15) ;
relaciones sociales consta de 3 items ( 16,17 ,18) y entorno
presenta 5 items (19, 20, 21, 22 ,23).

Dimensiones e indicadores: La dimension salud fisica conto con
los indicadores; salud, dependencia a los medicamentos, atencion
sanitaria, marcha, movilidad, suefio, ocio y actividades de la vida
diaria. Asimismo, la dimensién salud psicolégica estuvo compuesta
con los indicadores, complacencia con la vida, emociones
positivas, autoconcepto y creencias personales. La dimension
relaciones sociales contd con los indicadores; interacciones,
relaciones personales e interpersonales y medios de apoyo. La
dimensién entorno estuvo constituida por los indicadores; ambiente

fisico, seguridad y libertad, recursos econémicos y residencia.
Escala de medicién: Ordinal.

3.3.Poblacién, muestray muestreo
3.3.1. Poblacién
La presente investigacion estuvo compuesta por 144
personas de edad que acudian al centro de salud en el afio
2023.
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Criterios de inclusién

Adultos con rango de edad de 60 afios a mas, adultos que
acudian al centro de salud Liberacion Social y adultos que
brindaron su consentimiento para poder participar en la

investigacion.
Criterios de exclusioén

Adultos no pertenecientes al rango de edad de 60 afios a
mas, adultos que no aceptaron participar o no respondieron

los cuestionarios.

3.3.2. Muestra
La muestra se obtuvo mediante la férmula finita siendo que
al ser una poblacién pequefia menor a 10,000 se considera
gue esta es la que mas se adecuada a la investigacion,
asimismo la férmula se encuentra registrada en anexos “9),

el resultado fue una muestra de 105 adultos.

3.3.3. Muestreo
Fue probabilistico aleatorio por conveniencia, siendo que las
condiciones del estudio permitieron emplear la poblacional
finita como muestra, teniendo el valor mas apropiado para la

adquisicion de resultados. 50,

3.3.4. Unidad de anélisis
Cada persona mayor del Centro de Salud Liberacion Social,
Trujillo del afio 2023

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La técnica empleada, la encuesta, y el instrumento, el cuestionario,
el cual consinti6 que se pueda determinar la relacibn que existe
entre el estado mental y el bienestar que lleva el adulto. La encuesta
es una herramienta que permite poder medir las variables

previamente ya planteadas en la investigacién; esta estuvo
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compuesta por preguntas que tienen relacion con las variables

estudiadas y de las cuales se ha obtenido informacion.

Para el primer instrumento que evalu6 el estado mental, se tomo el
cuestionario de salud general (GHQ-12) hecho por Goldberg, el cual
fue adaptado para su aplicacion, siendo que estuvo compuesto por
10 preguntas, en donde las primeras cuatro evaluaron la dimensién
de ansiedad/depresion, seguido de dos que valoraron la disfuncion
social y cuatro la pérdida de confianza, estas fueron preguntas tipo
Likert, la puntuacion se realiz6 mediante la suma total de todas
dimensiones, puesto que mientras mas alta sea la puntuacion
obtenida, se considero que el estado mental vendria a estar mas
afectado, las categorias de puntuacién utilizadas para esta seccion
fueron: (12 a 30) conservada y deteriorada (31 a 50). Asimismo,
Brabete A 4 expone que para la confiabilidad de este instrumento
se tuvo en cuenta el coeficiente de Cronbach donde el valor obtenido
fue 70.

Para el segundo instrumento que evalué el bienestar se tomé el
cuestionario Whoqol-Bref realizado por la Asociacion Mundial de la
Salud 2, el presente fue adaptado para su aplicacion. Este estuvo
compuesto por 23 preguntas, en donde las primeras seis evaluaron
el estado fisico, nueve la salud psicolégica, tres las relaciones
sociales y cinco el entorno. Ello permitié valorar la percepcion del
nivel de vida, por lo que teniendo en cuenta los resultados, el
bienestar se clasifico como buena, regular y mala, la puntuacién
utilizada ha sido: mala (0 a 38), regular (39 a 77) y buena (78 a 115),
el instrumento ofrecié ver el nivel de vida tomando a cada dimension
de forma independiente, siendo que mientras mas alta sea la
puntuacion mejor sera el perfil de la persona evaluada. Ademas de
ello la Asociacion Mundial de la Salud para la validacion del
instrumento ya mencionado, lo valor6 mediante el alfa de Cronbach
donde se consiguié valores por encima de 0.7 en todos los

dominios.
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3.5.

Asi mismo los instrumentos se validaron por medio de un juicio de
expertos siendo que los mencionados han sido modificados, por lo
gue han sido evaluados teniendo en cuenta ciertos criterios que
fueron procesados para determinar el valor de V-Aiken el cual ha
sido 1. La confiabilidad se realiz6 a través de la prueba piloto en
donde se estableci6 el Alfa de Cronbach el cual fue mayor a 0.7, ello

indico la confiabilidad.
Validacion

Se utilizé el coeficiente V de Aiken, y también se efectud un juicio de
expertos, 3 especialistas sanitarios encargados de la validacion,
estos procesaron luego de revisar a los instrumentos para
posteriormente ser validados para la investigacion. Martin A ©3
indica que se llama validez del instrumento al grado en que el
mencionado mide o cumple aquello para lo que esta confeccionado.
En cuanto a la opinion de los expertos Cabero J y Llorente C 64,
exponen que el empleo de un juicio de expertos como técnica de
valoracién para el proceso de evaluacion ayuda a recopilar
informacion de manera concisa y extensa sobre el tema de

investigacion.
Confiabilidad

Se realiz6 por medio de una prueba piloto a 30 personas adultas,
asimismo se utilizé el Alfa de Cronbach, para poder delimitar la
confiabilidad. El valor obtenido en la variable salud mental fue .740 y
en la calidad de vida fue 0.796, ello indic6 que la fiabilidad es
aceptable, por lo tanto esta herramienta se considera de medida

estable y consistente para el trabajo de investigacion.

Procedimientos

Se presenté un documento de autorizacion para la ejecucion de la
investigacion, junto con los requisitos correspondientes solicitados
por parte de la UTES N° 6 Trujillo- Este, en el area de investigacion y

docencia; posterior a la autorizacién y aprobacién este documento
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3.6.

3.7.

se le hizo llegar el presente documento a la Lic. Adriana Rios
Rodriguez, jefa del centro de salud, solicitando su apoyo para la
aplicacidon de la presente investigacion con previo consentimiento
informado en dicha entidad publica, para ello previamente se realiz6
coordinaciones con el personal de salud, asimismo se estableci6 el
horario para la aplicacion de los instrumentos en los adultos, de
guienes se contd con previa aceptacion para su participacion y firma
en el consentimiento informado, cada instrumento se aplicé en un
tiempo estimado de 15 a 20 minutos. Seguido de ello se realizé una
recopilacion de datos de la cual se cre6 una tabla matriz utilizando el
programa de Excel 2019. La tabla se utiliz6 para procesar los datos y
obtener una base soélida de la que se puedo generar estadisticas
utilizando el software SPSS version 27. En el SPSS, se efectu6 un
analisis estadistico mediante tablas, como también se ejecuté un
analisis estadistico mediante la contrastacion de la hipotesis

formulada.

Método de anédlisis de datos

En primer término, se emple6 el programa estadistico SPSS- 27,
para la construccién de tablas que expresaron el resultado de la
investigacion, el cual permitird dar cuenta al estado mental y el nivel
de vida de la persona mayor. Asimismo, se empleo la prueba Rho

de Spearman, la cual permitio ver el nivel de significancia.

Aspectos éticos
Para la investigacién se tuvo en cuenta los posteriores principios,

expuestos por Martin S ©5):

Se hizo empleo de la autonomia siendo que previo a la participacion
de los adultos en la investigacion, se verifico el que todos los
participantes cuenten con su consentimiento correspondiente, se
tuvo mantuvo total discrecion sobre las personas involucradas vy

también no se les obligo a participar si en caso no lo desearon.
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También se hizo empleo de la beneficencia siendo que la
investigacion fue de beneficio para las enfermeras y los adultos,
siendo que permitid que las enfermeras se encuentren capacitadas
para al momento guiar a las personas de edad durante esta etapa en
la cual se encuentran vulnerables y necesitan de cuidados integrales

oportunos.

La no maleficencia también se hizo presente siendo que se anticipd
el tomar todas las precauciones necesarias ante cualquier posible
peligro que pueda afectar al estudio. Los procedimientos estuvieron
exentos de riesgos y se conté con normas éticas, por lo cual no

estuvieron en riesgo los adultos.

El principio de la justicia garantizo equidad e igualdad entre la
seleccion de adultos participantes, evitando cualquier forma de
discriminacion, preferencia o alguna distincion. Ademas, los
hallazgos del estudio ayudaran a mejorar la atencion del personal de
salud en cuanto a los adultos que experimentan problemas que

perjudican su bienestar.

La confidencialidad de los datos agrupados se encontré garantizada,
siendo que esta informacion se guardé de manera segura y solo se
utilizé6 con fines académicos relacionados con la investigacion.
Ademas, los participantes también recibieron informacion sobre

cémo se protegiod su intimidad.
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V. RESULTADOS

Tabla 1: Relacion entre la salud mental y la calidad de vida del adulto mayor de

un centro de salud, Trujillo-2023.

Calidad de Vida
Salud Total P Coef.
Mala Regular Buena

Mental
% N % N % N %

Conservada 7 6,67% 1 095% 0 0,000 8 7,62%
Deteriorada 81 77,14% 16 15,24% 0 0,00% 97 92,38%

0,006 0,159

Total 17 83,81% 17 16,19% O 0,00% 105 100%

Fuente: Prueba estadistica Rho de Spearman.

Interpretacion: En la tabla 1 se observa la prueba estadistica del coeficiente
de Spearman, en la cual se obtuvo un nivel de significancia de 0.159 con un
p=0.006, por ello se rechaza la hipétesis Ho y se acepta la H1; siendo que
existe relacion entre el estado mental y el bienestar del adulto de un centro de
salud publico-2023.
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Tabla 2: Salud mental del adulto mayor de un centro de salud, Trujillo-2023

Salud Mental N° %
Conservada 8 7.62%
Deteriorada 97 92.38%

Total 105 100.0%

Fuente: Cuestionario sobre Salud Mental

Interpretacion: En la tabla 2, se observa que, en el estado de salud mental del
adulto de un centro de salud, el 92.38% presenta un deterioro, y el 7.62% cuenta

con un estado mental conservado.
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Tabla 3: Calidad de Vida del adulto mayor de un centro de salud, Trujillo-2023.

Calidad de Vida N° %
Buena 0 0,00%
Regular 88 83,81%
Mala 17 16,19%
Total 105 100.0%

Fuente: Cuestionario Whoqol-Bref

INTERPRETACION: En la tabla 4, se observa que la calidad de vida del adulto

mayor de un centro de salud afio 2023, el 83.81 % es regular y el 16.19% mala.
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DISCUSION

Un dato a tomar en cuenta es el expuesto por el departamento de
Asuntos Financieros y Sociales de la ONU ©6 donde se detalla que la
vejez es una tendencia internacional, siendo que estim6 que durante el
2022 los adultos llegaron a 1,400 millones, cifra que aumentara a 1,600

millones en el 2050.

En el Perq, segun el INEI, el envejecimiento de la poblacion peruana,
tiende a aumentar, asi se evidencia durante el 2020 donde los adultos
llegaron a 5.7% de la poblacion total, asimismo ello pasé a ser del
13.3% en el afio 2022, es decir existen a la fecha mas de 4.5 millones
de personas con 60 afios a mas, situacion que debe obligar a todos
paises, y mas aun a los de en desarrollo a replantear la seguridad
social, con el fin de brindar una eficiente y adecuada atencion a la
poblacién adulta al ser una poblacion muy vulnerable a enfermedades

degenerativas, infecciosas y a trastornos psiquiatricos ©7),

El aumento de la vejez en los ciudadanos, especificamente en nuestro
pais, como en otras latitudes, tiende a afectar estado mental, es decir
el estado de equilibrio y de adaptacion de la persona a un nuevo
escenario de vida, limitando sus niveles de interaccion creativamente
con su entorno social, situacion que tiende a afectar también su
bienestar que se manifiesta en la alteracion del bienestar fisico, mental

y socia de estas personas 9.

Bajo este contexto, en la tabla 1 del total de la poblacion encuestada
en cuanto a su estado mental, el 92.38% evidencio tener un estado
mental deteriorado, situacion que se refleja en la incapacidad del adulto
mayor para afrontar los problemas que les son propios de su edad,
como afrontar la incapacidad de insertase adecuadamente en el
mercado laboral, asi como al desarrollo de actividades de su vida
diaria, son situaciones que provocan alteraciones en estado mental y

otras enfermedades que van deteriorando su bienestar ¢9),
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En lo referente al bienestar en la misma tabla se observa que un
83.81% referencio tener una mal nivel de vida, la misma que se refleja
en presentar altos niveles de inseguridad, intranquilidad, aislamiento,
falta de proteccion y cuidado por la familia y las instituciones del
estado, asociandose a muchas necesidades insatisfechas, falta de
comunicacién, que afianzan su debilitamiento bienestar y por ende,

afectan su estado mental 69,

En la evaluacion de la relacion de variables, la Prueba Estadistica del
Rho de Spearman, se determino que el valor de p valor es 0,006 <
0.05, lo cual muestra que existe relacion significativa entre las variables
de la investigacion, que se refleja en predominios de ansiedad,
depresion, pérdida de confianza en si mismo, alto niveles de disfuncién
social, que se muestra en débiles relaciones sociales, aislamiento,
incapacidad para la toma de decisiones; asi como pérdida de sentido a
la vida D).

Condiciones que afectan el estado mental, es decir existe un estado de
desequilibrio emocional, social, psicolégico entre las personas mayores
y su entorno social, que se fundamenta en la incapacidad de asistir a

un ambiente de bienestar emocional, psiquico y social ©¢2),

Los resultados de la investigacibn guardan relacién los estudios
realizados por Alvarado, K. 16 quién en su investigacion con respecto a
la salud psicologica y el nivel de vida, arribé a los resultados que un
48,5% presentd un nivel medio de bienestar y un 47,7% contaron con
un bajo nivel de vida, asimismo se hallé que un 75% de las personas
de edad presentaron depresion moderada y un 2% depresion severa,
con esto se concluy6 que existe una significancia entre las variables de

investigacion.

Desde el enfoque de Ramirez A, Martinez A ®3 en su estudio sobre
estado mental y bienestar. su relacion en los grupos etarios,
especifican que una persona que cuenta con dificultades en su salud

psicolégica, como depresion, ansiedad, alcoholismo, etc. Como en el
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caso de la investigacion realizada, donde predomina sentimientos que
se asocian a depresion, disfuncion social, pérdida de confianza en la
persona mayor, los cuales provocan que no tenga una adecuada
funcionalidad, lo que se refleja en su bienestar en general y asocia a

problemas en el salud psicologica , fisica, emocional y social.

Asi mismo, desde el enfoque de Queirolo S, Barboza M, Ventura J.
Vargas K, Lazaro K- @5 26) se puede sostener que, la salud es un
estado que se encuentra compuesto por el bienestar corporal, social y
mental, siendo que no viene a ser solo ausencia de alguna patologia.
Asi mismo la Asociacion Internacional de la Salud ¢4 considera que la
salud mental permite ver el potencial de cada persona teniendo en
cuenta su bienestar, su capacidad para enfrentar dificultades, su

productiva y fructifera, como también su aporte a la comunidad.

Finalmente es preciso considerar que el nivel de vida en una persona
tiene gran influencia en el desempefio de su vida y su perspectiva
respecto a su bienestar; por ende es importante considerar que el
deterioro en el estado mental de la persona tiende a generar
desequilibrio emocionales, fisicos, sociales, por ende, afectan
directamente al bienestar de las personas, ocasionado episodios de
sentimientos de frustraciébn, mas aun cuando no existen procesos de
acompafnamiento social, familiar, institucional para que se afronte esta

nueva etapa de vida en las personas (%),

Con respecto a la tabla 2 donde se encontr6 que el 92.38% de la
poblacién entrevistada presentdé un estado mental deteriorado, y un
7.62% de los encuestados expresaron desarrollar un estado mental
conservado. Desde el enfoque de Lyons A, Alba B, Mazumder H
Pengpid S, Peltzer K & 29. 30 asumen que el estado mental esta
relacionada con el equilibrio interno, que permite un adecuado y normal
funcionamiento del organismo humano, lo cual garantiza que la
persona cuente con autonomia, es decir se apunta a expresar un
estado de bienestar en cual la persona emplea sus capacidades para

afrontar momentos estresantes que puede tener en su vida diaria.
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Desde esta perspectiva, se puede asumir que el estado mental no es
algo que la persona tiene, si no algo que se construye en una
determinado momento, producto de su interrelacion con el medio
ambiente sociocultural y fisico, asociado al desarrollo de capacidades
humanas que nos diferencian como persona, y Se construye para
expresar actitudes positivas, como también para afrontar a la realidad y
detallar un propésito de vida, asi como la capacidad para cubrir sus

necesidades mas esenciales (©9),

La etapa de la edad adulta, significa el afrontar una serie de
decadencias fisicas, sociales, laborales, emocionales, econémicas, que
previamente no han sido internalizadas y que significa un nuevo
episodio en la vida de todo hombre que muchas veces la incapacidad

de desarrollarlas o afrontarlas deviene en problemas de salud ©7),

En este contexto, cabe precisar que las personas de edad deben ser
considerados seres que aportan a su entorno, siendo que aunque la
mayoria pueda gozar de salud, son varios los adultos expuestos a
poder manifestar afecciones del estado mental como ansiedad,
aislamiento, depresion falta de comunicacidén, sensibilidad alta,
demencia y muchas afecciones de caracter, fisico o emocional que
influye en su salud psicolégica , problemas que deben ser atendidos
para garantizar un bienestar decoroso, requiere de atencion para

hacerlos sentir como utiles a la comunidad ©9®,

Los trastornos en suma perjudican a la persona, respecto a sus
pensamientos, comportamiento y estado de animo, por lo que se
requiere de una atencion familiar o profesional para adecuarlos a sus

nuevos estilos de vida ©9),

Frente a estos datos se cree necesario el que los encuestados
expresen un adecuado desarrollo respecto a su estado mental, siendo
gue un adecuado manejo de sus sentimientos, ideas, emaociones,
permite mantener adecuadas relaciones familiares, sociales, expresar

un buen desempefio laboral, fisico, psicolégico, en otras palabras, los
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adultos que expresen contar con un bienestar emocional, psicologico,
social; son aquellos que logran integrarse adecuadamente al contexto

social y cultural (79,

Las estimaciones mundiales de salud durante el 2019, indicaron que
ser parte de la poblacion edad, es una gran exposicion a patologias
mentales, siendo las mas comunes en hacerse de notar la ansiedad y
la depresion. A nivel internacional se estima que el 27.2% de los

suicidios son en personas mayores ('3,

A este proceso se asocia, la exposicion a la adversidad, la pérdida
significativa de la capacidad intrinseca y una disminucion de la
funcionalidad que tiende a provocar angustia psicologica, aislamiento
social, soledad, que son producto de las pésimas condiciones de vida a
la que se ven expuestos muchos adultos, como el deterioro constante

de la salud fisica, falta de apoyo, calidad de los servicios que demanda
(72).

De acuerdo a la Asociacién Internacional de la Salud considera que el
estado mental permite ver el potencial de cada persona teniendo en
cuenta su bienestar, su capacidad para enfrentar dificultades, su
productiva y fructifera, como también su aporte a la comunidad ©4. De
este modo se puede determinar que el estado mental debe ser
entendida como el bienestar psicolégico, emocional y social, situacién
gque no se expresa en los entrevistados, quienes expresan un
desequilibrio en la gestion de sus relaciones sociales, como consigo

mismos, situacion que altera su vida en general (73,

Cabe hacer mencion que, en el Perd mas del 20% de personas de
edad sufren de algun de alteracion mental, sufre de aislamiento social,
frustracion, deébil comunicacién, por motivo que se encuentran
vulnerables a factores que tienden a influir de forma negativa en el
estado mental de esta poblacién haciéndolos susceptibles a todo tipo
de trastornos psicolégicos, como sociales. Asi mismo cabe referenciar

el aporte de la Asociacion Mundial de la Salud, donde considera que la
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depresion y la demencia son las patologias mentales mas frecuentes

en los grupos de poblaciones consideradas adultas mayores (74).

Lo que pasa en nuestro pais, como en otros paises en desarrollo es
que la salud psicologica no es tomada en cuenta como problema
social, la incapacidad del estado y sus instituciones para tomar en
cuenta este problema viene ocasionando una alta incidencia de
trastornos de adultos, lo cual afecta y un reflejo de ello se ve en su
desempeiio siendo que no son atendidos de la misma manera que las
personas que cuentan con una patologia fisica, por ende se considera
sustancial el poner atencidén a este suceso, ya que una persona mayor
debe de contar con una adecuada vejez, donde se sienta cémodo y no

como una carga para el pais (73,

Con respecto a la tabla 4, un 83.81% de los entrevistados refirié tener
una nivel de vida regular. Al respecto entender el bienestar nos lleva a
tomar en cuenta el aporte de Levy y Anderson (/%) exponen que el
nivel de vida se encuentra compuesto por el bienestar mental, fisico y

social, por lo que la persona debe de sentir, satisfaccion y felicidad 7).

Bajo el concepto expresado se puede asumir que la situacion de las
personas adultas que formar parte de la investigacion viene
padeciendo una serie de necesidades insatisfechas, que va desde la
presencia de enfermedades que impiden el normal desempefio de la
persona, asi como la incapacidad para afrontar el gasto de estas
enfermedades, situacion que se agrava por la débil atencién de las
instituciones de salud; de igual forma la presencia de trastornos
mentales afectan la capacidad de asimilacion, concentracion y disfrute

de sus relaciones sociales (78).

De otro lado, un sector que representa el 16.19% de la poblacién de
estudio evidencio tener un nivel de vida malo que puede entenderse
como un estado de insatisfaccién general, producto de la insatisfaccion
y falta capacidades en el ejercicio de sus potencialidades y sus

capacidades, existe en las personas una percepcion subjetiva de una
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mala calidad en el bienestar social, fisico y psicolégico que se traduce
en inseguridad que limitan las capacidades, situacion que afecta

gravemente la salud (79,

Los resultados encontrados son similares con el aporte de Rodriguez
L., Urbano L, y Vasquez M. en su estudio sobre estado mental y
bienestar en una institucion de salud del Callao donde en sus
resultados se encontré que del 66.7%19 de las personas de edad que
presentan nivel de vida media, cuentan con un conservado estado
mental, el 50.0%“% que manifestaron un bajo nivel de vida, contaron
con un regular estado mental, y el 58.6%") con un nivel de vida media
indicaron tener un bajo nivel de estado mental, ello llevo a la conclusiéon

de que existe relacion entre el bienestar y el estado psicologico.

A manera de conclusion y de acuerdo a la prueba estadistica de Rho
de Spearman, visualizada en la tabla 1, se lleg6é a obtener que, el valor
de p es de 0,006, ello indica que el valor es menor a 0.05, por ello se
puede decir que si existe relacidén significativa entre las variables de
estudio, ello con lleva a advertir que a mayor deterioro en el estado
mental, existe un alto nivel de mala nivel de vida y viceversa. En suma
es factible precisar que el envejecimiento se asocia con una
prolongada esperanza de vida, en la cual se cree el nivel de vida
mejora en gran medida, por lo que es comin que se deje de lado al

estado mental (89,

Esto es motivo de preocupacién siendo que, el descuido de esto puede
llevar a que se presenten los trastornos en la salud de las personas de
edad, los cuales afectan el rendimiento de la actividad fisica y social,
asimismo los trastornos son la principal causa de que se dé un
aumento en cuanto al riesgo de suicidio, siendo que los adultos con
estas afecciones tienden a aumentar tanto los indices de morbilidad de
personas medicamente enfermas, esto lleva a que los costos de
atencion meédica sean mayores y pocos sean los que reciban los

cuidados adecuados @1,
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De otro lado, en referencia al aporte de Cortese R ®2 se explica que
mientras mejor sea el estado mental de la persona, hay un alto indice
de una mayor recuperacion y mantenimiento de salud, asimismo indica
qgue si la el estado en el adulto se encuentra conservado, este podra
gozar de longevidad, debido a sus pensamientos y emociones
positivas, ello conlleva también a evidenciar una mejor calidad en la
persona para desplegar sus capacidades fisicas, sociales y mentales,

con lo que puede evidenciar un mejor bienestar.

El bienestar de las personas que llegan a la vejez tiende a diferir de
otros grupos de edad, siendo que existen multiples factores que
pueden alteran esta, elementos que pueden ser tanto positivos como
negativos para la persona, por lo que se cree que los resultados
obtenidos se han debido que se debe mejorar los cuidados de
enfermeria, siendo que el apoyo que se brinda puede resultar no ser
tan eficiente, debido a que los adultos mayores se encuentran
visiblemente mas expuestos a enfermedades tanto cronicas como
degenerativas, conjuntamente de ello la situacibn econdémica es una

factor afladido (79,

Frente a los resultados que se evidencian en la poblacion de estudio,
cuyos resultados pueden estandarizarse a toda la poblacién adulta, es
preciso que se ejerciten o apliguen medidas que contribuyan a
asegurar una adecuado estado mental y un buen nivel de vida de la
persona mayor, siendo necesario que el estado promocione medidas
qgue aseguren la calidad de ingresos, minimizando las desigualdades
sociales y efectivizando la satisfaccion de necesidades basicas,
ademas de desarrollar permanentes campafias de salud para
garantizar comportamientos saludables y atencién permanente en la

deteccion de enfermedades fisicas como psicolégicas (/9.

Finalmente se puede acotar que, desde la perspectiva de la biologia,
la vejez es consecuencia de diferentes componentes que ocasionan
dafios celulares y moleculares en la persona, lo que se va haciendo

notorio con el paso del tiempo, situacién que va causando un declive
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progresivo de las capacidades y que trae consigo un alto riesgo de
incidencia de enfermedades, que deterioran el bienestar del ser

humano ©3),

Ademas, las alteraciones que se originan en el humano no son lineales
ni uniformes, las variaciones bioldgicas que generan en el
envejecimiento suelen estar asociados a otras transformaciones
importantes, como el cambio a hogares mas apropiados, la jubilacién,
el debilitamiento fisico, la defuncién de parejas y amigos, aspectos
laborales entre otros factores que afectan el estado mental y el nivel de

vida de la persona @4,
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VI. CONCLUSIONES

1. Se encontr6 que existe una relacion significativa entre salud mental y
calidad de vida del adulto mayor de un Centro de Salud, Trujillo —
2023, siendo que a través de la prueba estadifica del coeficiente de
Spearman se encontrd que el —p valor es 0,006 < 0.05, por lo tanto
se por lo que se acepta hipétesis de investigacion y se rechaza la

hipotesis nula.
2. Se identificé la salud mental del adulto mayor de un centro de salud,

Trujillo-2023, donde el 92.38% presenta un deterioro en su salud

mental, y solo el 7.62% tiene salud conservada.

3. Se encontrdé que el 83,81 % de los adultos mayores tiene regular

calidad de vida 'y el 16,19% mala calidad de vida.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a otros investigadores la realizacién de estudios
longitudinales y comparativos sobre el estado mental y el
bienestar, en poblaciones donde las personas mayores cuenten
con niveles socioecondémicos altos y bajos, asimismo se sugiere
el estudiar la influencia de otras variables como la soledad, el
aislamiento, las actividades recreacionales y la percepcion de
salud.

Se invita a los estudiantes de la Universidad Cesar Vallejo, de la
escuela de enfermeria a seguir investigando sobre este tema,
dado su impacto en la realidad actual del pais, siendo que la
poblacion adulta va en aumento, ademas se plantea la ejecucion
de estrategias de abordaje integral y disciplinario, que permitan
una mejora para los programas de las personas de edad, debido

Se requiere que cuenten con apoyo.

Se pide a las autoridades del centro de salud de Liberacion
social, el fortalecer el aspecto emocional de las personas
mayores que acuden a atenderse a este en ya mencionado
centro para ello se cree conveniente el elaborar un programa
educativo, que le permita al adulto el poder participar y fortalecer
sus mecanismos de defensa ante posibles trastornos mentales,
reduciendo asi los factores de riesgo de padecer trastornos

mentales.
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de operacionalizacién de Variables

social y la pérdida de

realiza

. Definicion L ' _ . _ Escala de
Variables Definicion operacional | Dimensiones| Indicadores o
conceptual medicion
e Inquietud
Es el estado de e Decaimiento
. Ansiedad/
bienestar que permite Para la variable salud B mental
_ depresion
a la personal mental el instrumento e Tensidn
ue se empleara ser§ .
enfrentarse de manera p e Conflictos
el cuestionario (GH .
oportuna a las (GHQ Ordinal
Salud mental dificultades que| 12), hecho por
pueden hacerse| Goldberg, en el afio e Sentido de Ia
presente en su vida,| 1955, asimismo  fue ., vida
Disfuncion
las mas comunes son: adaptado  para  su social e Toma de
la  depresion, g aplicacion. decisiones
ansiedad, la disfuncion e Agrado para




confianza “7). actividades
diarias
Pérdida de _
_ Seguridad
confianza
Salud Y
dependencia a
los
La calidad de vida es ' i i
y La variable calidad de medicamentos
la  percepcion que| vida serd medida a .
i . . . Atencion
tiene la persona sobre| través del cuestionario o
vida, esta sel hecho por lal Salud fisica sanitaria
Calidad de vid encuentra compuesta Organizacién Mundial de Marcha Y Ordinal
alidad de vida . o rdina
por la salud fisica, la| |a salud (Whogol-Bref), movilidad
salud mental, lasien el afio 2004, el Suefio y ocio
relaciones sociales Y| presente también fue Actividades de la
48
el entorno “9), adaptado  para  su vida diaria
aplicacion. _
Complacencia
Salud .
con la vida
psicologica

Emociones




positivas
Autoconcepto

Creencias

personales

Relaciones

sociales

Interacciones

Relaciones
personales e

interpersonales

Medios de apoyo

Entorno

Ambiente fisico

Seguridad Y
libertad

Recursos

econdmicos

Residencia




Anexo 2. Instrumento de recoleccidon de datos

CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA SALUD MENTAL DEL ADULTO
MAYOR

Autor: Goldberg (1955)
Modificado por: Rodriguez Y (2023)

l. INTRODUCCION

Este cuestionario forma parte de la investigacion titulada: “Salud mental y
calidad de vida del adulto mayor de un Centro de Salud, Trujillo - 2023”, el
objetivo de este estudié es determinar la relacion que existe entre la salud
mental y la calidad de vida del adulto mayor en un centro de salud publico-
2023, mediante esta entrevista se pretende determinar la relacion que entre la
salud y la mental en la calidad de vida en el adulto mayor. Asimismo, la
presente entrevista es anonima y confidencial.

. INSTRUCCIONES:

e Leer cada interrogante de manera detenida y oportuna

e Marcar con una “X” una sola vez en cada interrogante

1. SUGERENCIA:
Se solicita que las respuestas sean totalmente honestas

DIMENSION: ,

. Muy A Casi
Ansiedad y Frecuentemente Nunca

» frecuentemente veces | nunca

depresion
1.Se siente
frecuentemente
agobiado y
tensionado
2.Usted enfrenta

algun problema que
le genera ansiedad y

depresion

3.Considera que
podra superar sus

problemas y




dificultades a las que
se enfrenta
actualmente, sin

apoyo profesional

4.El pensar en sus
preocupaciones 0
problemas le impiden

conciliar el suefo

DIMENSION:

Disfuncioén social

5.Mantiene una
adecuada

concentracion en las
actividades que

realiza diariamente

6.Se siente satisfecho
al realizar sus

actividades diarias

DIMENSION:
Pérdida de

confianza

7. Usted se ha
sentido triste y solo

8.Se considera una
persona (til para

usted y su familia

9.Se siente
razonablemente feliz
inclusive ante las
dificultades que

pueda presentarse

10. Cree usted que

su confianza en si




mismo ha disminuido




CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO
MAYOR
Autor: Asociacion Mundial de la salud
(2004)
Modificado por: Rodriguez Y (2023)
l. INSTRUCCIONES:
e Leer cada interrogante de manera detenida y oportuna
e Marcar con una “X” una sola vez en cada interrogante
. SUGERENCIA:
Se solicita que las respuestas sean totalmente honestas
[l DATOS GENERALES:
Edad:
Sexo:
o M()
e F()

Estado civil:
e Soltero ()
e Conviviente ()
e Casado ()
e Divorciado ( )
e Viudo ()

Ocupacion:
e Trabaja ()

Actividad que desarrolla

e No trabaja ()
e Jubilado ( )
Con quién vive:
e Solo()
e Solo con su pareja ( )
e En familia ()

e Con sus hijos ()



V. PREGUNTAS:

DIMENSION: Salud | Siempre | Casi Algunas | Casi Nunca

fisica siempre veces nunca

1.Sufre usted de alguna
enfermedad que ocasioné

malestar en su salud

2. Considera que, por sufrir
una enfermedad, le
impediria  realizar  con

normalidad sus actividades

3.Considera que es capaz
de desplazarse de un lugar

a otro

4. Considera que duerme o
descansa las horas
suficientes para reponer

energias

5. Siente que sus energias
fisicas en sus actividades

diarias se han disminuido

6. Se siente satisfecho con
la calidad de atencion que

recibe por parte de las

instituciones de salud

DIMENSION: Salud

psicoldgica

7.Considera que cuenta con
una buena capacidad de
concentracion  que le
permite realizar de manera
idonea  sus  actividades

diarias

8.Considera que cuenta con




una buena calidad de vida
actual

9. Se siente satisfecho con

la calidad de vida que lleva

10.Usted disfruta de su vida

actual

11.Siente que su vida tiene

sentido
12. Frecuentemente
presenta sentimientos

negativos como  estrés,
tristeza, ansiedad, soledad,

desesperanza

13.Esta satisfecho consigo

mismo

14. Esta satisfecho con su
habilidad al desarrollar sus
actividades diarias

15.Cuenta con un tiempo
para si mismo y sus

practicas espirituales

DIMENSION: Relaciones

sociales

16. Se siente satisfecho con
sus relaciones personales e

interpersonales

17. Se siente satisfecho con
el apoyo que recibe de sus

amigos

18. Se siente satisfecho con
el apoyo que recibe de sus

familiares mas cercanos




DIMENSION: Entorno

19. Considera que su
residencia es adecuada

para vivir

20. Se siente seguro en su

vida diaria

21. Considera que es
saludable el ambiente en el

que vive

22.Considera  que los
ingresos que percibe son
suficientes para cubrir sus

actuales necesidades

23. Sus ingresos le
permiten disfrutar de
actividades recreativas




Anexo 3: Consentimiento informado

Titulo de la investigacion: Salud mental y calidad de vida del adulto mayor de
un Centro de Salud, Trujillo — 2023

Investigador (a): Yajhaira Nicol Rodriguez Tirado
Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Salud mental y calidad de
vida del adulto mayor de un Centro de Salud, Trujillo — 2023” cuyo objetivo es,
determinar la relacién que existe entre la salud mental y la calidad de vida del
adulto mayor en un centro de salud publico-2023. Esta investigacion es
desarrollada por el estudiante de pregrado de la carrera profesional de
enfermeria de la Universidad Cesar Vallejo del campus de Trujillo, aprobado
por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso del Centro
de Salud Liberacion Social.

Las cifras alrededor de todo el mundo muestran que la poblacién adulta mayor
es cada vez mas grande, siendo que en el Per( se estima esta ha crecido de
manera desorbitante, por lo cual se ha vuelto una necesidad el velar por estos
ciudadanos que atraviesan una etapa llena de cambios donde la salud mental y
la calidad de vida juegan un papel esencial, por lo cual es necesario saber la
relacion que estos guardan y que permiten llevar a la persona de la tercera
edad una vejez adecuada.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Salud mental y
calidad de vida del adulto mayor de un Centro de Salud, Trujillo —
2023".

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se
realizard en el ambiente destinado al circulo del adulto mayor del
Centro de Salud de Liberacion Social. Las respuestas al cuestionario
seran codificadas usando un namero de identificacion y, por lo tanto,

seran anonimas.



Participacion voluntaria (principio de autonomia): Puede hacer todas las
preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y
su decision serd respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar

puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia): Indicar al participante la existencia
gue NO existe riesgo o dafio al participar en la investigacion. Sin embargo, en
el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted

tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia): Se le informara que los resultados
de la investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la
investigacion. No recibira ningun beneficio econdémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la

salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados deben ser
anoénimos y no tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos
gue la informacion que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no sera
usada para ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo

determinado seran eliminados convenientemente.

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactarse con la
investigadora Rodriguez Tirado Yajhaira Nicol, con email:

yrodriguezt@ucvvirtual.edu.pe y la docente asesora Mendez Lazaro Gaby

Anali, con email: gmendezI88@limaeste.ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdésitos de la investigacion autorizo participar

en la investigacion antes mencionada.

Anexo 4: Evaluacion por juicio de expertos, formato UCV
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Salud mental y calidad de vida del adulto mayor de un Centro de Salud,
Trujillo - 2023”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos

su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez
Nombre del juez: Ménica Ledn Malca
Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
Clinica (X)
Area de formacion Social ()

académica:
Educativa ( )

Organizacional ( )

: L Psicologia Clinica
Areas de experiencia

profesional:

Institucién donde labora: Hospital de Especialidades Basicas la Noria

Tiempo de experiencia 2adafios ( )

profesional en )
Mas de 5 afos (x)

el area:

Experiencia en | Trabajo(s) psicométricos realizados:

Investigacion Psicométrica: ) _ _
_ Titulo del estudio realizado:
(si corresponde)




2.

Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3.

Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de salud general (GHQ-12)

Autora:

Yajhaira Nicol Rodriguez Tirado

Procedencia:

Trujillo- Peru

Administracion:

Centro de Salud Liberacion Social

Tiempo de aplicacion:

15 minutos

Ambito de aplicacion:

Previa coordinacion con los participantes

Significacion: Para identificar la salud mental del adulto mayor de
un centro de salud publico-2023, se aplicara el
presente cuestionario que se encuentra compuesto
por tres dimensiones, asimismo este cuenta con 10
items evaluados bajo la escala de Likert, bajo el
siguiente baremo:
e Muy frecuentemente =5 puntos
e Frecuentemente = 4 puntos
e A veces = 3 puntos
e Casinunca = 2 puntos
e Nunca =1 punto

Donde de 12 a 30 seria una salud mental conservada

y de, 31 a 50 una salud mental deteriorada.

4. Soporte teorico
Escala / Subescala

Area (dimensiones)

Definicién




Ordinal

Ansiedad/
depresion

Son dolencias que son muy diferentes,
pero se pueden presentar conjuntamente
siendo que su sintomatologia lo puede
permitir, estas son patologias muy
concretas y complejas siendo que los
personas pueden presentar
preocupacion, tristeza, problemas para
relajarse 'y dormir, ademas de

nerviosismo.

Disfuncién

social

Forma en las personas reconocen que
acciones son las mas adecuadas de
realizar teniendo en cuentas diversas
situaciones, problemas o algun tipo de
demanda que requiera el poder adaptarse

ante un nuevo escenario.

Pérdida de

confianza

Indicador que permite conocer cOmo se
encuentra la salud mental de la persona ,
en esta se ven involucrados tanto
sentimientos como emociones de comer
Se ve uno mismo y que cree piensan de
uno, el tener una evaluacion positiva
significa contar con confianza vy

seguridad

5.

Presentacidén de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario para evaluar la salud mental

del adulto mayor hecho por Goldberg y modificado por la estudiante Rodriguez

Tirado Yajhaira Nicol del X ciclo de enfermeria en el afio 2023. De acuerdo con

los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria

Calificacion

Indicador




CLARIDAD

El item se
comprende

facilmente, es

1. No cumple con el

criterio

El item no es claro.

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes
modificaciones 0 una
modificacion muy grande en
el uso de las palabras de

acuerdo con su significado o

decir, su .
S por la ordenacion de estas.
sintactica y
semantica  son Se requiere una
adecuadas. o iz o
3. Moderado nivel modificacion muy especifica
de algunos de los términos
del item.
El item es claro, tiene
4. Alto nivel semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en| El item no tiene relacion
desacuerdo (no cumple | ldgica con la dimension.
con el criterio)
COHERENCIA
] _ 2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacion
El item tiene , , ,
. . nivel de tangencial /lejana con la
relacion logica _ y
acuerdo) dimension.
con la
dimension Y El ftem tiene una relacion
indicador  que i ‘4
e 3. Acuerdo (moderado moderada con la dimension
esta midiendo. 2 midi
nivel) gue se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo

(alto nivel)

El item se encuentra esta
relacionado con la

dimension que esta




midiendo.
El item puede ser eliminado
1. No cumple con el sin que se vea afectada la
criterio medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es El item tiene alguna
esencial o | 2.Bajo Nivel relevancia, pero otro item
importante, es puede estar incluyendo lo
decir debe ser que mide éste.
incluido.
3. Moderado nivel El item es relativamente
importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y
debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,

asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Ansiedad/ depresién, disfuncion social y

pérdida de confianza
e Primera dimensién: (Ansiedad y depresion)
e Obijetivos de la Dimensién: (Detectar trastornos mentales ocasionados

por la existencia de alguna molestia)




Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacion
es/
Recomenda

ciones

Inquietud

Se
siente
frecuent
emente
agobiad
0 y
tensiona
do

Decaimiento

mental

Usted
enfrenta
algun
problem
a que le
genera
ansieda
d y
depresi

on

Tension

Conside
ra que
podra
superar
sus
problem
as y
dificulta
des a

las que




se
enfrenta
actualm
ente, sin
apoyo
profesio

nal

Conflictos

El
pensar
en sus
preocup
aciones
o]
problem
as le
impiden
conciliar

el suefo

e Segunda dimension: (Disfuncién social)

e Objetivos de la Dimension: (Reconocer acciones, problemas o

demandas frente a la adaptacion).

Observacion

Indicadores item | Claridad | Coherencia | Relevancia | €S/
Recomenda
ciones

Toma de Mantien | 4 4 4

decisiones e una

adecua
da

concent




raciéon
en las
activida
des que
realiza
diariam

ente

eSentido de
vida

e Agrado
para realiza
actividades

diarias

Se
siente
satisfec
ho al
realizar
sus
activida
des

diarias

e Tercera dimension: (Pérdida de confianza)

e Objetivos de la Dimension: (Identificar los sentimientos y la percepcion

del adulto mayor)

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacion
es/
Recomenda

ciones

Seguridad

Usted

se ha
sentido
usted
triste vy

solo

Se

consider




a una
persona
atil para
usted y
su

familia

Se
siente
feliz
inclusiv
e ante
las
dificulta
des que
pueda
present

arse

Cree
usted
que su
confianz
a en si
mismo
ha
disminui
do

HOSPITAL E

psP 12109

£, LANORIA

Firma del evaluador

DNI Lo\ 99




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Salud mental y calidad de vida del adulto mayor de un Centro de Salud,
Trujillo - 2023”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos

su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez
Nombre del juez: Ménica Ledn Malca
Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
Clinica (X)
Area de formacion Social ()

académica:
Educativa ( )

Organizacional ( )

: L Psicologia Clinica
Areas de experiencia

profesional:

Institucién donde labora: Hospital de Especialidades Basicas la Noria

Tiempo de experiencia 2adafios ( )

profesional en )
Mas de 5 afos (x)

el area:

Experiencia en | Trabajo(s) psicométricos realizados:

Investigacion Psicométrica: ) _ _
_ Titulo del estudio realizado:
(si corresponde)




2.

Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

1. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Cuestionario Whoqol-Bref

Autora:

Yajhaira Nicol Rodriguez Tirado

Procedencia:

Trujillo- Peru

Administracion:

Centro de Salud Liberaciéon Social

Tiempo de aplicacion:

15 minutos

Ambito de aplicacion:

Previa coordinacion con los participantes

Significacion:

Para identificar la calidad de vida del adulto mayor de
un centro de salud publico-2023, se aplicara el
presente cuestionario que se encuentra compuesto
por cuatro dimensiones, asimismo este cuenta con 23
items, evaluados bajo la escala de Likert, bajo el

siguiente baremo:

e Siempre= 5 puntos

e Casi siempre = 4 puntos
¢ Algunas veces = 3 puntos
e Casinunca = 2 puntos

e Nunca =1 punto

Donde de 0 a 38 seria una mala calidad de vida, de
39 a 77 una calidad de vida regular, y de 78 a 115

vendria a ser una buena calidad de vida.

2. Soporte tebérico




Escala / Subescala Definicién

Area (dimensiones)

Es el adecuado bienestar del
Salud fisica organismo en relacion a sus

funciones.

Es la manera en la que la

Salud psicoldgica . :
P g persona percibe su bienestar.

Son las interacciones que tiene la
Ordinal persona alrededor de toda su vida,
las cuales permiten que pueda contar
Relaciones sociales con un adecuado intercambio de
emociones, que le permitan el poder
ampliar 'y mitigar un Optimo

mantenimiento de la salud.

Es el medio donde las personas

Entorno . L
desarrollan su vida de manera diaria.

3. Presentacidn de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario para evaluar la calidad de vida
del adulto mayor hecho por la Organizacién Mundial de la salud y modificado por
la estudiante Rodriguez Tirado Yajhaira Nicol del X ciclo de enfermeria en el afio
2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items

segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el El item no es claro.

criterio

CLARIDAD El item requiere bastantes

N modificaciones 0] una
El  item se 2. Bajo Nivel

modificacion muy grande en




comprende
facilmente, es
decir, su
sintactica y

semantica son

el uso de las palabras de
acuerdo con su significado o

por la ordenacion de estas.

Se requiere una

modificacion muy especifica

adecuadas. 3. Moderado nivel
de algunos de los términos
del item.
El item es claro, tiene
4. Alto nivel semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en| El item no tiene relacion
desacuerdo (no cumple | logica con la dimension.
con el criterio)
COHERENCIA
) . 2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacion
El item tiene . . .
. . nivel de tangencial /lejana con la
relacion logica . »
acuerdo) dimension.
con la
dimension 0 El item tiene una relacion
indicador  que : 2
o 3. Acuerdo (moderado moderada con la dimension
esta midiendo. A midi
nivel) gue se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta

relacionado con la
dimensién que esta
midiendo.

RELEVANCIA

El item es

1. No cumple con el

criterio

El item puede ser eliminado
sin que se vea afectada la

medicion de la dimensién.

El item tiene alguna




esencial o | 2.Bajo Nivel relevancia, pero otro item
importante, es puede estar incluyendo lo
decir debe ser gue mide éste.
incluido.
3. Moderado nivel El item es relativamente
importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y
debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,

asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Salud fisica, salud psicoldgica, relaciones

sociales y entorno
e Primera dimensioén: (Salud fisica)
e Objetivos de la Dimension: (ldentificar el estado de salud del

organismo del adulto mayor)

Observacione
Indica item Claridad | Coherencia | Relevancia s/
dores Recomendaci
ones
Salud |Sufre usted | 2 2 2
y de alguna
depen | enfermedad




dencia
a los
medica
mento

S

que ocasioné
malestar su

salud

March
a y
movilid
ad

e Considera
que, por
sufrir una
enfermeda
d, le
impediria
realizar
con
normalida
d sus
actividade
s

e Considera
gue es
capaz de
desplazars
e de un
lugar a

otro

Suefio

y ocio

Considera
que duerme o
descansa las
horas
suficientes
para reponer

energias

Activid

Siente  que




ades

Sus energias

de la | fisicas en sus
vida actividades
diaria | diarias se
han
incrementado
disminuido
Atenci | Se siente | 3 3 3
on satisfecho
sanitari | con la calidad
a de atencion
que recibe
por parte de
las
instituciones
de salud
e Segunda dimension: (Salud psicolégica)
e Objetivos de la Dimensién: (Identificar la presencia de trastornos en el
adulto mayor).
Observacione
Indica | item Claridad | Coherencia | Relevancia | S/
dores Recomendaci
ones
Compl | ® Considera | 4 4 4
acenci que
a con cuenta
la vida con una
buena
capacidad
de

concentra




cion que
le permite
realizar de
manera
idénea sus
actividade
s diarias
Considera
que
cuenta
con una
buena
calidad de
vida actual
Se siente
satisfecho
con la
calidad de
vida que

lleva

Emoci
ones
positiv

as

Usted
disfruta de
su vida
actual
Siente que
su vida
tiene
sentido
Frecuente
mente
presenta
sentimient

0s




negativos
como
estres,
tristeza,
ansiedad,
soledad,
desespera

nza

Autoco | e Esta
ncepto satisfecho
consigo
mismo

e Esta
satisfecho
con su
habilidad
al
desarrollar
sus
actividade
s diarias

e Cuenta
con un
tiempo
para si
mismo vy
sus
practicas
espirituale

S

e Tercera dimension: (Relaciones sociales)




e Objetivos de la Dimension: (Identificar las interacciones del adulto

mayor con su medio)

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacione
s/
Recomendaci

ones

Interacciones

Se
siente
satisfe
cho
con
sus
relacio
nes
person
ales e
interpe
rsonal

es

Relaciones
personales e
interpersonal

es

Se
siente
satisfe
cho
con el
apoyo
que
recibe
de sus

amigos

Medios de

apoyo

Se
siente

satisfe




cho
con el
apoyo
que
recibe
de sus
familiar
es mas
cercan

0s

e Cuarta dimension: (Relaciones sociales)

e Objetivos de la Dimension: (Identificar el ambiente del adulto mayor)

Observacione

Indicad item Claridad | Coherencia | Relevancia | S/
ores Recomendaci
ones
Ambient Considera 4 4 7
e fisico | due su
residencia
es
adecuada
para vivir
Seqgurid | Se  siente 4 4 4
ad y | seguro en
libertad | su vida
diaria
Residen | Considera |4 4 2
cia que es
saludable el
ambiente en

el que vive




Recurso
S
econémi

COos

Consider
a que los
ingresos
que
percibe
son
suficiente
s para
cubrir
sus
actuales
necesida

des

Sus
ingresos
le
permiten
disfrutar
de
actividad
es
recreativ

as




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Salud mental y calidad de vida del adulto mayor de un Centro de Salud,
Trujillo - 2023”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos

su valiosa colaboracion.

6. Datos generales del juez
Nombre del juez: Cristian Ganpiero Uceda Pérez
Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
Clinica (X)
Area de formacion Social ()

académica:
Educativa ( )

Organizacional ( )

. ) ) UCI, Emergencia, Medicina A y B, Cirugia B,
Areas de experiencia

. Pediatria
profesional:

Institucién donde labora: Hospital Regional Docente de Trujillo

Tiempo de experiencia 2adafios ( )

profesional en )
Mas de 5 afos (x)

el area:

Experiencia en | Trabajo(s) psicométricos realizados:

Investigacion Psicométrica: ) _ _
_ Titulo del estudio realizado:
(si corresponde)




7.

Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

8.

Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de salud general (GHQ-12)

Autora:

Yajhaira Nicol Rodriguez Tirado

Procedencia:

Trujillo- Peru

Administracion:

Centro de Salud Liberacion Social

Tiempo de aplicacion:

15 minutos

Ambito de aplicacion:

Previa coordinacion con los participantes

Significacion: Para identificar la salud mental del adulto mayor de
un centro de salud publico-2023, se aplicara el
presente cuestionario que se encuentra compuesto
por tres dimensiones, asimismo este cuenta con 10
items evaluados bajo la escala de Likert, bajo el
siguiente baremo:
e Muy frecuentemente =5 puntos
e Frecuentemente = 4 puntos
e A veces = 3 puntos
e Casinunca = 2 puntos
e Nunca =1 punto

Donde de 12 a 30 seria una salud mental conservada

y de, 31 a 50 una salud mental deteriorada.

9. Soporte teorico
Escala / Subescala

Area (dimensiones)

Definicién




Ordinal

Ansiedad/
depresion

Son dolencias que son muy diferentes,
pero se pueden presentar conjuntamente
siendo que su sintomatologia lo puede
permitir, estas son patologias muy
concretas y complejas siendo que los
personas pueden presentar
preocupacion, tristeza, problemas para
relajarse 'y dormir, ademas de

nerviosismo.

Disfuncién

social

Forma en las personas reconocen que
acciones son las mas adecuadas de
realizar teniendo en cuentas diversas
situaciones, problemas o algun tipo de
demanda que requiera el poder adaptarse

ante un nuevo escenario.

Pérdida de

confianza

Indicador que permite conocer cOmo se
encuentra la salud mental de la persona ,
en esta se ven involucrados tanto
sentimientos como emociones de comer
Se ve uno mismo y que cree piensan de
uno, el tener una evaluacion positiva
significa contar con confianza vy

seguridad

10.

Presentacidén de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario para evaluar la salud mental

del adulto mayor hecho por Goldberg y modificado por la estudiante Rodriguez

Tirado Yajhaira Nicol del X ciclo de enfermeria en el afio 2023. De acuerdo con

los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria

Calificacion

Indicador




CLARIDAD

El item se
comprende

facilmente, es

1. No cumple con el

criterio

El item no es claro.

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes
modificaciones 0 una
modificacion muy grande en
el uso de las palabras de

acuerdo con su significado o

decir, su .
S por la ordenacion de estas.
sintactica y
semantica  son Se requiere una
adecuadas. o iz o
3. Moderado nivel modificacion muy especifica
de algunos de los términos
del item.
El item es claro, tiene
4. Alto nivel semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en| El item no tiene relacion
desacuerdo (no cumple | ldgica con la dimension.
con el criterio)
COHERENCIA
] _ 2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacion
El item tiene , , ,
. . nivel de tangencial /lejana con la
relacion logica _ y
acuerdo) dimension.
con la
dimension Y El ftem tiene una relacion
indicador  que i ‘4
e 3. Acuerdo (moderado moderada con la dimension
esta midiendo. 2 midi
nivel) gue se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo

(alto nivel)

El item se encuentra esta
relacionado con la

dimension que esta




midiendo.
El item puede ser eliminado
1. No cumple con el sin que se vea afectada la
criterio medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es El item tiene alguna
esencial o | 2.Bajo Nivel relevancia, pero otro item
importante, es puede estar incluyendo lo
decir debe ser que mide éste.
incluido.
3. Moderado nivel El item es relativamente
importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y
debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,

asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Ansiedad/ depresién, disfuncion social y

pérdida de confianza
e Primera dimensién: (Ansiedad y depresion)
e Obijetivos de la Dimensién: (Detectar trastornos mentales ocasionados

por la existencia de alguna molestia)




Indicado

res

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacion
es/
Recomenda

ciones

Inquietud

Se siente
frecuenteme
nte

agobiado vy

tensionado

Decaimie
nto

mental

Usted
enfrenta
algun
problema
que le
genera
ansiedad vy

depresion

Tension

Considera
que podra
superar sus
problemas y
dificultades
a las que se
enfrenta
actualmente
, Sin apoyo

profesional

Conflictos

El  pensar
en sus
preocupacio
nes o]

problemas




le impiden
conciliar el

suefo

e Segunda dimension: (Disfuncién social)

e Objetivos de la Dimension: (Reconocer acciones, problemas o

demandas frente a la adaptacion).

Observacion

Indicad item Claridad | Coherencia | Relevancia | €/
ores Recomenda
ciones
Toma Mantiene una | 4 4 2
de adecuada
decision | concentracio
es n en las
actividades
que realiza
diariamente
e Sentid | S€ siente | 4 4 7
o de satisfecho al
vida |realizar sus
o Agrad actividades
o para diarias
realiz
a
activid
ades
diaria
s

e Tercera dimension: (Pérdida de confianza)




e Obijetivos de la Dimension: (Identificar los sentimientos y la percepcion

del adulto mayor)

Observaciones/

Recomendaciones

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia
Usted se hal4 4 4
sentido  usted
triste y solo
Se considera | 3 4 4

una persona util
para usted y su

familia

Se siente feliz |3 4 4
Seguridad . .

inclusive ante
las dificultades
que pueda

presentarse

Cree usted que | 3 4 4
su confianza en
si mismo ha

disminuido

Firma del evaluador
DNI A2 00736




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Salud mental y calidad de vida del adulto mayor de un Centro de Salud,
Trujillo - 2023”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos

su valiosa colaboracion.

3. Datos generales del juez
Nombre del juez: Cristian Ganpiero Uceda Pérez
Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
Clinica (X)
Area de formacion Social ()

académica:
Educativa ( )

Organizacional ( )

. ) ) UCI, Emergencia, Medicina A y B, Cirugia B,
Areas de experiencia

. Pedriatria
profesional:

Institucién donde labora: Hospital Regional Docente de Trujillo

Tiempo de experiencia 2adafios ( )

profesional en )
Mas de 5 afos (x)

el area:

Experiencia en | Trabajo(s) psicométricos realizados:

Investigacion Psicométrica: ) _ _
_ Titulo del estudio realizado:
(si corresponde)




4.

Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

4. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Cuestionario Whoqol-Bref

Autora:

Yajhaira Nicol Rodriguez Tirado

Procedencia:

Trujillo- Peru

Administracion:

Centro de Salud Liberaciéon Social

Tiempo de aplicacion:

15 minutos

Ambito de aplicacion:

Previa coordinacion con los participantes

Significacion:

Para identificar la calidad de vida del adulto mayor de
un centro de salud publico-2023, se aplicara el
presente cuestionario que se encuentra compuesto
por cuatro dimensiones, asimismo este cuenta con 23
items, evaluados bajo la escala de Likert, bajo el

siguiente baremo:

e Siempre= 5 puntos

e Casi siempre = 4 puntos
¢ Algunas veces = 3 puntos
e Casinunca = 2 puntos

e Nunca =1 punto

Donde de 0 a 38 seria una mala calidad de vida, de
39 a 77 una calidad de vida regular, y de 78 a 115

vendria a ser una buena calidad de vida.

5. Soporte tedrico




Escala / Subescala Definicién

Area (dimensiones)

Es el adecuado bienestar del
Salud fisica organismo en relacion a sus

funciones.

Es la manera en la que la

Salud psicoldgica . :
P g persona percibe su bienestar.

Son las interacciones que tiene la
Ordinal persona alrededor de toda su vida,
las cuales permiten que pueda contar
Relaciones sociales con un adecuado intercambio de
emociones, que le permitan el poder
ampliar 'y mitigar un Optimo

mantenimiento de la salud.

Es el medio donde las personas

Entorno . L
desarrollan su vida de manera diaria.

6. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario para evaluar la calidad de vida
del adulto mayor hecho por la Organizacién Mundial de la salud y modificado por
la estudiante Rodriguez Tirado Yajhaira Nicol del X ciclo de enfermeria en el afio
2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items

segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el El item no es claro.

criterio

CLARIDAD El item requiere bastantes

N modificaciones 0] una
El  item se 2. Bajo Nivel

modificacion muy grande en




comprende
facilmente, es
decir, su
sintactica y

semantica son

el uso de las palabras de
acuerdo con su significado o

por la ordenacion de estas.

Se requiere una

modificacion muy especifica

adecuadas. 3. Moderado nivel
de algunos de los términos
del item.
El item es claro, tiene
4. Alto nivel semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en| El item no tiene relacion
desacuerdo (no cumple | logica con la dimension.
con el criterio)
COHERENCIA
) . 2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacion
El item tiene . . .
. . nivel de tangencial /lejana con la
relacion logica . »
acuerdo) dimension.
con la
dimension 0 El item tiene una relacion
indicador  que : 2
o 3. Acuerdo (moderado moderada con la dimension
esta midiendo. A midi
nivel) gue se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta

relacionado con la
dimensién que esta
midiendo.

RELEVANCIA

El item es

1. No cumple con el

criterio

El item puede ser eliminado
sin que se vea afectada la

medicion de la dimensién.

El item tiene alguna




esencial o | 2.Bajo Nivel relevancia, pero otro item
importante, es puede estar incluyendo lo
decir debe ser gue mide éste.
incluido.
3. Moderado nivel El item es relativamente
importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y
debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,

asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Salud fisica, salud psicoldgica, relaciones
sociales y entorno
e Primera dimensioén: (Salud fisica)
e Objetivos de la Dimension: (ldentificar el estado de salud del

organismo del adulto mayor)

Observaci
Indica ftem Claridad | Coherencia | Relevancia | ©nes/
dores Recomen

daciones

Salud | Sufre usted de

y alguna

depen | enfermedad que




dencia | ocasioné
a los | malestar su
medica | salud
mento
s
March | e Considera
a y que, por
movilid sufrir una
ad enfermedad,
le impediria
realizar con
normalidad
sus
actividades
e Considera
gue es capaz
de
desplazarse
de un lugar a
otro
Suefio | Considera que
y ocio | duerme o]
descansa las
horas
suficientes para
reponer
energias
Activid | Siente que sus
ades energias fisicas
de la|en sus
vida actividades

diaria

diarias se han




incrementado

disminuido
Atenci | Se siente 4 4
on satisfecho con
sanitari | la calidad de
a atencion que
recibe por parte
de las
instituciones de
salud
e Segunda dimension: (Salud psicoldgica)
e Obijetivos de la Dimension: (Identificar la presencia de trastornos en el
adulto mayor).
Observacion
Indica item Claridad | Coherencia | Relevancia | &S/
dores Recomenda
ciones
Compl | ® Considera | 4 4 4
acenci que
a con cuenta
la vida con  una
buena
capacidad
de
concentra
cion que
le permite
realizar de
manera
idonea sus
actividade




s diarias
Considera
que
cuenta
con una
buena
calidad de
vida actual
Se siente
satisfecho
con la
calidad de
vida que

lleva

Emoci
ones
positiv
as

Usted
disfruta de
su vida
actual
Siente que
su vida
tiene
sentido
Frecuente
mente
presenta
sentimient
0S
negativos
como
estres,
tristeza,
ansiedad,

soledad,




desespera

nza

Autoco | e Esta
ncepto satisfecho
consigo
mismo

e Esta
satisfecho
con su
habilidad
al
desarrollar
sus
actividade
s diarias

e Cuenta
con un
tiempo
para si
mismo 'y
sus
practicas
espirituale
s

e Tercera dimension: (Relaciones sociales)

e Objetivos de la Dimension: (Identificar las interacciones del adulto

mayor con su medio)

Observaci
Indica ftem Claridad | Coherencia | Relevancia | ©nes/
dores Recomenda




ciones

Interac Se siente | 4 4 4
ciones satisfecho

con sSus

relaciones

personales e

interpersonal

es
Relaci | Se siente 4 4 4
ones satisfecho
person | con el apoyo
ales e | que recibe de
interpe | sus amigos
rsonal
es
Medios Se siente 4 4 4
de satisfecho
apoyo | con el apoyo

gue recibe de

sus familiares

mas

cercanos

e Cuarta dimensién: (Relaciones sociales)
e Objetivos de la Dimension: (Identificar el ambiente del adulto mayor)
Observacione
Indica item Claridad | Coherencia | Relevancia s/
dores Recomendaci
ones

Ambie Considera 3 4 4
nte que su




fisico

residencia es
adecuada

para vivir

Sequri
dad vy
liberta
d

Se siente
seguro en su

vida diaria

Reside

ncia

Considera

que es
saludable el
ambiente en

el que vive

Recurs
0S
econo

micos

e Considera
que los
ingresos
que
percibe
son
suficientes
para cubrir
sus
actuales
necesidad

es

e Sus
ingresos le
permiten
disfrutar
de
actividade

S




recreativa

S




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento

“Salud mental y calidad de vida del adulto mayor de un Centro de Salud,

Trujillo - 2023”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para

lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean

utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos

su valiosa colaboracion.

11.

Datos generales del juez

Nombre del juez:

Lizbeth Claudett Galvez Salas

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor ()
Clinica (x)

Area de formacion Social ()

académica:
Educativa ( x)
Organizacional ( )

. . Crecimiento y desarrollo del niflo sano,

Areas de experiencia

) Lactancia materna, Adulto mayor
profesional:

Institucion donde labora:

Hospital Distrital de Vista Alegre

Investigacion Psicométrica:

(si corresponde)

Tiempo de experiencia 2a4dafos (x)
profesional en ) .
Mas de 5 afios ()
el area:
Experiencia en | Trabajo(s) psicométricos realizados:

Titulo del estudio realizado:




12.

Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

13.

Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de salud general (GHQ-12)

Autora:

Yajhaira Nicol Rodriguez Tirado

Procedencia:

Trujillo- Peru

Administracion:

Centro de Salud Liberacion Social

Tiempo de aplicacion:

15 minutos

Ambito de aplicacion:

Previa coordinacion con los participantes

Significacion: Para identificar la salud mental del adulto mayor de
un centro de salud publico-2023, se aplicara el
presente cuestionario que se encuentra compuesto
por tres dimensiones, asimismo este cuenta con 10
items evaluados bajo la escala de Likert, bajo el
siguiente baremo:
e Muy frecuentemente =5 puntos
e Frecuentemente = 4 puntos
e A veces = 3 puntos
e Casinunca = 2 puntos
e Nunca =1 punto

Donde de 12 a 30 seria una salud mental conservada

y de, 31 a 50 una salud mental deteriorada.

14. Soporte tedrico
Escala / Subescala

Area (dimensiones)

Definicién




Ordinal

Ansiedad/
depresion

Son dolencias que son muy diferentes,
pero se pueden presentar conjuntamente
siendo que su sintomatologia lo puede
permitir, estas son patologias muy
concretas y complejas siendo que los
personas pueden presentar
preocupacion, tristeza, problemas para
relajarse 'y dormir, ademas de

nerviosismo.

Disfuncién

social

Forma en las personas reconocen que
acciones son las mas adecuadas de
realizar teniendo en cuentas diversas
situaciones, problemas o algun tipo de
demanda que requiera el poder adaptarse

ante un nuevo escenario.

Pérdida de

confianza

Indicador que permite conocer cOmo se
encuentra la salud mental de la persona ,
en esta se ven involucrados tanto
sentimientos como emociones de comer
Se ve uno mismo y que cree piensan de
uno, el tener una evaluacion positiva
significa contar con confianza vy

seguridad

15.

Presentacidén de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario para evaluar la salud mental

del adulto mayor hecho por Goldberg y modificado por la estudiante Rodriguez

Tirado Yajhaira Nicol del X ciclo de enfermeria en el afio 2023. De acuerdo con

los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria

Calificacion

Indicador




CLARIDAD

El item se
comprende

facilmente, es

1. No cumple con el

criterio

El item no es claro.

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes
modificaciones 0 una
modificacion muy grande en
el uso de las palabras de

acuerdo con su significado o

decir, su .
S por la ordenacion de estas.
sintactica y
semantica  son Se requiere una
adecuadas. o iz o
3. Moderado nivel modificacion muy especifica
de algunos de los términos
del item.
El item es claro, tiene
4. Alto nivel semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en| El item no tiene relacion
desacuerdo (no cumple | ldgica con la dimension.
con el criterio)
COHERENCIA
] _ 2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacion
El item tiene , , ,
. . nivel de tangencial /lejana con la
relacion logica _ y
acuerdo) dimension.
con la
dimension Y El ftem tiene una relacion
indicador  que i ‘4
e 3. Acuerdo (moderado moderada con la dimension
esta midiendo. 2 midi
nivel) gue se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo

(alto nivel)

El item se encuentra esta
relacionado con la

dimension que esta




midiendo.
El item puede ser eliminado
1. No cumple con el sin que se vea afectada la
criterio medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es El item tiene alguna
esencial o | 2.Bajo Nivel relevancia, pero otro item
importante, es puede estar incluyendo lo
decir debe ser que mide éste.
incluido.
3. Moderado nivel El item es relativamente
importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y
debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,

asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Ansiedad/ depresién, disfuncion social y

pérdida de confianza
e Primera dimensién: (Ansiedad y depresion)
e Obijetivos de la Dimensién: (Detectar trastornos mentales ocasionados

por la existencia de alguna molestia)




Indicado

res

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacio
nes/
Recomend

aciones

Inquietud

Se siente
frecuentemen
te agobiado y

tensionado

Decaimie
nto

mental

Usted
enfrenta
algun
problema que
le genera
ansiedad vy

depresion

Tension

Considera
gque podra
superar sus
problemas vy
dificultades a
las que se
enfrenta

actualmente,
sin apoyo

profesional

Conflictos

El pensar en
sus
preocupacion
es o]
problemas le
impiden

conciliar el




suefo

e Segunda dimension: (Disfuncién social)

e Objetivos de la Dimension: (Reconocer acciones, problemas o

demandas frente a la adaptacion).

Observacio
Indicador ftem Claridad | Coherencia | Relevancia | €S/
= Recomend
aciones

Toma de | Mantiene 4 4 2
decisiones | Una

adecuada

concentraci

on en las

actividades

que realiza

diariamente
eSentido |S€ siente |4 7 "
de vida satisfecho al
e Agrado realizar sus
para actividades
realiza diarias
actividad
es
diarias

e Tercera dimension: (Pérdida de confianza)

e Objetivos de la Dimension: (Identificar los sentimientos y la percepcion

del adulto mayor)




Indicad

ores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacion
es/
Recomenda

ciones

Segurid
ad

Usted se ha
sentido usted

triste y solo

Se considera
una persona
atil para
usted y su

familia

Se

feliz inclusive

siente
ante las
dificultades

gue pueda

presentarse

Cree usted
gue su
confianza en
si mismo ha

disminuido

Firma del evaluador

ont 3245 GQ4 Y




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento

“Salud mental y calidad de vida del adulto mayor de un Centro de Salud,

Trujillo - 2023”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para

lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean

utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos

su valiosa colaboracion.

5.

Datos generales del juez

Nombre del juez:

Lizbeth Claudett Galvez Salas

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor ()
Clinica (x)

Area de formacion Social ()

académica:
Educativa ( x)
Organizacional ( )

. . Crecimiento y desarrollo del niflo sano,

Areas de experiencia

) Lactancia materna, Adulto mayor
profesional:

Institucion donde labora:

Hospital Distrital de Vista Alegre

Investigacion Psicométrica:

(si corresponde)

Tiempo de experiencia 2a4dafos (x)
profesional en ) .
Mas de 5 afios ()
el area:
Experiencia en | Trabajo(s) psicométricos realizados:

Titulo del estudio realizado:




6.

Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

7. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Cuestionario Whoqol-Bref

Autora:

Yajhaira Nicol Rodriguez Tirado

Procedencia:

Trujillo- Peru

Administracion:

Centro de Salud Liberaciéon Social

Tiempo de aplicacion:

15 minutos

Ambito de aplicacion:

Previa coordinacion con los participantes

Significacion:

Para identificar la calidad de vida del adulto mayor de
un centro de salud publico-2023, se aplicara el
presente cuestionario que se encuentra compuesto
por cuatro dimensiones, asimismo este cuenta con 23
items, evaluados bajo la escala de Likert, bajo el

siguiente baremo:

e Siempre= 5 puntos

e Casi siempre = 4 puntos
¢ Algunas veces = 3 puntos
e Casinunca = 2 puntos

e Nunca =1 punto

Donde de 0 a 38 seria una mala calidad de vida, de
39 a 77 una calidad de vida regular, y de 78 a 115

vendria a ser una buena calidad de vida.

8. Soporte teodrico




Escala / Subescala Definicién

Area (dimensiones)

Es el adecuado bienestar del
Salud fisica organismo en relacion a sus

funciones.

Es la manera en la que la

Salud psicoldgica . .
P g persona percibe su bienestar.

Son las interacciones que tiene la
Ordinal persona alrededor de toda su vida,
las cuales permiten que pueda contar
Relaciones sociales con un adecuado intercambio de
emociones, que le permitan el poder
ampliar 'y mitigar un Optimo

mantenimiento de la salud.

Es el medio donde las personas

Entorno . L
desarrollan su vida de manera diaria.

9. Presentacidn de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario para evaluar la calidad de vida
del adulto mayor hecho por la Organizacién Mundial de la salud y modificado por
la estudiante Rodriguez Tirado Yajhaira Nicol del X ciclo de enfermeria en el afio
2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items

segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el El item no es claro.

criterio

CLARIDAD El item requiere bastantes

N modificaciones 0] una
El  item se 2. Bajo Nivel

modificacion muy grande en




comprende
facilmente, es
decir, su
sintactica y

semantica son

el uso de las palabras de
acuerdo con su significado o

por la ordenacion de estas.

Se requiere una

modificacion muy especifica

adecuadas. 3. Moderado nivel
de algunos de los términos
del item.
El item es claro, tiene
4. Alto nivel semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en| El item no tiene relacion
desacuerdo (no cumple | logica con la dimension.
con el criterio)
COHERENCIA
) . 2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacion
El item tiene . . .
. . nivel de tangencial /lejana con la
relacion logica . »
acuerdo) dimension.
con la
dimension 0 El item tiene una relacion
indicador  que : 2
o 3. Acuerdo (moderado moderada con la dimension
esta midiendo. A midi
nivel) gue se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta

relacionado con la
dimensién que esta
midiendo.

RELEVANCIA

El item es

1. No cumple con el

criterio

El item puede ser eliminado
sin que se vea afectada la

medicion de la dimensién.

El item tiene alguna




esencial

importante,

decir debe ser

incluido.

o | 2.Bajo Nivel
es

relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo

gue mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente

importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y

debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,

asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Salud fisica, salud psicoldgica, relaciones

sociales y entorno

e Primera dimensioén: (Salud fisica)

e Objetivos de la Dimension: (ldentificar el estado de salud del

organismo del adulto mayor)

Observacio
Indicado item Claridad | Coherenci | Relevanci | N€S/
res a a Recomend
aciones
Salud vy | Sufre usted de 3 3 4
depende | alguna
ncia a los | enfermedad




medicam

gue ocasioné

entos malestar su
salud
Marcha y | ¢ Considera
movilidad que, por
sufrir ~ una
enfermedad
, le
impediria
realizar con
normalidad
sus
actividades
e Considera
que es
capaz de
desplazarse
de un lugar
a otro
Suefio y | Considera que
ocio duerme o]
descansa las
horas
suficientes
para reponer
energias
Actividad | Siente que sus
es de la | energias
vida fisicas en sus
diaria actividades

diarias se han

incrementado




disminuido

Atencion

sanitaria

Se siente
satisfecho con
la calidad de

atencion

recibe

instituciones

de salud

que
por

parte de las

e Segunda dimension: (Salud psicoldgica)

e Objetivos de la Dimensién: (Identificar la presencia de trastornos en el

adulto mayor).

Indica

dores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacio
nes/
Recomend

aciones

Compl
acenci
a con

la vida

e Considera
gue cuenta
con una

buena

capacidad
de
concentraci
on que le
permite
realizar de
manera
idénea sus
actividades
diarias

e Considera




que cuenta
con una
buena

calidad de
vida actual
Se siente
satisfecho
con la
calidad de
vida que

lleva

Emoci
ones
positiv
as

Usted
disfruta de
su vida
actual
Siente que
su vida
tiene
sentido
Frecuentem
ente
presenta
sentimiento
S negativos
como
estres,
tristeza,
ansiedad,
soledad,
desesperan

za




Autoco

ncepto

e Esta
satisfecho
consigo
mismo

e Esta
satisfecho
con su
habilidad al
desarrollar
sus
actividades
diarias

e Cuenta con
un tiempo
para si
mismo y
sus
practicas

espirituales

Tercera dimension: (Relaciones sociales)

Objetivos de la Dimension: (ldentificar las interacciones del adulto

mayor con su medio)

Observacion
Indica item Claridad | Coherencia | Relevancia | €S/
dores Recomenda
ciones
Interac Se siente | 3 4 4
ciones satisfecho
con sus
relaciones




personales e

interpersonal

es
Relaci | Se siente | 4 4 4
ones satisfecho
person | con el apoyo
ales e | que recibe de
interpe | sus amigos
rsonal
es
Medios | g siente | 4 4 4
de satisfecho
apoyo | con el apoyo

gue recibe de

sus familiares

mas

cercanos

e Cuarta dimension: (Relaciones sociales)
e Obijetivos de la Dimension: (Identificar el ambiente del adulto mayor)
Observacion
Indica item Claridad | Coherencia | Relevancia | €S/
dores Recomenda
ciones

Ambie | Considera 4 4 4
nte que su
fisico |residencia es

adecuada

para vivir
Sequri | Se siente | 2 3 4
dad vy |seguro en su




liberta
d

vida diaria

Reside

ncia

Considera

que es
saludable el
ambiente en

el que vive

Recurs
oS
econd

micos

e Considera
que los
ingresos
que
percibe
son
suficientes
para cubrir
sus
actuales
necesidad

es

e Sus
ingresos le
permiten
disfrutar
de
actividade
S
recreativa

S

Firma del evaluador
ont 105694




Anexo 5. Célculo de tamarfio de muestra
Tamafo de muestra:

Fxpxgxn
e?2x(n—1)+22xpxgqg

b —

B 1.96% x 0.5 x 0.5 x 144
©0.05% x (144 — 1) + 1.96" x 0.5 x 0.5

i

__ 460992 __ 4120 -,
n = 460992 _ 1044120 1049

Donde:

n= Tamafio de muestra

N= Tafio de la poblacion

Z= Nivel de confianza (95%)
p= Probabilidad de éxito

g= Probabilidad de fracaso
d= Precision (5%)

Teniendo en cuenta el resultado obtenido por la férmula se puede decir que la
muestra estara conformada por 105 adultos mayores pertenecientes al centro

de salud Liberacion Social- Trujillo 2023.



Anexo 6. Validez y confiabilidad de instrumento de recoleccion de datos.

Validez

La validez de contenido de ambos instrumentos se realizé por juicio de
expertos y se analizé mediante el coeficiente de validaciéon V de Aiken.
Participaron 3 expertos en el area (n=3) para la evaluacion del instrumento
de “Salud mental y calidad de vida del adulto mayor de un centro de salud,

Trujillo-2023”. El instrumento obtuvo un V= 1.



V de Aiken para el instrumento “Cuestionario de salud general (GHQ-12)".

CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA
EXPERTO
EVALUADOR P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 (P12 (P13 (P14 |P15 (P16 |(P17 |P18 | P19 [P20 |P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30
EXPERTO N°1 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
EXPERTO N°2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
EXPERTO N°3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
\Z
S=Suma de la valoracién de todos los expertos por item o por pregunta T S
n= N° de expertos que participaron en el estudio [n(c — 1)]
c= Numero de niveles de escala de satisfaccion
n= 3| jueces o expertos
c= 4 | Niveles de la escala de linker utilizada (1: No cumple con el criterio 2: Bajo nivel 3: Moderado nivel 4: Alto nivel)
P01 | P02 P03 [ P04 | PO5 P06 P07 P08 [ P09 | P10 | PO1 P02 | PO3 [ P04 [ PO5 | P06 P07 [ P08 [ P09 | P10 P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10
S= 12 12 11 12 12 12 12 11 10 11 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
V de Aiken por preg=
‘ 11 ‘ 1.09 ‘ 1 ‘ 11 ‘ 1.09 ‘ 1.09 ‘ 1.09 ‘ 1 ‘ 0.9 ‘ 1 ‘ 1.09 ‘ 11 ‘ 11 ‘ 11 ‘ 1.09 ‘ 1.09 ‘ 1.1 ‘ 1.1 ‘ 1.09 ‘ 1.09 ‘ 1.09 ‘ 1.09 ‘ 1.09 ‘ 1.09 ‘ 1.09 ’ 1.09 ‘ 1.09 ‘ 1.09 ’ 1.09 ‘ 1.09 ’
CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA
V de Aiken por criterio= 1.0 1.1 1.1

V de Aiken por cuestionario =




V de Aiken para el instrumento “Cuestionario Whogol-Bref”

o
o
wal |

CLARIDAD COHERENCIA RELEWANCIA

Ei).iT.EUTDDD PO POJ P03 POA] PO POF POT POE| POS| P10] P11 | P13 P3| P14{ PAS{ PE PAT [ PAE| P13 P2 P21 P22 P3| POY | PO2| PO PO4 | POE| POE | POT| POS) POS| P10) P | P12) P13 P14 P15 P96 PIT | PAS| P13 P20 P21 P23 P23 PO1 | POY PO | PO4| POS POS POT| POS POY PIQ P11 | P12] P13) P14 PIE | P16 | PIT) P1S) P13) P20 P21 P2
EXPERTOM] 2| 3] =[ 3| 2] 4f 4) 4] 4| 3] 3 3] 5] 3| 5] 4 4 4] 5[ 4] 4| 4] 4| 4| 4| 4| 4| 4 4| 4| 4| 4| 4] 4| 4| 4 4] 4 4| 4 a] 4| 4 4 4| 4] &) 4] 4| 4| 4 4| A 4| 4] A A 4] A 4 4] 4] A 4| 4] 4| 4] 4| 2
EXFERTOM] 2| 3| = 4] 3] 4f 4] 4] 4] 4] 4| 4] 4| 4| 4] 4| 4] 4] 4 4] 4] 4] 4 2| 3| 3| 4] I3[ 4| 4] 4| 4| 4] 4| 4| 4] 4] 4| 4] 4] 4] 4| 4] 4 4| 4] = I = 4] 3| 4] 4 4] 4] 4| 4] 4] 4 4 4] 4] 4 4] 4] 4| 4] 4| 4
EXPERTOMN] 3] 3| 4 4| =3[ 4| 4 4| 4 4 4 4 4 3| 4 3 4| 4| 4 2 2] 2| 4| 4 =3[ 4 4 4 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4] B 3 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4 A ] 4 4 4] 4] 4] 4 e

S=Suma de la valoracidn de todos los expertos por item o por pregunta v S

n= N° de expertos que participaron en el estudio - [n(c — 1)]

c= Numero de niveles de escala de satisfaccion

n= 3 |jueces o expertos

c= 4 | Niveles de la escala de linker utilizada (1: No cumple con el criterio 2: Bajo nivel 3: Moderado nivel 4: Alto nivel)

[Foi[Fod Pod rod pos] pos [Fof [rod Pod Pid Fit [RZ[ M PR PIE [FI6]FT] PI] F1a] P20 P21 P22 P25 POl [PO2 [Pos] Fo4 [FOg FOS [ PO [ PO PO FI0] P [F2[FS]P4 [ RIS [RI6[RI7 [PIs] R3] Fad P2i[ P22 P25 Pod [Po] o] pod] pos] Foc] Fos] Pod Fos] o] P [ M2 FIS[ P RIS RG] FIT [ M Pis[ red Pai] Pad Paz
| R I EE R R K R R R R R R R R R R R R E R R R R R EEEEE R EEERE R

V de Aiken por preg=

[l A0 A AT A ] ] A A [ o] [ [ [ 4] A 4 A [es] ea]ea] ] ] @3] A 4] 4] 4] 4] [ [ [ A [ ] 4] [ [ A [ A [ [ 4] [ oa] 4 ] 4 ]

AL AT A AL o a7 AT Af a7 o[ o] 3 7 4 9] [ 1]

CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA
V de Aiken por criterio= 1.0 1.1 1.1

V de Aiken por cuestionario =




Confiabilidad

La confiabilidad de los instrumentos de “Salud mental y calidad de vida del
adulto mayor de un centro de salud, Trujillo-2023” se analiz6 mediante el
método a de Cronbach. Se aplicé el instrumento en una pequefa muestra
no paramétrica (n=20) de adultos mayores. En las siguientes tablas se muestra

el valor de alfa. |

Variable salud mental

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
.740 10

En el sistema SPSS 25 mediante el Alpha de Cronbach se obtuvo un de
0.742, lo cual indicaria que la fiabilidad es aceptable, por lo tanto esta
herramienta se considera de medida estable y consistente para el trabajo de
investigacion. Ademas, avala rotundamente que los 10 items tienen una

considerada validez.

Variable calidad de vida

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
.796 23

En el sistema SPSS 25 se pudo apreciar mediante el Alpha de Cronbach un
de 0.796, lo cual indicaria que la fiabilidad es aceptable, por lo tanto esta
herramienta se considera de medida estable y consistente para el trabajo de
investigaciéon. Ademas, avala rotundamente que los 23 items tienen una

considerada validez.



Anexo 7. Autorizacion de aplicacion del instrumento.

® _:":.'.";,‘ BICENTERARID
{ B ' RED DE SALUD o
S TRUJILLO ot

ARG DE LA UNIDAD PAZ Y EL DESARRGLLL™

EL DIRECTOR EJECUTIVO DE LA RED DE SERVICIOS DE SALUD TRUJILLO Y LA JEFE DE LA UNIDAD DE
DESARROLLO INNOVACION. E INVESTIGAC!ION QUE SUSCRIBEN:

HACEN CONSTAR

Qué; mediante hoja de tramite N* 15957-23, |2 Srta. RODRIGUEZ TIRADO YAIHAIRA NICOL DN! N°® 74954957
alumna de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Cesar Vallejo; solicita autorizacién para
aplicar proyecto de investigacién titulado “SALUD MENTAL Y CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR DE
UN CENTRO DE SALUD, TRUJILO-2023"; En amparo de la Resclucidn de Direccién N° 001-A1-2023-UCV-
VA-P12/DE. El Comité de investigacién de la Red Trujillo APRUEBA y AUTORIZA su ejecucién en el Centro
de Salud Liberacion Social, de la jurisdiccién de la Red de Salud Trujillo.

Se expide la presente constancia 2 solicitud de las interesadas para fines académicos; con el compromisc
de |a Jefe del Centro de Salud liberacidn Social; brindar las facilidades para aplicar el proyecto de
investigacién; la investigadera aplicar el proyecto con las exigencias éticas y previo consentimiento
informado; ¥; alcanzar el proyecto e Informe de los resultados de la investigacion, a través del correo
electrénico bdavalosalvarado@gmail.com.

LA PRESENTE CONSTANCIA NO ES VALIDA PARA TRAMITES JUDICIALES CONTRA EL ESTADO “

TRUJILLO, 26 DE SETIEMBRE DEL 2023

- 4
- —

Mg Benty Davales Avarado

AN R anmn g amn 0 Gy

“Justicia por /= Prosperidad”

Esquina de fas Turquasas N 390 y las Gemas N9 380 - Urb. Santa Ings, teléfonos:- Telefax: 293855 (Administracién)

Pag. Webb: WwWW.utesbtrujillo.com.pe



Anexo 8. Constancia de elaboracion de abstract

This document has been translated by the Translation and
Interpreting Service of Cesar Vallejo University and it has

been revised by the native speaker of English: Mark Stables.

Dr. Ana Gonzales Castafieda
Professor of the School of Translation

and Interpreting



Anexo 9. Dictamen del Comité de Etica en Investigacion

Dictamen del Comité de Etica en Investigacion.
N. 0247

El que suscribe, Presidente del Comité de Etica de la Escuela de Enfermeria, Dra. Cecilia
Guevara Sanchez, deja constancia que el Proyecto de Investigacion titulado:

Presentado por los autores:

Rodriguez Tirado, Yajhaira Nicol (orcid.org/0000-0003-2226-7155)

Ha sido evaluado, determinandose que la continuidad del Proyeclo de Investigacion cuenta
con un Dictamen: Favorable (X) observado ( ) desfavorable ( )

Trujillo, 11 de diciembre de 2023.

f’t’o‘pfo-ﬁ*‘ _‘i:_'f;_d.— <

Dra. Cecilia Guevara Sanchez. Presidente del
Comité de Etica en Investigacién Programa
Académico de Enfermeria.



