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Resumen

El objetivo de la investigacion fue conocer el impacto del programa “Nutri-
Lonchera” en preescolares |.E N° 252 “Nifio Jesus”-Trujillo. La investigacion fue de
tipo aplicada, con disefio no experimental, descriptiva, de corte longitudinal. Se
empled como técnica de recoleccion de datos la entrevista multiple, observacion y
encuesta y como instrumentos ficha de evaluacion antropométrica, lista de cotejo y
test. La muestra fue de 180 preescolares entre 3 a 5 aflos. Como resultados se
obtuvo, que el 71,3% de nifios portaban una lonchera no saludable, 47% una
lonchera saludable incompleta y solo el 2,8% fueron saludables, mientras que,
luego de la intervencion del programa el 80,1% de nifios portaban una lonchera
saludable y el 19,9% saludable incompleta, por otro lado, se destacé el nivel de
conocimiento de los apoderados obteniéndose 17,7% nivel bajo, 48,6% nivel
regular y 33,7% nivel alto; a diferencia de la post intervencién del programa, donde
se obtuvo 93,4% nivel alto, 6,1% nivel regular y 0,6% nivel bajo. En conclusion,
existe un impacto significativo en la inspeccion de las loncheras (Z=15,928;
p=0,001) y el nivel de conocimiento de los apoderados (Z=60,654; p=0,001)

después de la implementacién del programa “Nutri-Lonchera”.

Palabras clave: Estado nutricional, habitos alimentarios, lonchera saludable,

preescolar y programa.
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Abstract

The objective of the research was to know the impact of the "Nutri-Lonchera
(Healthy Lunchbox) program in preschool children at the "Nifio Jesus" preschool,
number 252, in Trujillo. The research was applied, with a non-experimental,
descriptive, longitudinal design. Multiple interview, observation and survey were
used as data collection techniques, and anthropometric evaluation form, checklist
and test were used as instruments. The sample consisted of 180 preschoolers
between 3 and 5 years of age. The results showed that 71.3% of the children had
an unhealthy lunchbox, 47% had an incomplete healthy lunchbox, and only 2.8%
were healthy; while after the program intervention, 80.1% of children had a healthy
lunchbox, and 19.9% had an incomplete healthy lunchbox. Also, the parents’ level
of knowledge was outstanding, with 17.7% at low level, 48.6% at regular level and
33.7% at high level; in contrast to after the intervention of the program, when 93.4%
had a high level, 6.1% a regular level and 0.6% a low level. In conclusion, there is
a significant impact on the inspection of lunch boxes (Z=15.928; p=0.001) and the
parents’ level of knowledge (Z=60.654; p=0.001) after the implementation of the

"Nutri-Lonchera" (Healthy Lunchbox) program.

Keywords: Nutritional status, eating habits, healthy lunchbox, preschool and

program.
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I. INTRODUCCION

En América latina, la prevalencia de la malnutricion infantil, tanto el déficit como el
exceso sigue siendo una problematica mundial. La Organizacion Panamericana de
la Salud (OPS), indica que 3,9 millones de preescolares tenian sobrepeso en el afio
2020. América del Sur, tiene una alta prevalencia de sobrepeso en nifios y nifias

con 8,2 %, el Caribe con 6,6 % y Mesoamérica 6,3%".

En el Pera (2021), 9,6% de nifios tienen sobrepeso y obesidad, el 11,5% con
desnutricion cronica; dando lugar a la prevalencia de enfermedades cronicas no
transmisibles (ENT); como principales causas de morbimortalidad?. En el 2022, de
acuerdo al informe general del Sistema de informacion del estado nutricional (SIEN)
y Hospital Information System (HIS) en el Peru el 6,5 % (<5 afios) tienen sobrepeso
y el 1,9% obesidad; siendo La Libertad con reporte de 8,2% de casos de sobrepeso

y en obesidad con 2,4%3.

Asimismo, existen factores que influyen en las madres, padres o cuidador del nifio
0 nifla que, al iniciar el jardin, no tienen suficiente conocimiento sobre alimentos
que conforman una lonchera saludable. Por ello, se ha encontrado que hay un

desconocimiento del 57% de las formas de preparacion de una lonchera saludable®.

Debido a ello, es necesario educar no solo sobre la alimentacion y el proceso de la
nutricion en el organismo, sino sobre todo sensibilizar y tomar conciencia sobre los
efectos que conlleva una alimentacion no saludable en los diferentes grupos

etarios®.

Que implica; concientizar sobre la variedad de funciones que cumple la
alimentacion en la salud, y enfatizar que la educacién es crucial, sobre todo en
primera infancia, ya que, ésta es la etapa donde se desarrolla la autonomia y
preferencias de los alimentos, siendo el primer aprendizaje del ser humano, que

conlleva a consolidar habitos saludables®.

Por otro lado, la lonchera saludable es un aperitivo, que se adiciona a la
alimentacion diaria de los preescolares, el centro nacional de alimentacion y

nutricion (CENAN) determina, que el refrigerio escolar, es un condumio adicional



entre las comidas principales del nifio, que deberia cubrir el 10-15% de la demanda
energético que el nifio requiere para el rendimiento fisico, mental y social a lo largo
de la jornada preescolar’. Segun el Instituto nacional de salud, son tres alimentos
que conforman la lonchera saludable, los cuales son: un alimento soélido, fruta y
bebida, a estos no deben afadirse sal, azlcar, ni aceite.® Se debe usar
preparaciones faciles, practicas de llevar, usando envases limpios y optar por

alimentos libres de octégonos®.

Es por ello que desde el 2017 en el Peru, se adopta la ley N° 30021, con la finalidad
de proteger y promocionar la salud!®, ademas entr6 en vigencia la implementacion
de advertencias publicitarias, donde se afiadi6 en el etiquetado frontal, ayudando
al consumidor a disminuir la ingesta de alimentos elevados en azlcares, grasas y

sodio de la misma manera, ayudar a tomar opciones mas saludables?®.

Después de identificar la problematica nace la siguiente pregunta ¢Cual es el
impacto del programa “Nutri Lonchera” en preescolares de la |.E. N° 252 “Nifio

Jesus-Trujillo?

Debido a esto, es de vital importancia evaluar las loncheras, ya que éstas al ser
incompletas o constituidas por alimentos procesados, podrian provocar un
desbalance en sus necesidades nutricionales y sumado a esto, llevar una
alimentacion no saludable en sus comidas principales va a contribuir en la
prevalencia de malnutricion, lo cual conlleva a adquirir ENT; afectando su desarrollo

cognitivo y social'l.

Ante lo expuesto, se establece el siguiente objetivo general, conocer el impacto del
programa “Nutri- Lonchera” en preescolares |.E N° 252 “Nifio Jesus”-Truijillo; y como
objetivos especificos evaluar el crecimiento y la composicion corporal de los
preescolares de la I.LE N° 252 “Nifio Jesus”-Trujillo a través de la antropometria;
asimismo inspeccionar las loncheras de los preescolares de la I.E N° “Nifio Jesus”-
Trujillo antes y después de la implementacion del programa Nutri Lonchera, de igual
manera medir el nivel de conocimiento de los apoderados de los preescolares de
la I.LE N° 252 “Nifio Jesus”-Trujillo antes y después de la implementacion del

programa Nutri Lonchera.



Existe un impacto positivo del programa nutricional “Nutri Lonchera” en
preescolares de la I.LE N° 252 “Nifio Jesus”- Trujillo, porque al concientizar y
promover la educacion alimentaria en loncheras saludables al apoderado, permite
instaurar habitos de alimentacién saludables desde la infancia, incluyendo la
participacion activa del apoderado, los nifios y maestros, contribuyendo a que los
preescolares reciban las necesidades caloricas de acuerdo a su edad para

potenciar su crecimiento y desarrollo 6ptimo.



ll. MARCO TEORICO

Valero y Lascano, en el 2019, en su investigacion buscaban delimitar la relacion de
lonchera escolar y el estado nutricional de preescolares de la institucion educativa
(LE) basica de Espafia. Su metodologia aplicada fue inductiva, deductiva y
cientifica. De acuerdo a la evaluacion nutricional de 80 nifos, el 47,5% del total
padecen sobrepeso, obesidad y desnutricién grave, asimismo se determiné que la
composicién de su lonchera del 57% de preescolares son comida no saludable, el
43% galletas azucaradas y el 66% lleva jugos procesados altos en azucar. Se llegd
ala conclusion, que incentivar a la educacion nutricional, concientizar y asi permitira

inculcar habitos saludables y optar por loncheras mas saludables??.

Seguidamente, Chambilla y Condori; en su estudio del 2017, su finalidad fue
establecer si la calidad de loncheras, es un factor que influye en el rendimiento del
preescolar. La metodologia que utilizaron fue cuantitativo, descriptivo y
correlacional. Se obtuvo el 81% del total de preescolares con loncheras no
saludables y el 19% llevaban loncheras de calidad, ademas segun las evaluaciones
del segundo trimestre el 19% lograron tener A, el 74%, By el 7%, C. Finalmente, la
calidad de lonchera, si contribuye en el rendimiento académico de los

preescolares?!3.

Luego, Cerda y Cordova,; realizaron un estudio en el afio 2022, con el propoésito de
establecer el efecto del programa “Nutrisano” sobre el nivel de conocimiento sobre
lonchera en padres de familia de una I.E. Orientado a método cuantitativo, aplicada,
explicativo y experimental. Se obtuvo por medio de una encuesta que el 7,6% de
padres conocen sobre loncheras saludables, el 86,4% sabe algo y 6% conoce muy
poco, luego de la intervencion se alcanzé el 100% con un alto nivel en conocimiento
de los padres, por consiguiente, este programa es efectivo y contribuye en el nivel

de conocimiento sobre lonchera en padres de dicha I.E de forma positiva“.

Segun Pefla y Ramos; en su estudio en el 2018, el objetivo principal fue establecer
la efectividad del programa educativo de loncheras saludables en madres de
preescolares de I.E. “Cruz Blanca” en Huamachuco, con una metodologia pre
experimental. Se aplico un test a 30 madres recolectando un 40% de alto nivel, 33%

de nivel medio y 26,6% nivel bajo de conocimiento sobre loncheras, luego de



arrancar con el programa, el 86% de madres tuvieron un nivel alto de conocimiento
sobre loncheras saludables, es por ello se determina que el programa si es efectivo

en las madres de la I.E “Cruz Blanca™®.

En el 2016, Vasquez en su tesis tuvo como principal objetivo, estimar el resultado
de intervencion educativa respecto al grado de conocimiento de las madres y a la
calidad nutricional de las loncheras de escolares de L.E. “Fe y Alegria N°63”. La
metodologia usada fue aplicativa, cuantitativa y pre experimental. Para obtener
datos sobre los conocimientos de las madres antes de la intervencion, se aplico
una encuesta, teniendo como resultado el 51,5% con bajo conocimiento el 35,4%
con nivel medio. Luego de la intervencion el 40,4% obtuvo el nivel alto y el 54,5 el
nivel medio. Asimismo, se denotdé que después de la intervencion, el 91% de
alumnos llevaron loncheras saludables, por lo tanto, logré un resultado efectivo en

cuanto a su objetivo principal®®.

Carcamo, en una de sus investigaciones del 2019, logro realizar una intervencion
aplicando un programa de loncheras saludables con el objetivo de generar cultura
nutricional desde la primera infancia en Tarapoto. El estudio fue cuantitativo con un
disefio cuasiexperimental propositivo, seguido de ello su muestra fue 45 infantes
de 5 afos y para la recopilacion de datos utilizaron como técnica la observacion y
también la aplicacion de instrumento un pre y post test. En cuanto, a sus resultados
el valor de p que obtuvo, fue de 0,00 de significancia por ello, aceptando la hipétesis
alternativa que conlleva a que el programa si tuvo una gran acogida en la institucion

y sobre todo permite el desarrollo de la cultura nutricional de los nifios!’.

Soto et al; en el 2019, en su basqueda de encontrar la efectividad de su programa
titulado eligiendo mi lonchera saludable tratdndose de un estudio cuasiexperimental
con una prueba antes y después de su intervencion en 83 nifios preescolares, de
una Institucién educativa en Huanuco. Realiz6 2 veces por semana dicha
intervencién la cual consistia en educar y a la vez presentarles diferentes tipos de
loncheras compuestas por alimentos saludables y no saludables, asimismo estaban
comprendidos en alimentos salados, dulces saludables y no saludables, donde
antes de la intervencion eligieron snack de papas, gaseosas, refrescos

industrializados y chizitos, luego de la intervencion sus decisiones por los alimentos



cambiaron a preferir las verduras, queso, huevo. En los resultados se puede ver
que, si existe una efectividad del programa, ya que al inicio la preferencia por
loncheras saludables fue 36,1% de nifios y luego de dicha intervencion el 79,5%

aumentaron su eleccionis,

En el 2022, Flores y Portilla; en su trabajo de investigacion deseaban medir si su
programa educativo de loncheras podria mejorar los habitos nutricionales
alimenticios de los nifios del nivel inicial en Piura, el estudio fue cuantitativo, pre
experimental, longitudinal, con una muestra de 170 madres, la intervencion fue
medida por medio de un pre y post test. En sus hallazgos, se logré obtener que el
30% antes de la intervencidn optaba por adecuados habitos nutricionales y luego

de la aplicacién del programa ascendié a un 98,2%?*°.

Nole; en su estudio del 2021, sobre efectividad de su intervencion educativa en
cuanto a loncheras en los cuidadores de preescolares, quiso determinar si existe
efecto significativo, por ello 54 cuidadores fueron los que participaron y se les aplico
un pre y post test, dando como resultado el nivel de conocimiento sobre loncheras
antes de la intervencion, el 55,6% con nivel deficiente, 33,3% nivel medio y 11,1%
alto nivel. Luego de la intervencion por medio de sesiones educativas se obtuvo
que el 88,9% alcanzo un nivel alto sobre loncheras saludables, mientras que el
9,3% nivel medio y el 1,8% nivel bajo. Ademas, se realiz6 la examinacion de
loncheras en primera instancia solo el 18,5% optan por llevar loncheras saludables
y el 81.4% tienen preferencias por una lonchera no saludable, mas adelante a la
intervencién el 63% decidié optar una lonchera saludable y el 37% optd por una

lonchera no saludable?.

La lonchera escolar saludable, es la agrupacién de alimentos que ingieren los nifios
durante el recreo®. Debe aportar entre 250 a 300 kcal, estd compuesta por 3 grupos
de alimentos y una bebida natural: alimentos energéticos, aqui se incluyen los

carbohidratos y son los responsables de dar energia al cuerpo?L.

Los alimentos formadores, son todas las proteinas de alto valor biologico (AVB),
tenemos de origen animal, siendo ideales para el crecimiento del preescolar,
pueden ser huevos, queso, higado, pollo, etc. Los alimentos reguladores aportan

minerales y vitaminas, estas se encuentran en verduras y frutas. No olvidar de los



liquidos, combaten la deshidratacion y el cansancio, es importante incluir bebidas

o refrescos caseros de fruta??.

Los requerimientos nutricionales del preescolar (desde los 3-4 afios hasta los 5-6
afnos), poseen caracteristicas similares, como un crecimiento anual permanente de
entre 5 a 7 cm y 2,5-3,5 kg??. La dieta debe ser diversificada, proporcionada y
personalizada. A los 3 afios, el aporte caldrico debe ser entre de 1.300 a 1.500 Kcal
a diario, conforme a la actividad fisica que se desarrolla en esta etapa. Entre los 4
hasta los 6 afios, se incrementa las calorias en 1.800 kcal por dia, es decir

aproximadamente (90 kcal/kg/dia)?3.

Entre el 10 al 15 % de proteinas de alto valor biolégico (AVB) 1,2 g/kg/dia, con un
65 % de origen animal. En cuanto a las grasas, debe considerarse un 30 al 35 %.
No tiene que exceder la cifra de 100 mg/1000 kcal de colesterol total?3. La cantidad
de energia diaria constituye en la distribucion a través de 5 comidas, las cuales
deben abarcar un 20 % en el desayuno, 10% en la lonchera o media mafiana, en

el almuerzo un 40 %, en la media tarde o lonchera un 10% y 20 % en la cena?.

El desayuno consta al menos un 20% del requerimiento energético del dia, donde
se introduce variedad de cereales y frutas; ademas de la leche. En la mafiana o en
la lonchera preescolar se proporciona un 10% que consta de un refrigerio durante
los descansos con esfuerzos preescolares. El almuerzo debe satisfacer el 40% de
las necesidades del dia, incluyendo verduras, cereales o tubérculos y proteinas. En
la media tarde abarca el 10%, esta es una comida que se brinda durante el
descanso de la tarde posteriormente de los esfuerzos preescolares. Y la cena,

aporta el 20% del requerimiento energético diari?*.

La educacion nutricional es la unién de diferentes métodos educativos colaborando
a la adoptacion de ciertas conductas desde nutricionales hasta alimentarias que
colaboran a acrecentar el estado de salud. Es un componente fundamental en
seguridad alimentaria y la nutriciébn de la comunidad, ya que, apoya a mejorar los

patrones de alimentacion, el estado nutricional y salud de larga duracién?-.



lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion:

El tipo de investigacion fue aplicada, esta consistio en el conocimiento cientifico
adquirido, que fue puesto en marcha, utilizado en beneficio de la poblacion,
logrando contrastar lo tedrico en lo practico, dando respuesta a la hipétesis y de
esta manera ofrecer solucién inmediata a la problematica®®.

3.1.2 Disefio de investigacion:

Segun Hernandez et al; la investigacion no experimental, se realiza sin
manipulacion de variables y en los que se evidencian fenbmenos en su ambiente
natural para posteriormente analizarlos; el disefio de investigacion, es de nivel
descriptivo, porque permitié la recoleccién de datos de modo independiente,
obteniendo caracteristicas y propiedades que conllevan a analizar los resultados,

gue son determinantes en nuestro planteamiento?>26,

De corte longitudinal, debido a que la recoleccion de informacion se da en periodos
especificos (antes y después) de la intervencion?’, ademas con enfoque
cuantitativo, debido a que se ha basado en la realidad objetiva, la cual se pudo

medir y utilizar técnicas estadisticas para su obtencion?2.
3.2. Variables y Operacionalizacion
Variable: Programa nutricional (Anexo 1)

e Definicion conceptual: Conjunto de actividades estructuradas, con el fin de
promocionar una alimentacibn adecuada, cubriendo sus necesidades

nutricionales?°.

e Definicion operacional: El programa nutricional, se aplicard a nifios
preescolares, por medio de entrevistas, para concientizar sobre loncheras

saludables.
e Indicador: Test, ficha, evaluacion antropométrica y lista de inscritos.

e Escala de medicion: Nominal y ordinal.



3.3. Poblacién, muestray muestreo

3.3.1 Poblacion:
Fue constituida por preescolares de 3 a 5 afios de I.E. N° 252 “Nifio Jesus” publica
del distrito de Truijillo, siendo un total de 337 alumnos.

e Criterios de inclusion:

Prescolares de ambos sexos, tanto femenino como masculino, con edades
comprendidas entre 3 a 5 afios de |.LE. N° 252 “Nifio Jesus” publica del distrito de

Truijillo.
e Criterios de exclusion:

Preescolares con habilidades diferentes (trastornos del espectro autista y sindrome

de Down), nifios menores de 3 afios, nifios mayores de 5 afios.

3.3.2 Muestra:

En esta investigacion cuantitativa, con una poblacién de 337 preescolares de |.E N°©
252 “Nifio Jesus” publica del distrito de Trujillo. Se determind mediante el calculo
muestral, utilizando la férmula para poblacion finita omitiendo la varianza y optando
por Py Q (Anexo 2).

3 NZ%p.q
T e2(N—-1+2Z2%p.q

n

3.3.3 Muestreo:

Probabilistico aleatorio simple, método donde todos los miembros de la poblacién
tienen las mismas oportunidades de ser elegidos y afiadidos en la muestra. Por ello,
gue nuestra muestra total fue de 180 preescolares comprendidos entre los 3 a 5

afios de edad?°.

3.3.4 Unidad de anélisis:

La unidad de analisis fue un preescolar del sexo tanto femenino como masculino la
I.LE. N° 252 Nifio Jesus.



3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos:

La técnica de investigacion es el método por el cual, se recolectaron los datos, para
confirmar la hipétesis propuesta en el estudio®. En la presente investigacion se
emple6 como técnica la entrevista multiple, observacién y encuesta. Por otro lado,
un instrumento de investigacion es un material en el que se registran datos
recogidos por la unidad de estudio®!, segun la finalidad de la investigacién. Se utilizé
la técnica de observacion, de lo cual el instrumento fue la lista de cotejo, validado
por el MINSA del afio 2007; donde hubo 12 preguntas en relacion al tipo de lonchera

con opcién de marcar “si” o0 “no” (Anexo 4).

Asimismo, se puso en marcha una encuesta y como instrumento un test antes y
después la intervencion, el cual esta compuesto de informacion general en relacion
a la madre y su menor hijo, con 20 preguntas sobre conocimientos de loncheras
saludables con opciones de 3 alternativas por pregunta y de opcion anica. (Anexo
5). De igual forma, se aplicé una entrevista multiple y como instrumento se llen6

una ficha de evaluacion antropométrica (Anexo 6).

Cabe recalcar que el test fue validado por tres expertos en nutricion para verificar

la fiabilidad de la investigacion (Anexo 7).

Procedimientos!4

1. El programa “Nutri - Lonchera” se desarrollé en la I.E N° 252 Nifio Jesus, el
18 de julio, donde se emiti6 una solicitud, obteniendo la autorizacién para

realizar esta investigacion (Anexo 8).

2. Se hizo llegar el consentimiento informado a los padres o apoderado del
menor, el dia 25 de julio, con el fin de tener aceptacion de la participacion de

la unidad de analisis (Anexo 9).

3. Luego, el dia 12 de agosto, se realiz6 la inspeccion de loncheras de los 181
alumnos y se aplico la técnica de observacion, por lo cual el instrumento fue

la lista de cotejo (Anexo N° 4).

4. EI 18 de agosto se ejecuto la evaluacion antropométrica, en el cual se empleo

una balanza electronica (Home Use Personal), tallimetro (Ava nutri),
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obteniendo medidas como peso, talla e indicadores como P/E, T/E, PIT,
perimetro abdominal, IMC para la edad y finalmente el diagnostico nutricional,

todos los datos figuran en la ficha de evaluacion antropométrica (Anexo 6).

5. Se convoco a reunion a los maestros y auxiliares en sala virtual, el dia 24 y
25 de agosto, donde se aplicO sesiones educativas sobre loncheras
saludables, con duracion de 1 hora, para reforzar los conocimientos en

loncheras saludables.

6. Eldia 15 de setiembre, una vez dada la sesion con los padres de familia sobre
loncheras saludables, se aplico el pre test virtual, el cual estuvo compuesto
de datos generales en relacion a la madre y su menor hijo, con 20 preguntas

sobre conocimientos de loncheras saludables (Anexo 5).

7. El 19 de setiembre se dio la sesién virtual con los padres de familia sobre
alimentos ricos en hierro. Posterior a ello se aplica el post test virtual (Anexo
5).

8.  El 10 de octubre se impulsé la incorporacién de una feria, donde se involucro
a los preescolares junto a sus padres para elaboracion de loncheras

saludables.

9. El 20 de octubre se realiz6 la inspeccion de loncheras después de haber
concientizado y educado con respecto a la composicién de una lonchera

saludable.
3.5 Método de analisis de datos3?

Se aplic6 Prueba Z de diferencia de medias para muestras apareadas, en el
cual el tamafio de muestra puede ser mayor a 30, ademas se trata de la
realizacion de dos mediciones a un mismo individuo en dos ocasiones, antes y
después de algun tipo de intervencion. Estos datos se recopilaron en Excel 2016
y SPSS version 27.
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3.6 Aspectos éticos

Este proyecto de investigacion fue admitido por el comité de ética de la escuela
de nutricién (Anexo 10), ademas se llevé a cabo de conformidad con la Ley de
Derecho Universitario del Reglamento N.° 30220. El articulo 48 establece que
la investigacion es una funcion fundamental y obligatoria de las universidades,
las cuales promueven y realizan investigaciones utilizando la creacion de
conocimiento y el desarrollo tecnolégico para satisfacer las necesidades
sociales, prestando especial atencion a la realidad de los paises®3. De la misma
forma la participacion de los individuos debe ser con consentimiento informado

de manera voluntaria.

La participacién de las personas debe ser voluntaria. Cualquier persona que no
haya dado su consentimiento informado no debe ser incluida en el estudio a
menos que haya dado su consentimiento voluntariamente. Finalmente, se
tomaran diversas medidas precautorias y respetuosas para proteger la
privacidad de los involucrados en la investigaciéon y la confidencialidad de su

informacion personal®.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Evaluacion de la pre y post inspeccion de loncheras de la I.LE. N° 252 Nifio

Jesus-Truijillo.

Pre Inspeccidn Post inspeccion  Estadistico
frecuencia % frecuencia % Z
Saludable
. 47 26,0 36 19.9
Incompleta - = 15 928
Valido Saludable 5 2,8 145 80,1 S
p = 0,001
No Saludable 129 71,3 0 0
Total 181 100,0 181 100,0

Fuente: Datos recolectados por lista de cotejo.

Interpretacion:

En la tabla 1, se aprecia la comparacion entre la inspeccion antes y después de la
implementacion del programa Nutri Lonchera; donde cabe resaltar que el 71,3% de
preescolares conforman una lonchera no saludable, 26% una lonchera saludable
incompleta y solo el 2,8% fueron saludables, mientras que, luego de la intervencion
el 80,1% de preescolares portaban una lonchera saludable y el 19,9% saludable
incompleta. Asimismo, se evidencia que, realizando la comparacién de medias
entre los promedios del post y pre inspeccién de loncheras, el valor de z es 15,928
y el p valor de 0,001, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipotesis alterna, quiere decir que existe un cambio significativo en la composicion
de las loncheras después de la implementacion del programa Nutri Lonchera.
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Tabla 2. Evaluacién del pre y post test sobre el nivel de conocimiento en los

apoderados respecto a loncheras saludables de la I.E. N° 252 Nifio Jesus-

Trujillo
Pre Test Post Test Estadistico
frecuencia % frecuencia % Z
Bajo 32 17,7 1 0,6
. Regular 88 48,6 11 6,1 Z= 60,654
valido 61 33,7 169 93,4 p=0,001
Total 181 100,0 181 100,0

Fuente: Datos recolectados por Test.

Interpretacion:

En la tabla 2, se contrasta el pre y post test antes y después de la implementacion
del programa Nutri Lonchera; donde se destaca que el 17,7% de apoderados tienen
un nivel de conocimiento bajo sobre loncheras saludables, 48,6% nivel regular y
solo el 33,7% nivel alto, a diferencia de la post intervencién, donde el 93,4% de
apoderados tienen un nivel de conocimiento alto sobre loncheras saludables, 6,1%
nivel regular y el 0,6% nivel bajo. De igual manera, se observa que, si hay
significancia entre el promedio del post y pre test, donde z es 60,654 y el p valor es
0,001, por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, donde
existe un cambio significativo con respecto al nivel de conocimiento de los
apoderados después de la implementacién del programa Nutri Lonchera, siendo un

alto conocimiento.
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Tabla 3. Evaluacion del crecimiento y la composicién corporal de los preescolares

a través de la antropometria.

. Porcentaje Porcentaje
frecuencia % .
valido acumulado
Desnutricién Aguda 1 0,6 0,6 0,6
Desnutricion Crénica 9 5,0 5,0 55
Valido Normal 104 57,5 57,5 63,0
Sobrepeso 39 21,5 21,5 84,5
Obesidad 28 15,5 15,5 100,0
Total 181 100,0 100,0

Fuente: Datos recolectados por ficha antropométrica.

Interpretacion:

En la tabla 3, refiere el diagnostico nutricional del preescolar 3 a 5 afios, donde se

observa 21,5% de nifios con sobrepeso, 15,5% con obesidad, 5,6% con

desnutricion y el 57.5% dentro de lo normal.
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V. DISCUSION

En relacion con el objetivo general conocer el impacto del programa “Nutri-
Lonchera” en preescolares |.E. N° 252 “Nifio Jesus”-Trujillo; en la tabla 1 y 2, se
evidencia que el impacto del programa Nutri lonchera implementado para los
preescolares de la I.LE N° 252 “Nifio Jesus”-Trujillo, tiene un impacto positivo tras
realizar la comparacion de medias mediante la prueba Z, antes y después de la
implementacion de dicho programa, obteniendo una significancia de 0,001, tanto
de la inspeccién de loncheras como del nivel de conocimiento de los apoderados,
lo que concuerda con Al-Ali y Arriaga, que en su investigacion del 2016, indican que
la mezcla de diferentes estrategias educativas y con la ayuda del ambiente
contribuyen a acoger ciertas decisiones y conductas tanto nutricionales como
alimentarias que dirigen a mejorar el estado de salud. Basicamente a brindar
informacion, de la manera adecuada, con el seguimiento oportuno aportando un

cambio significativo??.

Por otro lado, se observa la inspeccion de loncheras antes y después de la
implementacion del programa, donde como resultados se obtuvo que el 71,3% de
preescolares conforman una lonchera no saludable, 47% una lonchera saludable
incompleta y solo el 2,8% fueron saludables, mientras que, posterior a la
intervencion el 80,1% de preescolares llevaron una lonchera saludable y el 19,9%

saludable incompleta.

En el Anexol6, en cuanto a la inspeccion detallada de loncheras antes de la
implementacion del programa Nutri Lonchera, se evidencia el 36% de preescolares
en su lonchera incluyen alimentos constructores, 40% alimentos energéticos, el
64% frutas, el 3% verduras, el 4% contiene una lonchera proporcionada, el 53%
lleva alimentos frescos, 65% bebidas naturales, 55% alimentos refinados, 63%
alimentos industrializados, 2% lleva snacks saludables, 59% de los alimentos
contienen octégonos y el 88% sus envases son herméticos, dichos resultados
obtenidos nos revela que las loncheras no son saludables y otras carecen de algun
tipo de alimento y no estan completas u otras estan compuestas por alimentos
industrializados, con presencia de octdgonos; por ello el Instituto Nacional de

Salud, indica que son tres alimentos que conforman la lonchera saludable, los
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cuales son: un alimento solido, fruta y bebida, a estos no deben afadirse sal,
azUcar, ni aceite®. Se debe usar preparaciones faciles, practicas de llevar, usando
envases limpios y optar por alimentos libres de octégonos®. De esta manera segun
Armas, en su tesis del 2021, menciona que los factores que influyen
significativamente en la preparacion de loncheras saludables, son el factor tiempo
y el acceso a la informacion nutricional de los insumos, por lo que los padres de

familia optan por hacer preparaciones rapidas y poco nutritivas3*.

En el Anexo 16, se observa que después de la implementacion del programa Nutri
Lonchera, el 65% de preescolares en su lonchera incluyen alimentos constructores,
66% alimentos energéticos, el 77% frutas, el 10% verduras, el 43% contiene una
lonchera proporcionada, el 75% lleva alimentos frescos, 79% bebidas naturales,
31% alimentos refinados, 37% alimentos industrializados, 5% lleva snacks
saludables, 36% de los alimentos contienen octdogonos y el 91% sus envases son
herméticos, resaltando que existe una mejora gracias a la implementacion del
programa, es por ello que se implementan distintas estrategias, resaltando la ley N°
30021, con la finalidad de proteger y promocionar la salud?®.

De acuerdo con la tabla 2, respecto al nivel de conocimiento de los apoderados de
los preescolares de la I.E. N° 252 Nifio Jesus-Truijillo, antes de la implementacion
del programa Nutri Lonchera, so6lo un 33,7% cuenta con un alto conocimiento de la
composicién y elaboracion de loncheras saludables, mientras que un 48,6% tiene
un conocimiento regular y un 17,7% un conocimiento bajo. Dichos resultados se
muestran congruentes con Chunga, que, en su investigacion del afio 2017, obtuvo
como resultados antes de su intervencion educativa, que el 54% de las madres de
familia tenian un bajo conocimiento sobre loncheras saludables, 24% un
conocimiento medio y solo un 22% conocimiento alto®®. De la misma manera en el
2018, Larico, en su investigacion antes de su intervencion obtuvo que el 41,9% de

padres tenian bajo conocimiento, 27,9% medio y 30,2% un nivel alto?.

Asimismo, respecto al nivel de conocimiento de los apoderados de los preescolares
de la I.E. N° Nifio Jesus-Truijillo, después de la implementacion del programa Nutri
Lonchera, donde, el 93,3% de los apoderados tiene un nivel alto, 6% regular y 0,5%

bajo. Los resultados descritos anteriormente, son similares a los que obtuvo Nole,
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que, en su investigacion en el 2021, alcanzo resultados de mejora en cuando al
nivel de conocimiento que los cuidadores adquirieron sobre loncheras saludables,

donde el 88,9% con un nivel alto, 9,3% nivel medio y 1,8% nivel bajo?.

Debido a ello, las intervenciones deben seguir siendo de manera integral,
involucrando a los preescolares, docentes y padres de familia asegurando instaurar
habitos saludables desde la infancia temprana3®. Asimismo, Sholihatun y Mukminin
en su articulo del 2018, menciona que es fundamental el rol que cumplen los padres
de familia en los menores, ya que ellos deben de garantizar el valor nutricional de
los alimentos y bebidas que consumen los preescolares, asegurarse de que los

alimentos que ingieran, sean adecuados para la etapa de desarrollo del menor?”’.

Por otro lado, Tilley et al., en su articulo del 2014, en su programa para construir
una mejor lonchera, dirigido a los padres, luego de la intervencion educativa, se
obtuvo un impacto positivo viéndose reflejado en el porcentaje de nifios que trajeron

frutas, verduras y agua, aumentando asi del 31% a 42%%.

De la misma manera Quilca-Calatayud et al., en el 2015, evidenciaron que antes
de la intervencién educativa el 64% de madres de familia tuvieron un nivel de
conocimiento bajo sobre el contenido de loncheras saludables y el 36% un nivel,
después de la intervencién educativa el 100% de madres obtuvieron un nivel alto
de conocimiento®®. Ademas, Pefia en el 2013, en la implementacién de su programa
educativo el 100% de madres, incrementaron los conocimientos sobre la
preparacion de la lonchera nutritiva®®. A todo ello, se constata que los programas
gue incluyen intervenciones educativas son efectivos, esto conlleva a una mejora

en el nivel de conocimiento de los sujetos en estudio.

En la tabla 3, se logré evaluar el crecimiento y la composicién corporal de los
preescolares, a través de la antropometria donde el 21,5% de nifios padecen de
sobrepeso, 15,5% obesidad, 5,6% desnutricion y el 57,5% dentro de lo normal. Los
resultados descritos previamente son parecidos a los que obtuvieron Valero y
Lascano, el 2019, donde 47,5% preescolares estaban dentro de lo normal, 20% con
desnutricion, 18,7% con sobrepeso y 13,7% con obesidad??.
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VI. CONCLUSIONES

1. El programa “Nutri- Lonchera” en preescolares de la I.LE. N° 252 “Nifio Jesus”-
Trujillo, tiene un impacto positivo, ya que existe un cambio significativo en la
inspeccion de loncheras, donde p valor fue 0,001 y el valor de Z fue 15,928; al
igual que el nivel de conocimiento de los apoderados cuyo resultado fue un p
valor 0,001y el valor de Z 60,654, a través de la aplicacion de la prueba Z de
diferencia de medias para muestras apareadas, por lo que se rechazé la
hipotesis nula y se acepto la hipétesis alternativa.

2. En la evaluacion del crecimiento y la composicion corporal de los preescolares
de la I.E. N° 252 “Nifio Jesus”-Trujillo a través de la antropometria; se evidencio
que el 21,5% de preescolares tienen sobrepeso; el 15,5% son obesos, 5,6%
desnutridos y el 57,5% su crecimiento es normal, por lo que un 42,6% de
preescolares padecen malnutricién tanto por déficit como por exceso en esta
institucion educativa.

3. En consecuencia, se pudo evidenciar que en la pre inspeccién de loncheras
hubo un 71% de preescolares que llevaban una lonchera no saludable, y solo
el 2,8% saludable donde, se evidencio, que el 63% de los preescolares llevaban
alimentos industrializados, en cambio, la post inspeccién el 80,1 % llevaba
loncheras saludables.

4. Finalmente, el nivel de conocimiento de los apoderados sobre loncheras
saludables fue eficaz, debido a que, en el pre test sélo el 33,7% de apoderados
obtuvieron un nivel alto, donde solo el 46,4% conocian que los carbohidratos
aportan energia, 73,5% considera que debe mandar todos los dias alimentos
proteicos, mientras tanto, en el post test se logré que el 93,4% de los
apoderados alcanzaron un nivel alto, siendo el 92,3% comenz6 a reconocer los

carbohidratos y el 100% reconoce una lonchera saludable.
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VIl. RECOMENDACIONES

e De acuerdo a nuestros primeros resultados del programa, se evidencia la
necesidad de llevar a cabo estas estrategias de educacion nutricional sobre
loncheras saludables para la mejora de los habitos alimentarios de los
preescolares y que a su vez se propone que el Programa Nutri Lonchera
puede ser efectivo en el estado nutricional del menor, promoviendo una

mejor calidad de vida a corto y largo plazo.

e Fomentar campafas educativas en reeducar a los padres ya que son las
costumbres y los habitos de alimentacion de ellos que juegan un papel
importante en su hogar donde a través de ellos, el preescolar tienden a tener
ciertos gustos y rechazos a los alimentos, y es aqui donde se deberia
implementar que los preescolares se involucren en la preparacion de
alimentos, con productos locales y accesibles por cada comunidad; asi como
también que conozcan la adecuada higiene antes y después de preparar los
mismos a fin de evitar enfermedades transmitidas por alimentos (ETA)

evitando a futuro problemas de salud en los menores.

e El plantel educativo y personal deberian Incluir la lista de cotejo sobre
lonchera saludable para la verificacion de las mismas con respecto al
aspecto, la higiene y la composicion de la lonchera al menos 2 veces al mes,
con la finalidad de estimar el desempefio de los padres de familia si cumplen
0 no con una lonchera saludable y que de esta manera ayudara a
perfeccionar en un refrigerio completo en cantidad y calidad para el

preescolar.

e Realizar capacitaciones permanentes a los padres de familia y comunidad
de la LLE sobre la importancia de la buena alimentacion en la etapa
preescolar, realizar talleres donde se realice la produccion de recetarios
digitales y fisicos de loncheras nutritivas, asi mismo impulsar la lectura de
temas de investigacion sobre nutricion y salud para que de esta manera tanto
padre de familia y comunidad obtengan conocimiento y capacidad de analisis

de los diferentes temas a abordar.

20



REFERENCIAS

1. Organizacion Panamericana de Salud. Informe panorama nutricional OMS
FAO: El hambre en América Latina y el Caribe aumenté en 13,8 millones de
personas en solo un afio [Internet]. 2021 [actualizado 7 Dic 2021, citado 14 abril

2023]. Disponible en: https://www.paho.org/es/noticias/7-12-2021-informe-

panorama-nutricional-oms-fao-hambre-america-latina-caribe-aumento-138

2. Instituto Nacional de Estadistica e Informética. Encuesta Demografica y de
Salud Familiar, 2021 [Internet]. Carhuavilca D; 2021 [citado 14 Abril 2023].

Disponible en: https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/boletines/endes-

2021 -presentacion.pdf

3. Vilchez W, Valenzuela R. Informe Gerencial SIEN HIS [Internet]. Lima: 2022.
[citado 16 de abril 2023]; 46. Disponible en:
https://web.ins.gob.pe/sites/default/files/Archivos/cenan/van/informes/2022/Inf
%20Gerencial%20SIEN-HIS%201%20SEMESTRE%202022.pdf

4. Mendoza M. Conocimiento de las madres sobre la alimentacion infantil y su
impacto en el estado nutricional del pre escolar Hospital Santa Gema -
Yurimaguas 2016 [Tesis para obtener el Titulo profesional de médico cirujano].
Escuela Profesional de Medicina, Universidad César Vallejo, Trujillo, Peru;
2016 [fecha de acceso: 17 de abril 2023]. Disponible en:
https://hdl.handle.net/20.500.12692/575

5. Jiménez Y. La educacidon en alimentacion. Educacion: Revista de la Facultad
de Ciencias de la Educacién. 2012; 18: 79-83. Disponible en:
https://doi.org/10.33539/educacion.2012.n18.1008

6. De La Cruz E. La educaciéon alimentaria y nutricional en el contexto de la
educacion inicial. Paradigma. 2015; 36(1): 161-183. Disponible en:
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1011-
22512015000100009

7. Tarqui-Mamani C, Alvarez-Dongo D. Prevalencia de uso de loncheras

saludables en escolares peruanos del nivel primario. Revista de Salud Publica,

21


https://www.paho.org/es/noticias/7-12-2021-informe-panorama-nutricional-oms-fao-hambre-america-latina-caribe-aumento-138
https://www.paho.org/es/noticias/7-12-2021-informe-panorama-nutricional-oms-fao-hambre-america-latina-caribe-aumento-138
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/boletines/endes-2021-presentacion.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/boletines/endes-2021-presentacion.pdf
https://web.ins.gob.pe/sites/default/files/Archivos/cenan/van/informes/2022/Inf%20Gerencial%20SIEN-HIS%20I%20SEMESTRE%202022.pdf
https://web.ins.gob.pe/sites/default/files/Archivos/cenan/van/informes/2022/Inf%20Gerencial%20SIEN-HIS%20I%20SEMESTRE%202022.pdf
https://hdl.handle.net/20.500.12692/575
https://doi.org/10.33539/educacion.2012.n18.1008
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1011-22512015000100009
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1011-22512015000100009

10.

11.

2018; 20(3): 319-325. Disponible en:
https://doi.org/10.15446/rsap.v20n3.60879

Insitituto Nacional de Salud. Loncheras Saludables [Internet]. Peru: Inc.; c2023-
01 [updated 2019 Feb 12; cited 2023 Jul 12]. Available from:

https://web.ins.gob.pe/es/prensa/noticia/ins-presento-las-loncheras-escolares-

saludables-para-prevenir-la-

anemia#:~:text=considerar%20l0%20siguiente%3A-
JIncluye%20alimentos%20de%2010s%20tres%20tipos%20de%20alimentos%3
A%20fruta%2C%20bebida,%2C%20ni%20az%C3%BAcar%2C%20ni%20acei

te

Instituto Nacional de Salud, Ministerio de Salud. “Refrigerios escolares
regionales saludables” [Internet]. Peru: Instituto Nacional de Salud, [updated
2019 Mar 01, cited 2023 Jul 12]. Disponible en:

https://web.ins.gob.pe/es/alimentacion-y-nutricion/recetas-y-

refrigerios/refrigerio-escolar

Ley de promocion de la alimentacion saludable para nifios, nifias y
adolescentes, y su Reglamento aprobado por Decreto Supremo N° 017-2017-
SAPublicado en el diario oficial EI Peruano, Ley n.° 30021, (14 de junio de
2023). Disponible en:

https://busquedas.elperuano.pe/normaslegales/aprueban-manual-de-

advertencias-publicitarias-en-el-marco-de-decreto-supremo-n-012-2018-sa-

1660606-1/

Chéavez B. Relacion entre estado nutricional y tipo de lonchera de nifios en
etapa preescolar, Trujillo, 2019 [Tesis para optar el grado de Licenciada en
Nutricion]. Escuela Profesional de Nutricion, Universidad Cesar Vallejo, Truijillo,
Pert; 2020. [fecha de acceso 22 de abril 2023]. Disponible en:
https://hdl.handle.net/20.500.12692/101455

12. Valero G, Lascano E. Calidad de la lonchera escolar y su relacion con el estado

nutricional en niflos preescolares de 3 a 5 afios de escuela de Educacion Basica

Espafia, Puebloviejo Los Rios, segundo semestre octubre 2018 — abril 2019.

22


https://doi.org/10.15446/rsap.v20n3.60879
https://web.ins.gob.pe/es/prensa/noticia/ins-presento-las-loncheras-escolares-saludables-para-prevenir-la-anemia#:~:text=considerar%20lo%20siguiente%3A-,Incluye%20alimentos%20de%20los%20tres%20tipos%20de%20alimentos%3A%20fruta%2C%20bebida,%2C%20ni%20az%C3%BAcar%2C%20ni%20aceite
https://web.ins.gob.pe/es/prensa/noticia/ins-presento-las-loncheras-escolares-saludables-para-prevenir-la-anemia#:~:text=considerar%20lo%20siguiente%3A-,Incluye%20alimentos%20de%20los%20tres%20tipos%20de%20alimentos%3A%20fruta%2C%20bebida,%2C%20ni%20az%C3%BAcar%2C%20ni%20aceite
https://web.ins.gob.pe/es/prensa/noticia/ins-presento-las-loncheras-escolares-saludables-para-prevenir-la-anemia#:~:text=considerar%20lo%20siguiente%3A-,Incluye%20alimentos%20de%20los%20tres%20tipos%20de%20alimentos%3A%20fruta%2C%20bebida,%2C%20ni%20az%C3%BAcar%2C%20ni%20aceite
https://web.ins.gob.pe/es/prensa/noticia/ins-presento-las-loncheras-escolares-saludables-para-prevenir-la-anemia#:~:text=considerar%20lo%20siguiente%3A-,Incluye%20alimentos%20de%20los%20tres%20tipos%20de%20alimentos%3A%20fruta%2C%20bebida,%2C%20ni%20az%C3%BAcar%2C%20ni%20aceite
https://web.ins.gob.pe/es/prensa/noticia/ins-presento-las-loncheras-escolares-saludables-para-prevenir-la-anemia#:~:text=considerar%20lo%20siguiente%3A-,Incluye%20alimentos%20de%20los%20tres%20tipos%20de%20alimentos%3A%20fruta%2C%20bebida,%2C%20ni%20az%C3%BAcar%2C%20ni%20aceite
https://web.ins.gob.pe/es/prensa/noticia/ins-presento-las-loncheras-escolares-saludables-para-prevenir-la-anemia#:~:text=considerar%20lo%20siguiente%3A-,Incluye%20alimentos%20de%20los%20tres%20tipos%20de%20alimentos%3A%20fruta%2C%20bebida,%2C%20ni%20az%C3%BAcar%2C%20ni%20aceite
https://web.ins.gob.pe/es/alimentacion-y-nutricion/recetas-y-refrigerios/refrigerio-escolar
https://web.ins.gob.pe/es/alimentacion-y-nutricion/recetas-y-refrigerios/refrigerio-escolar
https://busquedas.elperuano.pe/normaslegales/aprueban-manual-de-advertencias-publicitarias-en-el-marco-de-decreto-supremo-n-012-2018-sa-1660606-1/
https://busquedas.elperuano.pe/normaslegales/aprueban-manual-de-advertencias-publicitarias-en-el-marco-de-decreto-supremo-n-012-2018-sa-1660606-1/
https://busquedas.elperuano.pe/normaslegales/aprueban-manual-de-advertencias-publicitarias-en-el-marco-de-decreto-supremo-n-012-2018-sa-1660606-1/
https://hdl.handle.net/20.500.12692/101455

13.

14.

15.

16.

[Tesis para optar el titulo de Licenciada en Nutricion y Dietética]. Escuela de
Salud y Bienestar, Universidad Técnica de Babahoyo, Babahoyo Los Rios;
Ecuador 2019. [fecha de acceso 25 de abril 2023]. Disponible en:
http://dspace.utb.edu.ec/handle/49000/5926

Chambilla J, Condori P. Influencia de la calidad de las loncheras en el
rendimiento escolar de los nifios y nifias de la institucion educativa inicial
gorriones del distrito de cerro colorado, Arequipa-2017 [Tesis para optar el titulo
profesional de Segunda Especialidad con mencion en Educacion Inicial].
Universidad Nacional de San Agustin, Arequipa, Peru; 2018. [fecha de acceso
28 de abril 2023]. Disponible en:
http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/UNSA/6931

Cerda F, Cordova C. Influencia del programa “Nutrisano” en el nivel de
conocimiento sobre lonchera de padres de familia, Institucion Educativa José
Maria Arguedas, 2022. [Tesis optar el titulo de Licenciada en Nutricion].
Escuela Profesional de Nutricién, Universidad César Vallejo, Lima, Peru; 2022.
[fecha de acceso 28 de abril 2023]. Disponible en:
https://hdl.handle.net/20.500.12692/94576

Pefia M, Ramos L. Efectividad del programa educativo loncheras saludables en
el nivel de conocimiento de madres de nifios pre escolares Huamachuco 2017
[Tesis para optar el titulo profesional de Licenciada en Enfermeria]. Escuela
Académico Profesional de Enfermeria, Universidad Nacional de Trujillo; Truijillo,
Pert; 2018 [fecha de acceso 29 de abril 2023]. Disponible en:
https://hdl.handle.net/20.500.14414/13558

Vasquez K. Efecto de una Intervencion Educativa en el nivel de conocimiento
de las madres y el valor nutritivo de las loncheras en los nifios de 6 a 7 afios de
la Institucion Educativa “Fe y Alegria N°63” — Alto Truijillo. 2016 [Tesis para optar
el titulo profesional de Licenciada en Nutricion]. Escuela Profesional de
Nutricién, Universidad César Vallejo; Truijillo, Peru; 2016 [fecha de acceso 30
de abril 2023]. Disponible en: https://hdl.handle.net/20.500.12692/634

23


http://dspace.utb.edu.ec/handle/49000/5926
http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/UNSA/6931
https://hdl.handle.net/20.500.12692/94576
https://hdl.handle.net/20.500.14414/13558
https://hdl.handle.net/20.500.12692/634

17.

18.

19.

20.

21.

Carcamo E. Programa “Loncheras Saludables” Con Enfoque Conceptual para
desarrollar cultura nutricional en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°
090 del distrito Morales de Tarapoto San Martin, 2016 [Tesis para optar el titulo
maestro en Ciencias de La Educacion]. Facultad De Ciencias Historico Sociales
y Educacién, Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo; Lambayeque, Peru; 2019
[fecha de acceso 02 de mayo  2023]. Disponible  en:
https://hdl.handle.net/20.500.12893/6841

Soto J, Villar E, Salinas L. Efectividad del programa eligiendo Mi Lonchera
Saludable de la Institucion Educativa Inicial Laurita Vicufia, 2019. Revista
Conrado; 2019; 15(70): 236-41. Disponible en:

https://conrado.ucf.edu.cu/index.php/conrado/article/view/1131

Flores M, Portilla M. Programa educativo: loncheras saludables preparadas con
amor, para mejorar los habitos nutricionales de nifios del nivel inicial de una
institucion educativa. [Tesis para optar el titulo de Licenciada en Enfermerial.
Escuela Académico Profesional de Enfermeria, Universidad César Vallejo;
Piura, Perl; 2022. [fecha de acceso 15 de mayo 2023]. Disponible en:
https://hdl.handle.net/20.500.12692/111576

Nole C. Efectividad de una intervencion educativa sobre loncheras en
cuidadores de preescolares de una institucion Educativa Inicial N°161 Mi Pera-
Ventanilla 2019. [Tesis para optar el titulo de Licenciada en Enfermeria].
Facultad de Medicina Humana Hipdélito Unanue, Universidad Nacional Federico
Villarreal, Callao, Pera; 2021. [fecha de acceso 28 de mayo 2023]. Disponible
en:

https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/RUNF _d8a10207cf28e8b68f5c8a
0a334b678a/Details

Larico M. Efecto de una intervencién para mejorar los conocimientos sobre
loncheras saludables en padres de preescolares De Una Institucion Educativa.
[Tesis para optar el titulo de Licenciada en Enfermeria]. Escuela de Enfermeria
Padre Luis Tezza, Universidad Ricardo Palma; Lima, Peru; 2020 [fecha de
acceso 28 de mayo 2023]. Disponible en:
https://hdl.handle.net/20.500.14138/3690

24


https://hdl.handle.net/20.500.12893/6841
https://conrado.ucf.edu.cu/index.php/conrado/article/view/1131
https://hdl.handle.net/20.500.12692/111576
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/RUNF_d8a10207cf28e8b68f5c8a0a334b678a/Details
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/RUNF_d8a10207cf28e8b68f5c8a0a334b678a/Details
https://hdl.handle.net/20.500.14138/3690

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Dalmau J. Manual practico de nutricion y salud nutricion en las diferentes
etapas y situaciones de la vida [internet] [citado 12 marzo 2023]. Disponible en:

https://www.kelloggs.es/content/dam/europe/kelloggs es/images/nutrition/PDF

/Manual Nutricion Kelloggs Capitulo 13.pdf

Polanco A. Alimentacion del nifio en edad preescolar y escolar
Analesdepediatria.org. Madrid; 2005. [internet] [citado 12 marzo 2023].

Disponible en: https://www.analesdepediatria.org/es-alimentacion-del-nino-

edad-preescolar-articulo-13081721

Al-Ali N, Arriaga-Arrizabalaga A. Los elementos de efectividad de los programas
de educacion nutricional infantil: la educacion nutricional culinaria y sus
beneficios. Revista Espafiola de Nutricion Humana y Dietetica. 2016; 20(1): 61-
68. Disponible en: https://dx.doi.org/10.14306/renhyd.20.1.181

Gabriel-Ortega J. COmo se genera una investigacion cientifica que luego sea
motivo de publicacion. Revista de la Sociedad de Investigacién Selva Andina.
2017, 8(2): 145-146. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=361353711008

Universidad de Las Américas Puebla. Capitulo Ill, Metodologia de la
investigacion [internet] [citado el 10 de junio de 2023]. Disponible en:

http://catarina.udlap.mx/u dl a/tales/documentos/lad/hernandez s j/capitulo3.

pdf

Muggenburg C, Pérez I. Tipos de estudio en el enfoque de investigacion
cuantitativa. Enfermeria Universitaria. 2007; 4(1): 35-38. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=358741821004

Sanchez F. Fundamentos epistémicos de la investigacion cualitativa y
cuantitativa: consensos y disensos. Revista Digital de Investigacion en
Docencia  Universitaria.  2019;  13(1): 102-122. Disponible en:
https://doi.org/10.19083/ridu.2019.644

Fernandez C, IMF blog corporativo. Programa Nutricional qué es y cémo se
elabora. Madrid, 2017 [internet] [citado 12 marzo 2023]. Disponible en:

25


https://www.kelloggs.es/content/dam/europe/kelloggs_es/images/nutrition/PDF/Manual_Nutricion_Kelloggs_Capitulo_13.pdf
https://www.kelloggs.es/content/dam/europe/kelloggs_es/images/nutrition/PDF/Manual_Nutricion_Kelloggs_Capitulo_13.pdf
https://www.analesdepediatria.org/es-alimentacion-del-nino-edad-preescolar-articulo-13081721
https://www.analesdepediatria.org/es-alimentacion-del-nino-edad-preescolar-articulo-13081721
https://dx.doi.org/10.14306/renhyd.20.1.181
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=361353711008
http://catarina.udlap.mx/u_dl_a/tales/documentos/lad/hernandez_s_j/capitulo3.pdf
http://catarina.udlap.mx/u_dl_a/tales/documentos/lad/hernandez_s_j/capitulo3.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=358741821004
https://doi.org/10.19083/ridu.2019.644

30.

31.

32.

33.

34.

35.

https://blogs.imf-formacion.com/blog/corporativo/industria-

alimentaria/programa-nutricional-elabora/

Otzen T, Manterola C. Técnicas de muestreo sobre una poblacion a estudio.
Int. J. Morphol. 2017, 35(1): 227-232. Disponible en:
http://dx.doi.org/10.4067/S0717-95022017000100037

Ayala M. Nivel De conocimiento sobre loncheras saludables en madres de
preescolares en una |.E.I privada y una |.E.l publica 2019. [Tesis para optar el
titulo profesional de Licenciada en Enfermeria]. Escuela Profesional de
Enfermeria, Universidad Peruana Los Andes, Huancayo, Peru; 2020. [fecha de
acceso 30 de junio 2023]. Disponible en:
https://hdl.handle.net/20.500.12848/1923

Universidad Nacional De La Plata. Tests para comparacién de medias.
Argentina: UNLP; [internet] [citado 8 de nov 2023]. Disponible en:
https://www.mate.unlp.edu.ar/practicas/55 8 30052010143027.pdf

Asociacion médica mundial. Declaracion de Helsinki de la AMM principios
éticos para las investigaciones médicas en seres humanos.2017 Disponible

en:https://www.wma.net/es/policies-post/declaracion-de-helsinki-de-la-amm-

principios-eticos-para-las-investigaciones-medicas-en-seres-humanos/

Armas D. Influencia De Los Factores Socioculturales En La Elaboracion De
Loncheras Nutritivas Para Estudiantes De Educacién Preescolar. [Tesis para
optar el titulo de Licenciada en Educacién Inicial]. Facultad de Educacion,
Universidad San Ignacio de Loyola, Lima, Peru. 2021 [fecha de acceso 25 de
junio 2023] Disponible en: https://hdl.handle.net/20.500.14005/12235

Chunga C. Efectividad de una intervencion educativa sobre preparacion de
loncheras saludables en las madres de los nifios en edad preescolar de la
Institucion Educativa Inicial N° 1447 San José- la Unidn, marzo — abril 2017
[tesis para optar el titulo de licenciada en enfermeria]. Escuela Académico

Profesional de Enfermeria, Universidad Nacional de Piura, Piura, Peru. 2017

26


https://blogs.imf-formacion.com/blog/corporativo/industria-alimentaria/programa-nutricional-elabora/
https://blogs.imf-formacion.com/blog/corporativo/industria-alimentaria/programa-nutricional-elabora/
http://dx.doi.org/10.4067/S0717-95022017000100037
https://hdl.handle.net/20.500.12848/1923
https://www.mate.unlp.edu.ar/practicas/55_8_30052010143027.pdf
https://www.wma.net/es/policies-post/declaracion-de-helsinki-de-la-amm-principios-eticos-para-las-investigaciones-medicas-en-seres-humanos/
https://www.wma.net/es/policies-post/declaracion-de-helsinki-de-la-amm-principios-eticos-para-las-investigaciones-medicas-en-seres-humanos/
https://hdl.handle.net/20.500.14005/12235

36.

37.

38.

39.

40.

[fecha de acceso 20 de julio 2023]. Disponible en:
https://repositorio.unp.edu.pe/handle/UNP/1012

Lalchandani NK, Poirier B, Crabb S, Miller C, Hume C. School lunchboxes as
an opportunity for health and environmental considerations: a scoping review.
Health Promot Int. 2023; 38(1): 201. Disponible en:
https://doi.org/10.1093/heapro/daac201

Sholihatun D, Mukminin A. Indonesian Journal of Early Childhood Education
Studies. IJECES 2018; 7(2). Disponible en:
https://journal.unnes.ac.id/sju/index.phpl/ijeces/article/view/28587/12517

Tilley F, Weaver RG, Beets MW, Turner-McGrievy G. Healthy eating in summer
day camps: The Healthy Lunchbox Challenge. J Nutr Educ Behav. 2014; 46(2):
134-41. Disponible en: https://doi.org/10.1016/.jneb.2013.11.008

Quilca-Calatayud G, Ramirez -Aliaga R, Goméz - Gonzales W. Efectividad de
una intervencion educativa en el conocimiento de loncheras saludables y su
contenido en las madres de preescolares. Revista Cientifica Agora. 2016;
03(01): 320-328. Disponible en: https://hdl.handle.net/20.500.13053/234

Pefia D. Efectividad de un programa educativo en el incremento de
conocimientos en las madres de nifios en edad preescolar sobre la preparacion
de loncheras saludables en la institucion educativa inicial “San Martin de
Porres”’Lima — Cercado. [tesis para optar el titulo de licenciada en enfermeria].
Escuela Académica Profesional de Enfermeria, Universidad Nacional Mayor de
San Marcos, Lima, Peru; 2013 [fecha de acceso 26 de julio 2023]. Disponible
en: https://hdl.handle.net/20.500.12672/1049

27


https://repositorio.unp.edu.pe/handle/UNP/1012
https://doi.org/10.1093/heapro/daac201
https://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/ijeces/article/view/28587/12517
https://doi.org/10.1016/j.jneb.2013.11.008
https://hdl.handle.net/20.500.13053/234
https://hdl.handle.net/20.500.12672/1049

ANEXOS

Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de las variables

VARIABLE i . ESCALA
DEFINICION DEFINICION .
DE DIMENSION |[INDICADORES DE
CONCEPTUAL | OPERACIONAL 5
ESTUDIO MEDICION
Conjunto de El programa E_ducamo_n Test Nominal
! nutricional se Alimentaria.
actividades aplicara a Inspeccién de
estructuradas, Lista de cotejo | Nominal
con el fin de mao!rNes de la lonchera.
Programa romocionar ninos
Nutricional | P preescolares,
" - una .
Nutr alimentacion por medio de Evaluacion de
Lonchera". entrevistas, . . ,
adecuada, para la composicion | Antropometria | Ordinal

cubriendo sus
necesidades
nutricionales??

concientizar
sobre loncheras
saludables.

corporal.

Fuente: Elaboracion propia.




Anexo 2. Matriz de consistencia

TITULO

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

Impacto del programa
nutricional “Nutri
Lonchera” en
preescolares de la I.LE. N°

252 “Nifo Jesus”- Trujillo.

¢, Cual es el impacto del
programa “Nutri
Lonchera” en
preescolares de la I.E. N°
252 “Nifo Jesus™-Trujillo?

General:

Conocer el impacto del programa “Nutri-
Lonchera” en preescolares I.E. N° 252 “Nifio

Jesus”-Truijillo.

Especificos:

Evaluar el crecimiento y la composicion corporal
de

antropometria.

los preescolares a través de la
Inspeccionar las loncheras de los preescolares
antes y después de la implementacion del
programa.
Medir el

apoderados de los preescolares de la I.E N° 252

nivel de conocimiento de los
“‘Nifio Jesus”-Trujillo antes y después de la

implementacion del programa Nutri Lonchera.

Existe un impacto
positivo del programa
nutricional “Nutri
Lonchera” en
preescolares de la I.LE. N°
252 “Nifio Jesus”- Trujillo,




Anexo 3. Célculo del tamafio muestral

B NZ?%p.q
n= e?(N—-1)+Z?%.p.q
_3236548

"= 718004

Donde:

n - tamafo de la muestra.

Z - nivel de confianza (1.96).

N - tamafio de la poblacion (337).

E > precision o el error (0.05).

P->Probabilidad de que ocurra el evento estudiado (0.5).

Q-> Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado (0.5)



Anexo 4. Lista de cotejo para tipo de lonchera escolar (LCPTLE)

Condiciones de salubridad Sli

01 | Lalonchera contiene alimentos constructores (lacteos, huevos y carnes)

02 | La lonchera contiene alimentos energéticos. (harinas y cereales)

03 | La Lonchera contiene por lo menos una porcion de fruta.

04 | La Lonchera contiene por lo menos una porcion de verdura.

05 | La Lonchera tiene una proporcién adecuada de alimentos y de acuerdo a la

edad, peso, talla y actividad fisica del nifio (a) (03 — 04 afios).

06 | En la Lonchera existen alimentos frescos, de facil manipulaciéon y consumo.

07 | La Lonchera contiene liquidos como agua, refrescos naturales, infusiones

saludables, cocimientos de cereales o jugos de frutas.

08 | Los alimentos de la Lonchera no contienen alimentos demasiado elaborados
como tortas, budines, empanadas, kekes, hamburguesas, etc.

09 | Si la Lonchera contiene un producto industrializado, éste viene etiquetado y

con fecha de vencimiento.

10 | La Lonchera contiene snacks saludables como: frutos secos, granolas, bolitas

de kiwicha, palitos de ajonjoli, etc. (en porciones adecuadas)

11 | La Lonchera no contiene productos envasados que tienen en su composicion

grasas trans y alto contenido de sal / azucar.

12 | Los envases de los alimentos de la Lonchera son herméticos y seguros. No

se derraman ni combinan los alimentos.

TOTAL DE RESPUESTAS

Fuente: Instrumento adaptado de la tesis lonchera escolar y estado nutricional de los nifios (as) Pacasmayo, 2013.

OBSERVACIONES: ... e




Anexo 5. Test de conocimiento sobre loncheras saludables para apoderado de
nifios de LA I.E. N° 252 “Nifio Jesus” 2023

Cuestionario sobre Conocimiento de Loncheras Saludables

I. Objetivo

Recopilar informacidn sobre el nivel de conocimiento que Ud. posee sobre lonchera

saludable.
Il. Instrucciones

Estimado (a) sr (a) padre de familia continuacion le presentamos un conjunto de
preguntas, orientadas a conocer el nivel de preparacion de la lonchera saludable
que Ud. poseer; para lo cual le solicitamos segun corresponda, llenar los espacios
en blanco o marcar con un aspa (X) una sola alternativa de cada pregunta. Este
cuestionario tiene caracter de anénimo, motivo por lo cual le solicito que responda

con sinceridad.

A. CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTOS ENERGETICOS
1. Los carbohidratos son nutrientes y su funcion principal nos aporta:
a) Energia a nuestro organismo.

b) Proteinas para crecer.

c) Proteccién ante las enfermedades.

2. ¢Qué alimentos son ricos en carbohidratos?

a) Zanahoria, mandarina, pera.

b) Avena, arroz, cebada.

c) Leche, huevo, pescado.

3. El alimento que contienen mas grasa es:

a. Chirimoya y mango.

b. Chocolate y galleta soda.

c. Aceite y mantequilla.



4. Las grasas brindan a nuestro organismo:
a) Energia y calor.

b) Frio.

c) Cansancio.

5. ¢Cuantas veces a la semana su nifio (a) tiene que llevar alimentos
energéticos?

a) Una vez a la semana.

b) Interdiario.

c) Todos los dias.

B. CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTOS CONSTRUCTORES
6. Las proteinas son necesarias para:

a) Proporcionar energia.

b) Proporcionar vitaminas.

c) Ayudar al crecimiento y desarrollo.

7. Los alimentos con mayor aporte proteico lo encontramos en:
a) Pescado y huevo.

b) Pan y papa.

c) Zapallo y lentejas.

8. Los alimentos con menor aporte proteico son:

a) Pescado y huevo.

b) Pollo y Pava.

c) Lentejas y garbanzo.

9. ¢(Cuantas veces a la semana su nifio (a) tiene que llevar alimentos
proteicos?

a) Una vez a la semana.
b) Dos veces a la semana.

c) Todos los dias.



C. CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTOS REGULADORES

10. Alimentos que contienen vitamina A y deben ser considerados en una
lonchera saludable.

a) Zanahoria, mango y espinaca.

b) Gelatina, gaseosa y chifle.

c¢) Mani, frijoles, ajonjoli.

11. El micronutriente que fortalece los huesos y dientes.
a) Vitamina B9.

b) Vitamina K.

c) Calcio.

12. El hierro tienen la funcion de:

a) Transportar oxigeno y nutrientes a las células.

b) Favorecer la digestion y asimilacion de otros alimentos.
c) Brindar energia a las células del organismo.

13. La hemoglobina esta formada por:

a) Calcio.

b) Zinc.

c) Hierro

14. Bebida que ayuda en la absorcion del hierro es:

a) Limonada

b) Leche.

c) Agua mineral.

15. Bebida que tiene que estar considerada en la lonchera saludable:
a) Gaseosa.

b) Refresco natural.

c) Cafe o te.



16. Alimentos ricos en hierro y deben ser considerados en una lonchera
saludable.

a) Huevo duro y yogurt.

b) Pan con pollo y extracto de betarraga con zanahoria.
c) Pan con higado y refresco de naranja.

17. Alimentos que poseen gran contenido de agua:
a) Avena y trigo.

b) Frutas y verduras.

c) Quinua y gelatina.

18. Alimentos ricos en calcio y deben ser considerados en una lonchera
saludable.

a) Manzanay pera.
b) Fresa y limon.
c) Leche y queso.

19. Alimento que posee gran contenido de potasio y forma parte de la
lonchera saludable:

a) Durazno.

b) Platano.

c) Toronja.

20. Considere la mejor opcion de lonchera saludable:

a) Pan con tortilla de verduras + refresco de naranja +manzana.
b) Pan con camote + huevo revuelto+ galleta.

c) Pan con higado + quinua+ yogurt

Nivel de Conocimiento Intervalos:
Bajo: 1 — 7 puntos
Regular: 8 — 14 puntos

Alto: 15 — 20 puntos



Anexo 6. Ficha de registro de evaluacién antropométrica

FICHA DE REGISTRO DE EVALUACION ANTROPOMETRICA

APELLIDOS Y Dx
o
N NOMBRES DNI | F.N | SEXO | EDAD | PESO | TALLA | P/E | T/E | P/T | IMC/EDAD | PaB | ...




Anexo 7. Validacién del instrumento por juicio de expertos




Figural:  Validacién por Juicio de Expertos N°1

Fuente: Universidad César Vallejo.






Figura 2:  Validacién por Juicio de Expertos N°2

Fuente: Universidad Cesar Vallejo.






Figura 3:  Validacién por Juicio de Expertos N°3

Fuente: Universidad Cesar Vallejo.



Anexo 8. Solicitud de permiso para ejecucion de la investigacién en la institucién
educativa

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO {¢ 8 Jub

Y e
£°W-;__F\n—.z_-f'
“ARo do & unidad, la pat y &l desasrolle®

Truplo, 27 de junio de 2023
OFICIO N2177-2023.UCY-VA-P25-5/CCP

Sra.
Jenny Margarita Rodriguer Rodriguez
Directora de la LE.I 252 *Nfo Jesas™- Trujilo

Presente. -

ASUNTO: AUTORZACION PARA DESARROLLAR UN PRIOYECTO
DE INVESTIGACION

Es grato dirigirme 3 Ud. A través del presente para expresarie nuestro cordiad sadude »
nombre de la Escuela de Nutridde, y @ 1s vez manifestarie que las estudiantes Jerifer def Carmen
Ava Arteaga v Deysy Lizbeth Sinchez Arteaga se encuentran elaborando su proyecto de
Investigacdn titulado: impacto del programa nutricional “Mutri Lomchers™ en presscolares de |y
LEL 252 Nifio lesus - Trujilo.

En ese contexto, se sclicita su sutorizacion para que el proyeclo s ejecutndd dur svie los
meses de setiembre 3 rowembre del presente 330 en b insttucidn qua usted tiene & Cargo,
asimismo ura respuests por escrito de este documento L cusl &5 roquenda par los estudiantes en
mencion

Agradeciendo de antemano vuestra stencide y sin otro particufar, me suscribo de Wsted no
sin artes manifestarie mis sertimientos de (orsiceracion parscnal.

Ateramente,

Mgt CINTIYA 5. MEGUA CERMERD
Jols o & Escucla Profesenal de
Nutrickn- Sede Trvjflo

CSNCe
LL wnbhe .

CAMTUS TRUALLD Q.
. A "

1
F - uev.edu pr

Figura4:  Oficio de permiso a la Institucion Educativa.

Fuente: Universidad Cesar Vallejo.



Anexo 9. Consentimiento Informado (*)

Titulo de la investigacion: Impacto del programa nutricional “Nutri Lonchera” en

preescolares de la I.LE N° 252 “Nifio Jesus”- Trujillo.

Investigadoras: Alva Arteaga, Jenifer del Carmen y Sanchez Arteaga, Deysy
Lizbeth.

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Impacto del programa
nutricional “Nutri Lonchera” en preescolares de la I.E. N° 252 “Nifio Jesus”-
Trujillo”, cuyo objetivo es identificar el impacto del programa “Nutri- lonchera” en
preescolares I.E. N° 252 “Nino Jesus”-Truijillo. Esta investigacion es desarrollada

por estudiantes de pregrado del programa nutricional de la Universidad César
Vallejo del campus Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad y con el permiso de la institucion educativa N°252 Nifio Jesus.

Establecer habitos de alimentacion saludable a través de conocimientos
adquiridos de los padres cuya participacion contribuye a mejorar el estado

nutricional del pre escolar ademas de potenciar su rendimiento académico.
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo Siguiente:

1. Se realizara la observacion que comprende de la inspeccion de loncheras
del preescolar, a través de una lista de cotejo donde se marcara Sl, NO que se
recogeran datos para la investigacion titulada: Impacto del programa nutricional

“Nutri Lonchera” en preescolares de la I.E N° 252 “Nifio Jesus”

2. Esta observacién tendra un tiempo aproximado de 25 minutos y se realizara

en el ambiente de cada aula de la institucién educativa N° 252 “Nifio Jesus”

3. Se aplicara un pre y post test para poder identificar el conocimiento sobre la
tematica a tratar en dos fechas diferentes. el cual estd compuesto de datos
generales en relacion a la madre y su menor hijo, con 10 preguntas sobre
conocimientos de loncheras saludables con una duracién de 15 min realizado

en el ambiente del patio de la I.E N° 252 “Nifio Jesus”



4. Se ejecutara la evaluacion antropomeétrica a los pre escolares, en el cual se
empleara una balanza electronica, tallimetro cinta métrica para obtener
medidas como peso, talla e indicadores como P/E, T/E, P/T, perimetro
abdominal, IMC para la talla y finalmente el diagnostico nutricional, todos los

datos figuraran en la ficha de evaluacion antropométrica

Las respuestas a los test de conocimiento y los resultados de la evaluacion
antropomeétrica seran codificadas usando un numero de identificacién y, por lo

tanto, seran anonimas.
* Obligatorio a partir de los 18 afios
Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea

continuar puede hacerlo sin ningan problema.
Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan

generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio

de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos gue la informacion que usted nos brinde

es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propdésito fuera de la



investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y

pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigadoras

Alva Arteaga, Jenifer del Carmen al email: dalvaar29@ucvvirtual.edu.pe y

Sanchez Arteaga, Deysy Lizbeth al email: dsanchezart@ucvvirtual.edu.pe

y Docente asesor: Valdiviezo Campos, Juan Ernesto email:

jvaldiviezo@ucv.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la

investigacion antes mencionada.
Nombre y apellidos: ...

FeChna Y NOKa: ..o

Confiabilidad de la prueba piloto

La Confiabilidad del instrumento se realizé a través de una prueba piloto, con el
propésito de probar y reafirmar si el disefio preliminar de los items de los
instrumentos goza de confiabilidad. El tipo de prueba piloto que se utilizo fue la
"Prueba Piloto Excluyente". Para la realizacion de la prueba piloto, se aplic6é a una
muestra a 18 madres que tienen hijos de 4 afios de edad de la institucion educativa
de inicial. De acuerdo con el resultado estadistico Alfa de Cronbach, los items
formulados en el instrumento resultaron confiables; siendo su valor para el

Conocimiento sobre loncheras saludables de 0,748 (Anexo 4).


mailto:dalvaar29@ucvvirtual.edu.pe
mailto:dsanchezart@ucvvirtual.edu.pe
mailto:jvaldiviezo@ucv.edu.pe

Anexo 10. Dictamen de aprobacion del proyecto por el comité de ética en

investigacion de nutricion

El que suscribe, presidente del Comité de Etica en Investigacion de la Escuela de
Nutricién, deja constancia que el proyecto de investigacién titulado: “Impacto del
programa nutricional “Nutri Lonchera” en preescolares de la |.E N° 252 “Nifo
Jesus”- Truijillo”, presentado por los autores:

Alva Arteaga, Jenifer del Carmen; Sanchez Arteaga, Deysy Lizbeth, han pasado
una revision expedita, por la Mg. Zoila Mosquera Figueroa y de acuerdo a la
comunicacion remitida el 30 de junio, adjuntando la ficha de revision de proyectos,
por correo electronico se determina que la continuidad para la ejecuciéon del
proyecto de investigacion cuenta con un dictamen:

( X') favorable ( ) observado () desfavorable.

Lima, San Juan de Lurigancho, julio, 2023

Nombres y apellidos Cargo DNI N.° Firma
Dra. Kelly Casana Jara Presidente 43562136 %
—
Dra. Maria Palacios Palacios Miembro 1 32924394 //
i\f//
Mg. Zoila Mosquera Miembro 2 17906377
Figueroa @: :)
Dr. Luis Pavel Palomino Miembro 3 42173742 A
Quispe 5
Mg. Vicky Pinillos Pozo Miembro 4 43340332 W
Miembro

Dra. Yuliana Yessy GoOmez externo 44430640

Rutti




Anexo 11. Aplicacion del estadistico (Prueba Z de diferencia de medias para

muestras apareadas)

X2 — X1

2 2
S2 _51
n, ng

Z =

Leyenda:

X2 = Promedio Post-Test

X1 = Promedio Pre-Test

S22 = Varianza Post-Test

S12 = Varianza Pre-Test

n2 = Tamafno de muestra Post-Test

nl = Tamano de muestra Pre-Test



Anexo 12. Inspeccién detallada de loncheras antes de la implementacién del programa Nutri Lonchera.

PRE INSPECCION DE LONCHERAS
ITEM
3 ITEM 4
ITEM 1 ITEM 2 A ITEMS5 |ITEM6| ITEM7 | ITEMS8 ITEM9 ITEM 10 ITEM 11 ITEM 12
REGULADORES
LIQUIDO
A. A. A A. A. A. ENVASES
CONSTRUCTO | ENERGETI Figr VEIZEUR PROC;SI)RCI FRESC NATSU RA REFINAD | INDUSTRIALIZA SAing;?_ES OCTOGO | HERMETIC
RES COS 0S LES 0S DOS NOS 0S
5| 65 72 115 6 8 96 117 82 67 4 75 159
36% 40% 64% 3% 4% 53% 65% 45% 37% 2% 41% 88%
NO 116 109 66 175 173 85 64 99 114 177 106 22
64% 60% 36% 97% 96% 47% 35% 55% 63% 98% 59% 12%

Fuente: Datos recolectados por lista de cotejo.

INTERPRETACION: En el anexo 15, se detalla que antes de la implementacion del programa Nutri Lonchera, el 36% de nifios en

su lonchera incluyen alimentos constructores, 40% alimentos energéticos, el 64% frutas, el 3% verduras, el 4% contiene una
lonchera proporcionada, el 53% lleva alimentos frescos, 65% bebidas naturales, 55% alimentos refinados, 63% alimentos

industrializados, 2% lleva snacks saludables, 59% de los alimentos contienen octdgonos y el 88% sus envases son herméticos.




Anexo 13. Inspeccion detallada de loncheras después de la implementacién del programa Nutri Lonchera

'TEM iTEM 4
iTEM 1 iTEM 2 A iTEM5 |ITEM6| ITEM7 iTEM 8 TEM9 iTEM 10 | ITEM 11 iTEM 12
REGULADORES
A. A. A. | LIQUIDOS A. A. SNACKS A. ENVASES
CONSTRUCTO | ENERGETIC FigT VE'ZEUR PROg,\?RC' FRESC | NATURAL | REFINAD | INDUSTRIALIZA | SALUDABL | OCTOGON | HERMETIC
RES oS oS ES 0S DOS ES oS oS
. 118 120 140 19 77 135 143 125 114 9 115 164
65% 66% 77% 10% 43% 75% 79% 69% 63% 5% 64% 91%
N 63 61 41 162 104 46 38 56 67 172 66 17
o 35% 34% 23% 90% 57% 25% 21% 31% 37% 95% 36% 9%

Fuente: Datos recolectados por lista de cotejo.

INTERPRETACION: En el anexo 16, se observa que después de la implementacion del programa Nutri Lonchera, el 65% de

nifios en su lonchera incluyen alimentos constructores, 66% alimentos energéticos, el 77% frutas, el 10% verduras, el 43%

contiene una lonchera proporcionada, el 75% lleva alimentos frescos, 79% bebidas naturales, 31% alimentos refinados, 37%

alimentos industrializados, 5% lleva snacks saludables, 36% de los alimentos contienen octégonos y el 91% sus envases son

herméticos.




Anexo 14: Pre y Post Test sobre nivel de conocimientos sobre loncheras saludables

PRE TEST
P1 P2 | P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 | P12 | P13 | P14 P15 | P16 | P17 | P18 P19 | P20
84 83 | 149 | 129 |76 124 | 116 | 136 | 133 | 127 170 | 97 158 | 136 175 | 110 | 127 | 124 139 | 108
46,4 | 45, |82, | 71,3 | 42,0 (685 (64,1 |751 |73,5 |70,2% |939 |536 |873 |751%|96,7 |608 |70,2 |685 |768 |59,7
% 9% | 3% | % % % % % % % % % % % % % % %
POST TEST
P1 P2 | P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 | P12 | P13 | P14 P15 (P16 | P17 | P18 P19 | P20
167 |16 |167 | 166 |161 |153 |178 | 176 | 163 | 176 181 | 163 | 181 | 181 181 |162 |180 | 163 181 | 181
1
92,3 |8 |92, 91,7 |89,% |845 |983 |97,2 |90,1 |97,2% | 100 |90,1 | 100 | 100% | 100 | 89,5 (99,4 |90,1 | 100 | 100
% % 3% | % % % % % % % % % % % % % %

Fuente: Datos recolectados por lista de cotejo.

INTERPRETACION: En el anexo 18, se detalla la aplicacion del test antes y después de la implementacion del programa Nutri

Lonchera, donde se evidencia que los padres antes del programa solo el 46,4% conocian que los carbohidratos aportan energia

en P1, el 73,5% considera que debe mandar todos los dias alimentos proteicos en P9, el 59,7% conocian de una opcion saludable

de loncheras en P20, mientras que en el post test el 92,3% comenzo a reconocer los carbohidratos en P1, el 90,1% admiten que

deben mandar todos los dias alimentos proteicos en P9y el 100% reconoce una lonchera saludable en P2




Anexo 15. Autorizacion de la ejecucion del proyecto por parte de la Institucién
Educativa

Institucion Educativa N* 252

g&" e ~Jesils !!-'—'=—'
Te

LIM CAMOKON

ANO D LA UNOUD LA PAT ¥ &L DESARROLLY

Trgplo 14 de Noviembee 2023

QEICIO N° 232-2023-UGEL 04 TSEIE] N° 282°NJ",

SENORA

MGTR CINTHYA S5 NEGUA CERMEND

JEFA DE LA E5CUELA PROFESIONAL DE NUTRICION
DE LA LNIVERSIDAD CESAR VALLEJO - TRWJILLD.

PRESENTE

ASUNTO AUTORIZO EL DESARROLLO DEL PROYECTO
DE INVESTIGACION

REF OFICIO N° 177-2023-UCV-VA-P25-SICCP

Me es gralo dingime a su dgna persona por intermedio del
presente para hacerka llegar mi saludo cordial y de nusstra Institucion Educativa
N* 252 "Nifio Jesus’, ¥ 8 la vez mandestare que sendo de vital importancia
ntervenir en la edad femprana de s preescolares con temas de Nutncién y
Salud, 58 sutonza a las saflontas: Jenifar Del Carmen Alva Arteaga y Deysy
Lizbath Sanchez Arteaga, estudiantes intemas da Nutricion de la Urevarsdad
César valeo, @ desarrollar @l proyecio de mvestigaciin litulade: Impacto del
Programa Nutricional “Nutri Lonchera® on preescolares de la 1.E.| 252 Nino
Josls- Trujillo”, o cuad sera ejecutado durante los meses de setiembre a
noviembra del presante afo.

Sin otro paricular @5 propicia la oporturidad para expresare as
muestras de mi especial consideracion y esbma persanal,

——
‘;ucvmrum b

T Sl 6 Ol
R 18 I1DO

01 DIC. 2025

A Claar Ve 611 = Ui, Aoermo = Telff, (M4-J08848 = Truplly
Emarl 121 2mmeyer® greail com

Figura5:  Autorizacion a la Institucién Educativa.
Fuente: Universidad Cesar Vallejo.



Anexo 16: Programa Nutri Lonchera

INTRODUCCION
La lonchera saludable es considerada un conjunto de alimentos balanceados y
nutritivos que cubren parte del requerimiento energético del nifio de la misma
manera que el consumo de ésta formaran habitos alimentarios saludables que
perduraran a lo largo de su crecimiento.

Asi mismo, el conocimiento de la composicion y la elaboracion de una lonchera
saludable por parte de los padres de familia deberia ser la idonea para la edad del
menor.

En nuestro pais los altos indices de malnutricion infantil han ido en aumento tanto
sobrepeso, obesidad como desnutricion, debido a que los padres de familia
realizan inadecuadas preparaciones de los alimentos ya sea en sus comidas
principales como en su lonchera.

Por todo ello, se decidié realizar el presente programa “Nutri Lonchera”, con la
finalidad de motivar y educar a los padres de familia a mejorar los habitos de
alimentacion lo que ayudara al crecimiento y desarrollo 6ptimo del preescolar.
Este programa se realizé en el afio 2023 en la I.E N° 252 Nifio Jesus en la ciudad

de Trujillo. Con una duracion de 3 meses.

OBJETIVO GENERAL: Concientizar a los padres de familia, docentes y
preescolares de la I.E N° 252 Nifio Jesus Truijillo.
ESPECIFICOS:
e Inspeccionar las loncheras de los preescolares antes y después de la
aplicacién del programa Nutri Lonchera.
e Evaluar el crecimiento y la composicion corporal de los preescolares a
través de la antropometria.
e Realizar sesiones educativas sobre loncheras saludables.

e Fomentar ferias de alimentacion saludable.



Figura6:  Evidencia de la aplicacion de la inspeccién de loncheras antes de la

implementacion del programa Nutri Lonchera.
Fuente: Elaboracion propia.



Lista D : ;
e Cotejo Para Tipo De Lonchera Escolar (LCPTLE)
AULA:_Monade EPN

TarA(

B
|

\\\
|
|

NOMB

Sl

Condiciones de salubridad

01 | Lal
on i ; 7
chera contiene alimentos constructores (lacteos, huevos y carnes)

03 ;
La Lonchera contiene por lo menos una porcion de fruta.

02 - . \
La lonchera contiene alimentos energéticos. (harinas y cereales) \
04 | La Lonchera contiene por lo menos una porcion de verdura. \

05 | La Lonchera tiene una proporcién adecuada de alimentos

>
X
X

edad, peso, talla y actividad fisica del nifio (a) (03 — 04 afios).

|
yde acuerdo a la \
|
|
g

06 [ En la Lonchera existen alimentos frescos, de facil manipulacién y consumo. >< \
07 | La Lonchera contiene liquidos como agua, refrescos naturales, infusiones
saludables, cocimientos de cereales o jugos de frutas. ><
08 | Los alimentos de la Lonchera no contienen alimentos demasiado elaborados
como tortas, budines, empanadas, kekes, hamburguesas, etc. )<
09 | Si la Lonchera contiene un producto industrializado, éste viene etiquetado y
con fecha de vencimiento. D
10 | La Lonchera contiene snacks saludables como: frutos secos, granolas, bolitas
de kiwicha, palitos de ajonjoli, etc. (en porciones adecuadas) X

11 | La Lonchera no contiene productos envasados que tienen en su composicion

grasas trans y alto contenido de sal / azucar.

12 | Los envases de los alimentos de la Lonchera son herméticos y seguros. No

se derraman ni combinan los alimentos. >(

e

TOTAL DE RESPUESTAS ‘
Aaludadle {ncom plef(q \

i'\cbr.

)Dg\qucquo
. 900ml.

6““
Flgura7 EV|denC|a de inspecciéon de loncheras a través de lista de cotejo

antes de la implementacién del programa Nutri Lonchera.

Fuente: Elaboracién propia.



SESION 1
INTERVENCION EDUCATIVA A PLANTEL EDUCATIVO
TiTULO:
- APRENDO Y REFUERZO
OBJETIVO GENERAL:

- Capacitar a los docentes de la I.E. con respecto a lonchera saludable para la

cooperacion con la inspeccién de loncheras.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Lograr que las docentes y auxiliares adquieran conocimiento sobre la

funcién y el contenido de lonchera saludable.

- Detallar las partes de la lista de cotejo para realizar el llenado en la

inspeccion de loncheras.
GRUPO BENEFICIARIO:
- Preescolares de la I.E. N° Nifio Jesus N°252
LUGAR Y FECHA:
- Via Zoom, el 24 y 25 de agosto 2023.
DURACION:

- 60 minutos.



DISENO DE SESION 1: APRENDO Y REFUERZO

Responsable: Jenifer Alva Arteaga.

Lugar: Via zoom.

Dirigido: Docentes y Auxiliares.

ACTIVIDAD DESCRIPCION MATERIALES TIEMPO
Asistencia de los Los docentes se registran en la hoja de , .
: ; Formulario google. 5 min.
docentes asistencia.
: . Se realiza la bienvenida presentandose
Bienvenida a los
o los ponentes a cargo del proyecto y .
auxiliares de la . : Cada uno menciona su
L seguidamente realizaremos una : :
capacitacion de dinamica de presentacion. Cada fruta preferida y su 10min.
loncheras '€ pre: ' ; nombre
saludables persona mencionara su fruta preferida y
' dird su nombre.
Se pedird la participacion de los
auxiliares lanzando preguntas sobre la https://app-
Ruleta virtual composicion de loncheras saludables y | sorteos.com/es/apps/la- 15min.
como vienen las loncheras de los nifios ruleta-decide
en el dia a dia.
Se explicara los diferentes grupos de
Tema: Composicién | alimentos y los componentes de una , -
. ! Laptop, diapositivas y .
de la Lonchera lonchera, ademas se detallara las partes | ,. . ) 25 min.
. : X lista de cotejo de ejemplo.
saludable. de la lista de cotejo para realizar el
llenado en la inspeccion de loncheras.
Retroalimentaciony | Se formularan preguntas para reforzar Erutas. 5min.

despedida.

el tema.



https://app-sorteos.com/es/apps/la-ruleta-decide
https://app-sorteos.com/es/apps/la-ruleta-decide
https://app-sorteos.com/es/apps/la-ruleta-decide

Nelly Fernandez...

ernzndsz ifarte

Evelyn Graos

Figura 8:  Evidencia de sesiones educativas con maestros y auxiliares de la
I.LE. N° Nifio Jesus N°252

Fuente: Obtencion de evidencias propias.



Disefio de pagina Férmulas

Datos

LOMCHERA SALU ase de da.docx - Excel (Error de activacion de productos)

Revisar Vista

B X o oll= = ==
D o Calibri A === # é‘r‘AjustartExtU General - = 4 ‘_,).‘ EEEEI =2
Fgy - o
. N K 5 - =3 B Combinary centrar - T2 . gp o0 %1 0 Formate  Darformato Estilos de  Insertar Elimin:
f condicional - como tabla - celda~ @
ipapeles Alineacion [F] MNumera ] Estilos
“ - fe
A B C D = F G H 1 1 K
Peso Talla D,
M= Sexo Edad P/E TfE P, IMC PaB DX DE PaB
(kg) (em) 2 B e Nutricional
1 1 3 262 100 3 z 3 4
2 1 3 13,5 99 2 2z 1 2
3 2 3 15,3 102,5 2 e 1 2z
4 2 3 136 93 2 2 1 2
5 1 3 18,1 99,5 2 2 1 2
3 1 4 19,2 102,5 2 2 2 3
7 z 3 15,5 a7 2 z 1 2z
8 1 3 136 942 2 7 1 2
9 2 3 156 547 2 e 1 2z
10 2 3 153 10,5 2 2 1 2
11 1 4 18,8 106,5 2 2 1 2z
12 1 3 218 a7 3 z 3 4
13 1 3 173 1035 2 2z 1 2
14 2 3 13,7 554 2 e 1 2z
15 1 3 13,7 50,8 2 1 1 1
16 2 3 17,9 1M1 2 2 1 2
17 2 3 13,3 925 2 2 1 2
12 1 3 11,1 396 1 1 4 1
19 z 3 14 906 2 z 1 2
20 2 3 13,3 947 2 z 1 2
21 z 3 16,6 976 2 z 1 2
220 1 5 20 1086,8 2 17,7 2 3
221 1 5 16,3 108,4 2 145 1 el
222 1 5 19,1 12,4 2 152 1 el
223 2 5 199 113,5 2 15,5 53 1 el
224 1 5 188 108 2 16,1 55 1 el
225 1 5 18,4 105 2 16,6 54 1 el
226 1 5 19,5 113,4 2 152 55 1 2
227 1 5 217 i 2 17,6 1 3
228 2 5 249 118,2 2 18,5 2 4
229 1 5 15 103,5 1 141 47 1 1
230 2 5 235 1146 2 18 2 3
231 1 5 18,1 107 2 15, 1 2
232 2z 5 23 1072 2 20 60 2 4
233 1 5 18,8 110,5 2 15,5 1 2
234 1 5 18,1 104,5 2 16,7 1 2
235 1 5 19,5 113,5 2 152 1 2
236 2z 5 18,1 1047 2 16,7 1 2
237 1 5 16,8 1027 2 16,1 53 1 2
238 1 5 22 12,8 2 17,5 56 2 3
233 1 3 258 182 ? 222 AN 2 4
. sy . o~ -
. (o]
Figura 9: Datos antropométricos de preescolares de la I.E. N° Nifio Jesus

N°252
Fuente: Elaboracion propia.




Figura 10: Evidencia de la obtencion de medidas antropométricas.

Fuente: Elaboracion propia.



SESION 2
INTERVENCION EDUCATIVA A LOS PADRES DE FAMILIA
TiTULO:
- Rumbo al cambio.
OBJETIVO GENERAL.:

- Lograr que los padres de familia adquieran un mejor nivel de conocimiento

sobre loncheras saludables.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Conocer los grupos de alimentos que componen una lonchera saludable.
- Identificar el grado de conocimiento de los padres mediante un pre test.
GRUPO BENEFICIARIO:
- Preescolares de la I.E N° 252 Nifio Jesus.

RECURSO MATERIAL:

Plumones, plumones, imagenes, limpiatipo.

Proyector

Hojas bond, folletos.

Lista de Alimentos

LUGAR Y FECHA:
- 15 de Setiembre 2023
DURACION:

- 60 minutos



DISENO DE SESION 2: RUMBO AL CAMBIO

Responsable: Lizbeth Sanchez Arteaga

Lugar: I.LE N° 252 Nifio Jesus.

Dirigido: Padres de Familia.

ACTIVIDAD DESCRIPCION MATERIALES | TIEMPO
Asistencia de los padres o | Los padres o apoderados se registran Listay 5 min
apoderados. en la hoja de asistencia. lapiceros. '
Bienvenida a los padres o S? rgal'z? 'a bienvenida
apoderados de la presentandose los ponentes a cargo '
L del proyecto y seguidamente - 10min.
capacitacion de loncheras : S
realizaremos una dinamica de
saludables. . :
presentacion en parejas.
Se pedira su participacion de los Formato
Aplicacién de pre test. padres o apoderados para el llenado 15min.
del google
el pre test.
Laptop,
. . Se explicara los diferentes grupos de proyector
Tema: Composicion de la alimentos y los componentes de una | multimedia, un | 25 min.
Lonchera saludable.
lonchera. folletos y
alimentos.
Retroalimentacion y Se formularan preguntas para Tarjetitas de 5min

despedida.

reforzar el tema.

colores.
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Figura 11: Evidencia de sesiones educativas con apoderados.

Fuente: Obtencion de evidencias propias.

o IREIRN



SESION 3
TiTUuLO:
- AMIGOS Y ENEMIGOS DEL HIERRO.
OBJETIVO GENERAL:

- Lograr que los padres de familia adquieran un mejor nivel de conocimiento

sobre loncheras saludables.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar los alimentos que permiten prevenir la anemia.

Reforzar el correcto lavado de manos.

Identificar los alimentos fuentes de hierro

Aprender preparaciones nutritivas y creativas.
GRUPO BENEFICIARIO:

- Preescolares de la I.E N° 252 Nifio Jesus
LUGAR Y FECHA:

- Via Zoom, el 19 de setiembre 2023.
DURACION:

- 60 min.



DISENO DE SESION 3: AMIGOS Y ENEMIGOS DEL HIERRO

Responsable: Jenifer Alva Arteaga y Lizbeth Sanchez Arteaga.

Lugar: Plataforma Zoom.

ACTIVIDAD DESCRIPCION MATERIALES TIEMPO
Bienvenida Se dala bienvenida a los padres o Musica de fondo. 5 min.
apoderados.
Recolectando saberes A través de una rul_et_a con los https://app- _
revios nombres de las participantes se sorteos.com/es/apps/la- | 10 min.
b realizaran preguntas al azar. ruleta-decide
Explicacion de los . . ,
. ) ) Se daré la sesion mediante : " .
alimentos ricos en hierro y . o Diapositivas y Laptop. 30 min.
- diapositivas y respecto al tema.
sus beneficios en la salud.
N, , Presentacion de videos sobre nifios .
Participacion activa . - Laptop 15min.
con anemia y su tratamiento.
Se formularan preguntas para
Retroalimentacion y reforzar el tema, ademas se Tarjetitas de colores 10 min

despedida.

resolveran las dudas de los
participantes

virtuales.



https://app-sorteos.com/es/apps/la-ruleta-decide
https://app-sorteos.com/es/apps/la-ruleta-decide
https://app-sorteos.com/es/apps/la-ruleta-decide
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Figura 12: Evidencias de las sesiones educativas con los padres de familia.

Fuente: Obtencion de evidencias propias.



Figura 13: Evidencia de la inspeccion de
implementacion del programa.

Fuente: Obtencion de evidencias propias.

loncheras

después de



Figura 14: Evidencia de la inspeccion de loncheras despues de la
implementacion del programa.

Fuente: Obtencién de evidencias propias.



Figura 15: Evidencia de inspeccién de loncheras a través de lista de cotejo
despues de la implementacion del programa.
Fuente: Elaboracion propia.



FERIA PREESCOLAR- “NUTRI LONCHERA”
TiTULO:
- Loncheras saludables
OBJETIVO GENERAL.:

- Fomentar la participacion de los padres de familia, nifios y docentes de la

|.E N° 252 niflo Jesus en temas de Alimentacion Saludable.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- ldentificar que los niflos diferencien una lonchera saludable de una no
saludable.

- Reconocer los diferentes habitos de alimentacién de los participantes.
GRUPO BENEFICIARIO:

- Preescolares de la I.E. N° Nifio Jesus.
LUGAR:

- |.LE. N° 252 Nifio Jesus -Trujillo.
FECHA:

- 10 de octubre



Figura 16: Evidencia feria de loncheras despues de la implementacion del
programa.

Fuente: Obtencion de evidencias propias.



“S| UN NINO SANO QUIERES TENER,
LONCHERAS SALUDABLES
DEBE COMER”

~f
;.jm\.h. ‘

Pre test De Conocimiento Sobre Loncheras
Saludables Para Apoderado De Ninos De La I.E.I
252 “Nino Jesus” 2023

Estimado () sr (&) padre de familia continuacion le presentamos un conjunto de preguntas, orientadas a
conocer &l nivel de preparacion de la lonchera saludable que Ud. poseer; para lo cual le solicitamos segdn
corresponda, marcar con un aspa (X) una sola alternativa de cada pregunta.

AL

= O

0 B

PRETEST NUTRI LONCHERA - Excel (Error de activacién de productos) [al - x

Insertar  Diseflodepsgina  Férmulas  Datos  Revisar  Vista Iniciar sesién 9, Compartir

— [,
57 Ajustar texto General - Q £= Ex Autosuma - A p
S E—‘ Q H = El Rellenar - zY
5 Combinary centrar - 7« 8 o g g8 Formato  Darformato Estiosde  Insear Eliminar Formato Ordenary  Buscary
condicional - como tabla~ celda - - - = Ear= filtrar = seleccionar *
Sortapapeles & Fuente ) Alineacién & Niimero ) Estilos Celdas Modificar -
cL < Jfe || Nombrey apellidos: v
D B F G H | J K L M [~
1 |Aula: ITEM 1 ITEM 2 ITEM 3 ITEM 4 ITEM 5 ITEM 6 ITEM 7 ITEM 8 ITEM 9
21 JAmor Energia a nuestro orge Avena, arroz, cebada. Chocolate y galleta soda. Cansancio Todos los dias. Ayudar al crecimiento Pescado y huevo.  Pollo y Pava Todos los di
22 |4 Respeto Proteinas para crecer. Leche, huevo, pescad(Aceite y mantequilla. Cansancio Todos los dias. Ayudar al crecimiento Pescado y huevo.  Pollo y Pava Dos veces a
23 [dusticia Energia a nuestra orgzLeche, huevo, pescadiAceite y mantequilla. Cansancio Todos las dias. Ayudar al crecimiento Pescado y huevo.  Pollo y Pava Todos los df
24 |Libertad Energia a nuestro orgz Avena, arroz, cebada. Aceite y mantequilla. Cansancio. Interdiario. Ayudar al crecimiento Pan y papa. Todos los di:
26 |Libertad Energia a nuestro orgz Avena, arroz, cebada. Chirimoya y mango. Energia y calor. Todos los dias. Ayudar al crecimiento Pescado y huevo.  Lentejas y garbanzo. Todos los dF
26 [Libertad Energia a nuestro orge Avena, arroz, cebada. Aceite y mantequilla. Energia y calor Todos los dias. Proporcionar vitaminas Pescado y huevo.  Pollo y Pava Todos los di
27 |Solidaridad Energia a nuestro orge Avena, arroz, cebada. Aceite y mantequilla. Energia y calor Interdiario. Ayudar al crecimiento Pescado y husvo.  Lentejas y garbanza. Todos los di
28 |Paz Energia a nuestro orge Avena, arroz, cebada. Chocolate y galleta soda. Cansancio Interdiario. Ayudar al crecimiento Pescado y huevo.  Pollo y Pava Todos los di
29 [Justicia Energia a nuestro orge Avena, arroz, cebada. Chocolate y galleta soda. Energia y calor Interdiario. Ayudar al crecimiento Pescado y huevo.  Lentejas y garbanza. Todos los di
30 |Solidaridad Energia a nuestro orgz Avena, arroz. cebada. Aceite y mantequilla. Cansancio. Todos los dias. Ayudar al crecimiento Zapallo v lentejas. Pollo y Pava Todos los di:
31 jamor Energia a nuestro orgs Avena, arroz, cebada. Aceite y mantequilla. Energia y calor. Todos los dias. Proporcionar vitaminas Pescado y huevo.  Pollo y Pava Dos veces a
32 |Sinceridad Energia a nuestro orge Avena, arroz, cebada. Aceite y mantequilla. Energia y calor Todos los dias. Ayudar al crecimiento Pescado y huevo.  Pollo y Pava Todos los di
33 |SOLIDARIDAD Energia a nuestro orge Avena, arroz, cebada. Aceite y mantequilla. Energia y calor Interdiario. Ayudar al crecimiento Pescado y huevo.  Lentejas y garbanza. Todos los di
34 [Libertad Proteccién ante las enLeche, huevo, pescad(Aceite y mantequilla. Energia y calor Todos los dias. Ayudar al crecimiento Pescado y hueva  Pollo y Pava Todos los di
35 |Solidaridad Energia a nuestro orge Leche, huevo, pescad( Aceite y mantequilla. Energia y calor Todos los dias. Proporcionar energia. Pescado y huevo.  Pescaday huevo.  Todos los df
36 |Sinseridad Energia a nuestro orge Avena, arroz, cebada. Chocolate y galleta soda. Energia y calor Interdiario. Ayudar al crecimiento Pescado y husvo.  Lentejas y garbanza. Todos los di
37 |3 afios Energia a nuestro orgs Avena, arroz, cebada. Aceite y mantequilla. Energia y calor. Interdiario. Proporcionar energia. Pescado y husvo.  Lentejas y garbanzo. Dos veces a
38 |Sinceridad Energia a nuestro orgz Avena, arroz, cebada. Aceite y mantequilla. Energia y calor. Todos los dias. Ayudar al crecimiento Pescado y huevo.  Lentejas y garbanzo. Todos los dF
39 |Sinceridad Energia a nuestro orge Avena, arroz, cebada. Aceite y mantequilla. Cansancio Todos los dias. Ayudar al crecimiento Pescado y huevo.  Lentejas y garbanza. Todos los di
40 Energia a nuestro orge Zanaharia, mandarina, Aceite y mantequilla. Energia y calor Interdiario. Ayudar al crecimiento Pescado y huevo.  Pollo y Pava Dos veces a
41 |Perseverancia Energia a nuestro orge Avena, arroz, cebada. Aceite y mantequilla. Energia y calor Todos los dias. Ayudar al crecimiento Pescado y huevo.  Lentejas y garbanza. Todos los di
42 [perseverancia Energia a nuestro orgz Avena, arroz, cebada. Acsite y mantequilla. Energia y calor Todos los dias. Ayudar al crecimiento Pescado y huevo.  Pollo y Pava Todos los df
43 |Sinceridad Energia a nuestro orgz Avena, arroz, cebada. Aceite y mantequilla. Cansancio. Todos los dias. Ayudar al crecimiento Pescado y huevo. Paollo y Pava Todos los di:
44 |Sinceridad Energia a nuestro orgz Avena, arroz, cebada. Chocolate y galleta soda. Energia y calor. Interdiario. Ayudar al crecimiento Pescado y huevo.  Lentejas y garbanzo. Todos los dF
45 JAmor Energia a nuestro orge Zanaharia, mandarina, Aceite y mantequilla. Energia y calor Interdiario. Proporcionar vitaminas Pescado y huevo.  Pollo y Pava Dos veces a
46 |Solidaridad Energia a nuestro orge Avena, arroz, cebada. Aceite y mantequilla. Energia y calor Interdiario. Ayudar al crecimiento Pescado'y huevo, | Pescadoy huevo.  Todos los diz _
= B Eaa ’ - - . -

Figura 17: Evidencia la aplicacion del Pre Test del programa.

Fuente: Obtencion de evidencias propias.
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“SI UN NINO SANO QUIERES TENER,

LONCHERAS SALUDABLES

DEBE COMER”

Post test De Conocimiento Sobre Loncheras

Saludables Para Apoderado De Nifios De La I.E.I

252 “Nino Jesus” 2023

Estimadao (a) sr (a) padre de familia continuacion le presentames un conjunto de preguntas, crientadas a

conocer el nivel de preparacion de la lonchera saludable que Ud. poseer; para lo cual le solicitamos segin

corresponda, marcar con un aspa (%) una sola alternativa de cada pregunta.

Insertar

Disefto de pégina

Férmulas Datos Re

evisar

Vista

Iniciar sesién

£ Compartir

Figura 18:
Fuente: Obtencion de evidencias propias.
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- condicional = comotabla~ celda~ - - - £ L3nEy filtrar = seleccionar~

Portapapeles Fuente a Alineacién [ Nimero 5 Estilos Celdas Modificar ~

D14 - fe | Libertad v

c D E F G H | J K L

1 |Nombre y apellidos:  Aula: ITEM 1 ITEM 2 ITEM 3 ITEM 4 ITEM 5 ITEM 6 ITEM 7 ITEM 8

2 |Elina Luciana Minchol: Responsabilidad Energfa a nusstro orgs Avena, armoz, cebada Chocolate y gallsta soda. Energa y calor Todos los dias. Proporcionar vitaminas Pescada y huevo.  Lentsjas y g
3 |Mia monzon Vergara Amor Energfa a nuestro oigz Avena, armoz, cebada Aceite y mantequilla_ Energia v calor Todos los dias. Proporcionar vitaminasPescada y huevo.  Lentsjas y g
4 |Liam salinas Nanaez Paz Energia a nuestro oigz Avena, armoz, cebada. Aceite y mantequilla. Energia y calor Todos los dias. Ayudar al crecimiento Zapallo y lentejas.  Lentejas y g
5 |Edith Anali Torres Que Amor Energia a nuestro orgz Avena, arroz, cebada. Aceite y mantequilla. Energia y calor Todos los dias. Ayudar al crecimiento Pescadoy huevo.  Lentejas y g
6 |KAREM QUINTANILLA Tolerancia Energia a nuestro orgz Avena, arroz, cebada. Aceite y mantequilla. Energia y calor Todos los dias. Ayudar al crecimiento Zapallo y lentejas.  Lentejas y g
7 |Greeys Saavedra  Perseverancia Energia a nuestro orgz Avena, arroz, cebada. Aceite y mantequilla. Energia y calor Todos los dias. Ayudar al crecimiento Pescado y huevo.  Lentejas y g
8 4 afios Energia a nuestro orge Avena, aroz, cebada. Chocolate y galleta soda. Energia y calor. Todos los dias. Ayudar al crecimiento Pescado y huevo. Lentejas y g
9 |Polet lazaro zavaleta Libertad Energia a nuestro orgs Avena, arroz, cebada. Aceite y mantequilla. Energia y calor. Todos los dias. Ayudar al crecimiento Pescado y huevo.  Lentejas y g
10 | Martin ordenio Paz Energia a nuestro orge Avena, arroz, cebada. Aceite y mantequilla. Energia y calor. Todos los dias. Proporcionar vitaminas Pescado y huevo.  Lentejas y g
11 Neyzy Layza Mendoz: Tolerancia Energia a nuestro orge Avena, arroz, cebada. Aceite y mantequilla. Energia y calor. Todos los dias. Ayudar al crecimiento Pescado y huevo.  Pollo y Pava
12 Veronica rivera hilario Sinceridad Energia a nusstro orgs Avena, armoz, cebada. Chocolate y galleta soda. Energia y calor Todos los dias. Ayudar al crecimienta Pescado y huevo.  Lentsjas y g
13 |Franco Gratitud Energfa a nusstro orgs Avena, armoz, cebada Aceite y mantequilla_ Energa y calor Todos los dias. Ayudar al crecimienta Pescado y huevo.  Lentsjas y g
14| Ana Guzman EscobedLibertad IEnergia a nuestro orge Avena, armoz, cebada. Chocolate y galleta soda. Energia y calor Todos los dias. Ayudar al crecimienta Pescada y huevo.  Lentsjas y g
15 | Alejandro Carranza Sa Amor & afios Energfa a nusstro orgs Avena, armoz, cebada Chocolate y gallsta soda. Energia y calor Todos los dias. Ayudar al crecimienta Pescada y huevo.  Pallo y Pava
16 Kaled G Zavaleta Ayal Paz Energfa a nuestro oigz Avena, armoz, cebada Aceite y mantequilla_ Energia v calor Todos los dias. Ayudar al crecimienta Pescada y huevo.  Pallo y Pava
17 | Alessandra Mia Abant Paz Energia a nuestro orgz Avena, armoz, cebada. Chocolate y galleta soda. Energia y calor Todos los dias. Ayudar al crecimiento Pescado y huevo.  Lentejas y g
18 |Vanesa Alayo Muniba: Solidaridad Energia a nuestro orgz Avena, arroz, cebada. Chocolate y galleta soda. Energia y calor Todos los dias. Ayudar al crecimiento Zapallo y lentejas.  Pollo y Pava
19 Gabriella Garcia R Amor Energia a nuestro orgz Avena, arroz, cebada. Aceite y mantequilla. Energia y calor Todos los dias. Ayudar al crecimiento Pescado y huevo.  Lentejas y g
20 |Jhoanna Burgos Solidaridad Energia a nuestra orgz Avena, aroz, cebada  Aceite y mantequilla. Energia y calor Todos los dias. Ayudar al crecimienta Pescado y huevo Pollo y Pava
21 Leslie Mufioz Amar Energia a nuestro orge Avena, aroz, cebada. Chocolate y galleta soda. Energia y calor. Todos los dias. Ayudar al crecimiento Pescado y huevo. Pollo y Pava
22 |Sanchez Pereda Basti4 Respeto Energia a nuestro orgs Avena, arroz, cebada. Aceite y mantequilla. Energia y calor. Todos los dias. Ayudar al crecimiento Pescado y huevo.  Pollo y Pava
23 |Mathias Valentino PictJusticia Energia a nuestro orge Avena, arroz, cebada. Aceite y mantequilla. Energia y calor. Todos los dias. Ayudar al crecimiento Pescado y huevo.  Pollo y Pava
24 |Sandra Carbajal Alegri Libertad Energia a nusstro orgs Avena, armoz, cebada Aceite y mantequilla_ Energia y calor Todos los dias. Ayudar al crecimienta Pan y papa

25 Caroll Julissa Vasquez Libertad Energia a nusstro orgs Avena, armoz, cebada Chirimoya y manga. Energia y calor Todos los dias. Ayudar al crecimienta Pescado y huevo.  Lentsjas y g
26 Kattyoska Calle Otero Libertad Energfa a nusstro orgs Avena, armoz, cebada Aceite y mantequilla_ Energa y calor Todos los dias. Proporcionar vitaminas Pescada y huevo.  Pallo y Pava
27 Brittania sweet cisnerc Salidaridad Energfa a nusstro oigs Avena, armoz, cebada Aceite y mantequilla_ Energia y calor Todos los dias. Ayudar al cracimiént Pescado y huevo.  Lentejas y gi

Evidencia la aplicacion del Post Test del programa




Conclusiones del Programa Nutri Lonchera:

1.

El programa “Nutri- Lonchera” en preescolares de la I.LE. N° 252 “Nifo
Jesus”’-Trujillo, permitié concientizar a los padres de familia, docentes y
preescolares de la I.E.I 252 Nifio Jesus Trujillo, generando cambios en los
habitos de alimentacion en el refrigerio de los nifios.

Se identificé que al inspeccionar las loncheras de los preescolares antes y
después de la aplicacién del programa Nutri Lonchera, hubo un cambio en
la utilizacién de los diferentes grupos de alimentos optando por los mas
saludables y retirando los snacks, jugos empaquetados, golosinas.

Se observé en la evaluacion del crecimiento y la composicién corporal de
los preescolares a través de la antropometria que el 21,5% de nifios tienen
sobrepeso; el 15,5% son obesos, 5,6% desnutridos y el 57.5% su
crecimiento es normal, por lo que un 42,6% de preescolares padecen
malnutricidén tanto por déficit como por exceso en esta institucion educativa.
Se realiz6 sesiones educativas sobre loncheras saludables, lo cual permitio
reforzar y concientizar tanto a los padres de familia, niflos y docentes en
buenos habitos de alimentaciéon con respecto al refrigerio optando por
alimentos que nutran y aporten las calorias necesarias para el desempefio
fisico y cognitivo durante las horas académicas de los preescolares.

Se fomentd la feria de alimentacion saludable desde la primera infancia
permitiendo incentivar a poder incorporar conductas alimentarias
saludables, presentacion de loncheras creativas y consolidar la toma de
decisiones de optar por alimentos mas naturales, mas saludables y hechos
en casa tanto en maestros y padres de familia.



Anexo 18: Autorizacion de la organizacion para publicar su identidad de los

resultados de la investigacién

T ENR' 162 Nno Jewxds

Nombre del Taular o Reprasantanie legal:
Lic. Jenny Raineper Redrnepea
Nombres y Apelidos DNI:
Jtm\’ ;Ig;\n r:f.el Q(L\n (}.‘Q; ‘\]Eq ‘.‘\‘6
Consentimiento:
De conformidad con o establecido en el articulo 87, literal “c” del Cédigo de Eticy en

Investigacion de la Universided César Vallejo (RCU Nro. 0470-2022/UCV) (%, autorizo [
). noautorzo[ ] publicar LA IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en la cual 36 lleva

a cabo la investigacidn:
Nombre del Trabsjo de Investigacion

IMR\L‘Q o\ pmgm Mo banenad “th\mu
0 Preescaanies oe o L.k W51 nA0 3(&’»&-1’4\5.“

Nombre del Programa Acadétnico: )
pmgmm& Acodemico de N Qr\(_-‘.)r\
Autor. Nombres y Apellidos
Jeriper aeL y(‘_ormer\ fAwe Rricoge Qutbﬁb%'fq
Deydd Litoe™m  Somine2 ArTec e, I8 50832

&mmmm.mm“hmwmwj-amd
RMInW“hUCV.thmM*mMmm
MyMwmthvuﬁgmd*\Gom&mmba
mwmmwmummum.

Lugar y Fecha: /
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Por elio, tanto en los proyectos de hvestigacién
COmS on las feuls, N0 se debord Inclulr la dencminaciéa de M
snencs, pero ol serk s organizaciéa, ul en el cuerpo de ls tse’s nl en los



Anexo 19. Constancia de traduccion del Abstract

This document has been translated by the Translation and
Interpreting Service of Cesar Vallejo University and it has
been revised by the native speaker of English: Mark Stables.

Dr. Ana Gonzales Castafieda

Professor of the School of Translation
and Interpreting
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