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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue determinar la relacion entre el
conocimiento y las practicas maternas para el suplemento de micronutrientes en
nifos de una Institucion de Salud, Trujillo —2023. El método fue tipo basico y de
disefio no experimental, descriptivo, observacional y correlacional. La validez se dio
mediante el juicio de expertos, 3 profesionales de especialidad enfermeria y
nutricionista y la confiabilidad mediante el alfa de Cronbach con un valor de 0.956.
La técnica para la recoleccion de datos fue a través del cuestionario y una guia de
observacion de los autores Rios H. y Macedo W; Conocimiento sobre el suplemento
de micronutrientes y las practicas maternas para el suplemento de micronutrientes.
Los resultados fueron que el 85.4% tienen un nivel de conocimiento inadecuado y
solo 14.6% tienen un nivel adecuado, mientras que, el 64% de madres estan en el
rango en proceso, y el 36% estan en el rango no logrado. Se concluy6 que, hay
correlacion entre las variables conocimiento y practicas maternas para el
suplemento de micronutrientes, porque el valor de significancia p= 0.001,
aceptandose la hipotesis alterna, lo que significa que, a menor conocimiento mas

practicas maternas inadecuadas.

Palabras clave: Conocimiento, practicas maternas, micronutrientes, cuidado.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between maternal
knowledge and practices for micronutrient supplementation for children in a health
center in Trujillo, 2023. The method was basic type and non-experimental,
descriptive, observational and correlational design. Validity was assessed by the
judgment of experts, 3 professionals specializing in nursing and nutrition, and
reliability was assessed by Cronbach's alpha with a value of 0.956. The technique
for data collection was through the questionnaire and an observation guide by the
authors Rios H and Macedo W; Knowledge about micronutrient supplementation,
and maternal practices for micronutrient supplementation. As a result, 85.4% have
an inadequate level of knowledge and only 14.6% have an adequate level, while
64% of mothers are in the range of being in process and 36% are not in an achieved
range. It was concluded there is a correlation between the variables knowledge and
maternal practices for micronutrient supplementation, because the significance
value p= 0.001, accepting the alternative hypothesis, which means that the less

knowledge, the more inappropriate maternal practices.

Keywords: Knowledge, maternal practices, micronutrients, care.



INTRODUCCION

Los micronutrientes son compuestos nutricionales que derivan de los principales
alimentos con gran aporte vitaminico y mineral, siendo indispensables para
asegurar el desarrollo en los nifios. Estos pueden ser consumidos naturalmente
a partir de la ingesta diaria de comidas saludables, o también ofrecidos por
algunos paises bajo politicas de salud como suplementos nutricionales, siendo
la principal presentacién en polvo!. Al no realizar la incorporacién de este
elemento es considerada un problema para el sistema sanitario social, ante el
incremento de la vulnerabilidad en los nifios para desarrollar problemas

nutricionales?.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) ha determinado méas
de 155 millones de infantes no mayores a 5 afios con problemas de crecimiento,
47 millones con delgadez extrema y 38 millones con peso en exceso; de los
cuales el 45% son relacionados a problemas de desnutricién3. Asimismo, los
indices de problemas por déficit de hierro alcanzan el 42% del total de los nifios

en el mundo?.

La Organizacion de las Naciones Unidas, registr6 en Latinoamérica un 8.8
millones de infantes no mayores a 5 afios con desnutricion, donde el 40% son
oriundos de zonas urbanas y el 60% de zonas rurales®. Ademas, se estima que
2 de cada 5 infantes no recibe el aporte nutricional adecuado, generando una
baja talla y un retraso en el desarrollo psicomotor, evidenciado a través de los
indices de salud infantil, teniendo 4.8 millones de nifios con problemas de
crecimiento, 700 mil con emaciaciéon y 4 millones son sobrepeso u obesidad®.
En relacién con el déficit de hierro, el 40% de infantes padecen de esta condicion,
teniendo como principales paises afectados a Haiti con 65%, Ecuador con 57%,

Bolivia con 51% y Per( con 50%’.

En el Perd, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, registré un 11.5%
de infantes no mayores a 5 afios con desnutricién, teniendo un mayor alcance
en el area rural con 24% de casos, a diferencia del area urbana con un 6%?2.
Entre los principales departamentos se encuentra Huancavelica con 27%, Loreto
con 23% y Cajamarca con 20%; mientras que los problemas por anemia



alcanzaron el 43% de infantes en edades de 6 a 36 meses, con una proporcion
de 6 por cada 10 nifios®.

Los principales problemas nutricionales se dan a causa de una mala adherencia
a los aportes alimenticios y suplementarios, debido al desconocimiento de las
madres sobre los beneficios que generan estos elementos. Es por esta razon,
gue algunos estudios han determinado que apenas un 43% de hogares acceden
a ofrecer micronutrientes en polvo a los nifios, lo que significa que las practicas

de la salud no son aplicadas correctamente en la totalidad de la poblacion®®.

Para mejorar la continuidad del consumo de micronutrientes, es necesario
ampliar la cobertura por parte de las instituciones sanitarias para la disposicion
de estos productos, asi como mejorar la educacion nutricional en las madres que
asisten a los programas de crecimiento y desarrollo para los nifios. Por otro lado,
es necesario adquirir estrategias dirigidas a la mejora de las practicas
nutricionales en madres, para que ellas puedan lograr la adherencia de los nifios

sobre los alimentos ricos en vitaminas y minerales™©.

Con respecto a esta situacion, se plantea la interrogante: ¢ Cual es la relacién
gue existe entre el conocimiento y las practicas maternas para el suplemento de

micronutrientes en nifios de una Institucion de Salud, Trujillo —2023?

La investigacion cuenta con el sustento teérico de Ramona Mercer, en el modelo
del Rol Maternal, permitiendo que los profesionales de enfermeria fortalezcan la
capacidad adaptativa de la mujer sobre las habilidades maternales que
respondan a las necesidades nutricionales del nifilo, mediante el fortalecimiento
cognitivo y la practica diaria. Es por ello, que se justifica la mejora de los sistemas
en el rol maternal, teniendo el microsistema en el cual se debe reconstruir los
escenarios para favorecer una adecuada actividad maternal, seguido del
mesosistema que incluye el alcance de la buena relacién de la mujer con el
infante y por ultimo el macrosistema donde se debe implantar una cultura

nutricionalll.



Se justifica en lo practico, debido a que los profesionales de enfermeria
participaran en la rapida adaptacion de la madre para el cumplimiento del rol
materno, a través de la educacion y asesoria nutricional durante las consultas de
crecimiento y desarrollo, permitiendo orientarlas con respecto a la necesidad del
consumo de micronutrientes en los nifios para reducir los riesgos de la salud

fisica y cognitiva.

Con respecto a lo metodoldgico, la investigacion servira como fuente de
informacion para otros autores que abordan la problemética de micronutrientes
en no mayores a 3 afos. Ademas, los resultados obtenidos permitirdn su

inclusion en otros estudios cuantitativos como parte de los antecedentes.

Se plantea el siguiente objetivo general: Determinar la relacion entre el
conocimiento y las practicas maternas para el suplemento de micronutrientes en

nifios de una Institucién de Salud, Trujillo —2023.

Como objetivos especificos: Identificar el nivel de conocimiento sobre el
suplemento de micronutrientes en nifios de una Institucion de Salud, Trujillo —
2023; asi como, ldentificar las practicas maternas para el suplemento de

micronutrientes en nifios de una Institucion de Salud, Trujillo —2023.

Las hipétesis de la investigacion son: Hai: Existe relacion entre el conocimiento y
las practicas maternas para el suplemento de micronutrientes en nifios de una
Institucion de Salud, Trujillo —2023. Ho: No existe relacion entre el conocimiento
y las practicas maternas para el suplemento de micronutrientes en nifios de una
Institucion de Salud, Trujillo —2023.



MARCO TEORICO

A nivel nacional, Flores R, al evaluar el conocimiento sobre micronutrientes en
madres de una localidad de Lima — 2022. El proceso de la metodologia fue
descriptivo. Una seleccion muestral de 120 féminas en periodo maternal con
infantes no mayores a 24 meses. Se utilizé una ficha con valoracion Likert.
Resultados: 75% tiene un buen conocimiento, 20% un conocimiento regular y
5% un conocimiento bajo. Conclusién: La alta incidencia de conocimiento en las

madres, permitié la continuidad en el consumo de micronutrientes?!?,

Pefialoza R, al valorar el indice de conocimiento y las estrategias practicas para
la entrega de micronutrientes en madres que acuden a un Centro Hospitalario de
Huancavelica — 2019. El proceso metodoldgico fue transversal, descriptivo y
observacional. La proporcion poblacional fue 111 madres con preescolares no
mayores a 3 afios. Utilizando un cuestionario de elaboracion propia. Resultados:
75% tiene un alto conocimiento, 23% bajo conocimiento y el 1% un bajo
conocimiento, 50% realizan practicas adecuadas y 49% practicas inadecuadas.
El amplio conocimiento permitié una correcta aplicacion de las practicas sobre

micronutrientes?s.

Zapata L, relaciona el indice informativo y la practica de madres ante la entrega
de micronutrientes en una localidad de Lima — 2018. La metodologia fue basica
y cuantitativa. Se emple6 una muestra de 125 madres menores de 3 afios. Las
herramientas para la obtencién informativa fueron el cuestionario y una ficha de
cotejo. Resultados: El nivel informativo fue bajo en un 26%, medio en 46 y alto
con 27%, con mayor predominio en la categoria de consumo de micronutrientes
en nivel alto con 70%; con respecto a las practicas fueron inadecuadas en 14%
y adecuadas en 85%, con mayor predominio en la dimensiéon de consumo de

micronutrientes en nivel alto con 80%?4.

Mera R, identifico el nivel informativo sobre micronutrientes e incidencia del
déficit de hierro en féminas de una localidad de Lambayeque — 2018. Con una
metodologia descriptiva, no experimental y cuantitativa. En una proporcién

muestral de 319 féminas con infantes no mayores de 3 afios que asisten al



Control CRED. Resultados: El conocimiento fue bajo en un 24%, medio en un
50% y alto en un 24%. Conclusién: El conocimiento medio sobre micronutrientes
fue suficiente para reducir los indices de déficit de hemoglobina en no mayores

de 3 anos?®.

Ticlia M, determind la capacidad informativa alcanzada y las practicas para la
administracion de micronutrientes en infantes asistidos en un Centro Sanitario
de La Libertad — 2019. El sistema metodologico es transversal y cuantitativo. La
muestra empleada cont6 con un valor de 99 madres con infantes no mayores a
3 afos. Se empled un cuestionario y una lista de cotejo de elaboracion propia.
Resultados: 60% presentd un buen conocimiento y una practica adecuada,
ademas un 20% presentd un regular conocimiento y una practica adecuada.
Conclusiones: Debido a una significancia de 0.018 por Chi Cuadrado, se

determina la relacién entre conocimiento y practical®.

Sanchez M, Valencia L, correlacionaron el conocimiento y la actitud para la
eficacia de suplementacion nutricional en un Centro Hospitalario de La Libertad
— 2019. Un estudio de estructura cuantitativa. Con una proporcion conformada
por 60 mujeres con niflos no mayores de 3 afios. Se utilizd un cuestionario y una
valoracion Likert de elaboracion propia. Resultados: 88% muestra un regular
conocimiento, 11% un conocimiento adecuado y el 100% una actitud favorable.
Conclusion: el conocimiento permitié una buena actitud para la administracion

de micronutrientes?!’.

Cris6logo J, determind la correlacion entre el conocimiento y las practicas para
el suplemento con micronutrientes en madres de una localidad de La Libertad —
2018. Con un disefio correlacional y descriptivo. Una proporcion poblacional de
115 féminas con infantes no mayores de un afio. Con respecto a los instrumentos
fueron 2 cuestionarios de elaboracion propia. Resultados: Existe un regular
conocimiento con 46%, seguido del conocimiento bueno con 43% y un bajo
conocimiento con 11%; las practicas fueron adecuadas en un 56% y 44%
inadecuadas. Conclusion: se relaciona el conocimiento y la practica con una

significancia de 0.000 al realizar el proceso de Chi Cuadrado?®.



A nivel internacional, Guailla M, evaluo la influencia del uso de micronutrientes
en madres para el desarrollo de los nifios en Ecuador — 2018. La metodologia
fue cuantitativa, longitudinal, observacional y experimental. La proporcion
muestral se conformdé por 79 madres de infantes no mayores de 2 afos. Se
empled una valoracion antropométrica y el cuestionario de elaboracion propia.
Resultados: 90% de nifios recibid suplementacion de hierro y micronutrientes,
donde un 95% de madres conocian sobre estos elementos nutricionales.
Conclusion: la alta incidencia del consumo de micronutrientes es producto del
adecuado nivel de conocimiento, generando un mayor aporte nutricional en los

nifiosto.

Cruz V, Martinez B, Cuevas L, Rangel E, Medina M, Garcia A, et al, evaluo el
consumo de suplementos nutricionales en nifios de una ciudad de México —
2019. Se empleé un proceso metodolégico de relacion, descriptivo y
observacional. Con una proporcion de 1516 menores de 4 afios. Se utilizo la
revision informativa en los Centros de Salud. Resultados: 95% de los nifios
consumio micronutrientes y el 75% de madres presentan conocimientos basicos
sobre los suplementos nutricionales. Conclusion: la educacion nutricional en
madres favorecié la continuidad de suplementos nutricionales como los

micronutrientes?°.

En cuanto a la teoria de enfermeria que se relaciona con el estudio, se incluye
los conceptos de Ramona Mercer, en su modelo de adaptacién del Rol Maternal,
donde la madre va adquiriendo habilidades conforme va desarrollandose en el
entorno, con la mision de mantener la salud del infante en cuanto a las

dimensiones fisicas, sociales y mentales!®: 2%,

Dentro del modelo se incluyen etapas por los que atraviesa la mujer para
alcanzar un adecuado rol maternal, en ello se incluye la anticipaciéon donde la
madre va adquiriendo los primeros ajustes sociales y psicologicos para la
realizacion de un adecuado proceso maternal, siendo adquirido en el aprendizaje
diario!!. En la etapa formal, la mujer activa sus habilidades de cuidado en base
a lo aprendido por el sistema de salud o la informacién adquirida. Con respecto

a la etapa informal, es el conjunto de practicas las cuales son fortalecidas de



forma empirica, sin alguna participacion social, es exclusivamente por actividad
de la mujer. En la Ultima etapa, se encuentra el personal, donde la mujer ya
alcanzé todas las capacidades para desarrollar un determinado rol y produce el

bienestar en el nifio?L.

De igual forma, en la teoria del rol maternal basado en la alimentacion del nifio,
se incluyen diversos sistemas, los cuales influyen para la adquisicion de la
conducta que permita una identidad en las actividades maternales. En primer
lugar, se encuentra el microsistema, donde se involucran una serie de causales
y escenarios que permiten el empoderamiento de la mujer hacia la maternidad,
en ella se encuentra la familia y las percepciones sociales, siendo determinantes

para el desarrollo del conocimiento nutricional'®: 22,

En segundo lugar, se encuentra el mesosistema, siendo la interrelacion de la
mujer y el infante, es decir como la mujer a diario satisface las necesidades del
nifio para conservar el estado nutricional, a partir de las diversas herramientas
sanitarias como el manejo de micronutrientes. Por otro lado, la mujer aprende
empiricamente o a partir de la informacién adquirida, las diversas técnicas para

facilitar la asimilacién del suplementot®: 21,

Por ultimo, se describe el macrosistema como la influencia de las instituciones,
aspectos sociales y culturas para el aprendizaje alimenticio; por ejemplo, se
considera la participacion del sistema sanitario a través de los profesionales de
enfermeria para brindar la informacion basica de como administrar estos
micronutrientes, también la percepcion que presenta la mujer para ofrecer o

desistir sobre estos productos nutricionales!®: 21,

En relacion con los términos investigativos, se conceptualiza el conocimiento en
la salud como la capacidad de descubrir conceptos e informacion basica, para
ser analizada y procesada, con la finalidad de satisfacer una necesidad para la
salud y tomar buenas decisiones sobre ellas. Asimismo, el conocimiento es
abstracto y procede del razonamiento, para comprender la realidad de los

sucesos, permitiendo descubrir nuevos enigmas?2.



El conocimiento para el sistema sanitario es oportuno en el cumplimiento de las
necesidades indispensables de la vida, teniendo en cuenta la alimentacion, el
cual tiene la finalidad de alcanzar el bienestar a partir de la reduccion de los
principales problemas nutricionales. Alguna de las estrategias propuestas por los
centros de salud para la nutricién incluye la distribucién de micronutrientes, sobre
todo en poblaciones vulnerables como los infantes, para favorecer un

crecimiento y desarrollo eficaz?3.

A partir de la Norma Técnica del manejo terapéutico y preventivo de la anemia y
la Guia de capacitacion del uso de micronutrientes y alimentos ricos en hierro,
se puede dimensionar el conocimiento para el suplemento en micronutrientes en
6 categorias, siendo los conceptos generales, la composicién, periodicidad, la

preparacion, la ingesta y la conservacion e higiene?* 25

En cuanto a la categoria de conceptos generales, segun la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), los compuestos por micronutrientes son
descritos como una pequefia proporcion de los derivados nutricionales,
principalmente provenientes de vitaminas y minerales, siendo requeridos para el

abastecimiento de las necesidades fisiolégicas del organismo?.

La carencia del consumo de micronutrientes origina problemas para la salud,
principalmente en la estructura y actividad ocular, asi como una inadecuada
ganancia de peso y un déficit en el sistema fisiol6gico de crecimiento y desarrollo
en los nifios, conllevando en un futuro a probables enfermedades hematolégicas

como la anemia ferropénica?”’.

La finalidad de la distribucion de micronutrientes, es prevenir el riesgo de anemia
ferropénica sobre la poblacion infantil; es por ello que su entrega es gratuita y
otorgada por el Ministerio de Salud (MINSA). Asimismo, el personal sanitario se
encuentra en la obligacion de informar sobre la importancia del consumo, los

posibles efectos colaterales y la forma de conservarlos?*.

Con respecto a la categoria de composicion, los sobres de micronutrientes
poseen grandes aportes nutricionales en base a vitaminas y minerales, llegando

a obtener adecuadas proporciones de hierro elemental con 12.5 mg, zinc con 5



mg, acido félico con 160 ug, Vitamina A con 300 ug y Vitamina C con 30 ug; las
cuales son diluidas con otros alimentos debido a que cuenta con una

presentacion en polvo?4.

Mientras que, en la categoria de periodicidad se debe reconocer que la entrega
de micronutrientes se inicia a partir del primer semestre de vida del bebé,
alcanzando los 360 sobres, siendo la dosis de un sobre al dia. Sin embargo,
aguellos infantes que no iniciaron a los 6 meses este tratamiento preventivo
pueden hacerlo dentro del periodo asignado, siendo una edad maxima de hasta

36 meses de vida?4.

De presentar el infante una edad mayor a 6 meses y no contar con el acceso a
micronutrientes, el Centro de Salud deber4d hacer la entrega de otros
suplementos de hierro en presentaciones como gotas o jarabes, ya sea de
sulfato ferroso o complejo polimaltosado. De haberse suspendido o de
presentarse abandono de estos suplementos, se tendrd que mantener la

continuidad del esquema, hasta alcanzar los 360 sobres pre establecidos?*.

En la categoria de preparacion sobre la suplementacion nutricional en infantes
no mayores a 36 meses, se debe tener en cuenta la informacion basica sobre un
adecuado manejo de los micronutrientes en polvo, debido a que este tipo de
producto se encuentra estandarizado para la edad preescolar. No obstante, se
debe cumplir con la frecuencia, adherencia, dosis y conservaciéon del producto,
ademas de la complementacion con otros alimentos, los cuales son requisitos
sugeridos por el Ministerio de Salud (MINSA) 25,

En cuanto a la categoria denominada ingesta, la familia debe tener nociones
basicas sobre la preparacion y combinacién de los micronutrientes segun la edad
del preescolar, debido a que la alimentacion va cambiando con el paso del
tiempo, donde en los primeros meses se inicia con papillas o comidas de

consistencia blanda y luego va adhiriéndose alimentos semisoélidos?® 28,

Finalmente, en la categoria de mantenimiento e higiene se debe considerar las
medidas sanitarias para alcanzar una idonea preparacion de los micronutrientes

junto con otros alimentos basicos, sin alterar la composiciéon de este producto.



Es por esta razon que, los polvos de micronutrientes deben almacenarse bajo
condiciones ambientales Optimas y respetando los criterios preestablecidos de

conservacion?4.

La definicion de la variable précticas hace referencia al conjunto de acciones que
desarrolla la persona de forma continua y organizada, mediante una premisa de
conocimiento que influye a la accion inmediata, teniendo como propésito el
accionar humano para generar un efecto que puede ser favorable o negativo

para el entorno donde se aplica®.

La Norma Técnica del manejo terapéutico y preventivo de la anemiay la Guia de
capacitacion del uso de micronutrientes y alimentos ricos en hierro, proponen
algunas préacticas estandarizadas para el suplemento de micronutrientes,
lograndose dimensionar en 4 actividades basicas, siendo la periodicidad, la

preparacion, la ingesta y conservacion e higiene?* 25,

Con respecto a la periodicidad sobre la practica del suplemento, se debe
considerar en el caso de ser menores de 6 a 8 meses una distribucion de los
micronutrientes con alimentos de consistencia blandas como purés, de 9 a 11
meses se ofrecerd el producto en un plato con alimentos picados y de 12 a 23

meses se puede incluir un plato de entrada con segundo?® 3°.

En la preparacion del micronutriente, se debe abrir el sobre de forma lateralizada
e ir reconociendo algunas caracteristicas, como la textura en polvo y el color
blanco, el cual no tiene olor ni sabor. Asimismo, del plato alimenticio, se debe
separar 2 cucharadas con alimentos de textura blanda o semi espesa para
realizar la combinacién con los micronutrientes. Posteriormente, se debe integrar
todo el contendi6 del micronutriente en las 2 cucharadas las cuales estan
separadas del resto de la comida, recordando que el alimento debe estar a una
temperatura tibia, debido a que un exceso de calor puede derretir la composicion
del hierro, generando un color y sabor desagradable?® 3°. No obstante, se debe
tener en cuenta que nunca se vierte el micronutriente en jugos o alimentos
semiliquidos, por la razén de que pierde su composicién y suele adherirse a un

lado de la tasa 0 envase, limitando el consumo total32.
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En la categoria de ingesta, se tiene que ofrecer inmediatamente las 2 cucharadas
de comida con micronutrientes y luego proseguir con lo restante. Ademas, se
debe tener en cuenta algunas consideraciones durante la administracion de
micronutrientes, como el reconocimiento de que los componentes no producen
diarrea ni cambio de color en la lengua o dentadura; pero si suele generar la
evacuacion de heces con un color negruzco?*. No obstante, la toxicidad de estos
productos se da a partir de la ingesta de mas de 20 sobres diarios en el lactante
o nifio. Finalmente, si se encuentra en tratamiento con antibiético o alguna
enfermedad, debe suspenderse el consumo hasta la rehabilitacion, luego

continuar el esquema predispuesto®?.

En la categoria de higiene, se incluye el lavado de manos debido a que reduce
la proliferacion de organismos patbgenos y es necesario para evitar
enfermedades subyacentes. En cuanto a la conservacion, se determina que el
almacenamiento de este producto debe ser en un lugar limpios fuera de la luz 'y
la humedad para que estos compuestos nutricionales no pierdan su capacidad
nutricional, los empaques deben estar cerrados sin ninguna rotura para

garantizar la calidad y seguridad del contenido 2°.
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METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1.

3.1.2.

Tipo y disefio de investigacion

Clasificada como basica, ante la necesidad de incrementar la
informacion cientifica sobre el contexto actual del consumo de

micronutrientes en la poblacién infantil®3,
Disefio de investigacion

Caracterizada no experimental, debido a la ausencia del investigador
para alterar las variables de estudio, por el cual no habra cambios en
la naturaleza de los sucesos. También, es descriptivo porque
caracteriza las propiedades de la muestra de estudio. Ademas, es
observacional, porque utiliza el proceso de visualizacién y analisis del
comportamiento poblacional. Por ultimo, es correlacional porque se
determinara en base a un proceso estadistico la presencia o descarte

de relacion entre las variables conocimiento y practica3*.
Se muestra la investigacion en cuanto a su disefio:

:
N

O1: Observacion de la variable 1.

Dénde: M: Muestra.

02: Observacion de la variable 2.

r: Relacién entre las dos variables.
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3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Conocimiento

Definicién conceptual: Capacidad de descubrir conceptos e informacion
basica, para ser analizada y procesada, con la finalidad de satisfacer una

necesidad para la salud y tomar buenas decisiones sobre ellas??.

Definicion operacional: Para medir el nivel de conocimiento sobre el
suplemento de micronutrientes, se aplicé un cuestionario de los autores
Rios H. y Macedo W. en 2017, el cual fue adaptado y reestructurado por
las investigadoras del presente estudio. El instrumento estuvo conformado
por 6 dimensiones y 15 items, con una valoracion dicotomica de una

respuesta correcta sobre cuatro alternativas.
Variable 2: Practicas

Definicion conceptual: Conjunto de acciones que desarrolla la persona
de forma continua y organizada, mediante una premisa de conocimiento
que influye a la accién inmediata, teniendo como propdsito el accionar
humano para generar un efecto que puede ser favorable o negativo para el

entorno donde se aplica®®.

Definiciébn operacional: Para medir las practicas maternas sobre el
suplemento de micronutrientes, se aplicé una guia de observacién de los
autores Rios H. y Macedo W. en 2017, el cual fue adaptado y
reestructurado por las investigadoras del presente estudio. El instrumento
estuvo conformado por 4 dimensiones y 15 items, con una valoracion a

escala Likert.

Escala de medicidon: Nominal
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3.3. Poblaciéon, muestra y muestreo

3.3.1.

3.3.2.

3.3.3.

Poblacién

El conteo total de la poblacion es de 115 madres con nifios menores
de 3 afios que asistieron al programa de Crecimiento y Desarrollo del

Hospital Distrital el Esfuerzo, Trujillo — 2023.
Criterios de inclusion:

- Madres con nifios menores de 3 aflos que accedan a participar
de forma voluntaria en la investigacion.
- Madres con nifios menores de 3 afos interesadas en conocer

la correcta suplementacion de los micronutrientes.
Criterios de exclusién:

- Madres con nifios menores de 3 afios que nieguen participar
en el estudio.

- Madres con nifios menores de 3 afios, bajo suspension del
consumo de micronutrientes.

- Madres con nifios menores de 3 afios que reciben suplemento

de hierro, diferenciado a los micronutrientes.
Muestra

Al realizar el proceso estadistico para la captacidon muestral en un
universo de estudio finito, se obtuvo un total de 89 madres con nifios
menores de 3 afios que asistieron al programa de Crecimiento y
Desarrollo del Hospital Distrital El Esfuerzo, Trujillo — 2023. (Anexo 2)

Muestreo

El muestreo es probabilistico aleatorio simple, teniendo como

fundamento de que cada sujeto que conforme la poblacién de estudio
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tendra las mismas probabilidades de ser incluido en la muestra,

aplicando un proceso de seleccién mediante el sorteo al azar®.
3.3.4. Unidad de analisis

Cada madre con nifio menor de 3 afios que asista al programa de
Crecimiento y Desarrollo del Hospital Distrital el Esfuerzo, Trujillo —
2023.

3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica para emplear fue la entrevista, siendo un método de
seleccién informativa, para la cuantificacion y analisis de las
condiciones de las variables aplicadas en la investigacion. En ella se
incluye la estructuracion de preguntas abiertas que estan
relacionadas directamente con un tema o problematica en especifico.
No obstante, se emple6 la observacion, siendo una actividad de
analisis y juicio del investigador ante la percepcion de la conducta

tomada por el sujeto de estudio segun los criterios a valorar®.

Para medir las variables, se aplic6 un instrumento, que fue el
cuestionario y una guia de observacion de los autores Rios H. y
Macedo W. en 2017, los cuales fueron adaptados y reestructurados
por las investigadoras del presente estudio, teniendo como base
informativa la Norma Técnica del manejo terapéutico y preventivo de
la anemia 2017 y la Guia de capacitacién del uso de micronutrientes

y alimentos ricos en hierro 2016, ambas publicadas por el MINSA?%7,

El cuestionario de conocimiento sobre el suplemento de
micronutrientes estuvo conformado por 6 dimensiones (conceptos
generales, composicion, periodicidad, preparacion, ingesta,
conservacion e higiene) y 15 items. Para la evaluacion de los
resultados cada alternativa correcta tuvo una puntuacion de 4 y sin

responder 0, asimismo, mediante la escala ordinal medio a la variable
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en estudio: Escalas para 15 preguntas, 15*4=60 maximo // 15*1= 15
minimo. R=60-15=45. AMPLITUD= 45/2=23. Inadecuado [15 - 37] y
Adecuado: [37 - 60].

La guia de observacion de las practicas maternas para el suplemento
de micronutrientes estuvo conformada por 3 dimensiones
(preparacion, ingesta y conservacion e higiene) y 13 items, con una
valoracion a escala Likert. Para la evaluacion de los resultados No
logrado = 1, En proceso = 2 y Logrado = 3, asimismo, mediante la
escala ordinal medi6 a la variable en estudio: Escalas para 13
preguntas, 13*4=52 maximo // 13*1= 13 minimo. R=52-13=39.
AMPLITUD= 39/3=13. No logrado [11 - 26], En proceso: [26 - 39] y
Logrado: [39 - 52]

Debido a una restructuracién del cuestionario y guia de observacién
ante un nuevo escenario de estudio, fue necesario la validacion de
ambos instrumentos mediante el juicio de expertos por 3
profesionales de la salud, con especialidad en salud publica y con
labor en programa de crecimiento y desarrollo. Asimismo, el
instrumento que mide el conocimiento paso por un proceso de
confiabilidad a través de la prueba estadistica de Alfa de Cronbach
debido a que posee una valoracibn a escala Likert. Para la
confiabilidad se realiz6 una prueba piloto con 20 madres que cuenten

con los mismos criterios inclusivos, sin ser parte de la poblacion real.
3.5. Procedimiento

Al obtener la aceptacién del comité de ética para la continuidad del proyecto
y habiendo aprobado la sustentacién requerida, se cumplieron los tramites
administrativos que solicita la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad César Vallejo para la aplicacion del cuestionario y la guia de

observacion en el escenario de estudio seleccionado.

Con el apoyo de la asesora de tesis y la directora de la escuela profesional

de enfermeria, se emitié una solicitud a la Red de Salud en Truijillo, el cual
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3.6.

emitié la documentacién al Hospital Distrital EI Esfuerzo, donde se obtuvo
la firma del director general para validar el permiso y la autorizacion para la
aplicacion de los instrumentos. El documento obtenido fue anexado en el
proyecto y presentado a la Licenciada de enfermeria encargada del
programa de Crecimiento y Desarrollo. En la seleccidén de la muestra, se
tuvo en cuenta los criterios de inclusion y exclusion, asi como las
sugerencias de la Licenciada de enfermeria. En la proporcion muestral de
89 madres, se explicod la finalidad del proyecto y la necesidad de su
participacion; ademas se hizo entrega de un consentimiento informado,

siendo la firma lo que determine la legalidad del estudio.

El ambiente del programa de Crecimiento y Desarrollo fue el espacio para
la aplicacion de los instrumentos, es por ello que durante la entrevista se
explico el proceso para la resolucion del cuestionario de conocimiento,
algunas consideraciones a tener en cuenta y el periodo asignado (20 min.).
De igual forma, durante la evaluacién de las practicas, se dio a conocer la
guia de observacidn, los materiales de apoyo y el tiempo para la ejecucion
(20 min.). Al culminar el proceso, se recolecto los instrumentos para su

tabulacion y andlisis estadistico.
Método de analisis de datos

De acuerdo al planteamiento de objetivos, se estructuro 3 tablas de
frecuencia en el programa Microsoft Excel 2020, con valores graficos y
porcentuales, los cuales parten de una matriz de puntajes obtenidos bajo
la resolucién de los instrumentos. Asimismo, en el programa IBM SPSS
Statistics 21, se aplicé un proceso estadistico de correlacion, el cual fue
seleccionado a partir de la dependencia de resultados paramétricos 0 no
paramétricos; permitiendo la validacibn o descarte de las hipoétesis

planteadas.

Validez:
La validez del instrumento para evaluar la retroalimentacion del contenido

se establecié mediante la prueba de juicio de expertos, quienes fueron 3
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3.7.

profesionales de especialidad enfermeros y nutricionista, y que en base a
los criterios de relevancia y representatividad determinaran si el instrumento

es valido para aplicacion.

Confiabilidad:

Para determinar la relacién entre variables se uso la prueba estadistica de
alfa de Cronbach en una muestra piloto compuesta por 20 individuos no
pertenecientes a la muestra principal. Al llevar a cabo este andlisis, se

obtuvo un valor de 0.956, posicionandose en un rango de excelente.

Aspectos éticos

Ante el principio de beneficencia, se conservo la estabilidad fisica y mental
durante todo el proceso de investigacion, resguardando el derecho a la
vida, dignidad humana y salud; debido a que los profesionales sanitarios

somos formados para la busqueda del bien comin8.

En el principio de no maleficencia, se eliminé todo factor, causa y
condicionante que genere dafio a la salud o reduzca el bienestar de los
sujetos de estudio; debido a que los profesionales sanitarios estamos

exonerados en la produccién de impactos negativos sobre las personas®®.

El principio de veracidad hace referencia a la legalidad de los sucesos se
hara presente mediante la veracidad, donde se mantuvo una actitud de
responsabilidad investigativa a partir de la citacion al estilo Vancouver de
los contenidos adjuntados, sin generar propiedad exclusiva de aquella
informacion obtenida en otras fuentes. Ademas, se hizo una representacion
contextual de los resultados obtenidos por parte de la poblacion de estudio,

sin alterar los sucesos*0.

Con respecto a la autonomia, se mantuvo el derecho humano a la libertad
de eleccién sobre los aspectos investigativos que sean presentados; e
incluso se adjunté un documento legislativo denominado consentimiento

informado que represente la voluntariedad para ser incluido en el estudio
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sin presion alguna sobre las decisiones, ademas, el participante puede

retirarse cuando lo crea conveniente si asi lo desea?®.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Relacion entre el conocimiento y las practicas maternas para el
suplemento de micronutrientes en nifios de una Institucién de Salud, Trujillo
-2023.

Practicas maternas para el suplemento de X2 P
micronutrientes Valor
No En
logrado % proceso % Total %
Inadecuado 32 36% 44 49.4% 76 85.4%
Nivel de
conocimiento 0 0 0 0.001
Adecuado 0 0% 13 14.6% 13 14.6% 967
Total 32 36% 57 64% 89 100%

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: De la tabla 1 se observa que P valor entre las dos variables es
menor a 5%, lo que significa que hay una correlacion, es decir, se acepta la
hipétesis alterna, a menor conocimiento mas practicas maternas inadecuadas,
obteniendo, un 36% de madres con conocimiento inadecuado y en consecuencia
no lograron realizar correctamente las practicas maternas para el suplemento de
micronutrientes, y solo un 14.6% con conocimiento adecuado posicionandolas en

el rango de en proceso.
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Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre el suplemento de micronutrientes en nifios

de una Institucion de Salud, Trujillo —2023

Nivel De Conocimiento

n° %
Inadecuado 76 85.4
Adecuado 13 14.6
Total 89 100%

Interpretacion: De la tabla 2 se observa que, 85.4% tienen un nivel de

conocimiento inadecuado sobre el suplemento de micronutrientes en los nifios y

solo 14.6% madres tienen un nivel adecuado.
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Tabla 3. Las practicas maternas para el suplemento de micronutrientes en nifios

de una Institucion de Salud, Trujillo —2023

Practicas Maternas no %
Logrado 0 0
No logrado 32 36.0
En proceso 57 64.0
Total 89 100%

Interpretacion: De la tabla 7 se observa que, de 89 madres de familias

entrevistadas, 64% madres estan en el rango en proceso, es decir, estan por

mejorar sus practicas materas para el suplemento de micronutrientes en los

nifios y 36% madres estan en el rango no logrado, mientras que, ninguna madre

esta en el rango logrado con un 0%.
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V. DISCUSION

En la tabla 1, refiere que el conocimiento y las practicas maternas para el
suplemento de micronutrientes en nifios, se hallé6 una correlacion entre ambas
variables, con un nivel de significancia p= 0.001. Aceptandose la hipoétesis
alterna, lo que significa que, a menor conocimiento mas practicas maternas
inadecuadas. Por ello, el 36% de madres tienen conocimientos inadecuados con
practicas maternas no logradas, mientras que el 49.4% las practicas estan en el
rango en proceso, pero con conocimientos inadecuados. No obstante, el 14.6%
de participantes tienen un nivel de conocimientos adecuados, pero con practicas

maternas en el rango en proceso.

Estos resultados convergen a lo obtenido por Flores*!; encontré que, el valor p
(sig= 0,045) es menor al nivel de significancia (a=0,05) se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipétesis alterna, concluyendo que existe relacion
significativa, donde a menor conocimiento del uso de micronutrientes mayores
practicas maternas deficientes de nifios de 6 a 36 meses. Zapata'#; evidencia un
valor de sig = ,030 < a = 0.05, se rechaza la hipdtesis nula, aceptandose la
hipétesis altanera, es decir los conocimientos deficientes se relacionan con las
practicas inadecuadas sobre suplementacion de micronutrientes en madres de

nifos de 6 a 35 meses.

Estos resultados divergen a lo obtenido por Sanchez, Valencial’, quienes
obtuvieron como resultado, aceptacion de la hipétesis nula y por consiguiente no
existe relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud de la madre en la
administracion de micronutrientes en nifios de 6 a 36 meses, porque, el valor de
sig= 0.590, es decir, lo cual no es requerido para validar la correlacion entre
ambas variables de analisis. Espino*3; refiere que el 75% de madres tiene
conocimientos adecuados para las correctas practicas maternas de
administracion de micronutrientes en nifios menores de 5 afios, aceptandose la

hipétesis nula rechazando la hipétesis alterna.

En la investigacion realizada, al encontrar resultados negativos y correlacion
entre las variables, siendo el 36% de madres tienen conocimientos inadecuados

con practicas maternas no logradas, mientras que el 49.4% de madres tienen
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practicas en el rango en proceso y con conocimientos inadecuados. De la
presente investigacion al haber encontrado porcentajes altos, lo que significa,
segun el modelo de Ramona Mercer*4; que a nivel del microsistema la adopcion
del rol materno influyen factores como la familia, relaciones entre madre y padre,
conjuntos de la cual la madre obtiene conocimiento empirico, permitiendo que
adopten el rol maternal asumiendo una actitud positiva en el desarrollo del
nifo(a), sin embargo, este proceso no se logré, porque las madres tienen
conocimientos inadecuados, debido a la falta de informacién brindada por parte
de la institucion de salud y la falta del apoyo del rol paterno, lo cual llevo a
deficientes practicas maternas.

No obstante, el 14.6% de participantes tienen un nivel de conocimientos
adecuados y con practicas maternas en el rango en proceso, de la presente
investigacion, lo que significa, el rol materno es asumido como un proceso
interactivo y evolutivo y de la cual la madre establece un vinculo con el nifio.
Segin Mercer**; las madres tienen conocimientos adecuados y mejores
practicas maternas, con el apoyo familiar, permitiendo el incrementando de su
compromiso adecuado en la alimentacién de su menor nifio, fortaleciendo asi el
vinculo afectivo madre e hijo. Este proceso se logré, pero minimamente, porque,
algunas madres en el desarrollo del rol de cuidador, se incluye la presencia y
apoyo del padre, aumentando la actitud y conocimientos para la administracién

del suplemento de micronutrientes en nifios.

En la tabla 2, en relacion al nivel de conocimiento sobre el suplemento de
micronutrientes en nifios, se obtuvo que, de 89 madres de familias, el 85.4%
tienen un nivel de conocimiento inadecuado y solo 14.6% tienen un nivel
adecuado. Estos resultados convergen a lo obtenido por Mera!®, quien obtuvo
que, el conocimiento de las madres sobre micronutrientes fue bajo en un 24%,
medio en un 50% y alto en un 24%. Mientras que, Crisélogo 8, obtuvo que, las
madres tienen un regular conocimiento con 46% y un bajo conocimiento con
11%.

Estos resultados divergen a lo obtenido por Ticlia 16; quien, al evaluar el
conocimiento sobre micronutrientes a las madres, el 60% presenté un buen

conocimiento y 20% presentd un regular conocimiento. Flores'?; presento que,
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el 75% tiene un buen conocimiento y 20% un conocimiento regular. Mientras que,
Pefialoza R*3, identifico que se lograron realizar buenas practicas maternas,

porque el 75% de madres tiene un alto conocimiento.

El 85.4% tienen un nivel de conocimiento inadecuado, en la presente
investigacién al haber encontrado un porcentaje alto, lo que significa, la influencia
de factores causales como; en las instituciones de salud no se brinda informacion
pertinente, ademas las consejerias que se efectian en la estrategia sanitaria del
CRED el tiempo que se utiliza en la evaluacion de cada nifio no es el indicado.
A esto se tiene el mesosistema en la postura de Mercer**; que incluye las
guarderias, las escuelas, el entorno laboral y otras entidades de la comunidad
mas inmediata, estos factores influyen e interactian el rol maternal en desarrollo
y en la alimentacion del nifio, porque en el proceso de desarrollo-aprendizaje la
madre mejora y obtiene conocimientos en las entidades que acude, este proceso
no se logro, porque, a nivel de las instituciones de salud no hay tiempo suficiente

para brindar una buena consejeria y lograr cambios de actitud en las madres.

Sin embargo, 14.6% tienen un nivel adecuado, es un porcentaje bajo, pero se
resalta un cuidado favorable para el desarrollo del nifio, lo que significa, que en
las funciones que cumplen las madres, tales como; cuidadoras en el desarrollo
y crecimiento de los nifios. Es asi que, Mercer explica que el proceso que afronta
la mujer para convertirse en madre, hace énfasis en la percepcion de la mujer
respecto a sus competencias para dar cuidado al nifio, al establecer su rol como
cuidadora, la madre anticipa los comportamientos del nifio, sabiendo como, qué,
y cuando y porque realiza algo para o con él, con el proposito de obtener el
bienestar del nifio, este proceso se logré, porque las madres adquirieron
conocimientos adecuados permitiendo asi lograr mejores competencias y
experiencias en el cuidado, mejorando las practicas maternas para la

administracién de micronutrientes 44.

En la tabla 3, en relaciébn a las practicas maternas para el suplemento de
micronutrientes en nifios, se obtuvo que, el 64% de madres estan en el rango en
proceso, es decir, estan por mejorar sus practicas maternas y el 36% estan en
el rango no logrado, quienes no realizan correctamente las practicas maternas.

Estos resultados convergen con lo obtenido por Cruz, et al 2%, cuando el 75% de
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madres tienen practicas moderadas debido que presentaron conocimientos
basicos. Mientras que, Guailla °; informa que el 90% de madres realizaron de
manera parcial la correcta practica materna. Estos resultados divergen a lo
obtenido por Crisélogo 8, al evaluar a las madres se obtuvo como resultado que,
las practicas fueron adecuadas en un 56% y Pefialoza '3, tuvo como resultado

que el 50% realizan practicas adecuadas.

Al a ver encontrado en el presente estudio el 64% de madres estan en el rango
en proceso, es decir, estdn por mejorar sus practicas materas, al haber
encontrado un porcentaje moderado, pero se resalta un cuidado favorable para
el desarrollo del nifio, lo que significa a nivel del microsistema, el cuidado
maternal esta estrechamente vinculado con elementos como el trabajo, la
escuela, laiglesiay la familia, por lo que, se resalta un enfoque de equilibrio entre
cuidar y sobrellevar las actividades diarias, este proceso se logrg, pero con un
enfoque de mejora, donde las madres establecen un equilibrio entre lo social,
laboral y cuidar a los nifios, permitiendo asi mejores resultados en las practicas

maternas #4.

El 36% estan en el rango no logrado, es un porcentaje negativo, lo que implica
establecer una mejor interaccion de apego entre madre e hijo, este proceso no
se logré, porque, las madres no tenian tiempo suficiente debido a su carga
laboral, lo que genero déficit en la capacidad de cuidado para lograr de manera
efectiva la administracion de micronutrientes en la alimentacién del nifio, por ello,
se plantea estrategias tales como; apoyo emocional del padre en la crianza del
nifo, ademéas de mejorar el conocimiento con fuentes informativas que
establezcan pautas para mejorar el rol del cuidador y apoyo fisico de todos los
integrantes de la familia para minimizar la carga del rol maternal y asi lograr

mejores competencias en la realizacion de las practicas maternas*.
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V. CONCLUSIONES

1. La relacién entre el conocimiento y las practicas maternas para el
suplemento de micronutrientes en nifios de una Institucion de Salud, Truijillo
—2023, en una poblacion de 89 participantes, se utilizo la prueba estadistica
de Pearson, obteniéndose un nivel de significancia p= 0.001, aceptandose
la hipotesis alterna, lo que significa que, a menor conocimiento menor ser las

practicas maternas.

2. Se identificaron el nivel de conocimiento sobre el suplemento de
micronutrientes en nifios de una Institucion de Salud, Trujillo —2023, donde
el 85.4% tienen un nivel de conocimiento inadecuado y solo 14.6% tienen un

nivel adecuado.

3. Se identificaron las practicas maternas para el suplemento de
micronutrientes en niflos de una Institucion de Salud, Trujillo —2023,
obteniéndose que, el 64% de madres estan en el rango “En proceso”, es
decir, estan por mejorar sus practicas maternas y el 36% estan en el rango

no logrado, es decir, no realizan correctamente las practicas maternas.

27



VI.

RECOMENDACIONES

e Construir investigaciones con enfoques explicativos, de tal forma se llegue

manipular la variable nivel de conocimiento, para evaluar que sucede con la
variable practicas maternas; este procedimiento nos permitira mejor criterio
para la identificacion de los elementos influyentes en el nivel de conocimiento

para efectuar mejores practicas maternas.

Incorporar estudios con factores diferentes que puedan influenciar en el nivel
de conocimiento, de manera que, se logren categorizar los elementos que

puedan tener mayor impacto significativo en el desarrollo del rol materno.

Incrementar la muestra de estudio con el fin de apreciar un mejor resultado
en relacion a las practicas maternas para la administracion de

micronutrientes en nifos.

Fomentar la aplicacion de trabajos investigativos que estudien las vivencias
0 experiencias de vida de las madres, tratando de explicar porque no se
crean practicas maternas satisfactorias para el cuidado del nifio aplicando el

modelo de Ramona Mercer.

28



REFERENCIAS

1. Organizacion Mundial de la Salud. Uso de micronutrientes en polvo para
la fortificacidbn domiciliaria de los alimentos consumidos por lactantes y
nifios de 6 a 23 meses de edad. Biblioteca de la OMS [en linea] 2012. [1-
35 pp.]. Disponible en:
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/101016/9789243502045 _
spa.pdf?sequence=1

2. Medina A, Mayca J, Velasquez J, Llanos L. Knowledge, perception, and
practices regarding micronutrient use in Awajun and Wampis children.
Mag. Peruvian doctor [online] 2019, 3 (36): [185-194 pp.]. Available from:
http://www.scielo.org.pe/pdf/amp/v36n3/a02v36n3.pdf

3. Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. Nifios, alimentos y
nutricion. Biblioteca de la UNICEF [en linea] 2019. [1-258 pp.]. Disponible
en: https://www.unicef.org/media/62486/file/Estado-mundial-de-la-
infancia-2019.pdf

4. Organizaciéon Mundial de la Salud. Concentraciones de ferritina en suero
para evaluar el estado de nutricion en hierro en las personas y las
poblaciones. Biblioteca de la OMS [en linea] 2020. [1-6 pp.]. Disponible
en: https://www.who.int/es/publications/i/item/9789240008526

5. Organizacion de las Naciones Unidas. Desnutricion infantil en América
Latinay el Caribe. Biblioteca CEPAL [en linea] 2018. [1-12 pp.]. Disponible
en: http://www.oda-alc.org/documentos/1367000434.pdf

6. Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. Nifios, alimentos y

nutricion América Latina y el Caribe. Biblioteca de la UNICEF [en linea]

2019. [1-8 pp.]. Disponible en:
https://www.unicef.org/lac/media/8441/file/PDF%20SOWC%202019%20
ESP.pdf

29



7. Barrutia L, Ruiz C, Moncada J, Vargas J, Palomino G, Isuiza A. Prevention
of anemia and child malnutrition in oral health in Latin América. Mag.
Multidisciplinary Scientist [online] 2021, 1 (5): [1-13 pp.]. Available from:
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/319/416

8. Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. La desnutricion cronica
afectd al 11,5% de la poblacién menor de cinco afios. Biblioteca del INEI
[en linea] 2021. [1-3 pp.]. Disponible en:
https://m.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/noticias/nota-de-prensa-no-
075-2022-inei_1.pdf

9. Ministerio de Salud del Peru. Plan Nacional para la reduccion y control de
la anemia materno infantil y la desnutricion cronica infantil en el Pera.
Biblioteca Central del Ministerio de Salud [en linea] 2017. [165 pp.].
Disponible en: http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/4189.pdf

10.Francke P, Acosta G. Impact of micronutrient supplementation on chronic
childhood malnutrition in Peru. Mag. Heredian Medical [online] 2020, 1
(31): [148-154 pp.]. Available from:
http://www.scielo.org.pe/pdf/rmh/v31n3/1729-214X-rmh-31-03-148.pdf

11.Alvarado L, Guarin L, Cafién W. Adoption of the maternal role theorist
Mercer Ramona care nursing mothers and children: case report in
maternal and child unit. Mag. Watch over you [online] 2011, 1 (2): [195-
201 pp.]. Available from:
http://www.scielo.org.co/pdf/cuid/v2nl/v2nlal5.pdf

12.Flores R. Conocimiento sobre anemia ferropénica y suplemento de
micronutrientes en madres de nifios menores de 2 afos [Tesis para
obtener el titulo profesional de Licenciatura en Enfermeria]. Peru:
Universidad Norbert Wiener, 2022. Disponible en:
https://repositorio.uwiener.edu.pe/handle/20.500.13053/6088

13.Peflaloza R. Conocimientos y practicas de administracion de

micronutrientes en madres del nifilo menor de 36 meses controlados en el

30



Centro de Salud Juan Parra del riego, El Tambo [Tesis para obtener el
titulo profesional de Licenciatura en Enfermeria]. Perd: Universidad
Nacional de Huancavelica, 20109. Disponible en:
https://repositorio.unh.edu.pe/items/520bf07e-6b4e-45b4-8c46-
12ac42da4137

14.Zapata L. Conocimiento y practicas sobre suplementacion de
micronutrientes en madres de nifos de 6 a 35 meses del Centro de Salud
San Juan de Salinas [Tesis para obtener el titulo profesional de
Licenciatura en Enfermeria]. Pera: Universidad César Vallejo, 2018.
Disponible en: https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/30442

15.Mera R. Nivel de conocimiento sobre micronutrientes y prevencion de
anemia en madres atendidas de un centro de salud publico, Chiclayo
[Tesis para obtener el titulo profesional de Licenciatura en Enfermerial.
PerG: Universidad Sefior de Sipan, 2018. Disponible en:
https://repositorio.uss.edu.pe/handle/20.500.12802/9671

16.Ticlia M. Nivel De conocimiento y practicas que tienen las madres en la
administracion de los multimicronutrientes que reciben sus nifios de 6 - 36
meses en el Centro de Salud Victor Larco Herrera, Trujillo [Tesis para
obtener el titulo profesional de Licenciatura en Enfermeria]. Peru:
Universidad César Vallejo, 20109. Disponible en:
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/34613

17.Sanchez M, Valencia L. Nivel de conocimiento y la actitud de la madre en
la administracion de micronutrientes en nifios de 6 a 36 meses del Centro
de Salud Los Jardines — Truijillo [Tesis para obtener el titulo profesional de
Licenciatura en Enfermeria]. Pera: Universidad César Vallejo, 2019.
Disponible en: https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/34983

18.Crisblogo J. Nivel de conocimiento de las madres y su relacion con las
practicas de suplementacion con micronutrientes en nifios de 6-12 meses
del Hospital Santa Isabel del Porvenir Trujillo [Tesis para obtener el titulo

profesional de Licenciatura en Enfermeria]. Per(: Universidad César

31



Vallejo, 2018. Disponible en:
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/25476

19.Guailla M. Influencia de la suplementacion de Micronutrientes en la
composicion corporal en nifios/as de 6 a 24 meses de edad [Tesis para
obtener el titulo de magister en nutricion clinica]. Ecuador: Escuela
Superior Politécnica de Chimborazo, 2019. Disponible en:
http://dspace.espoch.edu.ec/handle/123456789/13195

20.Cruz V, Martinez B, Cuevas L, Rangel E, Medina M, Garcia A, et al.
Anemia, iron and zinc deficiencies, supplements consumption and
morbidity in Mexican children aged 1 to 4. Mag. Public Health of Mexico
[online] 2019, 6 (61): [821-832 pp.]. Available from:
https://www.scielosp.org/pdf/spm/2019.v61n6/821-832/es

21.0rtiz R, Cardenas V, Flores Y. Model maternal role in infant feeding:
Middle range theory. Mag. Nursing Index [online] 2016, 3 (25): [166-170
pp.]. Available from:
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-
12962016000200009#:~:text=Mercer%20explica%20el%20proceso%20
que,despu%C3%A9s%20del%20nacimiento%20del%20hijo.&text=Conv
ertirse%20en%20madre%20hace%20referencia,para%20brindar%?20cui
dados%20al%?20nhijo.

22.Cafarte J, Marin C, Rivera L, Fernandez P, Huerta R. Knowledge in the
health system. Mag. Digital Science Entrepreneurship [online] 2019, 2
(33): [508-518 pp.]- Available from:
https://cienciadigital.org/revistacienciadigital2/index.php/CienciaDigital/art
icle/view/447/1011

23.Tarazona G. Maternal knowledge about healthy eating and nutritional
status in preschool children. Mag. Annals of the Faculty of Medicine
[online] 2021, 4 (82): [269-274 pp.]. Available from:
http://www.scielo.org.pe/pdf/afm/v82n4/1025-5583-afm-82-04-00269. pdf

32



24.Ministerio de Salud del Perd. Norma técnica — manejo terapéutico y
preventivo de la anemia en nifios, adolescentes, mujeres gestantes y
puérperas. Biblioteca Nacional del Peru [en linea] 2017. [1-41 pp.].
Disponible en: http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/4190.pdf

25.Ministerio de Salud del Perd. Guia de capacitacion para el uso de
micronutrientes y alimentos ricos en hierro. Biblioteca Nacional del Peru
[en linea] 2016. [1-34 pp.]. Disponible en:
http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/3540.pdf

26.0rganizacion Panamericana de la Salud. Panorama regional de la
seguridad alimentaria y nutricional - América Latina y el Caribe: hacia una
mejor asequibilidad de las dietas saludables. Biblioteca de la OPS [en
linea] 2022. [1-158 pp.]. Disponible en:
https://iris.paho.org/handle/10665.2/57048

27.Libreros L, Garcia H, Valencia A. Effectiveness and safety of the use of
micronutrients in powder for treatment of children with Anemia: A
systematic review. Mag. Framework [online] 2019, 2 (15): [230-239 pp.].
Available from: http://www.scielo.org.co/pdf/entra/v15n2/1900-3803-
entra-15-02-230.pdf

28.Madero K, Marsiglia D, Ruidiaz K, Rivera J. Application of key practices:
breastfeeding, complementary feeding, micronutrients, mental and social
development of children under 5 years of age. Mag. Medicine Archives
[online] 2021, 1 (21): [92-106  pp.]. Available  from:
https://www.redalyc.org/journal/2738/273865670009/273865670009.pdf

29.Molero M, Géazquez J, Pérez C, Martos A, Barragan A, Pérez D.
Conocimientos, investigacion y practicas en el campo de la salud. Editorial
ASUNIVEP [en linea] 2018, 1. (1): [1-591 pp.]. Disponible en:
https://formacionasunivep.com/files/publicaciones/conocimientos-

investigacion-practicas-salud-voll.pdf

33



30. Ministerio de Salud. Guias Alimentarias para nifios y nifias menores a 2
afos de edad. Biblioteca MINSA [en linea] 2020. [1-44 pp.]. Disponible en:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/1811895/Gu%C3%ADas
%20Alimentarias%20para%20ni%C3%B10s%20y%20ni%C3%B1las%20
menores%20a%202%20a%C3%B10s%20de%20edad.pdf

31.Unidad de Salud. Fortificacion con micronutrientes en polvo. Biblioteca de
la Universidad de Cauca [en linea] 2018. [1-3 pp.]. Disponible en:
https://unisalud.unicauca.edu.co/unisalud/sites/default/files/fortificacion_c

on_micronutrientes_en_polvo.pdf

32.0rganizacion Mundial de la Salud. La alimentacion del lactante y del nifio
pequefio. Biblioteca OMS [en linea] 2010. [ [1-120 pp.]. Disponible en:
https://www.paho.org/hg/dmdocuments/2010/IlYCF_model_SP_web.pdf

33.Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion. Programa
nacional de ciencia, tecnologia e innovacion en tecnologias de la
informacién y comunicacién. Biblioteca CONCYTEC [en linea] 2018. [1-
60 pp.]. Disponible en:

https://portal.concytec.gob.pe/images/noticias/DocumentoTIC.pdf

34.0choa C. Disefio y andlisis en investigacién. Biblioteca IMC [en linea]
20109. [1-56 pp.]. Disponible en:
https://www.aepap.org/sites/default/files/documento/archivos-

adjuntos/artl_2019 libro_diseno_y analisis_de_investigacion.pdf

35.Torres |. Muestreo Aleatorio Simple. Biblioteca Unex [en linea] 2018. [1-
56 pp.]. Disponible en:
http://matematicas.unex.es/~inmatorres/teaching/muestreo/assets/Cap_
3.pdf

36.Feria H, Matilla M, Mantecon S. The interview and the survey: methods or
techniques of the empirical inquiry. Mag. Didactics and Education [online]
2020, 11 (3): [2224-2643 pp.]. Available from:
https://revistas.ult.edu.cu/index.php/didascalia/article/view/992/997

34



37.Rios H., Macedo W. Conocimiento y practicas sobre el uso de
micronutrientes en madres de nifilos(as) de 6 a 36 meses, atendidas en
CRED del C.S. Tupac Amaru, lquitos [Tesis para obtener el titulo
profesional de Licenciatura en Enfermeria]. Per(: Universidad Cientifica
del Perq, 2017. Disponible en:
http://repositorio.ucp.edu.pe/bitstream/handle/UCP/367/RIOS-MACEDO-
1-Trabajo-Conocimiento.pdf?sequence=1&isAllowed=y

38.Barros S, Sousa L, Caribé R. Some considerations for the calculation of
the sample size in Medical Sciences research. Mag. Research, Society
and Development [online] 2022, 4 (11): [1-9 pp.]. Available from:
https://www.medigraphic.com/pdfs/medisur/msu-2020/msu205x.pdf

39.Camilo L, Mendoza J. Informed Consent and Patient Autonomy in Cuba:
An Essential Binomial. Mag. Legal opinion [online] 2021, 42 (20): [321-347
pp.]. Available from:
https://revistas.udem.edu.co/index.php/opinion/article/view/3385/3258

40.0ntano M, Mejia A, Avilés M. Bioethical principles and their application in
medical-scientific research. Mag. Science Ecuador [online] 2021, 3 (3): [9-
16 pp.]. Available from:

http://www.cienciaecuador.com.ec/index.php/ojs/article/view/27/90

41.Flores K. Conocimiento del uso de micronutrientes y la adherencia en
madres de nifilos de 6 a 36 meses en el centro de salud Atusparias —
Chiclayo. Universidad Roosevelt. 2020; 1-61.
https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14140/109
6/TESIS%20FLORES%20CANARIO.pdf?sequence=1&isAllowed=y

42.Zapata L. Conocimiento y practicas sobre suplementacion de
micronutrientes en madres de niflos de 6 a 35 meses del Centro de Salud
San Juan de Salinas. Universidad Cesar Vallejo. 2019; 1-130.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/30442/Zap
ata GLR.pdf?sequence=1&isAllowed=y

35


http://www.cienciaecuador.com.ec/index.php/ojs/article/view/27/90
https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14140/1096/TESIS%20FLORES%20CANARIO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14140/1096/TESIS%20FLORES%20CANARIO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/30442/Zapata_GLR.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/30442/Zapata_GLR.pdf?sequence=1&isAllowed=y

43.Espino W. Factores asociados a la no adherencia de la suplementacion
con micronutrientes en nifios menores de 5 afos atendidos en el centro
de salud La Angostura — Ica. Universidad Nacional San Luis Gonzaga.
2020; 1-79.
https://repositorio.unica.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13028/3370/Fac
tores%20asociados%20a%20la%20n0%20adherencia%20de%201a%20
suplementaci%C3%B3n%20con%20micronutrientes%20en%20ni%C3%
B10s%20menores%20de%205%20a%C3%B1os%20atendidos%20en%
20e1%20Centro%20De%20Salud%20La%20Angostura%20-
%20Ica%200ctubre%20a%20diciembre%20del%202019.pdf?sequence=
1&isAllowed=y

44.Alvarado L, Cafion W, Guarin L. Adopcion del rol maternal de la teorista
Ramona Mercer al cuidado de enfermeria binomio madre-hijo: Reporte de
caso en la unidad materno infantil. 2011; Rev Cuidarte. 2 (1): 195-201.
https://doi.org/10.15649/cuidarte.v2i1.57

36


https://repositorio.unica.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13028/3370/Factores%20asociados%20a%20la%20no%20adherencia%20de%20la%20suplementaci%C3%B3n%20con%20micronutrientes%20en%20ni%C3%B1os%20menores%20de%205%20a%C3%B1os%20atendidos%20en%20el%20Centro%20De%20Salud%20La%20Angostura%20-%20Ica%20octubre%20a%20diciembre%20del%202019.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unica.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13028/3370/Factores%20asociados%20a%20la%20no%20adherencia%20de%20la%20suplementaci%C3%B3n%20con%20micronutrientes%20en%20ni%C3%B1os%20menores%20de%205%20a%C3%B1os%20atendidos%20en%20el%20Centro%20De%20Salud%20La%20Angostura%20-%20Ica%20octubre%20a%20diciembre%20del%202019.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unica.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13028/3370/Factores%20asociados%20a%20la%20no%20adherencia%20de%20la%20suplementaci%C3%B3n%20con%20micronutrientes%20en%20ni%C3%B1os%20menores%20de%205%20a%C3%B1os%20atendidos%20en%20el%20Centro%20De%20Salud%20La%20Angostura%20-%20Ica%20octubre%20a%20diciembre%20del%202019.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unica.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13028/3370/Factores%20asociados%20a%20la%20no%20adherencia%20de%20la%20suplementaci%C3%B3n%20con%20micronutrientes%20en%20ni%C3%B1os%20menores%20de%205%20a%C3%B1os%20atendidos%20en%20el%20Centro%20De%20Salud%20La%20Angostura%20-%20Ica%20octubre%20a%20diciembre%20del%202019.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unica.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13028/3370/Factores%20asociados%20a%20la%20no%20adherencia%20de%20la%20suplementaci%C3%B3n%20con%20micronutrientes%20en%20ni%C3%B1os%20menores%20de%205%20a%C3%B1os%20atendidos%20en%20el%20Centro%20De%20Salud%20La%20Angostura%20-%20Ica%20octubre%20a%20diciembre%20del%202019.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unica.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13028/3370/Factores%20asociados%20a%20la%20no%20adherencia%20de%20la%20suplementaci%C3%B3n%20con%20micronutrientes%20en%20ni%C3%B1os%20menores%20de%205%20a%C3%B1os%20atendidos%20en%20el%20Centro%20De%20Salud%20La%20Angostura%20-%20Ica%20octubre%20a%20diciembre%20del%202019.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unica.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13028/3370/Factores%20asociados%20a%20la%20no%20adherencia%20de%20la%20suplementaci%C3%B3n%20con%20micronutrientes%20en%20ni%C3%B1os%20menores%20de%205%20a%C3%B1os%20atendidos%20en%20el%20Centro%20De%20Salud%20La%20Angostura%20-%20Ica%20octubre%20a%20diciembre%20del%202019.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://doi.org/10.15649/cuidarte.v2i1.57

ANEXOS

Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables

puntuacién de 4 y sin responder 0,
asimismo, mediante la escala ordinal
medi6 a la variable en estudio:
Escalas para 15 preguntas, 15*4=60
maximo // 15*1= 15 minimo. R=60-
15=45. AMPLITUD= 45/2=23.
Inadecuado [15 - 37] y Adecuado: [37
- 60].

Preparacion

Consistencia
Combinacién
Horario
Apariencia

Ingesta

Periodo de ingesta
Técnica

Conservacion e
higiene

Higiene
Almacenamiento

VARIABLE DE < - P ESCALA DE
ESTUDIO DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES MEDICION
Conocimiento Capacidad de descubrir | Para medir el nivel de conocimiento Conceptos Definicién Nominal
conceptos e informacién | sobre el suplemento de generales Importancia
basica, para ser analizada y | micronutrientes, se aplic6 un
procesada, con la finalidad de | cuestionario de los autores Rios H. y
satisfacer una necesidad para | Macedo W. en 2017, el cual fue Contenido
la salud y tomar buenas | adaptado y reestructurado por las Composicion Cantidad
decisiones sobre ellas??. investigadoras del presente estudio. El
instrumento estuvo conformado por 6
dimensiones y 15 items. Para la Inicio
evaluacion de los resultados cada Periodicidad Frecuencia diaria
alternativa correcta tendr4d una Continuidad




Préacticas

Conjunto de acciones que
desarrolla la persona de forma
continua y organizada,
mediante una premisa de
conocimiento que influye a la
accién inmediata, teniendo
como propdsito el accionar
humano para generar un efecto
que puede ser favorable o
negativo para el entorno donde
se aplica®.

Para medir las practicas maternas
sobre el suplemento de
micronutrientes, se aplicd una guia de
observacion de los autores Rios H. y
Macedo W. en 2017, el cual fue
adaptado y reestructurado por las
investigadoras del presente estudio. El
instrumento estuvo conformado por 3
dimensiones y 13 items, con una
valoracion a escala Likert.

Para la evaluacion de los resultados
No logrado = 1, En proceso = 2 y
Logrado = 3, asimismo, mediante la
escala ordinal medi6 a la variable en
estudio: Escalas para 13 preguntas,
13*4=52 méaximo // 13*1= 13 minimo.
R=52-13=39. AMPLITUD= 39/3=13.
No logrado [11 - 26], En proceso: [26 -
39]y Logrado: [39 - 52]

Preparacion

Abertura del sobre

Proporcion de alimentos

Contenido a diluir
Incorporacion
Temperatura
Consistencia del
alimento

Ingesta

Estrategia alimenticia
Rechazo
Cantidad de consumo

Conservacion e
higiene

Lavado de manos
Lavado de utensilios
Zona de preparacion
Ambito de
almacenamiento

Nominal




Anexo 2. Célculo del tamafio de la muestra

(N)Z*(PQ)
(N — DEZ + Z2(PQ)

Dénde:

N= Poblacion Total

Z=1.96 al que es una seguridad de 95%

P= Proporcion esperada (en este caso el 50%= 0.5)
Q= (1-P) que es 0.5

E= Precision de 5% que es 0.05

B (115)1.962(0.5 x 0.5)
~ (115 -1)0.052 + 1.962(0.5 x 0.5)

M

_ 110,4460
T 1,2454

M =389



Anexo 3. Instrumento de recolecciéon de datos

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE EL

SUPLEMENTO DE MICRONUTRIENTES
(Elaborado por Rios Rios Heydi Sheylay Macedo Dahua Wendy Milagros. 2017) (Adaptado

por Ortiz Jiménez Noemi Adriana y Rojas Abanto Kelly Yanina. 2023)

Las investigadoras Ortiz Jiménez Noemi Adriana y Rojas Abanto Kelly Yanina, disponen de la
resolucién de este cuestionario con el objetivo de identificar el nivel de conocimiento sobre el
suplemento de micronutrientes en nifios de una Institucion de Salud, Trujillo —2023. Ante ello,

agradecemos su participacion.
INSTRUCCIONES:

La informacioén y resultados obtenidos seran registradas de forma anénima.

2. Las dudas presentadas durante el desarrollo del cuestionario, podran ser resueltas por las
investigadoras.
Avalamos su sinceridad durante el desarrollo del cuestionario.

El tiempo maximo para el desarrollo del cuestionario es de 20 minutos.

Marque con una X, segln corresponda:

I CONCEPTOS GENERALES
1. ¢En qué consisten los micronutrientes?

a) Dar las vitaminas y minerales necesarias para el nifio (a) en forma de polvo
en los alimentos para fortificarlos.

b) Dar comida al nifio (a) de la olla familiar.

c) Dar al nifio (a) solo alimentos segun su edad.

d) Darle leche materna y alimentos.

2. ¢Por qué es importante el micronutriente para el nifio (a)?

a) Favorece el desarrollo fisico, psicologico y disminuye la probabilidad de
contraer enfermedades.

b) Brinda nutrientes necesarios para que pueda caminar.

c) Le permite crecer y ser mas sociable.

d) Brinda vitaminas y minerales.

ll.  COMPOSICION
3. ¢Cudles son los micronutrientes que contiene el sobre?
a) Vitamina A, Vitamina C, Zinc, Acido Folico y Hierro.

b) Vitamina D, Vitamina B, Hierro y Acido Fdlico.
c) Vitamina K, Calcio, Zinc y Aluminio.



d) Vitamina B, Vitamina K, Zinc y Hierro.
4. ¢Cuantos gramos de micronutrientes tiene el contenido del sobre?

a) 1 gramo.

b) 2 gramos.
c) 3 gramos.
d) 4 gramos.

lll.  PERIODICIDAD
5. ¢A qué edad se inicia la suplementacion con micronutrientes en los nifios (as)?

a) 6 meses.

b) Menor de 6 meses.
¢) Mayor de 5 afios.
d) Adolescentes.

6. ¢Qué cantidad de sobrecitos debe consumir el nifio (a) diariamente?

a) 1 sobrecito.

b) 2 sobrecitos.
c) 3 sobrecitos.
d) 4 sobrecitos.

7. ¢Por cuanto tiempo debe consumir el nifio (a) los micronutrientes?

a) Durante 1 afio (12 meses).

b) Durante 2 afios (24 meses).
c) Durante 3 afios (36 meses).
d) Durante 4 afios (48 meses).

V. PREPARACION

8. ¢Cudl es la consistencia inadecuada de los alimentos donde se agrega el
micronutriente?

a) Liquidos.

b) Triturado.

c) Picado.

d) Purés o papillas.

9. ¢Cual es la manera correcta de combinar el suplemento de micronutrientes con el
alimento?

a) Separar 2 cucharadas de comida y agregarle el suplemento.

b) Combinarlo con todo el alimento que hemos servido al nifio.

c) Mezclar suplemento con una sopa.

d) Vaciar el suplemento en polvo en jugo de naranja, para absorber mejor el
hierro.

10. ¢ En qué momento debemos agregar el micronutriente en polvo en la comida?

a) Cuando la comida esta tibia.

b) Cuando la comida esté fria.

¢) Cuando la comida esté caliente.

d) Cuando se enfria lo podemos calentar nuevamente.



11. ;/Qué hacer cuando se oscurece la comida mezclada con el suplemento de
micronutrientes y el nifio (a) lo rechace?

a)
b)
c)
d)

V. INGESTA

Continuar dandole al nifio (a).

No darselo ya que le ocasiona diarreas.

No darselo ya que le ocasiona vomitos.

Debemos eliminarlo y abrir otro sobrecito para darselo.

12. ¢En cuéanto tiempo debe ser ingerido la combinacién de alimento y el micronutriente
en polvo por el nifio(a)?

a)
b)
c)
d)

13. ¢ Cual

Inmediatamente.

Después de 30 minutos.

Cuando la combinacién ya esté fria.

Después de 15 minutos de preparado la combinacion.

es la manera correcta de alimentar al nifio con el suplemento de

micronutriente?

a)
b)
c)
d)

Primero debemos alimentar al nifio (a) con esta mezcla.

Luego continuar con el resto del plato de comida servido.

Combinarle una cucharada con la mezcla y otra cucharada sin la mezcla.
Primero darle la comida sin la mezcla y luego continuar con el alimento que
contiene el micronutriente.

VI. CONSERVACION E HIGIENE

14. ¢ Cudl es la medida de higiene que debemos practicar antes y después de preparar
el micronutriente?

a)
b)
c)
d)

Lavarse las manos con agua tratada o potable y jabon.
Limpiarse solo las manos.

Lavarse solo con agua.

Limpiarse en un mantelito.

15. ¢(Donde se deben almacenar los suplementos de micronutrientes en polvo?

a)
b)
c)
d)

Lugares altos frescos y secos.

Lugares humedos.

Lugares abiertos donde ingresa la luz solar.

Lugares que se encuentren al alcance de los nifios(as).



GUIA DE OBSERVACION DE LAS PRACTICAS MATERNAS
PARA EL SUPLEMENTO DE MICRONUTRIENTES

(Elaborado por Rios Rios Heydi Sheylay Macedo Dahua Wendy Milagros. 2017) (Adaptado

por Ortiz Jiménez Noemi Adriana y Rojas Abanto Kelly Yanina. 2023)

Las investigadoras Ortiz Jiménez Noemi Adriana y Rojas Abanto Kelly Yanina, disponen de la

resolucién de esta guia de observacion con el objetivo de identificar las practicas maternas para el

suplemento de micronutrientes en nifios de una Institucion de Salud, Trujillo —2023. Ante ello,

agradecemos su participacion.

INSTRUCCIONES:

La informacioén y resultados obtenidos seran registradas de forma anénima.

Las dudas presentadas durante la realizacion de las actividades, podran ser resueltas por
las investigadoras al finalizar la evaluacion.

Puede abstenerse de realizar alguna de las actividades en el momento que le parezca
oportuno.

El tiempo maximo para la realizacion de las actividades es de 20 minutos.

Marque con una X, segln corresponda:

NO

EN NO

PREPARACION LOGRADO PROCESO LOGRADO

Abre o rasga el borde superior
del sobre con los dedos o tijera
(no con los dientes).

Separa dos cucharadas de
comida del plato servido del
nifio/a.

Agrega todo el contenido del
sobre en las dos cucharadas de
comida separada del nifio/a.




Mezcla bien el contenido sobre las
dos cucharadas de comida
separada.

La temperatura de la comida a la
hora de agregar el sobrecito de
micronutrientes, esta tibia.

La consistencia de la comida con
la mezcla que le da al nifio/a, es
so6lido o semisdlido.

NO

INGESTA

LOGRADO

EN
PROCESO

NO
LOGRADO

Primero alimenta al nifio/a con la
mezcla y luego continla dandole
de comer con el resto del plato
servido.

El niflo/a rechaza comer los
alimentos con el micronutriente y
se los deja de dar.

Logra que el nifio/a coma todo el
alimento con la mezcla del
micronutriente.

NO

CONSERVACION E HIGIENE

LOGRADO

EN
PROCESO

NO
LOGRADO

10

Se lava de forma correcta las
manos con agua a chorro y jabén.

11

Lava los utensilios del nifio/a
(plato 'y cuchara) antes de
prepararlos.

12

El lugar donde se prepara el
alimento con los micronutrientes
es limpio.

13

Conserva el suplemento de
micronutrientes bien cerrados y
protegidos de la luz solar y la
humedad y en un lugar alejado de
los nifios/as.




Anexo 4. Consentimiento informado

:
\I' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Titulo de la investigacion: Conocimiento y practicas maternas para el suplemento
de micronutrientes en nifios de una Institucion de Salud, Trujillo —2023.

Investigador(es) principal(es): Ortiz Jiménez Noemi Adriana y Rojas Abanto Kelly
Yanina

Asesor: Mg. Valverde Rondo, Maria Elena

Propdsito del estudio

Saludo, somos investigadores que le invitamos a participar en la investigacion:
Conocimiento y practicas maternas para el suplemento de micronutrientes en nifios
de una Institucién de Salud, Trujillo —2023, cuyo propoésito es Determinar la relacion
entre el conocimiento y las practicas maternas para el suplemento de
micronutrientes en nifios de una Institucion de Salud, Trujillo —2023. Esta
investigacion es desarrollada por el estudiante de la Escuela Profesional de
Enfermeria, de la Universidad César Vallejo, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se le presentara un cuestionario en el que tendra preguntas generales sobre
usted como edad, zona de domicilio, lugar de nacimiento y otros, no es necesario
que se anote su nombre, pues cada encuesta tendra un codigo; luego se le
presentaran preguntas sobre variables especificas de la investigacion.

2. El tiempo que tomara responder la encuesta sera de aproximadamente 10
minutos, si gusta, puede responder ahora o comprometerse a hacerlo en otro
momento o lugar, nosotros lo buscaremos.

Informacién general: se le brindara a cada persona, la informacion para
cumplimiento de los principios de ética, se permitira cualquier interrupcion de parte
del entrevistado para esclarecer sus dudas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.



Riesgo (principio de no maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andénimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un
tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Informacion especifica: Una vez que se haya terminado de brindar la informacion
general, se debe compartir la informacion especifica sobre la investigacion: los
datos que se requeriran, el hecho que se observar, o la accién que se realizara en
el cuerpo (medir, examinar) o alguno de los elementos de él (examenes de sangre,
orina, células, tejidos u otro material biolégico), haciendo énfasis que los resultados
s6lo seran utilizados para la investigacion, sin identificar a la persona. De desearlo,
se puede brindar algun resultado de interés clinico al participante voluntario.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Docente Asesor
Mg. Valverde Rondo, Maria Elena al correo electronico
mevalverder@ucwvirtual.edupe o con el Comitt de FEtica de c-
investigacion@ucv.es.

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo mi participacion
en la investigacion.

Nombre y apellidos: ...
FEChA Y NOTA: .. .o,

[Para garantizar la veracidad del origen de la informacion: en el caso que el
consentimiento sea presencial, el encuestado y el investigador debe proporcionar:
Nombre y firma. En el caso que sea cuestionario virtual, se debe solicitar el correo
desde el cual se envia las respuestas].



Anexo 5. Prueba piloto en SPSS.21
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Anexo 5. Prueba de Confiabilidad en SPSS.21

1@ *Resultado18 [Documental8] - IBM SPSS Statistics Visor

Archivo  Edicion Ver Datos Transformar Insertar Formato Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades Ventana Ayuda
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B {& Resultado -
= Analisis de fiabilidad

[Conjunto_de_datos3] E:\PROCESC DE DATOS - CONFIABILIDAD.sav
=) Conjunto de datos

[T} Advertencia
E--{E] Escala: TODAS Lt Advertencia
o
Titulo Todas las siguientes variables constitutivas tienen una varianza cero y se
LB Resumen de eliminaran de la escala: iPor qué es importante el micronutriente para el nifio (a)?,
@ Estadisticos &Cudles son los micronutrientes que contiene el sobre?, ,Cuantos gramos de
@ Estadisticos micronutrientes tiene el contenido del sobre?, ¢Por cuanto tiempo debe consumir el
[ Estadisticos nifio (a) los micronutrientes?, ,Cudl es |a consistencia inadecuada de los
L& Estadisticos 1 alimentos donde se agrega el micronutriente?, ;Cual es la manera cqrrecta de
@ ANOVA con |z combinar el suplemento de micronutrientes con el alimento?, (En qué momento

debemos agregar el micronutriente en polvo en la comida?, ¢ Qué hacer cuando se
oscurece la comida mezclada con el suplemento de micronutrientes y el nifio (a) 1o
rechace?, ;Dande se deben almacenar los suplementos de micronutrientes en
polvo?, Agrega todo el contenido del sobre en las dos cucharadas de comida
separada del nifio/a., Latemperatura de la comida a la hora de agregar el sobracito
de micronutrientes, esta tibia., El nifio/a rechaza comer los alimentos con el
micronutriente y se los deja de dar, El lugar donde se prepara el alimento con los
micronutrientes es limpio

i Escala: TODAS LAS VARIABLES

Resumen del procesamiento de los casos

1§ %
Casos  Validos 18 90,0
Excluidos? 2 10,0
Total 20 100,0

a. Eliminacidn por lista hasada en
todas las variables del
procedimienta.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
hasada en

los

Alfa de elementos M de
Cronbach tipificados elementos

956 66 15

I




Anexo 6. Permiso de la institucion




ANEXO 7. PORCENTAJE DEL TRABAJO EN TURNITIN
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Mark Stables.

Lt s

Dr. Ana Gonzales Castafieda
Professor of the School of Translation and Interpreting



ANEXO 9. EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Conocimiento y practicas maternas para el suplemento de micronutrientes en nifios
de una Institucién de Salud, Trujillo —2023”. La evaluacion del instrumento es de
gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de

éste sean utilizados eficiente

mente; aportando al quehacer psicolégico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Roxana Jackeline Luna Rodriguez

Grado profesional:

Maestria ( )  Doctor ( )
Licenciada en Enfermeria ( X )

Area de formacién
académica:

Clinica ( X) Social ()

Educativa ( ) Organizacional (

)

Areas de experiencia
profesional:

Nifio (PAl — CRED)

Institucion donde labora:

Hospital Distrital EI Esfuerzo De Florencia De
Mora

Tiempo de experiencia
profesional en
el area:

2 a4 afios ( )
Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

No

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Conocimiento y practicas maternas para el
suplemento de micronutrientes en nifios

Autor(es): _
Yanina

Ortiz Jiménez Noemi Adriana y Rojas Abanto Kelly,

Procedencia:

Universidad Cesar Vallejo

Administracion:

Hospital Distrital EI Esfuerzo De Florencia De Mora

Tiempo de aplicacion:

20 minutos

Ambito de aplicacion:

Madres con niflos menores de 3 afos




Significacion:

Se trabajara con una muestra de 89 madres con nifios
menores de 3 afios que asisten al programa de
Crecimiento y Desarrollo. Tiene como soporte tedrico
a los conceptos de Ramona Mercer, en su modelo de
adaptacion del Rol Maternal, con el fin de determinar
la relacién entre el conocimiento y las préacticas
maternas para el suplemento de micronutrientes en
nifios de una Institucion de Salud, Trujillo —2023.

4. Soporte tedrico

conocimiento

e [nadecuado.

Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)
Nivel de e Adecuado. Capacidad de descubrir conceptos e

informacion basica, para ser analizada y
procesada, con la finalidad de satisfacer
una necesidad para la salud y tomar
buenas decisiones sobre ellas.

Practicas
maternas para
el suplemento

de
micronutrientes
en nifos

e Logrado
e En proceso
¢ No logrado

Conjunto de acciones que desarrolla la
persona de forma continua y organizada,
mediante una premisa de conocimiento
gue influye a la accién inmediata, teniendo
como propdsito el accionar humano para
generar un efecto que puede ser favorable
0 negativo para el entorno donde se aplica.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Conocimiento y practicas

maternas para el suplemento de micronutrientes en nifios de una Institucion de

Salud, Trujillo —2023” elaborado por Rios Rios Heydi Sheyla y Macedo Dahua

Wendy Milagros. 2017; adaptado por Ortiz Jiménez Noemi Adriana y Rojas

Abanto Kelly Yanina. 2023. De acuerdo con lossiguientes indicadores califique

cada uno de los items segun corresponda.




Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el El item no es claro.
criterio
CLARIDAD El item requiere bastantes
El itemse 2. Bajo Nivel modificaciones o una modificacion
cpr_nprende muy grande en el uso de las
facilmente, palabras de acuerdo con su
esdecir, su significado o por laordenacion de
sintacticay estas.
semantica . e
son 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy
. Moderado nive i
adecuadas. e§pg0|f|ca c]e algunos de los
términos del item.
, El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxisadecuada.
1. totalmente en El item no tiene relacion légica con
desacuerdo (nocumple | la dimension.
COHERENCIA | con el criterio)

El item tiene
relacion légica
con la
dimension o
indicador que
estamidiendo.

2. Desacuerdo (bajo
nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacién
tangencial /lejana conla dimension.

3. Acuerdo (moderado
nivel)

El item tiene una relacién
moderada con ladimension que se
esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(altonivel)

El item se encuentra esta
relacionado con ladimension que
esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial 0

importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el

El item puede ser eliminado sin
gue se veaafectada la medicidon de

criterio la dimension.
L El item tiene alguna relevancia,
2. Bajo Nivel otro item puede estar

pero
incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente

importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,
asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente




1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

 Primera dimension: Nivel de conocimiento

« Objetivo de la Dimensién: Identificar el nivel de conocimiento sobre el
suplemento de micronutrientes en nifios de una Institucion de Salud, Truijillo —
2023.

« Segunda dimension: Las practicas maternas para el suplemento de
micronutrientes en nifios

« Objetivo de la Dimension: Identificar las practicas maternas para el suplemento

de micronutrientes en nifios de una Institucion de Salud, Trujillo —2023



Indicadores ftem Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Nivel de A. CONCEPTOS GENERALES
conocimiento
1. ¢En qué consisten los 4 4 4
micronutrientes?
a) Dar las vitaminas y minerales
necesarias para el nifio (a) en
forma de polvo en los alimentos
para fortificarlos.
b) Dar comida al nifio (a) de la olla
familiar.
c) Dar al nifio (a) solo alimentos
segun su edad.
d) Darle leche materna y alimentos.
2. ¢Por qué es importante el 4 4 4

micronutriente para el nifio (a)?

a) Favorece el desarrollo fisico,
psicolégico y disminuye la
probabilidad de contraer
enfermedades.

b) Brinda nutrientes necesarios
para que pueda caminar.

c) Le permite crecer y ser mas
sociable.

d) Brinda vitaminas y minerales.

B. COMPOSICION




3. ¢Cuales son los micronutrientes
gue contiene el sobre?

a) \[itamina A, Vitamina C, Zinc,
Acido Fdlico y Hierro.
b) Vitamina D, Vitamina B, Hierro y

Acido Folico.

c) Vitamina K, Calcio, Zinc vy
Aluminio.

d) Vitamina B, Vitamina K, Zinc y
Hierro.

4. ¢, Cuantos gramos de

micronutrientes tiene el contenido del
sobre?

a) 1 gramo.
b) 2 gramos.
c) 3 gramos.

d) 4 gramos.
C. PERIODICIDAD

5. ¢A qué edad se inicia la
suplementaciéon con micronutrientes
en los nifios (as)?

a) 6 meses.
b) Menor de 6 meses.
c) Mayor de 5 afos.

d) Adolescentes.
6. ¢ Qué cantidad de sobrecitos debe
consumir el nifio (a) diariamente?




a) 1 sobrecito.
b) 2 sobrecitos.
c) 3 sobrecitos.
d) 4 sobrecitos.

7. ¢ Por cuanto tiempo debe consumir
el nifio (a) los micronutrientes?

a) Durante 1 afio (12 meses).
b) Durante 2 afios (24 meses).
c) Durante 3 afios (36 meses).
d) Durante 4 afios (48 meses).

D. PREPARACION

8. ¢Cudl es la consistencia
inadecuada de los alimentos donde
se agrega el micronutriente?

a) Liquidos.

b) Triturado.

c) Picado.

d) Purés o papillas.

9. ¢Cual es la manera correcta de
combinar el suplemento de
micronutrientes con el alimento?

a) Separar 2 cucharadas de comida
y agregarle el suplemento.

b) Combinarlo con todo el alimento
gue hemos servido al nifio.

c) Mezclar suplemento con una
sopa.




d) Vaciar el suplemento en polvo en
jugo de naranja, para absorber
mejor el hierro.

10. ¢En qué momento debemos
agregar el micronutriente en polvo en
la comida?

a) Cuando la comida esta tibia.

b) Cuando la comida esté fria.

¢) Cuando la comida esté caliente.

d) Cuando se enfria lo podemos
calentar nuevamente.

11. ¢ Qué hacer cuando se oscurece
la comida mezclada con el
suplemento de micronutrientes y el
nifio (a) lo rechace?

a) Continuar dandole al nifio (a).

b) No darselo ya que le ocasiona
diarreas.

c) No darselo ya que le ocasiona
vomitos.

d) Debemos eliminarlo y abrir otro
sobrecito para darselo.

E. INGESTA




12. ¢En cuanto tiempo debe ser
ingerido la combinacion de alimento
y el micronutriente en polvo por el
nifo(a)?

a) Inmediatamente.

b) Después de 30 minutos.

c) Cuando la combinacion ya esté
fria.

d) Después de 15 minutos de
preparado la combinacion.

13. ¢Cual es la manera correcta de
alimentar al nifio con el suplemento
de micronutriente?

a) Primero debemos alimentar al
nifio (a) con esta mezcla.

b) Luego continuar con el resto del
plato de comida servido.

¢) Combinarle una cucharada con la
mezcla y otra cucharada sin la
mezcla.

d) Primero darle la comida sin la
mezcla y luego continuar con el
alimento que contiene el
micronutriente.

F. CONSERVACION E HIGIENE




14. ;Cuél es la medida de higiene
gque debemos practicar antes y
después de preparar el
micronutriente?

a) Lavarse las manos con agua
tratada o potable y jabon.

b) Limpiarse solo las manos.

c) Lavarse solo con agua.

d) Limpiarse en un mantelito.

15. ¢ Do6nde se deben almacenar los
suplementos de micronutrientes en
polvo?

a) Lugares altos frescos y secos.

b) Lugares humedos.

c) Lugares abiertos donde ingresa
la luz solar.

d) Lugares que se encuentren al
alcance de los nifos(as).

Las practicas
maternas para el
suplemento de
micronutrientes

PREPARACION

1. Abre o rasga el borde superior del
sobre con los dedos o tijera (no con
los dientes).

a) Logrado

b) En proceso

c) No logrado

2. Separa dos cucharadas de comida
del plato servido del nifio/a.




a) Logrado
b) En proceso
c) No logrado

3. Agrega todo el contenido del sobre
en las dos cucharadas de comida
separada del nifio/a.

a) Logrado

b) En proceso

¢) No logrado

4. Mezcla bien el contenido sobre las
dos cucharadas de comida
separada.

a) Logrado

b) En proceso

c) No logrado

5. La temperatura de la comida a la
hora de agregar el sobrecito de
micronutrientes, esta tibia.

a) Logrado

b) En proceso

c) No logrado

6. La consistencia de la comida con
la mezcla que le da al nifo/a, es
soélido o semisalido.

a) Logrado

b) En proceso
No logrado




INGESTA

7. Primero alimenta al nifio/a con la
mezcla y luego continda dandole de
comer con el resto del plato servido.

a) Logrado

b) En proceso

c) No logrado

8. El nifio/a rechaza comer los
alimentos con el micronutriente y se
los deja de dar.

a) Logrado

b) En proceso

c) No logrado

9. Logra que el niflo/a coma todo el
alimento con la mezcla del
micronutriente.

a) Logrado

b) En proceso

No logrado

CONSERVACION E HIGIENE

10. Se lava de forma correcta las
manos con agua a chorro y jabon.

a) Logrado

b) En proceso

¢) No logrado




11. Lava los utensilios del nifio/a
(plato 'y cuchara) antes de
prepararlos.

a) Logrado

b) En proceso

c) No logrado

12. El lugar donde se prepara el
alimento con los micronutrientes es
limpio.

a) Logrado

b) En proceso

c) No logrado

13. Conserva el suplemento de
micronutrientes bien cerrados vy
protegidos de la luz solar y la
humedad y en un lugar alejado de los
nifios/as.

a) Logrado

b) En proceso

c) No logrado

s
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Conocimiento y practicas maternas para el suplemento de micronutrientes en nifios
de una Institucién de Salud, Trujillo —2023”. La evaluacion del instrumento es de
gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de
éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

6. Datos generales del juez

Nombre del juez: Teresa De Jesus Asmad Asmat
Grado profesional: | Maestria ( )  Doctor ( )
Licenciada en Enfermeria ( X )
Area de formacion | Clinica ( X) Social ()
académica:
Educativa ( ) Organizacional ()
Areas de experiencia | Nifio (PAl — CRED)
profesional:
Institucion donde labora: | Hospital Distrital El Esfuerzo De Florencia De
Mora
Tiempo de experiencia| 2 a4 afios ( )
profesional en | Méasde5afios ( X )
el area:
Experiencia en Investigacion No
Psicométrica: (si corresponde)

7. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

8. Datos de |la escala

Conocimiento y practicas maternas para el
suplemento de micronutrientes en nifios

Autor(es): \C{)rtlz. Jiménez Noemi Adriana y Rojas Abanto Kelly
anina

Universidad Cesar Vallejo

Nombre de la Prueba:

Procedencia:

Administracion: | Hospital Distrital El Esfuerzo De Florencia De Mora

Tiempo de aplicacién; | 20 Minutos

Ambito de aplicacion: Madres con niflos menores de 3 afos




Significacion:

Se trabajara con una muestra de 89 madres con nifios
menores de 3 afios que asisten al programa de
Crecimiento y Desarrollo. Tiene como soporte tedrico
a los conceptos de Ramona Mercer, en su modelo de
adaptacion del Rol Maternal, con el fin de determinar
la relacién entre el conocimiento y las préacticas
maternas para el suplemento de micronutrientes en
nifios de una Institucion de Salud, Trujillo —2023.

9. Soporte tedrico

conocimiento

e [nadecuado.

Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)
Nivel de e Adecuado. Capacidad de descubrir conceptos e

informacion basica, para ser analizada y
procesada, con la finalidad de satisfacer
una necesidad para la salud y tomar
buenas decisiones sobre ellas.

Practicas
maternas para
el suplemento

de
micronutrientes

e Logrado
e En proceso
¢ No logrado

Conjunto de acciones que desarrolla la
persona de forma continua y organizada,
mediante una premisa de conocimiento
gue influye a la accién inmediata, teniendo
como propdsito el accionar humano para
generar un efecto que puede ser favorable
0 negativo para el entorno donde se aplica.

10. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Conocimiento y practicas

maternas para el suplemento de micronutrientes en nifios de una Institucion de

Salud, Trujillo —2023” elaborado por Rios Rios Heydi Sheyla y Macedo Dahua

Wendy Milagros. 2017; adaptado por Ortiz Jiménez Noemi Adriana y Rojas

Abanto Kelly Yanina. 2023. De acuerdo con lossiguientes indicadores califique

cada uno de los items segun corresponda.




Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el El item no es claro.
criterio
CLARIDAD El item requiere bastantes
El itemse 2. Bajo Nivel modificaciones o una modificacion
cpr_nprende muy grande en el uso de las
facilmente, palabras de acuerdo con su
esdecir, su significado o por laordenacion de
sintacticay estas.
semantica . e
son 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy
. Moderado nive i
adecuadas. e§pg0|f|ca c]e algunos de los
términos del item.
, El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxisadecuada.
1. totalmente en El item no tiene relacion légica con
desacuerdo (nocumple | la dimension.
COHERENCIA | con el criterio)

El item tiene
relacion légica
con la
dimension o
indicador que
estamidiendo.

2. Desacuerdo (bajo
nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacién
tangencial /lejana conla dimension.

3. Acuerdo (moderado
nivel)

El item tiene una relacién
moderada con ladimension que se
esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(altonivel)

El item se encuentra esta
relacionado con ladimension que
esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial 0

importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el

El item puede ser eliminado sin
gue se veaafectada la medicidon de

criterio la dimension.
L El item tiene alguna relevancia,
2. Bajo Nivel otro item puede estar

pero
incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente

importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,
asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente




1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:
« Primera dimensién: Nivel de conocimiento
« Objetivo de la Dimension: Identificar el nivel de conocimiento sobre el

suplemento de micronutrientes en nifios de una Institucién de Salud, Truijillo —
2023.

e Segunda dimensién: Las practicas maternas para el suplemento de

micronutrientes en nifios

« Objetivo de la Dimension: Identificar las practicas maternas para el suplemento
de micronutrientes en nifios de una Institucion de Salud, Trujillo —2023



Indicadores ftem Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Nivel de G. CONCEPTOS GENERALES
conocimiento
1. ¢En qué consisten los 4 4 4
micronutrientes?
e) Dar las vitaminas y minerales
necesarias para el nifio (a) en
forma de polvo en los alimentos
para fortificarlos.
f) Dar comida al nifio (a) de la olla
familiar.
g) Dar al nifio (a) solo alimentos
segun su edad.
h) Darle leche materna y alimentos.
2. ¢Por qué es importante el 4 4 4

micronutriente para el nifio (a)?

e) Favorece el desarrollo fisico,
psicolégico y disminuye la
probabilidad de contraer
enfermedades.

f) Brinda nutrientes necesarios
para que pueda caminar.

g) Le permite crecer y ser mas
sociable.

h) Brinda vitaminas y minerales.

H. COMPOSICION




3. ¢Cuales son los micronutrientes
gue contiene el sobre?

e) Vitamina A, Vitamina C, Zinc,
Acido Folico y Hierro.

f) Vitamina D, Vitamina B, Hierro y
Acido Fdlico.

g) Vitamina K, Calcio, Zinc vy
Aluminio.

h) Vitamina B, Vitamina K, Zinc y
Hierro.

4. ¢, Cuantos gramos de
micronutrientes tiene el contenido del
sobre?

e) 1 gramo.
f) 2 gramos.
g) 3 gramos.
h) 4 gramos.

I. PERIODICIDAD

5. ¢A qué edad se inicia la
suplementaciéon con micronutrientes
en los nifios (as)?

e) 6 meses.

f) Menor de 6 meses.
g) Mayor de 5 afos.
h) Adolescentes.

6. ¢ Qué cantidad de sobrecitos debe
consumir el nifio (a) diariamente?




e) 1 sobrecito.
f) 2 sobrecitos.
g) 3 sobrecitos.
h) 4 sobrecitos.

7. ¢ Por cuanto tiempo debe consumir
el nifio (a) los micronutrientes?

e) Durante 1 afio (12 meses).
f) Durante 2 afios (24 meses).
g) Durante 3 afios (36 meses).
h) Durante 4 afios (48 meses).

J. PREPARACION

8. ¢Cudl es la consistencia
inadecuada de los alimentos donde
se agrega el micronutriente?

e) Liquidos.

f) Triturado.

g) Picado.

h) Purés o papillas.

9. ¢Cual es la manera correcta de
combinar el suplemento de
micronutrientes con el alimento?

e) Separar 2 cucharadas de comida
y agregarle el suplemento.

f) Combinarlo con todo el alimento
gue hemos servido al nifio.

g) Mezclar suplemento con una
sopa.




h) Vaciar el suplemento en polvo en
jugo de naranja, para absorber
mejor el hierro.

10. ¢En qué momento debemos
agregar el micronutriente en polvo en
la comida?

e) Cuando la comida esta tibia.

f) Cuando la comida esté fria.

g) Cuando la comida esté caliente.

h) Cuando se enfria lo podemos
calentar nuevamente.

11. ¢ Qué hacer cuando se oscurece
la comida mezclada con el
suplemento de micronutrientes y el
nifio (a) lo rechace?

e) Continuar dandole al nifio (a).

f) No déarselo ya que le ocasiona
diarreas.

g) No déarselo ya que le ocasiona
vomitos.

h) Debemos eliminarlo y abrir otro
sobrecito para darselo.

K. INGESTA




12. ¢En cuanto tiempo debe ser
ingerido la combinacion de alimento
y el micronutriente en polvo por el
nifo(a)?

e) Inmediatamente.

f) Después de 30 minutos.

g) Cuando la combinacién ya esté
fria.

h) Después de 15 minutos de
preparado la combinacion.

13. ¢Cual es la manera correcta de
alimentar al nifio con el suplemento
de micronutriente?

e) Primero debemos alimentar al
nifio (a) con esta mezcla.

f) Luego continuar con el resto del
plato de comida servido.

g) Combinarle una cucharada con la
mezcla y otra cucharada sin la
mezcla.

h) Primero darle la comida sin la
mezcla y luego continuar con el
alimento que contiene el
micronutriente.

L. CONSERVACION E HIGIENE




14. ¢;Cuél es la medida de higiene
gque debemos practicar antes y
después de preparar el
micronutriente?

e) Lavarse las manos con agua
tratada o potable y jabon.

f) Limpiarse solo las manos.

g) Lavarse solo con agua.

h) Limpiarse en un mantelito.

15. ¢ Do6nde se deben almacenar los
suplementos de micronutrientes en
polvo?

e) Lugares altos frescos y secos.

f) Lugares humedos.

g) Lugares abiertos donde ingresa
la luz solar.

h) Lugares que se encuentren al
alcance de los nifos(as).

Las practicas
maternas para el
suplemento de
micronutrientes

PREPARACION

1. Abre o rasga el borde superior del
sobre con los dedos o tijera (no con
los dientes).

d) Logrado

e) En proceso

f) No logrado

2. Separa dos cucharadas de comida
del plato servido del nifio/a.




d) Logrado
e) En proceso
f) No logrado

3. Agrega todo el contenido del sobre
en las dos cucharadas de comida
separada del nifio/a.

d) Logrado

e) En proceso

f) No logrado

4. Mezcla bien el contenido sobre las
dos cucharadas de comida
separada.

d) Logrado

e) En proceso

f) No logrado

5. La temperatura de la comida a la
hora de agregar el sobrecito de
micronutrientes, esta tibia.

d) Logrado

e) En proceso

f) No logrado

6. La consistencia de la comida con
la mezcla que le da al nifo/a, es
soélido o semisalido.

c) Logrado

d) En proceso

No logrado




INGESTA

7. Primero alimenta al nifio/a con la
mezcla y luego continda dandole de
comer con el resto del plato servido.

d) Logrado

e) En proceso

f) No logrado

8. El nifio/a rechaza comer los
alimentos con el micronutriente y se
los deja de dar.

d) Logrado

e) En proceso

f) No logrado

9. Logra que el niflo/a coma todo el
alimento con la mezcla del
micronutriente.

c) Logrado

d) En proceso

No logrado

CONSERVACION E HIGIENE

10. Se lava de forma correcta las
manos con agua a chorro y jabon.

d) Logrado

e) En proceso

f) No logrado




11. Lava los utensilios del nifio/a
(plato 'y cuchara) antes de
prepararlos.

d) Logrado

e) En proceso

f) No logrado

12. El lugar donde se prepara el
alimento con los micronutrientes es
limpio.

d) Logrado

e) En proceso

f) No logrado

13. Conserva el suplemento de
micronutrientes bien cerrados vy
protegidos de la luz solar y la
humedad y en un lugar alejado de los
nifios/as.

d) Logrado

e) En proceso

f) No logrado

FIRMA DEL EVALUADOR

DNI: 18015032




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Conocimiento y practicas maternas para el suplemento de micronutrientes en nifios
de una Institucién de Salud, Trujillo —2023”. La evaluacion del instrumento es de
gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de
éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

11. Datos generales del juez

Nombre del juez: Yandira Gutierrez Mendoza
Grado profesional: | Maestria ( )  Doctor ( )
Licenciada en Enfermeria ( X )
Area de formacion | Clinica ( X) Social ()
académica:
Educativa ( ) Organizacional ()
Areas de experiencia | Nifio (PAl — CRED)
profesional:
Institucion donde labora: | Hospital Distrital El Esfuerzo De Florencia De
Mora
Tiempo de experiencia| 2 a4 afios ( )
profesional en | Méasde5afios ( X )
el area:
Experiencia en Investigacion No
Psicométrica: (si corresponde)

12. Propo6sito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

13. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Conocimiento y pré_lcticas maternas para el

suplemento de micronutrientes en nifos

Autor(es): \C{)rtlz. Jiménez Noemi Adriana y Rojas Abanto Kelly
anina

Universidad Cesar Vallejo

Procedencia:

Administracion: | Hospital Distrital El Esfuerzo De Florencia De Mora

Tiempo de aplicacién; | 20 Minutos

Ambito de aplicacion: Madres con niflos menores de 3 afos




15.

Significacion:

Se trabajara con una muestra de 89 madres con nifios
menores de 3 afios que asisten al programa de
Crecimiento y Desarrollo. Tiene como soporte tedrico
a los conceptos de Ramona Mercer, en su modelo de
adaptacion del Rol Maternal, con el fin de determinar
la relacién entre el conocimiento y las préacticas
maternas para el suplemento de micronutrientes en
nifios de una Institucion de Salud, Trujillo —2023.

14. Soporte tedrico
Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)
Nivel de e Adecuado. Capacidad de descubrir conceptos e

conocimiento

e [nadecuado.

informacion basica, para ser analizada y
procesada, con la finalidad de satisfacer
una necesidad para la salud y tomar
buenas decisiones sobre ellas.

Practicas
maternas para
el suplemento

de
micronutrientes

e Logrado
e En proceso
¢ No logrado

Conjunto de acciones que desarrolla la
persona de forma continua y organizada,
mediante una premisa de conocimiento
gue influye a la accién inmediata, teniendo
como propdsito el accionar humano para
generar un efecto que puede ser favorable
0 negativo para el entorno donde se aplica.

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Conocimiento y practicas

maternas para el suplemento de micronutrientes en nifios de una Institucion de

Salud, Trujillo —2023” elaborado por Rios Rios Heydi Sheyla y Macedo Dahua

Wendy Milagros. 2017; adaptado por Ortiz Jiménez Noemi Adriana y Rojas

Abanto Kelly Yanina. 2023. De acuerdo con lossiguientes indicadores califique

cada uno de los items segun corresponda.




Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el El item no es claro.
criterio
CLARIDAD El item requiere bastantes
El itemse 2. Bajo Nivel modificaciones o una modificacion
cpr_nprende muy grande en el uso de las
facilmente, palabras de acuerdo con su
esdecir, su significado o por laordenacion de
sintacticay estas.
semantica . e
son 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy
. Moderado nive i
adecuadas. e§pg0|f|ca c]e algunos de los
términos del item.
, El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxisadecuada.
1. totalmente en El item no tiene relacion légica con
desacuerdo (nocumple | la dimension.
COHERENCIA | con el criterio)

El item tiene
relacion légica
con la
dimension o
indicador que
estamidiendo.

2. Desacuerdo (bajo
nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacién
tangencial /lejana conla dimension.

3. Acuerdo (moderado
nivel)

El item tiene una relacién
moderada con ladimension que se
esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(altonivel)

El item se encuentra esta
relacionado con ladimension que
esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial 0

importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el

El item puede ser eliminado sin
gue se veaafectada la medicidon de

criterio la dimension.
L El item tiene alguna relevancia,
2. Bajo Nivel otro item puede estar

pero
incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente

importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,
asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente




1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:
« Primera dimensién: Nivel de conocimiento
« Objetivo de la Dimension: Identificar el nivel de conocimiento sobre el

suplemento de micronutrientes en nifios de una Institucion de Salud, Trujillo —
2023.

e Segunda dimensién: Las practicas maternas para el suplemento de

micronutrientes en nifios

« Objetivo de la Dimension: Identificar las practicas maternas para el suplemento
de micronutrientes en nifios de una Institucion de Salud, Trujillo —2023



Indicadores ftem Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Nivel de M. CONCEPTOS GENERALES
conocimiento
1. ¢En qué consisten los 4 4 4
micronutrientes?
i) Dar las vitaminas y minerales
necesarias para el nifio (a) en
forma de polvo en los alimentos
para fortificarlos.
j) Dar comida al nifio (a) de la olla
familiar.
k) Dar al nifio (a) solo alimentos
segun su edad.
l) Darle leche materna y alimentos.
2. ¢Por qué es importante el 4 4 4

micronutriente para el nifio (a)?

i) Favorece el desarrollo fisico,
psicolégico y disminuye la
probabilidad de contraer
enfermedades.

j) Brinda nutrientes necesarios
para que pueda caminar.

k) Le permite crecer y ser mas
sociable.

[) Brinda vitaminas y minerales.

N. COMPOSICION




3. ¢Cuales son los micronutrientes
gue contiene el sobre?

i) Vitamina A, Vitamina C, Zinc,
Acido Folico y Hierro.

j) Vitamina D, Vitamina B, Hierro y
Acido Fdlico.

k) Vitamina K, Calcio, Zinc vy
Aluminio.

[) Vitamina B, Vitamina K, Zinc y
Hierro.

4. ¢, Cuantos gramos de
micronutrientes tiene el contenido del
sobre?

i) 1 gramo.
j) 2 gramos.
k) 3 gramos.
l) 4 gramos.

O. PERIODICIDAD

5. ¢A qué edad se inicia la
suplementaciéon con micronutrientes
en los nifios (as)?

i) 6 meses.

j) Menor de 6 meses.
k) Mayor de 5 afos.

l) Adolescentes.

6. ¢ Qué cantidad de sobrecitos debe
consumir el nifio (a) diariamente?




i) 1 sobrecito.
J) 2 sobrecitos.
k) 3 sobrecitos.
l) 4 sobrecitos.

7. ¢ Por cuanto tiempo debe consumir
el nifio (a) los micronutrientes?

i) Durante 1 afio (12 meses).
j) Durante 2 afios (24 meses).
k) Durante 3 afios (36 meses).
[) Durante 4 afios (48 meses).

P. PREPARACION

8. ¢Cudl es la consistencia
inadecuada de los alimentos donde
se agrega el micronutriente?

i) Liquidos.

j) Triturado.

k) Picado.

l) Purés o papillas.

9. ¢Cual es la manera correcta de
combinar el suplemento de
micronutrientes con el alimento?

I) Separar 2 cucharadas de comida
y agregarle el suplemento.

j) Combinarlo con todo el alimento
gue hemos servido al nifio.

k) Mezclar suplemento con una
sopa.




[) Vaciar el suplemento en polvo en
jugo de naranja, para absorber
mejor el hierro.

10. ¢En qué momento debemos
agregar el micronutriente en polvo en
la comida?

i) Cuando la comida esta tibia.

j) Cuando la comida esté fria.

k) Cuando la comida esté caliente.

) Cuando se enfria lo podemos
calentar nuevamente.

11. ¢ Qué hacer cuando se oscurece
la comida mezclada con el
suplemento de micronutrientes y el
nifio (a) lo rechace?

i) Continuar dandole al nifio (a).

j) No darselo ya que le ocasiona
diarreas.

k) No darselo ya que le ocasiona
vomitos.

[) Debemos eliminarlo y abrir otro
sobrecito para darselo.

Q. INGESTA




12. ¢En cuanto tiempo debe ser
ingerido la combinacion de alimento
y el micronutriente en polvo por el
nifo(a)?

I) Inmediatamente.

j) Después de 30 minutos.

k) Cuando la combinacion ya esté
fria.

l) Después de 15 minutos de
preparado la combinacion.

13. ¢Cual es la manera correcta de
alimentar al nifio con el suplemento
de micronutriente?

i) Primero debemos alimentar al
nifio (a) con esta mezcla.

J) Luego continuar con el resto del
plato de comida servido.

k) Combinarle una cucharada con la
mezcla y otra cucharada sin la
mezcla.

[) Primero darle la comida sin la
mezcla y luego continuar con el
alimento que contiene el
micronutriente.

R. CONSERVACION E HIGIENE




14. ;Cuél es la medida de higiene
gque debemos practicar antes y
después de preparar el
micronutriente?

i) Lavarse las manos con agua
tratada o potable y jabdn.

J) Limpiarse solo las manos.

k) Lavarse solo con agua.

[) Limpiarse en un mantelito.

15. ¢ Do6nde se deben almacenar los
suplementos de micronutrientes en
polvo?

i) Lugares altos frescos y secos.

j) Lugares humedos.

k) Lugares abiertos donde ingresa
la luz solar.

[) Lugares que se encuentren al
alcance de los nifos(as).

Las practicas
maternas para el
suplemento de
micronutrientes

PREPARACION

1. Abre o rasga el borde superior del
sobre con los dedos o tijera (no con
los dientes).

g) Logrado

h) En proceso

i) No logrado

2. Separa dos cucharadas de comida
del plato servido del nifio/a.




g) Logrado
h) En proceso
i) No logrado

3. Agrega todo el contenido del sobre
en las dos cucharadas de comida
separada del nifio/a.

g) Logrado

h) En proceso

i) No logrado

4. Mezcla bien el contenido sobre las
dos cucharadas de comida
separada.

g) Logrado

h) En proceso

i) No logrado

5. La temperatura de la comida a la
hora de agregar el sobrecito de
micronutrientes, esta tibia.

g) Logrado

h) En proceso

i) No logrado

6. La consistencia de la comida con
la mezcla que le da al nifo/a, es
soélido o semisalido.

e) Logrado

f) En proceso

No logrado




INGESTA

7. Primero alimenta al nifio/a con la
mezcla y luego continda dandole de
comer con el resto del plato servido.

g) Logrado

h) En proceso

i) No logrado

8. El nifio/a rechaza comer los
alimentos con el micronutriente y se
los deja de dar.

g) Logrado

h) En proceso

i) No logrado

9. Logra que el niflo/a coma todo el
alimento con la mezcla del
micronutriente.

e) Logrado

f) En proceso

No logrado

CONSERVACION E HIGIENE

10. Se lava de forma correcta las
manos con agua a chorro y jabon.

g) Logrado

h) En proceso

i) No logrado




11. Lava los utensilios del nifio/a
(plato 'y cuchara) antes de
prepararlos.

g) Logrado

h) En proceso

i) No logrado

12. El lugar donde se prepara el
alimento con los micronutrientes es
limpio.

g) Logrado

h) En proceso

i) No logrado

13. Conserva el suplemento de
micronutrientes bien cerrados vy
protegidos de la luz solar y la
humedad y en un lugar alejado de los
nifios/as.

g) Logrado

h) En proceso

i) No logrado

Tandits fochef i i
LIC. EN ENFERMERA
C.EP. 77179

FIRMA DEL EVALUADOR

DNI: 70015804




~\|| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ANEXO 10. DICTAMEN DEL COMITE DE
ETICA EN INVESTIGACION

Codigo: PI-CEI-ENF 0272- 2023

El que suscribe, Presidente del Comité de Etica de la Escuela de Enfermeria, Dra. Cecilia
Guevara Séanchez, deja constancia que el proyecto de investigacion titulado:
CONOCIMIENTO Y PRACTICAS PARA EL SUPLEMENTO DE MICRONUTRIENTES EN MENORES DE 3

ANOS DE UNA INSTITUCION DE SALUD, TRUJILLO-2023

Presentado por los autores principales: ORTIZ JIMENEZ NOEMI ADRIANA/ROJAS
ABANTO KELLY YANINA

Ha sido evaluado, determinandose que la continuidad del proyecto de investigacion
cuenta con un dictamen: favorable (x) observado ( ) desfavorable ( ).

Trujillo, 12 de Diciembre del 2023.

Poelin-Sesac——

Dra. Cecilia Guevara Sanchez.

Presidente del Comité de Etica en
Investigacion Programa Académico de
Enfermeria
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