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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar si existe relacion entre los
factoresasociados al sobrepeso y obesidad en estudiantes universitarios de
Trujillo, 2023. Este estudio fue basico, no experimental, transversal y
correlacional. Con una poblacion muestral de 155 estudiantes. Se aplico la
técnica de la encuesta y el instrumento utilizado fue un cuestionario de 7
preguntas para factores asociados y 1 ficha de valoracion de medidas
antropométricas para sobrepeso y obesidad, los cuales fueron procesados
dentro del programa Microsoft Office Excel. Obteniendo como resultados: que
el 92% fueron de sexo femenino, el 65 % tuvieron edades de20 a 39 afios, el
41% presento la diabetes como antecedente familiar, el 94% solventan sus
gastos con apoyo de sus padres, el 49 % ingieren bebidas edulcorantes como
la gaseosa, el 79% comen dentro de casa y el 52% no realizanactividad fisica.
Por otro lado, la variable sobrepeso y obesidad, tuvo un nivel de sobrepeso
del 49%, el 41% peso normal y el 7 % un nivel de obesidad grado I.
Conclusién: Los factores asociados no se relacionan con el sobrepeso y
obesidad de los estudiantes universitarios de Truijillo, 2023 Por tanto, se

rechaza la hipétesis alterna.

Palabras clave: Factores asociados, sobrepeso y obesidad,

alumnos universitarios.
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ABSTRACT

This research aimed to determine if there is a relationship between the factors
associated with overweight and obesity in university students from Truijillo,
2023.This study was basic, non-experimental, cross-sectional and
correlational. With a sample population of 155 students. The survey technique
was applied and the instrument used was a questionnaire with 7 questions for
associated factors and 1 assessment sheet of anthropometric measurements
for overweight and obesity, which were processed within the Microsoft Office
Excel program. Obtaining as results: that 92% were female, 65% were
between the ages of 20 and 39, 41% presented diabetes as a family history,
94% cover their expenses with the support of their parents, 49% ingest
sweetened drinks such as soda, 79% eat at home and 52% do not perform
physical activity. On the other hand, the variable overweight and obesity had a
level of overweight of 49%, 41% normal weight and 7% a level ofobesity grade
I. Conclusion: The associated factors are not related to the overweightand
obesity of the university students from Truijillo, 2023 Therefore, the alternative

hypothesis is rejected.

Keywords: Associated factors, overweight and obesity, college students.



I. INTRODUCCION

En las dltimas décadas, especialistas han observado que desde el afio 2000 el
sobrepeso y la obesidad viene siendo una tendencia a nivel mundial, indicando que
sus niveles dentro de la poblacion infantil y adolescente llegaron a ser superiores
durante el afio 2022.1 Asi mismo, llegando a identificar que, durante el afio 2016,
existian una cifra superior a 1,900 millones de individuos con sobrepeso los cuales
superan los 18 afios de edad, siendo obesos solo 650 millones. Estas cifras de
prevalencia a nivel internacional correspondientes dentro los afios 1975 y 2016 se

han elevado considerablemente.?

Desde entonces en los continentes del Caribe, América Latina y Asia oriental,
muchos infantes y adolescentes han presentado un cambio considerable, de tener
un peso normal a tener un sobrepeso significativo.® Por otra parte, este cambio
podria darse debido al excesivo consumo de alimentos altos en calorias, asi como

productos muy elaborados que afectan directamente contra su propia salud.*

Asi mismo, en cuanto al término obesidad, la OMS hace referencia al aumento de
grasa corporal, la cual perjudica la salud en general del ser humano, esta condicion
también puede darse debido al exceso de hueso, masculo o agua. Los individuos

gue presentan esta condicién, en gran parte es por el exceso de grasa corporal.®

Tras el informe de los originarios casos de Covid-19 dentro del Pais, el gobierno
decret6 como medida preventiva acatar el confinamiento social para ayudar a
contrarrestar los contagios, paralizando las actividades econdmicas, educativas,
entre otras.® Estas medidas trajo consigo factores negativos en cada individuo
afectando su salud mental, fisica y nutricional.” Este escenario no fue ajeno al sector
universitario, a causa de actitudes y rutinas poco saludables destacando las horas
de clases que permanecen sentados, las pocas horas de suefio, las presiones
académicas y la mala administracion de alimentos procesados, con escasos

sustentos nutritivos , altos en sodio, azlicares y grasas saturadas.®



La prevalencia de obesidad y sobrepeso esta aumentando, segun la Encuesta
Demografica y de Salud Familiar (ENDES) 2021, dentro del Peru, el 62.7 % de
personas tienen aumento de peso entre la edad superior a 15 afios, la cual se
afianz6 durante la pandemia del COVID-19, registrando un aumento de 3,6% a
comparacion del afio 2017.° El sobrepeso no esta distribuido uniformemente en
zonas urbanas donde su prevalencia es mayor que en las zonas rurales. Asi mismo,
existen departamentos que presentan casos de sobrepeso y obesidad, entre los
gue se encuentran Madre de Dios, Ancash, Lambayeque, Moquegua, Puno, Tacna,

San Martin y Tumbes.?

En el afio 2023, existe poca informacion sobre la prevalencia de sobrepeso y
obesidad en jovenes universitarios de ambos sexos. Dentro de un estudio
elaborado en estudiantes de diferentes facultades se revel6 el considerable
incremento de sobrepeso y obesidad que existe, demostrando que un bajo nimero
de estudiantes llevan un estilo de vida sano; mientras que un gran porcentaje de
estos, indican presentar diversas conductas de riesgo.!! Estos jovenes
generalmente, son sanos, pero ser obesos los predispone a mudltiples
comorbilidades, las cuales pueden pasar desapercibidos o minimizados, para ello
existen factores que conllevan a la obesidad, como lo son, la edad, el sexo, laraza,
nutricion poco saludable, ciertos medicamentos, sedentarismo, factores genéticos,

conductuales y socioculturales.?

Por otro lado, la obesidad y el sobrepeso como enfermedad puede causar
problemas de salud entre las que incluyen la diabetes, hipertension, céalculos
biliares, problemas hepaticos, cardiovasculares, 6seos y algunos tipos de cancer.?
En este sentido, Nola Pender en su teoria resalta la importancia de promover la
salud con el fin de alcanzar un 6ptimo nivel de salud, y por consiguiente disminuir
el nimero de individuos que padecen este problema de salud. Por tal motivo, de
acuerdo con la realidad problematica, es importante formular la siguiente pregunta:
¢, Cuadles son los factores que se asocian al sobrepeso y obesidad en estudiantes

universitarios de Trujillo, 20237

Se justifica tedricamente, ya que tiene como finalidad asemejar los factores

existentes del sobrepeso - obesidad, asimismo respaldado con la teoria de Nola



Pender, siendo una de las teorias mas importantes y utilizadas por profesionales
de enfermeria, mencionando los aspectos que intervienen en la conducta y enfatiza
aguellas medidas preventivas para que cada individuo logre alcanzar niveles mas

elevados de salud y bienestar.*

Dentro de la Justificacién practica, en el presente estudio indago el interés por
conocer aquellos factores que asocian al sobrepeso y obesidad en estudiantes
universitarios, logrando realizar cambios de conductas en bienestar de su salud

tomando en cuenta la prevencion de posibles riesgos a consecuencia de ello.

Asimismo, presenta justificacion social, puesto que sera util como base tedrica para
la realizacién de investigaciones futuras similares realizadas por otros estudiantes
de nuestro pais. De igual forma, beneficiando a estudiantes universitarios que estén
presentando problemas de sobrepeso y obesidad; realizando modificacionesen su
estio de vida de manera temprana, evitando asi contraer mudltiples

comorbilidades.*

Finalmente, se justifica metodol6gicamente, ya que mediante su desarrollo se
conocio el tipo de estudio a realizar y los instrumentos necesarios para obtener la
recoleccion de datos. De esta manera se demostrara la confiabilidad, asi como la
validez de los instrumentos. De esta manera, dando como sugerencia para

investigaciones futuras donde abarquen otras variables o factores de estudio.*

Por consiguiente, se plantea el objetivo general: Determinar la relacion que existe
entre los factores asociados al sobrepeso y obesidad en estudiantes universitarios
de Trujillo, 2023. Asimismo, como objetivos especificos: Identificar los factores
asociados al sobrepeso y obesidad en estudiantes universitarios de Trujillo, 2023 y

Determinar el sobrepeso y obesidad en estudiantes universitarios de Truijillo, 2023.
Por ultimo, la hipotesis planteada para esta investigacion es:

H1: Existe relacion entre los factores asociados al sobrepeso y obesidad en

estudiantes universitarios de Trujillo, 2023

HO: No existe relacidén entre los factores asociados al sobrepeso y obesidad en

estudiantes universitarios de Trujillo, 2023.



ll. MARCO TEORICO

Tomando en cuenta nuestra investigacion, se llegé a considerar los siguientes

antecedentes locales, nacionales e internacionales:

Dentro del ambito local, después de realizar una blusqueda exhaustiva en todas las
bases de datos se encontrd solo un trabajo de, donde: Garrido M, en el afio 2018
realizé un trabajo de investigacion teniendo como objetivo sefialar que las pocas
horas de suefio en los universitarios de medicina es un factor de riesgo para
sobrepeso y la obesidad. La indagacién es de tipo analitico, transversal, la muestra
estuvo integrada por 285 estudiantes que cursan el 5to y 6to afio de la Universidad
Privada Antenor Orrego. Llegando a concluir que las horas de suefio no tienen

influencia para el sobrepeso y obesidad.'®

Por otra parte, en el &mbito nacional donde Huaman E. en el afio 2022, realiz6 una
indagacion planteando como objetivo determinar factores de riesgo para sobrepeso
y obesidad en estudiantes de enfermeria. Fue una indagacion de tipo descriptivo -
disefio transversal- no experimental. Concluyendo que existen factores de riesgo
para un posible sobrepeso y obesidad entre ellos tenemos un mal funcionamiento
de la familia, sintomas de depresion, malnutricion, una alimentacion inadecuada,
sedentarismo, comer en exceso, tabaco, alcohol y drogas, miedo al aumento de
peso, apatia, baja autoestima y antecedentes familiares, siendo de granimportancia
implantar dentro de las universidades programas que fomentan el consumo de

suministros saludables.6

Asimismo, Goyzueta AP y Morales J. en su indagacion tuvo como objeto determinar
la periodicidad de sobrepeso y obesidad dentro de los estudiantes de una
universidad de Lima Norte. La investigacion emple6 un estudio descriptivo-
transversal. Participaron 470 estudiantes. Finalmente llegando a la conclusion la
existencia de una elevada igualdad de universitarios que tienen aumento de peso,
siendo necesario llevar a cabo medidas dirigidas a prevenir y promover estilos de

vida saludables.’

Por su parte, Florian R en el 2019, en su estudio presentd como objetivo establecer

la correlacion de la ansiedad y el sobrepeso en estudiantes de la Escuela



Profesional de Enfermeria Universidad Privada San Juan de Lurigancho. La
indagacion fue de tipo no experimental con corte transversal y correlacional,
llegando a la conclusion la existencia de una elevada periodicidad de ansiedad y

sobrepeso, no existiendo una correlacién significativa.'®

Finalmente, Arroyo A, Chau K, Paredes J. en el 2021, elaboraron un estudio
teniendo como objeto saber la sociedad entre el sobrepeso, obesidad y la
autoestima en universitarios de una universidad privada de Lima. Se realizdé un
estudio transversal - analitico incluyendo como muestra 177 estudiantes, los cuales
se seleccionaron por conveniencia. En conclusion, no se obtuvieron diferencias
significativas con respecto a la sociedad entre sobrepeso, obesidad y autoestima
baja de los estudiantes universitarios. Por otra parte, se reveld que entre los 19 y
20 afos la autoestima es baja, y a medida que aumenta la edad la autoestima

incrementa.l®

Asi mismo, siendo a nivel Internacional, donde Fajardo M y Tigre E. en el 2020,
realizaron una indagacion cuyo objetivo fue establecer la prevalencia de factores
asociados y sobrepeso-obesidad en universitarios de la Facultad de Ciencias
Médicas de la Universidad de Cuenca. El disefio de tesis que realizaron fue
observacional, analitico con corte transversal, la muestra fue de 449 estudiantes.
Finalmente llegando a concluir que la prevalencia de sobrepeso - obesidad se
encuentra mas baja a comparacion de otros estudios. Asi mismo, antecedentes
familiares, obesidad, cintura abdominal y presion arterial se encuentran asociados

con el sobrepeso y obesidad.?°

Por su parte, Romero A, Rivera M, Ledn M. en el 2021, en su indagacién cuyo
objetivo fue asemejar las condiciones de vida asociados al sobrepeso y la obesidad,
en estudiantes de Medicina de la Unidad de Ciencias de la Salud-Xalapa UV. Fue
un estudio observacional, analitico - transversal, evaluando los estilos de vida de
una poblacién de 94 estudiantes. Finalmente, concluyendo que los universitarios
tienen una elevada ingesta de calorias, del mismo modo existe ausencia de las 5

comidas diarias, el excesivo consumo de suministros altos en grasa y azulcares.?*

Ademas, Vanegas M. en el 2018, en su indagacion cuyo objetivo fue establecer la

prevalencia de factores asociados y sobrepeso: actividad fisica, forma de vida y



resistencia a la insulina. Fue de corte transversal, llegando a tomar como poblacion
a 250. Llegando a concluir que las variables de estudio son directamente

equivalentes.??

Finalmente, Torres M. en el afio 2017, realiz6 una investigacion cuyo objetoprincipal
fue determinar la asociacion del sobrepeso y obesidad en estudiantes universitarios
mexiquenses Y la actividad fisica. Tipo de estudio aplicado cuantitativo- descriptivo
transversal. Ademas, empledé una muestra no probabilisticacompuesta por 738
mujeres y 145 hombres. Llegando a concluir que los universitarios se encuentran
en un periodo de transicidon, enfrentandose a muchos factores diferentes que
provocan alteraciones en su modo de vida y la reduccion dela actividad fisica. Las
caracteristicas particulares de la poblacion estudiada fueron: sexo,
predominantemente femenino, asi como prevalencia de obesidad ysobrepeso,

siendo las edades méas comunes entre 18 a 23 afios.??
La investigacion se respalda en base a la siguiente teoria de enfermeria:

Segun la teoria de Nola Pender, donde habla sobre la promocion de la salud, resalta
un concepto de conducta del individuo para prevenir la salud ayudando a las
personas mediante la educacion, sobre como atenderse y llegar a lograr tener una
vida saludable. El modelo de Pender se divide en 3 partes, en primer lugar, aborda
las tipologias y practicas individuales donde se incluye las conductas anteriores que

tuvieron relacion en el compromiso de las conductas de salud.?*

Por otro lado, estan los elementos personales que influyen en la salud del ser
humano, pueden ser bioldgicos, psicoldgicos y socioculturales. Factores que segun
lo descrito influencian al aumento de peso de las personas. La segunda parte de la
teoria, habla sobre cogniciones y afectos relativos a la conducta, la cual comprende
seis conceptos que se relacionan con los conocimientos y la conducta los cuales
son, percepcion de beneficios para la accién, siendo todos aquellos resultados
positivos en la conducta de salud; percepcién de barreras que obstaculizan el
compromiso con la accion; percepcion de autoeficacia donde la persona se
compromete a realizar cambios; afectos relacionados de la actividad ya sean

favorables o desfavorables; influencias personales o familiares; influencias



situacionales del entorno las cuales pueden incrementar el compromiso en la

conducta de salud.

En la presente tesis, con respecto al sobrepeso y obesidad existen factores
asociados a los estudiantes universitarios que tienen esta patologia. Tal como lo
menciona Nola Pender en su teoria, uno de los factores importantes es la conducta
previa, la cual tiene relacion directa con la formacion de buenos o malos estilos de
vida. Por su parte, gran parte de universitarios estan situados en la etapa tardia de
la adolescencia, lo cual los vuelve vulnerables a cambios en sus estilos de vida
considerandose un elemento de peligro para contraer multiples padecimientos
cronicos de tipo no transmisibles. Ademas, existen conductas de riesgo siendo
estos los habitos alimenticios que pueden darse dentro o fuera de casa, siendo
frecuente en los universitarios que viven solos, ya que disponen de poco tiempo

para preparar su propio alimento y le resulta mas factible comprarlos. 2°

Otras conductas de riesgo es la disminucién considerable de actividad fisica debido
a los complicados horarios de clase, también estd el sedentarismo esto a
consecuencia de las horas de clases diarias. La OMS indica que llevar una vida
sedentaria es uno de los causantes de mortalidad prematura a nivel mundial
incrementando el riesgo de contraer enfermedades cardiovasculares, cancer,
Diabetes mellitus 2 e hipertension arterial. Realizar actividad fisica diaria

proporciona un mejor estado de salud. 2°

La ingesta de bebidas energéticas o energizantes son bebidas habitualmente
gasificadas, no alcohdlicas, compuestas por carbohidratos, cafeina, entre otros.
Estas bebidas vienen siendo otra de las conductas de consumo que los estudiantes
han adoptado, en los Ultimos afios se ha vuelto muy frecuente su consumo, esto
debido al cansancio que presentan por los mismos estudios y encuentran en ello
una fuente de energia para continuar con sus actividades no tomando en cuenta
sSus graves secuelas para la salud, ya que es considerado entre los principales
factores que da lugar al incremento de obesidad y diabetes a nivel mundial.?® Por
otra parte, dichas conductas mencionadas anteriormente son estimadas como

barreras para el control de riesgo de la obesidad.



Por otro lado, Pender clasifica dentro de los factores bioldgicos, al sexo, la edad y
antecedentes familiares. Relacionandolo con los jovenes universitarios, se dice que
mientras mas joven sea el individuo habra un mayor control de peso corporal,
sucede todo lo contrario conforme incrementa la edad ya que la grasa corporal

aumenta siendo mas dificil mantener un peso adecuado.?’

Con referencia al sexo, estudios han establecido que existe mayor predominio a
tener sobrepeso y obesidad en el sexo femenino debido a cambios hormonales

como la menopausia, problemas endocrinos y alteraciones en el patrén del suefio.
28

Asimismo, encontramos como factor asociado a la obesidad a los antecedentes
familiares, donde se conoce que los individuos con padres o familiares en
condiciones de obesidad tienen practicamente el mismo riesgo de padecer esta
enfermedad en su etapa adulta, dentro de estos antecedentes también se
encuentran los problemas endocrinos y resistencia a la insulina lo cual conlleva a
problemas de sobrepeso.?® Por tal motivo se enfatiza en los habitos generadores
de salud donde la persona debe comprometerse consigo misma a dilatar la

aparicion de estas enfermedades.

Pender incluye dentro de los factores socioculturales al nivel econémico, el cual en
gran parte para de los estudiantes de clase media o baja es un problema comun ya
gue los estudios universitarios acarrean una serie de gastos, lo cual es un
componente que afecta directamente en la calidad de alimentacién y el acceso a
ella de acuerdo a su precio, siendo mas factible consumir alimentos de bajo precio,
pero elevados en carbohidratos y grasas saturadas. Aqui es donde entra a tallar la
educaciéon mediante la promocion de la salud, brindando conocimientos sobre los
alimentos que deben consumir en esta etapa lo cual beneficia el provecho

académico de los estudiantes. °

Por consiguiente, se tiene que considerar las ventajas del modelo de promocién de
la salud de Pender (HPM) que se basa principalmente en la educacion a los
individuos sobre el cuidado de su salud, dentro del contexto universitario peruano,
establecer la efectividad del programa basado en esta teoria, teniendo como

objetivo incentivar a las personas a lograr un buen estado de salud y bienestar,



identificando aquellos factores influyentes en las acciones promotoras la salud, para
darles énfasis en su vida diaria, con la responsabilidad de mantener una salud

equilibrada y libre de estrés en la etapa universitaria.

La investigacion se respalda en bases tedricas de especialidad sobre el tema,

describiendo a la variable: factores asociados

Tal como lo define el Centro Nacional para la prevencion de enfermedades crénicas
y promocion de la salud a los factores asociados como aquellos elementos
condicionantes a una situacion convirtiendose en los causantes de una
transformacion de hechos generando una patologia. Estos factores ayudan a
obtener resultados responsables de que ocurran algunos cambios, favoreciendo el

aumento de peso corporal.3?

Dentro de esta condicion encontramos los factores que favorecen al aumento del

peso: factores conductuales, econdémicos y biolégicos.

Por otro lado, el cuadro médico Vital seguros hace mencién que los factores
conductuales, son aquellos que estan basados en decisiones de forma individual y
personal sobre la experiencia de habitos saludables o perjudiciales. Estos
elementos simbolizan el 45% de nuestra salud encontrando dentro de ellos el
consumo de alimentos, actividad fisica, el consumo de bebidas edulcorantes, entre

otros.32

Cuando se habla del consumo de alimentos se refiere al proceso reflexivo y
voluntario tal como lo indica Del Piero A, Bassett N, Rossi A, Samman N, el cual
radica la mala ingesta de suministros buscando cubrir sus necesidades alimenticias
y nutricionales. Dentro del ambito estudiantil universitario gran parte de ellos optan
por consumir sus alimentos (desayuno, almuerzo o cena) dentro de casa, esto
debido a la baja econ6mica que presentan o también como una opcion de comer
mas sano. Asimismo, existe otro grupo de ellos que deciden comer fuera de su casa
esto debido a que viven solos y por ende presentan poco tiempo para la elaboracién

de sus propios alimentos.33



No obstante, la actividad fisica segun la OMS hace referencia a todo movimiento
corporal que el individuo desarrolla incluso en tiempos de ocio ya sea desde
actividades realizadas por parte del trabajo, caminatas o rutinas de ejercicios
moderadas o intensas durante al menos 150 minutos semanales, lo cual puede ser

fraccionado en 30 minutos diarios para completar el tiempo minimo requerido.3

Asimismo, en la actualidad en distintos lugares del mundo abunda el consumo
excesivo de bebidas con alto contenido edulcorante por parte de estudiantes de
grados superiores, lo cual al momento de consumirlo se estd dando inicio a una
dieta poco saludable, esto debido a que estas bebidas presentan altos niveles de
azucar aportando de forma negativa en la salud, generando como principal
consecuencia el aumento malsano de peso. Tal como dentro de su articulo Nivel
de consumo de bebidas azucaradas en universitarios de la facultad de ciencias
econdémicas de la Universidad Central del Ecuador. Llegando a concluir la
existencia de una elevada ingesta de bebidas con alto contenido de azucares por
parte de universitarios, principalmente debido a la relacion con la costumbre,
frescura y el sabor, facil acceso, precios, generando el aumento frecuente de

consumo de dos a tres veces por semana.

Dentro de la clasificacion de bebidas edulcorantes encontramos a las gaseosas,

jugos envasados, bebidas rehidratantes y energizantes.3®

Los factores econdmicos se describen como la jerarquia que interviene la
tranquilidad econdémica de todo individuo, basandose en su nivel de ingresos, la
actividad bancaria que desarrolla, su etnia y reputacion, entre otras. Este factor,
abarca los ingresos mensuales que obtienen los estudiantes universitarios; donde
existen estudiantes tienen solvencia econdémica de sus padres, asi como

estudiantes que trabajan y estudian.

En nuestro pais, existen estudiantes universitarios que cuentan con el apoyo de sus
padres para poder solventar y continuar con sus estudios académicos esto debido
a que sus padres cuentan con un trabajo seguro o también se encuentran en un

nivel clase social media o alta.
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Por otro lado, existe una gran cantidad de universitarios que se ubican dentro de la
clase social media y baja, los cuales se ven en la necesidad de buscar un trabajo,
logrando percibir un ingreso mensual, para de esta manera solventar sus gastos en
la universidad, es por ello, que mediante una encuesta a 2400 estudiantes se

aprecié que el 73 % de jovenes peruanos estudian y trabajan.3®

Finalmente, segun investigadores, encontraron que existen factores bioldgicos que
influyen en la prevalencia de sobrepeso y obesidad, existiendo internacionalmente
doble carga de malos habitos alimenticios, ya sea por deficiencia o exceso, lo que
resulta una situacion alarmante. Por otro lado, este factor representa un 30% a 40%
de riesgo a que una persona sea obesa, dentro de este factor se suman el sexo,

edad y antecedentes familiares. 3

El sexo hace referencia a una serie de caracteristicas fisicas determinadas en un
individuo de manera genética, lo cual sitia al sexo masculino y femenino con la
misma capacidad reproductiva al llevarse a cabo el acto coital lo cual da como

resultado un nuevo ser tal como lo define Benhumea B.38

La edad comprende al lapso de tiempo transcurrido desde que la persona nace
hasta su actualidad, como lo define el Minsa y Proteccién Social. La edad esta

dividida en etapas: infancia, adolescencia, juventud, adultez y adulto mayor.3°

La etapa de la adolescencia es el periodo en que se produce el crecimiento seguido
de la nifiez y antes de la adultez, esta etapa comprende entre los 10 y 19 afios tal
como lo indica UNICEF.%° Por otro lado, la OMS, indica que en la etapa de la
juventud, se encuentran aquellos individuos que ya han pasado por la adolescencia
y que aun no han logrado llegar a la etapa de la adultez o madurez, la edad
comprendida en este grupo de personas es entre 14 a 26 afos.*! Finalmente, la
adultez se considera dentro de las edades de 29 a 59 afos, en esta etapa se
alcanza la productividad y se consigue la autorrealizacion, incluyendo la capacidad

de reproducirse.*?

El Instituto Nacional de Investigaciones del Genoma Humano hace mencion que los
antecedentes familiares, son aquellos que perturban de manera desigual la salud

de las personas las cuales llegan a presentar enfermedades de salud
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heredadas por familiares biol6gicos. Estos antecedentes permiten identificar los

riesgos de tener o desarrollar futuras enfermedades.*?

Segun la OMS el sobrepeso y obesidad es el incremento excesivo de adiposidad a
nivel corporal, trayendo como consecuencia problemas en la salud. Asimismo, es
considerada una complicacion para la salud publica a nivel internacional, la cual
puede ser medida tomando rangos segun indice de masa corporal (IMC), para ser
considerados sobrepeso el rango debera ser superior a 25,0 y para obesidad un
rango igual o mayor a 30,0. Ademas de ello, se define como el indicio simple que
proporciona relacion entre el peso y talla de la persona, la cual se encarga de medir
y examinar el sobrepeso y la obesidad en personas adultas. Se aplica mediante la

formula: peso/talla2.?

Ademas, dentro de las variables sobrepeso y obesidad encontramos 5 tipos de
clasificacion segun la OMS, tales como: peso normal, sobrepeso, obesidad grado

I, obesidad grado Il y obesidad grado IlI.

El peso normal o normo peso es considerado como tal, cuando el IMC se encuentra
entre los rangos de 18,5 - 24,9. Sin embargo, para el sobrepeso, el IMC debera ser
de 25 a 29,9.44

Por otro lado, se tiene la Obesidad de grado I, la cual es considerada de bajo riesgo
ya que para ello el IMC presentado tiene que ser de 30 a 34,9. A diferencia del
sobrepeso, el riesgo de desarrollar enfermedades incrementa notoriamente, sobre

todo en los individuos de estatura baja.**

La obesidad de grado Il es de riesgo moderado debido a que en este tipo el IMC
estd situado dentro de los 35 a 39,9. La posibilidad de sufrir variaciones
cardiovasculares, metabdlicas o musculo esqueléticas es mas elevado que la de

grado .44

En la Obesidad de grado Il el IMC es mayor a 40, lo que significa que es de alto
riesgo por ser considerada obesidad morbida, la cual implica un riesgo muy
inminente de sufrir alteraciones como lo mencionado anteriormente; donde el

cambio en el estilo de vida debera ser de manera muy urgente.*
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lIl. METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion:

Este estudio segun su propésito es de tipo basica, porque busca obtener
conocimientos mas completos a través de las investigaciones con

respecto a la problematica.*®

3.1.2. Disefio de investigacién:

De tal forma, la investigacion fue de disefio no experimental debido a
gue no se realizé manipulaciones en variables de estudio, es transversal
descriptivo simple y prospectivo porque tendra como fin describir o
estimar medidas de la variable dentro de un momento y tiempo

delimitado.

3.2.Variables y operacionalizacion
Variable 1: Factores asociados

e Definicion conceptual: Izquierdo H, define como aquellos elementos
condicionantes que intervienen de manera directa la salud de los
estudiantes universitarios, a los factores conductuales, econémicos y
bioldgicos.*®

e Definicion operacional: Para medir los factores asociados, se
realizé la aplicacion de un cuestionario compuesto por 07 items, los
cuales estuvieron dirigidos a los estudiantes universitarios de Truijillo,
2023.

e Indicadores: Consumo de alimentos, actividad fisica, consumo de
bebidas edulcorantes, Ingresos mensuales, sexo, edad vy
antecedentes familiares.

e Escalade mediciéon: Nominal.
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Variable 2: Sobrepeso y obesidad

e Definicion conceptual: Fajardo M y Tigre E, definen al sobrepeso y
obesidad como la inadecuada nutricion en la que se observa un
incremento de la grasa corporal, lo cual eleva el riesgo de morbilidad
en los individuos que lo padecen.’

e Definicion operacional: Para medir el grado de sobrepeso y
obesidad se utilizo una ficha de valoracion antropométricos tomando
en cuenta los rangos de valores normales segun la OMS:

Peso normal: 18.5 - 24.9, Sobrepeso 25.0 - 29.9, Obesidad grado |

30.0 - 34.9, Obesidad grado 11 35.0 - 39.9, Obesidad grado iii = a 40.

e Indicadores: Peso normal, sobrepeso, obesidad grado I, obesidad
grado Il y obesidad grado lIl.

e Escalade medici6on: Ordinal.

3.3.Poblacién, muestra y muestreo

3.3.1 Poblacién: La poblacion estuvo integrada por 260 estudiantes de la
facultad de enfermeria de una universidad de Trujillo, considerada

como poblacion finita.

e Criterios de inclusion: Se incluyé en la investigacion a:
- Estudiantes de enfermeria que se encuentren dentro del 1°,
39,59, 7° y 10° ciclo de estudios.
- Estudiantes presentes en el momento de aplicar el instrumento
y que deseen patrticipar voluntariamente.
- Estudiantes que estén matriculados.
- Estudiantes que asistan a clase periodicamente y de manera

presencial.



e Criterios de exclusion: Se excluy6 a aquellos estudiantes que:

- Cursael 2°, 4, 6’y 8° ciclo académico.
- Estan ausentes en el momento de la aplicacion de la ficha.
- Se encuentran en clases virtuales.
- Estudiantes que estén realizando internado.
3.3.2. Muestra:

La muestra estuvo comprendida por 155 estudiantes de la poblaciéon
objetivo; se seleccionaron de tal manera que fue representativa y
aleatoria; la cual se obtuvo mediante aplicacion de férmulas donde se

fij6 un nivel de confianza y margen de error.

3.3.3 Muestreo: Probabilistico, ya que el investigador realizé andlisis de
grupos pequefios, donde toda la poblacién tuvo la misma oportunidad
de ser seleccionado.*®

3.3.4Unidad de analisis: Cada estudiante de enfermeria de una
universidad de Trujillo, 2023.

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Dentro de la investigacion se realiz6 un cuestionario para los factores
asociados (conformado por 7 items) y una ficha de valoracién de las
medidas antropométricas (peso Y talla) de los estudiantes universitarios.El
cuestionario para la variable Factores asociados, estuvo conformada por 7
items, la cual sera disefiada y elaborada por las autoras, estructurado en 3
dimensiones: Conductuales (items del 1 al 3) Econémicos (items 4) y
Biologicos (items 5 al 7) las cuales fueron validadas por especialistas
expertos en el tema de estudio.

Por otro lado, con respecto a la ficha de valoracion de las medidas
antropométricas, el cual consistid en evaluar peso y talla, se excluy6
realizar alguna validez o confiabilidad, esto, debido a que ya se encuentran

especificadas por la OMS.



3.5. Procedimientos

Para el progreso del presente estudio, se realiz los siguientes pasos, que
a continuacion se describe brevemente:

e Se solicité a la institucion una carta que autorice a las autoras a
realizar la recoleccion de datos.

e Se presentd una carta requiriendo permiso a la facultad de
enfermeria de la Universidad Nacional de Truijillo para poder realizar
y aplicar el instrumento de investigacion.

e Se llevd a cabo una prueba piloto en 20 estudiantes de otra
Universidad, los cuales no fueron incluidos dentro de la muestra de
la investigacion, pretendiendo obtener una confiabilidad aceptable, y
posterior a ello se realiz6 la aplicacion del instrumento.

e Se busco la aprobacion de profesionales expertos en el tema para la
validez del instrumento.

e Previo a aplicar la ficha de valoracion se realizo la coordinacion con
cada delegada de ciclo académico por medio de Illamadas
telefonicas, presentandose y explicando el motivo de la llamada y la
necesidad de tener la presencia de la mayor parte de los estudiantes

para aplicar el instrumento de estudio.

e La forma de recolectar datos, fue mediante una visita a la
Universidad, dentro de la facultad de enfermeria, llevando como
materiales, una balanza y un tallimetro para la obtencion de datos
antropomeétricos para su posterior llenado de la ficha de valoracion,
partiendo por el aula del 1°, 3°, 5°y 7° ciclo de estudios, iniciando con
una breve presentacién, explicando el motivo de la visita y a la vez
invitando a los estudiantes para su apoyo en el llenado del
consentimiento informado, cuestionario y ficha de valoracion, siendo
estos con fines académicos, en donde posterior a ello cada
estudiante realizé el llenado correspondiente, y finalmente fueron
pesados Y tallados, procedimiento que tardé aproximadamente 10
minutos por alumno. Dicho resultado sirvio para evaluar el indice de

masa corporal.



3.6. Método de andlisis de datos

Dentro de este punto se tuvo las herramientas adecuadas para realizar el
analisis de datos, teniendo en cuenta a la estadistica descriptiva, la cual se
plasmé en el programa Microsoft Office Excel y se realiz6 el procesamiento
en el mismo programa para obtener el Chi cuadrado, con el cual se logro
obtener los resultados mediante tablas, cada una con sus respectivas
interpretaciones, buscando la comprobacion de la hipotesis planteada y por
consiguiente poder brindar respuestas a los objetivos propuestos dentro de

la indagacion.

3.7. Aspectos éticos

Dentro de la investigacion se hizo uso el principio de beneficencia, no
representando ningun peligro para los estudiantes, sino todo bcontrario, se
veran beneficiados del estudio porque recibirdn una informacién de suma
importancia y oportuna para llevar a cabo el cuidado de su salud. Ademas,
Los estudiantes no experimentan ninguin mal, ya que solo seran participes
respondiendo el cuestionario. Posterior a ello, se tendra en cuenta el
principio de la confiabilidad, ya que antes de iniciar el llenado de la encuesta
se explicara el objetivo de la investigacion a realizar, buscando mantener
el anonimato de cada estudiante. Se demostré respeto a cada participante
en cuanto a las decisiones de su participacion, se les hizo saber que en
cualquier momento de la encuesta pueden decidir no continuar. El principio
ético de la justicia se plasmo en todos los estudiantes ya que tendran la
oportunidad de participar en el estudio, brindandole un trato respetuoso e
igualitario. Finalmente, se hablé siempre con la verdad a cada estudiante
sobre el motivo de su participacion en la encuesta, asi mismo se recalco
gue sera de caracter confidencial. Finalmente, el presente estudio fue

aprobado por el comité de ética de la Universidad César Vallejo.



IV. RESULTADOS

Tabla 1 Relacion entre factores asociados al sobrepeso y obesidad en estudiantes

universitarios de Trujillo,2023.Tabla 1.

SOBREPESO Y OBESIDAD

Peso Sobre Obesidad g%‘ﬁ'g? Obesidad Slcgi]glg‘(lscha}n
FACTORES Normal peso Grado | " Grado lll cuadrado)
ASOCIADOS
n° % n° % n° % n° % n° %
BIOLOGICOS
SEXO
Masculino 5 3% 6 4% 0 0% 1 1% 0 0% 376
Femenino 50 38% 70 45% 11 7% 2 1% 1 1% (P>009)
EDAD
17- 19 Anos 26 17% 25 16% 2 1% 0 0% 1 1%
20- 39 Afios 38 25% 51 33% 9 6% 3 2% 0 0% G 5'3?05)
40 - 65 Afos 0 0% 0 0% 0 0% O 0% 0 0%
ANTECEDENTE
S FAMILIARES
Obesidad 9 6% 16 10% 1 1% O 0% 0 0%

Hipotiroidismo 0 0% 2 1% 2 1% 0 0% 0 0% 17.26

Diabetes 27 17% 31 20% 3 2% 2 1% 1 1% ¢ >009

N.A. 28 18% 27 17% 5 3% 1 1% 0 0%

ECONOMICO

MEDIOS DE
INGRESOS
MENSUALES

Trabajo 1 1% 8 5% 0 0% 0 0% 0 0% 6.13

Apoyo de padres 63 41% 68 44% 11 7% 3 2% 1 1% 7009

CONDUCTUAL
ES



BEBIDAS

EDULCORANTE
S
Gaseosas 32 21% 35 23% 5% 1% 0%
Bebidas
energizantes 7 5% 6 4% 1% 0% 0%
7.23
P >0.05
Jugos 9% 20 13% 1% 0% 0w )
envasados 14 0 ° 0 0 1%
N.A 11 7% 15  10% 1% 1% 0%
CONSUMO DE
ALIMENTOS
Dentrodecasa 48 31% 62 40% 6% 1% 1% 242
Fuerade casa 16 10% 14 9% 1% 1% 0% (P>005
ACTIVIDAD
FISICA
SIMinimo30 29 199 36 23% 9 6% 0 0% 0 0%  go3
, (P >0.05)
MIQH0S 35 23% 40 26% 2 1% 3 2% 1 1%

Fuente: Aplicacion de prueba estadistica Chi Cuadrado.

Interpretacién:

En la tabla 1, muestra que el 45% (70 universitarios) del género femenino tienen
sobrepeso, donde sus edades oscilan entre los 20 a 39 afios (51 estudiantes). Se
observa también al 20% (31 estudiantes) tienen familiares que padecen
enfermedades como la diabetes; asi mismo, el 44% (68 estudiantes) cuentan con
el apoyo de sus padres para solventar sus gastos mensuales. Con respecto al
consumo de bebidas edulcorantes existe un 21% (35 estudiantes) asumen
consumir gaseosa. Asi mismo, el 40% (62 estudiantes) comen sus alimentos dentro
de casa y tan solo lo un 26% (40 estudiantes) no realizan al menos 30 minutos de
actividad fisica. De tal forma, al aplicar la prueba Chi Cuadrado, se visualiza que no
existe correlacién entre el nivel de sobrepeso/obesidad y los factores asociados,
asi como con cada dimension: el sexo, la edad, los antecedentes familiares, medios
de ingresos mensuales, bebidas edulcorantes, consumo de alimentos y actividad

fisica, presentando una significancia superior al 0.05.
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Tabla 2 Distribucion estudiantes universitarios de Trujillo segun factores asociados

al sobrepeso y obesidad.

Factores Asociados Frecuencia Porcentaje
Bioldgicos
Sexo
Masculino 12 8%
Femenino 143 92%
Total 155 100%
Edad
17- 19 Afos 54 35%
20- 39 Afios 101 65%
40 - 65 Afios 0 0%
Total 155 100%
Antecedentes Familiares
Obesidad 26 17%
Hipotiroidismo 5 3%
Diabetes 64 41%
N.A. 60 39%
Total 155 100%
Econdmico
Medios de Ingresos Mensuales
Trabajo 9 6%
Apoyo De Padres 146 94%
Total 155 100%

Conductuales
Bebidas Edulcorantes

Gaseosas 76 49%
Bebidas Energizantes 14 9%
Jugos Envasados 36 23%
N. A 29 19%
Total 155 100%
Consumo De Alimentos
Dentro De Casa 123 79%
Fuera De Casa 32 21%
Total 155 100%
Actividad Fisica
Si/Minimo 30 Minutos 74 48%
No 81 52%
Total 155 100%

Fuente: Aplicacion del cuestionario que mide los factores asociados.
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Interpretacion:

En la Tabla 2, se observa que en cada dimension existe un predominio de factores
asociados con el sexo femenino siendo mas predominante con un 92%; las edades
oscilan entre 20 a 39 afios con un 65%, antecedentes familiares con diabetes del
41%, los ingresos mensuales son por el apoyo de sus padres con el 94%, bebidas
edulcorantes como la gaseosa del 49%, consumo de alimentos dentro de casa del

el 79% vy finalmente existe el 52% no realiza actividad fisica.

21



Tabla 3 Distribucion de estudiantes universitarios de Trujillo segun niveles de

sobrepeso y obesidad.

Niveles N° %
Peso normal 64 41%
Sobrepeso 76 49%
Obesidad grado | 11 7%
Obesidad grado li 3 2%
Obesidad grado Il 1 1%
TOTAL 155 100%

Fuente: Datos extraidos de la ficha de valoracion

Interpretacion:

En la tabla 3, se puede apreciar que el mayor porcentaje con el 49% de los
estudiantes universitarios predomina tener sobrepeso; esto debido al desequilibrio
energeético entre las calorias que ingieren y gastan diariamente, generando a su
cuerpo aumento de grasa, mientras que el 41% representa un peso normal, el 7%
un nivel de obesidad grado |, el 2% un nivel de obesidad grado Il y finalmente el

1% presenta un nivel de obesidad grado Ill.
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V. DISCUSION

El sobrepeso y obesidad se delimitan como el incremento de peso corporal
adecuado para una determinada estatura, esto generalmente se origina por
el consumo en exceso de grasas saturadas y la poca realizacion de actividad
fisica, sumado a ello, se encuentran diversos factores externos e internos los

cuales generan consecuencias que afectan la salud del individuo.

En respuesta a los objetivos planteados, al determinar la relacién entre los
factores asociados al sobrepeso y obesidad en estudiantes universitarios de
Trujillo, se puede visualizar en la Tabla 1, mediante la prueba estadistica de
Chi Cuadrado, donde el sobrepeso y obesidad no guarda relaciéon con la
dimensién sexo que tiene como significancia de 3.76, la edad con 5.89, los
antecedentes familiares con 17.26, medios de ingreso mensuales con el
6.13, bebidas edulcorantes con el 7.23, el consumo de alimentos con 2.42 y
actividad fisica con 8.93; debido a que todos estos valores obtenidos son
mayores a 0.05, se aprueba la Hip6tesis Nula, el cual infiere que no existe

relacion entre ambas variables de estudio.

Dicho resultado no guarda similitud con Fajardo M y Tigre E. en Ecuador
(2020) presentando como objetivo determinar la prevalencia que tiene el
sobrepeso-obesidad, y factores asociados dentro de los alumnos de la
facultad de Ciencias Médicas. Concluyeron mediante la aplicacion de Chi
cuadrado que el sobrepeso y obesidad esta asociada a: cintura abdominal
p=0,000; antecedentes familiares p=0,001; presion arterial p=0,013; sin

embargo, no hubo relacién con la actividad fisica ya que obtuvo el p=0,0125.

Del mismo modo, no concuerdan con Huaman L y Bolafios N. en Peru (2020)
qguienes presentaron como objetivo establecer el sobrepeso, obesidad y su
asociacion con la actividad fisica de los alumnos de enfermeria de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia. Concluyendo que existe una
relacion inversa entre la actividad fisica y las categorias de IMC, donde a

mayor sea el IMC la actividad fisica disminuira.®
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Nola Pender con respecto a factores asociados al sobrepeso y obesidad
hace mencion que influye muchos factores enfatizando dentro de ello a los
factores conductuales, econdémicos, biologicos, donde la conducta previa
juega papel importante, asumiendo que existe gran parte de universitarios
dentro de su etapa universitaria se vuelven sensibles, esto debido a los
cambios de estilo de vida, generando consigo un desorden alimenticio siendo

propenso a cualquier tipo de enfermedad.

Ademas, existen sin nimero de indicadores los cuales pueden generar
desequilibrio nutricional dentro del ambito universitario, es por ello que
encontramos al consumo de bebidas alcohdlicas, depresion, nivel de estrés,
sedentarismo, genética, las horas reducidas de suefio, los cuales son
reflejados durante la etapa universitaria, en donde gran parte de ellos viven

su dia a dia siendo cada vez mas expuestos de contraer enfermedades.

En la tabla 2 se observa que el 92% fueron de sexo femenino con el 65 %
entre 20 a 39 afos de edad, el 41% presentan antecedentes familiares con
la diabetes, donde el 94% solventan sus gastos con apoyo de sus padres, el
49 % ingieren la gaseosa, el 79% comen dentro de casa y un 52% no realizan

actividad fisica.

Estos resultados no concuerdan con Garrido M. en Peru (2018) quien
presento como busco demostrar que la disminucion de las horas de suefio
es un factor de riesgo para tener sobrepeso/obesidad en alumnos de
medicina. Obteniendo como resultados que los estudiantes con sobrepeso
el 56.3% presentan disminucion de horas de suefio, mientras lo que no
tienen sobrepeso el 54.1% tiene disminucion de horas de suefio. Finalmente,
concluyendo que las horas de suefio no es un factor predominante de riesgo

para tener sobrepeso y obesidad.*®

La OMS induce que el sobrepeso y obesidad abunda dentro de una persona
principalmente por los malos habitos alimenticios, tiempo reducido para
realizar actividad fisica, sedentarismo, no siendo este un problema no ajeno
dentro del ambito universitario, observando dia a dia el consumo excesivo

de bebidas edulcorante como parte de ayuda para mantenerse activo para
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desarrollar sus actividades, siendo esta la principal causa para la atentar

contra su propia vida.

Nola Pender induce que la conducta previa tiene una relacion directa con los
buenos y malos habitos de alimentacion, en donde existe un alto riesgo de
estudiantes que presentan mdltiples padecimientos cronicos, siendo esto
recurrente dentro de alumnos que viven fuera de casa y no disponen de
tiempo para prepararse sus propios alimentos, optando por el consumo de

alimentos altos en grasas y azucares.

Desde nuestro punto de vista, sabemos que existen variedad de factores
asociados relacionados al sobrepeso y obesidad dentro del ambito
universitario, sin embargo, hoy en dia existe altos niveles de porcentajes
destacando entre ellas las dimensiones como la edad, bebidas edulcorantes,
antecedentes familiares, actividad fisica, esto debido a que existen
individuos que contraen este tipo patologia desde su etapa de nifiez o
manera hereditaria , donde sus padres mismos los acostumbran a consumir
comida chatarray exceso de gaseosas, sin medir las consecuencias a futuro
por no suministrar alimentos saludables. Sumado a ello, encontramos que
existen universitarios que no tienen programado su tiempo para realizar
actividad fisica durante el dia, siendo predominante para la existencia del

sobrepeso y obesidad.

Con respecto al nivel de sobrepeso y obesidad en los estudiantes
universitarios, se identifica en la Tabla 3, que existe sobrepeso con el 49%,
seguido un peso normal del 41% y tan solo obesidad grado | del 7%. Por lo
tanto, dentro de la poblacion total de estudiantes universitarios predomina el

sobrepeso.

Estos resultados guardan similitud con Romero A, Rivera M, Le6n M. en
México (2021), quienes buscaron relacionar los estilos de vida asociados al
sobrepeso y/o obesidad, en alumnos de medicina de la unidad de Ciencias
de la Salud. Concluyendo que el 83% tienen sobrepeso y obesidad, esto
debido a la ingesta elevada de calorias no teniendo una buena alimentacion

dentro de las familias trujillanas, ya que se les permite consumir a los
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estudiantes cualquier tipo de comida, sin importar que tan perjudicial sea
para su salud %! Del mismo modo, existe similitud con la investigacion de
Goyzueta AP y Morales J. en Peru (2020), tuvieron como objetivo determinar
la frecuencia de sobrepeso y obesidad en los alumnos de la Universidad
Lima-Norte. concluyendo que el 30,4% tienen sobrepeso y 14,7% obesidad
con la edad inferior a 21 afos, estudiantes solteros que no laboran del turno
mafana, los cuales presentan aumento de peso, siendo necesario llevar a

cabo medidas dirigidas a prevenir y promover estilos de vida saludables '’

Nola pender indica que la edad juega un papel importante mencionando que
mientras mas joven sea la persona habra un mayor control de peso, sin
embargo, cuando aumenta la edad incrementa la masa corporal, siendo mas

dificil mantener un peso apropiado.?’

Sé considera aguellos individuos que tienen sobrepeso y obesidad generan
un riesgo que les acorta la vida, generando consigo patologias poco
probables de manejar, esto debido al poco consumo de alimentos
saludables, sumandole a ello el estilo de vida que uno mismo tiene
diariamente, ya sea por el corto tiempo de realizar ejercicio fisico, por temas
laborales, por el poco nimero de horas de suefio, entre otras. Sin duda
alguna, existen estudiantes que padecen a temprana edad este tipo de
enfermedades cronicas, generando desequilibrio y frustracion por querer

sentirse bien consigo mismo.

La limitacion en la investigacion, se encontr6 dentro de la bdsqueda de
conceptos y teoria que describen los factores asociados al sobrepeso y
obesidad en universitarios, siendo una carencia la falta actualizacion de
informacion comprendida entre los afios 2018 y 2022. Por otro lado, cabe
sefialar que en una primera instancia tuvimos problemas de tiempo para
desarrollar esta investigacion; ademas para lograr obtener el permiso para
aplicar el instrumento de recoleccion de datos. Asi como, que la poblacion

era un poco reacia a participar en la aplicacion del instrumento.
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VI. CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos en el presente trabajo de investigacion,

presentamos las siguientes conclusiones:

1. No existe relaciéon entre los factores asociados, sobrepeso y obesidad de
estudiantes universitarios de Trujillo, segun la prueba de Chi- cuadrado (p>0.05)

por lo que se rechaza la hipotesis alterna.

2. El 92% de los estudiantes universitarios, fueron de sexo femenino, el 65 %
tuvieron edades entre 20 a 39 afos, el 41% presento a la diabetes como
antecedente familiar, el 94% solventan sus gastos con apoyo de sus padres, el
49 % ingieren bebidas edulcorantes como la gaseosa, el 79% comen dentro de

casa y el 52% no realizan actividad fisica.

3. El mayor porcentaje (49%) de los estudiantes universitarios presentaron
sobrepeso, esto debido al desequilibrio energético entre las calorias que se
consumen y gastan diariamente, generando al cuerpo exceso de calorias en

forma de grasa.
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VII.

RECOMENDACIONES

e Se recomienda al personal de salud, tomar énfasis en el cuidado

alimenticio de la poblacion, especialmente dentro del sector universitario
ya que el problema de obesidad y sobrepeso va en aumento. Es de suma
importancia que se realicen campafas de concientizacibn en las
universidades, tomando como tema central la salud de sus estudiantes
para un buen desarrollo académico, asi mismo considerar la existencia de
nutricionistas de cabecera que acompafien al alumnado de manera

continua en su bienestar fisico.

Se les recomienda a las éareas de bienestar universitario de las
universidades a realizar etapas diagnosticas para poder identificar los
estudiantes que presentan problemas de sobrepeso y obesidad, para
posterior a ello, desarrollar un plan de accion para mejorar su calidad de
vida a través de dietas equilibradas y ejercicio constante, realizando un

control estricto, buscando disminuir los riesgos de morbilidad.

Se recomienda a la comunidad de investigadores que realicen futuras
investigaciones relacionadas con el tema estudiado a que puedan abarcar
diversos indicadores como el sedentarismo, consumo de bebidas
alcohdlicas, disminucion de suefio, entre otras, siendo estas predominante

para tener sobrepeso y obesidad.
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ANEXOS

Anexo 1: Operacionalizacion de la variable: Factores asociados al sobrepeso y obesidad.

_ L Definicion _ _ _ Escalade
Variable Definicion conceptual _ Dimensiones Indicadores L
operacional medicion
Consumo de alimentos:
Para medir los Dentro de casa - Fuera de casa
factores asociados, . ..
Actividad fisica:
se aplicara un -~ .
|zquierdo H, define como , _ Conductuales SI/ minimo 30 minutos - NO
o cuestionario
elementos condicionantes . ]
compuesto por 07 Consumo de bebidas edulcorantes:
Factores que afectan de manera )
preguntas, las Gaseosas- Energizantes — Jugos Nominal
asociados directa la salud de los )
, R cuales seran envasados
estudiantes universitarios, a o
dirigidas a . :
los factores conductuales, o Percibe sus ingresos mensuales:
L L estudiantes Economicos _ _
econdémicos Yy bioldgicos. _ o Trabajo — Solvencia de padres
universitarios de
Trujillo, 2023. o Sexo:
Bioldgicos _
Masculino —
Femenino
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Edad:
Adolescente (17-19)
Adulto joven (21- 24)
Adulto maduro (30- 60)

Antecedentes familiares:

Obesidad, hipotiroidismo, Diabetes

Sobrepeso

y obesidad

Fajardo M y Tigre E, definen
al sobrepeso y obesidad
inadecuada

como una

nutricibon en la que se
observa un incremento de la
grasa corporal, lo cual eleva
el riesgo de morbilidad y
mortalidad en las personas

gue lo padecen.

Para medir el grado
de sobrepeso vy
obesidad se utilizara
ficha de

valoracion del indice

una

de masa
segun OMS.

corporal

Peso normal 18.5-24.9
Sobrepeso 25.0-29.9
Obesidad grado | 30.0-34.9
Obesidad grado I 35.0-39.9
Obesidad grado
2a40

Ordinal -

Intervalo
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Anexo 2: Ficha de recoleccion de datos

CUESTIONARIO DE FACTORES ASOCIADOS AL SOBREPESO / OBESIDADY
MEDIDAS ANTROPOMETRICAS DE LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

INSTRUCCIONES: Por favor, marque con una (X) la respuesta que usted cree
correspondiente. Recuerde que la encuesta es andnima y la informacion es de
caracter confidencial. Agradecemos de antemano la sinceridad en sus respuestas.
PARTE I: FACTORES ASOCIADOS

Factor biolégico

1. Sexo:

Masculino () Femenino ()

2. ¢Cual es su edad?

17- 19 aflos ( ) 21-39 afios () 40-65 afios ()

3. ¢Tiene familiares que padecen alguna de las siguientes enfermedades?
Obesidad () Hipotiroidismo () Diabetes () N.A()
Factor econémico
4. ¢De qué manera percibe sus ingresos mensuales?
Trabajo () Solvencia de padres ()
Eactores conductuales
5. ¢Consume alguna de las siguientes bebidas edulcorantes?

Gaseosas () Energizantes ( )  Jugos envasados () N.A()
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6. ¢D6nde consume sus alimentos diariamente?

Dentro de casa ( ) Fuerade casa( )

7. ¢Realiza actividad fisica?

Sl / minimo 30 min. Al dia ( )

NO ()

PARTE |Il: DATOS DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

DATOS
ANTROPOMETRICOS

VALOR DE EVALUACION

Peso (Kg)

Talla (Cm)

indice de masa corporal
(IMC)

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 3: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Factores asociados al sobrepeso y obesidad en estudiantes universitarios de Trujillo
2023.

Las Investigadoras: Armas Malca Mirtha Elizabeth y Carranza lzquierdo Karla Natali Le
invitamos a participar en la investigacion titulada “Factores asociados al sobrepeso y
obesidad en estudiantes universitarios de Truijillo 2023”.

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Factores asociados al sobrepeso y
obesidad en estudiantes universitarios de Trujillo 2023, cuyo objetivo es determinar la
relacion que existe entre los factores asociados al sobrepeso y obesidad en estudiantes
universitarios de Trujillo, 2023. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pre
grado de la carrera profesional de Enfermeria de la Universidad César Vallejo del
campus Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de la Universidad Nacional de Trujillo.

Debido a que el sobrepeso es un problema que esta perjudicando de manera muy
alarmante a las personas es importante conocer el porcentaje de obesidad en los
estudiantes universitarios para asi, poder implementar una vida saludable, lo cual los va

ab conllevar a tener una mejor salud.

Si usted decide participar en la investigacion se realizard lo siguiente:
1. Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada” Factores asociados al sobrepeso y obesidad
en estudiantes universitarios de Trujillo 2023”.
2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 10 minutos y se realizara a la
encuesta en los ambientes de la Universidad Nacional de Trujillo. Las respuestas al
cuestionario o0 guia de entrevista seran codificadas usando un numero de

identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Firma del participante Fecha
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Anexo 4: Autorizacion para la ejecucion de los instrumentos

Universidad Nacional de Trujillo

2. %2y FACULTAD DE ENFERMERIA
Nz K.\lll,\l!N.«Zv-l..).z;., o TARup DIRECCION DE ESCUELA
UNT

Av. Juan Pablo Il S/N (TERCERA PUERTA-CIUDAD
UNIVERSITARIA)

Telefax (044) 474840 - Trujillo-Peru

Trujillo, 04 de mayo de 2023
OFICIO N° 121-2023-EPE-FE/UNT

Sefiora

Dra. MARIA E. GAMARRA SANCHEZ
Coordinadora de la Escuela de
EnfermeriaUniversidad Nacional
de Trujillo Presente. -
REF.: OFICIO N° 004-2023-UCV-VA-

P12-5/CCP

Tengo a bien dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y en
atencion a lareferencia informar que se autoriza a las estudiantes: MIRTHA
ELIZABETH ARMAS MALCA y KARLANATALI
CARRANZAIZQUIERDO, de la Escuela de

Enfermeria dela Universidad César Vallejo; para la aplicacion de
instrumento y recolecciéon datos de losestudiantes del Programa de
Estudios de Enfermeria — U.N.T., matriculados en elsemestre 2023-l.

Para lo cual, alcanzo la relacion de estudiantes del I, I, V, VIl y IX Ciclos
en formato Excel.

Asimismo, se solicita que al término del trabajo de recoleccién remitan la
informacion obtenida de los estudiantes del Programa de Estudios de
Enfermeria al correo institucional; denfermeria@unitru.edu.pe

Sin otro particular, reitero las muestras de mi consideracion mas distinguida.

Atentamente,
Reg.Doc.027623160 1) 0E ER/C AN 7653 /
Reg.Exp. 010323061E fuy & /,—r —
bra, ELENBETH RIBKIGUEL MIRAN

. DIRFC RA DE ESCUELA

43


mailto:denfermeria@unitru.edu.pe

Anexo 5: Formula y tamafio de muestra

formula:
NxZ?xpxgq

n:(N—l)X32+ZZXp><q

Donde:

n: Muestra de

investigacionN:

Poblacion (260)

Z: Nivel estandar del nivel de confianza al 95% de confianza
(1.96)p: Proporcién de éxito (0.50)

g: Proporcién de fracaso

(0.50)e: Error muestral

(5%)

Tamano Muestral:

260 x 1.962 x 0.50 x 0.50

= (260 - 1) x 0,052 + 1.06% x 050 x 050 1°°

n

La muestra final fue 155 alumnos matriculados, el cual estuvo conformado

dela siguiente manera:

Estrato Poblacion Muestra
Nn Nh
Ciclo | 64 38
Ciclo 1l 67 40
CicloV 66 39
Ciclo VII 63 38
Total 260 155

Cada submuestra proporcional se obtuvo hallando la proporcién, donde
se eligieron de manera aleatoria 38 alumnos del | ciclo, 40 alumnos del

Il ciclo, 39 alumnos del V ciclo y 38 alumnos del VIl ciclo.



Anexo 6: Validacion de instrumento

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ENFERMERIA

EVALUACION DE CONTENIDO POR 'EXPER’I’OS

sr. ). B0 dersis. Oshegese sedes.de. falacios

Es grato dingimos a Usted, para solicitar su valiosa colaboracion como experto para
validar el cuestionario anexo, el cual sera aplicado en la investigacion Factores
asociados al sobrepeso y obesidad en estudiantes universitarios de Trujillo, 2023, La
investigacion sera de tipo basica, con disefio no experimental, correlacional.

El instrumento fiene como finalidad recoger informacién directa que permita
responder a los siguientes objetivos de la investigacion:

Objetivo principal
« Determinar la relacion que existe entre los factores asociados al sobrepeso y
obesidad en estudiantes universitarios de Trujilio, 2023

Objetivos especificos
« |dentificar los factores asociados al sobrepeso y obesidad en estudiantes
universitanos de Trujillo, 2023
« Determinar el sobrepeso y obesidad en estudiantes universitarios de Trujillo,
2023.

Le agradecemos cualquier sugerencia reiativa a claridad, pertinencia y relevancia u
otro aspecto que se considere importante para mejorar el mismo,
Gracias

Mirtha Elizabeth Armas Maica
Karla Natali Carranza Izquierdo

Adjuntamos: Matriz de operacionalizacion de la variable



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA 8ALUD
ESCUELA DE

I.  VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

A. DATOS INFORMATIVOS DEL PARTICIPANTE

1. Nombre: flona acu s Udvegoo

2. Sexo: Masculino( ) Femenino (X )

3. Edad:_41a

4. Nivel académico:
a) Licenciadoen: C atermerio
b) Especialista en__[\egcclogic
o Maestriaen___ Salod Vablica
d) Doctorado en; =
e) Post-doctorado; =

5. Tiempo de actuacion profesional: __ -4 = o
6. Areade actuacion: _\si< feaciad ¥ Deceacia
7. Actiaen ladocencia:Si(¥) No( )
8. Cualinstitucidn: UNT
9. Cualarea:
a) Instituto

b) Pre-grado
() Especializacién
d) Post-grado



I.  CONTENIDO

INSTRUMENTO DE FACTORES ASOCIADOS AL SOBREPESO / OBESIDAD Y MEDIDAS ANTROPOMETRICAS DE LOS
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Leyenda para la evaluacién
1 - No relevante o no 2 - item necesita de grande 3 = item necesita de pequefia'/ 4 = Jitem relevante o
representativo revision para ser representativo | revision para ser representativo | representativo
1 2 3 4 Observaciones
FACTORES BIOLOGICOS
3. {Tiene familiares que padecen alguna de las siguientes enfermedades? 7
FACTOR ECONOMICO
4. ¢Cudl es tu ingreso mensual?
v
FACTORES CONDUCTUALES
S. ¢ Usted consume bebidas energizantes? % 3 de_;e FORNGEC be‘:: ‘das
6. ¢ Dénde consume sus alimentos diariamente?
7. ¢ Cudntas veces realiza actividad fisica durante la semana? 2 ':f-/(‘ dieas Lo p> o a ot ot
oS A a & U vl e

-_‘tw“"
. aram - REE ST
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I.  CONTENIDO

INSTRUMENTO DE FACTORES ASOCIADOS AL SOBREPESO / OBESIDAD Y MEDIDAS ANTROPOMETRICAS DE LOS

ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Leyenda para la evaluacién

1 - No relevante o no

2 - item necesita de grande (3 = item necesita de pequefia

4 = jtem relevante
representativo

o

representativo revisién para ser representativo | revisién para ser representativo
: 1|2 2 Observaciones
FACTORES BIOLOGICOS
3. ¢{Tiene familiares que padecen alguna de las siguientes enfermedades? e
FACTOR ECONOMICO
4. ¢Cudl es tu ingreso mensual?
7
FACTORES CONDUCTUALES
5. ¢ Usted cons?me bebidas energizantes? 2
6. ¢ Dénde consume sus alimentos diariamente? P

7. ¢ Cudntas veces realiza actividad fisica durante la semana?
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ENFERMERIA

EVALUACION DE CONTENIDO POR EXPERTOS

ra = |
Ditueales utieres

......................................................................

Es grato dirigimes a Usted, para solicitar su valiosa colaboracion como experto para
validar el cuestionario anexo, el cual sera aplicado en la investigacion Factores
asociados al sobrepeso y obesidad en estudiantes universitarios de Trujillo, 2023. La
investigacion sera de tipo basica, con disefio no experimental, correlacional,

El instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa que permita
responder a los siguientes objetivos de la investigacion:

Objetivo principal
« Determinar la relacion que existe entre los factores asociados al sobrepeso y
obesidad en estudiantes universitarios de Trujillo, 2023

Objetivos especificos
« |dentificar los factores asociados al sobrepeso y obesidad en estudiantes
universitarios de Trujillo, 2023
« Determinar el sobrepeso y obesidad en estudiantes universitarios de Trujillo,
2023,

Le agradecemos cualquier sugerencia relativa a claridad, pertinencia y relevancia u
otro aspecto que se considere importante para mejorar el mismo.

Gracias

Mirtha Elizabeth Armas Malca

Karla Natali Carranza lzquierdo

Adjuntamos: Matriz de operacionalizacion de la variable
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UNINERSIDAD CESAR YALLEID
FACULTAD DE CENDAS DE LA SALUD
ESCUELA DIE EFERERIR

I.  VAUDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

A. DATOS INFOQ!\AATIVOSDELPARTICIPANTE
Nombre: }()\ku( s ng\.‘-tn{é'\ Cll'{(( (e

L

2
3.
4

© P NP w

Edad: _( Y&

. Nivel académico:

. Sexo: Masculino( ) Femenino ()

a) Licenciado en: E afeconeria

b) Especialista en:

c) Maestria en:

d) Doctorado en;

e) Post-doctorado:

Tiempo de actuacién profesional:

Uz &

Area de actuadion: _P<i<Yeacial - Mediciaa ¢

Acta en la docencia: Si( )

Cual institucion:

No (<)

Cual drea:

a) Instituto

b) Pre-grado

c)} Especializacién
d) Post-grado

__ e
w%m

CEP. B41Y
WOSPITA REGIOWAL QOCENTE DE TRUALO
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1.  CONTENIDO

INSTRUMENTO DE FACTORES ASOCIADOS AL SOBREPESO / OBESIDAD Y MEDIDAS ANTROPOMETRICAS DE LOS

ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Leyenda para la evaluacién
1 —No relevante o no 2 - item necesita de grande|3 = item necesita de pequefia|4 = item relevante o
representativo revisién para ser representativo | revisidn para ser representativo | representativo
1 4 Observaciones
FACTORES BIOLOGICOS
3. ¢Tiene familiares que padecen alguna de 1as siguientes enfermedades? o
FACTOR ECONOMICO
4, ¢Cudl es tu ingreso mensual? O plewce che doadd (O Ol
& \
we "-tbffic.} v‘\l-“avt-(f‘)’ .
FACTORES CONDUCTUALES
5. & Usted consume bebidas energizantes?
4'. : "8 éémr e(fultmm {S ( 5“&3%‘;)
6. ¢ Dénde consume sus alimentos diariamente? s

7. ¢ Cudntas veces realiza actividad fisica durante la semana?

A L
p——_
—5%

YORPTIR
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I.  CONTENIDO

car, BAVY

‘”--IID

INSTRUMENTO DE FACTORES ASOCIADOS AL SOBREPESO / OBESIDAD Y MEDIDAS ANTROPOMETRICAS DE LOS

ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
Leyenda para la evaluacién
1-Norelevante o no 2 - jtem necesita de grande|3 = item necesita de pequefia|4 = item relevante o
representativo revisidn para ser representativo | revisién para ser representativo | representativo
= 12 4 Observaciones
FACTORES BIOLOGICOS
3. ¢Tiene familiares que padecen alguna de las siguientes enfermedades? -
FACTOR ECONOMICO
4, ¢Cudl es tu ingreso mensual?
e
FACTORES CONDUCTUALES
5. ¢ Usted cons?me bebidas energizantes? Y
6. ¢ Dénde consume sus alimentos diariamente? A
7. ¢ Cudntas veces realiza actividad fisica durante la semana? /
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE

EVALUACION DE CONTENIDO POR EXPERTOS

sr. (a). DARIA P& Ratna.. Rusz LESM

Es grato dirigimos a Usted, para solicitar su valiosa colaboracion como experto para
validar el cuestionario anexo, el cual serd aplicado en la investigacion Factores
asociados al sobrepeso y obesidad en estudiantes universitarios de Trujillo, 2023. La
investigacion sera de tipo basica, con disefio no experimental, correlacional.

El instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa que permita
responder a los siguientes objetivos de la investigacion:

Objetivo principal
« Determinar la relacion que existe entre los factores asociados al sobrepeso y
obesidad en estudiantes universitanios de Trujillo, 2023

Objetivos especificos
* |dentificar los factores asociados al sobrepeso y obesidad en estudiantes
universitarios de Trujiflo, 2023
e Determinar el sobrepeso y obesidad en estudiantes universitarios de Trujilio,
2023.

Le agradecemos cualquier sugerencia relativa a clardad, pertinencia y relevancia u
ofro aspecto que se considere importante para mejorar el mismo,
Gracias

Mirtha Elizabeth Amas Malca
Karla Natali Carranza lzquierdo

Adjuntamos: Matriz de operacionalizacién de la variable
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ENFERMERIA

I VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

A. DATOS INFORMATIVOS DEL PARTICIPANTE

© @ N e w»

-
. Nombre: llgg,g 0 QQ‘,Q @m; (ggm

1
2. Sexo: Masculino( ) Femenino (X}
3.

4. Nivel académico:

Edad: _M3&

a) Llicenciado en: f‘mg ERMERIA
b) Especialista en: s
¢) Maestria en: —
d) Doctorado en: S

—_—

e) Post-doctorado:
Tiempo de actuacion profesional: Y &

Area de actwacion: Tnueuu ACLont SLACENR OF €810

Actia en la docendia:Si{ ) No (@

Cual institucion:

Cual drea:

a) Instituto

b} Pre-grado

¢) Especializacion

d) Post-grado GRRENCH I8 1{.
@zz’a’;;;m it L1
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I. CONTENIDO

INSTRUMENTO DE FACTORES ASOCIADOS AL SOBREPESO / OBESIDAD Y MEDIDAS ANTROPOMETRICAS DE LOS
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Leyenda para la evaluacién
1 - No relevante o no 2 - jtem necesita de grande |3 = item necesita de pequefia|4 = item relevante o
representative revision para ser representativo revisién para ser representativo representativo
= 12 3] 4 Observaciones
FACTORES BIOLOGICOS
3. ¢Tiene familiares que padecen alguna de 13s siguientes enfermedades?
FACTOR ECONOMICO
4, {Cudl es tu ingreso mensual?
FACTORES CONDUCTUALES
5. ¢ Usted consume bebidas energizantes? »
6. ¢ DOnde consume sus alimentos diariamente? :
7. ¢ Cudntas veces realiza actividad fisica durante la semana? > Lons: I eos QrEGur ke, cercada (51 /0
y Q( \ (R P 93 l‘l(\( ) AT W A ¢ I




I.  CONTENIDO

INSTRUMENTO DE FACTORES ASOCIADOS AL SOBREPESO / OBESIDAD Y MEDIDAS ANTROPOMETRICAS DE LOS

ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
Leyenda para la evaluacién
1—No relevante o no 2 - item necesita de grande |3 = item necesita de pequefia|4 = item relevante o
representativo revision para ser representativo | revisién para ser representativo | representativo
1 /12|34 Observaciones
FACTORES BIOLOGICOS

3. ¢Tiene familiares que padecen alguna de las siguientes enfermedades? =
FACTOR ECONOMICO
4, ¢Cudl es tu ingreso mensual?
>
FACTORES CONDUCTUALES

5. ¢ Usted consf:me bebidas energizantes? i
6. ¢ Donde consume sus alimentos diariamente? -
7. ¢ Cudntas veces realiza actividad fisica durante la semana?




Anexo 7: Confiabilidad de instrumento

ltem

FACTORES ASOCIADOS

TOTAL

10

10

12
11

10

10
11

7

DATOS GENERALES

edad
22
24
25
25
25
28
25
24
24
24
25
26
24
23
25
26
25
22
21

SEX0

24

Mo

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19

b.56

0.45
2.12

0.25

0.25

023

095

[varianza pd

item

E
o

L)

1.2

KI(K-1)

212

Lid
Lid

0773

ALFA
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Anexo 8: Dictamen del comité de ética en investigacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

DICTAMEN DEL COMITE DE ETICA EN
INVESTIGACION

N* 001

El que suscribe, presidente del Comité de Etica de la Escuela de Enfermerfa: Dra.
Cecilia Guevara Sanchez, deja constancia que el Proyecto de Investigacion Titulado:
Factores asociados al sobrepeso y obesidad en estudiantes universitarios de Trujillo,

2023.
Presentado por las Autoras: Armas Malca, Mirtha Elizabeth (orcid.org/0000-0001-

6284- 3407) y Carranza Izquierdo, Karla Natali (orcid.org/0000-0003-3569-6426)
Ha sido evaluado y aprobado, determinandose la continuidad del proyecto de
investigacion y cuenta con el dictamen: Favorable ( ) Observado ( ) Desfavorable ( ).

Trujillo, 07, de Setiembre de 2023

ppo"&‘.&uog;

Dra. Cecilia Guevara Sanchez
Presidente del Comité de Etica en
InvestigaciénPrograma Académico de
Enfermeria
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Anexo 9: Constancia de traduccion de Abstract

AZUCENA JASMIN MARIA ALEJANDRA FLORES GUZMAN
Licenciada en éducaclén de |diomas

Otorga la presente:

CONSTANCIA

DE ELABORACION DE ABSTRACT A:
Armas Marca Mirta Elizabeth

Carranza izq'uierdo Karla Natali

-

Siendo requisito indispensable para la elaboracién de su tesis pregrado,
titulado “Factores asociados al sobrepeso y obesidad en estudiantes

universitarios de Trujillo, 2023", se realiza la traduccion de resumen al idioma

inglés americano, con fecha 15 de julio del 2023.

Se expide documento para propdsitos académicos, avalando la originalidad

de su realizacion.

Trujillo, 29 de junio del 2023

AZUCENA JASMIN MARIA ALEJANDRA FLORES
GUZMAN

DNI: 44764353
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Anexo 10: Evidencias

60



61



62



