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RESUMEN

La actual perquisicion tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre la
actitud y el nivel de conocimiento sobre sexualidad en estudiantes del Colegio
Publico Sausal La Libertad, durante el periodo 2023. Este estudio segun su finalidad
es basica, de tipo correlacional, de disefio no experimental, transversal
correlacional, con una muestra de 105 estudiantes. Se empled la escala de
actitudes hacia la Sexualidad de Fisher y Hall ampliada por Lépez, esta misma
evalua la actitud de los estudiantes sobre sexualidad, se empleé ademas el
cuestionario de Pareja y Sanchez para apreciar el entendimiento de los estudiantes
sobre la sexualidad; fueron validados por la escala V de Aiken con un 95%,
conforme a la confiabilidad cuyo valor del Alfa de Cronbach fue 0.75 y la escala de
Kuder Richardon con un coeficiente de 1.09. Los resultados determinaron que los
estudiantes obtuvieron una actitud alta en cuanto a la dimension liberalismo (95.2%)
y la dimension conservadurismo (94.3%). Asi mismo presentaron un nivel alto en

cuanto al conocimiento sobre sexualidad.

Concluyendo que si existe relacion significativa (p <0.05) entre la actitud y el nivel
de conocimiento de los adolescentes sobre la sexualidad, por lo que se acepta la

hipotesis alterna.

Palabras clave: Conocimiento, Actitud, Adolescente, Sexualidad.



ABSTRACT

The objective of this investigation was to determine the relationship that exists
between the attitude and the level of knowledge about sexuality in students of the
Sausal La Libertad Public School, during the period 2023. This study, according to
its purpose, is basic, of a correlational type, of a non-specific design. experimental,
cross-correlational, with a sample of 105 students. The scale of attitudes towards
Sexuality by Fisher and Hall, expanded by Lopez, was used, this same one
evaluates the attitude of the students on sexuality, the questionnaire of Pareja and
Sanchez was also used to evaluate the knowledge of the students on sexuality;
They were validated by the Aiken V scale with 95%, according to the reliability
whose value of Cronbach's Alpha was 0.75 and the Kuder Richardon scale with a
coefficient of 1.09. The results determined that the students obtained a high attitude
regarding the liberalism dimension (95.2%) and the conservatism dimension

(94.3%). They also presented a high level in terms of knowledge about sexuality.

Concluding that there is a significant relationship (p <0.05) between the attitude and
the level of knowledge of adolescents about sexuality, so the alternate hypothesis

is accepted.

Keywords: Knowledge, Attitude, Adolescent, Sexuality.



. INTRODUCCION

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), durante el trayecto de la
mocedad se adquiere la capacidad reproductiva’, en donde se originan cambios de
maduracioén bioldgica, psicoldgica y social, se los considera un subgrupo sano de
la poblacion, pero, el reforzamiento del progreso de su salud les admite atravesar

a la madurez, con mas capacidades para ejercerlas en su comunidad.

La etapa de vida del adolescente representa el paso entre la infancia y la madurez,
transcurre de 10 hasta los 19 afios de edad, se distingue en la variedad de cambios
cognitivos, sociales, fisicos y emocionales’?, tanto asi que se empiezan a notar
cambios fisicos: crecimiento de vello axilar como genital, crecimiento de las mamas
de las jovenes y el volumen de los genitales en hombres. Esta alteracion del cuerpo
provoca ansiedad y peculiaridad en los adolescentes, especialmente si no

comprende lo que es natural, sienten una mayor necesidad de privacidad.®#

Algunas investigaciones nos demuestran, que los adolescentes no se encuentran
listos para estas alteraciones, por lo tanto, requieren una educacion sexual integral,
que les permita saber cuestiones cognoscitivas, fisicas, psiquicas y colectivo de la
sexualidad, con el fin de proporcionar conocimientos, actitudes y valores, para

disfrutar de una sexualidad saludable sin afectar su bienestar.456.7

Conforme con el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), nos
comenta que ahora los jovenes carecen de discernimiento para tomar decisiones
que le ayuden en su vida, la gran mayoria de este grupo etario son vulnerables a

padecer infestaciones genésicas sexuales y gestaciones no planificadas.°

Por otro lado, la Organizacion Mundial de la Salud en América Latina y el Caribe,
tiene un alto indice de embarazos adolescentes en todo el mundo, con un 66,5
nacimiento por cada 100 nifas de 15 a 19 anos comparado al promedio mundial de
46 nacimiento por cada 100 nifias. Cabe recalcar que adolescentes menores de 16
afos han practicado relaciones sexuales, el grado de responsabilidad lo alcanzan
con la poca informacidon que tienen en este hilo, los adolescentes por si solos no
buscan la informacion adecuada, en varias de las ocasiones se deban al poco

acceso que tienen respecto al tema y por otro lado la vergiienza que tienen. %"



Actualmente en el Peru se vive una realidad preocupante en cuanto al tema de la
sexualidad, es visible la carencia de una justa educacion sexual y reproductiva ya
que sirve de un ingrediente primordial tanto en el bienestar de hombres y mujeres,
desde la percepcion de muchos adultos son alarmantes respecto a temas de la
iniciacion del acto sexual a una edad temprana, el incremento de embarazos
adolescentes, aumento de VIH — SIDA por el déficit de compromiso en la vida
sexual. Conforme a la Encuesta Demografica y de Salud Familias, ENDES 2021,
en el Peru, el 24.3% de jovenes son féminas, de 15 a 19 afos, el 8.9% alguna vez
estuvieron embarazadas, de ellas el 6.6% eran madres y el 2.3% por primera vez

gestando.'?13

Estudios realizados por la Encuesta Demografica y de Salud Familias (ENDES) y
publicados por el diario El Peruano, nos comenta que en el Peru esta atravesando
una situacion en cuanto al tema del embarazo adolescentes lo cual es un problema
que esta enfocado a la salud publica, es decir una de diez adolescentes esta en
esta situacion, los habitantes vulnerables residen en sectores rurales con un 53%,
algunos territorios de la selva con 51% y de las zonas urbanas el 21%, conveniente
a una carencia de erudicion sobre la sexualidad, esto provoca descuido en su
formacion académica, desaprovechan oportunidades y reduce su calidad de

vida.1415

La Institucion Educativa José Carlos Mariategui, es una de las primeras entidades
del gobierno que admite a jévenes del Centro Poblado Sausal como también del
Centro Poblado Pampas de Jaguey, funcionando por mas de 50 afios, para su
formacion secundaria, teniendo en cuenta los cursos impartidos en dicha institucion
sobre Desarrollo personal, ciudadania y civica, donde llevan diferentes temas
especialmente sobre la sexualidad, de igual manera en el area de tutoria se
encarga actualmente de orientar y promover conductas responsables ante este

tema.

La actitud en el adolescente sobre el tema de sexualidad tiene mucho que ver en
cdmo se relaciona con la sociedad y la manera de vivir. Una educacion bien
constituida desde el hogar, lleva al adolescente a formarse como persona, este
grupo utiliza las herramientas aprendidas en la infancia para iniciar nuevas

relaciones, la personalidad de cada uno se va dando a conocer, son capaces de



compartir sus metas, inquietudes, miedos e intimidades. Actualmente los medios
de comunicacion predominan en las costumbres, patrones y conductas de
adolescentes, son ellos quienes proyectan una imagen que en muchas de las
ocasiones es distorsionada, en codmo ellos deberian actuar. Los jévenes viven
plenamente integrados en una cultura audiovisual que marca su dia a dia. A pesar
de que en esta edad se considera una fase sana de vida, con el paso de esta
misma, se produce fallecimientos y enfermedades, los adolescentes necesitan una
informacioén diaria, sobre todo en la formacion plena con respecto a la sexualidad
propia a la edad, donde se origine pertinencia para admitir actitudes de por

vida 16.17,18

Dentro de la localidad de Sausal, se ha observado que los adolescentes han
cambiado en la forma de vivir y pensar, dejandose influenciar en muchas ocasiones
por amistades, medios de comunicacion, e inclusive rumores de internet, por otro
lado, los adolescentes de esta localidad no reciben una adecuada educacion

sexual, que a ellos les favorezcan en su manera de pensar y vivir.

De igual forma, Nola Pender en su modelo de promocién de la salud permite una
percepcion del comportamiento humano con relacién a la salud; considera como
elemento basico el reconocimiento de los obstaculos creados por las personas que
les impiden llevar una vida saludable, y senala los factores que les permiten
comportarse de manera saludable. Por ello, este modelo enfatiza el cambio de
actitud de la persona, motivando a crear una nueva forma de vida, de la misma

forma que promueve la actitud sexual de la adolescencia.
Lo que motiva, a realizar el subsecuente estudio:

¢ Existe relacion entre la actitud y el nivel de conocimiento sobre sexualidad en
estudiantes del Colegio Publico Sausal — La Libertad 20237

La presente investigacion se justifica en lo practico, porque teniendo la informacion
y conocimientos, el profesional de salud del primer nivel de atencién, seguiran
adaptando técnicas de promocion, referido al tema en la sexualidad, con el fin de
aumentar la condicion de vida en estudiantes. Por otro lado, se justifica en lo tedrico,
el producto de la investigacion ayudara a perfeccionar los pensamientos y

orientacion tedrica de las variables que se analizan.



El aspecto metodoldgico, se recurre a técnicas de investigacidn como cuestionario
y analisis que va a permitir medir el conocimiento de este grupo etario en cuanto al
tema de sexualidad. Ademas, esta investigacion se justifica en lo social, con la
siguiente investigacion realizada en la poblacion se reducira considerablemente

enfermedades de transmisidn sexual, gestaciones prematuras y abortos.
Se ha establecido el subsiguiente objetivo general:

- Determinar la relaciéon que existe entre la actitud y el nivel de conocimiento
sobre sexualidad en estudiantes del Colegio Publico Sausal — La Libertad
2023.

Se propuso los subsecuentes objetivos especificos:

- Identificar la actitud sobre sexualidad en estudiantes del Colegio Publico
Sausal — La Libertad 2023.

- Determinar el nivel de conocimiento sobre la sexualidad en estudiantes del
Colegio Publico Sausal — La Libertad 2023.

Finalmente, la vigente investigacion establecié las subsiguientes hipotesis.

- H1: Existe relacion entre la actitud y nivel de conocimiento sobre sexualidad
en estudiantes del Colegio Publico Sausal — La Libertad 2023.
- HO: No existe relacion entre la actitud y nivel de conocimiento sobre

sexualidad en estudiantes del Colegio Publico Sausal — La Libertad 2023.



. MARCO TEORICO
Dentro de las principales investigaciones se consideraron:

A Nivel Internacional: Armoa C, Méndez, J, Martinez P, Estigarribia G.'°, en el 2018,
realizaron un estudio de investigacion para definir los conocimientos, actitudes y
practicas sobre salud sexual y reproductiva en estudiantes de centros educativos
del Distrito de Corrales - Paraguay, donde tuvo una muestra de 200 estudiantes, la
edad de este grupo etario de 16 afos, el 52% fueron mujeres, el 54,77% han tenido
relaciones coitales, el 71.94% posee conocimiento sobre el uso del preservativo y
el 47% lo utilizan en el primer acto sexual. A parte de ello el conocimiento fue bajo

en un 48%, la actitud desfavorable con 56% y las practicas erroneas con 54%.

Sanchez A.?° en el 2018, con el propdsito de examinar los conocimientos y actitudes
acerca de la sexualidad y la anticoncepcion en adolescentes, nativos del estado de
Puebla - México, teniendo una poblacion de 700 adolescentes, donde el 58% son
de sexo femenino y el 42% de este grupo etario son de sexo masculino, segun el
cuestionario aplicado el 26% han tenido relaciones sexuales y un 80% usaron algun
meétodo anticonceptivo sobre todo el conddn, aparte de ello el 48,3% de las féminas
y el 53.8% de varones imaginan que para adquirir el VIH es debido a tener

relaciones sexuales con personas diferentes.

Garcia N, Rojas L, Delgadillo L, Lozano D, Torrico F.2" en el afio 2019, con el fin de
detallar los elementos vinculados con el proceder venéreo en la adolescencia, en
los estudiantes de la Universidad Mayor de San Simén - Bolivia, con un total de 370
participantes cursando su primer ciclo, en el cual el 50% de ellos comenzaron a
llevar una vida sexual activa en la adolescencia, de los cuales 31% no emplean
métodos anticonceptivo y 69% utiliza algunos de los métodos de planificacién
familiar, el 46% de ellos prefieren emplear el condén o la pildora anticonceptiva de
emergencia. En esta investigacion, se descubrié un vinculo relevante del inicio del
acto sexual prematura antes de los 16 afos, concluyendo en que una conducta
sexual apropiada en este grupo, obedece considerablemente un contexto
consanguineo practico y de la accesibilidad l6gica a indagaciones sobre sexualidad

y reproduccién.



A Nivel Nacional: Coronel M, Lopez F.?2 en el 2018, en una investigacion aplicada
a adolescentes de las edades catorce a dieciséis, con intencién a precisar el nivel
de conocimiento y actitud sexual - Chiclayo, teniendo como muestra a 179
adolescentes, se determiné que un 86% de adolescentes en este analisis tienen
conocimiento medio sobre sexualidad, 14% adquieren conocimiento alto, con
respecto a la actitud sexual un 99% tiene actitud favorable y el 1% actitud

desfavorable.

Ademas, Pampa X. en el afio 201923, En su investigacion constituida por 100
estudiantes de la Institucion Educativa 40220 Héroes del Cenepa del Distrito de
Pucarpata, nos menciona que el 94% de ellos presentan un nivel de conocimiento
alto, el 95% presento6 una actitud favorable y el 27% de los estudiantes iniciaron su

vida sexual.

En otro estudio, Castellano A.?* en el 2020, en su investigacion aplicada a 83
adolescentes con el objetivo de determinar la actitud y el nivel de conocimiento de
adolescentes de doce a diecinueve anos de la Institucion Educativa Nueva
Requena, donde el 51.2% de este grupo etario tienen de catorce a quince anos de
edad, el 51.2% tenian una pareja sexual, el 50.6% son varones. El nivel de
conocimiento sobre sexualidad fue alto con 85.7% y en correlacién con la actitud

hacia la sexualidad fue favorable en un 95.2%.

Ccsa A, Huallpa N.?° en el 2022. En una investigacion aplicada a 80 estudiantes
adolescente que cursan 3er a 5to de secundaria de la Institucion Educativa Gran
Libertador Simon Bolivar, evidencia que 80% poseen conocimiento bajo, entretanto
el 10% exterioriza un nivel de conocimiento medio y alto, referente a la actitud el
83.8% sostiene una actitud desfavorable, en tanto que el 16.2% apuntan un nivel

de actitud favorable.

Flores J.?® en el afio 2022, en su estudio de investigacion aplicada a 180
adolescentes de un colegio publico en el distrito de Callao, el 38.9% de ellos
presentd conocimiento alto, 34.4% un nivel bajo y el 26.7% nivel medio. El 68.3%
mostré actitudes favorables y el 31.7% indiferentes. El 33.9% se identific alto nivel
de conocimiento con actitudes favorables y en el 18.3% nivel bajo y actitudes

indiferentes.



Zurita G.?” en el 2022. En una investigacion constituida por 284 adolescentes del
colegio Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico en la ciudad de Tacna, el 60.1%
de los encuestados tiene un nivel de conocimiento bueno, seguido de un 21.6% con
un puntaje regular, ademas de ello con respecto a la actitud el 50.2% tiene una

actitud negativa hacia la sexualidad y solo el 15.2% presenta una actitud positiva.

A Nivel Local: Por ultimo, Alvarado M 28, en el afio 2018. En su investigacion
realizada en la I.E. Gustavo Ries — Trujillo, constituida por 70 adolescentes de sexo
masculino del 5to afio de secundaria, donde se empled un interrogatorio para
calibrar el nivel conocimiento en cuanto al uso de los preservativos y la encuesta
para medir la actitud preventiva en las ITS; en el analisis se exhibié que el 55.7%
obtuvo un conocimiento bueno en cuanto al uso del preservativo, entretanto las
actitudes preventivas en las ITS, se analiza que el 68.6% obtienen una actitud

favorable.

Segun la OMS, la etapa de adolescencia engloba desde los 10 a los 19 afios de
vida 2%, en esta fase se consigue una considerable progresién y acrecentamiento
fisico, se adquiere objetivos psicosociales indispensables en el progreso del joven
a la etapa de la adultez. La adolescencia es un periodo imprescindible y
trascendental del crecimiento. No obstante, es un periodo enriquecedor donde

aporta ilimitadas oportunidades para instruir y fomentar fortalezas.°

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), existen tres
etapas en la adolescencia; una de ellas es la adolescencia temprana que engloba
desde 10 hasta los 13 afos de edad, es esta etapa donde las hormonas sexuales
estan presentes y surgen cambios fisicos, aumento de sudoracion, cambio de voz,
crecimiento del vello pubico, es donde comienzan a buscar encajar dentro de la
sociedad ?’; de igual modo esta la adolescencia media desde 14 a 16 arios de edad,
donde los cambios empiezan a manifestarse a nivel psiquico y en la edificacion de
su personalidad es decir en como se perciben a si mismos y cOmo quieren ser

vistos. 31

El adolescente empieza a interesarse en las relaciones romanticas y sexuales,
durante esta etapa, el cerebro cambia y madura constantemente, pero aun existen

muchas diferencias entre el pensamiento adolescente y el adulto.®' Asimismo,



encontramos la tercera etapa, que es la adolescencia tardia, esta va desde los 17
afnos hasta los 21 afos, se determina por la adhesion de las virtudes paternas y por

la elevacion de labores y obligaciones propias de la madurez.3?

Por tanto, en este periodo de la adolescencia es en la cual se desarrolla la identidad
sexual, muchos de este grupo etario inician la actividad sexual, es por ello que se
debe considerar una educacion con respecto a este tema, enfocada para precaver

gestaciones prematuras e infecciones de transmision sexual.®3

Fisher y Hall, define a la actitud como la inclinacién a reaccionar positiva o
negativamente ante algo de cierta manera. Se componen de varios puntos de vista,
convencimiento, sensibilidad, pretensiones o propensién hacia un objeto que no
son especificos, sin embargo, surgen en el transcurso de la vida. Esto significa que
las actitudes trasladan nuestro interés a ciertas apariencias de un objeto que influye
en su interpretacion. Como resultado, es probable que se desarrolle un
comportamiento actitudinal, y las personas puedan proceder de acuerdo con sus

actitudes de manera indeterminada.?*

El tabu en torno a la sexualidad con nifios y adolescentes es tan fuerte que incluso
en el mundo académico, a menudo se evita la sexualidad en la educacién de los
nifos. Cuando lo piensas, se limita a un sistema proteccionista y una visién de algo

que se ve como peligroso o algo que debe protegerse.3

Por otro lado, la sexualidad comprende diferentes dimensiones y es experimentado
y expresado de manera diferente por cada persona, expresado por medio de
raciocinios, aspiraciones, creencias, actitudes, virtudes, proceder, habitos y
relaciones. Asimismo, la adolescencia se caracterizara por modificaciones

bioldgicas, psiquicas, colectivas, economicas, pedagagicas y religiosas.3®

Lépez definen a la actitud sexual como la tendencia a pensar, sentir y actuar en
relacion con objetos sexuales (p. €j., pornografia), situaciones (p. €j., desnudez),
personas diferentes (p. ej., homosexualidad), normas sociales o costumbres (p. €j.,
matrimonio) y el comportamiento sexual (p. ej., sexo oral). Cabe recalcar que,
segun los autores Fisher y Hall, dentro de su investigacion distinguen dos

dimensiones que es la actitud liberalista y la actitud conservadora.3®



La actitud de conservadurismo, el cual esta asociado unicamente con la concepcion
y se puede dar en el casamiento, logra traslucir que los individuos con
entendimiento pedagdgico menesteroso, el sometimiento y el pavor, las singulariza
a frecuentar cuestiones relacionadas a sexualidad, sobresaliendo inclusive ideas
conservadoras y negativas. Ademas de eso, la actitud de liberalismo, tiene en
cuenta a la sexualidad a modo de magnitud humana eficaz, profundizando
oportunidades para perfeccionamiento del ser humano en el dialogo, comprension,

aprobacion, afectividad para una experiencia completa de la sexualidad.3®

La sexualidad abarca dimensiones humanas esenciales fundamentandose en
género, sexo, orientacion sexual, preferencia sexual, los vinculos afectivos, la
concupiscencia, el amor y la reproducciéon. Es asi que se convierte en una parte
indispensable en nuestras vidas, en lo que respecta a los jévenes, se expresa en
la relacion entre companieros, padres, comunidad e incluso con el mismo joven, las
actitudes hacia la sexualidad se vuelven particularmente fuertes durante la
adolescencia y por lo tanto, estas actitudes hacia la sexualidad pueden influir de
modo importante la manera de vivir de los adolescentes y afectar al bienestar que

pueden surgir en ese instante o en las subsiguientes periodos del ciclo de vida.3’

Por otra parte, la enciclopedia de la Real Academia Espafola, puntualiza al
conocimiento como el objeto o resultancia dirigido a la totalidad de las cosas
conocidas o contenidas en la ciencia. El raciocinio se almacena en humanos u otros
tipos de agentes. Haciéndolo asi, que sea casi imposible examinar. El
entendimiento, tal como se imagina hoy, es el proceso gradual del desarrollo
humano para comprender el propio universo y realizarse como individuo y como

especie.®

Segun Villoro, define al conocimiento como un proceso mental que tiene lugar en
la mente del ser humano; y que ademas es un producto social colaborativo que
mucha gente comparte. Ademas, Cassirer nos dice que el discernimiento, es el
proceso mediante el cual recreamos la conciencia, reconstruyendo una realidad

existente, ordenada y estructurada.3®

En muchas culturas, el conocimiento sexual apunta a los problemas mas

perjudiciales y relevantes para el confort y la salud humana, bien se sabe que la



formacion pedagogica es obligacion de toda la comunidad, desde el momento del
nacimiento en el grupo familiar y continua a lo largo de la vida, a través de las
conexiones permanentes que las personas establecen al interactuar con los

diferentes grupos.4°

Sin pretender abarcar de manera exhaustiva todas las posibilidades de clasificacion
en cuanto a los tipos de conocimiento, se considera a la ciencia como el eje que

regula las propuestas de clasificacion, proponiendo cuatro tipos de conocimiento.!

Bourdieu P., menciona que tenemos un conocimiento no cientifico, también
conocido como vulgaridad, que es la base del significado directo entre individuos
dentro de una misma cultura y actua como una comprensién de la realidad crea un
sistema integrado de programas construido en el proceso de la historia colectiva,
absorbido en el individuo, independientemente de si este es efectivo o no. Ademas,
el conocimiento precientifico es impreciso y, a la vanguardia de la ciencia moderna,
el conocimiento precientifico es una combinacién de informacion que no siempre

conduce al conocimiento cientifico exacto.4243

Asi mismo Pareja y Sanchez en la investigacion sobre conocimiento y actitudes
sexuales con adolescentes, proponen 4 dimensiones en el cuestionario sobre
conocimientos sobre sexualidad, los cuales son: la anatomia vy fisiologia sexual y
reproductiva, el ciclo de respuesta sexual, prevencion de enfermedades de
transmision sexual VIH/SIDA y Métodos de planificaciéon familiar como prevencion

de gestaciones.*3

Segun los autores, con respecto a la anatomia y fisiologia, los érganos genitales de
una mujer y se organizan; organos externos: monte de venus, labios menores y
mayores, clitoris y meato uretral; 6rganos internos: vagina, utero o matriz, trompas
de Falopio y ovarios. Igualmente, los genitales sexuales masculinos se organizan
en organos externos: pene y testiculos y 6rganos internos: conductos deferentes,

vesiculas seminales y la glandula de Cowper.*3

Esta propuesta de Pareja y Sanchez, sehala que el conocimiento de los 6rganos
sexuales y reproductivos, significa que los joévenes entre ambos géneros
comprendan la fisiologia de la menstruaciéon, la fertilizacion y gestacion.

Comprender la menstruacion, es referencia que los adolescentes estan

10



desarrollandose. En pocas palabras esto nos indica que el cuerpo de este grupo

etario esta vigoroso y normal.*3

Por otra parte, con la dimension del ciclo de respuesta sexual, los autores nos
refieren que es una serie de eventos fisiolégicos encaminados al correcto
cumplimiento del contacto sexual. Para que esto sea viable, los érganos sexuales
deben sufrir modificaciones significativas en su aspecto y funcion durante la
excitacion, por lo que no se puede lograr el coito si el miembro sexual del hombre

se mantiene blando o la vagina esta sin lubricar y no ha dilatado. 43

Ademas, en la tercera dimension, se enfoca en la prevision de infecciones de
transmision sexual, recalcando que la educacion sexual integral, un asesoramiento
sobre el sexo seguro y una promocion del uso de preservativos adaptadas a los
adolescentes, disminuiran las probabilidades de contraer enfermedades. La
orientacion consigue prosperar su disposicion para investigar los sintomas de las
ITS, aumentar su probabilidad de buscar atencion médica o alentar a su pareja a
hacer lo mismo. Desafortunadamente, la apatia social, el déficit de capacitacion de
los expertos de la salud y el estigma generalizado sobre las infestaciones genésicas
sexuales continuan obstaculizando respecto al uso amplio y enérgico de los

anticonceptivos.*3

Y por ultimo de acuerdo con los métodos de planificacidn como prevencién de una
gestacioén, cabe recalcar que Pareja y Sanchez nos menciona que la alternativa del
método debe ser una determinacién de una pareja dado que es una entidad
indispensable para sostener una vida sexual completa sin restricciones. En la
actualidad, existen diferentes tipos de métodos de planificacion, asi como varias
clasificaciones; métodos hormonales, orales combinados, inyectables, métodos de
barrera, métodos naturales como el método del ritmo, implantes subcutaneos y los

métodos quirtrgicos.*3

Los conocimientos y actitudes que se incorporan al desarrollo de la sexualidad se
derivan en gran medida de lo que transmiten los diferentes contextos de
socializacion 42. Cabe sefialar que la relacion del conocimiento y la actitud, es muy
complicada, lo que demuestra que el conocimiento y la actitud no son

determinantes del comportamiento, sino que estan intimamente relacionados. De

11



esta manera, también sabemos que el conocimiento sexual es indispensable, pero
no suficiente para garantizar un comportamiento sexual seguro y satisfactorio. En
cualquier caso, es seguro que este conocimiento de la sexualidad se adaptara al
contexto cultural, ademas de unas adecuadas habilidades de autocuidado y

mantenimiento.**

La teoria de enfermeria en la que se basa este estudio es sobre la promocion de la
salud de Nola Pender, en donde demuestra que la conducta esta motivada
mediante el empefio a conseguir comodidad y capacidad humana, plantea de forma
incrementada los aspectos sobresalientes que participan en el cambio del proceder

de los individuos, sus actitudes y motivaciones hacia las actividades de salud.*%46

Por otro lado, estudios en adolescentes e infantes en la fase académica muestran
que estos grupos tienen comportamientos que no se modifican facilmente, también
tienen otras motivaciones y factores que pueden influir positivamente en su estilo

de vida.*6

Para entender y fomentar la conducta, motivaciones y acciones de personas
especialmente a partir de la opinién de autonomia, indicado por Nola Pender en su
modelo, donde es empleado por los profesionales de enfermeria para estimar la

congruencia de la participacion y la busqueda realizada en torno al mismo.

De este modo, para futuro se desarrollan e implementan estrategias para abordar
los mitos y las necesidades de los jovenes estudiantes, en torno a la sexualidad y
la educacion, parece que la situacién importa en términos de cémo se pude definir,
qué mitos conocen y mantienen y que actitudes manejas de diferentes maneras,

asi como si mantienen o no practicas sexuales de riesgo.4’

12



METODOLOGIA

3.1. Tipo y Diseno de Investigacion

Tipo de Investigacion

La siguiente investigacion, segun su finalidad fue basica, puesto
que busca incrementar los conocimientos de los investigadores
Ademas es de tipo correlacional, la pretension de este trabajo
es explorar el vinculo o grado de acoplamiento dentro de dos o
mas opiniones, jerarquias o variables.*

Diseio de investigacion

No experimental, transversal correlacional, el proyecto se realizd
en una fecha y hora especificas.*® Ademas, hay dos variables:

actitudes y conocimiento sobre sexualidad en estudiantes.

M= Estudiantes de 5to y 4to de
Ox secundaria del Colegio Publico
Sausal

Ox = Actitudes sobre sexualidad en

\ estudiantes
Oy

Oy = Conocimientos sobre

sexualidad en estudiantes

Figura 1: Descriptivo Correlacional

3.2. Variable y Operacionalizaciéon

Variable 1: Actitud sobre sexualidad en estudiantes del Colegio Publico
Sausal (Anexo N°01)

Definicién Conceptual:

La actitud sexual como la tendencia a pensar, sentir y actuar en
relacion con objetos sexuales (p. €j., pornografia), situaciones
(p. €j., desnudez), personas diferentes (p. ej., homosexualidad),
normas sociales o costumbres (p. ej., matrimonio) y el
comportamiento sexual (p. €j., sexo oral).

Definicién Operacional:

Se empleo la Escala de Actitudes hacia la Sexualidad de Fisher
y Hall ampliada por Lépez, consta de 28 apartados,

estructuradas en dos dimensiones, consta de una valoracion
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que va de 1 a 5, siendo 1 como completamente en desacuerdo
y 5 como completamente de acuerdo, las puntuaciones del
instrumento se ubican entre 27 puntos como minimo y 135 como
maximo. Dado que una puntuacidn baja indica una postura
sexual conservadora, mientras que la puntuacion alta, una
postura sexual liberal.
Dimensiones:

o Actitudes conservadoras y Actitudes liberales
Indicadores:

o Conducta sexual humana e informacion sobre la

sexualidad humana

Escala de Medicion

o Ordinal

Variable 2: Conocimiento sobre la sexualidad en estudiantes del

Colegio Publico Sausal

Definicién Conceptual:
En muchas culturas, el conocimiento sexual apunta a los
problemas mas perjudiciales y relevantes para el confort y la
salud humana, bien se sabe que la formacion pedagogica es
obligacién de toda la comunidad, desde el momento del
nacimiento en el grupo familiar y continua a lo largo de la vida, a
través de las conexiones permanentes que las personas
establecen al interactuar con los diferentes grupos
Definicién Operacional:
Se empleod el cuestionario de Pareja y Sanchez, consta de 35
items, estructurados en cuatro dimensiones, para los cuales
existen dos respuestas, un Si y un NO; las cuales un Si, refiere
un valor de 1 y un No un valor de 0. Englobando las
contestaciones de cada apartado se consigue tener una
calificacion minima de 0 y una puntuacion maxima de 35 puntos.
Dimensiones:

o Anatomia y fisiologia sexual y reproductiva, Ciclo de

respuesta sexual, Prevencion de enfermedades de
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transmision sexual VIH/SIDA y Métodos anticonceptivos
como prevencion del embarazo.
Indicadores:

o Anatomia de los o6rganos sexuales masculinos vy
femeninos, Ciclo menstrual, Fecundacién, Embarazo,
Fases del ciclo de respuesta sexual, ITS/VIH/SIDA,
Medidas de proteccion y prevencion, Métodos

anticonceptivos.

3.3. Poblacion, Muestra y Muestreo

Poblacion Muestral
La Poblaciéon estuvo establecida por 105 estudiantes
adolescentes de 4to y 5to de secundaria del Colegio Publico
Sausal.
Criterios de inclusion
- Estudiantes adolescentes del 4to y 5to de secundaria en
modalidad presencial en el Colegio José Carlos
Mariategui.
- Estudiantes adolescentes de ambos sexos.
- Estudiantes, donde los padres autoricen que participen
de la investigacion.
Criterios de exclusion
- Estudiantes adolescentes que no pertenezcan a los
grados de 4to y 5to de secundaria.
- Estudiantes cuyos padres no autoricen que participen de
la investigacion.
Muestreo:
No Probabilistico (Por conveniencia), ya que las muestras de la
poblacion se recopilan porque estan eficazmente disponibles
para el examinador.4’
Unidad de Analisis:
Cada estudiante adolescente del Colegio José Carlos

Mariategui.
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3.4.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Técnica e Instrumento de recoleccion:

Los métodos de recopilacion de datos incluyen una serie de
actividades o procedimientos que pueden utilizarse para
recopilar informacion adecuada y necesaria para lograr el
proposito de la indagacion. Para los fines de la investigacion,

empleamos métodos de investigacion:

Instrumentos para la recoleccion de datos

Variables Técnica Instrumentos
Actitudes sobre sexualidad ) ,
; Encuesta Cuestionario
en estudiantes
Conocimientos sobre . .
Encuesta Cuestionario

sexualidad en estudiantes

Tabla 1: Instrumentos de recoleccion de datos

El método de la encuesta aplica como herramienta: un
cuestionario, procedimiento de interrogantes estructuradas de
importancia légica y psicologica, presentadas en un lenguaje
sencillo y comprensible. Le permite recopilar datos de fuentes
primarias. El tipo y la peculiaridad del cuestionario retribuyen al
planteamiento de problema e hipdtesis.

Instrumento 1: Actitudes sobre sexualidad

Por consiguiente, la recopilacion de datos en cuanto a las
actitudes sobre sexualidad en estudiantes del Colegio Publico
Sausal, se utilizé la Escala de Actitudes hacia la Sexualidad
(ATSS) de Fisher y Hall de 14 items, siendo ampliada por Lopez,
con una categoria de valoracion que va de 1 a 5, siendo la
calificacion 1 como completamente en desacuerdo, 2 como
bastante en desacuerdo, 3 como opinion intermedia, 4 como
bastante de acuerdo y 5 como completamente de acuerdo. Las
puntuaciones del instrumento se ubican entre 27 puntos como

minimo y 135 puntos como maximo, una puntuacion baja indica
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una postura mas conservadora hacia la sexualidad mientras que
una puntuacion alta indica una postura mas liberal hacia la
sexualidad.

Instrumento 2: Conocimientos sobre sexualidad

A fin de valorar el conocimiento sobre la sexualidad en
estudiantes del Colegio Publico Sausal, se emple6 el
cuestionario de Pareja y Sanchez, consta de 35 items,
estructuradas en dimensiones, este formulario implica de 9
apartados donde cuantifican los conocimientos de Anatomia y
fisiologia sexual y reproductiva; 8 apartados sobre respuesta
sexual; 9 concernientes a los conocimientos de prevencion de
las ITS/VIH/SIDA, 9 asignados a la metodologia anticonceptiva
como alternativa de prevencion del embarazo. Un Si, refiere un
valor de 1 y un No un valor de 0. Englobando las contestaciones
de cada apartado se consigue tener una calificacién minima de
0 y una puntuacion maxima de 35 puntos.

Validez:

El instrumento que mide el nivel de conocimientos y actitudes
sexuales de los jovenes ha sido validado por expertos de
reconocida experiencia en la materia, con la participacion de 3
profesionales de salud, quienes realizaron las evaluaciones y
revisaron la redaccién del texto para que los encuestados
pudieran comprender la herramienta.

Confiabilidad:

De acuerdo con Hernandez puntualiza que la confiabilidad de
una métrica esta relacionada con la frecuencia con la que la
aplicacion repetida al mismo articulo o articulos da como
resultado el mismo producto. En esta investigacion, alcanzo un
coeficiente de confiabilidad de 0.75, que conforme a la escala de
Cronbach es explicado como una magnitud aceptable, ademas
conforme a la escala Kuder Richardon alcanzo un coeficiente de

1.09 que es explicado como una magnitud muy alta, de esta
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3.5.

3.6.

forma se verificd que el instrumento era valido y confiable para

ser adaptado a la muestra del objeto de estudio.

Procedimientos

Las estrategias de recopilacion de datos se planificaron mediante un
cronograma, de tal manera que el proceso de esta investigacion,
conteste de forma objetiva a la pregunta de investigacion:

- Se correspondié a dar un escrito al directivo del Colegio José
Carlos Mariategui del Centro Poblado de Sausal, pidiendo
permiso y a la vez explicando el objetivo de la investigacién, para
ejecutarlo.

- Se selecciono6 la muestra, considerando los criterios de inclusion
y exclusion.

- Teniendo el permiso por el directivo, se pasé a aplicar el
instrumento en las horas de tutoria de los diferentes salones de
4to y 5to de secundaria.

- Antes de poder ejecutar el cuestionario se hizo entrega del
Consentimiento informado a los estudiantes.

- Posteriormente, se correspondié a explicar la aplicacién del
instrumento de recoleccion de datos y se les permitié un tiempo
adecuado para el llenado, a los que presentaron el
consentimiento.

- La encuesta a los estudiantes duré aproximadamente 20

minutos.

Método de Analisis de Datos

Método Estadisticos:

Los datos son recogidos mediante el instrumento de recoleccion de
datos, donde fueron procesados por los investigadores en el paquete
estadistico IBM SPSS Statics version 26.0. Estos resultados podran
exteriorizarse por medio de tablas y sus concernientes exégesis, las
cuales tienen como objetivo corroborar las hipétesis y dar contestacion

a los objetivos de la investigacion.
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3.7.

Aspectos Eticos

Principio de Autonomia

En este precepto se considero la libre participacion de los estudiantes
del Colegio Publico de Sausal, siempre tratdandolo con respeto y
dignidad.

Principio de Confidencialidad

La informacién vertida en las encuestas es estrictamente confidencial
para fines académicos y de investigacion.

Principio de Beneficencia y no Maleficencia

Durante esta indagacién no caus6 ningun agravio a los estudiantes, ni
fisica ni mentalmente, ya que el estudio se llevé a cabo unicamente sin
afectar su bienestar.

Principio de Respeto

Se respeto el voluntariado de los participantes del estudio y el propésito
del estudio fue conocido y aplicado por ellos sin discriminacion por
motivos étnicos, econdmicos, culturales, etc.

Principio de Justicia

Se realiz6 la encuesta a todos los estudiantes del Colegio Publico de
Sausal en relacién con los criterios de inclusion y exclusion.

Principio de Veracidad

Durante la investigacion todos los documentos y las declaratorias

presentadas, son veridicas, son certeras y exactas.
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IV. RESULTADOS

Tabla 2: Relacién entre la actitud y el nivel de conocimiento sobre sexualidad

en estudiantes del Colegio Publico Sausal — La Libertad 2023

Conocimiento Chi -
cuadrado
de
. Total
Bajo Alto Pearson
sig
(bilateral)
N° % N° % N° %
, Bajo 6 5.7% 0 0.0% 6 5.7%
Actitud 0.000
CHUa ™ Alta 2 19% 97  924% 99  94.3%
Total 8 7.6% 97 92.4% 105 100%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

De la tabla anterior, se puede visualizar que un 92,4% que tienen una actitud
alta pueden tener un conocimiento alto sobre la sexualidad en estudiantes,
por otro lado 5,7% que ha presentado una actitud baja tienen un conocimiento
bajo sobre sexualidad en estudiantes del Colegio Publico Sausal — La Libertad
2023

Prueba Chi cuadrado

En cuanto a la prueba de chi cuadrado de Pearson, se consiguid6 como
resultado al contrastar la hipétesis que teniendo como valor de significancia al
95%, con un puntaje de 0,000 determina que existe una relacion significativa
entre las variables actitud y conocimiento sobre sexualidad por lo que se

acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.
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Tabla 3: Distribucion de frecuencia de estudiantes del Colegio Publico Sausal,

La Libertad 2023, segun la actitud sobre la sexualidad

Dimensiones Niveles Frecuencia Porcentaje
Dimensién 1: Actitud Baja 5 4.8%
Liberalismo Actitud Alta 100 95.2%
Total 105 100%
Dimensién 2: Actitud Baja 6 5.7%
Conservadurismo Actitud Alta 99 94.3%
Total 105 100%
Total 105 100%

Fuente: Instrumento de actitud

Interpretacion:

De la tabla anterior, un 95.2% de estudiantes del colegio publico Sausal, tiene
una actitud alta en cuanto al liberalismo, mientras que un 94.3% tiene una

actitud alta en cuanto al conservadurismo.
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Tabla 4: Distribucion de frecuencia de estudiantes del Colegio Publico Sausal,

La Libertad 2023, segun el conocimiento sobre la sexualidad.

Dimensiones Niveles Frecuencia Porcentaje
Dimension 1: Anatomfay  Conocimiento Bajo 8 7.6%
fisiologia sexual y Conocimiento alto 97 92.4%
reproductiva Total 105 100%
] o Conocimiento Bajo 5 4.8%
D'Teir;iggé'sgfdglde Conocimiento alto 100 95.2%
Total 105 100%
Dimensién 3: Prevencion  Conocimiento Bajo 9 8.6%
de enfermedades de Conocimiento alto 96 91.4%
transmision sexual VIH Total 105 100%
Dimension 4: Métodos Conocimiento Bajo 8 7.6%
anticonceptivos como Conocimiento alto 97 92.4%
prevencion del embarazo Total 105 100%
Total 105 100%

Fuente: Instrumento de conocimientos

Interpretacion:

De la tabla anterior, un 92.4% de estudiantes del colegio publico Sausal, tiene

un conocimiento alto en cuanto a la anatomia y fisiologia sexual y

reproductiva, en cuanto al ciclo de respuesta sexual se tiene un 95,2% de

conocimiento alto, por otro lado, en la prevencion de enfermedades de

transmision sexual VIH, se logré tener un 91.4% de conocimiento alto. Por

ultimo, respecto a los métodos anticonceptivos como prevencion del

embarazo, los estudiantes tienen un 92,4% de conocimiento alto.
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DISCUSION

En la tabla 2, a partir de aplicar el instrumento, se precisé que existe una
concordancia significativa a través de las variables actitud y conocimiento
sobre sexualidad en estudiantes del Colegio Publico Sausal, La Libertad 2023,
cuyo valor de la significancia es de p = 0,000 (p <0.05) por lo que se acepta

la hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula.

Los resultados obtenidos se asemejan con Flores J., en el 2022, donde el
38.9% de los adolescentes entrevistados presentaron un conocimiento alto,
34.4% un nivel bajo y el 26.7% nivel medio. El 68.3% mostré actitudes
favorables y el 31.7% indiferentes. Estos resultados se comparan con
Castellano A. en el 2022 debido a que, en ese estudio, el nivel de conocimiento
sobre sexualidad fue alto con 85.7% y en correlacion con la actitud hacia la
sexualidad fue favorable en un 95.2%., estando casi a la par de los resultados
que hemos obtenido, y siendo muy favorables para comparar con la

problematica.

Es importante sefialar que la relacion entre conocimiento y actitud es muy
compleja, esto no son determinantes del comportamiento, sino que estan
intimamente relacionados. Asi mismo, en muchas culturas el conocimiento
sexual, apunta a los problemas mas perjudiciales y relevantes para el
bienestar y la salud humana, la educacion y la formacion es deber de toda la
comunidad, desde el momento del nacimiento en el grupo familiar, a través de
personas en diferentes lazos permanentes creados al interactuar en grupos
duran toda la vida, esto se relaciona a la actitud sexual, lo cual viene a ser la
tendencia a pensar, sentir y actuar en relacion con objetos sexuales,
situaciones, normas sociales o costumbres, estos puntos al tomarlos
tedricamente se comparan con lo que dice Cassier, que es el proceso
mediante el cual recreamos la conciencia, reconstruyendo una realidad

existente, ordenada y estructurada.®*

Asi mismo, la teoria de enfermeria de Nola Pender, sobre la promocién de la
salud donde demuestra que el comportamiento esta motivado por un esfuerzo

por lograr el confort y la capacidad humana, y propone cada vez mas la
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participacion de las personas, aspectos destacados del cambio de

comportamiento, sus actitudes y motivaciones para las actividades de salud.

Es fundamental impartir informacion relevante sobre la sexualidad en las
instituciones educativas ya que moldea significativamente las actitudes
sexuales de los estudiantes de secundaria. El nivel de conocimiento que
adquieren los escolares referentes a sexualidad se correlaciona con las
actitudes que adoptan respecto a la responsabilidad y prevencion de riesgos
sexuales. Ademas, el nivel de conocimiento que conservan los escolares les
permite ejercer la libertad a la hora de decidir si se involucran en la actividad

sexual.

El desenlace adquirido nos muestra que este grupo etario poseen una
informacién adecuada sobre temas basicos de sexualidad, los docentes de
dicha institucion, al momento de dictar el curso de tutoria dan una informacion
completa sobre el tema de sexualidad; debido a esto muchos de los alumnos
viven con seguridad su sexualidad, es mas aun que en dicha poblacion han

disminuido los casos de embarazo adolescente.

En la tabla 3, respecto a la variable de las actitudes sobre sexualidad, se
determind que un 95.2% de estudiantes del colegio publico Sausal, tiene una
actitud alta en cuanto al liberalismo, mientras que un 94.3% tiene una actitud
alta en cuanto al conservadurismo. En cuanto a las dimensiones de la variable

se encuentran relacionados, no existe diferencias entre ambas.

Estos datos se pueden comparar con la investigacion de Pampa X. en el 2019,
de los 100 estudiantes evaluados el 95% de ellos tuvieron una actitud
favorable y un 27% de ellos han iniciado su vida sexual. Mientras tanto difiere
con los resultados de Ccsa A, Huallpa N, en el 2022 referente a la actitud el
83.8% de los adolescentes evaluados sostienen una actitud desfavorable, y

solo el 16.2% apuntan a un nivel de actitud favorable.

La actitud es la propensién a responder favorable o desfavorablemente a algo
de cierta manera; consisten en diversos puntos de vista, que se manifiestan
en el lapso de la vida. Las actitudes desvian nuestro interés hacia ciertas

apariencias de los objetos que afectan a su interpretacion. Por lo que,
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tomando en cuenta las dimensiones y la teoria que la acompaian, la actitud
conservadora, solo es relevante para la concepcién y puede ocurrir dentro del
matrimonio, buscando exponer a aquellos que carecen de comprension
educativa, sefalarlos para tratar problemas comunes relacionados con el

sexo, e incluso resaltar ideas conservadoras.

Por otra parte, la actitud del liberalismo, es aquella que profundiza en las
posibilidades de mejorar a las personas en cuanto al dialogo, la comprensién,

aprobacion y afectividad para experiencia completa de la sexualidad.

Ademas, el modelo de Nola Pender no solo busca los cuidados del
adolescente sino también involucrar a todo el nucleo como es la familia, para
que los cuidados tengan un verdadero impacto en la salud, favorecer el
desarrollo de la actitud sexual en este grupo, el punto de mira de estos
cuidados se amplia de manera que todos los integrantes aprendan de sus

propias experiencias.

No toda la asesoria que acogen los adolescentes sobre la sexualidad sugiere
que tengan buenas actitudes, sino que los mensajes abordan los sentimientos
o partes emocionales de los adolescentes que los llevan a adoptar actitudes

positivas o negativas sobre su salud sexual.

En la tabla 4 respecto a la variable conocimiento sobre sexualidad y las
dimensiones que hablan de ella, el 92.4% de los estudiantes tienen un nivel
de conocimiento alto en la anatomia y fisiologia de la sexualidad y la
reproduccion, el 95.2% tienen un nivel de conocimiento alto en el ciclo y el
95.2% tienen un nivel de conocimiento alto, en la prevencion de enfermedades
de transmision sexual. Transmision de la enfermedad VIH, puede haber un
alto conocimiento del 91,4%. Finalmente, los estudiantes tuvieron un
conocimiento alto de 92.4% sobre métodos anticonceptivos como prevencion

del embarazo.

De igual forma Zurita G., en el aino 2022 en una investigacion en un Colegio
de la ciudad de Tacna, nos menciona que el 60.1% de los estudiantes
obtuvieron un nivel de conocimiento bueno y solo el 21.6% de ellos obtuvieron

un puntaje regular. Ademas, para Coronel M, Lépez F. en el afio 2018 en una
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investigacion realizada en Chiclayo, nos menciona que un 86% de
adolescentes en este analisis tienen conocimiento medio sobre sexualidad, y

el 14% adquieren un conocimiento alto sobre sexualidad.

Datos que difieren de los encontrados en el estudio de Armoa C, Méndez, J,
Martinez P, Estigarribia G., donde nos mencionan que los estudiantes del
Distrito de Corrales - Paraguay su conocimiento sobre sexualidad fue bajo con
un 48%, asimismo difieren con los resultados encontrados por Ccsa A, Huallpa
N, donde nos evidencia que los adolescentes que estan cursando el 3er a 5to

de secundaria, el 80% de ellos pose un conocimiento bajo sobre la sexualidad.

De acuerdo a las dimensiones, es importante que en la actualidad los jovenes
comprendan la fisiologia detras de la menstruacién, fertilizacion y el
embarazo; ademas el ciclo respuesta sexual es un proceso multidimensional,
que requiere una serie de cambios fisiolégicos para garantizar la finalizacién
normal de la relacion sexual. Las practicas sexuales seguras, los consejos
sobre la prevencion de las ITS y la educacion sexual integral que enfatizan los
condones especificos para los jovenes pueden reducir en gran medida la
posibilidad de contraer dichas enfermedades. Por lo tanto, buscar
asesoramiento también puede aumentar la probabilidad de deteccion
temprana de sintomas de ITS, atencion médica inmediata y alentar a las

parejas a hacer lo mismo.

Asimismo, cabe recalcar que segun el Modelo de Nola pender, expresa que
la conducta promotora de la salud sexual, es el comportamiento que el
adolescente mantiene para proteger y mejorar su salud sexual prevenir

enfermedades de transmisién sexual y evitando embarazos no deseados.

Por lo cual, analizando nuestros resultados se sabe que el conocimiento alto
que previsto de este grupo, demuestra que conocen los temas relacionados
con la sexualidad, por lo tanto, estarian preparados a afrontar contratiempos
vinculados a este tema y prevenir sus desenlaces, basado en estos resultados
y en comparacion con la teoria, se puede afirmar que las adolescentes en

general poseen o tienen conocimientos sobre este tema.
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Por ultimo, en esta investigacion se ha presentado limitaciones tales como el
tamafo de muestra y la falta de estudios previos vinculados con la sexualidad
en estudiantes, pese a las limitaciones sefialadas, esta investigacion
contribuye tedricamente en la disertacion sobre sexualidad, a partir de la
proporcion que existe entre actitud y conocimiento, como determinantes de la

conducta de este grupo demografico.
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VL.

CONCLUSIONES

1.

En conclusion, se precisd que, mediante el coeficiente de correlacion de
Pearson, coexiste una analogia significativa entre las variables actitud y
conocimiento sobre sexualidad en estudiantes del Colegio Publico

Sausal.

En relacion a la variable actitud sobre sexualidad en estudiantes del
Colegio Publico Sausal, dicho grupo etario obtuvo una actitud alta, en las
dimensiones conservadurismo con un 94.3% (99 estudiantes) y liberalismo

con un 95.2% (100 estudiantes).

El mayor porcentaje de este grupo etario tuvo un conocimiento alto con
respecto a la anatomia y fisiologia sexual 92.4% (97 estudiantes),
meétodos anticonceptivos 92.4% (97 estudiantes), prevencion de
enfermedades de VIH/SIDA 91.4% (96 estudiantes) y Ciclo de respuesta
sexual 95.2% (100 estudiantes)
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VII.

RECOMENDACIONES

Dado que existen paradigmas y tabues entre los adolescentes, se
recomienda realizar investigaciones con enfoque cualitativo, que
profundicen sobre el tema de sexualidad, las actitudes y conocimientos
que puedan presentar los jovenes ante este asunto, enriquecernos de

informacion y analizar las diferentes problematicas.

La institucién educativa antes mencionada, juntamente en coordinacion
con la Posta Médica Sausal, deberia implementar acciones preventivas
y promocionales sobre la educacion sexual integral, dotadas de
herramientas adecuadas ajustadas a la peculiaridad y condicion de los

adolescentes, para lograr el comportamiento deseado.

Recomendar acciones para implementar una adecuada e integral
educacion sexual, prevenir las infestaciones genésicas sexuales y el
embarazo adolescente, socializar los resultados de la investigacion con
los docentes, alumnos y lideres dentro de dicha institucion educativa,
sensibilizar y contribuir al desarrollo de los adolescentes, si bien es cierto
los conocimientos siguen siendo limitados en cuanto al tema de

sexualidad.
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ANEXOS

ANEXO N° 01 - TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

prevencion del
embarazo.

anticonceptivos.

VARIABLE DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
DIMENSIONES INDICADORES :
DE ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Se empleo la Escala de
Actitudes hacia la Sexualidad
de Fisher y Hall ampliada por Liberalismo
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estudiantes del personas d?féré.ﬁtes ©. ¢ : completamente de acuerdo, Ordinal
Colegio Plblico - . las puntuaciones del
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postura sexual conservadora,
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ANEXO N°02 — INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO

ACTITUD Y EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA SEXUALIDAD
INSTR IONES:

Estimado adolescente, el presente cuestionario es parte del trabajo de investigacién orientado a
describir la actitud y el nivel de conocimiento sobre la sexualidad, le agradecemos responder las
preguntas con total sinceridad.

El presente cuestionario es personal y anénimo, para lo cual debe leer cuidadosamente las
siguientes preguntas, para ello Ud. Debe marcar con un aspa la opcion que considere Ud. Correcta.

iMuchas Gracias, por su valiosa colaboracién!

PARTE I: INFORMACION GENERAL

Sexo: Edad: Grado y Seccion:

Tienes enamorado(a):

Has tenido relaciones sexuales alguna vez:

PARTE Il: ESTIONARIO NIVEL DE NOCIMIENT

Instrucciones: Marque con una “X” en el casillero que refleje mas su forma de pensar o de sentir.

ANATOMIA Y FISIOLOGIA, SEXUAL Y REPRODUCTIVA DEL ADOLESCENTE | SI | NO

1. Los genitales externos de la mujer estan conformados por: los labios mayores
y menores, el clitoris, orificio de la uretra y la abertura de la vagina.

2. ¢Lafecundacién se da cuando el espermatozoide ingresa al ovulo?

3. El embarazo comienza con la fecundaciéon

4. Durante el embarazo la mujer experimenta modificaciones anatdmicas y
fisiologicas

5. Los genitales externos del hombre estan conformados por: el pene, los
testiculos y las bolsas escrotales

6. ¢El glande es el extremo final (la punta) del pene?

7. ¢Las trompas de Falopio transportan el ovulo hacia el Utero?

8. Una mujer puede quedar embarazada en la mitad del ciclo menstrual +/- 3 dias

CICLO DE RESPUESTA SEXUAL HUMANA Sl | NO

9. Las fases en la respuesta sexual son: excitacién, meseta, orgasmo, resolucion

10.La vivencia de una sexualidad responsable tiene como elemento principal: la
autoafirmacion personal (ejercer control sobre la vida sexual)

11.Vivir una sexualidad responsable es tener conocimientos de ITS y VIH/SIDA, y
métodos de planificacién familiar




12.Las actitudes y valores de los jovenes son importantes en la vivencia de la
Sexualidad

13.Son manifestaciones de madurez sexual: menstruacion, cambios de caracter,
acercamiento a jévenes del sexo opuesto

14.El comportamiento sexual abarca los: besos abrazos caricias, masturbacion

15.Es la propia persona quien controla su comportamiento sexual

PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL - VIH/SIDA

Sl

NO

16.¢ Sabes que el VIH/SIDA es una enfermedad que amenaza la vida?

17.Las vias de contagio de la infeccién por el virus del VIH/SIDA esta dada por via
sanguinea (trasfusiones sanguineas), relacién coital, trasmisién de madre a hijo

18.El usar preservativos convenientemente en una relacion te previene del
contagio del SIDA

19.El SIDA se contagia por los abrazos, los besos y el contacto con personas
infectadas

20.Las ITS son infecciones que se trasmiten a través de las relaciones coitales

21.Las ulceras, llagas y heridas en la zona genital son sintomas que corresponden
a una infeccion de transmisién sexual.

22.La sifilis, la gonorrea, el chancroide, el linfogranuloma venéreo y el granuloma
inguinal. Son infecciones de trasmision sexual

23.El uso de preservativo es 100% seguro para la prevencion de las ITS

METODOS ANTICONCEPTIVOS COMO ALTERNATIVA DE PREVENCION
DEL EMBARAZO

SI

NO

24.En su primera relacién coital una mujer puede quedar embarazada

25.Los métodos de planificacion familiar estan divididos en: métodos naturales y
artificiales

26.La pildora, los inyectables, son métodos anticonceptivos

27.Para usar la T de cobre la mujer debe ir al médico u obstetra

28.El método de abstinencia sexual consiste en no tener las relaciones coitales
durante los dias fértiles de la mujer

29.El preservativo es un método de planificacién familiar

30.¢,Son métodos de barrera los preservativos masculinos y femeninos?

31.;,Son métodos hormonales la pildora, los inyectables?

32.Los anticonceptivos para regular la fecundidad del adolescente son: el
preservativo, el diafragma, las pildoras, los inyectables, el DIU.




PARTE lll: CUESTIONARIO DE ACTITUDES DEL ADOLESCENTE

Responda a las siguientes afirmaciones de la forma que mejor refleje su verdadera opinion. No hay
respuestas buenas o malas, todos son correctas si son sinceras. Ponga una “X” en el lugar donde
esta el numero que representa su opinion.

ITEMS:

- Completamente en desacuerdo (1)
- Bastante en desacuerdo (2)

- Opinién intermedia (3)

- Bastante de acuerdo (4)

- Completamente de acuerdo (5)

ITEM 1123 )]4]|5

33.Los lugares nudistas deberian ser declarados completamente
ilegales

34. Elaborto deberia ser aceptado cuando una mujer esta convencida
de que es su mejor decision.

35. Atoda persona que vaya a tener una conducta coital, se le deberia
dar informacion y consejo sobre anticoncepcion

36. Las/los madres/padres de las/los menores de 18 afios que vayan
a un centro de planificacion familiar para obtener un
anticonceptivo, deberian ser informadas/os.

37. Nuestro gobierno deberia ser mas duro contra la pornografia (para
prevenir su distribucién).

38. La prostitucion deberia ser legalizada

39. Abrazary besar a una persona de otro sexo forma parte del natural
proceso de crecimiento de las/los jovenes.

40. Las caricias que estimulan sexualmente alguna parte del cuerpo o
todo él, son una conducta inmoral al menos que sea con la persona
con la que se esté casada/o

41. El coito premarital entre la gente joven es inaceptable para mi

42. El coito entre personas jovenes no casadas es aceptable para mi
si hay afecto entre ellas y ambas estan de acuerdo

43. La conducta homosexual es una forma aceptable de preferencia
sexual.

44. Una persona que se contagia de una infeccidon de transmision
sexual tiene exactamente lo que se merece

45. La conducta sexual de una persona es cosa suya y nadie debe
hacer juicios de valor sobre ella.

46. El coito s6lo debe darse entre personas que estan casadas entre
si.

47. La educacion sexual es necesaria tanto en la familia como en la
escuela.

48. Siun/ajoven se masturba puede sufrir malas consecuencias.

49. Tener fantasias sexuales son muy normales entre las personas
jévenes

50. La educacién sexual es peligrosa.




51. Las fantasias sexuales son muy normales entre las personas.

52. Las/los jovenes que se masturban llevan a cabo una conducta
natural y normalmente saludable

53. La juventud no deberia en ningln caso tener acceso a la
pornografia.

54. Las/los jovenes son, en general, muy irresponsables.

55. Esta bien la libertad que tienen las personas jovenes hoy dia.

56. En general, tengo buena opinién de las/los jévenes de hoy

57. Es bueno que las/los jovenes puedan acceder con libertad a los
materiales pornograficos.

58. La mayoria de las personas jévenes son responsables.

59. Las/los jovenes tienen hoy demasiada libertad

60. La juventud de hoy me merece mala opinion




ANEXO N° 03 — CONSENTIMIENTO INFORMADO

~\|| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Actitud y nivel de conocimiento sobre sexualidad en
estudiantes del Colegio Publico Sausal — La Libertad 2023

Investigadores: Diaz Angaspilco, Juan Daniel & Teran Moza, Kattya Florangeli

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Actitud y
nivel de conocimiento sobre sexualidad en estudiantes del Colegio Publico Sausal
— La Libertad 2023", cuyo objetivo es Determinar la relacién que existe entre la
actitud y el nivel de conocimiento sobre sexualidad en estudiantes del Colegio
Publico Sausal — La Libertad 2023. Esta investigaciéon es desarrollada por
estudiantes de pregrado de la carrera profesional de Enfermeria, de la Universidad
César Vallejo del campus Truijillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad y con el permiso de la institucion “José Carlos Mariategui — Sausal’

Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion:

1. Se realizard una encuesta donde se recogeran datos, mediante algunas
preguntas sobre la investigacion titulada “; Actitud y nivel de conocimiento
sobre sexualidad en estudiantes del Colegio Publico Sausal”

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizara en
cada una de sus aulas de la institucién educativa “José Carlos Mariategui —
Sausal’. Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un numero
de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafo en la
investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacidon. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andnimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con los investigadores
Diaz Angaspilco, Juan Daniel; email: JDDIAZA@ucvvirtual.edu.pe &Teran Moza,
Kattya Florangeli; email: temozak@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor: Reyes
Alfaro, Cecilia Elizabeth; email: creyesal@ucvvirtual.edu.pe.

Consentimiento:

Después de haber leido los propoésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

NOMDBres y apellidOs: .....ooooeieie e e
Yol F= T o o = U RRPRPRPR


mailto:JDDIAZA@ucvvirtual.edu.pe
mailto:temozak@ucvvirtual.edu.pe
mailto:creyesal@ucvvirtual.edu.pe

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha: ...... de . del 2023

Y O, e con DNI N° ..o,
AUTORIZO a mi Menor hijo () ..eeeeeeeiiiriieeeeieee e
con DNIN®......oiie, (o [ anos de edad, que cursa el grado
de ..ol de secundaria del Colegio “José Carlos Mariategui’ del Centro

Poblado de Sausal, Provincia de Ascope, Distrito de Chicama, a ser participe del
trabajo de investigacion sobre el tema ACTITUD Y NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE SEXUALIDAD EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO PUBLICO SAUSAL -
2023; cuyos autores son Diaz Angaspilco Juan Daniel y Terdn Moza Kattya
Florangeli, teniendo que responder cuestionarios elaborado por expertos en la

materia, con la finalidad de contribuir al campo investigatorio de la salud.

Reconozco los fines investigativos, objetivos y criterios a tener en cuenta en el
desarrollo del cuestionario; ademas, soy testigo de la autonomia que brinda los

autores durante el proceso de la entrevista.

Firma:

NOMBRE: ...
DNE N e



ANEXO N° 04 — Matriz Evaluacion por Juicio de expertos

INSTRUMENTO ACTITUD SOBRE SEXUALIDAD

LEYENDA PARA LA EVALUACION

1 = No relevantie o
no representativo

2 = item necesita
de grande revision
para ser
representativo

de pequefia
revision para ser
representativo

3 = item necesita 4 = item relevante
0 representativo

4 | Observaciones

1. Los lugares nudistas deberian ser
declarados completamente ilegales

2. El aborto deberia ser aceptado cuando una
mujer esta convencida de que es su mejor
___ decision.

3. A toda persona que vaya a tener una
conducta coital, se le deberia dar
. informacién y consejo sobre anticoncepcion

4. Las/los madres/padres de las/los menores

planificacion familiar para obtener un
anticonceptivo, deberian ser informadas/os.

de 18 aflos que vayan a un centro de |

5. Nuestro gobiemo deberia ser mas duro
contra la pomografia (para prevenir su
distribucion).

6. La prostitucion deberia ser legalizada

7. Abrazary besar a una persona de otro sexo
forma parte del natural proceso de
crecimiento de las/los jovenes.

alguna parte del cuerpo o todo él, son una
conducta inmoral al menos que sea con la
persona con la que se esta casada/o

9. El coito premarital entre la gente joven es
inaceptable para mi

8. Las cancias que estimulan sexualmente

10. El coito entre personas jovenes no casadas
es aceptable para mi si hay afecto entre
ellas y ambas estan de acuerdo

X X

11. La conducta homosexual es una forma
__aceptable de preferencia sexual,

12. Una persona que se contagia de una
infeccion de transmisién sexual tiene
exactamente lo que se merece

x |

=<

'13. La conducta sexual de una persona es cosa
suya y nadie debe hacer juicios de valor
_ sobre ella.

14. El coito sélo debe darse entre personas que
estan casadas entre si.

15. La educacion sexual es necesaria tanto en

la familia como en la escuela.

PB. Si un/a joven se masturba puede sufrir |

malas consecuencias.

x| X|x|X




INSTRUMENTO CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD

LEYENDA PARA LA EVALUACION
1=Norelevanteo | 2 =itemnecesita | 3 = item necesita ] 4 = jtem relevante
no representativo | de grande revision | de pequena o representativo
para ser revision para ser
representativo representativo

S | I 2 l 3 | 4 I Observaciones
ANATOMIA Y FISIOLOGIA, SEXUAL Y REPRODUCTIVA DEL ADOLESCENTE

|

1Losgenﬁaleeemosdelamereslm1

conformados por: los labios mayores y menores.
el clitoris, orificio de la uretra y la abertura de la

| vagina.

2. ¢Llafecundacion se da cuando el espermatozoide
ingresa al ovulo?

3. El embarazo comienza con la fecundacion

4. Durante el embarazo la mujer experimenta

modificaciones anatémicas y fisiologicas

5 Los genitales extemnos del hombre estan
conformados por. el pene, los testiculos y las
bolsas escrotales

6. El glande es el extremo finl (ia punta) del pene? |

7. ilas trompas de Falopic transportan el ovulo
hacia el Gtero?

8. Una mujer puede quedar embarazada en la mitad
del ciclo menstrual +/- 3 dias

X X | X Be e |

CICLO DE RESPUESTA SEXUAL

I
§

§. Las fases en la respuesta sexual son: excitacion,
meseta, orgasmo, resolucion

]

10 La vivencia de una sexualidad responsable tiene

como elemento principal: la autoafirmacion

____personal (ejercer control sobre la vida sexual)

X X

11.Vivir una sexualidad responsable es tener
conocimientos de ITS y VIH/SIDA, y métodos de
plandficacion familiar

12 Las actitudes y valores de Ios jovenes son
|___importantes en la vivencia de la Sexualidad

|13 Son manifestaciones de madurez sexual

menstruacion, cambios de caracter,
acercamiento a j6venes del sexo opuesto

14 El comportamiento sexual abarca los: besos
abrazos caricias, masturbacion

15.Es la propia persona quien controla su
comportamiento sexual

—

¥ B | 3 |

PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL - VIH/SIDA

16., Sabes que el VIH/SIDA es una enfermedad que
amenaza la vida?

X

17 Las vias de contagio de la infeccion por el virus del
VIH/SIDA estd dada por via sanguinea
(trasfusiones  sanguineas), relacibn  coital,
trasmision de madre a hijo

18.El usar preservativos convenientemente en una
___relacidn te previene del contagio del SIDA

X

' 19.El SIDA se contagia por los abrazos, los besos y
|8l contacto con personas infectadas




20.Las ITS son infecciones que se trasmiten a través
de las relaciones coitales

21 Las uicaras, llagas y heridas en |a zona genital son
sintomas que corresponden a una infeccidn de
ransmision sexual

22La sifilis, la gonorrea, el chancroide, el
linfogranuloma venéreo y el granuioma inguinal.
Son infecciones de trasmisién sexual

23.El uso de preservativo es 100% segurc para la
prevencion de las ITS

METODOS ANTICONCEPTIVOS COMO ALTERNATIVA DE P

EMBARAZO

NCION DEL

24 En su primera relacién coital una mujer puede
gquedar embarazada

25 Los métodos de planificacion familiar estan
divididos en: métodos naturales y artficiales

26.La pildorg, los inyectables, son métedos
anticonceplivos

27 Para usar la T de cobre la mujer debe ir al
médico u cbstetra

28.El método de abstinencia sexual consiste en no
tener las relaciones cotales durante los dias
fartiles de la mujer

25.El preservalivo @s un método de planificacion
familiar

30.¢ Son métodos de barrera loo preservativos
masculines y femeninos?

31.;,Son métodos hormonales la pildora, los
inyectables?

32 Los anticonceptivos para regular la fecundidad
del adolescente son; el preservativo, el

X [ XX > [ X% > [ g" X s Pl |

diafragma, las pildoras, los inyectables, el DIU.

pan

g
cL¥.



INSTRUMENTO ACTITUD SOBRE SEXUALIDAD

LEYENDA PARA LA EVALUACION

1 = No relevante o
no representativo

2 = item necesita
de grande revision
para ser
representativo

3 = item necesita
de pequeia
revision para ser

4 = item relevanie
0 represeniativo

1. Los lugares nudistas deberian ser
declarados completamente ilegales

2. El aborto deberia ser aceptado cuando una
mujer esta convencida de que es su mejor
3. A toda persona que vaya a tener una
conducta coital, se le deberia dar
| informacién y consejo sobre anticoncepcion
4. Lasflos madres/padres de las/los menores
de 18 afios que vayan a un centro de
| planificacion familiar para obtener un
anticonceptivo, deberian ser informadas/os.
5. Nuestro gobiemo deberia ser mas duro
contra la pornografia (para prevenir su
_distribucion).

8. La prostitucion deberia ser legalizada

. |2 5. BN

7. Abrazar y besar a una persona de otro sexo
forma parte del natural proceso de
crecimiento de las/los jovenes.

8. Las caricias que estimulan sexualmente
alguna parte del cuerpo o todo él, son una
conducta inmoral al menos que sea con la

______persona con la que se esta casadalo I

9. El coito premarital entre la gente joven es

____inaceptable para mi

10. El coito entre personas jovenes no casadas
es aceptable para mi si hay afecto entre
. ellas y ambas estan de acuerdo

11. La conducta homosexual es una forma
aceptable de preferancia sexual.

12. Una persona que se contagia de una
infeccién de transmision sexual tiene
_____exactamente |o que se merece

13. La conducta sexual de una persona es cosa
suya y nadie debe hacer juicios de valor
sobre ella.

5

El coito sélo debe darse entre personas que
estan casadas entre si.

. La educacion sexual es necesana tanto en
| la familia como en la escuela. . |
' 18. Si un/a joven se masturba puede sufrir
l malas consecuencias.

14.

e D B SE w2 18 | s

4




INSTRUMENTO CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD

LEYENDA PARA LA EVALUACION

1 = No relevante o
no representativo

2 = item necesita
de grande revision
para ser
representativo

3 = item necesita
de pequefia
revision para ser
representativo

4 = jtem relevante
0 representativo

1]2[3]

4[Obomaelomc

ANATOMIA Y FISIOLOGIA, SEXUAL Y REPRODUCTIVA DEL

1. Los genitales externcs de la mujer estan
conformados por: los labios mayores y menores,
el clitoris, orfficio de la wretra y la abertura de la

vagina,

A

2. ¢La fecundacién sedacuandoolmmade
ingresa al ovulo?

4 Durante el embarazo la mujer expenmenta
modificaciones anatomicas y fisiologicas

5 Los genitales extenos del hombre estan
conformados por: el pene, los testiculos y las
boisas escrotales

6. LEI glande es el extremo finat (la punta) del pene?

A 7. ¢(Las trompas de Falopio transportan el ovulo
hacia el utero?

8. Una muer puede quedar embarazada en la mitad
del ciclo menstrual +/- 3 dias

CICLO DE RESPUESTA SEXUAL HUMANA

9 Las fases en la respuesta sexual son excitacion,
_mesela, orgasmo, resolucion

X

10Lavwenaadeunasexuamadrespomd>lem
como elemento principal’ la autoafiracion
____personal (ejercer control sobre la vida sexual)

11.Vivir una sexualidad responsable es tener
conocimientos de ITS y VIH/SIDA, y métodos de
planificacion familiar

12.Las actitudes y valores de los jovenes son
Importantes en la vivencia de la Sexuakidad
‘ 1asonmm|festaclmosdemadwezmual
menstruacién, cambios de cardcter,
acercamiento a jovenes del sexo opuesto

14 El comportamiento sexual abarca los: besos
abrazos caricias, masturbacion

% [~ [X

1SEslaprop‘apermqummassu
comportamiento sexual

PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSHI@ON SEXL

— VIHISIDA

16. cSabosquoelVlHISlDAesunaoMemedadwe
__amenaza la vida?

17 Las viasdooomag-odela infeccion por el virus del
VIH/SIDA estd dada por via sanguinea
(trasfusiones  sanguineas), relacion coital,
rasmisién de madre a hijo

~ | X B

18.El usar preservativos convenientemente en una
____ralacidn te previene del contagio del SIDA

N

19.E1 SIDA se contagia por los abrazos, los besos y
el contacto con personas infectadas




20 Las ITS son infecciones que se trasmiten a traves |
ce las relaciones coitales

21.Las ulceras, lagas y heridas en la zona geniial son ?
sintomas que corresponden a una nfeccion de
transmsion sexual.

'221a sifilis, la gonomea, e chancrode, el
linfogranuloma venéreo y el granuloma inguinal,
Son infacciones de trasmision sexual

e ol S

23 El uso de preservativo es 100% seguro para la ”)(
. prevencion de las ITS

METODOS ANTICONCEPTIVOS COMO ALTERNATIVA DE Prieveuam DEL
EMBARAZO

24 En su pnmera relacion cotal una mujer puede
quedar embarazada

25 Los métodos de planificacion familiar estan
dvididos en: métodos naturales y artificiales

26.La pildora, los inyectables. son métodos
anticonceptivos

27.Para usar |la T de cobre la mujer debe ir al
médico u obstetra

28 El métedo de abstinencia sexual consiste en no
tenar las relaciones coitales durante los dias
fértiles de la mujer

29 El preservativo es un método de plandicacién
familiar

30.¢Son métodos de barrera los preservativos |
masculinos y femeninos?

31.;Son métodos hormonales la pildora, los
inyectables?

32 Los anticonceptivos para reguler la fecundidad
del adolescente son: ef preservativo, el
dafragma, las piidoras, los inyectables, el DIU.

X IXIXDX |5 [<|XDX b




INSTRUMENTO ACTITUD SOBRE SEXUALIDAD

LEYENDA PARA LA EVALUACION
1 =No relevante 0 | 2 = item necesita 3 =item necesita | 4 = item relevante
no representativo | de grande revision | de pequena o representativo
para ser revision para ser
representativo representativo

1 2|3 | 4 Observaciones

1. Los lugares nudistas deberian ser
_declarados completamente ilegales X

2. El aborto deberia ser aceptado cuando una
mujer esta convencida de que es su mejor %
~ decision. J
3. A toda persona que vaya a tener una
conducta coital, se le deberia dar X |
informacion y consejo sobre anticoncepcion

4. Las/los madres/padres de las/los menores
de 18 afios que vayan a un centro de
planificacion familiar para obtener un X

anticonceptivo, deberian ser informadas/os.

5. Nuestro gobiemo debefia ser mas duro

contra la pornografia (para prevenir su X

distribucién). -
6. La prostitucion deberia ser legalizada i
7. Abrazar y besar a una persona de otro sexo |

forma parte del natural proceso de ol

____crecimiento de las/los jovenes. I

8. Las caricias que estimulan sexualmente |
alguna parte del cuerpo o todo él, son una
conducta inmoral al menos que sea con la
persona con la que se esta casadalo

X

9. El coito premarital entre la gente joven es
inaceptable para mi B

10. El coito entre personas jovenes no casadas
es aceptable para mi si hay afecto entre
ellas y ambas estan de acuerdo

11. La conducta homosexual es una forma
aceptable de preferencia sexual.

12. Una persona que se contagia de una
infeccion de transmision sexual tiene
exactamente lo que se merece

13. La conducta sexual de una persona es cosa
suya y nadie debe hacer juicios de valor

~__sobre ella.

14. El coito sélo debe darse entre personas que

estan casadas entre si.

15. La educacion sexual es necesaria tanto en
la familia como en la escuela.

'16. Si un/a joven se masturba puede sufrr

malas consecuencias. : J

XX x| > | X [x % [%




INSTRUMENTO CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD

LEYENDA PARA LA EVALUACION

2 = jtem necesita
de grande revisién
para ser
representativo

1= No relevante o
no representativo

3 = item necesita
de pequena
revision para ser
representativo

4 = item relevante
o representativo

|1]2]3]4

Observaciones

ANATOMIA Y FISIOLOGIA, SEXUAL Y REPRODUCTIVA DEL ADOLESCENTE

-l

. Los genitales extarnos de la mujer estan
conformados por: los labios mayores y menores,
el clitoris, orificio de la uretra y la abertura de la

vagina

X

2. (lafecundacion se da cuando el espermatozoide
ingresa al ovulo?

X[

3. Elembarazo comienza con Ia fecundacion
4. Durante el embarazo la mujer experimenta
modificaciones anatémicas y fisiologicas

conformados por: el pene, los testiculos y las
bolsas escrotales

5 Los genitales externos del hombre estén |

. ¢Las trompas de Falopio transportan el owvulo
. hacia el itero?

del ciclo menstrual +/- 3 dias

6. El glande es el extremo findl (la punta) del pene? |
7

8 Unamt.ierpuedeque&rembarazadamlamna&i”

x| X x| X

CICLO DE RESPUESTA SEXUAL HUMANA

9. Las fases en la respuesta sexual son: excitacion,
meseta, orgasmo, resolucién

10.La vivencia de una sexualidad responsable tiene
como elemento principal: la autoafirmacion
personal (sjercer control sobre la vida sexual)

XK

11.Vivir una sexualidad responsable es tener
conocimientos de ITS y VIH/SIDA, y métodos da
planificacion familiar

12 Las actitudes y valores de los jovenes son
__importantes en la vivencia de la Sexualidad

13.Son manifestaciones de madurez sexual:
menstruacion, cambios de caracter,
acercamiento a jOvenes del sexo opuesto

14 El comportamiento sexual abarca los: besos
abrazos caricias, masturbacion

15.Es |a propia persona quien controla su \
comportamiento sexual

w|se | X x| x

PREVENCION DE INFECCIONES DE musms:bu SEXL

JAL - VIH/SIDA

16.;Sabes que el VIH/SIDA es una enfermedad que
amenaza la vida?

17.Las vias de contagio de la infeccidn por el virus del
VIH/SIDA estd dada por via sanguinea
(trasfusiones sanguineas), relacion coital,

|____trasmisién de madre 2 hijo

18.E! usar preservativos convenientemente en una
relacion te previene del contagio del SIDA

19.El SIDA se contagia por los abrazos, los besos y
el contacto con personas infectadas |

w3 e P




20.Las ITS son infecciones que se trasmiten a través
de las relaciones coitales : X
21 Las uiceras, llagas y heridas en la zona genital son
sintomas que comresponden a una infeccion de
transmision sexual. X
22 La sifils, la gonorrea, el chancroide, el
linfogranuloma venéreo y el granuloma inguinal. s
Son infecciones de trasmisidn sexual
23.El uso de preservalivo es 100% seguro para la (-
prevencion de las TS
METODOS ANTICONCEPTIVOS COMO ALTERNATIVA DE PREVENCION DEL
EMBARAZO
24.En su primera relacion coital una mujer puede Y,
quedar embarazada

25 Los métodos de planificacion familiar estan
divididos en. métodos naturales y artificiales

26.La pildora, los inyectables, son métodos
anticonceplivos

XX |IX

27 Para usar la T de cobre la mujer debe ir al
médico u obstetra

28.E| método de abstinencia sexual consiste en no
tener las relaciones coitales durante los dias
__ fértiles de la mujer =

<

29.El preservativo es un método de planificacion
famitiar 3

>

30. ¢ Son métodos de barrera los preservativos
masculinos y femeninos?

31.,Son métodos hormonales la pildora, los
___Inyectables?

32 Los anticonceptivos para regular la fecundidad
gel adolescente son: el preservativo, el

AR X

diafragma, las pildoras, los inyectables, el DIU.




ANEXO N°06 — Autorizacion de Colegio (Prueba Piloto)

INSTITUCION EDUCATIVA N° 81971
“ALFONSO UGARTE”, ALTO PERU-SAUSAL

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 81971
"ALFONSO UGARTE”, DE ALTO PERU-SAUSAL, DISTRITO DE
CHICAMA, PROVINC 1A DE ASCOPE, REGION LA LIBERTAD;
QUE SUSCRIBE:

HACE CONSTAR

Que, los estudiantes Kattya Florangeli Teran Moza con DNI N°
76524389 y Juan Daniel Diaz Angaspilco con DNIN® 70211491 del IX
ciclo de la carrera de Enfermeria de la Universidad Cesar Vallejo,
realizaron un test de actitud y nivel de conocimiento sobre * Sexualidad”
en esta institucion educativa.

Se expide la presente constancia para los fines que crea conveniente la
parte mteresada.

Alto Pert, 26 de octubre del 2022

f /]oe Luis Urbina Catllllo

Director (e)

8197 1augarte.edu.pe &3 le@8197 1augarte.edu.pe



ANEXO N°07 — Autorizacion de Colegio (Recolecciéon de Datos)

Institucion Educativa
“José Carlos Mariategui”
Sausal
Plazuela Bolivar S/N
Ministerio de Educacion — GRELL-UGEL- ASCOPE

Ao de la unidad, la paz y el desarrollo

AUTORIZACION

El Director de la Institucion Educativa “José Carlos Mariategui” de Sausal, jurisdiccion de la UGEL
de Ascope, Distrito de Chicama, Provincia de Ascope, Region La Libertad que suscribe:

AUTORIZA:

Que Kattya Florangeli Teran Moza y Juan Daniel Diaz Angaspilco, estudiantes de la
escuela de enfermeria de la Universidad Cesar Vallejo de Trujillo, solicita la autorizacion para
aplicar una encuesta “Actitud y nivel de conocimiento sobre sexualidad” a estudiantes del 4° y
5° grado de secundaria.

Por lo tanto, esta direccidn autoriza a dichos estudiantes la aplicacién de dichos
instrumentos con los estudiantes de 4° y 5° grado de secundaria de la |.E. José Carlos Mariategui
de Sausal.

Sausal, 05 de abril del 2023




ANEXO N° 08 - Confiabilidad

PRUEBA DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO “ACTITUD SOBRE SEXUALIDAD
EN ESTUDIANTES” DE FISHER Y HALL — AMPLIADA POR LOPEZ

Se realiz6 la prueba de Confiabilidad de Alfa de Crombach.

FORMULA:
L.
| L
e R
- !
K: nimero de itemes
Si: varianza de cada item
St :varianza de la suma de todos los itemes
No DATOS GENERALES ITEMS
edad sexo 1 2 3 4 5 6 7 ] 9 10|11 [12)|13 |14 (15|16 |17 (18| 19|20 |21 |22 | 23|24 [25| 26| 27 28 TOTAL

1 15 0 1 3 |4|a|5|1|3|a|a|3|3|3|a|a|a|4 3 |a3|3|3|4][3[3|a[1]3][3]1 83
2 15 0 1 1 3441416511155 |ala|1|[s5]a|1|65|65|1|6|1|1]|5] & 81
3 15 0 1 3 |4|a3|5|1|3|a|a|3|3|a|a|al|a[4a4 |33 [4]a|a]a[1][3] a 86
2 15 1 5 1 5|35 1]4]a[1]&6]1]1]a[1|a|565|a|1|a|a3|2|3|a|a 2|54 2 83
5 15 1 A 3|44 11 [a|a[1[1]2|a|a|1[al4|al4a|ala i a1 131 1 56
5 15 0 3| 4 |4|5|3|2|3|3|3|3 4|24 3|54 4|1|565]565]3[3[3[3][3][3][4] 2 94
7 14 1 2| 1 5|5|5|5|4(5|4|2|2|3|5|5|6|4|3|2|a|3|4|2|a3|a3|2|3|4] 3 57
8 15 0 4] 2 |4 4|4 1|34 3|2 4 123|433 3|1 |a]a3][1[3[1]3][4][3][2] 4 80
3 15 0 5 1 4451343334541 61|61 ]4]al1 |1 ]33] 1 88
10 15 1 1 1 5|a3|6]1]al1]a|1]56|a]lal2[1]3|2[6]1]1]6|3]|2[1]1]3|3]| 1 69
1 15 1 1 1 5555|555 1]1|3|5|5|5|5|5|5|5|5|1|3|5|565|5]1]5] 3 110
12 15 0 5| 4 |6|a3|565|565|6|a 1131|5661 [6[3|[1|3]6][6[1[1[1][1][1]5] a 87
13 15 0 5| 2 |2|2|5|5 5 a1 |1 [a[1|5|5][1[5 (a1 [a[s5][5[1[1[1[1][5][5] 3 85
14 17 1 5 1 5|65|5|5|5|65|5|5|56|a|6]a|a6|1]6|1|6|a3|6|6|1]2|1|3|56] & 109
15 15 0 1 2 || alo it a a|i|z|[s [t [t [ [t [1[t[1[1[1[1[1][5]5s 15
16 16 0 5| 3 |6|4|56|1|a3|2|565|565|4|1|565|3|642|2|2[1]56[4][3[3][1]2][3] 2 90
17 16 0 5| 4 |4|3|5|5 4|3 2|35 2565|6515 [a|z[a[s5][5[1][1[1[1][5][5] a 3
18 15 0 3| 5 [s|s|ala[1|[1|a[t1][1]2]s5]s]|s]z2]ala|ala[1]2]a|a]z2]a]4] 1 85
19 16 1 K 4ls]s]s]1]alalala]2]al1]a]s]s1]alslal1]al1]alala] 1 88
20 16 0 2 2 [alalalalalalalo]2]2alz]al24alalalo]alz]2]2]a]a] 4 86

[varianza]2.75"  1.6371.1571.1970.4573.21'1.76 1.60 170 2.04° 1.93 083 1.45'1.85 2.63 195 1.41'2.11'1.33 2.25'2.59 1.81'1.21 1.94'1.33 166 1.26'_1.93] _ 177.54]

[esod
ALPHA DE CRONBACH = 0.751
CRISTERIOS DE CONFIABILIDAD Y VALORES
Intervalo al que pertenece el Valoracion de la fiabilidad de los
Coeficiente Alfa de Cronbach items analizados
[0; 0.5] Inaceptable
[0.5;0.6] Pobre
[0.6;0.7] Débil
[0.7;0.8] Aceptable
[0.8;0.9] Bueno
[0.9;1] Excelente
ANALISIS

Teniendo en cuenta el resultado obtenido al aplicar la prueba de confiabilidad de Alfa de
Cronbach, se concluye que el instrumento es de aceptable confiabilidad dando como
resultado de 0.751.



PRUEBA DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO “CONOCIMIENTO SOBRE LA
SEXUALUDAD EN ESTUDIANTES”— ELABORADO POR PAREJA Y SANCHEZ

Se realizé la prueba de confiabilidad de Kuder — Richardson (KR20).

KR-20=( i )*(L__JZQ)
+ KR-20 = Coeficiente de Confiabilidad (Kuder-Richardson)
* k= Numero total items en el instrumento.
+ Vt: Varianza total.
* Sp.q = Sumatoria de la varianza de los items.
* p=TRC /N: Total de Respuestas Correctas (TRC) entre el
Nutmero de sujetos participantes (N)
& g=il=p
F Items en el instrumento
Ei 1 2 3 4 5 € 7 8 9 (10|11 (12 |13 |14 |15 |16 |17 | 18 |19 | 20 | 21 | 22 |23 | 24 |25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 | 32 ia de los aciertos de los items
1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 21
2 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 18
3 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 20
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29
5 0 1 1 o 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0o 1 1 1 23
6 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 23
7 0 1 0 1 1 1 0 0 1 22
8 1 00 1 0 1 0 22
9 1 0 0 0 1 0 24
10 0 0 1 0 1 23
1 1 0 0 0 1 25
0 0 0 0 1 1 0 21
0 0 0 1 0 1 0 0 1 22
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 26
1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 27
1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 00 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 24
1 010 1 1 0 1 1 0 1 010 1 1 1 1 1 1 0 010 1 1 0 1 1 0 1 010 1 1 19
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 010 1 0 1 1 1 00 1 1 1 1 25
0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 000 00 1 1 1 0 010 1 1 1 1 0 0 1 1 1 18
20 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30
Total 18 [ 16 [13 [18 [17 [10 |18 [12[16 [ 18 [18 [ 19 [15 [12 [17 [17 [14[12 [ 8 [10 [13 [14 | O [18 [156 [ 19 [18 [13 [ & [ 11 [ 13 [ 13 10.83 varianza de los aciertos
p 12/11]/09|12|11|07)12|08f11|12|12|13|10|08|11|11/09[08|05|07|/09/09|06|12|10|13[12|09|05|/07/09|09 ‘ ‘
q 02[-01]01]-02]-01]03]-02[02]-01]-02]-02]-03[00]02]-01]-01]01[02]05]03]01]01[04]-02[00][-03]02]01]05]03]01]01 | |
pxq -02/-01/01]-02/02/02]02/02({-01/-02/-02/-03/00{02|-02/-02/01(02]{02]/02]01]/01]02[{-02/00]/-03)-02{01[02]02]01][01 -0.38 sumatoria pxq
k p * q APLICACION DE ki(k-1) 1.05 k: 20 Nro de items
: 1-(Ipxq/varianza)| 1.036108412
K}, — 1 LAFORMULA  [EPXd )
- k I S ) Coeficiente de Kuder-Rict 1.09

CRITERIOS DE CONFIABILIDAD Y VALORES

RANGO MAGNITUD

0.81a1.00 Muy Alta

0.61 a0.80

Alta

0.41 a 0.60

Moderada

0.21 a 0.40

Baja

0.01a0.20

Muy baja

ANALISIS

Teniendo en cuenta el resultado obtenido al aplicar la prueba de confiabilidad de Kuder -
Richardson, se concluye que el instrumento es de muy alta confiabilidad dando como
resultado de 1.09.




ANEXO N°09 — Documento de traduccion

AZUCENA JASMIN MARIA ALEJANDRA FLORES GUZMAN
Licenciada en Educacion en ldiomas

Otorga la presente:

CONSTANCIA

DE ELABORACION DE ABSTRACT A:
Diaz Angaspilco Juan Daniel
Teran Moza Kattya Florangeli

Siendo requisito indispensable para la elaboracion de su tesis pregrado,
titulado “Actitud y nivel de conocimiento sobre sexualidad en estudiantes del
colegio pablico Sausal- la Libertad - 2023", se realiza la traduccion de resumen

al idioma inglés americano, con fecha 15 de julio del 2023.

Se expide documento para propositos academicos, avalando la originalidad

de su realizacion.

Trujillo, 29 de junio del 2023

gt

AZUCENA JASMIN MARIA ALEJANDRA
FLORES GUZMAN

DNI: 44764353



ANEXO N° 10 — Dictamen de comité de ética

EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

DICTAMEN DEL COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION

N° 001

El que suscribe, presidente del Comité de Etica de la Escuela de Enfermeria: Dra. Cecilia
Guevara Sanchez, deja constancia que el Proyecto de Investigacién Titulado: Actitud v nivel
de conocimiento sobre sexualidad en estudiantes del Colegio Publico Sausal- La Libertad— 2023

. presentado por la Autoras : Diaz Angaspilco Juan Daniel y Teran Moza Kattya Florangeli
Ha sido evaluado y aprobado, determinandose la continuidad del proyecto de

investigacion y cuenta con el dictamen: Favorable () Observado ( ) Desfavorable ( ).

Trujillo, 11, de Setiembre de 2023

{’chﬂfmﬁf*ﬁ Yo "(:_,

Dra. Cecilia Guevara Sanchez
Presidente del Comité de Etica en Investigacion
Programa Académico de Enfermeria



