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Resumen

El fin del presente estudio fue determinar la relacion entre los habitos alimentarios
y el estado nutricional por antropometria en escolares de primaria en la I.E Alcides
Carrefio Blas, Trujillo 2023. Esta investigacion fue de enfoque cuantitativo, no
experimental, de corte transversal, descriptivo, correlacional, la muestra fue de 119
escolares de 9 a 13 afios de edad, se aplic6 como técnica la encuesta y como
instrumentos un cuestionario y una hoja de recoleccién de datos. Los resultados
para los habitos alimentarios presentaron un nivel malo de 4,2%, y nivel regular de
62,2%, asi también, en el estado nutricional se determiné un 30,3% de sobrepeso
y el 21,0% de obesidad segun IMC, un 23,5 riesgo alto segun PAB, por otro lado,
talla/edad normal represent6 el 95,8%, como también el mayor porcentaje de los
escolares encuestados, exhibieron un porcentaje de grasa adecuado 43,7%. Se
concluye que existe relacidon entre las variables mediante la prueba de correlacion

de Spearman alcanzando p-valor de (p=0,000) y un r de (r=-0,743).

Palabras clave: Habitos alimentarios, estado nutricional, antropometria, escolares,

relacion.
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Abstract

The aim of the present study was to determine the relationship between eating
habits and nutritional status by anthropometry in the “Alcides Carrefio Blas” primary
school in Trujillo, 2023. This research was quantitative, nonexperimental, cross-
sectional, descriptive, correlational. The sample consisted of 119 school children
between 9 and 13 years of age, the survey was applied as a technique, and a
guestionnaire and a data collection sheet were used as instruments. The results for
eating habits showed a poor level at 4.2% and a regular level at 62.2%, as well as
a nutritional status of 30.3% overweight and 21.0% obesity according to BMI, and
23.5% at high risk according to the Basic Attention Plan. On the other hand, 95.8%
had normal height/age, as well as the highest percentage of the school children
surveyed, and 43.7%. with an adequate fat. The Spearman correlation test
concluded that there is a relationship between the variables, reaching a p-value of
(p=0.000) and an r-value of (r=-0.743).

Keywords: Eating habits, nutritional status, anthropometry, school children,
relationship.
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I. INTRODUCCION

La oficina de bienestar publica de Catalufia® en el 2020, indica que los habitos
alimentarios saludables que favorecen la salud corporal y psicoldgica a largo plazo

son indicativos de un estado de equilibrio nutricional.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién?
indica que el proceso de obtencion de los nutrientes nos permite satisfacer las
necesidades del organismo y asi contribuir a preservar el bienestar y salud; esto
nos acompafa todo el tiempo y que se conoce como la alimentacion. Por lo tanto,
es crucial garantizar una dieta que satisfaga las demandas nutricionales en cada
etapa de la vida para promover un crecimiento y un desarrollo sano, tanto fisica

como mentalmente.

En el 2020, La solidez alimentaria y alimentacién en América Latina y el Caribe,?
nos afirma que actualmente el exceso de peso en nifios de la region ha

incrementado un 7,5% en el 2019, superando al porcentaje mundial de 5,6%.

En la etapa escolar es fundamental el adquirir una alimentacion saludable; esta
puede prevenir deficiencias en su buen desarrollo, rendimiento intelectual, que a su
vez repercute en su aprendizaje en cual no podra prestar atencion y siempre
mostrara signos de cansancio en la escuela, también puede desarrollar la
enfermedad del escorbuto por falta de vitamina C, otra enfermedad seria el
raquitismo por deficiencias de la vitamina D, si el escolar no consume omega 3, 6y
9, no lograra un buen desarrollo mental. Cabe mencionar que es recomendable una

buena alimentacion en todas las etapas®.

Llevar una alimentacion saludable, colabora a disminuir la prevalencia e incidencia
de enfermedades, a su vez se debe tener en cuenta el control de alimentos
procesados y caléricos, ya que ha provocado un cambio para el comportamiento
alimentario®. Por otro lado, hay individuos que tienden a ingerir alimentos
abundantes en calorias, lipidos, azUcares, sodio/sal y otros nutrientes, aditivos o
conservantes con la finalidad de darles una textura diferente, sabores mas potentes,

una vida Gtil mas larga o para que parezcan mas apetecibles®.



Por otro lado, en la etapa escolar, sus habitos alimentarios se ven influidos por
factores como la independencia de su entorno familiar; la plata que tienen para
gastar en productos que se adapten a sus gustos, sobre todo en cuanto a
cualidades organolépticas, lo que hace mas tentador la deglucion de comestibles
bastante elaborados por la afiadidura de grasas, azucares y sal; debido a la
publicidad del mercado, la distribucion de las comidas y la frecuencia de consumo
la cual no se sigue sistematicamente. Ademas, es de suma importancia llamar la
atencion sobre el tiempo que la gente pasa delante de la television sin realizar

ninguna actividad fisica, lo que favorece la malnutricién’.

Se debe evitar alimentos industrializados y chatarra en la alimentacién del escolar,
ya que como bien se conoce, existen datos prevalentes sobre casos de obesidad,
y sobrepeso, factores los cuales inician diferentes perturbaciones peligrando la

existencia del menor, tanto a largo plazo como también a corto plazo@.

Esta investigacion se atenud a realizar en un colegio escolar primario ya que
actualmente existe gran demanda de alimentos industrializados, los cuales van a
originar el desarrollo de un mal habito alimenticio, el cual va a dar origen a un
desequilibrio del estado nutricional, con nuestra investigacion obtendremos
informacion sobre qué tan equilibrada se encuentra hoy en dia el estado nutricional

en los menores.

Debido a lo expresado anteriormente, nos planteamos la siguiente interrogante:
¢Existe relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional por
antropometria en escolares de primaria en la I.LE. Alcides Carrefio Blas, Truijillo
20237

El estudio se basa mediante la justificacion de que hay gran incidencia por
deficiencia y exceso (desnutricion, sobrepeso u obesidad) de malnutricion; a su vez,
en un futuro si no cuidan su alimentacién, desde pequefios podran sufrir
enfermedades complejas. Esta indagacién tiene un objetivo general, determinar la
relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional por antropometria en
escolares de primaria en la I.E Alcides Carrefio Blas, Trujillo 2023. Los objetivos
especificos son Identificar el nivel porcentual de los habitos alimentarios en
escolares de primaria de la I.E Alcides Carrefio Blas, Trujillo 2023, Determinar la



influencia de Tipo de alimentos, Alimentos consumidos en los refrigerios y
Frecuencia de la alimentacion segun sus habitos alimentarios. Caracterizar el
estado nutricional por antropometria en escolares de primaria de la I.E Alcides
Carrefio Blas, Establecer la relacion de las dimensiones de los hébitos alimentarios
y el estado nutricional por antropometria en los escolares de primaria en la |L.E
Alcides Carrefio Blas, Trujillo 2023.

Conforme a los diversos estudios encontrados. Planteamos en la hipotesis, que:

Hi.- Si existe relacién entre los hébitos alimentarios y el estado nutricional por

antropometria en escolares de primaria en la |.E Alcides Carrefio Blas, Trujillo 2023.

Ho.- No existe relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional por

antropometria en escolares de primaria en la |I.E Alcides Carrefio Blas, Truijillo 2023.



ll. MARCO TEORICO

Internacionalmente Fajardo et al® en su investigacién tuvo objetivo principal
“Caracterizar los habitos alimentarios de una poblacion entre 8 a 18 afios de cuatro
instituciones educativas colombianas”. Se realiz6 un analisis descriptivo y se
incluyd un total de 512 estudiantes. Se encontré que la mayor parte de alimentos
elegidos son helados, pizza y empaquetados, con un 59,2% vy, en bajo porcentaje
las frutas con un 40,8%, con respecto a las bebidas mas consumidas por los
menores, son las bebidas gasificadas y los jugos industrializados, en el cual se hallé
una estadistica significativa con un p valor de (p<0,88). Ademas, se determinoé la
apreciacion de los alumnos sobre los alimentos encontrados en los quioscos de las
I.E, el cual un 84% estima que los productos ofrecidos no son saludables, por otro
lado, el 16% considera que si son saludables.

Fernandez y Nufiez° tuvo como objetivo en su investigacion “Establecer la relacion
entre antropometria y habitos alimentarios en adolescentes. “Se incluyé en el
estudio a 134 adolescentes de 12-15 afios, a quienes se le aplico un cuestionario
sobre habitos alimentarios y una evaluacién sobre antropometria. Se determiné que
la mayor parte de adolescentes estdn con un normal estado nutricional de un
60,4%, riesgo de desnutricion en 30,6%, sobrepeso con 3,7% Yy obesidad del 3%.
En cuanto a las costumbres alimenticias, el 75,4% fue secuazmente inadecuado.
El estudio concluye que los adolescentes presentaron mayor porcentaje de
normalidad y riesgo de desnutricidén, y con respecto a las costumbres alimenticias

fueron inadecuados.

Castillo et al*! en el 2020, en su estudio tuvo como objetivo “Examinar los habitos
alimenticios y el estado nutricional de los estudiantes que concurren a las a las
Escuelas Deportivas Integrales del Instituto Nacional de Deporte”. Se examinaron
los patrones alimentarios y la salud nutricional de 196 jévenes de la comuna de
Chillan. Mediante un examen antropométrico y una encuesta de habitos
alimentarios se permitioé equilibrar los comestibles de la ingesta diaria, semanal y
mensualmente: verduras, frutas, menestras, lacteos, carnes, huevos, agua,
pescados y comidas ultra procesadas. Segun los resultados, el 58,7% de la
poblacién estd sobrealimentada. Segun el modelo Alimentario especificado en



Alimentos (GABAS), el 59,2% de los chilenos come frutas, el 71,4% verduras, el
13,8% pescado, el 39,3% fueron menestras, el 66,3% productos a base de leche y
mas de 65% agota a diario tentempiés dulces o salados. Por ultimo, el 66% vy el
79% comen comida répida y productos fritos, respectivamente, una vez a la
semana. Se recomiendan intervenciones integrales para promover la salud con el
fin de promover la prevalencia de estilos de vida sana entre los nifios y, en

consecuencia, disminuir la incidencia de la morbilidad infantil.

Garrido*? en el 2019, tuvo como objetivo en su investigacion “Establecer la relacion
de los habitos alimentarios y la calidad del régimen alimentario con el estado
nutricional de escolares vegetarianos del Colegio Adventista”. Se encuest6 a 115
alumnos vegetarianos, de entre 5 a 12 afos, para precisar el enlace a través del
método alimentario de los alumnos y la calidad de su dieta y su estado nutricional.
Se tomaron medidas como el IMC y un recuerdo de 24 horas. Los datos muestran
gue entre los 5 y los 9 afios existe una correlacion estadisticamente significativa
entre el indicador peso/edad (P/E) y los porcentajes de adecuacion de kilocalorias,
grasas e hidratos de carbono. Sin embargo, no se encontré ninguna correlacion
cuando se analizaron los patrones alimentarios o la calafia del régimen frente a los
otros indicadores. Se demostré que el vegetarianismo no tiene ninguna correlacion

con la salud nutricional de los alumnos.

Jose!3, en el afio 2019 tuvo como objetivo en su estudio “Determinar la relacion
entre los habitos alimentarios y estado nutricional por antropometria en docentes
del nivel primario en |L.LE en San Juan de Lurigancho”. Participaron 76 estudiantes
seleccionados de manera no probabilistica por conveniencia. Los resultados
evidencian que no se hallo relacion entre las variables por IMC con un valor de

p=0,299, de igual forma con el perimetro abdominal (p=0,460).

Mondragén y Vilchez!4 en el 2020, su investigacién tuvo como objetivo “Determinar
la relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los escolares del
nivel quinto grado de primaria de la I.E.P De La Cruz”. Se realizé una encuesta de
18 preguntas sobre patrones alimentarios y otro de 6 items sobre estado nutricional
para crear factores de caracterizacion en una encuesta. El 62% eran mujeres y el

37% varones; por otro lado, mostraban malos habitos alimenticios el 58%; el 39%



tenian un normal estado nutricional; y el 39% de varones tenian sobrepeso. Los

estudiantes del 5 grado no presentaron relacion entre sus variables.

Carrasco®® tuvo como objetivo en su investigacion “Evaluar la relacién entre el
estado nutricional y los habitos alimenticios con la actividad fisica en escolares del
nivel primario. Tuvo una muestra de 194 escolares. Se realizaron instrumentos
como el cuestionario sobre los habitos alimentarios. Los cuales tuvieron como
resultado, mediante el IMC; en un estado normal el 57,2%; sobrepeso el 20,1 %; el
9,3% obesidad y el 13,4% tiene delgadez. Con respecto a su talla para la edad de
los nifios, talla normal tiene el 64,9%il; talla baja el 30,4% vy talla alta el 4,6%. Por
otro lado, con respecto a los habitos alimentarios de los estudiantes, el 42,3% de
las personas sus habitos son poco saludables y el 57,7% tiene buenos habitos

saludables. Finalmente, se establecio que existe relacion entre las variables.

Diaz et al*® en su estudio tuvo como objetivo “Determinar la relacién entre habitos
alimentarios y estado nutricional en escolares entre 8 a 12 afios de edad en una
institucién educativa en Carabayllo”. Tuvo como muestra a ochenta estudiantes
conformados. El 35% tienen inadecuados habitos alimentarios, por otro lado, el
32,5% se sitian en las categorias normal y excelente. Se demostré que hay

conexion entre las variables.

Ponte y Julcal’ tuvieron como objetivo en su investigacion “Determinar la relacion
entre los habitos alimenticios y el estado nutricional en los escolares del sexto grado
de primaria de la |.E N°169 San Carlos de San Juan de Lurigancho”. Se utilizé un
cuestionario como instrumento, y la poblacién fue de 80 escolares. Los resultados
obtenidos fueron: los estudiante de sexto grado de primaria; sus habitos
alimentarios son malos con un 61,2%, regulares con 27,5%, y buenos con 11,3%;
por otro lado los alimentos y bebidas que consumen son malos en un 67,5%,
regulares en un 21,2% y buenos en un 11,3%; los alimentos que consumen entre
horas y el lugar donde comen son malos en un 65%, regulares en un 25% y buenos
en un 10%; la horay la frecuencia de las comidas son malas en un 52,5%, regulares
en un 36,2% y buenas en un 11,3%. Por ultimo, el 6,3% en sobrepeso, el 6,3% es
adecuado y el 87,4% de los alumnos son obesos. No existe relacién entre las

variables.



Actualmente alrededor del mundo se vienen implementando estrategias de salud,
para promover una vida saludable, que se encuentran estimadas dentro de la forma
de vida como determinantes de salud, incluido el desarrollo de sobrepeso y
obesidad. Debido a la pandemia de obesidad infantil, las costumbres alimenticias
de los escolares son especialmente importantes, ya que los habitos alimentarios
nocivos en la nifiez/adolescencia pueden persistir y generar resultados negativos

para la salud en la edad adulta®.

Los hébitos o conductas alimentarias son comportamientos reflexivos, sociales y
recurrentes que influyen en las elecciones, el uso y el consumo de dietas o
alimentos especificos de las personas. Una dieta saludable es aquella que se
compone de una diversidad de alimentos naturales que aportan la energia para la
rutina diaria de los individuos, y los elementos basicos que toda persona requiere

para estar saludable'®.

Por otro lado, es de gran valor la nutricion para la salud inmunoldgica. Los sistemas
inmunitarios innatos y adaptativos estan respaldados por una serie de vitaminas,
incluidas: A, Bs, Bi2, C, D y E, asi como minerales como: hierro, zinc, magnesio,
selenio y el cobre. La funcion del sistema inmunitario se ve obstaculizada por
deficiencias de micronutrientes o por un estado inadecuado, lo que también puede
reducir la resistencia a las infecciones. En realidad, todos estos micronutrientes,
con la excepcion del magnesio y la vitamina E, han obtenido declaraciones de
propiedades saludables en la Unién Europea que respaldan el funcionamiento
saludable del sistema inmunoldgico. Otros nutrientes, incluidos los acidos grasos
omega-3, ayudan al buen funcionamiento del sistema inmunitario al ayudar

especificamente a reducir la respuesta inflamatoria®°.

Segun la encuesta nacional de salud y nutricion 2006, los habitos alimentarios de
los escolares incluian el consumo de leche entera y azucarada, bebidas y cereales
azucarados, todos ellos relacionados con la obesidad y el sobrepeso. En una
investigacion de 2008 con nifilos en México, se encontro que, durante el horario
escolar, los nifios ingirieron un promedio de 560 kcal (31% de la recomendacion
caldrica diaria), un bajo consumo de verduras y frutas, gran predominio de

alimentos alto en azucares simples. carbohidratos y grasas. El acceso a los



alimentos, las preferencias dietéticas, el precio y los recursos financieros tuvieron

un impacto en las decisiones alimentarias??.

Se vincula también a la malnutricion la ingesta de comidas inadecuadas o poco
saludables, especialmente cuando se consumen fuera de casa y el nifio tiene un
control total sobre el contenido de su alimento??. La mayoria de los nifios son
quisquillosos con la comida y eligen alimentos sabrosos y visualmente atractivos.
A veces, la comida deliciosa puede no cumplir con los criterios para ser saludable.

Para gue los nifios crezcan sanos, la escuela también debe preocuparse por esto?.

Asimismo, la influencia de los medios informativos o de los que le rodean, es mas
probable que tome decisiones dietéticas poco saludables. No alimentarse lo
suficiente es uno de los errores mas comunes que observamos. Segun algunos
estudios, los alumnos que renuncian a desayunar rinden peor en clase que sus

comparieros que si lo hacen?.

Cuando el tipo de alimento preferido tiene un valor nutricional bajo va provocar
malnutricién (desnutricion, sobrepeso y obesidad) debido a estos y otros factores,
muchos nifios en edad escolar, mayormente aquellos de ambientes lejanos o
proceden de hogares con ingresos muy bajos, poseen un peso menor para su edad.
Muchos adolescentes, especialmente en las zonas urbanas, también tienen
sobrepeso o0 son obesos. Por lo tanto, los adultos deben ensefar a los alumnos a
tomar decisiones dietéticas y a preparar comidas que promuevan un crecimiento y

un desarrollo saludables?>.

La causa de la desnutricion infantil es el escaso aporte de alimentos, la diarrea y
otras enfermedades, asimismo por la carencia de limpieza y la deficiencia de
saberes de los padres. La inseguridad alimentaria, la atencion materno-infantil
inadecuada y los servicios sanitarios y el medio ambiente deficientes contribuyen a
las dietas deficientes. Estos elementos tienen un impacto negativo mensurable en

la funcién del organismo y el resultado clinico?®.

Alguno de los padecimientos de sanidad publica mas importantes hoy en dia es la
adiposis infantil. En las ultimas décadas, su incidencia mundial ha crecido hasta

alcanzar dimensiones alarmantes. Los nifios con sobrepeso u obesidad presentan



considerables riesgos para la salud, en las cuales afecta al sistema cardiovascular
(causando hipertension, dislipidemia, cardiopatia coronaria, etc.), al metabolismo
de la glucosa y esta relacionada con problemas a muchos niveles diferentes como
problemas dermatologicos, gastrointestinales, pulmonares, psicologicos Yy

ortopédicos?’.

Por lo tanto, el ser humano tiene libertad para seleccionar decisiones en su extensa
vida en funcién de sus gustos y preferencias, y estas elecciones se reflejan en sus
hébitos alimentarios. Aparte del ejercicio regular, una amplia gama de habitos
alimentarios saludables es clave para mantenerse en buena forma a largo plazo.
Las demandas necesarias para cumplir el requerimiento de una dieta equilibrada

deben incluir una amplia gama de alimentos con propiedades distintas?®.

El diagnostico nutricional de una persona puede realizarse mediante medidas
antropomeétricas una vez que se ha cerrado la brecha entre su ingesta alimentaria

y sus necesidades caléricas como: T/E, IMC y PAB?°.

También tenemos otras mediciones antropométricas, como el pliegue cutaneo de
pantorrilla y pliegue cutaneo tricipital, los cuales miden el grosor del tejido adiposo
subcutaneo. Nos ayudan a obtener el porcentaje de grasa (%grasa), esto nos

ayudara brindando informacién sobre el grado de obesidad del individuo°.

Por lo tanto, el consumo inadecuado o excesivo de macro o micronutrientes
conduce a una condicion fisiolégica anormal conocida como malnutricion. Tanto la
desnutricion (incluidos un desarrollo lento y carencias de vitaminas y minerales)
como la sobrealimentacion se consideran formas de malnutricién (sobrepeso y
obesidad).



. METODOLOGIA
3.1.Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion:

Bésica porque la investigacion se basa en la adquisicion sistematica de nuevos
conocimientos con el Unico objetivo de avanzar en la comprension de una realidad

concretadl,
3.1.2. Disefio de investigacion:

El estudio conllevé un enfoque cuantitativo ya que se analizaron y recogieron datos
naturaleza numérica de las variables en estudio®?, ademas no experimental porque
no hubo manipulacién de las variables, de corte transversal porque se efectu6 una
sola medicion de las variables, y con dicha informacion se realizé el andlisis.
Ademas, el estudio es de alcance correlacional porque se orienta a identificar la

relacién de la variable habitos alimentarios y estado nutricional por antropometrias3,

O1 Donde:

Blas

/ L M: Escolares del nivel prima de la I.E Alcides Carrefio

l O1: Habitos alimentarios

02 02: Estado nutricional por antropometria

r: Relaciéon entre las dos variables

3.2.Variables y operacionalizacion
1. Variable independiente: Habitos alimentarios.
Definicion conceptual:

Constituyen acciones y conductas que inciden en la forma de seleccionar,

preparar y consumir los alimentos. Las cuales deben cefiirse a un aporte
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nutritivo que ayude al organismo a obtener las cuales ayudan al organismo a
obtener las calorias requeridas para el funcionamiento adecuado de las

actividades cotidianas*.
Definicién operacional:

Con la finalidad de medir la variable se disefié un cuestionario conformado por
tres dimensiones y 11 items de opcion mdultiple. Ademas, con el propésito de
caracterizar la variable habitos alimentarios, se utilizo tres niveles de medicion,

los cuales son: Malo, Regular y Bueno.
Dimensiones:

D1: Tipo de alimentos

D2: Alimentos consumidos en los refrigerios
Ds: Frecuencia de la alimentacion
Indicador:

Habito alimentario; malo (11 a 20 puntos), regular (21 a 29 puntos) y bueno (30

a 38 puntos)

Escala de medicion: Ordinal (cualitativa)

Variable dependiente: Estado nutricional por antropometria
Definicion conceptual:

Es el resultado de los factores fisiologicos, genéticos, psicosocieconomico,
consumo y necesidades caloricas en el organismo, reflejado en un nivel
saludable de las personas y si existiera un desequilibrio por déficit o exceso

provocaria enfermedades metabdlicas®.
Definicion operacional:

Se evalia por medio de medidas antropométrica (peso, talla, perimetro

abdominal y porcentaje de grasa).
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Dimensiones:

D1: indice de Masa Corporal (IMC)
Indicador:

Delgadez: > -3 DE

Normal

Sobrepeso: < 2 DE

Obesidad: <3 DE

Escala de medicion: Ordinal
D2: Talla/ Edad (T/E)
Indicador:

Talla baja: >-3 DE

Normal

Talla alta: < 3 DE

Escala de medicion: Ordinal
Ds: Perimetro Abdominal (PAB)
Indicador:

Riesgo bajo

Riesgo alto

Riesgo muy alto

Escala de medicion: Ordinal

D4: Porcentaje de Grasa (%Grasa):



Indicador:

Baja: 6 a 9,9%

Adecuada: 10 a 19,9%

Moderadamente alta: 20 a 24,9%

Alta: 25 a 30,9%

Muy alta: 31% en adelante.

Escala de medicién: Ordinal

3.3.Poblacion, muestray muestreo

3.3.1. Poblacién:

El estudio se constituy6 por un total de 171 escolares del nivel primario de la I.LE

Alcides Carrefio Blas, Truijillo, Peru.

Criterios de inclusion:

v

v

Escolares estuvieron cursando el 4°, 5°y 6° afio de primaria de la |.E Alcides
Carrefio Blas, Trujillo, Pera.

Escolares del 4°, 5°y 6° afio de primaria de la I.E Alcides Carreiio Blas,
Trujillo, Perd, que asistieron de manera frecuente a la institucion educativa.

Escolares entre 9 y 13 afios de la I.E Alcides Carrefio Blas, Truijillo, Pera.

Criterios de exclusion:

AR NERNEEN

Escolares de 15 afios que estén cursando el 1™ de secundaria.

Escolares que no asistieron a clase frecuentemente.

Escolares que fueron retirados de la institucion educativa.

Escolares que sufrieron alguna enfermedad, los cuales no pueden ser de
apoyo para este tipo de estudio.

Escolares que no mostraron el permiso otorgado por sus padres para ser

participes de la investigacion.
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3.3.2. Muestra:

La muestra estuvo conformada por 119 escolares de 4to, 5to y 6to grado del nivel
primario de la I.E Alcides Carrefio Blas. La formula utilizada fue cuantitativa finita
ya que se conocio la cantidad exacta de escolares de la |I.E (Anexo 3)

3.3.3. Muestreo:

Se utilizo el muestreo probabilistico aleatorio estratificado, porque la muestra fue

dividida en subgrupos homogéneos segun el grado estudiantil.
3.3.4. Unidad de andlisis del estudio:

Fue analizado un escolar del 4%, 5° y 6% grado de primaria de la I.E. Alcides

Carrefio Blas, Trujillo, Pera.
3.4.Técnica e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica utilizada fue la encuesta y como instrumento el cuestionario para evaluar
los habitos alimentarios (Anexo 4). Dicho instrumento fue validado por cinco

nutricionistas mediante un juicio de expertos

Se utilizé la técnica de observacion para medir el estado nutricional por
antropometria de los escolares, y las hojas de recoleccion de datos fueron el

instrumento para registrar las medidas antropométricas. (Anexo 5)

Procedimiento

Huaman3® refiere que la recoleccion de datos se debe conseguir mediante la
autorizacion establecido por el director o directora de la |.E seleccionada, asi como
el permiso por parte de los padres.

Primero, se procedi6 a realizar los permisos con el propdésito de solicitar el acceso
a la Institucion Educativa para llevar a cabo el estudio y de esta forma cumplir con

los requisitos administrativos (Anexo 6).

Segundo, una vez que se contd con ellos, se realizaron las coordinaciones

respectivas con el personal encargado en la institucion para delimitar de qué
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manera se desarrollara la ejecucion de los cuestionarios y ficha de recopilacion de
datos a las personas a quienes se les va a aplicar presencialmente los
instrumentos, siendo los escolares de 4%, 5° y 6% grado del Colegio Alcides Carrefio
Blas de la ciudad de Trujillo. La aplicacion de la encuesta o entrevista durd
aproximadamente 15 minutos; es preciso indicar que la encuesta y guia de

entrevista fueron recopilados de manera anénima.

Tercero, se enviod el permiso a cada padre de familia o apoderado del menor, para
obtener el consentimiento de la participacion (Anexo 7).

Cuarto, al tener las respuestas emitidas, procedimos a realizar la evaluacion
antropomeétrica, el cual son peso, talla, perimetro abdominal, pliegue tricipital y

pliegue pantorrilla.

Por otro lado, se lleg6 a un acuerdo con la directora de la I. E. para utilizar el horario
de los cursos de tutoria y educacion fisica para que asi los escolares no pierdan
clase de sus demas areas académicas, y seran en ambos turnos tanto en la
mafiana como en la tarde ya que el colegio tiene esos dos horarios con los grados
de cuarto; quinto y sexto del nivel primario, dentro de ese horario serdn de 1 hora u

lhora y media en la mafiana y lo mismo en la tarde.

Quinto, notamos en nuestra hoja de registro todos los datos de los escolares

(Apellidos, nombre, edad, sexo, peso, talla, IMC, PAB, pliegues.)

Sexto, procedimos a entregar en cada saldén una encuesta acerca de sus habitos

alimentarios.

Séptimo, junto a la |.E realizando una sesion educativa con los padres y apoderados
de los alumnos, acerca de la alimentacion saludable en escolares, causas y

consecuencias de malos habitos alimentarios.

Octavo, los resultados obtenidos en base a la encuesta y medidas antropométricas
fueron trasladados al programa Microsoft Excel, para la -calificacion
correspondiente, posteriormente se trasladaron los datos al programa software

RStudio version 3.2.2. para un analisis de una dimensién y dos dimensionales de
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los resultados, donde se hara uso de la técnica descriptiva de medidas, cuya

tendencia central es mostrar los datos por tablas y figuras.
3.5.Método de analisis de datos

Se utilizo la estadistica descriptiva, con la elaboracion de tabla y figura estadisticas,
como de las medidas de tendencia central y dispersion, asi mismo, se aplicé la
estadistica inferencial, con la aplicacion de la prueba de correlacion de Spearman
en el software RStudio version 3.2.2, tanto para cuantificar la relacion entre las
dimensiones Tipo de Alimentos, Alimentos consumidos en los refrigerios y
Frecuencia de la alimentacion con las dimensiones del Estado Nutricional por
Antropometria como también entre los habitos alimentarios y el estado nutricional
por antropometria en escolares de primaria en la I.E Alcides Carrefio Blas, Truijillo
2023.

3.6.Aspectos éticos

Al realizar dicha investigacion descriptiva, se priorizé las reglas de la “Universidad
César Vallejo” del Codigo de Etica, los cuales son, responsabilidad, honestidad,
respeto y buscando el bienestar y consideracion por las personas en su fortaleza e
independencia. A su vez, se cifid a conceptos bioéticos como la autonomia, la
equidad, la beneficencia y la no maleficencia para garantizar la participacion

voluntaria de los encuestados mediante el permiso informado.

o No maleficencia: Las madres seran informadas con anticipacion sobre el
proceso de los objetivos que se pretenden cumplir con ello, mostrando asi,
respeto, empatia y confianza con el usuario para recoger un conjunto de
informacion precisa.

o Beneficencia: Orienta la investigacion hacia la creacion de aportes que otorguen
ventajas al compartir el conocimiento recolectado y asi potenciar el estilo de vida
de las familias del centro educativo seleccionado.

o Autonomia: Esto se refiere a la prevalencia de la libertad o la adaptacion de una
actividades espontanea y autonoma. Asi, la investigacion se realizé de forma
abierta con la participacion de los escolares, los cuales previamente tuvieron el

permiso de su apoderado.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Relacion entre los hébitos alimentarios y el estado nutricional por

antropometria en escolares de primaria de la |I.E Alcides Carrefio Blas, Truijillo 2023

Estado Nutricional por Coeficiente de Sig.

Variable
Antropometria correlacion  (bilateral)
indice de Masa Corporal (IMC) -0,743 0,000* 119
Habitos Perimetro Abdominal (PAB) -0,637 0,000* 119
Alimentarios Talla/Edad (T/E) 0,511 0,001~ 119
Porcentaje de grasa (% grasa) -0,649 0,000* 119

*La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracién propia con los resultados obtenidos del software RStudio versién 3.2.2.

Analisis e interpretacion:

Visibilizando lo registrado en la tabla 1, la prueba de correlacion de Spearman,
alcanzo un p-valor de significancia menor que 0,01 (p<0,01), en la evaluacion de
las relaciones entre la variable Habitos Alimentarios con cada uno de los
indicadores de la variable Estado Nutricional por Antropometria, por lo que se
rechaza la hipoétesis nula (Hy: ps = 0), a su vez, las relaciones observadas fueron
significativas al 1%, segun se encontré entre la variable Habitos Alimentarios y cada
dimensién de la variable estado nutricional por antropometria, cabe resaltar que
existio una fuerza de asociacion alta, entre la variable Habitos Alimentarios y la
dimension indice de Masa Corporal (IMC), y correlaciones moderadas, en las

demas relaciones evaluadas.
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Nivel de Habitos Alimentarios

Figura 1. Nivel porcentual de los habitos alimentarios en escolares de primaria de
la I.E Alcides Carrefio Blas, Trujillo 2023

Andlisis e interpretacion:

Del total de escolares participes del estudio, segun se observa en la figura 1, el
4,2%, presentaron el nivel de Habitos Alimentarios malo, el 62,2% nivel regular y el
33,6% nivel bueno, es asi que, podemos afirmar que el nivel de Habitos
Alimentarios en escolares de primaria en la I.E Alcides Carrefio Blas, Trujillo 2023,

es de nivel regular.
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Figura 2. Relacion entre el nivel de los habitos alimentarios y sus dimensiones en

escolares de primaria de la I.E Alcides Carrefio Blas, Trujillo 2023
Andlisis e interpretacion:

Segun lo apreciado en la figura 2, en la dimension Tipo de alimentos, el mayor
porcentaje de escolares alcanzaron el nivel bueno, representado por el 73,1%, en
tanto, en las dimensiones Alimentos consumidos en los refrigerios y Frecuencia de
la alimentacion, los mayores porcentajes se registraron en el nivel medio, cuyo
porcentaje visibilizado fue de 51,3% en la dimension Alimentos consumidos en los

refrigerios y del 59,7% en la dimensién Frecuencia de la alimentacion.

24



Tabla 2. Dimensiones del estado nutricional por antropometria en escolares de
primaria de la I.E Alcides Carreiio Blas, Trujillo 2023

Variable Frecuencias
Talla/Edad (T/E) fi % Hi%
Talla baja 4 3,4 3,4
Normal 114 95,8 99,2
Talla alta 1 0,8 100,0
indice de Masa Corporal (IMC) fi % Hi%
Delgadez 1 0,8 0,8
Normal 57 47,9 48,7
Sobrepeso 36 30,3 79,0
Obesidad 25 21,0 100,0
Perimetro Abdominal (PAB) fi % Hi%
Riesgo bajo 67 56,3 56,3
Riesgo alto 28 23,5 79,8
Riesgo muy alto 24 20,2 100,0
Porcentaje de grasa (% grasa) fi % Hi%
Baja 3 2,5 2,5
Adecuada 52 43,7 46,2
Moderadamente 46 38,7 84,9
Alta 13 10,9 95,8
Muy alta 5 4,2 100,0

Nota: Elaboracion propia con los resultados obtenidos del software RStudio versién 3.2.2.

DE: Desviacion estandar; CV (%): Coeficiente de variacion medido en porcentaje

Andlisis e interpretacion:

De la tabla 2, podemos observar que, el mayor porcentaje presento una talla/edad
normal, representado por el 95,8%, ademas que, el 47,9% registraron un IMC
normal, el 30,3% en sobrepeso y el 21,0% en obesidad, asi también, el 56,3%
mostraron un Perimetro Abdominal de riesgo bajo, como también el mayor
porcentaje de los escolares encuestados, exhibieron un porcentaje de grasa

adecuado 43,7%, como el 38,7% moderado.
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Tabla 3. Relacién entre las dimensiones de la variable hébitos alimentarios y las
dimensiones de la variable estado nutricional por antropometria de los escolares de

primaria de la I.E Alcides Carrefio Blas, Trujillo 2023

o Coeficiente .
Estado Nutricional por Sig.
e
Antropometria » (bilateral)
correlacion
indice de Masa Corporal
-0,746 0,000* 119
(IMC)
Tipo de Alimentos Perimetro Abdominal (PAB) -0,685 0,000* 119
Talla/Edad (T/E) 0,536 0,001* 119
Porcentaje de grasa (%G) -0,68 0,000* 119
indice de Masa Corporal
-0,786 0,000* 119
(IMC)
Alimentos consumidos en . -
o Perimetro Abdominal (PAB) -0,705 0,000* 119
los refrigerios
Talla/Edad (T/E) 0,509 0,002* 119
Porcentaje de grasa (%G) -0,676 0,000* 119
indice de Masa Corporal
-0,718 0,000* 119
(IMC)
Frecuencia de la . -
) _ Perimetro Abdominal (PAB) -0,749 0,000* 119
alimentacion
Talla/Edad (T/E) 0,539 0,001* 119
Porcentaje de grasa (%G) -0,673 0,000* 119

*La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

Nota: Elaboracién propia con los resultados obtenidos del software RStudio version 3.2.2.

Andlisis e interpretacion:

En la tabla 3, el p-valor de significancia de la prueba de correlaciéon de Spearman,
presento un valor menor que 0,01 (p<0,01), en la evaluacion de las relaciones entre
la dimension tipo de alimentos con cada uno de los indicadores del estado
nutricional por antropometria, generando el rechazo de la hipotesis nula

(H,:ps =0), ademéas las relaciones observadas fueron significativas al 1%, la

mayor fuerza de asociacion se dio, entre la dimension tipo de alimentos e IMC,
siendo esta alta negativa, cabe destacar que se visualizd una la fuerza de
asociacion alta negativa entre la dimensién alimentos consumidos en los refrigerios
e IMC, finalmente, la fuerzas de asociacion altas, se registraron entre la dimensién

frecuencia de la alimentacion y perimetro abdominal.
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V. DISCUSION

En el presente apartado se realiza la discusion de los principales hallazgos del
estudio, con resultados relevantes de estudios previos, para lograr este propdsito
de procedid realizar este proceso segun el orden de las tablas del capitulo de los

resultados.

En la tabla 1, se contrasta el objetivo general, que fue determinar la relacion entre
los habitos alimentarios y el estado nutricional por antropometria en escolares de
primaria en la |.E Alcides Carrefio Blas, Trujillo-2023, al respecto se encontré que
al aplicar la prueba de correlacién de Spearman, el p-valor de significancia fue
menor que 0,01 (p<0,01), en la evaluacién de las relaciones entre la variable
Habitos Alimentarios con cada uno de los indicadores de la variable Estado
Nutricional por Antropometria por lo tanto se rechaza la hipétesis nula, aceptando
la hipétesis de investigacion, el cual propone la existencia de una relacion
significativa entre estas variables. Estos resultados difieren de los reportados por
Jose®? que no encontré una relacion significativa entre los habitos alimentarios y el
estado nutricional por IMC (p=0,299), ni con el perimetro abdominal (p=0.460), ya
que su poblacion fue muy pequefia de 76 personas de ambos sexos, aplicd un
cuestionario de 25 preguntas, algunas de estas ultimas no tienen fundamento para
la investigacién de habitos alimentarios y por uGltimo no realizaron % de grasa. Sin
embargo, Fernandez y Nufez!? presentaron en la antropometria mayor frecuencia
de estado nutricional normal y riesgo de desnutricion, con habitos alimentarios
parcialmente inadecuados en 75,4%, reportando que existe una relacion
significativa entre estas variables. También tenemos los resultados positivos de la
autora Ambuludi®’ ya que se determind mediante la prueba del Chi-Cuadrado que,
si existe relacion entre habitos alimenticios y el estado nutricional de los escolares,
sustentando asi que los estudiantes con obesidad tienen habitos alimenticios

negativos y deficientes en su 100%.

En la figura 1 se proporciona informacién relevante de la distribucion porcentual de
la variable habitos alimentarios, donde el 4,2%, presentaron el nivel de habitos
alimentarios malo, el 62,2% nivel regular y el 33,6% nivel bueno. Estos resultados
objetan a los de Fajardo et al®, que al realizar andlisis de componentes principales
identificd dos patrones dietéticos principales, el primero saludable con un 16% vy el
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segundo no saludable con 84% en escolares de diferentes Instituciones educativas,
por razones de que los estudiantes prefieren escoger alimentos por su sabor, la
rapidez y facilidad de acceso. Sin embargo, los resultados son similares con los de
Ledn et al®8, donde se obtuvieron que tenian habitos alimenticios adecuados el
86,7% y habitos alimenticios inadecuados un 13,3%. Estos resultados permiten
resaltan la importancia de adoptar habitos alimentarios saludables en la poblacion
y de fomentar la educacién nutricional desde edades tempranas. Ademas, es
fundamental que la sociedad tome conciencia e interés de cuan fundamental es
llevar una dieta balanceada y variada, ya que esto no solo contribuye a la
prevencion de diversas enfermedades, sino que, ademas, apoya en la superacion
de la calidad de vida de cada ser humano. En definitiva, estos hallazgos son un
llamado a la accion para promover a mejorar y adaptar adecuados habitos
alimentarios en la poblaciéon en general, y especialmente en la etapa escolar, y

jovenes, quienes son el futuro de nuestra sociedad.

En la figura 2, se da a conocer el porcentaje de cada una de las dimensiones de la
variable habitos alimentarios donde el 73,1% es bueno, en la dimensién Tipo de
alimentos, en las dimensiones alimentos consumidos en los refrigerios y frecuencia
de la alimentacion, los mayores porcentajes se registraron en el nivel medio, cuyo
porcentaje visibilizado fue de 51,3% en la dimensién alimentos consumidos en los
refrigerios y del 59,7% en la dimension frecuencia de la alimentacion. Se asemejan
a los resultados de Ledn et al®®en el que el 77,8% su tipo de alimentos es adecuado
y el 22,2% es inadecuado. Sin embargo, en el estudio de Ponte y Julcal’ difieren
qgue en el tiempo y frecuencia de alimentacion son malos un 52, 5%, 36, 2% son
regulares y 11,3% buenos. Asi mismo, guarda similitud a los resultados de la
frecuencia de alimentos de origen animal en la investigacion de Henriquez y
NUfiez® se observé que consumen 5 veces a la semana lacteos siendo el 71.4%
su frecuencia de consumo, las carnes blancas son de 3 veces a la semana
ocupando el 42.8% su frecuencia de ingesta y el consumo de carnes de vacuno es

de 2 a 3 veces a la semana respaldando el 35,7% su frecuencia de consumo.

En latabla 2, se realizo una caracterizacion del estado nutricional por antropometria
los hallazgos evidencian que el 95,8% presentd una talla/edad normal, el 47,9%
registraron un IMC normal, el 30,3% tuvo sobrepeso y el 21,0% en obesidad, asi
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también, el 56,3% mostraron un Perimetro Abdominal de riesgo bajo, como también
el mayor porcentaje de los alumnos encuestados, exhibieron un porcentaje de
grasa adecuado 43,7%, como el 38,7% moderado. Estos hallazgos parcialmente
se corresponden con los de Garrido!? en la talla/edad el 2,8% representa a un
alumno que podria tener un problema de desnutricion cronica, en cuanto al IMC, el
50% presenta sobrepeso y obesidad, es decir, tienen problemas de exceso en su
estado nutricional, se encontré una relacion estadisticamente significativa frente a
los porcentajes de adecuacion de Kilocalorias (p=0,010), Grasas (p=0,031), y
Carbohidratos (p=0,013). Ademas, los hallazgos de la tabla 2 guarda relacion con
los de Fernandez y Nufiez'® donde en su mayoria tuvo un normal estado nutricional
del 60,4%, el 30,6% registro en riesgo de desnutricion, en sobrepeso un 3,7% y
obesidad del 3%. Estos resultados permiten resaltar el beneficio de tener un
adecuado estado nutricional en la poblacién adolescente, porque tener un IMC
elevado aumenta el riesgo de padecer enfermedades crénicas*. Es necesario
fomentar habitos alimenticios saludables para prevenir la malnutricién y adaptar un
estilo de vida adecuada en los nifios y jovenes. Ademas, es importante que las
autoridades educativas y sanitarias trabajen en conjunto para implementar

programas de educacion nutricional en la poblacién adolescente.

En la tabla 3, se reporta los principales resultados de la correlacion de las
dimensiones de la variable habitos alimentarios y las dimensiones de la variable
estado nutricional por antropometria de los participantes, donde se encontré una
relacion significativa al aplicar la prueba de correlacion de Spearman, presenté un
valor menor que 0,01 (p<0,01), en la evaluacién de las relaciones entre las
dimensiones de la variable Habitos alimentarios con cada uno de los indicadores
de la variable estado nutricional por antropometria, Por lo tanto, es importante
fomentar habitos saludables y educar sobre sus beneficios para prevenir

enfermedades relacionadas con un exceso o déficit de la alimentacion.

Es decir, los nifios que consumen alimentos mas saludables en sus refrigerios
tienen una mejor condicién nutricional en comparacion con aquellos que consumen
alimentos menos saludables. Esto resalta la importancia de fomentar habitos
alimenticios saludables desde temprana edad, especialmente durante el periodo
escolar, para contribuir al bienestar y desarrollo éptimo de los nifios*:.
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En la investigacion de Cérdova*? indica que existe correlacion negativa alta de -
0,089 entre el consumo de alimentos e IMC. En el articulo de investigacion de Deleg
y Arpi*® sustentan que los alimentos consumidos en los refrigerios en escolares con
estado nutricional normal son bebidas con azucar (8,91%), pan (8,91%), leche o
yogurt (8,91%) y frutas (9,90%). Los escolares que tienen sobrepeso (21 casos),
eligen como refrigerio: frutas (7,92%), pan (5,94%) y bebidas con azucar (5,94%).
Los nifios con obesidad prefieren comprar los refrigerios en el colegio, existiendo
asi porcentajes de grasa alto y muy alto. Como también existe una relaciéon positiva
entre el consumo alto de alimentos de baja calidad nutricional, bajo consumo de

verduras y agua con el exceso de peso.

Es importante destacar que la relacion entre frecuencia de alimentacién y estado
nutricional es una pieza importante en la prevencién de la malnutricién y el
sobrepeso en la poblacién escolar44. Por lo tanto, es fundamental fomentar habitos
alimentarios saludables y una mayor frecuencia de alimentacion en los escolares,
a través de programas educativos y campanas de concientizacion*®. De esta
manera, se puede cooperar a superar el estilo de salud de los nifios, y a prevenir

enfermedades crénicas en la edad adulta“s.

30



VI. CONCLUSIONES

1. Existe una relacion significativa segun la prueba de correlacion de
Spearman, en el cual alcanzo un p-valor de significancia menor que 0,01
(p<0,01) entre los habitos alimentarios y el estado nutricional por
antropometria en escolares de primaria en la |I.LE Alcides Carrefio Blas,
Trujillo 2023.

2. Se encontré que el 4,2% tuvieron malos habitos alimentarios, el 62,2%
obtuvo un nivel regular y el 33,6% un nivel bueno, asi que, se afirma que el
nivel de Habitos Alimentarios en escolares de primaria en la |.LE Alcides
Carrefio Blas, Trujillo 2023, es de nivel regular.

3. El estudio caracterizo los habitos alimentarios con sus dimensiones,
demostrando que en la dimensién Tipo de alimentos el 73,1% alcanzaron
un nivel bueno, en la dimension Alimentos consumidos en los refrigerios y
Frecuencia de la alimentacion, los mayores porcentajes se registraron en el
nivel medio representados por el 51,3% y 59,7% respectivamente.

4. En cuanto al estado nutricional por antropometria el 47,9% registraron un
indice de Masa Corporal (IMC) normal, el 30,3% en sobrepeso y el 21,0%
en obesidad; el mayor porcentaje presenté una talla/edad normal,
representado por el 95,8%, asi también, el 56,3% mostraron un Perimetro
Abdominal de riesgo bajo, como también el mayor porcentaje de los
escolares encuestados, exhibieron un porcentaje de grasa adecuado con
un 43,7%, como el 38,7% moderado.

5. Existe relacion entre las dimensiones de la variable habitos alimentarios y
las dimensiones de la variable estado nutricional por antropometria, segin
la prueba de correlacion de Spearman, en el cual alcanzo un p-valor de

significancia menor que 0,01 (p<0,01).
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a la directora de la I.E Alcides Carrefio Blas y su equipo
directivo gestionar charlas y programas de educacion nutricional donde se
cuente con la participacion de los escolares, con el objetivo de concientizar
a estos sobre la importancia de adoptar mejores habitos alimentarios para
mejorar su estado nutricional por antropometria, dado que existe una
relacion significativa entre estas dos variables.

2. En futuras investigaciones, seria beneficioso considerar la evaluacion de
factores externos que podrian influir en los habitos alimentarios, dado que
se encontrd un porcentaje en nivel regular con respecto a la variable.

3. A los docentes de la I.E Alcides Carrefio Blas se sugiere integrar en su
ensefianza y actividades diarias la importancia de un consumo adecuado de
porciones. Esto podria incluir sesiones de aprendizaje sobre nutriciéon donde
los escolares partiendo de sus propios conocimientos previos, identifiquen
la importancia de no excederse en las comidas y la implementacion de
actividades practicas que ayuden a los escolares a visualizar y comprender
mejor el tamafio de las porciones saludables.

4. Se recomienda realizar investigaciones a largo plazo con el fin de visualizar
el cambio que se encuentre en ciertas medidas antropométricas de los
escolares.

5. A investigaciones futuras, se recomienda un estudio longitudinal ya que
proporciona como los patrones de alimentacién evolucionan a lo largo del

tiempo y cOmo esto se relaciona con cambios en el estado nutricional.
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de las variables

Variables de Definicion Conceptual Definicion Dimension Indicadores Escala de
Estudio Operacional Medicién
Son acciones y conductas Tipo de alimentos (Items 1
que inciden en la forma de | Se determiné en base |2 4) - Malo
seleccionar, preparar Yy |a criterios de
s consumir los alimentos. Las | diagndstico segun Alimentos consumidos en (11 —20 puntos) -
Habitos . Ordinal
cuales deben cefiirse a un | datos de encuesta con los refrigerios (items 5 a 6 - Regular
alimentarios aporte nutritivo que ayude | preguntas abiertas 9 ( ) (21 — 29 puntos) (cualitativa)
al organismo a obtener la | sobre el consumo de P
energia necesaria para el | alimentos. Frecuencia de la - Bueno
desarrollo de las i iAan (i
alimentacion (ltems 7 a 11 -
actividades cotidianas. ( ) (30 — 38 puntos)
Es el resultado de los ] Delgadez
L Se evallda por <-3 DE =- 3 DE
factores  fisiologicos, ) |
B medio de la o Norma .
Estado geneéticos, oL Indice de Masa >-2 DE — 1DE; 1 DE Ordinal
» _ _ . aplicacion de una Sobrepeso
nutricional por psicosocieconémico, ) N Corporal (IMC) <
] ) formula utilizando <2 DE
antropometria ingesta y las Obesidad
datos <3 DE; >3 DE

necesidades

energéticas en el

antropometricos




organismo, expresando
un grado de bienestar
de las personas y si
existiera un
desequilibrio por déficit
O exceso provocaria
enfermedades

metabdlicas

como
PESO/Talla?=(IMC)

Perimetro abdominal

(PAB)

Talla/Edad (T/E)

Porcentaje grasa (%G)

Percentiles (p) —
Valores

Interpretacion

p25 — p50

Riesgo bajo (RSM)
2p75

Riesgo alto (RSA)

= p90

Riesgo muy alto (RMA)

Talla baja:

>-3 DE
Normal:

-1DE Med 1DE
Talla alta:

<3 DE

Baja:

6 a9,9%

Adecuada:

10 a 19,9%
Moderadamente alta:
20 a 24,9%

Alta:

25 a 30,9%

Muy alta:

31% en adelante.

Ordinal

Ordinal

Ordinal




Anexo 2. Matriz de Consistencia

Titulo

Problema

Objetivos

Hipotesis

Relacion entre los
hébitos alimentarios
y el estado
nutricional por
antropometria en
escolares de
primaria en la I.E
Alcides Carrefio
Blas, Trujillo 2023

¢ Existe relacion
entre los habitos
alimentarios y el
estado nutricional por
antropometria en
escolares de primaria
en la I.E. Alcides
Carrefio Blas, Trujillo
20237

Objetivo general:

Determinar la relaciéon entre los habitos alimentarios y
el estado nutricional por antropometria en escolares
de primaria en la I.E Alcides Carrefio Blas, Trujillo
2023.

Objetivos especificos:

Identificar el nivel porcentual de los habitos
alimentarios en escolares de primaria de la I.E Alcides
Carrefio Blas, Trujillo 2023

Determinar la influencia de Tipo de alimentos,
Alimentos consumidos en los refrigerios y Frecuencia
de la alimentacion segun sus habitos alimentarios
Caracterizar el estado nutricional por antropometria en
escolares de primaria de la I.E Alcides Carrefio Blas,
Establecer la relacion de las dimensiones de los
habitos alimentarios y el estado nutricional por
antropometria en los escolares de primaria en la I.LE
Alcides Carrefio Blas, Truijillo 2023.

Hi.- Si existe relacion entre los
habitos alimentarios y el estado
nutricional por antropometria en
escolares de primaria en la |.E
Alcides Carreiio Blas, Truijillo
2023

Ho.- NoO existe relacion entre los
hébitos alimentarios y el estado
nutricional por antropometria en
escolares de primaria en la |.E
Alcides Carreiio Blas, Truijillo
2023.




Anexo 3. Determinaciéon del tamarfio muestral

n= NZ?s?
" (N-1)e2+22s2

_ (171)(1.96)2(0.5)2
~ (171-1)0.05241.962x0.52

n=118.54

n=119



Anexo 4. Instrumento de recoleccion de datos
Cuestionario sobre la Relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional
por antropometria en escolares de primaria en la I.E Alcides Carrefio Blas, Trujillo
2023.
Somos estudiantes de la Universidad César Vallejo, de la Facultad de Ciencias de la
Salud, de la Escuela Profesional de Nutricidon; en esta oportunidad estamos realizando
un Proyecto de investigacion titulado: Relacién entre los hébitos alimentarios y el
estado nutricional por antropometria en escolares de primaria en la I.E Alcides
Carrefio Blas, Trujillo 2023, le saludamos y le pedimos su colaboracion en el
desarrollo de esta encuesta sobre habitos alimentarios en escolares de primaria en la
I.LE Alcides Carrefio Blas; la cual serd ejecutada por las mismas investigadoras a
cargo, los datos conseguidos estaran guardados de manera confidencial, los cuales
solo seran usados para la realizacion del presente Proyecto.
Instrucciones:

Marca con una equis (X) lo que consideres correcto, solo tiene opcién de marcar una
sola respuesta.

Grado: Seccion:

Sexo: F() M() Edad:
Datos especificos:

Tipo de alimentos

1.¢,Qué tipo de alimentos ingieres en el desayuno?

a) Snack (galletas, chocolate y golosinas), hamburguesas, jugos envasados
b) Cafe, infusiones, cereales envasados

c) Frutas, avena, quinua, chufla, maca, soya, maicena, 7 semillas
2. ¢ Qué tipo de alimentos ingieres en el almuerzo?

a) Frituras (salchipollo, hamburguesas, salchipapas)

b) Sopa o caldos

c) Ensaladas de verduras, guisos de carnes, menestras

3. ¢ Qué tipo de alimentos ingieres en la cena?

a) Comida rapida o frituras (pollo a la brasa, pizzas, salchipapa, hamburguesa)



b) Sopas instantaneas

c) Ensalada de verduras, guisos de carne, menestras, tubérculos
4. ¢ Qué cantidad de agua consumes a diario?

a) 1 a 2 vasos de agua

b) 3 a 4 vasos de agua

C) 6 a 8 vasos de agua

Alimentos consumidos en los refrigerios

5. ¢ En la media mafiana qué alimentos consumes?
a) Snack (galletas, chocolate y golosinas)

b) Frituras (papa rellena, salchipollo, salchipapa, etc)
c) Frutas, yogurt

6. ¢ En la media tarde qué alimentos consumes?

a) Snack (galletas, chocolate y golosinas)

b) Frituras (papa rellena, salchipollo, salchipapa, etc)
c) Frutas, yogurt

Frecuencia de la alimentacion

7. ¢ Cuantas veces a la semana comes frutas?

a) 2 veces a la semana

b) 3 veces a la semana

c) 4 veces a la semana

d) Todos los dias

8. ¢ Cuantas veces a la semana comes verduras?

a) 2 veces a la semana

b) 3 veces a la semana



c) 4 veces a la semana

d) Todos los dias

9. ¢ Cuantas veces a la semana comes menestras?
a) 2 veces a la semana

b) 3 veces a la semana

C) 4 veces a la semana

d) Todos los dias

10. ¢ Cuantas veces a la semana comes carnes?
a) 2 veces a la semana

b) 3 veces a la semana

c) 4 veces a la semana

d) Todos los dias

11. ¢ Cuantas veces a la semana comes leche, queso, mantequilla y yogurt?
a) 2 veces a la semana

b) 3 veces a la semana

) 4 veces a la semana

d) Todos los dias

Gracias por tu colaboracion.



Anexo 5. Formato de recoleccion de informacion antropométrica para valorar el

estado nutricional

|.- DATOS GENERALES:

Apellidos y NOMbBres: ...

Fecha de Nacimiento: ..o

Edad: .

........... anos

Grado: ...

Il.- MEDICION ANTROPOMETRICA:

SeX0: v,

Seccidon: ...,

NO

Indicadores

Informacién detallada

Peso (kg)

Talla (cm)

Talla/ Edad

IMC (kg/cm?)

Perimetro abdominal (cm)

1
2
3
4
5
6

Porcentaje de grasa

iGracias por su colaboracién!



Anexo 6. Autorizacion de los resultados por la Institucion

i\l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 6
Autorizacion de la organizacién para publicar su identidad en los
resultados de las investigaciones

Datos Generales

Nombre de la Organizacion: | RUC:

!
1 T.C NSROOTE TALCIDES CARREND BULAS®

Nombre del Titular o Representante legal:

Nombres y Apellidos DNI:

NEon  BosThRiRTE S HARVTLA. 41949650
Consentimiento:
De conformidad con lo establecido en el articulo 82, literal “c” del Cadigo de Etica en
Investigacién de la Universidad César Vallejo (RCU Nro. 0470-2022/UCV) (7, autorizo [ X
], noautorizo[ ] publicar LA IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en la cual se lleva
a cabo la investigacion:

Nombre del Trabajo de Investigacion

RCLACON  E€NTPE (0S5 RARTos  ALMERTARDS Y €L
CST00 PUTRICONAL P00 ANTRORCHETRIA €0 ESCDLARES ©F
PRARARIA  €n (A T.€ ALDES (ARRETO RUS , Teuwup 9093

Nombre del Programa Académico:
PRCGRAMA ACADEMILO BE MNUTRICION

Autor: Nombres ellidos DNI;
HEDINA 'SUL\]{\QP SOSELTN MOEH! . ¥5136600
RAMIREY DLIVARES LISQETH “YEMTER. 15354654

En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacion serd alojada en el
Repositorio Institucional de la UCV, la misma que serd de acceso abierto para los
usuarios y podra ser referenciada en futuras investigaciones, dejando en claro que los
derechos de propiedad intelectual comesponden exclusivamente al autor (a) del estudio.

Lugar y Fecha:

(Tituley apnfs#htante 1dgal de la Institucién)
(*) Cédigo de Etica en Investigacion Jefr Universidad Cesar Vallejo-Articulo 8°, iteral c” Para difundir o publicar los
resultados de un jo de i igacion es rio m bajo anonimato el nombre de la Institucién

donde se llevd a cabo el estudio, salvo el caso en que haya un acuerdo formal con el gerente o director de la

organizacién, para que se difunda la identidad de la institucién. Por ello, tanto en los proy de | tigacién
como en las tesis, no se debera incluir la d inacion de la organizacion, ni en el po de la tesis nien los

anexos, pero si sera necesario describir sus caracteristicas.




Anexo 7. Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion:

“Relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional por antropometria en

escolares de primaria en la |.E Alcides Carrefio Blas, Truijillo 2023.”

Investigadoras:

- Medina Julian, Joselyn Noemi.

- Ramirez Olivares, Lisbeth Yenifer.

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Relacién entre
los héabitos alimentarios y el estado nutricional por antropometria en escolares de
primaria en la |.E Alcides Carrefo Blas, Trujillo 2023”, cuyo objetivo es determinar la
relacion entre el habito alimentario y el estado nutricional en escolares de primaria en

la |.E Alcides Carrefo Blas.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes del pregrado, de la carrera
profesional de Nutricion o programa, de la Universidad César Vallejo del campus
Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso

de la institucion “Alcides Carrerio Blas”

Se realizara esta investigacion con el fin de identificar la relacién entre los habitos
alimentarios y el estado nutricional de los estudiantes, a la vez plantear medidas
preventivas. Es por ello que se escogio la |.E. “Alcides Carrefio Blas”, ubicada en el
distrito de Truijillo, porque se contemplo de que los estudiantes en su alimentacion no
tienen buenos habitos alimenticios ya que consumen alimentos excesivos en
carbohidratos y grasas saturadas ofrecidos en los quioscos escolares, loncheras y a

las afueras de la misma institucion.

Los resultados obtenidos en este estudio, seran de gran utilidad para el personal de
salud, es especial a los profesionales de nutricién, para que tomen las medidas
convenientes que ayuden a superar y mejorar el estado nutricional de escolares,
permitiendo asi adoptar habitos saludables que ayuden a prevenir enfermedades

futuras.



Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion:

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion:” Relacion del habito alimentario y el
estado nutricional en escolares de primaria en la |I.LE Alcides Carrefio Blas,
Trujillo 2023”.

2. Luego de aplicarse la encuesta, se realizara las mediciones antropomeétricas

(peso, talla y perimetro abdominal).

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar 0 no, y su decision serd respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

La participacion de su hijo en la investigacion NO existir4 riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar

incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los

resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Los datos recolectados de la investigacion deben ser an6nimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun
otro propdsito fuera de la investigacién. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados

convenientemente.

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Docente asesor y/o

las investigadoras:

- Valdiviezo Campo, Juan Ernesto: jvaldiviezocaOl@ucvvirtual.edu.pe

- Medina Julian, Joselyn Noemi. - JmedinajulO@ucvvirtual.edu.pe

- Ramirez Olivares, Lisbeth Yenifer. - [ramirezol22@ucvvirtual.edu.pe



mailto:jvaldiviezoca01@ucvvirtual.edu.pe
mailto:Jmedinaju10@ucvvirtual.edu.pe
mailto:lramirezol22@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo

participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: .. ...

Fechayhora: ...,



Anexo 8. Validacién de cuestionario por juicio de expertos

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado Juez: Usted ha sido seleccionado 1 2nto. I
alimentarios de los nifios de la L.LE. N° 80077 Alcides Carreio Blas, Trujillo, 2023

para evaluar el instrumento de cuestionario relacionado a los “Habitos

La evaluacién del instrumento

es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1 Datos generales del juez

Scanned by TapScanner

—
Nombre deljuez: | b rp @y (Gbotloro VidL
Grado profesional: Maestria 93 Doctor ( )
Clinica () Social ()
Area de formacién académica: o
Educativa 9@ Organizacional ()
- L
Areas de experiencia profesional: /L/u/\A 1eso0a. é—% - /7(/ [
Institucion donde labora: UC y .
e nn Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios ¢ 29 )
£ el area: | Mas de 5 afos ( )
|
i\\.‘-l g4 Experiencia en Investigacion
v 4* Psicomeétrica:
o] (si corresponde)
.’/ 2. Propdsito de la evaluacién:
{ Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala
Nombre de la Prueba: Cusstiviiatic
. | Medina Julian, Joselyn Noemi.
Autoras: Ramircz Olivares, Lisbeth Yenifer.
Procadentas Ciudad de Trujillo
Administracion: Habitos alimentarios en escolares del 4to, 50to y 6to del nivel primaria en la LE.
Alcides Carrero Blas.
Tiempo de aplicacién: 13:min
Ambito de aplicacion:
Significacién: | Explicar Cémo esta compuesta la escala (dimensiones, areas, items por
area, explicacion breve de cual es el objetivo de medicion)
4. Soporte tedrico (describir en funcién al modelo tedrico)




Escala/AREA Subescala Definicion

(dimensiones)

Habitos alimentarios o Tipo de alimentos
e  Alimentos
consumidos en los

Son acciones y conductas que inciden en la forma de|
seleccionar, preparar y consumir los alimentos. Las cuales
[deben cefirse a un aporte nutritivo que ayude al organismo|

refrigerios la obtener la energia necesaria para el desarrollo de las|
e Frecuencia de la actividades cotidianas.
alimentacion

e Lugar donde
consumen sus
alimentos

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario de conocimiento sobre habitos alimentarios, elaborado por
Medina Julian, Joselyn Noemi y Ramirez Olivares, Lisbeth Yenifer en el afio 2023. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
i e g
El  item  se |2 BajoNivel V g N
palabras de acuerdo con su significado o por la
Gamprende ordenacién de estas
facilmente, es i

decir, su sintactica

y seméntica son 3 Se requiere una modificacién muy especifica de

o algunos de los términos del item.

adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién légica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERE.NCIA 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relaciéon tangencial /lejana con
El item tiene

acuerdo) la dimension.

relacién I6gica con
la dimensién o
indicador que esta | 3.

El item tiene una relacién moderada con la

ACUSIdoy(ederadornivel) dimension que se estd midiendo.

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
; afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2 Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro ftem
o importante, es <) puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los ftems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, as/ como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel
4. Alto nivel
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e  Cuarta dimensid
. 11u I'L 0On Lugar donde COnmumen uun alitmentos
. jetivor de la Dimensio
[ 0 Obtener info ’
HNACION wobre e o
Qen donde ingleren los
niNos sus alimentos

Observaciones/

Indicadores -
ltem Claridad Coherencla)  Relevancia
Hocon

L ugar donde ingiere el 12 onductones

» ’
Kesayuno " » v

o o d
Lugar donde ingiere el 13
lalmuerzo A / ?
.

Lugar donde ingiere la 14
cena .// % .)//

& [ «‘- \ b

P LT P T TR P P TR P O PP P LT

Mg. Joao Caballero Vidal
DNI g ! » NUTRICIONISTA
;/’2 ’7 F 7 S b CNP 5647

Vi

{/ Pd - el presente formato debe tomar en cuenta
Williams y Webh (1994) ast como Powell (2003), mencionan que o exisie ui Consenso respecto al namero de expertoy i
emplear Por otra parte, el numoero de juoces que s¢ dabo omplear on un juicio dependo dal nivel do exparticia
y de la diversidad del conocimiento Asi, mientras Gable y Woll (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986)
(citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkis et al (2003) manifiestan
y I valides do contenido de un instrumento (cantidad

que 10 expertos brindaran una estimacion confiable de
ara construcciones de nuevos nstrumentos) Siun 80 % dae los expettos han

minimarmente recomendable p
ser incorporado al instrumento (Voutilainen &

estado de acuerdo con la validez de un item oste puedo

Liukkonen, 1995, citados en Hyrkis et al (2003)
Ver : hitps /iwww. 1ev1stagspacios ¢ omicited201 7fcted2017 -23,pdf entre otra bibliografia
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de cuestionario relacionado a los “hébitos
alimentarios”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su
valiosa colaboracion.

1.  Datos generales del juez

Nombre del juez: [Rossmery E. Linares Panta

Grado profesional: Maestria (x ) Doctor
( )
Clinica () Social ()

Area de formacién académica:
Educativa ( ) Organizacional ()

, CSMI El Milagro
Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora: UC "
4‘?/"\"'}\%\\ Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 anos (x )
K &,

el area: Mas de 5 afios (

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2 Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: 3 ;
Cuestionario

Medina Julian, Joselyn Noemi.

Autoras: Ramirez Olivares, Lisbeth Yenifer.

PrssdsRaa: Ciudad de Trujillo

PaisTan Hébitos alimentarios en escolares del 4to, 50to y 6to del nivel primaria en la LE.

Alcides Carrero Blas.
15 min

Tiempo de aplicacion:

Ambito de aplicacién:

Significacién: | Explicar Cémo esta compuesta la escala (dimensiones, areas, items por
area, explicacion breve de cual es el objetivo de medicion)

4. Soporte tedrico (describir en funcién al modelo tedrico)



Dimensiones del instrumento:
e Primera dimensién: Tipo de alimentos

* Objetivos de la Dimension: Conocer los habitos alimentarios escolares del 4to, 50to y 6to del nivel
primaria en la |.E. Alcides Carrero Blas.

Observaciones/

Indicadores item Claridad Coherencia| Relevancia ;
Recomendaciones

IComida en el desayuno

1 4 4 4
IComida en el almuerzo

2 4 4 4
IComida en la cena 4

3 4 4
IConsumo de agua

4 4 4 4

e Segunda dimension: Alimentos consumidos en los refrigerios
o Objetivos de la Dimension: Identificar los tipos de alimentos que consiimenme los escolares en sus
refrigerios.

Indicadores item Claridad Coherencia| Relevancia Observaclon.esl
Recomendaciones
IComida en la media 5 4
mafiana 4 4 4
IComida en la media 6 4
tarde 4 4 4

e Tercera dimension: Frecuencia de la alimentacién

¢ Objetivos de la Dimensién: Identificar la frecuencia en que consumen ciertos alimentos importantes en
su alimentacion.

Indicadores item Claridad Coherencia| Relevancia Observacmn'es/
Recomendaciones
IConsumo de frutas i 4
4 4

IConsumo de verduras 8

4 4 4
IConsumo de 9 4 4 4
menestras
IConsumo de carnes 10 4 4 4
IConsumo de lacteos y 11 4 4 4

lsus derivados




e Cuarta dimensién: Lugar donde consumen sus alimentos
e Objetivos de la Dimensién: Obtener informacién sobre el lugar donde ingieren los nifios sus alimentos.

Indicadores item Claridad Coherencia| Relevancia g::oe’:’:n‘:::;f‘les
Lugar donde ingiere el 12 4 4
desayuno 4 4
Lugar donde ingiere el 13 4
lalmuerzo 4 4 4
Lugar donde ingiere la 14 4 4 4 4
lcena

Roéé;m rg:E. Linares ania
LIG. EN NUTRIGION
NP 4104

/;\\,?\ 40728973

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de expertos a
emplear. Por otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia
y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986)
(citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan
que 10 expertos brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad
minimamente recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han
estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen &
Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : hitps://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de cuestionario relacionado a los “habitos
alimentarios™. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a
partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria (3 Doctor ()

Clinica C) Social € 3
Area de formacién académica:
Educativa @ Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: S‘L(WJ ¢ >$ é LCL C SQ
e )

Institucién donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios ( )
el area: Mas de 3 afios ( X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2 Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: G .
Cuestionario

B | Mcdina Julian, Josclyn Nocmi.
uloras:

Ramirez Olivares, Lisbeth Yenifer.
Brocsiericii Ciudad de Trujillo
Administracion:

[Habitos alimentarios en escolares del 4to, 50to y 6to del nivel primaria en la LE.
Alcides Carrero Blas.
15 min

Tiempo de aplicacién:

Ambito de aplicacion:

Significacion: | Explicar Como estd compuesta la escala (dimensiones, areas. items por arca,
explicacion breve de cual es el objetivo de medicion)

4. Soporte teérico (describir en funcién al modelo tedrico)



Dimensiones del instrumento:
e Primera dimension: Tipo de alimentos

e Objetivos de la Dimension: Conocer los habitos alimentarios escolares del 4to, 50to y 6to del nivel
primaria en la |.E. Alcides Carrero Blas.

Observaciones/

Indicadores item Claridad Coherencia| Relevancia PSR
Comida en el desayuno 1 J’P /76 413
Comida en el almuerzo 5 L[’ 4 4
Comida en la cena 5 # 4 !7‘
Consumo de agua A L’B Z/’ 17’

e Segunda dimension: Alimentos consumidos en los refrigerios

e Objetivos de la Dimension: Identificar los tipos de alimentos que consiimenme los escolares en sus
refrigerios.

Observaciones/

Indicadores item Claridad Coherencia| Relevancia :
Recomendaciones

IComida en la media 5

mafiana 4} L} L/

IComida en la media tarde| 6
4 4 4

e Tercera dimension: Frecuencia de la alimentacion

e Objetivos de la Dimension: Identificar la frecuencia en que consumen ciertos alimentos importantes en su
alimentacion.

¥

Indicadores item Claridad Coherencia| Relevancia Observaclon?sl
Recomendaciones
Consumo de frutas 7
Lf’ 175 (ous Ledanusy Local
4“9 e LK
Consumo de verduras 8
'ZP 4 4/ € eocalis do
Jio ke
IConsumo de menestras 9
M 2z 4 (SPRIN
Lort—
IConsumo de carnes 10
wt
[Consumo de lacteos y sus| 11
iderivados ,L% Z’/ L qu gotalo da
Lk e

e Cuarta dimension: Lugar donde consumen sus alimentos
e Objetivos de la Dimensién: Obtener informacién sobre el lugar donde ingieren los nifios sus alimentos.



Indicadores item Claridad Coherencia| Relevancia Observaclone.sl
Recomendaciones
Lugar donde ingiere el 12
desayuno HA L} l'A
ILugar donde ingiere el 13
lalmuerzo 'Llj 4 ,§A
Lugar donde ingiere la 14
cena ’l‘/‘ ,Z.’ éﬁ

PNL - 39265963

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de expertos a
cmplear. Por otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la
diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en
McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrks et al. (2003) manifiestan que 10 expertos

brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento (i idad mi rec dabl;
para construcci de nuevos i 5). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item
¢éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkis et al. (2003).

Ver : htt Tevisty cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de cuestionario relacionado a los “habitos
alimentarios”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su
valiosa colaboracion.

1.  Datos generales del juez

Nombre del juez: Julio César Rebaza Vilchez
Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
Clinica  (X) Social { 3
Area de formacién académica:
Educativa (X) Organizacional (X)
; Clinica
Areas de experiencia profesional: Educativa

Organizacional

Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios { )
el area: Méasdebafios ( X )

Experiencia en Investigacion (Calidad de atencion nutricional desde la percepcion del paciente
Psicométrica: hospitalizado antes y durante la COVID-19. Rev. Esp. Nutr.
(si corresponde) [Comunitaria 2020;27(3):189-195. ISSN 1135-3074

2 Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: P
Cuestionario

. |Medina Julian, Joselyn Noemi.
Atoms: Ramirez Olivares, Lisbeth Yenifer.

Procedenaia: Ciudad de Trujillo

PR H#dbitos alimentarios en escolares del 4to, 50to y 6to del nivel primariaenlalE

Alcides Carrero Blas.
15 min

Tiempo de aplicacion:

Ambito de aplicacién:

Significacién: | Explicar Cémo esta compuesta la escala (dimensiones, areas, items por
drea, explicacién breve de cuél es el objetivo de medicion)

4. Soporte tedrico (describir en funcién al modelo tedrico)



Dimensiones del instrumento:
¢ Primera dimensién: Tipo de alimentos

* Objetivos de la Dimension: Conocer los habitos alimentarios escolares del 4to, 50to y 6to del nivel
primaria en la |.E. Alcides Carrero Blas.

Observaciones/

Indicadores item Claridad Coherencia| Relevancia ;
Recomendaciones

IComida en el desayuno

1 4 4 4
IComida en el almuerzo

2 4 4 4
IComida en la cena 3 4 4 4
IConsumo de agua 4 4 4 4

e Segunda dimension: Alimentos consumidos en los refrigerios
o Objetivos de la Dimension: Identificar los tipos de alimentos que consiimenme los escolares en sus
refrigerios.

Indicadores item Claridad Coherencia| Relevancia Observaclon.esl
Recomendaciones
IComida en la media 5
mafana 4 4 4

Comida en la media 6
tarde 4 4 4

e Tercera dimension: Frecuencia de la alimentacién

¢ Objetivos de la Dimension: Identificar la frecuencia en que consumen ciertos alimentos importantes en
su alimentacion.

Indicadores item Claridad Coherencia| Relevancia Observacmn'es/
Recomendaciones
IConsumo de frutas ¥ 4 4 4
IConsumo de verduras 8 4 4 4
IConsumo de
menestras g 4 4 4
IConsumo de carnes 10 4 4 4
IConsumo de lacteos y
Isus derivados H 4 4 4




e Cuarta dimensién: Lugar donde consumen sus alimentos
e Objetivos de la Dimensién: Obtener informacién sobre el lugar donde ingieren los nifios sus alimentos.

Indicadores item Claridad Coherencia| Relevancia Observaclon.esl
Recomendaciones
Lugar donde ingiere el 12
desayuno 4 # 4

Lugar donde ingiere el 13

{almuerzo 4 4 4
Lugar donde ingiere la 14
lcena 4 4 4

Mg. JULIO CESAR REBAZA VILCHEZ
CNP: 5268/ RNE: 0512
DNI: 42141212

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de expertos a
emplear. Por otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia
y de la diversidad del conocimiento. Asf, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986)
(citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan
que 10 expertos brindaran una estimacién confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad
minimamente recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han
estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen &
Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : hitps://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia



Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de cuestionario relacionado a los “habitos
alimentarios”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su

1. Datos generales del juez
Nombre del juez: %Qs{;&,&nw&w Rn QG\N« GM
Grado profesional: Maestria (%) Doctor ()
Clinica  (x) Social ()
Area de formacién académica:
Educativa ( ) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Nm QOM

Institucién donde labora:

C.S. v dady -UCV

Tiempo de experiencia profesional en
el drea:

2 a4afios ( )

MasdeS5afios ( X )

Experiencia en Investigacién
Psicométrica:
(si corresponde)

Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Cuestionario
. | Medina Julian, Joselyn Noemi.
* Ramirez Olivares, Lisbeth Yenifer.

Procedencia: Ciudad de Trujillo

Administracion: |, shisos alimentarios en cecolares del 4t0, 00 y 640 del nivel primaria en la LE.
Alcides Carrero Blas.

15 min

Tiempo de aplicacion:

Ambito de aplicacion:

Significacion: | Explicar Cémo esta compuesta la escala (dimensiones, areas, items por

area, explicacion breve de cual es el objetivo de medicién)

Soporte teérico (describir en funcién al modelo tedrico)



Dimensiones del instrumento:

* Primera dimension: Tipo de alimentos

« Objetivos de la Dimension: Conocer los habitos alimentarios escolares del 4to, 50to y 6to del nivel
primaria en la |.E. Alcides Carrero Blas.

Indicadores item | Claridad Coherencia| Relevancia | OP®ervaciones/
Recomendaciones
IComida en el desayuno 4 4 q g
IComida en el almuerzo 5 L’ L, g
IComida en la cena g Y Y l.,
IConsumo de agua 4 Y q L.,

+ Segunda dimension: Alimentos consumidos en los refrigerios
« Objetivos de la Dimension: Identificar los tipos de alimentos que consimenme los escolares en sus
refrigerios.

Indicadores item | Claridad Coherencia| Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
iComida en la media 5
mafana Y Y L_)
iComida en la media 6
rarde Y Y Y

e Tercera dimension: Frecuencia de la alimentacion
« Objetivos de la Dimension: Identificar la frecuencia en que consumen ciertos alimentos importantes en
su alimentacion.

Observaciones/

Indicadores item | Claridad Coherencia| Relevancia
Recomendaciones

IConsumo de frutas 7 L’.

iConsumo de verduras 8

IConsumo de 9
imenestras
iIConsumo de carnes 10

A F4AFAE X E-
B 2
S 5

s derivados

Fmsumo de lacteos y 1




e Cuarta dimension: Lugar donde consumen sus alimentos
¢ Objetivos de la Dimensién: Obtener informacién sobre el lugar donde ingieren los nifios sus alimentos.

Observaciones/

Indicadores item | Claridad Coherencia| Relevancia
Recomendaciones

ugar donde ingiere el 12

idesayuno L‘} Y L’

lLugar donde ingiere el 13

lalmuerzo &} Y (./

lLugar donde ingiere la 14 L!

cena ¥ 4

/;lu

= -
_,.-o.o-o-'?‘.
— ... .-

/'\\\\\ DNI A1 A9 &5 @,‘pnﬂm

Pd : el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un al ni de a
emplear. Por ofra parte, dmmﬁmmuﬁeenﬁe&muuuwmmwmdaum
y de la diversidad del imi Asi, Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986)
(citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan
miOumMmMmiﬂe&hvﬁd&d& tenido de un i nto (cantidad
minimamente recomendable para i de ). Si un 80 % de los expertos han
estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen &
Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : hitps //www revistaespacios com/cited2017/cited2017-23 pdf entre otra bibliografia




Anexo 9. Resultado de similitud del programa Turnitin (17%)

e e
7] turnitin
Mis notas Discusion Calendario

ESTAS VIENDO: INICIO > DESARROLLO DEL PROYECTO DE INVESTIGAGION

iBienvenido a la pagina de inicio de su nueva clase! Podrds ver todos los ejercicios de tu clase en la pagina principal de tu clase, asi como ver informacion adicional acerca de los ejercicios, entregar tu trabajo v tener acceso a los comentarios para tus irabajos. x
Mueve el cursor sobre cualquier elemento de la pagina principal de la clase para ver mas informacion.

de Inicio de la clase

Esta es la pagina de inicio de su clase. Para entregar un trabajo, haga clic en el boidn de "Entregar’ que estd a la derecha del nombre del ejercicio. Si el boton de Entregar aparece en gris, no se pueden realizar entregas al ejercicio. Si esta permitido entregar trabajos mas de una vez, el

botén dird "Entragar de nuevo” después de que usted haya entregado su primer trabajo al ejercicio. Para ver el frabajo gue ha entregado, pulse el boton "Ver'. Una vez Ia fecha de publicacion del ejercicio ha pasado, usted también podrd ver los comentarios que le han dejado en el trabajo
haciendo clic en &l botond & "Ver".

Bandeja de entrada del ejercici 'YECTO DE INVESTIGACION
Titulo del Ejercicio Informacion Fechas Similitud Acciones
Comienzo 10-0ct-2023 8:50PM —
INFORME DE TESIS (0] Fecha de entrega 30-dic.-2023 11:59PM 17% 1 | |E
Publicar 31-dic.-2023 12:00AM T




Anexo 10. Dictamen del Comité de Etica en Investigacion de Nutricion

W Universidad César Vallejo

ANEXO N.° 2: Modelo de informe de revision expedita/completa de
proyectos de investigacion

Informe de revisién de proyectos de investigaciéon del Comité de
Etica en Investigacion de Nutricion.

El que suscribe, presidente del Comité de Etica en Investigacion de la Escuela de Nutricidn, deja
constancia que el proyecto de investigacion titulado: “Relacion del habito alimentario y el estado
nutricional por antropometria, en escolares de primaria en la LE Alcides Carreflo Blas, Trujillo
2023”, presentado por los autores:

Medina Julian, Joselyn Noemi, Ramirez Olivares, Lisbeth Yenifer, Han pasado una revision
expedita, por la Dra. Maria Palacios Palacios, y de acuerdo a la comunicacion remitida el 30 de
junio, adjuntando la ficha de revisidn de proyectos, por correo electrénico se determina que la
continuidad para la ejecucion del proyecto de investigacion cuenta con un dictamen:

( X)) favorable ( ) observado () desfavorable.

Lima, San Juan de Lurigancho, julio, 2023

Nombres y apellidos Cargo DNIN.® Firma

Dra. Kelly Casana Jara Presidente 43562136 %
o

Dra. Maria Palacios Palacios Miembro 1 32924394 /p
(¥

Mg. Zoila Mosquera Figueroa Miembro 2 17906377

Mag. Vicky Pinillos Pozo Miembro 4 43340332

- ]

Miembro externo

Dr. Luis Pavel Palomino Quispe Miembro 3 42173742 %
7%

Dra. Yuliana Yessy Gomez Rutti 44430640




Anexo 11. Determinacién de la confiabilidad del instrumento

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de M de
Cronbach elementos
704 11

Estadisticas de elemento

Desv.

Media Desviacidn M
¢Que tipo de alimentos 2,8571 36314 14
ingieres en el desayuno?
¢Que tipo de alimentos 2, 7857 42582 14
ingieres en el almuerzo?
& Que tipo de alimentos 25714 64621 14
ingieres en la cena?
¢ Qué cantidad de agua 1,7857 42582 14
consumes diario?
{En la media mafana 2,7143 B1125 14
que alimentos
consumes?
¢(En la media tarde que 25714 75583 14
alimentos consumes?
¢Cuantas veces ala 1,6714 513585 14
semana comes fruta?
¢Cuantasveces ala 1,35T1 49725 14
semana comes
verduras?
{Cuantas veces ala 1,6714 51355 14
semana comes
menestras?
iCuantas veces ala 1,6429 48725 14
semana comes carnes?
iCuantas veces ala 1,6429 48725 14

semana comes leche,
queso mantequilla y
yogurt?



Anexo 12. Constancia de aceptacion para ejecucion del proyecto de investigacion

Institucién Educativa N°80077
“Alcides Carrefio Blas”
NIVEL PRIMARIA
Cédigo Modular 0822668

Trujillo, 21 de agosto de 2023

CARTA N° 004 - 2023-GRELL/UGELON°04TSE-I.E.N°80077-"A.C.B.”.

A : MG. CINTHYA NEGLIA CERMENO
JEFA DE LA ESCUELA PROFES. DE NUTRICION- TRUJILLO

ASUNTO : DOCUMENTO DE ACEPTACION

REFERENCIA  : OFICIO N° 196-2023-UCV-VA-P25-S/CCP

Por medio de Ia presente, me dirijo a usted, para expresarie mi saludo personal y a nombre de ia
Institucion Educativa N° 80077 “Alcides Carrefio Blas” para informarle que hemos aceptado la aplicacion
de acciones del proyecto que lleva como titulo “ Relacion entre los habitos alimentarios y el estado
nutricional por antropometria en escolares de primaria en la |.E. Alcides Carrefio Blas, Trujillo 2023".

La toma de medidas antropométricas sera con estudiantes de 4to, 5to y 6to grado de primaria de
la I.E.; la cual estara dirigido por las estudiantes de la UCV que a continuacion se detalla:

» Medina Julian Joselyn Noemi - DNI. N° 75736600
» Ramirez Olivares Lisbeth Yenifer — DNI. N° 75554651

Sin més que tratar, le expreso a Ud. las muestras de mi especial consideracion y estima

Atentamente,

— ————
DEIVERSIDAD (ESAR VALLEIO Sa ¢
w?_’%’. 501 A DE NUTRICION

RE SI131DO
22 AGQ. 202°

Calle Francisco de Zela N° 229-Chicago — Trujillo



Anexo 13. Tablas de Valoracion Nutricional Antropométrica de 5 a 17 afios y tabla

de perimetro abdominal
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Anexo 14. Tabla para interpretar el nivel de correlacion Rho Spearman

Tamano de la Correlacion

Interpretacion

0,90 a 1,00 (-0,90 a -1,00)

Correlacion bien alta positiva
(negativa)

0,70 a 0,90 (-0,70 a -0,90)

Correlacion alta positiva (negativa)

0,50-0,70 (-0,50 a -0,70)

Correlacion moderada positiva
(negativa)

0,30 a 0,50 (-0,30 a -0,50)

Correlacién baja positiva (negativa)

0,00 a 0,30 (0,00 a -0,30)

Si existe correlacién, es pequefa

Fuente: Elaboracion propia a partir de Hinkle et al. (2003)



Anexo 15. Evidencia sobre la evaluacion antropométrica
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Anexo 16. Evidencia multiple sobre la aplicacion del cuestionario




Anexo 17. Evidencia multiple sobre la firma del consentimiento informado




Anexo 18. Registro multiple de los datos antropométricos en escolares

b e e DEMATO OF RECOUECCIM DE INFORMACION ANTROPOME TR

FARA VALORAR EL ESTADD NUTRICIOMAL

Fecha de Nacimiento: 03/08/2013 OATOS CERERALES:
pellidon y Hombies: EIVES FLOREL NIVEDE JAVITR
Edad: a72012 Sexo: F
echa de Macimisnto: 08,08 /2011
Gl'ldﬂ‘ 5“; SEI:I:HI‘I' E dad: 13 alon 4 e LT
rada: oo S b A
Il.- MEDICION ANTROPOMETRICA: - MEDRCKOM ANTROPOMETRICA:
[ IMDECADORE S HFORMACION DETALLADG
N° INDICADDRES INFORMACION DETALLADA
1 Posa fig) H1
1 Peso (kg) 8885 2 Tala jom) 1514 TALLA BAlA
3 MC (kglem™) BT 3 HORMAL
2 Talla (cm) 162.4-» TALLA ALTA 2 Peirrts shdomiat | $05+ RSN RIEBDD BAXD
o)
3 IMC (kgfcm?) 33,69 OBESIDAD P Poscemiaps da prass | 1230 7 AOTGUDA
4 Perimetro abdominal {cm) | 114.9 > RMA: RIESGO MUY ALTO
iEraciar par s sedaborac

FORMATO DE RECOLECCKM DE MFORMACION ANTROPOM \ IMATO) DE RECOLECCION DE INFORMACION ANTROPOMETRI

PARA VALORAR EL ESTADD NUTRICKMAL

L. DATOS GEMERALES: PARA VALORAR EL ESTADO NUTRICIONAL
Apellidon y Mombie: ALTAMIRAN MONT0N TERD KAHUTL

Foche ke kbt 24 ok DATOS GEMERALES:

Edsd: 10aim Saan: W

P Socchin: & ellidos y Nombres: CORCUERA HUARIPATA, ULDER YAMIR

I MECHCION ANTROPOMETRICA:

| mocapores wromuconoeras cha de Nacimiento: 23/08/2011
1 Peso (kg »a
‘ T . ad: 972012 Sexo: M
3 ME egiom®) BE 8 b R
& Pacimatrg sbdominal | 5803 &+ R84 RIESHD BASD .

fem) ado: 6to Seccion: A
5 Porconisge de graas | 134 S ADECUADD

jgracias por su consorss MEDICION ANTROPOMETRICA:

100 Recoeccron oe mrommeon srmoromereN® | INDICADORES INFORMACION DETALLADA
PARA VALORAR EL ESTADD NUTRICIOMAL
D% GEWERALES: 1 Peso (kg) 28
oy HomBaes: 15CA CAUL Mafthass Levosr]
RV 2 Talla (cm) 139.2 NORMAL
e s 3 IMC (kg/cm?) 14 45 > DELGADEZ
dn Seccitn: B
WCKOM ANTROPOMETRICA: 4 Perimetro abdominal 54 52 RSM: RIESGO BAJO
L IMHNCADDRES INFORMACION DETALLAD
Pase (kg ] {Cﬂ'l}
Talla [em) L39S Okl
5 Porcentaje de grasa | 9.09 - BAJA
WL eglom] 194 “ SOBRIFTSO

Parimaetrs abdominal jom) | &4 5 AWM RESED BAD

Poiceniajs & grasa | 145+ ADECUAD

P iGracias por su colaboraci



Anexo 19. Constancia del servicio de traduccion del abstract

This document has been translated by the Translation and
Interpreting Service of Cesar Vallejo University and it has
been revised by the native speaker of English: Mark Stables.

Dr. Ana Gonzales Castafieda

Frofessor of the School of Translation
and Interpreting
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