UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE NUTRICION

Relacion del consumo de las bebidas azucaradas y estado nutricional

en escolares de la I.E.A.C. San Patricio, Florencia de Mora

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Licenciada en Nutriciéon

AUTORA:
Ramirez Altamirano, Lizet Veronica (orcid.org/0000-0002-7187-8641)

ASESOR:

Dr. Valdiviezo Campos, Juan Ernesto (orcid.org/0000-0002-8962-5810)

LINEAS DE INVESTIGACION:

Enfermedades No Transmisibles

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Promocion de la salud, nutricion y salud alimentaria

TRUJILLO - PERU
2023


https://orcid.org/0000-0002-7187-8641
https://orcid.org/0000-0002-8962-5810

Dedicatoria

Dedico este trabajo de investigacion, fruto de mucho esfuerzo y sacrificio, de

manera muy especial, a mis seres queridos:

A mi madre:
Elva Altamirano, por su gran ejemplo
de lucha, sus oraciones, sacrificio,
sabios consejos, confianza y amor
incondicional.
A mi amado esposo:

Carlos Narro, por su amor, comprension,
paciencia, esfuerzo y apoyo incondicional
brindado hasta el final de esta tesis, por ser
mi amigo, confidente, compafiero de vida y

mi héroe.

A mis hijos:

Lizet y Carlos Narro Ramirez, por ser la
fuente de inspiracion y motivacién de mi
vida, ya que son el tesoro mas grande y
valioso que tengo.

A mis suegros, hermanos, docentes y
amigas por su apoyo incondicional durante

estos afos.

LIZET VERONICA RAMIREZ ALTAMIRANO



Agradecimiento

A Dios, por brindarme la vida, la salud y la

fortaleza de poder alcanzar esta meta.

A mi madre, por inculcarme valores, la

dedicacion al estudio y el amor a mi familia.

A mi querida suegra, por impulsarme e
incentivarme a seguir adelante cada vez
gue decaia, por sus consejos y apoyo

incondicional.

A mi esposo Carlos Narro y a mis hijos
Lizet y Carlos, por todo el amor, carifio y
comprension que me brindan cada dia,
gracias por cada gesto de amor que me

impulsa a seguir adelante.

Agradezco a mi asesor Dr. Juan Valdiviezo
Campos, por su paciencia, apoyo y guia en
este proceso, a mis profesores que tuve la
oportunidad de conocer a lo largo de la
carrera, con quienes pude compartir
experiencias y conocimientos; asi mismo,
guienes, con sus consejos y sugerencias,
han sido un aporte vital para mi formacion

profesional.

LIZET V. RAMIREZ ALTAMIRANO



indice de contenidos

Caratula
[D]=To [ToF= 101 4 F- FUN OO OO OSSPSR U PP PR PP RPRTPRPRI i
AGraAdECIMIBNTO......eititieeetetee ettt sttt ettt b bbb bbb e et eseebenee b e iii
INAICE A CONLENIAOS. ...ttt iv
INAICE A LADIAS ..ottt v
RESUIMEN ...ttt st et b e s bt et b e st e et s bt et e sb e eme e b e sbe et e bt saneneeaneeanenreemeens vi
ADSTTACT ..t b e bbbt h bbbt b e e ene s vii
I, INTRODUGCCION.......coiteieeecteeeteeeeee et see et sa st sas s sae s s sae s sssessnans 1
. MARCO TEORICO......oiiiiieeeeeeeeee et sassesas st sesae s naessssnassnans 4
. METODOLOGIA ...ttt st st sassesassanans 10
3.1. Tipoy disefio de 1ainVeStigacCion ... 10
3.2. Variables y operacionaliZaCion.........cococuveireineinieireiseeeeeie e 11
3.3.  Poblacion, MUestray MUESIIEO: ....ccccceceeeiecieeeeeeteeteste et st 12
3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datosS.........cccocevvereereineencenennne 13
3.5, Método de analisis de datOS........ccoeereiriririeireer e 15
3.6, ASPECLOS BLICOS ..ottt ettt sttt 15
[V. RESULTADOS ...ttt sttt sttt et et st st sate et e e beesbeesatesabesabeenbeenbeenaes 16
V. DISCUSION......ooieicteeeteeteeee et et s e sssss s ss s st sassssssassssssasssnsesanaes 20
VI, CONCLUSIONES. ... oottt ettt ettt e bt e sae e st e sbesbeenbeens 24
VII. RECOMENDACIONES.......ccc oottt sttt st st st be st eesbe e 25
REFERENCIAS ...ttt ettt sb e ebt et bt et b e st e st e sbeebesbeemeenbesaeenes 26

ANEXOS



indice de tablas

Tabla 1. Grado de asociacién entre el consumo de bebidas azucaradas y el estado

nutricional segun IMC de escolares de la I.E.A.C. San Patricio, Florencia de Mora

Tabla 2. Grado de asociacién entre el consumo de bebidas azucaradas y el estado
nutricional segun porcentaje de grasa corporal de escolares de la I.E.A.C. San
PatriCio, FIOrenCia de MOF@..........uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiibbib e eaananane 17
Tabla 3. Grado de asociacion entre el consumo de bebidas azucaradas y el estado
nutricional segun perimetro abdominal de escolares de la I.E.A.C. San Patricio,
[0 =] e To = o [N 1Y/ o] - U 18
Tabla 4: Grado de consumo de las bebidas azucaradas en escolares de la I.E.A.C.

San Patricio, FIOrenCia de MOTa ... .. e, 19



Resumen

El objetivo es determinar la relacion del consumo de las bebidas azucaradas y
estado nutricional en escolares de la I.LE.A.C. San Patricio, Florencia de Mora. La
investigacion fue béasica, descriptiva, correlacional, no experimental, transversal. La
muestra comprendié 116 escolares, se aplicé la encuesta como técnica y una ficha
de recoleccion de datos como instrumento. Para el analisis de correlacion se utilizo
Rho Sperman en el programa SPSS 27. Se encontré que el 82,8 % presenta un
consumo inadecuado de bebidas azucaradas y un estado nutricional del 35,4 %
sobrepeso, el 16,4 % obesidad segun IMC; asi también, el 23,3 % y 16,6 % esta
con riesgo alto y muy alto segun perimetro abdominal. Se concluye que existe
correlacion positiva débil entre consumo de bebidas azucaradas y estado
nutricional en escolares mediante perimetro abdominal (p=0,001, Rho Sperman es
0,302)

Palabras clave: bebidas azucaradas, estado nutricional, antropometria, porcentaje

de grasa corporal, perimetro abdominal.
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Abstract

The objective is to determine the relationship between the consumption of sugar-
sweetened beverages and nutritional status of school children at San Patricio
School in Florencia de Mora. The research was basic, descriptive, correlational,
non-experimental, cross-sectional. The sample comprised 116 school children; the
survey was used as a technique and a data collection form as an instrument. For
the correlation analysis, Rho Sperman was used in SPSS 27. It was found that
82.8% had inadequate consumption of sugary drinks and 35.4% had a nutritional
status of being overweight and 16.4% had obesity according to BMI; in addition,
23.3% and 16.6% were at high and very high risk according to abdominal perimeter.
It is concluded that there is a weak positive correlation between consumption of
sugar-sweetened beverages and nutritional status in school children by means of
abdominal perimeter (p=0.001, Rho Sperman 0.302).

Keywords: sugar-sweetened beverages, nutritional status, anthropometry, body fat

percentage, abdominal perimeter.
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I. INTRODUCCION

Durante afios, la desnutricion ha venido siendo problema principal de la salud
infantil, a esto se ha sumado de manera significativa la malnutricién por exceso,
provocando sobrepeso y obesidad, originados por un desequilibrio nutricional, que

afecta a las mujeres, lactantes, nifios y adolescentes?.

Por otro lado, la Organizacibn Mundial de la Salud (OMS) en su ultimo reporte
acerca de la alimentacion, ha corroborado que la ingesta de bebidas con alta
cantidad de azucar y alimentos procesados son una fuente notable de calorias
vacias, que incrementan el peso de manera exorbitante; es por ello que, se
recomienda reducir el aporte de energia total al 5%, siendo equivalente a 6
cucharaditas de azlcar al dia; del mismo modo, para empezar a notar mejoras en

la salud se deberia tomar menos de 250 ml de una bebida azucarada?.

Asimismo, la universidad de Harvard realiz6 una investigacién donde se demostré
que el consumo constante de bebidas con altos niveles de azucar a nivel mundial
desencadend 184 mil fallecimientos en un afio, de los cuales 133 mil fue por
diabetes, 45 mil por padecimientos cardiovasculares y 6450 por padecimientos de
cancer, es asi, que la ingesta inadecuada de estas bebidas con azucar generan
un exceso energético que sobrepasa los limites del requerimiento nutricional,
sumado a los estilos de vida pocos saludables aumenta los riesgos de sobrepeso
y la obesidad?.

A nivel global, el incremento de consumo de bebidas azucaradas (BA) evidencia
una alimentacién carente de nutrientes, que a su vez incrementan el requerimiento
energético, provocando en los menores de 12 a 17 afios sobrepeso y obesidad,;
hoy en dia existe una tendencia mundial que va en alza, que de un 10% paso a
un 20%; asimismo, en el afio 2022 padecian obesidad 340 millones de
adolescentes, la World Obesity Federation dice que el 20% de los hombres entre
los 5y 19 afos padecera sobrepeso y obesidad y las mujeres en un 18% en el
afio 20354,

En América del Sur el 30% de escolares entre cinco a diecinueve afios presentan

sobrepeso y obesidad, actualmente el Ministerio de Salud del Pera informdé que el



40 % de escolares padecen obesidad y sobrepeso®®. En la provincia de Truijillo,
se evidencia que el 13% de escolares presenta obesidad y el 21% sobrepeso, de

acuerdo con investigaciones realizadas en el afio 20227.

Se evidencia que los habitos alimentarios inadecuados ya sea por déficit o exceso,
la genética, los factores ambientales y econdmicos terminan afectando el estado
nutricional en este grupo etario que se encuentran en crecimiento y desarrollo,
esto los hace vulnerables a que en su vida adulta gocen de buena salud; es por
ello, que la OMS confirma la ingesta excesiva de diferentes bebidas con altos
niveles de azucar, aumenta el riesgo de adolecer distintos tipos de enfermedades,
ya sean metabodlicas como la diabetes, padecimientos crénicos no trasmisibles,

enfermedades cardiovasculares y sistema inmune debilitado®.

Por tales precedentes, la investigacion busca brindar respuesta a la siguiente
interrogante: ¢ Cual es la relacion del consumo de las bebidas azucaradas y el

estado nutricional en escolares de la |.E.A.C. San Patricio, Florencia de Mora?

La presente investigacion propone brindar datos actualizados sobre la prevalencia
de una alimentacién inadecuada a causa del excesivo consumo de bebidas
azucaradas, creando estrategias y medidas de accién que permitan intervenir,
prevenir y disminuir la malnutricion, que afectan considerablemente en el
crecimiento y desarrollo; asimismo, que esta investigacién sea aporte a futuras
investigaciones con otro tipo de variables, diferentes disefios y abordajes. Es por
ello, que se eligio a este grupo etario, donde podemos observar que no se cumple
las recomendaciones hechas referentes a los buenos héabitos de alimentacién
saludable pudiendo intervenir de manera global, haciendo participes a los padres,
apoderados, profesores y toda la comunidad educativa®.

A partir de esto, el proyecto de investigacion se plantea como objetivo
general: determinar la relacion del consumo de las bebidas azucaradas y estado
nutricional en escolares de la I.E.A.C. San Patricio, Florencia de Mora; ademas
los objetivos especificos son: identificar la relacion entre el consumo de las
bebidas azucaradas y valores de IMC en escolares de la I.E.A.C. San Patricio,
Florencia de Mora, identificar la relacion entre el consumo de las bebidas

azucaradas y porcentaje de grasa por mediciéon de pliegues en escolares de la



I.E.A.C. San Patricio, Florencia de Mora, identificar la relacion entre el consumo
de las bebidas azucaradas y perimetro abdominal en escolares de la l.E.A.C. San
Patricio, Florencia de Mora, determinar el grado de consumo de las bebidas

azucaradas en escolares de la I.E.A.C. San Patricio, Florencia de Mora

Posteriormente, para el proyecto de investigacion se planteé como hipotesis
alternativa Hi: Si existe relacion significativa entre el consumo de las bebidas
azucaradas y el estado nutricional en escolares de la I.E.A.C. San Patricio,
Florencia de Mora, ademas se presenta la hipétesis nula: Ho: No existe relacion
significativa entre el consumo de las bebidas azucaradas y estado nutricional en

escolares de la I.E.A.C. San Patricio, Florencia de Mora.



ll. MARCO TEORICO

Para esta investigacion, se destacan los proximos antecedentes:

Fina, en Argentina, el 2019 realiz6 una investigacion que lleva por titulo “Consumo
de bebidas azucaradas preparadas con jarabe de maiz y alto contenido de
fructuosa y estado nutricional en escolares adolescentes”. Su objetivo fue relacionar
el consumo de bebidas azucaradas preparadas en base a jarabe de maiz con alto
contenido de fructuosa y el estado nutricional en escolares de quince a dieciocho
afos, realizando una investigacion descriptiva y transversal, con 84 escolares como
muestra, aplicando una encuesta y valoracion antropométrica. Finalmente,
concluy6 que el 84% de los escolares presenta un consumo alto de estas bebidas,
lo cual los predispone en mayor riesgo de padecer obesidad y sobrepeso, asimismo

el 20% de estos escolares, tiene sobrepeso y el 9,5 % obesidad?*®.

Por otro lado, Cardenas et al, en Colombia, en 2019 realizé su estudio titulado
“Consumo de bebidas con azucar incorporada y su relacion con los parametros
antropomeétricos en escolares” cuyo proposito, fue determinar la cantidad ingerida
de BA y estado nutricional de los estudiantes; su estudio fue de corte transversal,
teniendo como muestra total 596 escolares se aplicé el instrumento de evaluacion
de ingesta de alimentos (recordatorio de 24 horas) como predictor del consumo de
energiay para la variable estado nutricional se realizaron medidas antropométricas,
teniendo como resultados que los de nivel econdmico medianamente bajo tuvieron
una alta ingesta de AA (p < 0,0001); con estado nutricional optimo tuvieron alta
ingesta de AA (p =0,011) y calorias (p < 0,0001), los que estaban con un elevado
estado nutricional tomaban una alta cantidad de BA (p = 0,025) con alto porcentaje
de carbohidratos simples (p = 0,045). Llegando a concluir que hay asociacion entre
el consumo de BA y estado nutricional; ya que, los estudiantes presentan un
elevado estado nutricional; ya que, consumian una mayor cantidad de BA (p =

0,025) y el porcentaje era superior a los carbohidratos simples (p = 0,045)11.

Asi mismo, Da Silva, Uruguay en 2021 desarrollo la investigacion “Ingesta de BA'y
su asociacion con el estado nutricional en menores de seis a doce afnos”, cuyo

objetivo fue saber el del consumo de BA y el estado nutricional, fue un estudio



transversal y descriptivo que encuesté a 32 nifios para registrar qué bebidas
azucaradas se consumian mas y comprender el estado nutricional de las comidas
de los nifios para evaluar su IMC. /edad, se obtuvieron como resultados que el 28%
tenia sobrepeso y el 22% obesidad. Asi también, se establecié que el 31% de la
poblacién consumia diariamente BA. Concluyendo que la mayoria de los menores
tenian sobrepeso y obesidad, afirmando la primera hipotesis, los nifios si presentan
alteraciones en su estado nutricional, asimismo, exactamente el 50% la poblacion

que fue estudiada el padecian enfermedades no infecciosas?'?.

Por su parte; Ayala, en Ecuador el 2018 en su investigacion “Patrén de ingesta de
bebidas con azucar y estado nutricional en escolares”, su principal objetivo fue
corroborar la asociacidon que existe entre la ingesta de bebidas con azlcar y el
estado nutricional en escolares, el método aplicado fue un disefio transversal,
descriptivo; la muestra se conformé de 83 escolares, realizando una encuesta y la
toma de medidas antropométricas. Se determind en los resultados que el 31,3 %
tiene sobrepeso y el 13,2 % obesidad, asi también el 71,1% tiene una inadecuada
ingesta de bebidas con azulcar. Llegando a la conclusion que el 33,8 % de los
escolares tienen un alto consumo de bebidas con azlcar y su consumo va entre
200 ml a 500ml al dia*s.

En el marco de antecedentes nacionales, se cita Minaya, en Lima el 2022 realizo el
estudio “Ingesta de bebidas con azucar y su asociacion con el estado nutricional en
nifios del nivel primario”, tiene como fin, establecer la relaciéon entre la ingesta de
bebidas con azucar y estado nutricional por medio del IMC. Se efectué una
investigacion descriptiva, analiticos correlacionales, transversal, no experimental,
con una muestra 44 menores del sexto grado, se les realizé una evaluacion
dietética y se midié mediante una encuesta de frecuencia y cantidad de ingesta de
bebidas con azucar, obteniendo los siguientes resultados: la puntuacién IMC/E
mostré que el 22,7% tiene obesidad, el 11,4% present6é sobrepeso, 59,1% peso
normal y 6,8% tiene bajo peso. Se concluye que se encontré que ambas variables
estaban positiva y moderadamente correlacionadas con el IMC, sefialando que
mientras mas crece la ingesta de bebidas con azlcar, crece la predisposicion al
exceso de peso; se establecié que la frecuencia de consumo de bebidas con azucar

fue adecuada en un 54,5% e inadecuada en un 45,5%. El andlisis de estadistica de



Rho Spearman indicé una correlacion moderadamente positiva entre frecuencia
(p=0,488) y cantidad (p=0,687).

En referencia; en la Ciudad de Ayacucho, Quispe y Berrocal, el 2021 realiz6 la
investigacion sobre “Practicas de ingesta de bebidas con azucar industrializada y
el estado nutricional en estudiantes”, quien tuvo por finalidad estimar el vinculo
entre las practicas de consumo bebidas con azucar industrializadas y estado
nutricional. Para ello, se utilizé un disefio no experimental, transversal, descriptivo.
Donde se realiz6 una encuesta y evaluacion a 40 estudiantes del cuarto a sexto
grado del nivel primario, se evidencio que el 20% tenia sobrepeso, el 7,5%
obesidad; resultando que el estado nutricional es independiente y no tiene relacion
(x% 3,817, p>0,05); cuantas mas bebidas azucaradas se consumen, crece la
incidencia de la presencia de obesidad y sobrepeso en los estudiantes.
Concluyendo que, a mayor ingesta de bebidas con azucar industrializada, aumenta

la relacién del sobrepeso y obesidad®.

Mientras que, Araindia et al, el 2019 en Lima, en su investigacion “Ingesta de
alimentos altos en azucar afiadida, estado nutricional en estudiantes de Ciencias
de la Salud”, determiné como objetivo estimar el consumo los alimentos altos en
azucar afadida y el estado nutricional de los estudiantes, utilizando el método
descriptivo, transversal con 281 estudiantes voluntarios como muestra con edades
promedio de 20 afios a mas, respondieron una encuesta de frecuencia de consumo
de alimentos con altos niveles de azlcar afiadida y con evaluacion antropométrica
determinar el IMC, obteniendo como resultados que mas del 50% presentd una baja
frecuencia en consumo a la semana de alimentos altos en azlcar afiadida y el
53,7% presentd nivel medio de consumo, es por ello, que concluyé que no hubo
una relacioén significante al emplear la prueba de Chi cuadrado en relacién del grado
de consumo de alimentos altos en azlcar afiadida y el estado nutricional; por otro
lado, el estado nutricional segun el IMC, siendo normal en el 73%, en cuanto al

sobrepeso y obesidad alcanzando el 27%?6.

Asi mismo, Rodriguez y Segura, el 2022 en Truijillo, investigd sobre “Asociacion
entre la ingesta de alimentos altamente procesados y el estado nutricional en los

escolares”. Tuvo por objetivo hallar el nexo entre la ingesta de alimentos altamente



procesados y estado nutricional, fue béasico, descriptiva, no experimental,
correlacional, transversal. Con 169 estudiantes como muestra, los instrumentos
usados fue un cuestionario acerca de la frecuencia del consumo de alimentos
altamente procesados, asi como las medidas antropométricas y circunferencia
abdominal para la obtencién del IMC. Como resultados se obtuvo que el 55,62%,
los alumnos de ambos sexos consumieron alimentos ultraprocesados, mientras que
el 44,38% consumioé menos de esa cantidad. Concluyendo que las valoraciones de
circunferencia abdominal, el 11,24% tiene riesgo muy alto de desarrollar alguna
enfermedad, el 33,73% tiene riesgo moderado y el 55,03% tiene riesgo bajo de

desarrollar alguna enfermedad?’.

En cuanto a, las bebidas azucaradas se pueden definir como BA no alcohdlicas que
contienen azlcar o algun tipo de edulcorante, azlcar rubia, fructuosa, jarabe de
maiz, sacarosa, miel y azucar sin refinar en cantidades excesivas terminan siendo
perjudiciales para el estado de salud segun de los Centros para el Control y
Prevencion de Enfermedades (CDC) de Estados Unidos*8, el cual fue indicado por
un estudio a mas 450 mil personas de que tomaban mas de 2 vasos de bebidas
azucaradas al dia eran mas propensos a morir, en su mayoria los jugos y refrescos
de frutas contienen 10 g de azucar por cada 100 ml, es asi que podemos deducir

que en 330 ml hay 30g de azucar de los cuales nos aportarian 130 calorias'®.

En Europa el 2019, fue publicado por la Agencia Internacional para la Investigacion
del Cancer (IARC) refiere que consumir frecuentemente estas bebidas con azlcar
se relaciona directamente con la obesidad, cardiopatias, diabetes tipo 2,
enfermedad hepatica no alcohdlica, enfermedades renales, gota que es un tipo de

artritis y caries?.

Por otro lado, Boston Public Health Commission, revela que este tipo de bebidas
azucaradas generan alarmantes problemas de salud, tan solo beber 20 0z de estas
bebidas al dia generan 11 kilos de aumento de peso al afio, esto hace que los nifios
estén expuestos a tener obesidad en un 60% si es que ingiriera bebidas azucaradas
todos los dias, es por ello, que se sugiere leer primero las etiquetas nutricionales,
considerando que los tres primeros ingredientes es azUcar y contiene mas de 12 g

por cada porcién de 12 oz; es asi, que el estado peruano como medida de



prevencion anuncié incrementar el impuesto a todos los productos que sean
perjudiciales para la salud de manera directa y dentro de ellas estan las bebidas

azucaradas?®.

En cuanto a, las bebidas azucaradas, existe una certeza que alude que presentan
poca capacidad de saciedad y una baja ingesta dietética, se evidencia en un estudio
el hambre, saciedad e ingestion después de una comida, corroborando la idea de
que las bebidas presentan una deficiente sensacion de saciedad que los alimentos
mas solidos, asi también, el efecto que puede producir la ingesta de estas las
bebidas azucaradas dependera primordialmente de la distribucion y cantidad que
sean ingeridas y se veran reflejadas en el IMC u otras medidas antropométricas a

realizar, teniendo como resultado sobrepeso y obesidad??.

De manera que, existen varias opciones de bebidas azucaradas, pero las que son
consideradas como las mas ingeridas por los peruanos en este caso los escolares
tenemos: a los jugos de frutas, infusiones, jugos o néctar embotellados, gaseosas,
rehidratantes y energizantes, todas estas bebidas azucaradas fueron parte de esta

investigacion?2.

Dentro de ellos el tejido adiposo tiene la capacidad de reduccién de peso corporal
debido a que puede enmascararse por el aumento del contenido de liquidos
corporales, por lo que la cantidad de grasa debe evaluarse de manera precisa en
conjunto con el peso corporal total. Una forma sencilla de estimar el contenido de
grasa en el cuerpo es mediante la medicién de pliegues cutaneos, siendo los mas

comunes los tricipitales, bicipitales, subescapulares y suprailiacos?3.

La OMS utiliza tablas y valores de referencia para evaluar la nutricion de los
escolares a través de la antropometria, la CB/E muestra la relacion de la
circunferencia del brazo de un escolar y la correspondiente para su edad y sexo

referencial. Este indicador es (til para evaluar las reservas caldricas y proteicas?*.

Es importante tener en cuenta que el IMC y su punto de corte aceptado tienen
diferentes significados en adultos, escolares y nifios. En adultos, un IMC bajo indica
delgadez, en cambio en escolares se clasifica de acuerdo al IMC en Grado | (17-
18.5), Grado Il (16-17) y Grado Il (< 16)2°.



Por consiguiente, el perimetro abdominal es uno de los aspectos mas usados para
diagnosticar el Sindrome Metabdlico (SM); asi como también, enfermedades
cardiovasculares; es por ello que, es importante estimar el valor del perimetro
abdominal como método de cribaje de Sindrome Metabdlico en la poblacion con

factores de riesgo como la hipertension y dislipidemias?®.

La medicion de los pliegues cutaneos se utiliza para evaluar los depdsitos de grasa
y determinar el grosor del tejido adiposo subcutaneo en varios sitios del cuerpo,
como los brazos, el abdomen y las piernas. Es posible emplear los datos obtenidos
mediante estas mediciones para estimar la densidad del cuerpo, determinar el %
de grasa corporal y la masa no grasa. Las circunferencias son medidas que
cuantifican los perimetros de diferentes partes del cuerpo y se utilizan junto con
otras variables antropométricas?®. El pliegue de pantorrilla se refiere al tejido graso
ubicado en el punto de maximo perimetro de la pantorrilla, en la cara interna. La
circunferencia de cintura se refiere al perimetro minimo entre la cresta iliaca y la
parte mas baja de la pared toracica. La circunferencia de cadera indica la cantidad

de tejido adiposo en los gliteos y la cadera?’.

Hay varias técnicas disponibles para determinar la composicion corporal de las
personas de manera precisa y exacta, algunas se enfocan exclusivamente en
evaluar la composicion de una parte especifica del cuerpo, mientras que otras
permiten conocer las caracteristicas y constitucion de varios componentes

organicos?’.

En la actualidad, hay varias formas de evaluar la proporcion de musculo y grasa en
escolares con una mayor prevalencia de obesidad y sobrepeso, lo que facilita el
monitoreo, la evaluacion y la investigacién en este grupo. Ademas, es importante
destacar que el musculo, al ser un érgano endocrino, es mas relevante, por lo que
su medicion debe ser indudablemente considerada para prevenir algun tipo de
enfermedad crénica?®. La ecuacion de Slaughter se utiliza principalmente para
determinar el area muscular del brazo, tomando en cuenta el porcentaje de magra
en varones es 0,735 x (pliegue tricipital+pliegue medial) +1,0 y el porcentaje de

magra en mujeres es 0,610x (pliegue tricipital+pliegue medial) +5,1%°.



. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de lainvestigacion
3.1.1. Tipo de investigacion:

Es de cuantitativo, porque permitié la recoleccién de datos a una poblacién
especifica, con la finalidad de emplear el analisis estadistico para la comprobacion
de hipdtesis planteadas con anterioridad. De igual modo, el tipo de investigacion es
bésica ya realizo la recoleccion de datos de forma sistematica de una poblacion en
su entorno natural, sin ninguna alteracién en las unidades de analisis 0 en su

entorno°.
3.1.2 Disefo de la investigacion:

El disefio no experimental — transversal, no efectud ningun tipo de modificacion en
las dos variables consumo de bebidas azucaradas y estado nutricional; ademas se
recolecto informacion y los datos sobre la ingesta de bebidas con azlcar y el estado
nutricional en un solo momento. Ademas, segun su alcance fue correlacional;
porque busco establecer una relacién entre el consumo de bebidas azucaradas y

el estado nutricional®°.

V1

Donde:

M: Muestra

V1: Variable Consumo de las bebidas azucaradas
V>: Variable Estado nutricional

r: relaciéon entre las variables
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3.2. Variables y operacionalizacion

Se tuvieron en consideracion las siguientes variables (Anexo 1).
3.2.1. Variable: Consumo de bebidas azucaradas

Definicién conceptual:

Son aquellas bebidas con elevadas cantidades de azucar, relacionadas con riesgos
de sobrepeso, obesidad y enfermedades como diabetes y cardiovasculares. Su

coNsuMo excesivo es una preocupacion para la salud publica3:.
Definicién operacional:

para poder precisar la cantidad y frecuencia de consumo de bebidas con azucar, el
instrumento para determinar los niveles de consumo por grupo sera el cuestionario;

asimismo, se seguira el protocolo recomendado por la OMS?2,
Dimensién 1: Frecuencia de consumo de bebidas azucaradas
Indicador: Adecuado (1), Inadecuado (2)

Escala de medicion: Ordinal

Dimensién 2: Cantidad de consumo de bebidas azucaradas
Indicador: Adecuado (1), Inadecuado (2)

Escala de medicion: Ordinal

3.2.2. Variable: Estado nutricional

Definicién conceptual:

Es el resultado del equilibrio entre las necesidades nutricionales requeridas por el

organismo y el gasto de energia realizado®.

Definicion operacional:
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El estado nutricional es el resultado entre los nutrientes consumidos y la energia

necesaria para realizar las labores cotidianas durante el dia.
Dimension 1: Indicé de masa corporal (IMC)

Indicador: < 3DE > 3DE (obesidad), < 2DE (sobrepeso), Normal: 1DE a > -2DE,
Delgadez: < -3DE > 3DE

Escala de mediciéon: Ordinal

Dimension 2: Porcentaje de grasa corporal por medicion de pliegues (triceps,

pierna).

Indicadores: Normal, Alto, Muy Alto

Escala: Ordinal

Dimensién 3: Perimetro abdominal

Indicador: Muy alto: = P90, Alto: = P75, Bajo: < P75
Escala: Ordinal

3.3. Poblacién, muestray muestreo:

3.3.1. Poblacién:

Conformada por 165 escolares de nivel secundario en la I.E.A.C. San Patricio,

Florencia de Mora.
Criterios de inclusion:

- Escolares entre las edades de 12 a 17 afos de la I.E.A.C. San Patricio,
Florencia de Mora

- Escolares de ambos sexos de la |.E.A.C. San Patricio, Florencia de Mora

- Escolares de 1 a5° de la |.E.A.C. San Patricio, Florencia de Mora
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- Escolares que asistan el dia de la evaluacion de la I.E.A.C. San Patricio,

Florencia de Mora

- Escolares que se estén en Optimas condiciones de salud de la I.E.A.C. San
Patricio, Florencia de Mora

Criterios de exclusion:

Escolares que el dia de la aplicacion no asistan.
- Escolares con alguna discapacidad fisica.
- Escolares pertenecientes al nivel primario.
- Escolares gue no se encuentren en éptimo estado de salud.
- Escolares gque no pertenezcan al colegio.
3.3.2. Muestra:

La actual investigacion tuvo como muestra a 116 escolares de nivel secundario de
la 1.E.A.C. San Patricio, Florencia de Mora, se determind mediante formula

estadistica para poblacién finita. (Anexo 3)
3.3.3. Muestreo:

Se empled el muestreo probabilistico, aleatorio simple. en esta investigacion, para

determinar el tamafio de la muestra.

3.3.4. Unidad de anélisis:

Un escolar del nivel secundario de la I.E.A.C. San Patricio, Florencia de Mora.
3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

Para la valoracion de la primera variable, consumo de bebidas azucaradas, la
técnica utilizada fue mediante la técnica de la encuesta, el instrumento
especificamente fue el cuestionario de frecuencia de consumo de bebidas

azucaradas (Anexo 4); es por ello, que se realizd una prueba piloto y se valido por
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expertos (Anexo 5); se identificd que el cuestionario cuenta con una confiabilidad

buena, determinado por alfa de cronbach de 0,765 (Anexo 6).

Posteriormente; para la segunda variable seleccionada como estado nutricional,
tuvo como técnica observacion de toma de medidas antropométricas para la realizacion
de la valoracion del estado nutricional (IMC, medicion de pliegues y perimetro
abdominal) (Anexo 7), para lo cual se us6 de una cinta métrica, seca 201, para el
porcentaje de grasa el plicometro con resorte marca plicometro, balanza marca seca y
tallimetro fijo de madera e instrumento, validado segun las especificaciones técnicas del
MINSA3, Por Gltimo, estas medidas fueron registradas en una ficha u hoja de recoleccion

de datos, cuyos datos fueron llenados en las hojas de recoleccién (Anexo 8).

Procedimiento

1. Se dio inicio con la presentacion de una solicitud dirigida hacia la directora de
la I.E.A.C. San Patricio, Florencia de Mora, acompafada de la carta de
presentacion (Anexo 9) y posteriormente aceptacion, firmada el 29 de agosto
(Anexo 10).

2. Asimismo, se informd y coordino con la directora acerca de todo lo relacionado
a la investigacion, detallando en qué consiste los instrumentos a aplicarse a los
escolares; con la finalidad que puedan firmar el asentimiento con toda la
informacion pertinente® (Anexo 11,12).

3. Ademas, se coordind con el personal de salud de hospital Esfuerzo para la
realizacion de dichas actividades para el trabajo en conjunto, empezando el 4
de septiembre, ese dia se les brind6 las instrucciones a los escolares, como se
realizaria la aplicacion de los instrumentos, en su auditorio principal, por lo cual,
se indicé que, en la fecha mencionada por aula, se les pidié asistir con ropa
ligera, para que pueda ser mas facil las mediciones antropométricas®.

4. El dia de la aplicacion, se les brind6 a los escolares un rango de 16 minutos
para el llenado del cuestionario (Anexo 13), posteriormente, se les pidio
prepararse para el examen fisico nutricional; es por ello, que se solicito a los
escolares, que pasen de uno en uno, para que se proceda a tomar las medidas
antropomeétricas (Anexo 14).

5. Una vez con todos los datos necesarios, se paso al vaciado de datos en una

hoja Excel, para darle orden y secuencia segun la muestra determinada; se
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importo los datos al programa SPSS version 27, donde se efectuo el analisis
estadistico descriptivo e inferencial; donde se determind si existe 0 no

correlacion entre las variables seleccionadas (Anexo 15).
3.5. Método de analisis de datos

Se empleo la prueba de normalidad Kolmogérov-Smirnov obteniendo como
resultado 0,001 que es menor a 0,05 el nivel de significancia, siendo para el analisis
la prueba no paramétrica, en donde se utilizd el programa SPSS version 27 y la
prueba de correlacién de Sperman, para identificar la relacién de las 2 variables.

3.6. Aspectos éticos

Se seguiran los principios designados por el cédigo de ética en la investigacion
cientifica y los principios éticos propuestos por la UCV en su resolucién del consejo
universitario N° 0262-2020/UCV, asimismo, se cumplié con conformidad con la ley
N° 30220 del art. 48 donde establece que la investigacion es una funcién
fundamental y obligatoria de las Universidades. Los cuales son, responsabilidad,
honestidad, respeto y buscando el bienestar y consideracion por las personas en
su fortaleza e independencia.

Asimismo, esta investigacion consider6 los siguientes cuatro principios éticos: La
participacion voluntaria, cada persona en pudo decidir, su voluntad de participar en
la investigacion, para lo cual se hizo firmar a cada padre el asentimiento informado
después de haberle explicado el propdsito, los pasos de la evaluacion y los riesgos
de la investigacion. Otro principio basico en tomar en cuenta de la no maleficencia,
para ello se les informé a los padres que sus menores hijos no estaran expuestos
a ningun peligro durante la participacion del estudio. Ademas, se aplico la justicia
enfocada en la confidencialidad, es decir se tratd sin discriminacion, a todos los
participantes por igual sin vulnerar los derechos, respetando su dignidad, poniendo
como eje fundamental a la transparencia y la confidencialidad de cada resultado,

con el objetivo de evitar la exposiciéon de los menores de edads3*
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Grado de asociacion entre el consumo de las bebidas azucaradas y el
estado nutricional segun IMC en escolares de la I.E.A.C. San Patricio, Florencia de

Mora

Consumo de las bebidas Estado nutricional seguin IMC

azucaradas
Adecuado 02 glé
n 45
Inadecuado Normal % 38,7
n 56
Total % 48,2
Adecuado y °
% 5,2 sig.(p)
Inadecuado Sobrepeso 020 3032 0018
n 41
Total % 35,4
Adecuado 090 3 g
Inadecuado Obesidad 090 1212 Ssggrfqzn
n 19 0,23
Total % 16,4
Adecuado 090 1722
Total n £;6
Inadecuado % 82,8

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion:

La tabla 1 muestra que, el 30,2 % de ellos padece sobrepeso y presenta un
consumo inadecuado de bebidas azucaradas, ademas, un 12,9 % de ellos padecen
obesidad y presentan un consumo inadecuado de bebidas azucaradas. Segun el
coeficiente de correlacion de Rho Sperman es 0,23 existe una correlacién positiva
débil entre el consumo de las bebidas azucaradas y el estado nutricional segun IMC
en escolares de la I.LE.A.C. San Patricio, Florencia de Mora, con una significancia
de (p=0,013). Ello quiere decir, que existe una probabilidad del 23% de que, a
mayor consumo de bebidas azucaradas, mayor sea el IMC en la poblacién de

estudio.
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Tabla 2. Grado de asociacion entre el consumo de las bebidas azucaradas y el
estado nutricional segun porcentaje de grasa corporal en escolares de la I.E.A.C.

San Patricio, Florencia de Mora

Consumo de las bebidas Estado nutricional segun porcentaje de grasa corporal

azucaradas

n 1

Adecuado % 0.86
. n 3

Inadecuado Bajo % 256

n 4
Total % 3.42

n 18
Adecuado % 15.52

n 85
Inadecuado Normal .

% 73,3 sig.(p) 0,528

n 103
Total % 88,82

n 1 Rho de
Adecuado % 1,16 Sperman

g g I n 8 0,059

Inadecuado Alto % 0,28

n 9
Total % 10,44

n 20
Adecuado % 23,2

Total

Inadecuado N 96

% 76,8

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion:

La tabla 2 muestra que el 9,28 % de ellos padecen un porcentaje de grasa corporal
alto y presentan un consumo inadecuado de bebidas azucaradas. Segun el
coeficiente de correlacion de Rho Sperman es 0,059 no existe una correlacion entre
el consumo de las bebidas azucaradas y porcentaje de grasa corporal en escolares
de la I.LE.A.C. San Patricio, Florencia de Mora. Ello quiere decir, que no existe una
probabilidad que el consumo de bebidas azucaradas afecte el porcentaje de grasa
corporal en la poblacion de estudio. Segun la significacion es de 0,528 > 0,05, lo
gue quiere decir que la relacién entre el consumo de bebidas azucaradas y el

indicador % de grasa corporal no es significativo.
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Tabla 3. Grado de asociacion entre el consumo de las bebidas azucaradas y el
estado nutricional segun perimetro abdominal en escolares de la I.E.A.C. San

Patricio, Florencia de Mora

Consumo de las bebidas Estado nutricional seglin perimetro abdominal

azucaradas
12
Adecuado o;) 10,4
Inadecuado Sin riesgo 02 gg
n 70
Total % 60,4
Adecuado 020 2 Z
Inadecuado Riesgo alto 090 202‘71 Sig.(p)
, ig.(p
n 27 0,001
Total % 23,3
n Rho de
Adecuado Sperman
% 4,3 0,302
Riesgo muy n 14
Inadecuado alto % 12
n 19
Total % 16,3
n 20
Adecuado
0,
Total f 175;2
Inadecuado % 82,8

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion:

La tabla 3 muestra, el 20,7% de ellos padece un perimetro abdominal con riesgo
alto y presenta un consumo inadecuado de bebidas azucaradas. Ademas, un 12 %
de ellos padecen un perimetro abdominal con riesgo muy alto y presentan un
consumo inadecuado de bebidas azucaradas. Segun el coeficiente de correlacion
de Rho Sperman es 0,302 existe una correlacion positiva débil entre el consumo de
las bebidas azucaradas y el perimetro abdominal en escolares de la I.E.A.C. San
Patricio, Florencia de Mora, con una significancia de (p=0,001). Ello quiere decir,
que existe una probabilidad del 30,2% de que, a mayor consumo de bebidas
azucaradas, mayor sea el perimetro abdominal en la poblacion de estudio.
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Tabla 4. Grado de consumo de las bebidas azucaradas en escolares de la |.E.A.C.

San Patricio, Florencia de Mora

Consumo de bebidas azucaradas

20
Adecuado n
% 17,2
96,0
Inadecuado n
Grado % 82,8
Total n 116
ota % 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Analisis e interpretacion:

La tabla 4 muestra que el 17,2 % de los escolares encuestados tiene un consumo
adecuado, mientras que el 82,8% indico tener un consumo inadecuado, observando
gue mas de la mitad de los escolares tienen un inadecuado consumo de estas
bebidas, excediendo las recomendaciones por la OMS que debe ser menor a 250
ml al dia (Anexo 16).
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V. DISCUSION

En la presente investigacion podemos observar los resultados obtenidos segun el

orden de las tablas;

En la tabla 1, con respecto al grado de asociacion entre el consumo de las bebidas
azucaradas y el estado nutricional segun IMC en escolares de la I.LE.A.C. San
Patricio, Florencia de Mora, el 48,2 % de los escolares presentan un estado
nutricional normal, asimismo, el 35,4 % de los escolares presentan sobrepeso y el
16,4% padecen obesidad. Los resultados obtenidos se asemejan al estudio
realizado por Final®, el 20, 2 % presenta sobrepeso y un inadecuado consumo de
bebidas azucaradas, asimismo, el 29,7 % esta con obesidad y presenta un
inadecuado consumo de bebidas azucaradas; Asi también, Briones et al®’,
manifiesta que existe un aumento significativo del peso, manteniéndose el IMC, lo
cual, coincide que existe una alteracién en su estado nutricional en este grupo
etario, siendo asi que los malos habitos en la alimentacion con respecto a las

bebidas altos indices de azUcar alteran el estado nutricional de los escolares.

Del mismo modo, Cardenas et al'!, revel6 que en los resultados que obtuvo existia
una relacion entre el estado nutricional y el consumo de bebidas con azucar, segun
el IMC, por lo cual hace referencia acerca del consumo adecuado sugerido por la

OMS, donde dice que es recomendable disminuir la ingesta en un 5%.

A diferencia de lo que se encontr6 en los resultados de Ayala'3, informa que no hay
una relacién entre el consumo de bebida con azlcar y el estado nutricional en los
estudiantes que evalud, pero a la vez nos indica que la ingesta de estas bebidas
genera como consecuencia sobrepeso y obesidad. Esto nos indica que, existe una
inadecuada ingesta de estas bebidas y por ende generaria obesidad y sobrepeso,
lo cual terminaran desencadenado una gran variedad de patologias, en donde
también podemos ver riesgo de padecer; embolias, Alzheimer, osteoporosis, entre

otros.

En la tabla 2, se aprecia que no existe relacion entre el consumo de las bebidas
azucaradas y porcentaje de grasa corporal en escolares de la I.E.A.C. San Patricio,

Florencia de Mora. Ello quiere decir, que no hay probabilidad de que, a mayor
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ingesta de bebidas azucaradas, mayor sea el porcentaje de grasa corporal en la
poblacidon de estudio. Sin embargo, segun la significacion es de 0,528 > 0,05; lo
que quiere decir que la relacion entre la ingesta de bebidas azucaradas y el
indicador porcentaje de grasa corporal no es significativa. Asimismo, segun los
datos obtenidos concuerda con la investigacion de Ruiz®, ya que en sus resultados
no encontroé relacion entre el consumo de bebidas azucaradas con los indicadores
de adiposidad (% de grasa corporal), es asi que indica que los adolescentes estan
expuestos a altos riesgos por la ingesta de bebidas azucaradas.

En contraste con la investigacion de Pico et al®®, encontraron una estrecha relacién
entre la composicion corporal con la calidad alimentaria, donde se determiné en el
modelo de regresion multiple mostrd que el consumo de azucar aumenta el riesgo
de tener grasa visceral y grasa corporal, esto se debe a la alta densidad cal6rica de
los alimentos y bebidas con alto contenido en azucares simples. Por esto que,
determinar el porcentaje de grasa corporal en adolescentes es de gran relevancia,
debido a que vienen siendo la obesidad y el sobrepeso un problema de salud
publica que incrementa mundialmente cada afio; donde la masa grasa o tejido
adiposo es un importante almacenamiento de energia y ademas secreta
activamente adipocinas metabdlicamente activas implicadas entre otros, en

procesos inflamatorios?°.

Igualmente, Bricefio et al*!, 32,6% del sexo femenino presentd un de porcentaje de
grasa corporal muy alto, en los hombres fue del 26,1 % es alto el porcentaje de
grasa, es asi gue en esta investigacion se encontraron diferencias significativas. En
concreto, el porcentaje de grasa corporal esta en la lista de las 10 enfermedades
que llegan a causar la muerte y se han visto asociados también a la obesidad y
sobrepeso.

En la tabla 3, se determiné que existe una correlacion positiva débil segun el
coeficiente de correlacion de Rho Spearman es 0,302 entre el consumo de las
bebidas azucaradas y el perimetro abdominal en escolares de la I.E.A.C. San
Patricio, Florencia de Mora, siendo una probabilidad del 30,2 % de que, a mayor

consumo de bebidas azucaradas, mayor sea el IMC en la poblacién de estudio.
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Por otro lado, se encontré que 20,7 % de los estudiantes presentaron riesgo alto y
un 12% de los estudiantes presentaron un riesgo muy alto de padecer
enfermedades cardiovasculares acorde a la medicién del perimetro abdominal y
ademas tenian un inadecuado consumo de bebidas azucaradas. Lo cual coincide
con las investigaciones de Figueroa*? y Caravali et al*®* donde se encontraron
relacion entre la ingesta de bebidas con altos niveles de azlcar y el perimetro
abdominal de los adolescentes, es asi que el 73% de damas y el 83% de caballeros

tienen un riesgo bajo de enfermarse segun la medida del perimetro abdominal.

En la tabla 4, podemos notar informacion acerca del grado de consumo de las
bebidas azucaradas el 17,2% de los escolares encuestados tiene un consumo
adecuado de bebidas azucaradas, mientras que el 82,8 % indico tener un consumo
inadecuado. Estos resultados se asemejan al de Martinez y Malaga**, en sus
resultados encontrdé que un 60 % tiene un alto consumo de bebidas azucaradas y
que el 34% consume bebidas azucaradas en pocas cantidades. Asi también,
pueden compararse a la investigacion de Hidrobo et at*®, en sus resultados
encontré6 que los estudiantes tenian un alto consumo de bebidas azucaradas
equivalente al 87,1%. De la misma manera, Hernandez et al*® en su resultado
arrojaron que el 8,1 % prefiere no consumir bebidas azucaradas, por ende, tiene un
consumo adecuado de bebidas con azucar, lo cual también indica que el restante

de su muestra consume una bebida por semana.

Estos resultados generan una preocupacion y alarma epidemioldgica en este grupo
etario, ya que, podria generar un incremento en el porcentaje de obesidad y
sobrepeso en esta poblacion, debido a que las bebidas azucaradas son altas en
calorias y contienen azucares simples, lo cual se ha evidenciado en distintas
investigaciones que genera un impacto en el peso corporal, ademas de ello se ha
relacionado con otras enfermedades cronicas no trasmisibles como la diabetes
mellitus tipo 2, la cual viene afectando intensamente a la poblacion a nivel

mundial?6.

Por otra parte, en la presente investigacion se encontré que la mayoria de los
adolescentes presentaron una tendencia al consumo frecuente de bebidas

azucaradas, donde la bebida azucarada mas consumida fue el jugo de frutas,
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debido a que un 19,7 % de adolescentes entrevistados indicaron consumirlo
regularmente (Anexo 17); al igual qgue Hernandez et al*®, pone en evidencia que el
29,4% tiene una alta ingesta de bebidas con aztcar como los jugos, mientras que
el 29,9 % tiene una alta ingesta de estas bebidas de los cuales eran las gaseosas.

A diferencia de la investigacion realizada por Cerdan y Romero®, encontr6é que el
primer lugar como bebida con azUcar mas ingeridas con el 74% son los
energizantes, en segundo lugar, se encuentran los rehidratantes con un 73% y por
altimo tenemos a las gaseosas y los néctares con un 50%. De los cuales impactan
directamente a la salud y el estado nutricional de ellos, debido a que se ha
evidenciado que una dieta rica en fructosa estda asociada con el desarrollo de
resistencia sistémica a la insulina y una mayor progresiéon hacia la diabetes tipo 2,
lo cual tiene un impacto directo en la salud4’. Ademas, la segunda bebida mas
consumida fueron las gaseosas debido a que un 18,4% de los estudiantes indicaron
consumirlas, lo cual es una conducta obesogénica, acorde a lo encontrado por
Salgado et al*® en su investigacion el consumo de bebidas gasificadas con azucar
en estudiantes estd relacionado con la obesidad y sobrepeso, se encuentra
asociado a un consumo inadecuado en esta etapa y llegan a producir cambios que

afectan directamente la salud.

Es por ello que, Jimenez y Ordofiez*?, en su investigacion basado en estudios de
mas de 40 bibliografias sobre la ingesta de azucares libres y sus efectos negativos
de la salud, refiere que el exceso del consumo de estas bebidas llega a tener un
impacto negativo ya que causa diversas alteraciones tanto fisiolégicas como
metabdlicas y suman de forma notable en el incremento de enfermedades.
Asimismo, se menciona que el azucar tiene grandes efectos que conllevan a
enfermedades graves y la fructuosa puede ocasionar alteracion en el metabolismo
generando higado graso, hipertension arterial y aumentar la neolipogénesis
hepatica lo que en los proximos afios posiblemente ocasionen resistencia a la
insulina, del mismo modo aumentar la grasa visceral; por ende, el consumo de

fructuosa seria una causa de incremento de la obesidad.
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VI. CONCLUSIONES

1. Se encontr6 que existe relacion entre el consumo de las bebidas
azucaradas y el estado nutricional en escolares de la I.E.A.C. San Patricio,
Florencia de Mora, (p = 0,013; Rho Sperman es 0,23) donde encontré una
correlacion positiva entre las variables, con una probabilidad del 23% de que
a mayor consumo de bebidas azucaradas mayor sea el IMC. Asimismo, el
17,2% presenta un consumo adecuado de bebidas azucaradas versus el

82,8 % de los escolares presenta un consumo inadecuado.

2. Se determiné que no existe una correlacion entre el consumo de las bebidas
azucaradas y porcentaje de grasa corporal en escolares de la I.LE.A.C. San
Patricio, Florencia de Mora (p = 0,528; Rho Spearman es 0,059). Ello quiere
decir, que no existe una probabilidad que el consumo de bebidas
azucaradas afecte el porcentaje de grasa corporal en la poblacion de
estudio. Ademas, la significacion es de 0,528 > 0,05, lo que quiere decir que
la relacion entre el consumo de bebidas azucaradas y el indicador % de
grasa corporal no es significativo. Asimismo, el 23,2 % presenta un consumo
adecuado de bebidas azucaradas versus el 76,8 % de los escolares

presenta un consumo inadecuado.

3. Se encontrd que existe correlacion positiva débil entre el consumo de las
bebidas azucaradas y el perimetro abdominal en escolares de la I.LE.A.C.
San Patricio, Florencia de Mora, (p=0,001, Rho Sperman es 0,302); lo cual
quiere decir, que existe una probabilidad del 30,2% de que, a mayor
consumo de bebidas azucaradas, mayor sea el perimetro abdominal en la
poblacién de estudio. Asimismo, el 17,2% presenta un consumo adecuado
de bebidas azucaradas versus el 82,8% de los escolares presenta un

consumo inadecuado.

4. Se hall6 que el grado de consumo de las bebidas azucaradas en escolares
de lal.E.A.C. San Patricio, Florencia de Mora, el 17,3% obtiene un consumo

adecuado; asimismo, el 82,8 % obtiene inadecuado consumo.
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VIl. RECOMENDACIONES

Es importante realizar una indagacion rigurosa acerca de nuevas técnicas
de evaluacion antropométrica, donde se podrian incluir la evaluacion signos
clinicos como la observacion de existencia de acantosis nigricans vy
examenes bioquimicos (perfil lipidico) que seran relevantes al momento de

diagnosticar un buen estado nutricional.

Asimismo, se propone investigar sobre los efectos que traen consigo el
consumo de bebidas azucaradas en la salud de los escolares, para tener
conocimiento mas amplio sobre las posibles medidas de solucion que pueda
ayudar a frenar la ingesta excesiva de estas bebidas, estudios han
demostrado que al llegar a la edad adulta altera la salud aumentando el
porcentaje de grasa corporal y crece el riesgo de tener enfermedades no

trasmisibles con resultados de muerte.

Se sugiere, que se integre a este tipo de investigacion la medicién del indice
de cintura — estatura (ICE) ya que, existen estudios que evidencian una
mayor exactitud para dar como diagnostico de obesidad visceral y poder
pronosticar sindrome metabdlico, sobre todo en este grupo etario que se
encuentra en el nivel escolar, se ven expuestos a temprana a edad a

distintos padecimientos metabdlicos.

Por ultimo, los futuros investigadores deben continuar indagando acerca del
consumo de bebidas azucaradas y el impacto que provoca al estado
nutricional en preescolares y escolares; asimismo, se debe otorgar
informacion clara y concisa sobre lo que contienen y como afecta en su
salud el consumo de estas bebidas con azlcar, e incentivando a una
alimentacion balanceada donde incluya el consumo de frutas y verduras; asi

también, la ingesta diaria de agua, para un adecuado estado nutricional.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLES DE DESCRIPCION , , ESCALA DE
DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADOR .
ESTUDIO CONCEPTUAL MEDICION
. Adecuado
. Para poder precisar la
Son aquellas bebidas con idad . 2 d (2)
_ ] cantidad y frecuencia de i
elevadas cantidades de azucar, ) Frecuencia de No adecuado
_ _ consumo de bebidas con Consumo
relacionadas con riesgos de ) _ (2)
Consumo de . azucar, el instrumento para Ordinal
_ sobrepeso, obesidad y _ _ rdina
bebidas . determinar los niveles de
enfermedades como diabetes y )
azucaradas _ consumo por grupo sera el
cardiovasculares. Su consumo ) ) o . Adecuado
_ | cuestionario; asimismo, se Cantidad de
excesivo es una preocupacion ConsuMmo (2)

para la salud publica.

seguira el protocolo

recomendado por la OMS.

No adecuado

(2)




Estado

nutricional

Es el resultado del equilibrio
entre las necesidades
nutricionales requeridas por el
organismo y el gasto de energia

realizado.

El estado nutricional es el
resultado entre los nutrientes
consumidos y la energia
necesaria para realizar las
labores cotidianas durante el

dia.

Valores de IMC

Obesidad: > 2

Sobrepeso:
>la?2

Normal: 1 a -2

Delgadez: < -2

Delgadez severa: < -3

Porcentaje de grasa

. Normal
por medicion de Alto
li i
pliegues (triceps, muy alto
pierna)
Bajo: < P75
Perimetro Abdominal Alto: 2 P75

Muy alto: = P90

ordinal




Anexo 2. Matriz de consistencia

TITULO

PROBLEMATICA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

Relacion del consumo
bebidas
azucaradas y estado

de las

nutricional en escolares
.LE.A.C. San
Patricio, Florencia de

de la

Mora

¢,Cual es la relacion del
consumo de las bebidas
azucaradas y el estado

nutricional en escolares

de la I|LE.AC. San
Patricio, Florencia de
Mora?

Objetivo principal:

e Determinar la relacion del consumo de las bebidas
azucaradas y estado nutricional en escolares de la I.E.A.C.
San Patricio, Florencia de Mora

Objetivos especificos:

e I[dentificar la relacién entre el consumo de las bebidas
azucaradas y valores de IMC en escolares de la |.E.A.C.
San Patricio, Florencia de Mora

e |dentificar la relacion entre el consumo de las bebidas
azucaradas y porcentaje de grasa por medicion de pliegues
en escolares de la |.E.A.C. San Patricio, Florencia de Mora

e Identificar la relacion entre el consumo de las bebidas
azucaradas y perimetro abdominal en escolares de la
I.E.A.C. San Patricio, Florencia de Mora

e Determinar el grado de consumo de las bebidas

azucaradas en escolares de la I.LE.A.C. San Patricio,

Florencia de Mora

H:: Si existe relacién significativa
entre el consumo de las bebidas
azucaradas y el estado
nutricional en escolares de la
I.E.A.C. San Patricio, Florencia
de Mora

Ho: No existe relaciéon
significativa entre el consumo de
las bebidas azucaradas y estado
nutricional en escolares de la
|.E.A.C. San Patricio, Florencia

de Mora




Anexo 3. Férmula estadistica para poblacion finita.

NZzpq
e?(N— 1)+ Zipq

Donde:

n: tamafio de la muestra

N: Tamafio de la poblacion o universo

Z: Coeficiente de confianza (95% = 1.96)
p= Probabilidad de éxito (50% = 0.5)

g= Probabilidad de fracaso (50% = 0.5)

e= Error de estimacién (5% = 0.05)



Anexo 4. Instrumento de recoleccidon de datos del consumo de las bebidas

azucaradas
Cuestionario de la frecuencia de consumo de las bebidas azucaradas

Estimado estudiante lea atentamente el siguiente cuestionario y marque una de las
bebidas azucaradas por tipo si la consume. El cuestionario estd compuesto por 5
grupos de bebidas. Debes identificar cual es la frecuencia y cantidad con la que
usted consume la bebida (Ejemplo: Si consume/ 1 a 3 veces por semana/ 2 vasos).
Es de suma importancia que su respuesta sea lo mas sincera posible.

Nombres: ... Edad: ....... Género:F( ) M( )

Marque con una (X) la frecuencia que consume las siguientes bebidas azucaradas:

Cantidad de bebida por semana

. . Consume Frecuencia semanal
Tipo de bebidas _
Ejemplos (1 vaso = 200 ml)

azucaradas Todos | 5 3 2
. odos los

Si No | 1a3veces | 4abveces . 1 vaso
dias Vvasos | vasos | vasos

Jugos de frutas con

Jugos naturales -
azlcar

Infusiones con

Infusiones )
azicar

Cifrut
Tampico

Jugos y néctar | Watls
envasados Frugos

Pulp
Liber

Coca cola
Pepsi

Inca Kola
Gaseosas Fanta
Sprite

Guarana

Kola real

Sporade

Rehidratantes Gatorade

Pawerade

Volt

Energizantes | Red Bull

Monster




2. Si tu respuesta fue si, respecto al consumo de jugos o agua de frutas
naturales/infusiones con azucar ¢Qué cantidad de azlcar agregas a 1 vaso?

1 cucharadita I:I 2 cucharaditas I:I

3 cucharaditas I:I > 4 cucharaditas I:I

3. ¢Consumes agua natural?

Si I:I NO I:I

4. ¢;Qué cantidad de agua consumes diariamente?

1 vaso (200ml) I:I 2 vasos (400ml) I:I

4 vasos I:I > 5 vasos I:I

3 vasos I:I
no consumen I:I



Anexo 5. Validacion del instrumento por juicio de expertos

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado jusz: Usted ha sido seleccionado para evaluar 2| instrurments “Relscidn del consurmo de bebidas srucaradas
w estado nuiricional en escolares de la |LE.FP San Patricic, Florencia de Maora™. La evaluscidn del instrurments es de gran
relevancis pars lograr que ses valido y que los resultsdos obtenidos a partir de éste =ean ulilizados eficienternents:;

aportande 2l quehacer psicoldgico. Agradecemas su valioss colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | Rosa Alexandra Castillo Pretell

Grado profesional: Maestria (x) Crochor o
Climica ( x ) Social [
Area de formacidn académica:
Educativa{ ) Organizacional { )
Areas de experiencia profesional: Climica
Instituciéon donde labora: Hospital Regional Docente de Trujillo
-~ Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 anos ( 1
Y el area: Mas de 5 afios [ x® )

Experiencia en Investigacion

"F Psicométrica: i

2. Proposito de la evaluacion:
Walidar gl contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Mormbre de la Prusba: | Cuestionaric de frecuencia de consumo de bebidas azucaradas

Autors: | Lizet Verdnica Ramirez Alamirana

Procedancia: | Trujillc

Administracion: | Individusl

Tiempo de aplicacion: | 10 min

Amibito de aplicacién: | Educativo

Objetive del instrumento: Evaluar el consumo de las bebidas szucarsdas de los
escolares

Significacion: Caompuesta por: dimensidn, indicador y =scala de medicidn




Dimensicones del instrumento:

Frecuencia de comsurmo

= DOhbjetivos de la Dimensidn:

Indicadores

H=m

Claridad

Cohersncia

Relevancia

Observaciomes/

Recomendaciones

MMombre

Edad:

Genero: F L)

: UNIVERSIDAD CESAR VALLEJ

Indlicadores

Y

Claridad Caoharancla

Ralevancla Obzarvacionssl

Recomandaclonas

Bajo

{1 a 3 weces por
semanaj

Regular

(4 a @ veces por
semana)

Altz

{todes los dias) ()

b
okargui con e [ L drenncia que cossumi cada bebida

o
Tl

Tip dhe bebucds
il

(i
Epemples

Fris i sl

ladwmm

b e bebida por seman
[ e = i

13
WA | WA |

bl vtk

R

ey wla

kil

limima

Jugs e frtas o
e
3
Infutst e
[ LEE)
' v .

| Ding
Timgln

Walls
| Frugee
Pulp

|

| Laca cola

Pepd

| i K
Fanta

§oreg

| (i
Kala redl

Fehdrakantes

F'\llil""'l#-

il

[ibiracle
Paver aic

iehi

II’G.'o.,'.lil.l

Wirgter

>

1
=




2.51 tu respuesta fue si, respecto al consumo de jugos o
agua de frutas naturales/infusiones con azlcar ;Qué

cantidad de azlcar agregas a 1 vaso?

1 cucharadita |:| 4 3 .
2 cucharaditas |:|
3 cucharaditas D
# 4 cucharaditas D

3. ¢Consumes agua natural?

si| ] No ||

4 4 4
4. $Qué cantidad de agua consumes diariamente?
1 vaso (200mi) I:]
2 vasos (400mil) |:I
3 vasos I:I 3 4 3

4 wvasos D
* 5 vasos [:I
nNo ConsUMmen |:I

f.---"f:gps NUTRICIONIETA
g - CNP 8092
Firma del evaluador

DNI

/

Pd.: el presente formato debe fomar en cuenta;

Willizms v Webh (1594} asi como Powell (2003), mencionan gue no existe un consensa respecto al nimero de expertos a emplear. Par otra
parte, &l nimero de jueces gue se debe emplear en un juicio depende del nivel de experdicia v de |a diversidad del conocimiento.
Az, mientras Gaple v Wolf (1993), Grant y Davis (1997), v Lynn {1956) (citados en MeGaiang et al. 2003) sugieren un rango de 2
hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido
de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un &0 % de los experios
han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilaingn. & Liukkonen, 1995, citadas
en Hyrkas et al. (2003).

Wer : hitps e revistaespacios.comicited 201 7/cited2017-23. pdf entre otra bibliografia.




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado jusz: Usted ha sido seleccionado para evaluar &lin  umento “Relscion del consumo de bebidas azucaradas

v estado nuticional en escolares de la |LE.P San Patricio, Florencia de Mora™. La avaluacion del instrumants es de gran

refewancia para lograr que sea valido y que los resuliados obtenidos a partir de éste sean ufilizados eficientements;

aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su 1liosa colaboracian,

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Julic César ™ :haza Vilchez

Grado profesional: Maesiria_[ X ) Dioctar 0}
Clinica LX) Social [}

Area de formacion académica:
Educativa (X)) Organizacional [ X )

Areas de experiencia profesional:

Clinica, Educativa y Organizacional.

Institucion donde labora:

Coordinador del servicio de Mutricion en el Paliclinica El
Forvenir — Ezsalud.

Docente a tiempo parcisl de la Escuels profesional de
Mutrigion - UCY

Tiempo de experiencia profesional en

Z a4 anos — )

- el area: Mas de 5 anos [ % ]
& X Experienci I finacis Calidad de astencion nutricionzl desde ls percapoion del
n penencia en nvestigacion paciente hospitalizado antes y durante la COVID-18. Rev.
| Psicométrica: Esp. Nutr. Comunitaria 2020.27(3):188-185. ISSN 1135-
o Lfe 2074
o]

—
=7,
f 2. Proposito de la evaluacion:

Walidar =l contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Mombre de |3 Prueba; | Cuestionang de frecuencia 92 consumo de bebwdas azucaradas

Autora; | Lizet Veronica Ramirez Alarmirano

Fracedencia: | 1rujilo

Administracion: | Indnadual

Tiemnpn de aplicacion: | 10 min

Ambito de aplicacion: | Educstive

.o, | escalanes
Significacion:

iopetva del instruments: Evaluar el consuma g2 las bebidas azucaradas oz los

Compuesta par; dimension, indicador ¥ escals de medician




Dimmensiones del instrumento:

Frecuencia de comnsumo

- Objetivos de la Dimensidn:

Indicadores

Hem

Claridad

Cohersncia

Relevancia

Observaciones/

Recomendacione s

FMombre

Edimd:

Genero: F L3

UNIVERSIDAD CESAR VAL

LEJD

Indlcadores

Claridad

Caoharencla

Observaciones!
Recomandaclonas

Ralevancla

Bajo

{1 a 3 veces por
S2mana)

Regular

(4 3 8 veces por
SEmana)

Atz

{todos los dias) ()

e s

bd
Mol o i [I] Ja et G doaiimi Cadd Relida

P
ot

Tipes dle betaclss
il el

{eiisiii

Friuinid simasal

ladwees

i e bebalp pon semany
|8 i = 00 )

! i
WA | WM W

hapn nituitib

| apaar
Infuaiwist i
rEEones
[LEE]]
1
it
Timgka

g g s oon

Juery § lat | Wally
| Frupes
Pulp

sitvikilin

Lidy
| Cocaccla
Pepd

\
i K
|

| Farta

| vk

| GuRrand
Ky real

Limema

oniide

Rehidratatis | Giborade

'
Pt
]

et

Erergianiss | Reddull

Morgler

5

C

.
=




2.5i tu respuesta fue si, respecto al consumo de jugos o
agua de frutas naturales/infusiones con azdcar ¢Queé

cantidad de aziicar agregas a 1 vaso?
1 cucharadita D 4 4 4

2 cucharaditas I:‘
3 cucharaditas D
* 4 cucharaditas D

3. éConsumes agua natural?

Si|:| NOD 4 4 4

4. ¢Qué cantidad de agua consumes diariamente?

1wvaso (200ml) |:|
2 vasos (400mil) I:I
3 vasos D 4 4 4
4 vasos D
= 5 vazos I:I
no consumen I:I

/ gy

Mg. JULIO CESAR REBAZA VILCHEZ
CNP: 5268/ RNE: 0512
DNI: 42141212

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Willizms v Webb (1594) asi como Fowell (2003], mencionan que no existe un consenso respecto al ndmero de expertos 8 emplear. Par ofra
parte, el nimero de jueces gue se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia v de la diversidad del conocimiento.
Asi mientras Gahle v Wolf (1993), Grant y Davis (1997), ¥ Lynn (1386) (citados en McGartland, et al. 2003) sugieren un rango de 2
hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion confiable de 1a validez de contenido
de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). 5i un &0 % de los experios
ham estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento (Woutilginen. & Livkkonen, 1995, citados
en Hyrkas et al. (2003

Ver : hitps:(fwaww. revistaespacios. comicited2017/cited2017-23. pdf entre otra bibliografia.




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido selecdanado para avaluar el instruments “Relacion del consuma de bebidas azucaradas

¥ estade nutricianal en escclares de s LEP San Patricie, Florencia de Mora®™. La evalussién del instrumenta e= de gran

relevancia para lograr que sea vilido y que ks resullados oblenidos & partir de éste sean utlizades eficientamente

apartanda al quehscer psicaltgica. Agradecemas su valosa calaboracan.

1. Datos generales del jusz

Nombre del juez:

FRICILA EMEIDA PAIRAZAMAN MURRUGARRA

Grado profesional: Maestria_{ X | Digctor { )
Clinica £ ) Social 0]
Area de formacion académica: ) o )
Educativa { ) Organizacional [ )

breas de experiencia profesional:

SALUD PUBLICA, DOCENCIA

Institucion donde labora:

UNNERSIDAD UTP, UNIVERSIDAD SENCR DE SIPAN

Tiempo de experiencia profesional en

al araa:

234 anos

=t )

Mas d= 5 afos [ X

Experiencia en Investigacion

Psicometrica:

2. Proposito de |la evaluacion:

Validar &l contenido del nstrumento, por juicio de experios.

3. Datos de la escala

Mamibire dis la Prosbas:

Cusstiorario de fracusnca de corsuma de bebidas azucaradas

Autara: | Lizet Verdnica Ramires SHamiranag
Pracedencia: | Trujilka
Admini=tracian: | Individual
Tiempo de aplcacian: | 10 min
Ambite de aplicacian: | Educativa

: ; ascalaras
Significacian:

Obgetiva del instrumento: Evaluar el consumo de las bebidas azucaradas de los

Campuasta por: dimension, indicadar v escals de medcdn




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD
Dimensiones del instrumento:
Frecuencia de consumo
= Dbjefivos de la Dimensicn:
. Item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observacionas/
Indicadores .
Recomendacionas
i Mombre
2 Edad:
F_ﬁ.-—--n = 3 Generoc FL1 M)
Sl T
I tarned
UNIVERSIDAD ':! SAR VALLEJOD
} Claridad Cohsrancla Ralevancla Obzarvaclones/
Indicadores
Recomsandaclonas
i i
L L L
Mol con i [X] la daceandia Qui donsum Cadd Bebida Ep—
. . ot e behls pov semany
LA Vi LT b el
Tipa te bkl (1 vaan= 2000
¥
S Mo | ladwese | daGwem e I v ! ! 4
. thars WSIA | Wed | W
BEJD o - lugos de s o
S i
{1 3 3 weces por| . | mar 1
nbaciones Ifurkiis v
Eemana} " ) --'.'UI " . Pl . 1
Regular | E'n: |
4 3 A veces por e
.|.rr.l|'|il.ld' | Wally 1
EEmana} Eitvl | F'upfs 1 | |
Alta Pulp
. [F )
{todos los dias) 8 | 0 4 4 4 4
|“€lm ¥ 1 . ]
=TT IIllul.:".{
I v“'lu. i Fania |
" ] ¥ ] . ]
.5‘:'”'t ¥ 4 1 i
II:.A-H.]rl!I ¥ 1 . ]
v Kol real
"-Iu:"-__.-j‘ Ipniads
Ilf'.- Fehidratmtes | Gabords
..-" | Pavarade 1
| ™ ;  ——
Frerginmies | Redza
Morgler
9

(l}




250 tu respuests fue si, respects al consumao de
jugos o agua de frufas naturalesiinfusiones con
azucar ; Que cantidad de szlcar agregas a 1 vaso?
i cucharadita 4 4 4 4
i cucharaditas
= "\,"_ 3 cucharaditas
| ﬁ & 4 cucharaditas
' "'-.,f__‘,} " | 3. iConsumes aguzs natural?
=/ . Mo 4 4 4 4
/ 4. ¢Que cantidad de agua consumes diariamente?
1 waaa (200mi) D
2 wanos [400mi] |:I
3 vasos [ ] 4 4 4 4
2 varar |:I
=L veror D
i oML EN D
= . '. ] A
......... A —
i o] T R
Firma del evaluadar
OMI. 18253768

Pd.. &l presente formabo debe fomar &n cuenta:

Wilkarms y Webh (1994) aai coma Pawsll (2002], mencionan que nd existe un EoRIENSS nespects al nlmens de expertas a emplear. Por ofra
parte, & numerg de jueces que se debe emplear en un juicso depende ded nivel de experticia v de 13 diversidad del conocimisnto
Asi, mientras Gahie v Wolf (1293), Grant y Danks (1997), v Lyna (1985) (citades en MeGartiangd et al. 2003) sugieren un rango de 2
hasta 20 expertos, Hyrkas ef al. (2003) manifiestan que 10 expertos bindaran una esfimacion confiable de |a validez de conbenido
de un instrumento (cantidad minimamente recomendabie para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 50 % de los experos
han estado de acuerdo con la validez de un jtem ésde puede sar incorporado al instrumento (Woufilaingn & Liukkpoes, 1995, cilados
&n Hyckas et al. (2003).

Ver : hitps: vy revistaespacios comiclied201 Ticiled2017-23.pf enire ofra bibiografia




Anexo 6. Confiabilidad del Cuestionario de la frecuencia de consumo de las

bebidas azucaradas mediante alfa de Cronbach por medio de la prueba piloto.

Escala: CONSUMO_ DE_BEBIDAS AFZUCARADAS

Resumen de procesamiento de

CASOS
-l P
Casos walicdo 14 100,0
Excluido® [u] .0
Total 14 100,00

a. La eliminacidn por lista se basa an
todas las variables del
procedimisento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de M de
Zronbach elemeantos
TES =]

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Relacion del consumo de bebidas
azucaradas y estado nutricional en
escolares

Le invitamos a participar en la investigacion titulada: "Relacidn del consumo de bebidas azucaradas ¥y estado
nutricional en escolares de |la I.LE.FP San Patricio, Florencia de Mora®; Esta investigacion es desarrollada por
estudianes de pregrado, del programa académico de Mutricidon de la Universidad César Vallejo.

E1 1

Correo *

Correo valido

Este formularic registra los correcs. Cambiar configuracidn

Después de haber leido los propdsitos de |a investigacién. pjAcepta voluntariamente participar *
de la presente investigacion?

Si

|_D Copiar

¢ Cudntas veces a la semana tomas jugo de fruta con azlcar?
13 respusstas

@ 7 3 3veces por semanz
® 4 vzces por semana

@ Todos los dizs

@ o consumo




Anexo 7. Tablas de valoracion Nutricional (MINSA)

N° Clasificacion Rango
1 <70% Sub - alimentacién
2 70% - <90% Déficit
3 90% - 110% Normal
4 >110% Exceso

Fuente: Elaboracion propia

indice de Masa Corporal/ Edad:

Fuente: Referencia de Crecimiento OMS 2007

Clasificacion Puntos de corte (DE)
Obesidad > 2
Sobrepeso >1a2
Normal 1a-2
Delgadez <-2a-3
Delgadez severa <-3

INTERPRETACION DE LOS VALORES SEGUN RIESGO NUTRICIONAL

IMC para edad

Talla para edad

DE
> Sobrepeso: IMC =21 DE a<2DE

+1,5 0 mas, en 6 meses.

controles. Ejemplo: de normal
delgadez, o de normal a obesidad.

> Riesgo de delgadez: IMC 2 -2 DE a<-1

> Cuando el IMC/EDAD Normal varia en

» Cambio en la clasificacion de IMC/EDAD
en sentido opuesto a lo “normal” en dos

>
>

>

Riesgo de talla baja: talla = -2DE a -1DE.
Incremento en talla > 3,5 cm. en 6 meses
(pudiera ser pubertad precoz)

Talla no varia entre dos controles (con
distancia de 6 meses), excepto a partir de
los 18 afos de edad.

El riesgo de talla baja es diferente segun
sexo.

Talla para edad, en el 2.°y 3.er nivel de atencion, incorporando el desarrollo puberal

VVVY

Adolescente con pubertad iniciada que incrementa < 3 cm en 6 meses.

Adolescente sin pubertad iniciada que incrementa < 2 cm en 6 meses.

Sospecha de pubertad precoz si incrementa en talla > 3,5 cm en 6 meses.

Registro de casos de riesgo nutricional: el riesgo de delgadez o sobrepeso debera
ser realizado junto con el registro de la consejeria nutricional.




Perimetro Abdominal:

FERCENMTIL DEL ADOLESCENTE FERCENTIL DE LA ADOQOILESCENTE
10 25 S50 76 20 10 25 50 T8 an
'"1";"“;?"” a7 413 430 436 44.0 40,7 417 432 44,7 48,1
Edad
[2fins)
12 B0.5 B35 T 743 B4 B 585 a2.0 BB, T 3.5 |27
13 622 B85 4 885 76,8 BB.2 81,0 837 68,7 75,9 86,8
14 63,9 &7 .2 1.5 7.4 a1.6 B2 5 a5 4 T & 8.3 B8.8
15 5.5 68,1 735 81.9 96.0 64,2 67.1 72.6 BO.7 2.9
16 B7.4 70,9 75,6 845 a8 4 B85 7 &B.8 746 B3 94,9
17 69,1 2.8 776 ar.n 1018 B7.3 705 TE S BS.5 a98.0
18 708 74,6 a6 896 105,2 B8.9 2.2 8.5 BY. S 101.0

Norma Técnica de

Salud para la Atencion Integral de Salud de Adolescentes” (NTS N° 157-

MINSA/2019/DGIESP, aprobado por R.M. N° 1001-2019/MINSA).

INTERPRETACION DE LOS VALORES DEL PERIMETRO ABDOMINAL PARA LA EDAD

(PAB/EDAD)
Clasificacién Valores Interpretacién
Bajo < Percentil 75 | Existe bajo riesgo de comorbilidad, de enfermedades
cronicas no transmisibles como diabetes mellitus tipo 2,
enfermedades cardiovasculares incluida la hipertensiéon
arterial, enfermedad coronaria, entre otras.
) Es considerado factor de alto riesgo de comorbilidad, de
= Percentil 75 o . )
) enfermedades crénicas no transmisibles como diabetes
Alto y < Percentil ) ) ) o
% mellitus tipo 2, enfermedades cardiovasculares incluida la
hipertension arterial, enfermedad coronaria, entre otras.
Es considerado factor de muy alto riesgo de comorbilidad,
) de enfermedades crénicas no transmisibles como diabetes
Muy Alto = Percentil 90

mellitus tipo 2, enfermedades cardiovasculares incluida la

hipertension arterial, enfermedad coronaria, entre otras.




Interpretacion de los resultados del porcentaje de grasa corporal

La @abla gue s¢ afrece a continuacion esla basada en las mvestigacanas ce H . McCarlhy y col . en Inter-
nationad Joumal of Obesty, Vol 30. 2006, y de Gallagher y col,, Amancan Jourmal of Climcal Nutrition,
Vol 72, Sept. 2000, prto con una clasihicacion an cuatro nivales por parne cde Oweon Heallbhcare.

Sexo Edad - (Bajo) 0 {Normal) + (Alto) ++ (Muy alto)

3 <13,8% 13.8 - 24,9% 25,0 - 27,0% = 27.1%

7 <14.4% 14,4 -27.0% 27,1-296% = 29.7%

8 <151% 15,1 -29.1% 20,2 - 31,9% = 32,0%

9 <158% 15.8 - 30.8% 30,9 - 33.8% = 33.9%

10 < 16.1% 16.1 - 32 2% 32,3 - 35,2% = 353%

1 <16.3% 16.3-33.1% 33,2 - 36,0% = 36.1%

12 <16.4% 16.4 - 33.5% 33,6 - 36.3% = 36.4%

Mujer 13 <16.4% 16.4 - 33.8% 33,9 - 36.5% = 36.6%
14 <16.3% 16.3-34.0% 34,1-36,7% = 36.8%
15 <16.1% 18,1 - 34.2% 34,3 - 36,9% = 37.0%

18 | <158% 15.8 - 34 5% 346-37.1% z 37.2%

17 <154% 15.4 - 34.7% 34,8 - 37.3% z 37.4%
18-39]| <21.0% 21.0-32.9% 33,0-38.9% Z39.0%
40-59| <23.0% 23.0 - 33.9% 340-399% | = 40.0%
60-80| <24.0% 24.0 - 359% B0-419% = 42.0%

6 <11,8% 1.8-21.7% 21.8-23.7% = 23.8%

7 <12.1% 121 - 23.2% 233 -255% Z 256%

8 <12.4% 12.4 - 24.8% 249-27.7% z 27.8%

9 <12,6% 12.6 - 26,5% 26.6 - 30.0% = 30,1%

10 <12.8% 12,8 - 27.9% 28.0-31.8% z 31,9%

1" <126% 126-285% | 286-326% | = 327%

12 <12,3% 123-282% | 283-324% = 32,5%

Hombre 13 < 11.6% 11.6-275% 276 -31.3% = 31.4%

14 <111% 11,1 - 26,4% 26.5 - 30,0% = 30,1%

15 < 10,8% 10.8 - 25,4% 255-28.7% | = 28.8%

16 <10,4% 104 - 24.7% 248-27.7% = 278%

17 < 10.1% 10,1 - 24,2% 243 - 26,8% = 26,9%
18-39| < 8,0% 8,0 - 19,9% 200 - 24,9% = 25,0%
40.59| <11.0% 11.0-21.9% 22.0-27,9% = 28,0%
60-80| <13,0% 13,0 - 24,9% 25,0 - 29.9% = 30,0%

Nivel de grasa visceral Clasificacion del nivel
1-9 0 (Normat)
10 - 14 + (Alo)
15-30 +4+ {(Muy allo}

Segun cltas du Oowon Healihcere

Interpretacion del resultado del nivel de grasa visceral



Anexo 8. Instrumentos de recoleccion de datos del estado nutricional

Ficha de examen fisico y porcentaje de grasa

Grado: Aula: Seccion:
Fecha de aplicacion:

N Apellidos y Edad Talla | Peso | IMC Pliegues % G | P.abd. Observacit?n/

Nombres | afio/meses | (cm) (kg) comentario
Triceps Pierna

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

[EEN
a1




Anexo 9. Carta de aceptacion, firmada por las autoridades

INSTITUCION EDUCATIVA DE ACCION CONJUNTA

“SAN PATRICIO"
IMICIAL - PRIMARIA - SECUNDARIA

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ ¥ EL DESARROLLO"

Fiorensa De Mora , 10 o8 noviemore de 3023

CARTA N* 05 - 023 — GRELL/UGELN 02 TSE - LE& C.8AN PATRICIO

& : MG, CYMTHIA 5. NEGLIA CERMERD
JEF# DE LA EECUELS PROFEBDNAL DE WUTRICION — TRLLALLD

AFUNTO : DOCUMENTO DE ACEPTACION

REFERENCIA : OFICKD N*® 202-2023-UICV-VA-P25-5.CCP

Por medio de la presente, me difjo 3 usied, para expresarle ml saludo personal
¥ 3@ nombre de 13 1 EA.C. “San Patrcio” para Informarie que hemos acaptado I3
aplicacion e acciones del proyecio que leva como tiulo *Consumo de bedldas
dzucaradas y estado nulriclonal de los escolares de |a LE.AC. San Palriclo, Florencla
die Mora™

La toma de medidas antropoméricas y 2 Nerado ded cuestionaria Frecuencla oe
consumo de bebldas azucaradas serd con escolares del nivel secundario de la LEAC.
I3 cual estard dirlgldo por 13 estudlanie de @ UEWY que a continuackin se detalia:

* Ramiraz Altamirano Lizet Versnica — DML N® 43880017

Sin mas que ratar, le expreso 3 Ud. Las muesiras de ml especial consideracian y estima

Atentaments,

LIE TGHHEB‘BArmAGn ROSEMARIE
DIRECTORA



Anexo 10. Autorizacion de los resultados de la investigacion por la institucion

_______

Autorizacién de la organizacion para publicar su identidad en los
resultados de las investigaciones

Datos Generales

Nombre de la Organizacion: RUC: 20481769923

INSTITUCION EDUCATIVA DE ACCION CONJUNTA "SAN PATRICIO"

Mombre del Titular o Representante legal:
LIC. TORRES SANTIAGO ROSEMARIE

Mombres y Apellidos DNI:
ROSEMARIE TORRES SANTIAGO 18200544

Consentimiento:

De conformidad con lo establecido en el articulo 8°, literal “c” del Codigo de Etica en
Investigacion de la Universidad César Vallejo (RCU Nro. 0470-2022/UCV) (7, autorizo

[X ], noautorizo [ ] publicar LA IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en la cual se
lleva a cabo la investigacion:

Nombre del Trabajo de Investigacion

RELACION DEL CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS Y ESTADO
NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE LA LLEA.C. SAN PATRICIO

Nombre del Programa Academico:
PROGRAMA ACADEMICO DE NUTRICION

Autor: Mombres y Apellidos DNI: 43880017
LIZET VERONICA RAMIREZ ALTAMIRANO

En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacion sera alojada en el
Repositorio Institucional de la UCV, la misma que sera de acceso abierto para los
usuarios y podra ser referenciada en futuras investigaciones, dejando en claro que los
derechos de propiedad intelectual corresponden exclusivamente al autor (a) del estudio.

Lugar y Fecha: Florencia de Mora, 11 de diciembre de 2023

(Titular o Repr nmla‘@gﬂﬁlde ia ins titucion)
{*] Gédigo de Etica en Investigacion de la Universidad César Vallejo-Articulo 8°, fiteral “c” Para difundir o publicar los
resultados de un trabajo de investigacion es necesario mantener bajo anonimato el nombre de la institucidn
donde se llevd a cabo el estudio, salve el caso en gue haya un acuerdo formal con el gerente o director de la
organizacion, para gue se difunda la identidad de la institucion. Por ello, tanto en los proyectos de investigacion
como en las tesis, no se debera incluir la denominacion de la organizacion, ni en el cuerpo de la tesis ni en los

anexos, pero si sera necesario describir sus caracteristicas.



Anexo 11. Asentimiento informado:

Asentimiento Informado
Titulo de la investigacion: Relacion del consumo de las bebidas azucaradas y
estado nutricional en escolares de la I.LE.P San Patricio, Florencia de Mora
Investigadora: Ramirez Altamirano, Lizet Verdnica
Propoésito de estudio:
Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Relacion del
consumo de las bebidas azucaradas y estado nutricional en escolares de la I.E.P
San Patricio, Florencia de Mora” cuyo objetivo es determinar la relacion entre el
consumo de bebidas azucaradas y estado nutricional en escolares.
Esta investigacion es desarrollada por escolares de pregrado de la carrera
profesional de Nutricion de la Universidad César Vallejo del campus de Trujillo
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la
I.E.P. San Patricio, Florencia de Mora
La presenta investigacion busca generar nuevas estrategias para prevenir las
consecuencias de la desnutricion y la obesidad en los escolares, con el fin de
alcanzar un 6ptimo estado nutricional en los escolares.
Procedimiento:
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion

1. Se realizard en primer lugar la evaluacion del cuestionario sobre los
trastornos del suefio.

2. El cuestionario tendra un tiempo aproximado de 10 minutos, debera ser
respondido por el escolar con ayuda de sus padres en su hogar y ser
entregado al dia siguiente.

3. Asimismo, se debera llenar el cuestionario de frecuencia de consumo,
indicando que alimentos consumen con mayor frecuencia.

4. Posteriormente se evaluara el estado nutricional a traves de la medicion del
peso, la talla, perimetro abdominal y pliegues; esta evaluacion se realizara
en el salén de clases, tendra una duracion aproximada de 10 minutos por

escolar.



5. Las respuestas de la ficha de estado nutricional, seran codificados usando
un namero de identificacion, con el objetivo de mantener el anonimato de los
resultados de la investigacion.

La investigacién estara guiada por los siguientes principios:

Participacion voluntaria

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea patrticipar o no, y su decisidén sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzaran a la institucion al
término de la investigacion. No recibir4 ningun beneficio econdmico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad

Los datos recolectados de la investigacion serdn an6nimos, garantizando que la
informacion recogida en el cuestionario a su hijo es totalmente Confidencial y no
sera usada para ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran baja custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Cualquier consulta, duda o reclamo puede comunicarse al siguiente numero
telefénico 933708557 perteneciente a Ramirez Altamirano, Lizet Veronica.
Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos:

Firma:

Fecha:




Anexo 12. Evidencia de los asentimientos firmados.




Anexo 13. Evidencia de aplicacion de cuestionario

Desarrollo del cuestionario de consumo de bebidas azucaradas




Anexo 14. Evaluacion antropométrica

Técnica de observacién y medicidén antropométrica

Equipos de medicion




Anexo 15. Vaciado de datos en una hoja Excel y programa SPSS 27
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Anexo 16. Grado de consumo de las bebidas azucaradas en escolares de la

|.E.A.C. San Patricio, Florencia de Mora

Consumo deBebidas Azucaradas

o

82,76 %

S

PORCENTAJE
©

N W S U1 O
(=}

=

17,24 %

—_
=2 ©

adecuado inadecuado

Anexo 17: Bebida azucarada mas consumida

Porcentaje de Consumo de bebidas
azucaradas

17.20%

15.50%

17.20%

® Jugos de frutas ® infusiones ® juegos embotellados

® gaseosas ® rehidratantes ® energizantes



Anexo 18: Resultado de similitud del programa Turnitin

Relacidn del consumo de bebidas azucaradas y estado
nutricional de los escolares

MFORME DE ORIGIMNALIDAD

186 176 6 7w

INDICE DE SIMILITUD  FUEWTES DE INTERMET  PUBLICACTIONES TRABAJDS DEL
ESTUDLANTE

FUEMNTES FRIMIARIAS
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Anexo 19: Dictamen de aprobacion del proyecto de investigacion por el Comité de

Etica

Informe de revisidn de proyectos de investigacion del Comité de
Etica en Investigacién de Nulricidn.

El que suscribe, presidente ded Comité de Etica en Investigacidn de la Escuela de
Musdricion, deja constancia que ¢l proyecto de investigacion tikulado “Relocian dgel
COMSUMD 0 105 Detdos asucarsoas p esioos mutnchona! & escolores de b LEA.C. Som
Paoiricia, Flovencio de Moro®, presentado por la avtora: Bories Aitomirang Lizeth
Vercrioo, han pasado una revision expedita, por & Mg, Wicky del Filar Findlos Foza, yde
acwerda 3 i comunicacon remitida el 30 de junio, adjuntando la ficha de revision de
proyecios, por ooneo electrinioo se determinag qua la continuidad para @ epscucksn del
proyecto de investigad & cuenta con un SectanmsEn:

{ X ) favorable { ) observada | | desfavorable.

Lima, $an Juan de Lungancho, julio, 2023

Spehrrs v mpelldom i arpa (LR I Formma

Dra. Kally Casana lara Mreederiz JERET] IR #

.':-.'.'-".

Dra. Mara Falacis Palacs Micmbro | E AL ™
Gl
Feig. Loda Mo uida Figueos Micmbro 2 1T ATT .__,_F-—-_ H
eras)

Or. Luts Fass Faboming Cuisess Micmsbra 3 4T1TFM2 r




Anexo 20: Constancia de traducciéon del Abstract

This document has been translated by the Translation and
Interpreting Service of Cesar Vallejo University and it has
been revised by the native speaker of English: Mark Stables.

Dr. Ana Gonzales Castafeda

Professor of the School of Translation
and Interpreting
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