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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia de la
percusion corporal en el desarrollo de la atencion en nifios de 5 afios en una
institucion educativa Trujillo 2023. Fue una investigacion de tipo aplicada, de
disefio pre experimental. La poblacion muestral fue de 25 nifios. EIl instrumento
para la recoleccién de datos fue el test de Caras - R. Los resultados indicaron que
el nivel de atencion antes de los talleres de percusién corporal es de un nivel medio
(44%). Se analiz6 el nivel de atencion después de los talleres de percusion corporal
el cual se ubicé en un nivel muy alto (36%). Asimismo, se comparé el nivel de
atencion antes y después de aplicar los talleres de percusion corporal y se pudo
apreciar una disminucién de los niveles bajo, medio-bajo, medio y medio alto,
logrando que estos nifios pasen a los nivel alto y muy alto; teniendo como
incrementos porcentuales significativos en el nivel alto de 4% al 12% y en el nivel
muy alto de 0% a 36%. El estudio concluye que la percusion corporal influye en el
desarrollo de la atencién en nifios de 5 afios en una institucion educativa de

Truijillo.

Palabras clave: Percusion corporal, atencion, test caras - r
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ABSTRACT
This study aimed to determine the influence of bodily percussion on the
development of attention in 5-year-old children at a school in Trujillo, 2023. It was
an applied study with a pre-experimental design. The sample population consisted
of 25 children. The data collection instrument used was the Faces - R test. The
results indicated that the level of attention before the bodily percussion workshops
was at a medium level (44%). The level of attention was analyzed after the bodily
percussion workshops, and it was found to be at a very high level (36%).
Additionally, the study compared the level of attention before and after the bodily
percussion workshops, revealing a decrease in low, low-medium, medium, and
medium-high levels, with the children moving to high and very high levels. There
were significant percentage increases in the high level from 4% to 12% and in the
very high level from 0% to 36%. The study concludes that bodily percussion
influences the development of attention in 5-year-old children at a school in Trujillo.

Keywords: bodily percussion, attention, Faces - R test.

Keywords: Bodily percussion, attention, Faces - R test.



l. INTRODUCCION

El control de la atencibn en la infancia es fundamental para la
autorregulacion posterior en la vida (Tu et al., 2022). La atencién es un componente
de mucha importancia para el desarrollo del conocimiento, pues participa y facilita
el desempenfio de otras funciones psicoldgicas. Es un proceso complejo donde se
selecciona y procesa informacion, ademas, el ser humano desarrolla su capacidad
de controlar y enfocar la conciencia y la actividad mental. Centrarse en un estimulo
que es relevante para la persona e inhibir otros estimulos (distractores)
corresponde a un tipo de atencién llamada atencion selectiva. Si trasladamos estos
procesos mentales al &area educativa podemos darnos cuenta de que son
esenciales no solo en materias puramente intelectuales o instrumentales sino
también en materias con elementos motores, artisticos o creativos (Arnau-Molla y

Romero-Naranjo, 2020).

Si bien es cierto, tras un buen tiempo de haber estado en confinamiento, los
infantes regresaron nuevamente al aula, donde se pudo evidenciar un aprendizaje
pasivo, en la cual el estudiante solo se sientay escucha la lecciéon, dejando de lado
el desarrollo de la atencidn y otras habilidades. Ademas, en la edad preescolar es
importante estimular la atencion, ya que se define como un proceso mental
complejo, convirtiéndose en una habilidad capaz de poder generar y mantener un
estado de activacion para cumplir el objetivo de lograr procesar la informacion; ya
gue para lograr aprendizajes significativos se requiere desarrollar en su maximo
potencial dicha habilidad (Jacobo, 2018)

Los infantes deben concentrarse en actividades y evitar distracciones que
afecten su aprendizaje, ya que pueden llegar a presentar dificultades para controlar
y regular su comportamiento, emociones y seguir reglas establecidas (Figueroa,
2020). Pues, la funcion mental de la atencion permite que los seres humanos
controlen la cantidad de informacion que se recibe del exterior, y la ausencia de
ésta es un trastorno que puede perdurar en la adolescencia, pues las causas son
biol6gicas y ambientales (Gonzalvo, 2014). Asimismo, la ausencia genera
dificultades para seguir instrucciones, para realizar tareas especificas y dificultades
para la adquisicion de conceptos (Arjona, 2011). Esto genera que el docente
busque métodos y estrategias como Montessori, Waldorf y no menos importante la



percusion corporal. Segun Bernabé et al (2015), la estimulacién de la atencién se
da cuando se activan los procesos cognitivos, fisico y motor; y puede darse a través
de actividades donde se use la musica como la percusién corporal, puesto que con

estas actividades se activan zonas del cerebro que tienen relacion con la atencion.

Desde sus origenes, el hombre ha manifestado su esencia musical utilizando
los elementos que la naturaleza puso a su disposicion para él. El cuerpo, a través
de la voz, las palmas y los pies fue, por tanto, el primer instrumento para realizar
percusion corporal y para producir ritmos y sonidos siendo una forma primitiva de
expresion musical. El uso del acompafiamiento de canto y danza con la percusién
corporal desde tiempos prehistéricos representa, un comportamiento musical
determinada por factores socioldgicos, antropolédgicos y biolégicos (Di Russo y

Romero-Naranjo, 2021).

Es extrafio pensar que con simples movimientos ritmicos un infante puede
estar mejorando sus capacidades cognitivas, lo normal es pensar que esta
desarrollando su lateralidad, tono muscular y coordinacion; sin embargo, en la
actualidad con el uso de tecnologia se puede dar a conocer que el infante al hacer
movimientos ritmicos esta activando areas cerebrales, puesto que esta expuesto a
estimulos externos (auditivos y visuales) e internos (pensamientos e imaginacion)
(Romero et al., 2014).

En el Perd, hace tiempo atras la educacién evidenciaba problemas en su
proceso de ensefanza-aprendizaje, pues bien sabemos se basaba en una
instruccion pasiva, es decir, la pedagogia del profesor era mas importante y si el
estudiante no prestaba atencion era castigado (Jacobo, 2017). La ciudad de Trujillo
no es la excepcién, aun se evidencia problemas en la educacion, los infantes en su
mayoria tienden a distraerse de una manera muy rapida generando asi problemas
en su desarrollo cognitivo como la atencion y otros aspectos como la comprension;
los docentes buscan de una u otra manera estrategias pedagdgicas que ayuden al
infante a mejorar o reforzar la habilidad de la atencién para que en un futuro no

genere problema de retrasos y bajos calificativos.

Es por ello que, en la siguiente investigacion se estudia la influencia de la
percusion corporal en el desarrollo de la atencidén en nifios y nifias de 5 afos, este

estudio permite conocer la percusion corporal como estrategia innovadora vy



aplicable a las actividades de aprendizaje en el aula. En ese sentido el problema
general es: ¢De qué manera influye la percusion corporal en el desarrollo de la

atencion en nifios de 5 afios en una institucion educativa Trujillo 20237

La justificacion de esta investigacion es a nivel tedrico, porque servira para
otras investigaciones que presenten las mismas variables. Ademas, a nivel practico,
porque se investigd un tema innovador como la percusion corporal y cOmo se ve
influenciada en el desarrollo de la atencion en infantes de 5 afos. Por otro lado,
tiene justificacion a nivel social, porque servird de utilidad a maestros para que
apliguen estrategias innovadoras en los infantes y estos, desarrollen sus
habilidades cognitivas como la atencion que les ayudaran en su vida futura.
También, a nivel metodologico, esta investigacion se desarrollé en base a una
estrategia para poder medir las variables en estudio, permitiendo que pueda ser
aplicada en otros contextos.

Por ello, se tiene como objetivo general: Determinar la influencia de la
percusion corporal en el desarrollo de la atencion en nifios de 5 afios en una
institucion educativa Trujillo 2023. Asimismo, los objetivos especificos fueron: 1)
Determinar el nivel de atencién antes de los talleres de percusion corporal en nifios
de 5 afios en una institucion educativa Trujillo 2023; 2) Determinar el nivel de
atencion después de los talleres de percusion corporal en nifios de 5 afios en una
institucion educativa Trujillo 2023; 3) Comparar el nivel de atencion antes 'y después
de aplicar los talleres de percusion corporal en nifios de 5 afios en una institucion

educativa Trujillo 2023.

Esta investigacion presenta la siguiente hipétesis: Hi: La percusion corporal
influye significativamente en el desarrollo de la atencién en nifios de 5 afios en una
institucion educativa Trujillo 2023. Ho: La percusion corporal no influye
significativamente en el desarrollo de la atencion en nifios de 5 afios en una
institucion educativa Trujillo 2023.



Il. MARCO TEORICO

La presente investigacion se realizd con basquedas relevantes de acuerdo
con las variables en estudio y para fundamentarlas se hizo revisién de antecedentes
internacionales y nacionales.

A nivel internacional, Marrades y del Pilar (2022), analizé el dar significado a
la percusion corporal y resaltar su papel en el desarrollo y educacion integral del
alumnado de primera infancia. En ese sentido, el método BAPNE, que utiliza la
percusion corporal como eje basico, puede cubrir estas necesidades en la primera
infancia. De igual forma, este estudio tiene como objetivo presentar sugerencias
didacticas para la ensefianza de la educacion infantil a nifios de 5 afios, los cuales,
siguiendo esta metodologia, puedan obtener un amplio abanico de posibilidades
para actividades relacionadas con las ocho inteligencias multiples. Las sugerencias
didacticas incluyen cinco aspectos a abordar: lateralidad, imitacién, cambios de
palmas, cambios de pisotones y doble tarea.

Arnau-Molla y Romero-Naranjo (2020) cuantificaron y comprobaron que el
método de percusion corporal BAPNE es eficaz para incrementar la atencién
selectiva en estudiantes de 3° de Educacion Primaria, se realiz0 el estudio en
Espafia en una escuela publica valenciana con 67 estudiantes de ocho y nueve
afios se dividio el grupo en experimental y control. Se realiz6 sesiones con el grupo
experimental de cincuenta minutos por dos veces a la semana con una duracion de
25 semanas. Mientras que al otro grupo no se les aplicé ninguna sesion, pues
continuaron normal con su rutina'y no hubo ninguna variacion en la programacion
de los docentes. Los resultados después del analisis a ambos grupos revelaron que
el método aplicado mejora significativamente la atencion selectiva y concentracion
de los estudiantes.

Bermeo (2020) en su trabajo de estudio cuantitativa se plante6 el objetivo:
determinar cémo influye la percusion corporal en el desarrollo de la atencién en
nifios de 4 a 5 afos, concluyendo que la técnica de percusion corporal es de ayuda
porque logré desarrollar positivamente la coordinacion de movimiento, la atencion
y concentracion, siendo significativo para los estudiantes y maestros, ya que ellos
son quiénes guian el aprendizaje de los estudiantes a través de sus ensefianzas.

Ademas, Romero (2015) en su publicacién fundamenta sobre el uso de la

percusion corporal relacionandolo con la atencion y la metodologia llamada



BAPNE. Concluyé que, la ejecucion de la percusiéon corporal para lograr una
adecuada estimulacion de la atenciébn, memoria y funcidén ejecutiva, ésta debe
darse siguiendo cada una de las disciplinas establecida en la metodologia BAPNE.
Asimismo, dicho método es un agente motivador que se utiliza en las aulas porque
permitira el trabajo en equipo, la comunicacion y la convivencia.

También Romero, et al. (2014) en su estudio de literaria tuvo como objetivo
desarrollar actividades haciendo uso de la estrategia de sonidos corporales, es
decir una didactica basada en la percusion del cuerpo, para la atencion y
memorizacion de estudiantes con dificultades de aprendizaje, concluyendo que, las
actividades del método BAPNE sirven para la estimulacién en los diferentes tipos
de atencion, ademas que, la percusion corporal tiene beneficios que ayudan a
desarrollar la atencion desde diferentes puntos de vista como el psicomotor, el
neuroldgico, el psicoldgico, y el musical.

Asimismo, Marrades (2022) en su investigacion que tuvo como propésito dar
conocimiento sobre el valor de la percusion con el cuerpo al desarrollo integral en
nifios de educacion inicial, para ello desarrollé6 una propuesta didactica para
parvulos de 5 afos, la metodologia utilizada fue el método BAPNE, concluyendo
gue, la percusion corporal es esencial si el objetivo es lograr un desarrollo éptimo
en los nifios, ademas que el método aplicado ayudd al enriqguecimiento para la
practica docente en diferentes conceptos como psicomotricidad, habilidades
cognitivas, ritmo y lateralidad.

Por otro lado, a nivel nacional se presenta el estudio de Jacobo (2018) en
Trujillo, dicho estudio se aplicé a nifios de cinco afios y analizé como la percusion
corporal tiene una gran influencia en la atenciéon de los nifios en una entidad
educativa, con disefio cuasi experimental en 17 nifios de 5 afios, utilizando el test
de Caras — R. Los resultados indicaron el nivel de la atencion en nivel bajo (41.18%)
seguido del nivel medio bajo (35.29%) y el nivel medio (23.53%) en el pre test.
Luego de aplicado el post test el nivel de la atencion obtenido fue nivel muy alto
(52.94%), nivel alto (29.41%) y nivel medio alto (17.65%). Al realizar la
comparacion de lo obtenido en el pre test con el post test se encontré6 un aumento
porcentual de la atencion a nivel global del 9.12%. Dentro de las estrategias de
percusion corporal estas fueron 20 entra las cuales estuvieron: vamos juntos a
tocar, yeah yeah, tum pa pa, toc toc, en mi tribu, etc. Probaron su hipotesis con la



prueba de T Student determinando con una significancia de 0.000 que influye la
percusion corporal en la mejoria de la atencion de dicha poblacion.

Ledn (2023) en Piura, analizé la influencia de la dramatizacion para dar
mejoria a la atencion en los nifios de 5 afios de una entidad educativa, con disefio
cuasi experimental en 24 nifios de 5 afios. Los resultados indicaron el nivel de la
atencion en nivel bajo (84%) Luego de aplicado el post test el nivel de la atencion
obtenido fue nivel muy alto (100%). Al realizar la comparacion de lo obtenido en el
pre test con el post test se detectdé un aumento porcentual de la atencidén a nivel
global del 16%. Dentro de las estrategias de dramatizacion estas fueron 12 entre
las cuales estuvieron: El pais del ajedrez, dramatizacion de la caperucita roja, la
carrera de las zapatillas, las travesuras de Juanita, etc. Probaron su hipotesis con
la prueba de T Student determinando con una significancia de 0.000 que la
dramatizacion tiene influencia en la mejora de la atencion en nifios de cinco afos.

Linares (2019) establecié un programa sobre el juego para desarrollar la
atencion en nifios de cinco afos, cuyo objetivo fue determinar como el programa
“‘Jugando aprendo” influye en la atencion de los nifios, la investigacion fue
experimental. Obteniendo como resultado que el programa si influye
significativamente en la atencion de los nifios de 5 afios.

Angulo y Montenegro (2017) realiz6 talleres musicales con el objetivo de
comprobar su influencia en la atencién y concentracion de los nifios de 4 afos, la
investigacion fue pre experimental, obteniendo como resultado que es importante
brindarles a los nifios un espacio para la expresion sin limites para asi mejorar la
atencion y concentracion.

La investigacion tiene sus bases tedricas en las corrientes pedagogicas
musicales, las cuales aparecieron en el siglo XX en el tiempo de la Escuela Nueva,
desarrollando métodos pedagdgicos para la ensefianza y aprendizaje teniendo
como base el movimiento y el ritmo. Segun Trives y Vicente (2013) la percusion
corporal en el siglo XX tuvo cambios debido a las metodologias de los diferentes
paises. Rubio (2022) menciona que la metodologia de Jaques-Dalcroze tuvo como
eje principal el cuerpo y a partir de los 4 a 6 aflos se empleaba la musica y el
movimiento para desarrollar la memoria, atencién y concentracion. Asimismo, la

pedagogia de Carl Orff estaba basada en las palabras, la musica y el movimiento.



La percusiéon corporal nace antes de que el hombre ideara instrumentos
primitivos, pues el hombre ya realizaba gestos que se interpretaban como ritmos,
cuando aplaudian, golpeaban, pisaban y vocalizaba para expresar ideas, desde la
prehistoria el primer instrumento musical del hombre fue el cuerpo (Diaz, 2016).

Segun Carretero et al. (2014), la expresion de sonidos producidos por el
cuerpo como aplaudir, chasquear los dedos, zapatear, entre otros a esto se
entiende como percusion corporal. Asimismo, Romero (2013) conceptualiza a la
percusion corporal como un arte de golpear el cuerpo con el fin de producir diversos
sonidos para desarrollar el area didactica, terapéutica y social. Por otro lado,
Serratosa (2013), la concibe como el reconocimiento del cuerpo como instrumento
para desarrollar la coordinacién, concentracion y creatividad. Los nifios desde que
nacen no dejan de mover su cuerpo, porque a través del movimiento van
explorando su espacio y aprendiendo, y la percusion corporal permite la
satisfaccion de esa necesidad, ya que se basa en el ritmoy el movimiento (Enriquez
y Fernandez, 2019)

Naranjo y Martinez (2011) alega que el ritmo es parte de los seres humanos,
y esta presente desde el inicio de la vida, ademas éste contribuye a que a través
de diversas actividades el cerebro y el cuerpo del ser humano sean estimulados
para desarrollar diversas habilidades. Fraser, Froseth y Weikart (2001) mencionan
gue para aprender y mejorar el ritmo es escuchar la musica e interpretarla con el
cuerpo, aeso se le llama pulso. Es esencial que el nifio desarrolle el ritmo y aprenda
a utilizar su cuerpo como instrumento para realizar la percusion, porque permitira
qgue el nifio tenga conciencia de su esquema corporal. (Enriquez y Fernandez,
2019).

La percusion corporal se puede definir como el arte de golpear el cuerpo
para producir diferentes tipos de sonidos con fines educativos, terapéuticos,
antropologicos y sociales. Culturas alrededor del mundo manifiestan este
comportamiento musical en la danza (Abels, 2019).

Sobre este tema, el Método BAPNE ha ofrecido varios aportes alimentando
una literatura académica bastante escasa. En particular, ha propuesto una
sistematizacion de la percusion corporal en diferentes culturas utilizando
parametros  biomecanicos desde una perspectiva antropoldgica Yy
etnomusicologica. Por lo tanto, la percusion corporal se clasifica respecto al uso de



los miembros superiores e inferiores por sus usos, funciones y significados
culturales (Serna-Dominguez, 2018). Jauset et al. (2014) menciona que la
percusion corporal presenta ejercicios propuestos por el método BAPNE, donde
este pretende desarrollar la atencidn a través del juego, lo cual es fundamental para
motivar al infante y logre captar lo que el docente quiere ensefar.

La percusion corporal es una herramienta que se puede utilizar en diferentes
ambitos y en los ultimos afios ha aportado a las investigaciones en diversas areas
como la muasica, artes visuales, teatro, etnomusicologia y la neuromotricidad.
(Colomino., et al., 2015; Arnau & Romero, 2022; Romero, 2022).

Al utilizar en el ambito educativo a la percusién corporal como una
herramienta aplicable en las aulas, permitird desarrollar destrezas relacionadas a
la coordinacion de movimientos y a la creatividad, de tal forma que el nifio descubra
las infinitas posibilidades de obtener diferentes sonidos y patrones ritmicos
utilizando su cuerpo. (Bermeo, 2020).

Por otro lado, Serna, et al. (2018); Conti y Romero (2015) enfatizan que la
percusion corporal en el ambito educativo participa en los procesos de aprendizaje,
en estimulacion cognitiva, en habilidades motrices y en las habilidades
socioemocionales. Ademas, en el campo de la medicina la percusién corporal se
utiliza para ayudar a las personas con sindrome Down, Alzheimer, Parkinson, entre
otros; también se utiliza como recurso para ayudar a las personas con déficit de
atencion, y esta siendo cada dia mas utilizada en la educacion, para las pausas
activas, para la introduccibn a temas de conciencia corporal y para juegos
tradicionales de manos (Morales, 2016).

Segun Arnau (2022) la finalidad pedagodgica de la percusion corporal en el
aula se realiza a través de actividades de coordinacion y disociacion, ademas,
Naranjo y Martinez (2011) menciona que las herramientas esenciales para la
ensefianza de la percusion corporal son los estimulos principalmente del modelo
VAK (visual, auditivo y kinestésico).

Se clasifica el uso de la percusion corporal en dos areas: 1. Percusion
corporal recreativa: su eje central son la realizacion de coreografias sin una
secuencia logica, porgue son actividades de entretenimiento. Sin embargo, esta
area no es compartida por los neuropsicélogos y los especialistas en movimiento,
ya que no esta sistematizada para un fin cognitivo. (Romero, 2020) 2. Percusién



corporal académica: son actividades con un objetivo claro, fundamentadas para
mejorar el control motriz, las funciones ejecutivas y cognitivas. (Arnau & Romero,
2022)

Las areas que afectan al hacer uso de la percusion corporal son: 1) Cohesion
social: relacionado al trabajo cooperativo e integrador. 2) Funciones cognitivas:
relacionadas con la memoria, la praxis, la atencion, el lenguaje y orientacion
espacial. 3) Funciones ejecutivas: involucrado con: memoria, planificacion y
velocidad de procesamiento. 4) Lenguaje corporal: tiene que ver con la conciencia
corporal, postura, el gesto y percepcién espacio-temporal. (Romero, 2020)

La atencidn es un constructo multifacético con numerosas y variadas
definiciones. En el nivel mas amplio, la atencion se refiere a la mejora del
procesamiento de la informacion tanto a nivel conductual como neuronal, aunque
en la literatura se han distinguido varias funciones diferentes de la atencion. Las
teorias contemporadneas conceptualizan la atencion como un sistema que
comprende multiples redes cerebrales que llevan a cabo funciones relacionadas
pero distintas (Fisher, 2019).

El marco tedrico mas influyente de la atencion humana fue propuesto por
Posner y Peterson que mencionan que el sistema de atencion humana consta de
cinco redes funcional y neutralmente distintas: Red de alerta (que incluye regiones
talamicas y frontoparietales, y participa en lograr y mantener la sensibilidad a los
estimulos entrantes), dos redes de orientacion (una red dorsal asociada con
movimientos oculares estratégicos rapidos y una red ventral que responde a los
estimulos entrantes en diferentes modalidades) y dos redes de control ejecutivo (la
red frontoparietal involucrada en el cambio de tareas y ajustes de momento a
momento dentro de las pruebas, y la red cingulo-opercular involucrada en el
mantenimiento de los objetivos de las tareas en todas las pruebas (Fisher, 2019).

El presente estudio se enfoca en los hallazgos recientes relacionados con el
desarrollo de una atencién selectiva (que implica procesar partes de la informacion
sensorial con exclusion de otras, una funcidbn comunmente atribuida a las redes de
Orientacién) y sostenida (que implica mantener la sensibilidad a la informacién
entrante y estimulos durante un periodo de tiempo, funcidbn cominmente atribuida
a lared de Alerta). La cognicion de orden superior, particularmente en entornos de

la vida real, a menudo requiere que partes de la informacién sensorial se procesen



con exclusion de otras durante un periodo de tiempo, una funcion que se ha
denominado en la literatura atencion enfocada, atencion sostenida, y atencion
sostenida selectiva (Estos términos a menudo se usan indistintamente) (Fisher,
2019).

Rojas (2016) indica que de acuerdo con Piaget cuando el nifio esta enfocado
en algo especifico que sucede a su alrededor es cuando esta prestando atencion.
La atencion es esencial segun la teoria cognitiva de Piaget, porque a través de ésta
se realizan las estructuras cognitivas, tal como lo menciona Tortolero (2017) la
atencion es la génesis de los procesos cognitivos de la concentracion, percepcién
y memoria. En la primera infancia es cuando los nifios deben adquirir la habilidad
de enfocarse en situaciones relevantes de su ambiente e ignorar situaciones que
les genere distraccion. Sin embargo, por falta de estimulos es complicado conseguir
estas habilidades.

Rodriguez (2019) sefala que segun Vygotsky (1960) en su teoria
sociocultural el desarrollo cognoscitivo el aprendizaje se basa en lo social y cultural,
siendo un mediador quién guia a los nifios a desarrollar sus capacidades (Zona del
desarrollo proximo), es el docente el facilitador quién debe responder a las
necesidades de los nifios para potenciar sus aprendizajes. (Pintos, 2020) Ademas,
el acompanamiento del docente no solo es para posibilitar el desarrollo de
habilidades comunicativas y afectivas sino también en el desarrollo de habilidades
cognitivas a través del juego haciendo participar a la familia y sociedad. (Zapata y
Ceballos, 2010)

Fernandez (2014) la atencion tiene cinco componentes segun el modelo de
Solhberg y Mateer: 1) selectiva, proceso de centrarse en aspectos especificos de
toda la informaciéon dada, para seleccionar informacion relevante, controlando
estimulos o distracciones externas. (Hahn, et al., 2008); 2) sostenida, es la habilidad
de lograr fijacion en diferentes tareas, lo cual permite que el nifilo comprenda lo que
se le ensefia por un periodo prolongado. 3) Focalizada, se centra en un estimulo
de interés para detectar algo relevante. 4) Alterna, atiende varios estimulos
intercambiando momentos de concentracibn para participar en diversas
actividades. 5) Dividida, capacidad de atender simultAineamente de a dos a mas
factores, es decir es la capacidad de responder a mas de dos estimulos los cuales
brindaran aprendizaje (Flores, 2016).
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Segun Bernabé et al (2015), las causas de los problemas de atencion son
personales, es decir los derivados de problemas neurol6gicos como los trastornos
por déficit de atencion y/o hiperactividad. Por otro lado, también son colectivas, del
cual la mayoria de estudiantes presenta, pues se da por problemas emocionales,
es decir cuando se tiene problemas en la familia y/o en el entorno social que
generan emociones negativas, asimismo el exceder la emocion positiva, pues en el
momento el estudiante puede llegar a perder la atencién, pero el equilibrio
emocional y el vivir las emociones positivas de manera moderada favorece la
atencion, es por ello que, emociones como tristeza, preocupaciones y aburrimiento
no son de ayuda para la atencion, sin embargo emociones de alegria, tranquilidad

e interés influira en la atencion.
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion:

La investigacion fue de tipo aplicada (CONCYTEC, 2018), ya que se enfoca
a dar solucién a un problema (Arias y Covinos, 2021).

3.1.2. Disefio de investigacion:

El disefio de investigacion fue experimental de tipo pre experimental, porque
se ejecutd en dos tiempos evaluando a un solo grupo, aplicAndose un estimulo.
(Bernal, 2021).

Figura 1

Esquema de investigacion

|V G—— Y

Donde:

M: Muestra

X: Variable independiente (Percusién Corporal)
Y: Variable dependiente (Atencidn)

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable Independiente: Percusion corporal

Definicién conceptual

Segun Carretero et al. (2014), es la expresion de sonidos producidos por el cuerpo
como aplaudir, chasquear deseos, zapatear, entre otros a esto se entiende como
percusion corporal.

Definicion operacional:

Se realiz6 un programa de actividades con percusion corporal en el cual se
estableci6 el ritmo y el movimiento como principales dimensiones para desarrollar

la atencién en los nifos.

12



Indicadores: Las dimensiones presentaron los siguientes indicadores:

D1: Ritmo: Imita el ritmo adecuadamente, acentla el ritmo cuando se indica y crea
Su propio ritmo.

D2: Movimiento: Camina en el espacio siguiendo los movimientos correctamente,
imita los movimientos exactos, se mueve utilizando su lateralidad y calcula su
espacio para moverse y no perder el equilibrio.

Escala: Ordinal

Variable Dependiente: Atencidn

Definicién conceptual: Rojas (2016) indica que de acuerdo con Piaget cuando el
nifio esta enfocado en algo especifico que sucede a su alrededor es cuando esta
prestando atencion. La atencion es esencial segun la teoria cognitiva de Piaget,

porque a través de ésta se realizan las estructuras cognitivas.

Definicién operacional: La atencion sostenida, la atencion selectiva y el control

de impulsividad fueron medidas a través del Test CARAS-R.

Indicadores: Aciertos, errores, indice de control de la impulsividad y eficacia

atencional.

Escala: Ordinal

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacién muestral: La investigacion conté con 25 infantes de una institucién

educativa del nivel inicial en Truijillo,2023 (Arias, 2020).

Tabla 1
Poblacion del aula de cinco afios de la IE.
Aula Participantes Cantidad
Cinco afios Nifios de cinco afios 25

Fuente: Elaboracion propia
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Criterios deinclusion: Los participantes considerados para la investigacion fueron

infantes de 5 afos.

Criterios de exclusién: Los participantes no considerados en la investigacion,

fueron infantes de 3 y 4 afios del mismo ente educativo.

Unidad de andlisis: Estuvo constituida por los infantes de 5 afios de una instituciéon

educativa de Truijillo.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

Técnica: Se utiliz la técnica de la encuesta la cual consiste en la toma de datos a
través de un instrumento para diagnosticar alguna caracteristica en especifico
(Otzen y Manterola, 2022).

Instrumento: Se empled el Test CARAS-R elaborado por L.L Thurstone y M. Yela,
el cual fue adaptado para nifios de 5 afos, por Letizia Jacobo en Trujillo, de quién
obtuvimos el permiso para su aplicacion (ver Anexo 4). Este Test CARAS-R se
aplico tanto como pre-test y post-t para determinar la atencion de los nifios de 5
afnos. Este test cuenta con 7 niveles: muy bajo, bajo, medio-bajo, medio, medio-
alto, alto, y muy alto, los cuales estan en funcion a la sumatoria del nUmero de
errores que comenten los nifios al resolver el test. La prueba consta de 60
preguntas en las cuales se muestran tres caras, dos de las cuales son iguales y
una es diferente, se le pidi6 al nifio que margue la cara que le parecia diferente en

un lapso de 5 minutos.
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Tabla 2
Baremos Test CARAS-R

Aciertos Eneatipo Nivel
33-60 9 Muy alto
27-32 8 Alto
24-26 7 Medio-alto
22-23 6
18-21 5 Medio
14-17 4
12-13 3 Medio-bajo

9-11 2 Bajo
0-8 1 Muy bajo

Nota. Tomado de L.L Thurstone y M. Yela

3.5. Procedimientos

Inicialmente se solicité el permiso respectivo a la autoridad de la entidad
educativa, luego se coordind la aplicacion de pre test CARAS-R a los 25 nifios del
aula de 5 afios seleccionados, posteriormente se aplicaron 15 talleres de percusion
corporal, después de eso se aplicé el post test CARAS-R, luego se contrastaron los
resultados para poder realizar la discusién y conclusiones considerando

antecedentes y bases tedricas.

3.6. Método de analisis de datos

Segun Naupas et al. (2019), mencioné que los resultados comprueban la
hipotesis haciendo uso de los datos obtenidos en cada variable. En este sentido se
empled la estadistica descriptiva para determinar el nivel de la variable atencion,
asimismo para identificar si el taller de Percusion corporal mejoro la atencion de los
nifios de 5 afos se trabajé primero con la normalidad a través de la prueba de
Shapiro-Wilk y luego se aplicé la prueba Wilcoxon para muestras relacionadas
(Cisneros-Caicedo et al., 2022).
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3.7. Aspectos éticos

La presente investigacion fue desarrollada en un marco de respeto siguiendo
los siguientes principios éticos: Respeto por las personas: se obtuvo el
consentimiento informado para poder aplicar la investigacion. Beneficencia y no
maleficencia: Se respet6 la integridad tanto fisica como mental de cada infante que
participé en el estudio, asimismo, su identidad. Justicia: se traté con equidad a cada
uno de los participantes. Integridad cientifica: La informacién en el marco teérico
fue recogida de fuentes idéneas como revistas cientificas y trabajos de
investigacién en repositorios electronicos, respetando los derechos de cada uno de
los autores citados en la investigacion aplicando y respetando las normas APA.
Responsabilidad: se solicité el permiso del colegio para poder aplicar y desarrollar
la investigacion (PUCP, 2017)
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IV. RESULTADOS

Objetivo especifico 1: Determinar el nivel de atencidén antes de los talleres de

percusion corporal en nifios de 5 afios en una institucion educativa Trujillo 2023.

Tabla 3
Nivel de atencion antes de los talleres de percusion corporal en nifios de 5 afios en
una institucion educativa Trujillo 2023 (Pre-test)

Nivel f %
Muy bajo 0 0%
Bajo 3 12%
Medio-bajo 4 16%
Medio 11 44%
Medio-alto 6 24%
Alto 1 4%
Muy alto 0 0%
Total 25 100%

Interpretacion: El nivel de atencion antes de los talleres de percusion corporal se
ubicé en un nivel medio (44%), seguido por un nivel medio-alto (24%) y un nivel
medio bajo (16%). Esto muestra que los nifios aldn tienen que mejorar sus niveles

de atencion y que existen brechas por cubrir para llegar a un nivel alto.
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Objetivo especifico 2: Determinar el nivel de atencion después de los talleres de

percusion corporal en nifios de 5 afios en una institucion educativa Trujillo 2023

Tabla 4
Nivel de atencion después de los talleres de percusion corporal en nifios de 5 afios

en una institucion educativa Trujillo 2023 (Pos-test)

Nivel f %
) 0
Muy bajo 0%
_ 0
Bajo 0%
. . 1
Medio-bajo 4%
. 9
Medio 36%
) 3
Medio-alto 12%
3
Alto 12%
9
Muy alto 36%
Total 25 100%

Interpretacion: El nivel de atencion después de los talleres de percusion corporal
se ubico en un nivel muy alto (36%), seguido por un nivel medio (36%) y un nivel
alto (12%). Esto muestra la importancia de la aplicacion de talleres de percusion
corporal en la mejora del nivel de atencion de los nifios de 5 afios, mas aun cuando
es en esta edad el tiempo idoneo para estimular las habilidades cognitivas de los

ninos.

18



Objetivo especifico 3

Comparar el nivel de atencion antes y después de aplicar los talleres de percusion

corporal en nifios de 5 afios en una institucion educativa Trujillo 2023.

Tabla 5

Comparacion del nivel de atencion antes y después de la aplicacion de los tallares

de percusion corporal en nifios de 5 afios en una institucion educativa Trujillo 2023

Nivel % (pre-test) % (post-test)
Muy bajo 0% 0%
Bajo 12% 0%
Medio-bajo 16% 4%
Medio 44% 36%
Medio-alto 24% 12%
Alto 4% 12%
Muy alto 0% 36%
Total 100% 100%

Interpretacion: En la comparacion del nivel de atencion en nifios de 5 afios en una

institucion educativa Trujillo 2023 se pudo apreciar una disminucion de los niveles

bajo, medio-bajo, medio y medio alto, logrando que estos nifios pasen a los nivel

alto y muy alto, teniendo como incrementos porcentuales significativos en el nivel

alto de 4% al 12% (incremento de 8%) y en el nivel muy alto de 0% a 36%

(incremento de 36%).
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Objetivo general:
Determinar la influencia de la percusion corporal en el desarrollo de la atencidén en

nifios de 5 afios en una institucion educativa Trujillo 2023.

Tabla 6

Normalidad de los datos

Shapiro-Wilk
Estadistico al Significancia
Pre-test 0.910 25 0.031
Pos-test 0.953 25 0.298

Interpretacion:

Para que los datos tengan normalidad, la significancia debe ser mayor a 0.05. En
ese sentido, los datos del pre-test indican que no hay normalidad, sin embargo,
para los datos del pos-test si hay normalidad, por lo que se concluye que los datos
no tienen normalidad, por lo tanto, para determinar la influencia de la percusién
corporal en el desarrollo de la atencion en nifios de 5 afios en una institucién
educativa Trujillo 2023 se usoé la prueba no paramétrica de rangos con signo de

Wilcoxon para muestras relacionadas.

Contrastacion de hipotesis

Hi: La percusion corporal influye significativamente en el desarrollo de la atencion
en nifios de 5 afios en una institucion educativa Trujillo 2023.

Ho: La percusion corporal no influye significativamente en el desarrollo de la

atencion en nifios de 5 afios en una institucion educativa Trujillo 2023

Regla de decision
Si la significancia es menor que 0.05 se acepta H1

Si la significancia es mayor o igual a 0.05 se acepta Ho

20



Tabla 7

Prueba rangos con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas pre test vs post

test luego de aplicado los talleres de percusién corporal en nifios de 5 afios en una

institucion educativa Truijillo 2023

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
Postest - Pretest Rangos negativos 42 9,13 36,50
Rangos positivos 21b 13,74 288,50
Empates o¢
Total 25

a. Postest < Pretest
b. Postest > Pretest

c. Postest = Pretest

Estadisticos de prueba?
Postest - Pretest
z -3,3920

Sig. asintética(bilateral) 0.001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Interpretacion:

Para que exista influencia de la percusion corporal en el desarrollo de la atencion

en nifios de 5 afios en una institucion educativa Trujillo 2023, la significancia debe

ser menor a 0.05, en este caso la significancia obtenida es de 0.001 por lo que se

acepta la hipétesis Hi: La percusion corporal influye significativamente en el

desarrollo de la atencion en nifios de 5 afios en una institucion educativa Truijillo

2023.
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V. DISCUSION

El objetivo general fue determinar la influencia de la percusion corporal en el
desarrollo de la atencion en nifios de 5 afios en una institucion educativa Trujillo
2023; esto tomando como referencia que la percusion corporal es una herramienta
gue se puede utilizar en diferentes ambitos y en los ultimos afios ha aportado a las
investigaciones en diversas areas como la mdasica, artes visuales, teatro,
etnomusicologia y la neuromotricidad. (Colomino., et al., 2015; Arnau & Romero,
2022; Romero, 2022). Al utilizar en el &mbito educativo a la percusion corporal como
una herramienta aplicable en las aulas, permitird desarrollar destrezas relacionadas
a la coordinacion de movimientos y a la creatividad, de tal forma que el nifio
descubra las infinitas posibilidades de obtener diferentes sonidos y patrones
ritmicos utilizando su cuerpo. (Bermeo, 2020). Por otro lado, Serna, et al. (2018);
Conti y Romero (2015) enfatizan que la percusién corporal en el ambito educativo
participa en los procesos de aprendizaje, en estimulacion cognitiva, en habilidades
motrices y en las habilidades socioemocionales.

Después de analizar los datos recopilados, para que exista influencia de la
percusion corporal en el desarrollo de la atencion en nifios de 5 afios en una
institucion educativa Trujillo 2023, la significancia debe ser menor a 0.05, en este
caso la significancia obtenida fue de 0.001 por lo que se acepta la hipétesis que la
percusion corporal influye significativamente en el desarrollo de la atencidn en nifios
de 5 afios en una institucion educativa Trujillo 2023. Esto refleja a estrategias de
percusion corporal bien disefiadas para una influencia positiva en la mejoria de la
atencion de los nifios de 5 afios.

Este resultado coincide con el Arnau-Molla y Romero-Naranjo (2020), pues
cuantificaron y comprobaron que el método de percusién corporal BAPNE es eficaz
para incrementar la atencion selectiva del alumnado de 3° de Educacion Primaria,
los resultados después del andlisis de datos revelaron una mejoria
estadisticamente significativa en la atencion selectiva y la concentracion.
Asimismo, coincide con el resultado de Bermeo (2020) quien en su trabajo
cuantitativo con una poblacién de nifios de 4 y 5 afios, tuvo como objetivo
determinar la influencia de la percusion corporal en el desarrollo de la atencion en
dicha poblacion, concluyendo que la técnica de percusion corporal es de ayuda

porque logré desarrollar positivamente la coordinacion de movimiento, la atencién
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y concentracion, siendo significativo para guiar a los nifios en su proceso de
aprendizaje y para los maestros en su proceso de ensefanza.

Con esto se evidencia el dar significado a la percusién corporal y resaltar su
papel en el desarrollo y educacion integral del alumnado de primera La técnica de
percusion corporal es de ayuda porque logré desarrollar positivamente la atencion,
siendo significativo para guiar a los nifios en su proceso de aprendizaje y para los
maestros en su proceso de ensefianza. Asimismo, es un agente motivador que se
use en las aulas una metodologia vivencial que tenga sus bases en la practica
porque permitird el trabajo en equipo, la comunicacion y la convivencia.

El primer objetivo especifico fue determinar el nivel de atencion antes de los
talleres de percusion corporal en nifios de 5 afios en una institucion educativa
Trujillo 2023; esto tomando como referencia el aporte de Rojas (2016) quien indica
gue de acuerdo con Piaget cuando el nifio esta enfocado en algo especifico que
sucede a su alrededor es cuando esta prestando atencidn. La atencion es esencial
segun la teoria cognitiva de Piaget, porque a través de ésta se realizan las
estructuras cognitivas.

Después de analizar los datos recopilados, el nivel de atencién antes de los
talleres de percusion corporal en nifios de 5 aflos en una institucion educativa
Trujillo 2023 se ubic6é en un nivel medio (44%), seguido por un nivel medio-alto
(24%) y un nivel medio bajo (16%). Esto muestra que los nifios adn tienen que
mejorar sus niveles de atencién en las horas de clase y que existen brechas por
cubrir para llegar a un nivel alto. Este resultado coincide con el de Ledn (2023) en
Piura, quien analiz6 como la dramatizacion influye y mejora la atencion en parvulos
de 5 afios de una entidad educativa, y al aplicar el pre test para medir la atencién
obtuvo un nivel de la atencion en nivel bajo (84%).

Con esto se evidencia la importancia de promover diversas herramientas y
didacticas en inicial para obtener el mejor nivel de atencion de los nifios de 5 afios
de edad, que corresponde a una edad donde el infante presenta un tiempo de
atencion mayor, sin embargo, se distrae con facilidad perdiendo el ritmo de las
actividades que fomentan su aprendizaje.

El segundo objetivo especifico fue determinar el nivel de atencion después
de los talleres de percusion corporal en nifios de 5 afios en una institucion educativa
Trujillo 2023; esto tomando como referencia el aporte de Posner y Peterson quienes
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sugirieron que el sistema de atencion humana consta de cinco redes, funcional y
neutralmente distintas: Red de alerta (es aquella que ayuda a mantener la
sensibilidad y activacion hacia algun estimulo y se encuentran en la regiones
talamicas y frontoparietales), dos redes de orientacion (orientacion hacia eventos
externos que captan la atencién de manera voluntaria o involuntaria; esta red en la
primera infancia esta sujeta a regulaciones emocionales del individuo) y dos redes
de control ejecutivo (involucra en la conducta y cognicién; es decir inhibe
informacion distractora y conductas innecesarias de tal forma que facilita la
adaptacion al entorno y circunstancias), y la red cingulo-opercular involucrada en
el mantenimiento de los objetivos de las tareas (Fisher, 2019).

Después de analizar los datos recopilados, el nivel de atencion después de
los talleres de percusion corporal en nifios de 5 afios en una institucion educativa
Trujillo 2023 se ubic6 en un se ubico en un nivel muy alto (36%), seguido por un
nivel medio (36%) y un nivel alto (12%). Esto muestrala importancia de la aplicacion
de talleres de percusion corporal en la mejora del nivel de atencion de los nifios de
5 afios mas aun cuando estan en una edad que son muy inquietos y por todo se
distraen y no prestan mucha atencion.

Este resultado coincide con el Jacobo (2018) en Trujillo quien analizé la
influencia de la percusion corporal en la atencién en nifios de cinco afios de una
entidad educativa, luego de aplicado las estrategias de percusion corporal el nivel
de la atencién obtenido fue nivel muy alto (52.94%), nivel alto (29.41%) y nivel
medio alto (17.65%).

Con esto se evidencia la importancia de promover estrategias de percusion
corporal que por su sencillez son muy utilizadas en entornos educativos. Por otro
lado, facilita que elementos base de un lenguaje musical sean aprendidos con
mayor destreza y sin dificultades. Asimismo, favorece a la coordinacion de
movimientos y las diferentes actividades motoras base. Ademas, permite la
estimulacion del cerebro y favorece diversos procesos neurolégicos como la
memoria, la atencion, la concentracion, el lenguaje y las habilidades matematicas,
asi como también, el trabajo en grupo y la integracién. La percusién corporal es una
herramienta que se puede utilizar en diferentes ambitos y en los ultimos afios ha
aportado a las investigaciones en diversas areas como la masica, artes visuales,
teatro, etnomusicologia y la neuromotricidad. (Colomino., et al., 2015; Arnau &
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Romero, 2022; Romero, 2022). Al utilizar en el &mbito educativo a la percusion
corporal como una herramienta aplicable en las aulas, permitira desarrollar
destrezas relacionadas a la coordinaciéon de movimientos y a la creatividad, de tal
forma que el nifio descubra las infinitas posibilidades de obtener diferentes sonidos
y patrones ritmicos utilizando su cuerpo. (Bermeo, 2020).

El tercer objetivo especifico fue comparar el nivel de atencion antes y
después de aplicar los talleres de percusién corporal en nifios de 5 afios en una
institucion educativa Trujillo 2023.; esto tomando como referencia el aporte de
Carretero et al. (2014), quienes indicaron que la expresién de sonidos producidos
por el cuerpo como aplaudir, chasquear deseos, zapatear, entre otros a esto se
entiende como percusion corporal. Los nifios desde que nacen no dejan de mover
su cuerpo, porque a través del movimiento van explorando su espacio y
aprendiendo, y la percusion corporal permite la satisfacciéon de esa necesidad, ya
gue se basa en el ritmo y el movimiento (Enriquez y Fernandez, 2019)

Después de analizar los datos recopilados, en la comparacion del nivel de
atencion en niflos de 5 afios en una institucion educativa Trujillo 2023 se pudo
apreciar una disminucién de los niveles bajo, medio-bajo, medio y medio alto,
logrando que estos nifios pasen a los nivel alto y muy alto; teniendo como
incrementos porcentuales significativos en el nivel alto de 4% al 12% (incremento
de 8%) y en el nivel muy alto de 0% a 36% (incremento de 36%). Esto refleja los
cambios observados en la atencion de los nifios de cinco afios luego de aplicar las
estrategias de percusién corporal.

Este resultado coincide con el Jacobo (2018) en Trujillo quien analizé la
influencia de la percusion corporal en la atencién en nifios de cinco afos de una
entidad educativa, y al comparar los resultados del pre test con el post test encontré
un aumento porcentual de la atencién a nivel global del 9.12%. Asimismo, coincide
con Ledn (2023) en Piura quien analizé la influencia de la dramatizacion para
mejorar la atencion en los nifios de 5 afios de una entidad educativa, con disefio
cuasi experimental en 24 nifios de 5 afos, y al comparar los resultados del pre test
con el post test encontré un aumento porcentual de la atencion a nivel global del
16%.

Con esto se evidencia la importancia de promover estrategias de percusion

corporal que como actividades primordiales el movimiento y la expresion corporal,
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como es el caso de la percusion corporal, nos permiten relacionarnos con el mundo
y mejorar aspectos cognitivos, de memoria y atencion a la vez. Por otro lado, Serna
et al. (2018); Conti y Romero (2015) enfatizan que la percusion corporal en el ambito
educativo participa en los procesos de aprendizaje, en estimulacion cognitiva, en

habilidades motrices y en las habilidades socioemocionales.
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VI. CONCLUSIONES

1. Se determind la influencia de la percusion corporal en el desarrollo de la
atencion en nifios de 5 afios en una institucion educativa Trujillo 2023 (Sig. =
0.001), por lo tanto, se confirma que, estrategias de percusion corporal bien
disefladas y ejecutadas tendran una influencia positiva en la mejora de la

atencion de los niflos de 5 afos.

2. Se evalud el nivel de atencion antes de los talleres de percusion corporal en
nifios de 5 afos en una institucién educativa Trujillo 2023, el cual se ubic6 en
un nivel medio (44%), esto muestra que los nifios adn tienen que mejorar sus
niveles de atencion en las horas de clase y que existen brechas por cubrir para

llegar a un nivel alto.

3. Se analizo el nivel de atencion después de los talleres de percusion corporal en
nifios de 5 afos en una institucion educativa Trujillo 2023, el cual se ubicé en
un nivel muy alto (36%), esto muestra que la importancia de la aplicacion de
talleres de percusion corporal en la mejora del nivel de atencién de los nifios de
5 aflos méas aun cuando estan en una edad que suelen tener un periodo corto

de tiempo de atencion y suelen distraerse con facilidad.

4. Se comparo el nivel de atencion antes y después de aplicar los talleres de
percusion corporal en nifios de 5 afios en una institucion educativa Trujillo 2023,
se pudo apreciar una disminucion de los niveles bajo, medio-bajo, medio y
medio alto, logrando que estos nifios pasen a los nivel alto y muy alto; teniendo
como incrementos porcentuales significativos en el nivel alto de 4% al 12%
(incremento de 8%) y en el nivel muy alto de 0% a 36% (incremento de 36%).
Esto refleja los cambios observados en la atencién de los nifios de cinco afios

luego de aplicar las estrategias de percusion corporal.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Los docentes de inicial del complejo educativo en Trujillo deben implementar
constantemente nuevas estrategias como usar el cuerpo sobre todo la percusion
para observar mejorias en el proceso y nivel de atencion de los nifios a su cargo
y se logre aprendizajes significativos los cuales seran de gran impacto para su
vida.

2. A los padres de familia se le recomienda estrategias a fin de impulsar las
mejoras en el nivel de atencion de sus hijos, las cuales son: garantizar un buen
descanso de los nifios; en casa establecer actividades que cuenten con
actividades corporales y movimiento; establecer rutinas las cuales deben ser
supervisadas, pues éstas permiten que el nifio tenga un orden, lo cual favorece
el atender a instrucciones especificas; no realizar actividades demasiado largas
en tiempo; tratar de que los nifos no tengan distracciones cuando realicen sus
actividades; seleccionar una zona de la casa como lugar de trabajo con buena

luz y ventilacion, etc.

3. Alos directivos y docentes de la entidad educativa se recomienda proporcionar
todos los suministros que requieran los docentes para la cada actividad escolar
como computadoras, tabletas, cuadernos, libros, lapiceros, papel, fotocopias,
etc. Asegurarse de que la entidad educativa cuente con un entorno adecuado y

sin distracciones, con sillas y mesas comodas para los nifios.

4. A toda la comunidad educativa se les recomienda que es importante que los
nifios comprendan la importancia de prepararse con anticipacion y estar
completamente listo para tomar y atender clases, asimismo construir rutinas de
estudio y respetar cada horario; planificar la realizacion de todas las tareas;
fomentar el movimiento y los descansos entre cada tarea y recompensar por

cada tarea realizada y ayudar a mantener la motivacion.
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ANEXOS

Anexo 1: Tabla de operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Imita el ritmo adecuadamente
Segun Carretero, Se realizara talleres Ritmo Acentua el ritmo cuando se indica
Romero, Pons y de actividades con
Crespo (2014), la o Crea su propio ritmo.
> percusion corporal en
expresion de .
id ducid el cual se establecera Escal
Percusion SONICOS Producidos = o g y el . PR scaia
por el cuerpo como L Camina en el espacio siguiendo los Ordinal
Corporal X movimiento como L
aplaudir, chasquear o movimientos correctamente.
principales
dedos, zapatear, di .
entre otros a esto se Imensiones para Imita los movimientos exactos
. desarrollar la atencién . )
entiende como Movimiento

percusion corporal.

en los nifios.

Se mueve utilizando su lateralidad.

calcula su espacio para moverse y no
perder el equilibrio.




VARIABLE

Atencion

DEFINICION
CONCEPTUAL

Rojas (2016) indica que
de acuerdo con Piaget
cuando el nifio esta
enfocado en algo
especifico que sucede a
su alrededor es cuando
esta prestando atencion.
La atencién es esencial
segun la teoria cognitiva
de Piaget, porque a
través de ésta se realizan
las estructuras
cognitivas.

DEFINICION
OPERACIONAL

Se realizara la medicién a
través de la aplicacién del
Test CARAS-R para
poder medir la atenciéon
selectiva, sostenida y el
control de impulsividad.

DIMENSIONES INDICADORES
Selectiva
Aciertos
Sostenida Errores
indice de control de
la impulsividad
Eficacia atencional
Control de

Impulsividad

ESCALA DE MEDICION

Escala
Ordinal

Muy alto: 9
Alto: 8
Medio-alto: 7
Medio: 4-5-6
Medio bajo: 3
Bajo: 2
Muy bajo: 1



Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

INSTRUMENTO DE EVALUACION
Test de percepcion de semejanzas y diferencias

Ficha técnica:

Nombre: Percepcion de diferencias
Autor: L.L. Thurstone
Administracion: Individual y colectiva
Duracién: Cinco minutos

Aplicaciéon: De cinco a seis afios en adelante, sobre todo niveles bajos de

cultura e incluso analfabetos.

Significacion: Evaluacion de la aptitud para percibir, rapida y correctamente

semejanzas y diferencias y patrones estimulantes parcialmente ordenados.

Tipificacion: Baremos escolares (varones y mujeres) La prueba de “Percepcion
de diferencias” o “Caras” evalua la atencion sostenida y selectiva y consta de 60
elementos graficos; cada uno formado por tres dibujos esquematicos de caras
con la boca, ojos, cejas y pelo, dos de las caras son iguales, y la tarea consiste
en determinar cudl es diferente y tacharla.

APLICACIONES:

La prueba es aplicable a partir de lo 5 0 6 afos, a todos los niveles; requiere
poca formacion cultural para comprender las instrucciones. Muchas tareas
administrativas, industriales e incluso técnicas- abstractas exigen percibir
pequeiios detalles, discriminar objetos por pequefias diferencias, en general

captar e interpretar patrones estimulantes especialmente ordenados.
‘Baremos Test CARAS-R

Aciertos Eneatipo Nivel
33-60 9 Muy alto
27-32 8 Alto
24-26 7 Medio-alto
22-23 6
18-21 5 Medio
14-17 4
12-13 3 Medio-bajo
9-11 2 Bajo

0-8 1 Muy bajo

Nota. Tomado de L.L Thurstone y M. Yela



PRUEBA DE ATENCION
N° ORDEN:
EDAD: ........... anos y meses
SEXO:
CENTRO EDUCATIVO:
FECHA:
La docente leerd al nifio las siguientes instrucciones:

1. Observa la siguiente fila de caras. Una de las caras es distinta de las otras. La
cara que es distinta esta marcada.

@O

¢Por qué la primera cara esta marcada?

2. A continuacién, hay otra fila de caras. Miralas y marca (X) la que es diferente

de las otras.

3. A continuacidn, encontrards otras caras para practicar. En cada fila de tres caras marca
(X) que es distinta de las otras.

OEFUEE
RO THEE
HHGHOOG

4. Cuando te indique, volteas la hoja y tendras 5 minutos para marcar con una (X) la cara
que es diferente.

ESPERA LA SENAL DE COMIENZO
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Anexo 3: Modelo de consentimiento

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: La percusion corporal en el desarrollo de la atencion en

nifios de 5 afios en una institucién educativa Trujillo 2023.

Investigadoras Acevedo Dominguez, Zaira Rubi y Nacarino Vasquez, Fiorela
Yanina

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en la investigacion titulada “La percusion
corporal en el desarrollo de la atencion en nifios de 5 afios en una institucion
educativa Trujillo 2023”, cuyo objetivo es: Determinar la influencia de la percusion

corporal en el desarrollo de la atencion en nifios de 5 afios.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado, de la carrera
profesional de Educacion Inicial, de la Universidad César Vallejo del campus de
Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el

permiso de la institucion educativa N° 81748 Manuel Arévalo.

Esta investigacion tiene un impacto significativo ya que adn se evidencia problemas
en la educacién, tenemos infantes que en su mayoria tienden a distraerse de una
manera muy rapida generando asi problemas en su desarrollo cognitivo como la
atencion y otros aspectos como la comprension. Es por ello que, decidimos dar a
conocer que una de las estrategias es la percusion corporal, ya que, en el &mbito
educativo participa en los procesos de aprendizaje, en estimulacidon cognitiva, en

habilidades motrices y en las habilidades socioemocionales.
Procedimiento

Siusted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion
(enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion: “La percusion corporal en el desarrollo

de la atencién en nifios de 5 afios en una institucion educativa Trujillo 2023”.

2. El test tendra un tiempo aproximado de 5 minutos y se realizara en el ambiente

del patio de la institucion educativa N° 81748 Manuel Arévalo.



Las respuestas al test seran codificadas usando un numero de identificacion y, por

lo tanto, seran andnimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia): Su hijo puede hacer todas las
preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su
decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado participar puede
dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia): La participacion de su hijo en la investigacion
NO existira riesgo o dafio en la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan
preguntas que le puedan generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de

responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia): Mencionar que los resultados de la
investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la investigacion. No
recibird ningun beneficio econdémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a
aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio

podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados de la investigacion
deben ser anonimos y no tener ninguna forma de identificar al participante.
Garantizamos que la informacion recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es
totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y

pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas: Sitiene preguntas sobre la investigacion puede contactar
con las Investigadas Acevedo Dominguez, Zaira Rubiy Nacarino Vasquez, Fiorela
Yanina, email: zacevedod@ucvvirtual,edu.pe / nacarinofy@ucvvirtual,edu.pe y
Docente asesora Reyes LOpez Flora Angélica email: freyesl@ucvvitual.edu.pe
Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.
Nombre y apellidos: ...

FeCha y Nora: . .


mailto:zacevedod@ucvvirtual,edu.pe
mailto:nacarinofy@ucvvirtual,edu.pe
mailto:freyesl@ucvvitual.edu.pe

Anexo 5: Solicitud de permiso otorgado
Fiorela Y. <yafiore31@gmail.com> mar, 27 jun, 19:02 (hace 2 dias) Yy “ :
para leticiajacoboalvarez v
Dirigido a Leticia Jacobo Alvarez,
Estimada Leticia, me presento soy Fiorela Nacarino Vasquez, estudiante de educacion incial y actualmente estoy realizando mi investigacion para medir la atencion de los nifios de 5 afios en Trujillo.

Realizando la busqueda encontré su investigacion, el cual me parecié muy interesante, sobre todo el instrumento adaptado.
Por ese motivo, solicito su permiso para poder utilizar su instrumento adaptado para mi futura investigacion, la cual respetara la autoria.

Estaré atenta a su respuesta a través de este medio.
Saludos cordiales,

Atte.
Fiorela Nacarino Vasquez

0 leticia jacobo alvarez 21:36 (hace 2minutos) Y € i

parami v

Hola Fiorella, agradezco que aprecies mi investigacion y que sea de utilidad para tu proyecto.
Por ello, te AUTORIZO que apliques mi instrumento para fines de investigacion.

T e a n m = m Q G . 21°C Parc.nublado A 7 @& O ® b ESP 29/?6:/328023 E




Anexo 6: Autorizacion de aplicacion de instrumento

INSTITUCION EDUCATIVA N.2 81748 MANUEL AREVALO

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

La Esperanza, 22 de setiembre del 2023

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES

Dr. Victor Michael Rojas Rios

Jefe de la Carrera Profesional de Educacién Inicial
UCV - Sede Trujillo

Presente

Por medio de la presente, me es grato dirigirme a usted con la finalidad de hacerle llegar
mis mds sinceros y afectuosos saludos en nombre la IE N.2 81748 Manuel Arévalo.

El motivo de la presente es para inférmale de la ACEPTACION de las estudiantes Zaira
Rubi Acevedo Dominguez y Fiorela Yanina Nacarino Vasquez de la escuela profesional de
Educacidn Inicial. Para realizar su investigacion y aplicacién de su instrumento, cuya
informacién serd de suma importancia para la institucién.

Es propicia la ocasién para reiterarle la muestra de mi mas alta consideracién y estima.
Agradeciendo la atencién que brinde la presente me despido ante usted.

Atentamente,

Dra. Florita del Rosario Vasquez Alva



Anexo 7: Base de datos

D1|D2|D3|D4|D5|D6|D7|D8|D9|D10 | D11 | D12 | D13 | D14 | D15 | D16 | D17 | D18 | D19 | D20 | D21 | D22 | D23 | D24 | D25 | D26 | D27 | D28 | D29 | D30
N1|3|2|22|3(3|1|3]|0 3 0 0 2 0 2 0 2 2 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0
3121212133 ]2]3]|1 3 1 3 2 1 2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 3
ojojojofofo0o|-1|0]|-1 0 -1 -3 0 -1 0 -2 0 0 -3 -1 -2 0 0 -1 -1 -1 -1 -3 -1 -3
N2 |3 |2|2|0|3|0]|2|0]1 3 0 0 2 1 1 0 3 0 0 0 2 0 0 0 1 1 0 0 1 3
3121221313 ]2]3]|1 3 1 3 2 1 2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 3
oyo0j0|-2|0(|-3]0]|-3|0 0 -1 -3 0 0 -1 -2 1 -2 -3 -1 0 -2 -1 -1 0 0 -1 -3 0 0
N3|1|2|0|0]O0|3|3|0]3 0 3 2 0 3 0 0 2 3 0 2 0 0 3 0 1 3 3 0 0 0
3121212133 ]2]3]|1 3 1 3 2 1 2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 3
2|10|-2|-2|3]0|1|-3|2]-3 2 -1 -2 2 -2 -2 0 1 -3 1 -2 -2 2 -1 0 2 2 -3 -1 -3
N4 | 212|2|0j0|0]|2|0]2 0 0 0 2 1 2 0 0 3 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0
31212121313 ]2]3]|1 3 1 3 2 1 2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 3
-1(0(0|-2(-3|-3|]0|-3|]1] -3 -1 -3 0 0 0 -2 -2 1 -3 -1 1 -2 -1 -1 -1 -1 -1 -3 -1 -3
N5 |3|2|2[3]3|3|0|3]|1 3 1 3 2 1 2 2 3 2 3 1 2 3 1 1 1 2 0 0 0 0
312122133 ]2]3]|1 3 1 3 2 1 2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 3
oyo0j0|1|0f|0}|-2|0]|0O0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 -1 -3 -1 -3
N6 |3 [2|0|0j0|3]|]0|O0]O 3 1 0 0 1 2 2 0 0 3 1 2 2 0 0 1 1 0 0 0 0
3121221313 ]2]3]|1 3 1 3 2 1 2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 3
oO|0|-2|-2|-3[0]-2]|-3|-1 0 0 -3 -2 0 0 0 -2 -2 0 0 0 0 -1 -1 0 0 -1 -3 -1 -3
N7 |(3]0|2|2|3|0]|2|0]1 3 1 0 0 1 2 2 0 0 0 1 2 0 0 0 0 1 0 0 1 3
312122133 ]2]3]|1 3 1 3 2 1 2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 3
o|-2y0(0|0|-3]0]|-3|0 0 0 -3 -2 0 0 0 -2 -2 -3 0 0 -2 -1 -1 -1 0 -1 -3 0 0
N8 |3 [3|3|3|3|3|3|0]O0 3 3 0 2 3 3 0 3 3 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
31212233 ]2]3]|1 3 1 3 2 1 2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 3
o(1(1}j1(0|0|1|-3]|-1 0 2 -3 0 2 1 -2 1 1 0 2 -2 -2 -1 -1 -1 -1 -1 -3 -1 -3
N9 |3 |3 |22 ]|1(3|2|3]|1 3 1 3 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3121212133 ]2]3]|1 3 1 3 2 1 2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 3
oj1,0(0(|-2/0|0]0]|O0 0 0 0 0 0 0 -2 -2 -2 -3 -1 -2 -2 -1 -1 -1 -1 -1 -3 -1 -3
N1IO| 3 |1 |22 |3 |3|2]1]3 3 1 3 2 1 1 2 1 2 3 2 2 3 1 1 2 1 2 1 1 3
31212233 ]2]3]|1 3 1 3 2 1 2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 3
o|-1j0|{0|O0f|O0]O0]|-2]|2 0 0 0 0 0 -1 0 -1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 -2 0 0
N1l 3 |3 |2 |2|1|1]2]3]|1 3 1 1 2 2 2 2 3 2 3 1 3 3 3 3 2 1 1 3 2 3
312122133 ]2]3]|1 3 1 3 2 1 2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 3
oj(1,0(0(|-2|-2|0]0]|O0 0 0 -2 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 2 2 1 0 0 0 1 0
N12| 3|1 |0|0|3|0|0]O0]1 3 1 3 2 1 0 0 3 2 0 0 2 2 0 0 1 1 0 0 1 3
31212233 ]2]3]|1 3 1 3 2 1 2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 3




o(-1(-2(-2(0|-3|-2|-3|0 0 0 0 0 0 -2 -2 1 0 -3 -1 0 0 -1 -1 0 0 -1 -3 0 0
N13( 3 |3 |3|0|3|3|0]0]3 3 0 0 2 3 0 0 3 3 0 0 3 3 0 0 3 3 0 0 1 3
3121221313 ]2]3]|1 3 1 3 2 1 2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 3
o|1(1|-2|0|0]-2|-3]|2 0 -1 -3 0 2 -2 -2 1 1 -3 -1 1 1 -1 -1 2 2 -1 -3 0 0
N14| 3 |1 |2 |2|3|3|2]3]|O0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
31212233 ]2]3]|1 3 1 3 2 1 2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 3
o(-1jo0jo0f0|O0|0|O0]|-1] -3 -1 -3 -2 -1 -2 -2 1 -2 -3 -1 -2 -2 -1 -1 -1 -1 -1 -3 -1 -3
Ni5(3 |2 |3 |2|3|3|1]1}|0 2 1 1 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 0 0
3121221313 ]2]3]|1 3 1 3 2 1 2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 3
ojoj1j0f(0|0|-1|-2]|-1] -1 0 -2 -2 -1 -2 1 -2 -2 -3 -1 -2 -2 -1 0 -1 -1 -1 -1 -1 -3
N6 3 |3 |2|2|3|3]2]3]|O0 3 1 3 0 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
31212233 ]2]3]|1 3 1 3 2 1 2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 3
o(fi1j0j0(0|0|O0|0]|"1 0 0 0 -2 0 0 0 -2 -2 -3 -1 -2 -2 -1 -1 0 -1 -1 -3 -1 -3
N17|( 3 |3 | 2| 1|23 |3 ]3]3 2 1 2 2 3 1 2 1 2 1 3 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0
312122133 ]2]3]|1 3 1 3 2 1 2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 3
o(1j0f-1(-1f0|1|0]|2]| -1 0 -1 0 2 -1 0 -1 0 -2 2 -1 1 -1 -1 -1 -1 -1 -3 -1 -3
N8 3 |1 |1 |2|3|2|2]2]|3 3 1 2 2 1 0 1 2 1 3 1 2 3 0 2 0 0 0 0 0 0
31212121313 ]2]3]|1 3 1 3 2 1 2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 3
o(-1(-1y0(0|-1|0]|-1]|2 0 0 -1 0 0 -2 -1 0 -1 0 0 0 1 -1 1 -1 -1 -1 -3 -1 -3
N19( 3|2 |0|0|3|3]0]0]|1 3 0 0 2 1 0 0 3 2 0 0 2 3 0 0 1 0 0 0 0 0
3121221313 ]2]3]|1 3 1 3 2 1 2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 3
oj(o(-2(-2(0|0}|-2|-3|0 0 -1 -3 0 0 -2 -2 1 0 -3 -1 0 1 -1 -1 0 -1 -1 -3 -1 -3
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Anexo 8. Traduccion del Resumen

ABSTRACT

This study aimed to determine the influence of bodily percussion on the
development of attention in 5-year-old children at a school in Trujillo, 2023. It was
an applied study with a pre-experimental design. The sample population
consisted of 25 children. The data collection instrument used was the Faces - R
test. The results indicated that the level of attention before the bodily percussion
workshops was at a medium level (44%). The level of attention was analyzed
after the bodily percussion workshops, and it was found to be at a very high level
(36%). Additionally, the study compared the level of attention before and after the
bodily percussion workshops, revealing a decrease in low, low-medium, medium,
and medium-high levels, with the children moving to high and very high levels.
There were significant percentage increases in the high level from 4% to 12%
and in the very high level from 0% to 36%. The study concludes that bodily
percussion influences the development of attention in 5-year-old children at a

school in Trujillo.

Keywords: bodily percussion, attention, Faces - R test.
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Anexo 9. Talleres
Propuesta Pedagégica
“Talleres de Percusion Corporal”

1. Datos generales:
1.1. Director: Florita Vasquez Alva
1.2. Entidad: Institucion Educativa Manuel Arévalo
1.3. Lugar: La Esperanza — Trujillo
1.4. Duracion: Fecha de inicio: 12 de septiembre del 2023
Fecha de Término:27 de octubre del 2023

Fundamentacion:

La presente propuesta se realiza con la intencidén de dar a conocer tanto a maestros,
autoridades y padres de familia diversas actividades de percusion corporal, en estos
talleres los nifios de 5 afos realizaran movimientos y a la vez ejecutaran ritmos con
Su propio cuerpo como: palmadas, sonidos con la boca, chasquido de dedos, sonidos
con los pies, entre otros, esto con la intencién de fortalecer la atencién en los nifios de

5 anos.
Objetivo General:

Fortalecer el desarrollo de la atencidon en nifios de 5 afios a través de talleres de

percusion corporal.
Objetivos Especificos:

- Lograr la atencion de los nifios de 5 afos sea prolongada durante la aplicacion
de los talleres de percusién corporal.

- Conseguir que los nifos de 5 afos creen sus propios movimientos y ritmos.

- Planificar diversas actividades de interés de los nifios de 5 afos.

- Ejecutar el taller de percusién corporal a los nifios de 5 afios.



Cronograma:

N° ACTIVIDAD FECHA HORA
1 Aplicacion de pre-test 12/09/2023

2 Exploro la percusion corporal 14/09/2023

3 Clap clap /sh sh / ta ta ta/ pom pom 19/09/2023

4 Estrellita donde estas. 21/09/2023

5 Campanero din/don/dan 26/09/2023

6 Aserrin Aserran 28/09/2023

7 Ritmo con mi cuerpo 03/10/2023

8 Clap Clap Clap 05/10/2023

9 Descubriendo sonidos con mi cuerpo 10/10/2023 96:1?:
10 Tucumpé (bailando aprendo) 11/10/2023

11 Biri bam Bim 12/10/2023

12 Boon, ship, shap. 17/10/2023

13 En mi tribu 18/10/2023

14 Somos indios 19/10/2023

15 Simaka aprendo 24/10/2023

16 Cho-co-la-te 26/10/2023

17 Aplicacion de post-test 27/10/2023

Meta

Se espera que el 85% de los nifios de 5 anos de la Institucion Educativa Manuel

Arévalo — La Esperanza, 2023, logren mejorar su atencion significativamente.




Titulo: Exploro la percusion corporal

Actividad de aprendizaje N° 1

Objetivo: Explorar diferentes ritmos desde la percusion corporal y crear un saludo musical con percusion corporal.

Duracion: 30 minutos

Chasquido con los dedos (frotando
rapidamente pulgar y dedo medio)

Borrador

MOMENTOS ACTIVIDADES MATERIALES | DURACION
Realizamos la exploracion producimos sonidos con diversas partes del
cuerpo.
Observamos las indicaciones (imagen)
antes de realizar el primer ejercicio.
Golpe de los pies en el piso Palmada
Imagenes
Hojas bond
Inicio . 30 minutos
Lapices




Creamos nuestro saludo musical.

Vamos a crear un saludo a partir de la imagen mostrada anteriormente.

Nos formamos en grupos para crear un saludo.

Cada grupo mostrara su saludo y al finalizar uniremos todos los saludos
para formar uno.

A continuacion, se propone el siguiente saludo:

Combinamos diferentes movimientos utilizando los movimientos

anteriores, a continuacién, se propone el siguiente saludo:

Desarrollo
derecha izquierda palmaala palmaala tas
derecha izquierda
Dibujamos la secuencia para recordarla y poder repetirla todos los dias
Cierre cuando nos saludemos por la manana.




Actividad de aprendizaje N° 2
Titulo: Clap clap /sh sh / ta ta ta/ pom pom

Objetivo: Explorar diferentes ritmos desde la percusion con el uso de las manos.

Duracion: 30 minutos

MOMENTOS | ACTIVIDADES MATERIALES | DURACION
Inicio Nos saludamos con nuestro saludo musical que creamos la Usb 30 minutos
sesion anterior. Parlante

Observamos las indicaciones.
antes de realizar el primer ejercicio.




Desarrollo

Se les pregunta a los nifos como muevo mis manos si quiero
hacer pan ¢ Qué sonidos haran mis manos si preparamos pan?
Después de escuchar sus respuestas se les presenta el
movimiento.

Compactamos la masa ( 7 tiempos)

Le damos forma. ( 4 tiempos)

Cortamos el pan. (4 tiempos)

Nos limpiamos (7 tiempos)

b\ e

Ahora que ya sabemos co6mo son los movimientos, realizamos la
secuencia ritmica cantando.

Primero, probamos hacerlo lento. Luego, con un poco de
practica, podemos ir aumentando la velocidad hasta que
podamos hacer con mayor fluidez.

Pan

Con la harina se hace el pan

Ahora lo voy a mostrar

(realizamos los movimientos aprendidos)
Clap, Clap, Clap, Clap, Clap, Clap, Clap, Clap,
Sh, Sh, Sh, Sh,

Ta, ta, ta, ta, ta, ta, ta

Pom, pom, pom, pom, pom, pom, pom

Cierre

Para finalizar, se pide la participacion de algunos estudiantes
para que realicen lo aprendido por si solos.




Actividad de aprendizaje N° 3
Titulo: Estrellita donde estas.
Objetivo: Explorar diferentes ritmos desde la percusion con el uso de las manos.

Duracion: 30 minutos

MOMENTOS ACTIVIDADES

MATERIALES

DURACION

Nos saludamos con nuestro saludo musical.
Todos nos formamos en un circulo e iniciamos despertando nuestro
cuerpo con diferentes sonidos:

- Manos: Palmas Clap clap

- Piernas: Golpeteo Tap Tap
Inicio - Pies: Pisadas Stomp Stomp

- Pecho: Golpeteo Pom Pom
Observamos los movimientos corporales de la maestra y escuchamos
el ritmo, luego estudiantes trataran de imitar los movimientos.

Usb
Parlante

30 minutos




Cantamos la cancion “Estrellita donde estas”
Luego, observamos los movimientos que acompafaran a la cancion.
https://www.youtube.com/watch?v=5he1sCixSLM

En el cielo sobre el mar,

AARANA
W il

Quiero verte titilar.

iy N @ O Estrellita, ¢édonde estas?
Desarrollo v* *’% ﬁ% : ﬁe Quiero verte titilar.
En el cielo sobre el mar,
Un diamante de verdad.

V‘* ww 4 = Estrellita, ¢donde estas?

Quiero verte titilar.

W A\ 3 Estrellita, édonde estas?
vw ww ﬁ% : ﬁ? Quiero verte titilar.

En el cielo sobre el mar,
Un diamante de verdad.

w w % " Estrellita, ¢ddnde estas?

Quiero verte titilar.

Estrellita, éddnde estas?
Quiero verte titilar.

Para finalizar, se les pregunta a los estudiantes: ¢ cual fue tu ritmo
Cierre favorito?



https://www.youtube.com/watch?v=5he1sCixSLM

Actividad de aprendizaje N° 4

Titulo: Campanero din/don/dan

Objetivo: Canta y mueve su cuerpo al ritmo de la cancion.

Duracion: 30 minutos

MOMENTOS ACTIVIDADES MATERIALES | DURACION
Nos saludamos con nuestro saludo musical.
Formamos en dos lineas, frente a frente a un compafiero. Usb

Inicio Parlante 30 minutos

Luego, junto con la melodia (Jibidi) realizamos los movimientos
corporales.




Desarrollo

Cantamos la cancion “Campanero”
Luego, observamos los movimientos que acompanaran a la canciéon que
cantaremos conforme se realizan los movimientos.

Campanero, campanero
éDonde estas?, édonde estas?
Suenan las campanas
Suenan las campanas
Din don dan
Din don dan

Cierre

Para finalizar, les pedimos que se despidan con un movimiento que
cada uno cree utilizando su cuerpo como percusion.




Actividad de aprendizaje N° 5

Titulo: Aserrin Aserran

Objetivo: Realizamos movimientos coordinados con nuestro cuerpo.

Duracién: 30 minutos

Comenzamos a
e 35 53
g3 88 ooy

toc toc

MOMENTOS ACTIVIDADES MATERIALES | DURACION
Nos saludamos con nuestro saludo musical.
Sentados en una silla todos formamos una media luna.
Luego, juntos cantamos la “Batuta magica” de Pilar Pascual.
https://www.youtube.com/watch?v=4o0AmDurPjro
V:mos Jjuntos a By b
ocar - Usb
Inicio iQue bien lo vas a %ﬁ(@ (‘55%) Parlante 30 minutos
pasar'! clip clip
Todo tu cuerpo a /?ga W
sonar T
plash plash



https://www.youtube.com/watch?v=4oAmDurPjro

Desarrollo

Cantamos la cancién “aserrin aserran”
Luego, observamos los movimientos que acompanaran a la cancion que
cantaremos conforme se realizan los movimientos.

Aserrin, aserran
Los maderos de San Juan
Piden pan, no les dan
Piden queso, les dan hueso
Piden vino, si les dan
Se marean y se van

Cierre

Para finalizar, les pedimos que se despidan con un movimiento que
cada uno cree utilizando su cuerpo como percusion.




Actividad de aprendizaje N.° 6
Titulo: Ritmo con mi cuerpo
Objetivo: Mueve su cuerpo al ritmo de la cancién.

Duracion: 30 minutos

MOMENTOS ACTIVIDADES MATERIALES | DURACION

Nos saludamos con nuestro saludo musical.
Inicio Formamos la asamblea para brindar las indicaciones luego, escuchamos
un poco de la melodia (Seven Jumps)

Se invita a los nifios a proponer diferentes movimientos que pueden | gp
hacer al ritmo de esa melodia, para luego ponerlo en practica. Parlante 30 minutos

Luego la maestra brinda los movimientos que suenen y que esté acorde

Desarrollo . e UE EST
al ritmo con su cuerpo para volver iniciar con esta melodia ritmica.

Para finalizar, les pedimos que se despidan con un movimiento que
Cierre cada uno cree utilizando su cuerpo como percusion.




Actividad de aprendizaje N.° 7

Titulo: Clap Clap Clap

Objetivo: Golpetea las manos al ritmo de la melodia.

Duracién: 30 minutos

MOMENTOS ACTIVIDADES MATERIALES | DURACION
Nos saludamos con nuestro saludo musical.
Formamos la asamblea para brindar las indicaciones luego, escuchamos
Inicio un poco de la melodia (Clap Clap Clap)
Los nifios intentaran crear sus movimientos.
Usb
Luego, junto con la melodia “Clap Clap Song” realizamos los Parlante 30 minutos
movimientos corporales.
Para ello se formaran en grupo y cada estudiante pasara al frente y
Desarrollo mostrara sus movimientos utilizando el ritmo de la melodia.
Para finalizar, los nifios realizan un movimiento de manos y pies
Cierre siguiendo la guia de la maestra.




Actividad de aprendizaje N.° 8
Titulo: Descubriendo sonidos con mi cuerpo
Objetivo: Sigue el ritmo de la cancion utilizando sonidos distintos que produce el cuerpo.

Duracion: 30 minutos

MOMENTOS ACTIVIDADES MATERIALES | DURACION

Nos saludamos con nuestro saludo musical.
Formamos la asamblea para brindar las indicaciones luego,

Inicio : . .
preguntamos: s, Qué sonidos puede hacer mi cuerpo?
Usb
Luego, junto con la melodia “Seven jump” realizamos los movimientos y Parlante 30 minutos
sonidos corporales ubicados en circulo.
Desarrollo

Para finalizar, se pide que creemos nuestra despedida con distintos
Cierre sonidos y movimientos corporales.




Actividad de aprendizaje N.°9

Titulo: Tucumpa (bailando aprendo)

Objetivo: coordina movimientos corporales de acuerdo al ritmo de la musica

Duracién: 30 minutos

MOMENTOS

ACTIVIDADES

MATERIALES

DURACION

Inicio

Nos saludamos con nuestro saludo musical.

Formamos la asamblea para brindar los movimientos que vamos a
realizar el dia de hoy, iniciamos escuchando la musica, luego se les
pregunta:

¢, Qué movimientos podemos utilizar con el ritmo de la musica?

Luego de haber escuchado sus respuestas y tomar apunte de sus
movimientos.

Desarrollo

Luego de haber escuchado sus respuestas y tomar apunte de sus
movimientos.

Volvemos a colocar la musica y cada uno tendra un tiempo de un minuto
para que haga sus movimientos libres de acorde al ritmo de la musica.

Cierre

Finalmente elegimos un movimiento y bailamos todos la musica para
despedirnos

Usb
Parlante

30 minutos




Actividad de aprendizaje N.° 10

Titulo: Biri bam Bim

Objetivo: Utiliza sus movimientos corporales al compas de la melodia.

Duracién: 30 minutos

MOMENTOS

ACTIVIDADES

MATERIALES

DURACION

Inicio

Nos saludamos con nuestro saludo musical.

Formamos la asamblea y los invitamos a sentarnos en el piso en circulo.
Luego les presentamos distintos movimientos que podemos hacer con
las manos.

Desarrollo

Después de haberles presentado estos movimientos de la musica,
mencionamos que cuando dice Bim debemos aplaudir, cuando
escuchamos bam debemos golpear las piernas y cuando dice biri
debemos chasquear, hacemos la prueba a capela, y luego con la musica
iniciamos lento y vamos terminando mas rapido.

Cierre

Para finalizar, nos despedimos con la cancién adios.

Usb
Parlante

30 minutos




Actividad de aprendizaje N.° 11

Titulo: Boon, ship, shap.

Objetivo: Realiza movimeintos con las partes finas de su cuerpo

Duracién: 30 minutos

MOMENTOS ACTIVIDADES MATERIALES | DURACION
Nos saludamos con nuestro saludo musical.
Inicio Jugamos con la cancién de las manos “saco una manito”
Usb
Parlante 30 minutos
Sentamos en circulo, realizamos movimientos de acorde a la cancion
Desarrollo paso a paso, luego lo realizamos con la musica boom ship shap.
Cierre Cantamos el arremansan y nos despedimos con un abrazo.




Actividad de aprendizaje N.° 12

Titulo: En mi tribu

Objetivo: Realiza sus movimientos corporales de manera autbnoma.

Duracién: 30 minutos

MOMENTOS ACTIVIDADES MATERIALES | DURACION
. . Nos saludamos con nuestro saludo musical.
Inicio . .
Formamos la asamblea y realizamos calentamiento de nuestro cuerpo.
Usb
Parlante 30 minutos
Luego, escuchamos la melodia en mi tribu hay, seguidamente hacemos
Desarrollo este baile con los movimientos ya presentados.
Para finalizar, bailamos pum clap usando sonidos de nuestro cuerpo
Cierre incluso nuestros gritos.




Actividad de aprendizaje N.° 13

Titulo: Somos indios

Objetivo: controla sus movimientos al ritmo de la melodia.

Duracion: 30 minutos

MOMENTOS ACTIVIDADES MATERIALES | DURACION
Nos saludamos con nuestro saludo musical.
Inicio Formamos la asamblea para brindar las indicaciones luego, realizamos
algunos estiramientos de nuestro cuerpo.
Usb
Parlante 30 minutos
Luego ubicado en fila, vamos a ensayar la secuencia de los movimientos
Desarrollo lo iremos realizando uno por uno, de acorde al ritmo.
Finalizamos de manera libre con la musica y damos un gran grito de
Cierre indio.




Actividad de aprendizaje N.° 14
Titulo: Simaka aprendo.
Objetivo: Realiza movimientos de manera auténoma con su cuerpo.

Duracién: 30 minutos

MOMENTOS ACTIVIDADES MATERIALES | DURACION

Nos saludamos con nuestro saludo musical.
Luego nos sentamos en circulo y vamos calentando con el cuerpo

Inicio . L :
levamos un pie y controlamos nuestra respiracion teniendo el apoyo de
la mano en el suelo.
Usb
Parlante 30 minutos
Después ubicados en circulo miran los movientes de la maestra y
Desarrollo

escuchan los ritmos, luego ensayamos todos siguiendo la secuencia.

Para finalizar, ponemos la musica y realizamos los movimientos al
Cierre compas de la cancion.




Actividad de aprendizaje N.° 15
Titulo: Cho-co-la-te
Objetivo: Sigue el ritmo de la cancién utilizando movimientos corporales.

Duracion: 30 minutos

MOMENTOS ACTIVIDADES MATERIALES | DURACION
Nos saludamos con nuestro saludo musical.
Inicio Formamos la asamblea para brindar las indicaciones luego, entonamos
la cancién chocolate.
Usb
Parlante 30 minutos
Luego, ensefiamos los movimientos y vamos ensayando la cancion.
Desarrollo
Finalmente iniciamos la cancidn empezamos de forma lenta y vamos
Cierre aumentando la velocidad, nos felicitamos por el gran trabajo que hemos
realizado.




