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RESUMEN

El objetivo principal de este estudio es determinar la influencia de la aplicacion del
Programa “Reflexionando juntos” en el desarrollo de la practica reflexiva en
docentes de una institucion educativa publica, Lima -2023. Se realiz6 un estudio
cuantitativo, aplicado mediante un disefio cuasiexperimental. Se trabajé con una
poblacién de 24 profesores de primaria de una institucion educativa estatal (12
profesores en el grupo experimental y 12 profesores en el grupo de control). La
recoleccion de datos se realizé a través de una ficha de observacion para ambos
grupos. Al grupo experimental se le aplicé el programa mediante el desarrollo de
16 sesiones con una metodologia basada en tres estrategias: grupos de
interaprendizaje, dialogo reflexivo y narraciones reflexivas. Luego de la aplicacion
del programa, lo niveles mejoraron en el grupo experimental, de un logro suficiente
que se encontraba en 9.4% al inicio, paso al 18.8%; en comparacién del grupo
control, en el que los niveles no variaron de un nivel de logro suficiente de 15.6%
gue se encontraba al inicio permanecio en 15.6%; lo que significa que la aplicacion
del programa tiene efectos positivos. El estudio concluyd que el programa influyé
significativamente en el desarrollo de la practica reflexiva entre los profesores de

primaria.

Palabras clave: Docente, practica reflexiva, reflexion y reflexion critica.



ABSTRACT

The main objective of this study is to determine the influence of the application of
the “Reflecting Together” Program on the development of reflective practice in
teachers of a public educational institution, Lima -2023. A quantitative study was
carried out, applied through a quasi-experimental design. We worked with a
population of 24 primary school teachers from a state educational institution (12
teachers in the experimental group and 12 teachers in the control group). Data
collection was carried out through an observation form for both groups. The program
was applied to the experimental group through the development of 16 sessions with
a methodology based on three strategies: interlearning groups, reflective dialogue
and reflective narratives. After the application of the program, the levels improved
in the experimental group, from a sufficient achievement that was 9.4% at the
beginning, to 18.8%; in comparison to the control group, in which the levels did not
vary from a sufficient level of achievement of 15.6% that was at the beginning, it
remained at 15.6%; which means that the application of the program has positive
effects. The study concluded that the program significantly influenced the
development of reflective practice among primary school teachers.

Keywords: Teacher, reflective practice, reflection and critical reflection.





