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RESUMEN 

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relación entre 

estrategias de metacomprensión lectora y estilos de aprendizaje de estudiantes del 

sexto grado en una institución educativa de Lima, 2023. La metodología utilizada 

es de enfoque cuantitativo de tipo básica, nivel correlacional y diseño no 

experimental transversal descriptivo correlacional. En la investigación se aplicó el 

muestreo por conveniencia del autor, teniéndose como muestra de estudio a 125 

estudiantes de una institución educativa de Lima. Asimismo, se utilizó como 

instrumento para la recolección de datos, el cuestionario, el mismo que contiene 30 

preguntas para cada variable y con alternativas de respuesta según escala de Liker, 

instrumento que fue validado por expertos y se confirmó su confiabilidad a través 

del Alfa de Cronbach, teniendo como resultado para la primera variable 0,903 y del 

mismo modo para la segunda variable 0,819. Efectuado el estudio, se tuvo como 

resultado que existe correlación entre las variables estrategias de 

metacomprensión lectora y estilos de aprendizaje, obteniendo un coeficiente de 

Rho de Sperman de ,200 y un nivel de Significancia de ,025, lo que se interpreta 

como una correlación significativa de nivel bajo.

Palabras clave: Estrategias de metacomprensión, estilos de aprendizaje, 

lectura, metacognición. 
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ABSTRACT 

The general objective of this study was to determine the relationship between 

reading metacomprehension strategies and learning styles of sixth grade students 

in an educational institution in Lima, 2023. The methodology used is a basic 

quantitative approach, correlational level and non-experimental design. cross-

sectional descriptive correlational. In the research, the author's convenience 

sampling was applied, with 125 students from an educational institution in Lima as 

the study sample. Likewise, the questionnaire was used as an instrument for data 

collection, which contains 30 questions for each variable and with response 

alternatives according to a Liker scale, an instrument that was validated by experts 

and its reliability was confirmed through the Alpha of Cronbach, resulting in 0.903 

for the first variable and 0.819 for the second variable. Once the study was carried 

out, the result was that there is a correlation between the variables Reading 

Metacomprehension Strategies and Learning Styles, obtaining a Sperman's Rho 

coefficient of .200 and a Significance level of .025, which is interpreted as a 

significant low level correlation.  

Keywords: Metacomprehension strategies, learning styles, reading, 

metacognition.
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I. INTRODUCCIÓN

A nivel mundial, es de conocimiento que, la comprensión lectora es 

determinante en los colegios para lograr que los alumnos alcancen estándares de 

rendimiento óptimo en las asignaturas, ya sea en lectura, escritura y cálculo, 

lamentablemente según las evaluaciones que se vienen realizando a nivel mundial, 

esta es una de las áreas con mayor dificultad, la cual puede mejorarse si 

enseñamos a los lectores estrategias cognitivas y metacognitivas, dentro de ello la 

metacomprensión lectora (Berrocal y Ramírez, 2019).  

Por otro lado, a nivel Latinoamérica, se evidencia que estamos por debajo de 

los estándares adecuados en comprensión lectora, ya que de la última prueba, 

todos los países evaluados alcanzaron una clasificación inferior al promedio que 

tienen los países adscritos a la Organización para la Cooperación y el Desarrollo 

Económico; conforme a la última publicación PISA del año 2022, el país mejor 

ubicado de América Latina es Chile, quien se ubica en la ubicación 37, debajo se 

encuentra Uruguay en la ubicación 43, México 49 y Costa Rica 50 (OECD, 2023), 

dejándose en evidencia que a nivel Latinoamérica la comprensión lectora es 

deficiente. 

Por su parte, en el Perú necesitamos hacer grandes cambios de manera 

urgente ya que en la evaluación internacional antes señalada salimos en el puesto 

55 en comprensión lectora, siendo uno de los últimos lugares, así también se puede 

ver de la Revista de Actualidad, Gestión y Turismo Economía (Economía, 2023) 

que, conforme a la evaluación virtual de aprendizaje 2021 que realizó el Ministerio 

de Educación a los educandos de primaria, el Perú está atrasado por 3 años en 

temas de aprendizaje. 

A nivel institucional, a fines del primer semestre del presente año escolar los 

estudiantes del sexto grado rindieron la evaluación de medio término aplicado por 

la Dirección Regional de Educación de Lima Metropolitana (DRELM), donde sólo 

un 35% de los alumnos obtuvieron un nivel satisfactorio en comprensión lectora. 

Esto evidencia carencias en el empleo de estrategias comprensivas de lectura, 

como realizar el subrayado, volver al texto, parafrasear, etc., así también se aprecia 
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que no cuentan con hábitos lectores fortalecidos en ellos, mostrándolos inseguros, 

indecisos, dubitativos y por ende fracasan en su comprensión lectora. 

Por los motivos expuestos, arribamos a la siguiente pregunta de investigación: 

¿Cuál es la relación entre estrategias de metacomprensión lectora y estilos de 

aprendizaje de estudiantes del sexto grado en una institución educativa de Lima, 

2023?, asimismo, se plantearon como preguntas específicas: ¿Cuál es la relación 

entre estrategias de metacomprensión lectora y estilo activo de aprendizaje de 

estudiantes del sexto grado en una institución educativa de Lima, 2023?, ¿Cuál es 

la relación entre estrategias de metacomprensión lectora y estilo reflexivo de 

aprendizaje de estudiantes del sexto grado en una institución educativa de Lima, 

2023?, ¿Cuál es la relación entre estrategias de metacomprensión lectora y estilo 

teórico de aprendizaje de estudiantes del sexto grado en una institución educativa 

de Lima, 2023? y ¿Cuál es la relación entre estrategias de metacomprensión 

lectora y estilo pragmático de aprendizaje de estudiantes del sexto grado en una 

institución educativa de Lima, 2023?  

La presente investigación tiene justificación teórica porque busca recopilar y 

examinar teorías con el propósito de ampliar el conocimiento en relación con la 

conexión entre las variables, asimismo porque el presente estudio servirá como 

antecedente para posteriores investigaciones. 

La presente investigación se justifica metodológicamente, puesto que, se 

aplicó como herramienta principal el cuestionario, el mismo que fue debidamente 

validado por expertos y sirvió para la recolección de datos correspondiente, los 

mismos que posteriormente fueron procesados en el sistema SPSS para medir 

ambas variables de investigación siguiendo rigurosamente todos los criterios 

metodológicos y obtener resultados confiables y certeros. 

Dentro de la justificación práctica, a través de los datos alcanzados en este 

estudio, se puede identificar la vinculación entre las variables, lo que permite 

proponer talleres de recuperación de comprensión lectora, elaborar guías de apoyo 

con ayuda de los padres, adaptándolo también al estilo de aprendizaje de cada 

alumno para fortalecer su aprendizaje. 

Asimismo, se genera el objetivo general, el cual es determinar la relación entre 

estrategias de metacomprensión lectora y estilos de aprendizaje de estudiantes del 

sexto grado en una institución educativa de Lima, 2023. Objetivos específicos: 
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Establecer la relación que existe entre estrategias de metacomprensión lectora y 

estilo activo de aprendizaje de estudiantes del sexto grado en una institución 

educativa de Lima, 2023. Establecer la relación que existe entre estrategias de 

metacomprensión lectora y estilo reflexivo de aprendizaje de estudiantes del sexto 

grado en una institución educativa de Lima, 2023. Establecer la relación que existe 

entre estrategias de metacomprensión lectora y estilo teórico de aprendizaje de 

estudiantes del sexto grado en una institución educativa de Lima, 2023. Establecer 

la relación que existe entre estrategias de metacomprensión lectora y estilo 

pragmático de aprendizaje de estudiantes del sexto grado en una institución 

educativa de Lima, 2023. 

Como hipótesis general: Existe relación estadísticamente significativa entre 

estrategias de metacomprensión lectora y estilos de aprendizaje de estudiantes del 

sexto grado en una institución educativa de Lima, 2023.  Hipótesis específicas: 

Existe relación entre estrategias de metacomprensión lectora y estilo activo de 

aprendizaje de estudiantes del sexto grado en una institución educativa de Lima, 

2023. Existe relación entre estrategias de metacomprensión lectora y estilo reflexivo 

de aprendizaje de estudiantes del sexto grado en una institución educativa de Lima, 

2023. Existe relación entre estrategias de metacomprensión lectora y estilo teórico 

de aprendizaje de estudiantes del sexto grado en una institución educativa de Lima, 

2023. Existe relación entre estrategias de metacomprensión lectora y estilo 

pragmático de aprendizaje de estudiantes del sexto grado en una institución 

educativa de Lima, 2023. 
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II. MARCO TEÓRICO

A modo de antecedentes internacionales tenemos a Carrasco y Granados 

(2022), en un estudio realizado en México tuvo como objetivo evidenciar la relación 

existente entre la comprensión lectora con los estilos de aprendizaje y la atención 

de niños de 5° y 6° de primaria, dicho estudio es Correlacional de enfoque 

cuantitativo, en donde se tuvo como muestra a 24 alumnos entre niños y niñas, 

teniendo como resultado que no hay correlación entre las variables, sin embargo, 

si tiene relación con la atención visual conforme al resultado obtenido. 

Calle y Vargas (2022) en su estudio realizado en Colombia, tuvieron el objetivo 

de evaluar como influyen los estilos de aprendizaje en el desarrollo del pensamiento 

espacial y geométrico, para los cual se empleó un enfoque mixto y triangular, 

teniendo como instrumento la recabación de datos, que se aplicó a un total de 37 

estudiantes de quinto de primaria, concluyendo que la formación en estilos de 

aprendizaje favorece la comprensión de los conceptos geométricos en los alumnos. 

Pabón et al. (2021) en su estudio llevado a cabo en Colombia sobre 

estrategias didácticas para fortalecer la comprensión y metacomprensión lectora, 

estudio que se aplicó a educandos de quinto de primaria; el enfoque aplicado fue 

mixto, de diseño descriptivo, muestra de 15 estudiantes entre 10 y 12 años; 

muestreo aleatorio; evidenciándose como resultado que el empleo de técnicas para 

realizar una evaluación a los estudiantes contribuye a que existe una mejor 

comprensión lectora, por lo que se puede detallar que las variables están 

relacionadas. 

Míguez (2021) en su indagación doctoral realizada en España, tuvo como fin 

estudiar si entre las habilidades cognitivas de la comprensión lectora y el grado de 

metacomprensión, existe o no relación, la misma que se trabajó con una muestra 

de 416 educandos de tercero a sexto de primaria, siendo un estudio correlacional 

de enfoque cuantitativo, obteniendo como resultado que si hay relación entre las 

habilidades de comprensión lectora y la metacomprensión, enfatizando que las 

estrategias de metacomprensión que se apliquen son vitales para alcanzar un 

adecuado desarrollo lector. 

León et al. (2019) en su artículo científico publicado en España, realizaron una 

investigación respecto a las habilidades metacomprensivas y el tipo de texto que 
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se estudia a fin de determinar si existe relación entre ambas y/o si existe influencia 

de una frente a la otra, aplicándose el estudio a un total de 823 educandos de cuarto 

y sexto de primaria; obteniendo como conclusión que, los tipos de texto que lean 

los estudiantes podrían impactar de manera significativa en las habilidades de 

metacomprensión y en consecuencia afectarían al aprendizaje de textos; por lo que 

si existiría relación entre las variables.  

Tenemos los siguientes antecedentes nacionales: Tafur (2021) efectuó una 

tesis que tuvo como objetivo, identificar relación entre estilos de aprendizaje y 

niveles de comprensión lectora, realizándose a una muestra de 15 educandos del 

nivel primario; estudio correlacional de enfoque cuantitativo; obteniendo como dato 

que existe una correlación entre las variables señaladas y sus dimensiones 

conforme al siguiente resultado (R=0.940; R2%= 89.25%; p<0.001). 

Huanca-Arohuanca et al. (2020) publicaron una revista científica que tuvo 

como fin identificar el vínculo entre estrés cotidiano y estilos de aprendizaje en 

alumnos de primaria, aplicándose el enfoque cuantitativo – descriptivo, diseño 

correlacional y teniendo a 69 estudiantes del 6º grado de nivel primaria como 

muestra; por lo que aplicado el estudio se alcanzó como resultado que hay relación 

entre las variables señaladas, teniendo un valor de -0,768 de correlación. 

Iturrizaga (2019) desarrolló una investigación destinada a identificar los tipos 

de estilos de aprendizaje que se permiten ver entre los estudiantes del 5to ciclo de 

primaria, segmentando dichos estilos en tres dimensiones tales como auditivo, 

visual y kinestésico; dicho estudio es descriptivo y cuantitativo, el cual tuvo como 

muestra a 200 estudiantes; obteniendo que, un 20% de estudiantes tienen un estilo 

kinestésico de aprendizaje, 13.5% de estudiantes, tienen un estilo visual y un 8% 

aplican más el estilo auditivo. 

Paz (2019) en su estudio estrategias de metacomprensión lectora en alumnos 

de primaria identificó las estrategias más utilizadas por los estudiantes del sexto 

grado, la muestra de cincuenta y siete alumnos, se les evaluó con el cuestionario 

"Escala de conciencia lectora". Se concluye que la mayor parte de los alumnos 

utiliza estrategias de planificación luego las de supervisión para realizar sus 

actividades académicas.  

Huancapaza (2019) realizó un estudio con el fin de verificar el vínculo entre 

los estilos de aprendizaje y el logro de aprendizaje en educandos de sexto de 
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primaria, dicho estudio fue de diseño no experimental, enfoque cuantitativo, 

transversal correlacional, tipo básico, con una muestra de 102 educandos, 

obteniendo como resultados que se tiene una relación directa entre las variables 

señaladas, confirmándose ello con el resultado obtenido, coeficiente ,408 y una 

significancia p=,000. 

Por otro lado, se cuentan con teorías sobre las variables, tales como: la 

metacognición, la cual, es el darse cuenta de nuestros propios procesos 

identificando nuestros pensamientos conociendo cada paso que empleamos para 

alcanzar el logro de estos que mejoren nuestros saberes (Madero, 2011).  Es la 

metacognición la que diferencia a las personas expertas sobre un tema sobre los 

que no tienen experiencia ya que cuentan con una mejor organización empleando 

acertadamente lo que saben (Novaez, 2006). La metacognición consiste en 

conocer lo que sabemos y entendemos, así como comprender el modo en que 

obtenemos ese conocimiento y nuestra capacidad para almacenarlo en la memoria 

a largo plazo. que nos permita su uso mejorando la adquisición de nuevos 

conocimientos (Román, 2004). 

Por su parte, Puente et al. (1995) señalaron que la metacognición implica 

poner en funcionamiento una serie de procesos neuropsicológicos básicos como, 

La metaatención engloba la conciencia y regulación empleadas para captar 

estímulos, la metaatención se relaciona con el conocimiento y regulación de la 

comprensión, y la meta memoria (conocimiento sobre la memoria y sus 

mecanismos autorreguladores) tal como lo plantea. 

Seguidamente, respecto a la primera variable, Estrategias de 

Metacomprensión Lectora, Míguez-Álvarez et al. (2022) señala que, se trata de 

aquel conocimiento que tiene el lector respecto a su competencia en la lectura, en 

otras palabras, detalla que corresponde al conocimiento que les contribuye a poder 

saber si entienden el texto que leen, que partes del texto son más dificultosos de 

entender y que estrategias pueden implementar para mejorar constantemente su 

lectura. Sumado a ello, Madariaga y Martínez (2010) resalta que mejorar la 

comprensión lectora va de la mano con el aprendizaje de las estrategias de 

comprensión y la metacomprensión lectora, puesto que ello beneficiaría para 

solucionar problemas comprensivos. 
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Dunlosky y Lipko (2007) detallaron que la metacomprension resulta de suma 

importancia para el aprendizaje, así como para la comprensión, motivo por el cual 

ha sido ampliamente estudiado tanto en adultos como en niños a fin de examinar 

minuciosamente la información de los sujetos; finalmente detalla que esta resulta 

importante en el seguimiento, así como en la optimización del aprendizaje. 

Seguidamente, Vossing y Heinitz (2017), al respecto enfatizaron que las estrategias 

materia del tema, también son necesarias para mejorar la comprensión lectora en 

los programas de intervención, tanto en niños como en adultos. 

Meza y Lazarte (2007) nos indicaron que son aquellas herramientas que dan 

paso para que los estudiantes y personas en general puedan ser lectores 

competentes, ya que, al utilizarlas, ponen en práctica sus conocimientos previos y 

desarrollan sus capacidades de lectura, pudiendo con ello alcanzar un mayor nivel 

de comprensión lectora. Contribuyendo también, no solo en mejorar su desarrollo 

académico, sino también le brinda mayor confianza en su desempeño laboral. 

Meza y Lazarte (citado por Aponte et al., 2018) dividieron las estrategias de 

metacomprensión lectora en seis dimensiones, tales como: 

Predicción y verificación; es la estrategia que permite que el lector anticipe el 

contenido de un texto, el cual tiene a su vez como finalidad, idearse un posible 

contexto de lo que se presentará en la lectura (Meza y Lazarte, 2007). 

Marino et al. (2022) mencionaron que son un grupo de estrategias que sirven 

de apoyo al lector para idear un posible contexto, utilizando sus conocimientos 

previos y vinculándolos con el contenido de la lectura; asimismo, la predicción y 

verificación brindan al lector mayor motivación durante la lectura. 

Pre revisión; llamada también revisión a vuelo de pájaro, consiste en realizar 

una lectura rápida para de tal manera identificar determinada información acorde a 

los objetivos planteados para la lectura (Meza y Lazarte, 2007). 

Marino et al. (2022) detallaron que la revisión, también llamada a vuelo de 

pájaro; es la lectura rápida que hace el lector para buscar la temática de su interés, 

dicha estrategia se aplica antes de iniciar la lectura. 

Planteamiento de objetivos; la presente estrategia es el inicio para empezar 

con una lectura, puesto que al definir los objetivos por los cuales se leerá un texto, 

se podrán plantear las acciones a tener en cuenta antes, durante y después de la 

lectura de un texto (Meza y Lazarte, 2007). 



8 
 

Marino et al. (2022), señalaron que dicha estrategia motiva una lectura 

estratégica y activa, debido a que es aquí donde el lector debe administrar su texto 

y evaluar el proceso lector que efectuará. 

Preguntas; son una estrategia que coadyuva a lograr una adecuada 

comprensión lectora. Consiste en efectuarse preguntas del texto según se va 

leyendo a fin de evaluar si se comprendió o no el contenido del mismo (Meza y 

Lazarte, 2007). 

Marino et al. (2022) indicaron que consiste en que uno mismo se realice 

preguntas al momento de leer un texto y del mismo modo se responda durante y 

después de la lectura. 

Uso de conocimientos previos; consiste en aplicar los conocimientos 

alcanzados con anterioridad en el proceso de lectura que se viene realizando, a fin 

de que ello contribuya en una mejor comprensión de la lectura, ya que se podría 

interpretar correctamente el contenido del texto (Meza y Lazarte, 2007). 

Marino et al. (2022) detallaron que los conocimientos previos permites al lector 

efectuar inferencias y del mismo modo idearse predicciones; el autor también 

detalla que sin esta estrategia seria complicado identificar un sentido a la lectura 

efectuada. 

Resumen; es la estrategia que tiene como finalidad verificar y controlar que 

se esté comprendiendo la lectura; consiste en desarrollar lo leído con sus propias 

palabras y en un menor número de palabras (Meza y Lazarte, 2007). 

Marino et al. (2022) indicaron que los resúmenes contribuyen a que el lector pueda 

tener mayor control y supervisión de la lectura, teniendo en cuenta para ello el tipo 

de lectura que se desarrolla. Es una habilidad significativa, la cual se adquiere con 

la experiencia y la práctica constante. 

Anderson, et al. (2008) sustentaron que el resumen está considerado como 

una estrategia que sirve para mejorar constantemente la comprensión en el lector, 

ello debido a la exigencia que se requiere para elaborar uno, lo cual contribuye en 

mayor medida para un entendimiento adecuado. 

Asimismo, Saavedra y Tuler (2018) dieron a conocer tres etapas en las que 

se aplican las estrategias, antes de desarrollar que consiste en desarrollar los 

conocimientos adquiridos con anterioridad y predecir en que consiste el texto, 

asimismo, durante la lectura que consiste en monitorearse uno mismo, plantear y 
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responder preguntas y finalmente, después de leer dentro del cual se organiza 

información, realizar resúmenes y reflexionar sobre la lectura. 

Previo a desarrollar la segunda variable, a decir de Alvis et al. (2023), se debe 

tener en cuenta primero que se entiende por aprender, en ese sentido, sobre el 

particular, el autor detalla que es todo cambio sea de la capacidad o de la conducta, 

la misma que perdura en el tiempo, el cual es el resultado de la experiencia o como 

también de la práctica. 

Seguidamente, sobre la variable estilo de aprendizaje, Capella et al. (2003) 

sostuvieron que nuestros procesos cognitivos empleados en nuestro aprendizaje 

son diferentes para cada persona que va acorde a sus experiencias tanto 

heredadas como con las aprendidas de su entorno debiendo los docentes estar 

muy atentos a estas diferencias. Asimismo, De Torres (2013) señaló que estos 

aprendizajes adecuados a cada estilo perdurarán en el tiempo y se grabarán 

fuertemente en su memoria. 

Williams (2010) señaló que este se transforma en un aspecto fundamental 

para cualquier docente, puesto que afecta en cada aspecto de la educación de los 

niños, dentro de ello el desarrollo curricular, las labores diarias y la gestión a 

desarrollar en las aulas. 

León (2015) afirmó que los estilos de aprendizaje representan aspectos 

fisiológicos, afectivos y cognitivos que nos muestran cómo los alumnos pueden 

responder de manera específica a los diferentes entornos de enseñanza y 

aprendizaje. Para cada alumno tiene su propio ritmo, estrategia para aprender y 

esto lo podemos observar cuando cada alumno pone de manifiesto sus 

preferencias al momento de adquirir conocimientos por lo tanto la tarea de los 

maestros es conocer estos estilos para adecuarlos al aprendizaje de las diversas 

materias escolares. 

Oliveira (2023) señala que toda persona tiene distinta forma de aprender, 

algunos aprenden mejor haciendo y otros observando, asimismo, algunos que 

desempeñan distintas tareas y otros que deben de concentrarse en una labor 

especifica a la vez. Por lo que, a través de los estilos de aprendizaje se busca 

identificar la mejor manera de asimilar conocimientos para un estudiante. 

Wang et al. (2023) detalla que los estilos de aprendizaje se basan en cómo 

procesamos la información y que permite una adecuada adquisición de 



10 

conocimientos, así tenemos: Si procesamos información de experiencias concretas 

tendremos el estilo activo; si tenemos experiencias abstractas el estilo teórico, si 

elaboramos de manera reflexiva analizando la información tendremos el estilo 

reflexivo y si experimentamos la información recibida obtendremos el estilo 

pragmático.  

El estilo pragmático es usado con frecuencia en alumnos en cursos de 

vivencia cotidiana y de corte social (Restrepo et al., 2021). 

Así mismo Honey y Mumford (1986) expresaron que el aprender se da por la 

interacción dinámica de estas 4 etapas así tenemos que:  

El estilo activo; es de una rapidez y agilidad mental aportando de manera 

creativa en las tareas de ayuda en contextos matemáticos tal como lo reafirma 

(Cassidy, 2004). El estilo reflexivo; razonamiento, usando la investigación y la 

reflexión anticipándose a las respuestas, de utilidad en asignaturas que impliquen 

el uso del razonamiento (Cimermanová, 2018).  El estilo teórico; tratando de 

especular los posibles resultados empleando suposiciones complejas a través del 

empleo de la lógica. El estilo pragmático; corresponde a la experimentación, donde 

los sujetos ejecutan en ejecución sus ideas, analizan la importancia e influencia de 

sus conductas en las decisiones manifestando convicción en los desafíos y retos 

planteados en la solución de las metas especialmente en las que les generen alta 

dosis de interés, esto a su vez aumenta su motivación y mejora el rendimiento

(Escanero et al., 2018). 

Polo et al. (2022) sostuvieron que el estilo activo es cuando el estudiante se 

involucra en asuntos de otros, así como en nuevas y variadas experiencias; por otro 

lado, respecto al estilo reflexivo indica que el estudiante considera todo tipo de 

alternativas, previo a tomar una decisión, asimismo, reúnen información 

revisándola detenidamente, generándose así un clima poco distante a los demás; 

seguidamente, sobre el estilo teórico se detalla que en éste, se adecuan las 

evaluaciones en base a teorías complejas y lógicas, en este tipo de análisis, a los 

estudiantes les gusta evaluar y analizar, así como sintetizar, escapando de lo 

subjetivo; y finalmente, el estilo pragmático esta referido a la practicidad, a los  

estudiantes que se encuentran dentro de este estilo, les gusta hacer las cosas 

rápido y con seguridad, ponen en práctica sus proyectos sin temores. 
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Masoomeh y Fatemeh (2023) señalan que el estilo reflexivo de aprendizaje 

consiste en la capacidad que tienen los alumnos y/o estudiantes para pensar, 

reflexionar sobre las interrogantes planteadas y poder pensar detenidamente en las 

mismas antes de emitir una respuesta. Por su parte, Lundell et al. (2023) precisa 

que cuando los alumnos aplican la reflexión, obtienen habilidades racionales y 

emocionales que generan beneficio para su desarrollo interprofesional. 

 

Figura 1.  

Estilos de aprendizaje.  

 

Nota: Modelo de Kolb (1984) 
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(Estudiante teórico) 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación: 

La investigación realizada es tipo básica y de enfoque cuantitativo; al 

respecto, Ñaupas et al. (2018) señala que el estudio de tipo básica, es aquel que 

se realiza teniendo como finalidad incrementar nuevos conocimientos o modificar 

los ya existentes, sin que ello sea contrastado con aspectos prácticos. 

Por su parte, Escudero y Cortez (2017), precisan que el estudio es básico 

porque se caracteriza por basarse en el incremento de conocimientos, previamente 

estudiados. 

Por otro lado, se sustenta que el enfoque cuantitativo, consiste en recabar una 

serie de datos que serán procesados en un sistema estadístico y de tal manera se 

puedan contrastar hipótesis (Ñaupas et al., 2018). 

De diseño correlacional, transversal, no experimental. Este diseño tiene como 

finalidad identificar la relación que existe entre una y otra variable, para lo cual 

primero se miden las variables, seguidamente se cuantifican, asimismo se analizan 

y determinan la vinculación, para posterior a ello a través de pruebas de hipótesis 

y técnicas estadísticas, se determine la relación (Gallardo, 2017). 

Los estudios con diseño correlacional se usan para establecer relación entre 

variables; en otras palabras, señala también que miden dos variables o más, con la 

finalidad de identificar si las mismas están relacionadas (Romero et al., 2021). Por 

lo cual, se empleó el siguiente esquema que representa el diseño correlacional. 

𝑀= estudiantes de sexto de primaria 

𝑋= variable metacomprensión lectora 

𝑌=variable estilos de aprendizaje 

𝑟= vínculo entre ambos constructos 
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3.2.  Variables y operacionalización 

Variable 1 : Estrategias de metacomprensión lectora 

Definición conceptual: Son aquellas herramientas que dan paso para que 

los estudiantes y personas en general puedan ser lectores competentes, ya 

que, al utilizarlas, ponen en práctica sus conocimientos previos y desarrollan 

sus capacidades de lectura, pudiendo con ello alcanzar un mayor nivel de 

comprensión lectora. Contribuyendo también, no solo en mejorar su 

desarrollo académico, sino también le brinda mayor confianza en su 

desempeño laboral (Meza y Lazarte, 2007). 

Definición operacional: En el estudio actual, esta variable fue analizada 

mediante un cuestionario de 30 preguntas sobre estrategias de 

metacomprensión lectora, asimismo, se aplicó la escala de medición de 

Likert, formulándose las siguientes alternativas (5) Siempre o casi siempre 

lo hago, (4) Usualmente lo hago, (3) A veces lo hago (aproximadamente el 

50% de las veces), (2) Lo hago sólo ocasionalmente y (1) No lo hago nunca 

o casi nunca. Asimismo, se aplicó la técnica de procesamiento de datos

SPSS para efectos de procesar la información obtenida (Ver anexo 1). 

Dimensiones: Predicción y verificación, pre revisión, planteamiento de 

objetivos, autopreguntas, uso de conocimientos previos y resumen. 

Variable 2: Estilos de aprendizaje   

Definición conceptual: Es la manera como organizamos significados, 

interpretamos datos y resolvemos problemas de modo diferente y particular 

(Capella et al., 2003). 

Definición operacional: En el estudio actual, esta variable fue analizada 

mediante un cuestionario de 30 items sobre estilos de aprendizaje, 

asimismo; se aplicó la escala de medición de Likert, formulándose las 

siguientes alternativas (5) Siempre o casi siempre lo hago, (4) Usualmente 

lo hago, (3) A veces lo hago (aproximadamente el 50% de las veces), (2) Lo 

hago sólo ocasionalmente y (1) No lo hago nunca o casi nunca. 

Posteriormente, se realizó el proceso de datos SPSS para efectos de 

procesar la información obtenida (Ver anexo 1). 

Dimensiones: Activo, reflexivo, teórico y pragmático. 
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3.3. Población, muestra, muestreo y unidad de análisis 

3.3.1. Población 

Cortés y Iglesias (2004), se trata del conjunto global de individuos que tienen 

determinadas características, de los cuales se extraerá la información. Por tanto, 

se consideró al número total de educandos del sexto grado, compuesta por 125 

estudiantes. 

Criterios de inclusión: 

• Educandos de sexto de primaria.

• Estudiantes con autorización de sus padres.

• Estudiantes que estén presentes en la fecha y hora establecida de

evaluación.

Criterios de exclusión: 

• Estudiantes cuyos padres no autoricen su participación.

• Estudiantes de otros niveles o grados de estudios.

3.3.2. Muestra 

Es el segmento obtenido de la población, sobre el cual se recopilaron datos; 

por lo tanto, es vital que la muestra sea representativa del global, con el objetivo de 

que los resultados sean generalizables (Hernández y Mendoza, 2018). 

3.3.3. Muestreo 

Ruiz y Valenzuela (2022) señalaron que el muestreo no probabilístico es aquel 

en el que, el investigador elige la muestra teniendo en consideración lo más 

conveniente para su investigación. Por ello, en la presente indagación, el muestreo 

es de tipo no probabilístico, por conveniencia del investigador, puesto que se 

encuestó a los 125 educandos de sexto de primaria. 

3.3.4. Unidad de análisis 

Son los educandos de sexto de primaria, de las cuatro secciones 

seleccionadas, siendo un total de 125 estudiantes de una institución educativa, 

Lima 2023.  

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Carhuancho et al. (2019) refirieron que la técnica es aquella que da lugar a la 

aplicación de un instrumento a los participantes de la muestra. Gil (2016) nos dio a 

conocer que se trata de un recurso que se aplica a fin de medir las variables de 
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estudio, para efectos de obtener datos que serán de importancia para la elaboración 

de un estudio. 

Durante el transcurso de este trabajo investigativo, se procedió a obtener 

datos mediante la encuesta. El instrumento empleado fue un cuestionario 

compuesto por 30 preguntas para cada variable, diseñado para los educandos de 

sexto de primaria. 

Validez 

En este estudio, se aplicó la validez de expertos, ya que según Hernández y 

Mendoza (2018), es considerar la perspectiva de profesionales cualificados que 

evalúan el grado de medición de un instrumento con respecto a las variables en 

cuestión. 

Para ello, se validó el instrumento por tres expertos de la Universidad César 

Vallejo a través del formato correspondiente (Ver anexo 3). 

Confiabilidad 

Romero et al. (2021) nos indicaron que un instrumento es confiable siempre 

que la medición realizada no varíe en el tiempo, ni por la aplicación a distintas 

personas. En el presente, se obtuvo la confiabilidad con el coeficiente de alfa de 

Cronbach, teniendo como resultado para la primera variable 0,903 y del mismo 

modo para la segunda variable 0,819, lo cual deja evidencia que los instrumentos 

aplicados tienen un alto nivel (Ver anexo 4). 

3.5.  Procedimientos 

Para medir las dos variables de investigación se realizó un pedido de 

autorización a la institución educativa correspondiente para desarrollar el estudio 

en su establecimiento. Se usó el muestreo no probabilístico por conveniencia, por 

lo que tuvo como muestra a 125 estudiantes de sexto grado. Se aplicaron los 

cuestionarios para medir ambas variables. Posteriormente se procesaron los datos 

recabados a través de los sistemas informáticos como Excel y SPSS 26, los mismos 

que dieron lugar a realizar tablas y figuras con los resultados obtenidos, 

contrastando las hipótesis. 
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3.6.  Métodos de análisis de datos 

 Después de recolectarse la información, se ejecutó un análisis estadístico 

descriptivo de las variables materia de estudio. Para ello se utilizaron pautas como 

la desviación estándar, la media y el porcentaje. Asimismo, se utilizaron pruebas 

estadísticas inferenciales, utilizándose para ello el programa SPSS 26. 

En cuanto al análisis con Excel, se utilizó principalmente para el análisis 

descriptivo, por ejemplo, para calcular las medidas estadísticas mencionadas 

anteriormente. También se utilizó para la organización y manipulación de los datos 

antes de pasarlos al programa SPSS 26. 

3.7. Aspectos éticos 

Durante la ejecución de esta indagación, se contempló cuidadosamente el 

consentimiento y confidencialidad total en relación con la información obtenida, ya 

que el propósito del estudio es académico y busca aportar al conocimiento. 

Además, se llevó a cabo respetando los principios de veracidad y responsabilidad, 

asegurándose de que el contenido esté respaldado por información debidamente 

citada y que cualquier cita textual cumpla con las normas sobre propiedad 

intelectual y derechos de autor, según el Decreto Legislativo N° 822. 
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IV. RESULTADOS

Análisis descriptivo 

Figura 2 

Distribución porcentual de estrategias de metacomprensión lectora y dimensiones 

Interpretación 

En la Figura 2, se detallan las proporciones de los niveles de la primera variable y 

sus dimensiones respectivas. La variable en su totalidad reportó un nivel del 93%. 

Posteriormente, la dimensión de predicción y verificación presentó un nivel medio 

del 81%, la pre revisión alcanzó un 65%, el planteamiento de objetivos registró un 

80%, las autopreguntas alcanzaron un 70%, el uso de conocimientos previos 

presentó un 65%, y finalmente, el resumen evidenció un 70%. En resumen, esta 

información sugiere que se observa un uso ocasional (nivel medio) de la primera 

variable. 
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Figura 3 

Distribución porcentual de estilos de aprendizaje y sus dimensiones 

Interpretación 

La Figura 3 proporciona las proporciones de los niveles de estilos de aprendizaje y 

sus respectivas dimensiones. La variable en su totalidad presentó un nivel medio 

del 97%. En detalle, la dimensión estilo activo mostró un nivel medio del 85%, 

seguida por estilo reflexivo con un 81%, estilo teórico con un 72%, y finalmente, 

estilo pragmático con un nivel medio del 81%. En resumen, esta información 

sugiere que se observa un uso ocasional (nivel medio) de la segunda variable. 
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Figura 4 

Comparación de la variable estrategias de metacomprensión lectora y estilos de 

aprendizaje 

Interpretación 

La Figura 4 muestra que mientras la primera variable este en un nivel bajo, la 

segunda variable exhibe un nivel medio del 1%. En cambio, si se sitúa en un nivel 

medio, se presentan niveles bajos, medios y altos con un 1%, 92% y 1%, 

respectivamente. Por otro lado, al posicionarse en el nivel alto, se observa un nivel 

medio del 5% y un 1% de nivel alto. 
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Figura 5 

Comparación de la primera variable y estilo activo de aprendizaje 

Interpretación 

La representación gráfica (Figura 5) muestra que cuando la primera variable está 

en un nivel bajo, la primera dimensión exhibe un nivel medio del 1%. En cambio, si 

se sitúa en un nivel medio, se presentan niveles bajos, medios y altos con un 1%, 

80% y 13%, respectivamente. Por otro lado, al posicionarse en el nivel alto, se 

observa un nivel medio del 4% y un nivel alto del 2%. 
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Figura 6 

Comparación de la primera variable y estilo reflexivo de aprendizaje 

Interpretación 

La representación gráfica (Figura 6) muestra que cuando la primera variable se 

ubica en un bajo nivel, la segunda dimensión exhibe un bajo nivel del 1%. En 

cambio, si se sitúa en un nivel medio, se presentan niveles bajos, medios y altos 

con un 5%, 78% y 11%, respectivamente. Por otro lado, al posicionarse en el nivel 

alto, se observa un nivel medio del 4% y un 2% nivel alto. 
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Figura 7 

Comparación de la primera variable y estilo teórico de aprendizaje 

 
 

Interpretación 

La representación gráfica (Figura 7) muestra que cuando la primera variable se 

localiza en un nivel bajo, la tercera dimensión exhibe un nivel medio del 1%. En 

cambio, si se sitúa en un nivel medio, se presentan niveles bajos, medios y altos 

con un 14%, 66% y 14%, respectivamente. Por otro lado, al posicionarse en el nivel 

alto, se observa un nivel medio del 6%. 
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Figura 8 

Comparación de la primera variable y estilo pragmático de aprendizaje 

 

 
 

Interpretación 

La representación gráfica (Figura 8) muestra que cuando la primera variable se 

ubica en un bajo nivel, la cuarta dimensión exhibe un nivel medio del 1%. En 

cambio, si se sitúa en un nivel medio, se presentan niveles bajos, medios y altos 

con un 1%, 78% y 14%, respectivamente. Por otro lado, al posicionarse en el nivel 

alto, se observa un nivel medio con 2% y un alto del 3%. 
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Análisis Inferencial 

Prueba de normalidad  

H0: Los datos de la variable presentan una distribución normal. 

H1: Los datos de la variable no presentan una distribución normal. 

Tabla 1 

Prueba de normalidad de estrategias de metacomprensión lectora y estilos de 

aprendizaje 

 Kolmogorov-Smirnov 

 Estadístico Gl Sig. 

Estrategias de metacomprensión lectora .520 125 .001 

Estilos de aprendizaje .505 125 .001 

 

Interpretación 

En la tabla, se realizó una evaluación preliminar de la normalidad mediante el 

estadístico Kolmogorov-Smirnov, considerando que la muestra de estudio contaba 

con más de 50 participantes (n = 125). Para ambas variables, el p-valor obtenido 

fue de .001, por debajo del nivel de significancia establecido (α = .05). En 

consecuencia, se sugiere una distribución no paramétrica. Por ello, se empleó la 

prueba rho de Spearman para examinar la correlación respectiva. 
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Hipótesis general 

H0: No existe una relación estadísticamente significativa entre estrategias de 

metacomprensión lectora y estilos de aprendizaje de estudiantes del sexto grado 

en una institución educativa de Lima, 2023. 

H1: Existe una relación estadísticamente significativa entre estrategias de 

metacomprensión lectora y estilos de aprendizaje de estudiantes del sexto grado 

en una institución educativa de Lima, 2023. 

Tabla 2 

Correlación entre estrategias de metacomprensión lectora y estilos de aprendizaje 

Correlaciones 

Estrategias de 

metacomprensión 

lectora 

Estilos de 

aprendizaje 

Rho de 

Spearman 

Estrategias de 

metacomprensión Lectora 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 ,200* 

Sig. (bilateral) ,025 

N 125 125 

Estilos de aprendizaje Coeficiente de 

correlación 

,200* 1.000 

Sig. (bilateral) ,025 

N 125 125 

Interpretación 

En la tabla, se aprecia un coeficiente de ,200 y significancia de 0.025, que es inferior 

a (α = .05). Por consiguiente, se descartó la hipótesis nula y se confirmó la hipótesis 

alterna: Existe una conexión estadísticamente significativa de nivel bajo entre las 

variables. 
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Hipótesis específica 1 

H0: No existe una relación significativa entre estrategias de metacomprensión 

lectora y estilo activo de aprendizaje de estudiantes del sexto grado en una 

institución educativa de Lima, 2023. 

H1: Existe una relación significativa entre estrategias de metacomprensión lectora 

y estilo activo de aprendizaje de estudiantes del sexto grado en una institución 

educativa de Lima, 2023. 

Tabla 3 

Correlación entre estrategias de metacomprensión lectora y estilo activo 

Correlaciones 

Estrategias de 

metacomprensión 

lectora Estilo activo 

Rho de 

Spearman 

Estrategias de 

metacomprensión lectora 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 ,105 

Sig. (bilateral) ,245 

N 125 125 

Estilo activo Coeficiente de 

correlación 

,105 1.000 

Sig. (bilateral) ,245 

N 125 125 

Interpretación 

En la tabla, la evaluación de la prueba de significancia de la correlación reveló un 

p-valor (p = .245) mayor que el nivel de significancia predeterminado (α = .05). Por

consiguiente, se aceptó la hipótesis nula, que establece que no existe una relación 

entre las estrategias de metacomprensión lectora y el estilo activo de aprendizaje. 

Sin embargo, se identificó una cierta inclinación positiva en la relación con un 

coeficiente de correlación (r = .105). 
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Hipótesis específica 2 

H0: No existe una relación significativa entre estrategias de metacomprensión 

lectora y estilo reflexivo de aprendizaje de estudiantes del sexto grado en una 

institución educativa de Lima, 2023. 

H1: Existe una relación significativa entre estrategias de metacomprensión lectora 

y estilo reflexivo de aprendizaje de estudiantes del sexto grado en una institución 

educativa de Lima, 2023. 

Tabla 4 

Correlación entre estrategias de metacomprensión lectora y estilo reflexivo 

Correlaciones 

  

Estrategias de 

metacomprensión 

lectora Estilo reflexivo 

Rho de 

Spearman 

Estrategias de 

metacomprensión Lectora 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 ,190* 

Sig. (bilateral) 
 

,034 

N 125 125 

Estilo reflexivo Coeficiente de 

correlación 

,190* 1.000 

Sig. (bilateral) ,034 
 

N 125 125 

 

Interpretación 

En la tabla, la evaluación de la significancia de la correlación reveló un p-valor (p = 

.034), resultado inferior a (α = .05). Por lo que, se validó la hipótesis alterna, es 

decir, existe una relación significativa de nivel baja entre las estrategias de 

metacomprensión lectora y el estilo reflexivo de aprendizaje. 
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Hipótesis específica 3 

H0: No existe una relación significativa entre estrategias de metacomprensión 

lectora y estilo teórico de aprendizaje de estudiantes del sexto grado en una 

institución educativa de Lima, 2023. 

H1: Existe una relación significativa entre estrategias de metacomprensión lectora 

y estilo teórico de aprendizaje de estudiantes del sexto grado en una institución 

educativa de Lima, 2023. 

Tabla 5 

Correlación entre estrategias de metacomprensión lectora y estilo teórico 

Correlaciones 

  

Estrategias de 

Metacomprensión 

Lectora Estilo teórico 

Rho de 

Spearman 

Estrategias de 

metacomprensión lectora 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 -,003 

Sig. (bilateral) 
 

,970 

N 125 125 

Estilo teórico Coeficiente de 

correlación 

-,003 1.000 

Sig. (bilateral) ,970 
 

N 125 125 

 

Interpretación 

En la tabla, la evaluación de la significancia de la correlación indicó un p-valor (p = 

.970) superior al valor de (α = .05). En consecuencia, se confirmó la hipótesis nula, 

es decir que, no existe una relación significativa entre las estrategias de 

metacomprensión lectora y el estilo teórico de aprendizaje, mas aún teniendo en 

cuenta que el coeficiente de correlación dio como resultado -,003, es decir que se 

obtuvo una inclinación negativa entre la relación de las variables. 
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Hipótesis específica 4 

H0: No existe una relación significativa entre estrategias de metacomprensión 

lectora y estilo pragmático de aprendizaje de estudiantes del sexto grado en una 

institución educativa de Lima, 2023. 

H1: Existe una relación significativa entre estrategias de metacomprensión lectora 

y estilo pragmático de aprendizaje de estudiantes del sexto grado en una institución 

educativa de Lima, 2023. 

Tabla 6 

Correlación entre estrategias de metacomprensión lectora y estilo pragmático 

Correlaciones 

  

Estrategias de 

metacomprensión 

lectora Estilo pragmático 

Rho de 

Spearman 

Estrategias de 

metacomprensión lectora 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 ,247* 

Sig. (bilateral) 
 

,006 

N 125 125 

Estilo pragmático Coeficiente de 

correlación 

,247* 1.000 

Sig. (bilateral) ,006 
 

N 125 125 

 

Interpretación 

En la tabla, la evaluación de la significancia de la correlación reveló un p-valor (p = 

.006) inferior al nivel de significancia establecido (α = .05). Por lo que, se validó la 

hipótesis alterna. Esta última afirma que existe una relación significativa de nivel 

baja entre las estrategias de metacomprensión lectora y el estilo pragmático de 

aprendizaje. 
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V. DISCUSIÓN 

La presente tesis tuvo como finalidad estudiar si existe relación entre las 

estrategias de metacomprensión lectora y los estilos de aprendizaje, ello en mérito 

a que como es de público conocimiento, la educación en nuestro país, viene siendo 

uno de los rubros que menos desarrollo ha tenido y que al igual que la seguridad 

ciudadana, también requiere de atención urgente, puesto que a nivel internacional 

nos encontramos en los últimos puestos de comprensión lectora, siendo 

ampliamente superados por países latinoamericanos y de otros continentes; por tal 

motivo, a fin de brindar mayor respaldo al presente estudio, se han revisado 

distintos antecedentes tanto internacionales como nacionales que han contribuido 

a la determinación de la importancia de los resultados obtenidos. 

Es así que, según los resultados adquiridos, se verifica las variables se 

encuentran claramente relacionadas; puesto que se tuvo un coeficiente de 

correlación rho de Spearman de 0,200 y una significancia de ,025.  Los resultados 

obtenidos  coinciden con el estudio realizado por Tafur (2021) quien realizó un 

estudio que establece como objetivo identificar relación entre estilos de aprendizaje 

y niveles de comprensión lectora, realizándose a una muestra de 15 educandos del 

nivel primario; estudio correlacional de enfoque cuantitativo; obteniendo como dato 

que existe una correlación entre las variables señaladas y sus dimensiones 

conforme al siguiente resultado (R=0.940; R2%= 89.25%; p<0.001), lo que 

demuestra una clara relación entre sus variables. 

Por su parte, Huanca-Arohuanca et al. (2020) publicaron una revista 

científica que tuvo como finalidad identificar la relación entre estrés cotidiano y 

estilos de aprendizaje en alumnos de nivel primario, aplicándose el enfoque 

cuantitativo – descriptivo, diseño correlacional y teniendo a 69 estudiantes del 6º 

grado de nivel primaria como muestra; por lo que aplicado el estudio se alcanzó 

como resultado que hay relación entre las variables señaladas, teniendo un valor 

de -0,768 de correlación. Dicho estudio guarda relación con la presente 

investigación, ya que se ha identificado también una relación entre las variables, 

sin embargo, esta resulta ser positiva, puesto que a mayor aplicación de las 

estrategias de metacomprensión lectora, se podrá desarrollar de una forma más 

adecuada y óptima, los estilos de aprendizaje y con ello se obtendrá un crecimiento 

del nivel educativo de nuestro país. 
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De otro lado, Iturrizaga (2019) desarrolló una investigación destinada a 

identificar los tipos de estilos de aprendizaje que se permiten ver entre los 

estudiantes del 5to ciclo de primaria, segmentando dichos estilos en tres 

dimensiones tales como auditivo, visual y kinestésico; dicho estudio es descriptivo 

y cuantitativo, el cual tuvo como muestra a 200 estudiantes; obteniendo que, un 

20% de estudiantes tienen un estilo kinestésico de aprendizaje, 13.5% de 

estudiantes, tienen un estilo visual y un 8% aplican más el estilo auditivo. En ese 

sentido, se puede detallar que dicha investigación discrepa con la presente, ya que 

conforme se detalló precedentemente, del análisis de datos descriptivo realizado, 

se pudo evidenciar que el estilo de aprendizaje más empleado por los encuestados 

fue el de estilo pragmático con un 18% de resultado alto, seguido por el estilo teórico 

y activo con un 14 % de nivel alto y finalmente con un 13% de nivel alto el estilo 

reflexivo. En ese sentido, se puede remarcar la importancia de la investigación, toda 

vez que como se ve en el estudio materia de discusión y el presente, las variables 

y dimensiones pueden comportarse de distinta manera, sin embargo, ello motiva a 

que más estudiantes sigan investigando respecto al tema a fin de que se profundice 

en mayor medida la existencia de relación o no entre las variables señaladas y con 

ello se pueda contribuir a la sociedad de manera académica, teórica y científica. 

Aunado a los párrafos precedentes, otro estudio relevante para la presente 

discusión, es el de Paz (2019) en su estudio estrategias de metacomprensión 

lectora en alumnos de primaria identificó las estrategias más utilizadas por los 

estudiantes del sexto grado, la muestra de cincuenta y siete alumnos, se les evaluó 

con el cuestionario "Escala de conciencia lectora". Se concluye que la mayor parte 

de los alumnos utiliza estrategias de planificación luego las de supervisión para 

realizar sus actividades académicas. Sin embargo, se debe precisar que de los 

resultados descriptivos recabados en el presente estudio (Ver Figura 2), se tiene 

que la estrategia de metacomprensión lectora más utilizada por los estudiantes es 

la de uso de conocimientos previos, el cual muestra que un 30% de alumnos aplica 

con frecuencia (nivel alto) dicha estrategia, seguido por el resumen aplicado por un 

24% de alumnos de manera más frecuente. Dicho resultado tiene relevancia, 

puesto que nos deja ver que las personas aplicamos distintas estrategias de 

metacomprensión lectora en nuestro aprendizaje continuo y que ello muchas veces 

depende de como desarrolla el estudiante cada una de estas estrategias, sin 
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embargo, es necesario dejar claro que las seis estrategias estudiadas son de suma 

importancia para que se pueda alcanzar un adecuado nivel de comprensión lectora. 

Seguidamente, la presente investigación coincide con el estudio realizado 

por Huancapaza (2019) realizó un estudio con el fin de verificar la relación entre los 

estilos de aprendizaje y el logro de aprendizaje de los estudiantes del sexto grado 

de primaria, dicho estudio fue de enfoque cuantitativo, diseño no experimental, 

transversal correlacional, tipo básico,  y una muestra de 102 estudiantes, 

obteniendo como resultados que se tiene una relación directa entre las variables 

señaladas, confirmándose ello con el resultado obtenido, coeficiente de correlación 

rho Spearman ,408 y un valor p=,000, confirmándose ello con el resultado obtenido, 

coeficiente de correlación rho Spearman ,408 y un valor p=,000; lo señalado tiene 

coincidencia con el estudio materia de investigación, en donde tras la puesta en 

práctica de los instrumentos y la recolección de datos a través de los 125 

estudiantes de una institución educativa, se obtuvo como resultado que las 

estrategias de metacomprensión lectora tienen relación con los estilos de 

aprendizaje; sin embargo, en este último se pudo determinar como resulta 

necesario aplicar las estrategias de metacomprensión lectora para que de esa 

manera se pueda alcanzar un estilo de aprendizaje idóneo acorde a las 

necesidades de cada estudiante y en el estudio de Huancapaza se deja en 

evidencia el como estos estilos de aprendizaje contribuyen directamente para que 

los educandos puedan lograr un nivel de aprendizaje idóneo. Ello contribuye en la 

sociedad y tiene impacto sobre la misma, ya que la realidad actual nos ha mostrado 

lo deficiente que se encuentra el Perú con respecto a la educación y a ello se le 

suma que en los colegios, pocas veces se ponen en práctica o se inculcan estas 

estrategias o estilos de aprendizaje a los educandos, permitiendo indirectamente 

que los educandos en ocasiones solo estudien por cumplir y por alcanzar tener 

estudios escolares, más no por motivación o por convicción. 

En México  Carrasco y Granados (2022), realizaron un estudio teniendo 

como objetivo, analizar la relación existente entre la comprensión lectora con los 

estilos de aprendizaje y la atención de niños de 5° y 6° de primaria, dicho estudio 

es Correlacional de enfoque cuantitativo, en donde se tuvo como muestra a 24 

alumnos entre niños y niñas, teniendo como resultado que no hay correlación entre 

la comprensión lectora y los estilos de aprendizaje, sin embargo, si tiene relación 
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con la atención visual conforme al resultado obtenido, puesto que se obtuvo como 

correlación 0,575 y un índice de significancia de 0,01. Asimismo, finalizaron 

precisando que, si se interviene de manera oportuna en mejorar la comprensión 

lectora, se podría desarrollar mejor el aprendizaje. Dicho ello, se evidencia que la 

presente investigación si bien es cierto, no guarda coincidencia con la investigación 

realizada por Carrasco y Granados por haber obtenido resultados distintos, por un 

lado la no existencia de correlación y por otro la existencia de correlación; sin 

embargo, si coincide en la afirmación realizada respecto a la necesidad de 

intervenir de manera oportuna en la comprensión lectora para que de esa manera 

se alcance una mejoría notoria y como consecuencia se mejore el nivel de 

aprendizaje; puesto que como se ha demostrado con el presente estudio, si existe 

una relación entre la metacomprensión lectora y los estilos de aprendizaje, por lo 

que ambos estudios, son de relevancia para la sociedad. 

En los resultados recabados en la presente investigación, coinciden con los 

resultados alcanzados por Calle y Vargas (2022), quienes en su investigación 

realizada en Colombia, plantearon como objetivo evaluar la influencia de los estilos 

de aprendizaje en el desarrollo del pensamiento espacial y geométrico, para los 

cual se empleó un enfoque mixto y triangular, teniendo como instrumento la 

recolección de datos, que se aplicó a un total de 37 estudiantes del quinto grado de 

nivel primario, concluyendo que la formación en estilos de aprendizaje favorecen la 

comprensión de los conceptos geométricos en los estudiantes, toda vez que, si bien 

es cierto la relación entre las variables materia de estudio no son las mismas, sin 

embargo, si contribuye a determinar que efectivamente existe una relación entre 

los estilos de aprendizaje y la comprensión de conceptos o definiciones, es decir, 

la comprensión lectora; ya que con los antecedentes citados y el estudio propio se 

ha dejado evidencia de que se tiene una relación entre ambos temas, por lo que 

ello, debe despertar el interés de los estudiantes de pregrado y grado a fin de 

continuar con el presente estudio en distintos niveles académicos y de tal manera 

poder determinar en mayor medida a que grado de relación pueden alcanzar las 

variables. 

Pabón et al. (2021) en su estudio llevado a cabo en Colombia sobre 

estrategias didácticas para fortalecer la comprensión y metacomprensión lectora, 

estudio que se aplicó a estudiantes de quinto grado de primaria; el enfoque de 
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investigación aplicado fue mixto, de diseño descriptivo, la muestra formada por 15 

estudiantes de edades entre los 10 y 12 años; muestreo aleatorio; evidenciándose 

como resultado que el empleo de técnicas para realizar una evaluación a los 

estudiantes contribuye a que existe una mejor comprensión lectora, por lo que se 

puede detallar que existe relación entre la aplicación de estrategias didácticas y la 

metacomprensión lectora. Estudio que guarda relación con la presente tesis de 

grado, ya que se ha podido evidenciar que las estrategias con las que se cuentan 

para llevar a cabo una comprensión lectora, son realmente necesarias para poder 

alcanzar mejores estándares académicos, ya que justamente como se señaló en la 

parte introductoria, nuestro país, se encuentra entre los últimos puestos de 

comprensión lectora, conforme a la última prueba PISA llevada a cabo, lo cual 

podría ser el resultado de la falta de aplicación de las estrategias de 

metacomprensión lectora y la falta de expansión del conocimiento de dichas 

estrategias, puesto que muy difícilmente en los colegios se puede ver que apliquen 

estas metodologías e incentiven al alumnado a seguir con cada una de ellas; lo que 

hace que no consigamos mejoría sino que por el contrario mantengamos el nivel 

de comprensión lectora que se tiene o incluso que dicho nivel se vea en detrimento. 

Seguidamente, del estudio realizado, coincide con la investigación realizada 

por Míguez (2021) en su tesis doctoral realizada en España, en donde se planteó 

como objetivo analizar la relación que existe entre el nivel de las habilidades 

cognitivas de la comprensión lectora y el grado de metacomprensión, la misma que 

se aplicó a una muestra de 416 estudiantes de tercero a sexto de primaria, siendo 

un estudio correlacional de enfoque cuantitativo, obteniendo como resultado que 

existe una relación directa entre las habilidades de comprensión lectora y la 

metacomprensión, enfatizando que las estrategias de metacromprensión que se 

apliquen son vitales para alcanzar un adecuado desarrollo lector. Aunado a ello, en 

el presente estudio se ha podido evidenciar en los resultados que existe un bajo 

índice de aplicación de las estrategias de metacomprensión lectora y que sumado 

a ello al no aplicarse dichas estrategias, tampoco se permite un fortalecimiento en 

los estilos de aprendizaje, puesto que ambas variables están totalmente 

relacionadas; por lo que conforme a lo señalado por Míguez (2021), la aplicación 

de las estrategias de metacomprensión lectora, son de mucha importancia, puesto 
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que ello contribuiría de manera positiva en la búsqueda de un adecuado desarrollo 

lector. 

Finalmente, se pudo revisar el artículo científico publicado por León et al. 

(2019) el mismo que se desarrolló en España y corresponde a una investigación 

respecto a las habilidades metacomprensivas y el tipo de texto que se estudia a fin 

de determinar si existe relación entre ambas y/o si existe influencia de una frente a 

la otra, aplicándose el estudio a un total de 823 estudiantes de cuarto y sexto grado 

de primaria; obteniendo como conclusión que, los tipos de texto que lean los 

estudiantes podrían impactar de manera significativa en las habilidades de 

metacomprensión y en consecuencia afectarían al aprendizaje de textos; por lo que 

si existiría una relación entre el tipo de texto y la metacomprensión lectora. 

Investigación con la cual coincide la presente investigación, ya que en el estudio, la 

difusión y enseñanza de las estrategias de metacomprensión lectora tendrían una 

clara relevancia para el aprendizaje, sea de texto, figuras u otros; ya que su relación 

ha quedado acreditada a través de los estudios citados y del presente estudio; el 

mismo que busca contribuir en la sociedad dejando en evidencia determinadas 

falencias que existen en el sistema educativo , para que de tal manera  las personas 

y/o autoridades correspondientes puedan tomar medidas necesarias para elevar el 

nivel de  comprensión lectora de los educandos y en general de la educación del 

país, puesto que considero que la educación es uno de los derechos más 

importantes y relevantes para que la sociedad  se desarrolle. 
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VI. CONCLUSIONES

Primera: En lo que concierne al objetivo general, se establece que existe una 

conexión estadísticamente significativa entre las estrategias de 

metacomprensión lectora y los estilos de aprendizaje. Esto se evidencia 

mediante un coeficiente de ,200 y una significancia de ,025. 

Segunda: En el marco del primer objetivo específico, se verifica que no hay una 

relación significativa entre la variable de estrategias de metacomprensión 

lectora y la dimensión de estilo activo de aprendizaje. Este resultado se 

basa en un nivel de significancia de ,245. No obstante, se registra un 

coeficiente de correlación de ,105, indicando una cierta inclinación positiva 

en la relación entre ambas variables. 

Tercera: Sobre el segundo objetivo específico, se concluyó que existe una 

conexión entre la primera variable y el estilo reflexivo de aprendizaje. Los 

resultados arrojaron un coeficiente de ,190 y una significancia de ,034, lo 

que resultó en el rechazo de la hipótesis nula y la aceptación de la 

hipótesis alterna, evidenciando la presencia de esa relación. 

Cuarta: En virtud objetivo específico tres, se estableció que no existe conexión 

entre la primera variable y el estilo teórico de aprendizaje. Los resultados 

mostraron un coeficiente de -,003 y significancia de ,970, llevando a la 

aceptación de la hipótesis nula. 

Quinta: Sobre el cuarto objetivo específico, se pudo determinar correlación entre 

la primera variable y el estilo pragmático de aprendizaje. Esto se evidencia 

en un coeficiente de ,247 y una significancia de ,006, lo que conduce a la 

aceptación de la hipótesis alternativa. 
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VII. RECOMENDACIONES

Primera: Al Ministerio de Educación del Perú (MINEDU) se sugiere implementar 

iniciativas de formación para los educadores en diversos niveles 

académicos. El propósito es enriquecer sus conocimientos acerca de las 

variables estudiadas. Esta capacitación permitirá que los docentes 

transfieran estos conocimientos a los estudiantes, buscando así mejorar 

el horizonte de la comprensión lectora en el país.  

Segunda: A los docentes se les insta a destacar la importancia de las estrategias 

de metacomprensión lectora y los estilos de aprendizaje entre sus 

estudiantes. Se les motiva a implementar en el aula prácticas 

relacionadas con cada una de las dimensiones estudiadas. 

Tercera: Se recomienda a los estudiantes y a aquellos interesados en la 

investigación profundizar en el estudio de las dimensiones como el estilo 

activo de aprendizaje y estilo teórico de aprendizaje. Estas dimensiones, 

que no mostraron correlación con la metacomprensión lectora en la 

presente investigación, podrían ser objeto de un análisis más detallado 

para explorar posibles correlaciones entre estas variables. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Tabla de operacionalización de variables (Primera Variable) 

Variables de 
estudio 

Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Items 
Escala de 

medición, tipo 
de respuesta 

Niveles y 
rangos 

Estrategias de 
metacompren

sión lectora 

Son aquellas herramientas 
que dan paso para que los 
estudiantes y personas en 
general puedan ser 
lectores competentes, ya 
que al utilizarlas, ponen en 
práctica sus conocimientos 
previos y desarrollan su 
capacidades de lectura, 
pudiendo con ello alcanzar 
un mayor nivel de 
comprensión lectora. 
Contribuyendo también, 
no solo en mejorar su 
desarrollo académico, sino 
también le brinda mayor 
confianza en su 
desempeño laboral (Meza 
y Lazarte, 2007). 

En la presente investigación se 
determinará la relación entre 
estrategias de metacomprensión 
lectora y estilos de aprendizaje de 
estudiantes del sexto grado en una 
institución educativa de Lima, 2023; 
para lo cual se aplicará la técnica de 
la encuesta y mediante un 
cuestionario se obtendrá 
información sobre las variables, para 
dicho fin se aplicará la escala de 
medición de Likert, formulándose las 
siguientes alternativas (5) Siempre o 
casi siempre lo hago, (4) Usualmente 
lo hago, (3) A veces lo hago 
(aproximadamente el 50% de las 
veces), (2) Lo hago sólo 
ocasionalmente y (1) No lo hago 
nunca o casi nunca. Asimismo, se 
aplicará la técnica de procesamiento 
de datos SPSS para efectos de 
procesar la información obtenida. 

Predicción y 
verificación 

Acciones previas 1, 3, 4, 5, 7, 
9, 11, 21, 

22, 26 Escala de 
Likert: 

 
No lo hago 

nunca o casi 
nunca (1) 

 
Lo hago sólo 

ocasionalment
e (2) 

 
A veces lo hago 

(3) 
 

Usualmente lo 
hago (4) 

 
Siempre o casi 

siempre lo 
hago (5) 

Alto    
111-150 
Medio  

71 - 110 
Bajo      

30 – 70 

Idear contenido 
del texto 

Pre revisión 
Lectura veloz. 2, 12 

Planteamiento 
de objetivos 

Finalidad de la 
lectura 

14, 15, 17 

Autopreguntas Formulación de 
preguntas previas. 13, 16, 18, 

28 Responder 
preguntas. 

Uso de 
conocimientos 

previos 

Relacionar 
información  8, 10, 20, 

23, 24 Posibles ideas 
principales 

Resumen Evaluación de lo 
captado. 

6, 19, 25, 
27, 29, 30 Repetir puntos 

principales. 



Tabla de operacionalización de la segunda variable (Segunda Variable) 

Estilos de 
aprendizaje 

Es la manera como 
organizamos 
significados, 
interpretamos 
datos y resolvemos 
problemas de 
modo diferente y 
particular (Capella 
et al., 2003). 

En la presente investigación se 
determinará la relación entre 
estrategias de metacomprensión 
lectora y estilos de aprendizaje de 
estudiantes del sexto grado en una 
institución educativa de Lima, 2023; 
para lo cual se aplicará la técnica de 
la encuesta y mediante un 
cuestionario se obtendrá 
información sobre las variables, 
para dicho fin se aplicará la escala 
de medición de Likert, 
formulándose las siguientes 
alternativas (5) Siempre o casi 
siempre lo hago, (4) Usualmente lo 
hago, (3) A veces lo hago 
(aproximadamente el 50% de las 
veces), (2) Lo hago sólo 
ocasionalmente y (1) No lo hago 
nunca o casi nunca. Asimismo, se 
aplicará la técnica de 
procesamiento de datos SPSS para 
efectos de procesar la información 
obtenida. 

Activo Animador 

1,4,8 
11,13,18 

25 
Escala de 

Likert: 

No lo hago 
nunca o casi 

nunca (1) 

Lo hago sólo 
ocasionalmente 

(2) 

A veces lo hago 
(3) 

Usualmente lo 
hago (4) 

Siempre o casi 
siempre lo 

hago (5) 

Alto    111-150 
Medio  71 - 

110 
Bajo      30 – 

70  

Improvisador 

Descubridor 

Arriesgado 

Espontáneo 

Reflexivo 
Ponderado 

3,6,9 
12,16,19 

28 

Concienzudo 

Receptivo 

Analítico 

Exahustivo 

Teórico 
Metódico Lógico 

2,5,17 
20,23,26 

Objetivo Crítico 

Estructurado 

Pragmático 
Experimentador 

7,10,14 
15,21,22 
24,27,29 

30 

Práctico 

Directo 

Eficaz 

Realista 



Anexo 2. Instrumentos de recolección de datos 

Cuestionario de estrategias de metacomprensión lectora 

✓ El cuestionario que aparece más abajo contiene oraciones acerca de   lo   que

hacen las personas cuando leen materiales académicos, tales como libros, artículos u

otro tipo de impresos.

✓ No hay límite de tiempo para contestar el cuestionario. Pero seguramente no le ocupará

más de 20 minutos.

✓ Los cinco números que aparecen a continuación (1, 2, 3, 4 y 5) significan lo siguiente:

• 1 significa “No lo hago nunca o casi nunca”.

• 2 significa “Lo hago sólo ocasionalmente”.

• 3 significa “A veces lo hago (aproximadamente el 50% de las veces)”.

• 4 significa “Usualmente lo hago”.

• 5 significa “Siempre o casi siempre lo hago”.

✓ Luego de leer atentamente cada oración, marque con una X en la columna de número
elegido (1, 2, 3, 4 ó 5). Tenga en cuenta que no existen   respuestas correctas o
incorrectas para este cuestionario.

N° ÍTEMS 
ESCALA 

1 2 3 4 5 

1. Previo a la lectura, trato de idear el posible contenido del 
texto. 

2. Reviso las imágenes, cuadros y esquemas para tener una 
idea respecto al contenido del texto. 

3. Antes de leer, prefiero buscar un lugar cómodo y tranquilo 
para ubicarme. 

4. Tomo en cuenta el título del texto para elegir una lectura 

de mi interés. 

5. Antes de iniciar la lectura, reviso cada parte del texto, 

como introducción, desarrollo y conclusión. 

6. Me adelanto a otras partes de la lectura para averiguar qué 

sucederá. 

7. Antes de leer, me formulo preguntas respecto de lo que 

puede tratar el texto. 

8. Imagino como se abordarán los temas durante todo el 

texto. 

9. Realizo un conjunto de predicciones respecto al desenlace 

del texto. 

10. Evalúo cual sería la o las ideas principales de la lectura. 

11. Reviso el índice de los textos antes de iniciar su lectura. 

12. Reviso el contenido del texto a través de una lectura 

rápida, previo a iniciar la lectura. 



 

13. Busco en el diccionario las palabras que desconozco del 

texto. 

     

14. Evalúo si puedo dar respuesta a preguntas que me formulé 

al iniciar la lectura. 

     

15. Analizo si cumplí con mi objetivo respecto a la lectura del 

texto. 

     

16. Me planteo preguntas que quisiera responder según voy 

avanzando en el texto. 

     

17. Determino el motivo por el cual realizaré dicha lectura. 

 

     

18. Utilizo las preguntas que me formulé para un mayor 

entendimiento de la lectura.  

     

19. Me replanteo preguntas y/o recuerdo partes del texto a fin 

de evaluar si comprendí el sentido de la lectura. 

     

20. Analizo la lectura teniendo en cuenta las figuras del texto. 

 

     

21. Me mantengo pendiente del número de páginas restantes 

para culminar de leer un texto. 

     

22. Valoro las figuras del texto para tratar de saber el 

contenido. 

     

23. Pienso en las ideas e imágenes del texto que ya revisé a 

fin de que me sirvan de apoyo en las predicciones 

realizadas respecto de lo que continuará en la lectura. 

        

24. Pienso en el contenido del texto que conocía antes de 

iniciar a leer el mismo. 

     

25. Analizo si estoy entendiendo el texto de manera adecuada, 

tratando de repetir lo leído con mis propias palabras. 

     

26. Analizo si las predicciones realizadas sobre el texto son 

acertadas o no. 

     

27. Repito los puntos principales del texto para analizar si 

entendí. 

     

28. Intento dar respuesta a las preguntas que me planteo 

durante la lectura. 

     

29. Soy capaz de resumir distintas partes de la lectura y darlos 

a conocer con mis propias palabras. 

     

30. Una vez concluido el texto, puedo responder preguntas al 

respecto. 

     

Nota: Elaboración propia 

 

Gracias por su participación. 

 

 



Cuestionario de estilos de aprendizaje 

✓ Este cuestionario ha sido diseñado para identificar su estilo de aprendizaje.

✓ No hay límite de tiempo para contestar el cuestionario. Pero seguramente no le ocupará

más de 20 minutos.

✓ Los cinco números que aparecen a continuación (1, 2, 3, 4 y 5) significan lo siguiente:

• 1 significa “No lo hago nunca o casi nunca”.

• 2 significa “Lo hago sólo ocasionalmente”.

• 3 significa “A veces lo hago (aproximadamente el 50% de las veces)”.

• 4 significa “Usualmente lo hago”.

• 5 significa “Siempre o casi siempre lo hago”.

✓ Luego de leer atentamente cada oración, marque con una X en la columna de número
elegido (1, 2, 3, 4 ó 5). Tenga en cuenta que no existen   respuestas correctas o
incorrectas para este cuestionario.

N° ÍTEMS 
ESCALA 

1 2 3 4 5 

1. Animo a mis compañeros para realizar actividades 
académicas. 

2. Me genera molestia cuando mis compañeros toman las 
cosas con poca seriedad. 

3. Prefiero hablar de cosas con sentido, en vez de hablar de 
aspectos que no contribuyan en mi formación. 

4. Pienso que a veces se pueden infringir las normas. 

5. Prefiero desarrollar mis actividades académicas en un 
ambiente ordenado. 

6. Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mis tareas y 
poder realizarlo a conciencia. 

7. Cumplo las normas solo si contribuyen a mis objetivos 
planteados. 

8. Me interesa enterarme de lo que ocurre a mi alrededor. 

9. Me importa saber y averiguar lo que las personas piensen. 

10. Me agradan las personas directas y que sean realistas en 
sus pensamientos y expresiones. 

11. Pienso que las normas limitan el libre comportamiento de 
las personas. 

12. Prefiero desempeñar un papel secundario en clases, 
manteniéndome al margen de participar en debates o 
discusiones. 

13. Prefiero optar por ideas nuevas, aún a pesar de que éstas 
no se puedan poner en práctica. 

14. Me gusta dar a conocer mi punto de vista en una 
discusión. 

15. Me aburro rápido con el trabajo metódico y minucioso. 

16. Prefiero evaluar las ventajas y dificultades, antes de iniciar 
un estudio. 



17. Prefiero estudiar temas claros y accesibles, antes que 
temas dudosos. 

18. Prefiero hacer cosas diferentes para superarme. 

19. Con frecuencia, escucho lo que hablo. 

20. Me gusta averiguar mayor información de la obtenida en 
clase. 

21. Me gusta poner en práctica novedades o últimas técnicas 
que se implementen. 

22. Prefiero asegurarme de que las cosas funcionen, antes de 
ponerlas en práctica. 

23. Me gusta seguir un orden en las actividades que realizo, 
como el estudio o la cocina. 

24. Suelo rechazar ideas espontáneas y originales si estas no 
se pueden realizar. 

25. Me agrada compartir tiempo con personas alegres y 
divertidas. 

26. Prefiero separar la amistad de las responsabilidades del 
colegio. 

27. Me generan mayor interés las ideas por su valor práctico. 

28. Tengo mucho cuidado en interpretar correctamente un 
texto antes de emitir una conclusión. 

29. Me gusta conocer nuevas cosas y experimentar 
poniéndolas en práctica. 

30. Tengo plena seguridad de lo que está bien y de lo que 
está mal, de lo que es bueno y malo. 

Nota: Elaboración propia 

Gracias por su participación. 



 

Anexo 3. Evaluación por juicio de expertos 

 





 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 



 

Anexo 4. Análisis de confiabilidad de los instrumentos de medición 

 

Confiabilidad de la escala de Estrategias de Metacomprensión Lectora 

Variable N 
N° de 

ítems 

Alfa de 

Cronbach 

Estrategias de Metacomprensión Lectora 20 30 .903 

 

 

Confiabilidad de la escala de Estilos de Aprendizaje 

Variable N 
N° de 

ítems 

Alfa de 

Cronbach 

Estilos de aprendizaje 20 30 .819 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 5. Recepción de carta de presentación  

 



 

Anexo 6. Autorización de aplicación del instrumento 

 



Anexo 7. Consentimiento informado 




