
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERÍA 

Cuidados paliativos y calidad de vida en los pacientes 

oncológicos de una institución de salud, Alto Trujillo-2022 

TESIS PARA OBTENER EL TÍTULO PROFESIONAL DE:

Licenciada en Enfermería

AUTORAS:

Gallardo Carranza de Vasquez, Consuelo (orcid.org/0000-0003-1554-9023) 

Portilla Limay, Maria Alejandra (orcid.org/0000-0001-8445-3792)

ASESORA:

Dra. Gonzalez Gonzalez, Maria Edelmira (orcid.org/0000-0003-3219-3540)

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: 

Enfermedades No Transmisibles

LÍNEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Promoción de la salud, nutrición y salud alimentaria 

TRUJILLO – PERÚ 

2023

https://orcid.org/0000-0003-1554-9023
https://orcid.org/0000-0001-8445-3792
https://orcid.org/0000-0003-3219-3540


ii 

DEDICATORIA 

Dedico este trabajo a Dios, a mi madre, abuelos y 

hermana, quienes me brindaron la fortaleza para 

culminar esta meta, además de ser mi cobijo en 

momentos difíciles, para así cumplir mis sueños y 

metas. 

Alejandra 

Con una mano en el corazón y una mirada al 

cielo, dedico mi tesis a Dios y a los pacientes 

del Centro de Cuidados Paliativos Alto 

Trujillo, quienes fueron mi motivación en la 

investigación. 

Consuelo 



iii 

AGRADECIMIENTO 

Dios, por regalarnos el don de la 

vida y permitirnos la oportunidad de 

seguir nuestra formación 

profesional. 

A la Universidad César Vallejo, por 

bridarnos la posibilidad de nuestra 

formación profesional y al cuerpo 

docente por compartir sus 

conocimientos, los cuales han 

enriquecido nuestras competencias 

profesionales. 

A nuestra asesora del presente 

estudio, Dra. González González, 

María Edelmira, por acompañarnos 

en el proceso de elaboración de la 

investigación, quien con su 

tolerancia, empatía y sabiduría ha 

sabido encaminar el éxito del 

presente estudio.



iv 

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR



v 

DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD DEL AUTOR/AUTORES 



vi 

 ÍNDICE DE CONTENIDOS 

Pág. 

Carátula .................................................................................................................... i 

Dedicatoria .............................................................................................................. ii 

Agradecimiento ....................................................................................................... iii 

Declaratoria de Autenticidad del Asesor… .................................................................... iv 

Declaratoria de Originalidad de los autores ............................................................. v 

Índice de contenidos ............................................................................................... vi 

Índice de tablas ..................................................................................................... vii 

Resumen ...............................................................................................................viii 

Abstract .................................................................................................................. ix 

I. INTRODUCCIÓN .............................................................................................. 1 

II. MARCO TEÓRICO ........................................................................................... 4 

III. METODOLOGÍA .......................................................................................... 11 

3.1 Tipo y diseño de investigación .................................................................. 11 

3.2 Variables y operacionalización ................................................................. 11 

3.3 Población (criterios de selección), muestra. muestreo, unidad de análisis 12 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos .................................... 13 

3.5 Procedimientos ......................................................................................... 15 

3.6 Método de análisis de datos ..................................................................... 15 

3.7 Aspectos éticos ........................................................................................ 15 

IV. RESULTADOS ............................................................................................ 17 

V. DISCUSIÓN ................................................................................................. 22 

VI. CONCLUSIONES ........................................................................................ 27 

VII. RECOMENDACIONES ................................................................................ 28 

REFERENCIAS ..................................................................................................... 29 

ANEXOS ............................................................................................................... 29



vii 

ÍNDICE DE TABLAS 

Tabla 1. Relación entre cuidados paliativos y calidad de vida en los pacientes 

oncológicos de una institución de salud, Alto Trujillo-2022 ..................... 17 

Tabla 2. Relación entre control de síntomas y calidad de vida en los pacientes 

oncológicos de una institución de salud, Alto Trujillo-2022 ..................... 18 

Tabla 3. Relación entre información y comunicación y calidad de vida en los 

pacientes oncológicos de una institución de salud, Alto Trujillo-2022 .... 19 

Tabla 4. Relación entre apoyo psicosocial y calidad de vida en los pacientes 

oncológicos de una institución de salud, Alto Trujillo-2022..................... 20 

Tabla 5. Relación entre trabajo en equipo y calidad de vida en los pacientes 

oncológicos de una institución de salud, Alto Trujillo-2022..................... 21 



viii 

RESUMEN 

El objetivo del presente trabajo de investigación fue determinar la relación de los 

cuidados paliativos y calidad de vida en los pacientes oncológicos de una institución 

de salud, Alto Trujillo 2022, fue básica, con diseño descriptivo correlacional, con 

una muestra integrada por 92 pacientes oncológicos y un muestreo probabilístico, 

usándose como técnica a la encuesta y como instrumentos a dos cuestionarios. 

Los resultados permitieron observar que el 78.3% de los pacientes presentan nivel 

alto en cuidados paliativos en tanto que un 84.8% se ubican en el nivel bueno en 

calidad de vida. La prueba de correlación de Spearman reveló un valor de 

significancia bilateral de 0,000 (p<0,05), consecuentemente, se rechazó la hipótesis 

nula y se aceptó la hipótesis alterna, es decir, existe relación significativa entre 

cuidados paliativos y calidad de vida, así mismo se reveló una correlación directa y 

alta de 0,862. 

Palabras clave: cuidados paliativos, calidad de vida, pacientes oncológicos. 
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ABSTRACT 

The objective of this study was to determine the relationship between palliative 

care and quality of life among cancer patients at a health center in Alto Trujillo, 

2022. The study was of basic type, with a descriptive correlational design, and 

had a sample of 92 cancer patients chosen by probabilistic sampling. The 

technique used was a survey and the instruments were two questionnaires. The 

results revealed that 78.3% of the patients had a high level of palliative care, while 

84.8% had a good level of quality of life. Spearman's correlation test showed a 

bilateral significance value of 0.000 (p<0.05), thus rejecting the null hypothesis 

and accepting the alternative hypothesis, which is to say, that there is a significant 

relationship between palliative care and quality of life, as well as a direct and high 

correlation of 0.862. 

Keywords: palliative care, quality of life, cancer patients 




