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RESUMEN

El Sindrome de Down es una alteracion genética que causa problemas de salud,
siendo importante garantizar una alimentacion saludable para disminuir los riesgos
de Enfermedades Cronicas no Transmisibles. Objetivo: Evaluar la relacion entre el
consumo de alimentos con advertencias nutricionales e ingesta de grasas trans con
la composicion corporal en nifios con Sindrome de Down del Colegio Especial los
Pinos, durante el periodo agosto-octubre, 2023. Metodologia: Investigacion de
enfoque cuantitativo, disefio no experimental, transversal, correlacional - causal. La
muestra estuvo conformada por 30 nifios de 3 a 5 afios de edad de la Institucién
Educativa Especial los Pinos. Se excluyeron a nifios con Sindrome de Down severo
y con alguna discapacidad motora. EI consumo de alimentos con advertencias
nutricionales y grasas trans se determinaron a través del cuestionario de frecuencia
de consumo de alimentos ultraprocesados y de grasas trans, asimismo, la
composicion corporal se determind mediante medidas antropométricas (PCT y
CMB). Para evaluar la relacion entre dichas variables se utilizé la prueba estadistica
no paramétrica de Rho de Spearman. Resultados: EI 53,3% presentan una reserva
calérica normal y el 60% una reserva proteica muy alta. EI 20% tiene un consumo
bajo de alimentos con advertencias nutricionales, el 80% un alto consumo de estos
productos. El 86,7% tienen una baja ingesta de grasas trans y el 13,3% una alta
ingesta. Al evaluar la correlacién entre el consumo de alimentos con advertencias
nutricionales e ingesta de grasas trans con la composicion corporal en nifios con
Sindrome de Down, se obtuvo un p valor (p>0,05). Conclusion: La composicion
corporal en nifios con Sindrome de Down del Colegio Especial los Pinos tienen
relacion directa moderada con el consumo de alimentos con advertencias

nutricionales, pero no existe correlacién con la ingesta de grasas trans.

Palabras clave: Advertencias nutricionales, grasas trans, composicion corporal,

Sindrome de Down.



ABSTRACT

Down Syndrome is a genetic disorder that causes health issues, making it crucial to
ensure a healthy diet to reduce the risks of Non-Communicable Chronic Diseases.
Objective: This study aims to assess the relationship between the consumption of
foods with nutritional warnings and the intake of trans fats with the body composition
in children with Down Syndrome at the “Los Pinos” Special School during the period
of August to October 2023. Methodology: The study adopts a quantitative research
approach, with a non-experimental, cross-sectional, and correlational-causal
design. The sample consisted of 30 children aged 3 to 5 years old from the “Los
Pinos” Special School. Children with severe Down Syndrome and those with any
motor disability were excluded. The consumption of foods with nutritional warnings
and trans fats was determined through a questionnaire on the frequency of
consumption of ultra-processed foods and trans fats. Additionally, body composition
was determined through anthropometric measures (TSF and MAMC). The
Spearman non-parametric Rho statistical test was used to assess the relationship
between these variables. Results: 53.3% of the participants showed a normal
caloric reserve and 60% showed a high-protein reserve; 20% has a low
consumption of foods with nutritional warnings and 80% had high consumption of
these products; 86.7% had a low intake of trans fats and 13.3% had a high intake.
When evaluating the correlation between the consumption of foods with nutritional
warnings and intake of trans fats with body composition of children with Down
Syndrome, a p-value of (p>0.05) was obtained. Conclusion: The body composition
of children with Down Syndrome from the “Los Pinos” Special School has a
moderate direct relationship with the consumption of foods with nutritional warnings,
but there is no correlation with the intake of trans fats.

Keywords: Nutritional warnings, trans fats, body composition, Down Syndrome.
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l. INTRODUCCION



La nutricion y alimentacion, es primordial para las personas, desde el momento de
su concepcion, e incluso antes de haber sido concebido, ya que es suma
importancia para el desarrollo y crecimiento del bebe, y mas aun la nutricion en
nifios con Sindrome de Down, debido a que este trastorno clinico se caracteriza por
gue presenta un cromosoma extra en el par 21, trayendo como consecuencia
problemas cardiovasculares, neuromusculares, sensoriales, Oseas Yy

craneoencefalico (1).

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), menciond lo siguiente: que el SD
es una alteracion genética, donde existe un cromosoma extra en el par 21, por lo
gue la incidencia a nivel mundial de SD es de entre 1 de cada 1,000 y 1 de cada
1,100 recién nacidos, asi mismo los paises con alto indice de habitantes con SD
son: Estados Unidos con 367,000 individuos con SD, Brasil con 230,000; seguido
de México 131,000; Alemania 103,000 y por ultimo Sudéafrica con 55,600 personas
con Sindrome de Down, asi mismo, cerca del 80% de personas con este sindrome

viven mas de 50 afios (2).

Segun la Organizacion Mundial de Salud (OMS), al afilo mueren aproximadamente
276,000 recién nacidos en el mundo, durante los primeros meses de vida, debido a
las anomalias congénitas y trastornos congénitos como el SD, ya que este se
pronostica en 1 de cada 700 recién nacidos vivos en el mundo, en América Latina
la tasa de nacimiento con Sindrome de Down es de 18 por cada 10,000 nacidos
vivos y en el Perl la tasa es XX por cada 10,000 nacidos vivos, reportandose

aproximadamente 19,849 nifios con este sindrome (3).

Consejo Nacional para la Integracion de la Persona con Discapacidad CONADIS)
dio a conocer que en el Peru la prevalencia de Sindrome de Down es del 6,21%; el
mayor porcentaje se encuentra en Lima Metropolitana con un 42,80%, seguido de
La Libertad con 6,1%, Piura con 5,5%, Callao con 4,1%. Asimismo, el 53,4% de
personas con esa patologia son hombres y el 46,6% mujeres, lo que equivale a 10
mil 598 hombres y 9 253 mujeres con SD, de las cuales el 69,9% son catalogados
como severos, 25,8% moderados, 4,5% como leves y un 0,2% que aun no se han

descubierto la magnitud de gravedad en la que se encuentran (4).

Asimismo, las personas con este sindrome presentan problemas oculares (miopia,



hipermetropia y astigmatismo), dificultad auditiva de un 60 - 80%, 40 - 45%
problemas cardiovasculares congénitas provocando presion arterial alta en los
pulmones, asi mismo nacen con un peso Yy talla promedio, asi como también,
aumentan con mayor facilidad y rapida, que el de una persona sin este este

Sindrome, dando como resultado a un nifio con sobrepeso a los 3 afios (5).

Ramos C. et al. hizo mencion en uno de sus estudios sobre las causas que afectan
metabdlicamente al corazén de infantes y adolescentes con SD y su relacién con
indicadores de composicién corporal, que el indice de nifios con SD con sobrepeso
es aun mayor en mujeres con un 50 % durante los primeros 36 meses de vida y en
hombres hasta la etapa escolar, debido a los problemas nutricionales que tienen y
estan relacionados directamente con sus érganos, por lo que tuvieron dificultad
para digerir alimentos con facilidad, como las grasas saturadas y trans,
carbohidratos simples y complejos, obteniendo enfermedades celiacas, anomalias
intestinales con mayor frecuencia, asi como también padecen enfermedades

cardiacas graves (6).

Por otro lado, la obesidad en estas personas es mayor, debido a que hay un
descenso en la Tasa Metabdlica Basal (TMB), es por ello que la ingesta de
alimentos energéticos solo es de 10 al 20% en comparacién con los nifios normales
gue tienen la misma talla o peso, por consiguiente, se relaciona con la etiologia de
la obesidad ya que es multifactorial y la mala alimentacion, asi como también la
escasa actividad fisica e hipotiroidismo tienen una influencia muy importante (7).

Esta patologia se caracteriza por tener discapacidades intelectuales y de desarrollo
de problemas de salud, presentando rasgos faciales de malformaciones congénitas
identificadas al momento de nacer, disminucién del tono muscular, alteraciones
oculares como las cataratas, miopias y movimientos oculares rapidos e
involuntarios, pérdida de audicién, cardiopatias congénitas, trastornos
gastrointestinales, variacion en el porcentaje de grasa en la sangre, hipotiroidismo,
diabetes mellitus tipo 1 y disminucion de la densidad mineral 6sea, es por ello, los
nilos son mas propensos en desarrollar sobrepeso, obesidad y alteraciones en el

indice de masa corporal (IMC), evitando la ejecucion del ejercicio fisico (8).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), define a los alimentos con



advertencias nutricionales, como un tipo de sistema desarrollado para indicar si los
productos y bebidas son aptas para el consumo humano (9), donde el perfil
nutricional se clasifica de la siguiente manera: sodio en exceso; cuando la cantidad
de sodio que existe en cada producto y las kilocalorias es igual o mayor a 1:1.14,
azucares libres en exceso, si la cantidad de energia proveniente de los azucares x
4 kcal es =2 10% del total de energia (kcal), en el caso de las grasas totales, es =
30%, grasas saturadas es = 10% y grasas trans en exceso es = 1% del total de las
kilocalorias provenientes del producto multiplicado x 9 kcal del total de energias
(20).

Esta investigacion se desarroll6 debido a que no se encontré publicaciones
cientificas que evallen la relacion que existe entre el Consumo de alimentos con
advertencias nutricionales y grasas trans con la composicién corporal de los nifios
con Sindrome de Down, porque estos productos son perjudiciales para la salud de
estos en mayor magnitud, debido a que nacen con diferentes patologias como:
endocrinos, cardiovasculares, miopia, entre otras enfermedades y tienden a subir
de peso con mayor facilidad. Asi mismo, la investigacion fue de enfoque
cuantitativo, no experimental, de corte transversal y nivel correlacional, porque se
analizé los datos recaudados por medio de encuestas sin manipular ni influir sobre

las variables y se busco relacionarlo con las variables.

En esta investigacion se formulo la siguiente pregunta: ¢ Cudl es la asociacion entre
el consumo de alimentos con advertencias nutricionales e ingesta de grasas trans
con la composicion corporal en nifios con Sindrome de Down del Colegio Especial

los Pinos, durante el periodo agosto-octubre, 2023?

El objetivo general de esta investigacion fue evaluar la relaciéon entre el consumo
de alimentos con advertencias nutricionales e ingesta de grasas trans con la
composicién corporal en nifios con Sindrome de Down del Colegio Especial los
Pinos, durante el periodo agosto-octubre, 2023. El objetivo especifico 1: Determinar
la asociacion entre el consumo de alimentos con advertencias nutricionales y la
composicion corporal en nifios con Sindrome de Down. El objetivo especifico 2 es:
Analizar la asociacion entre la ingesta de grasas trans y la composicién corporal en

nifios con Sindrome de Down.



Asimismo, se formulé la siguiente Hipotesis: ElI consumo de alimentos con
advertencias nutricionales y la ingesta de grasas trans tienen asociacion con la
composicion corporal en nifios con Sindrome de Down del Colegio Especial los
Pinos, durante el periodo agosto-octubre, 2023.



ll. MARCO TEORICO



En antecedentes a nivel internacional, Anand NS, et al. (2022), en una de sus
publicaciones sobre la calidad de la alimentacién y factores de riesgo cardio
metabdlico en personas de 12 - 19 afios con sindrome de Down realizado en
Estados Unidos, dio a conocer que las personas que tienen este Sindrome, estan
MAas propensos a padecer de sobrepeso y obesidad, como también de dislipidemia,
por lo que puede llegar a influenciar en el riesgo cardio metabdlico de la persona,
debido a que esta ligada a un consumo excesivo de grasas saturadas y trans, dando

como resultado un aumento en la grasa corporal del individuo (11).

Roccatello, G., et al. (2021), en una de sus investigaciones realizadas en Italia a
nifios con SD beneficiarios de un programa de atencion, hicieron mencion que el
15% de nifios de 3 - 5 afios con Sindrome de Down tienen obesidad y sobrepeso,
debido al elevado consumo de alimentos refinados, carbohidratos simples,

azucares y grasas trans (12).

Moosreiner, A., Polfuss, M., & Forseth, B, (2021),EE.UU., mencionaron que el
sobrepeso y obesidad en nifios especiales, estd asociado al gasto menor de
energia y kilocalorias, debido al sedentarismo a la que estan acostumbrados, asi
como también esta ligado al nivel socioecondémico; ya que no cuentan con un nivel
socioecondmico alto, por la que la eleccion de alimentos no es saludable ni variada,
trayendo como consecuencia problemas de sobrepeso y obesidad, ademas de

problemas cardiovasculares y un aumento en el peso corporal del infante (13).

O' Shea M. et al. (2018), en uno de sus estudios realizados al sur de Irlanda sobre
la incidencia de obesidad en infantes y adolescentes con SD, mencionaron lo
siguiente: que el indice de sobrepeso y obesidad es alto en Hombres con un 51,6
%, que en mujeres 32 % con SD, por la inadecuada ingesta de alimentos, como
también al estilo de vida que suelen tener, ya que mucho de ellos no suelen realizar

actividad fisica, debido a la discriminacion que padecen por su estado fisico (14).

Ghiglione OV y Lépez AR. (2022), De acuerdo con el estudio colaborativo de
malformaciones congénitas en Argentina, hicieron mencion que por cada 10.000
nifios nacidos, 18 niflos nacen con sindrome de Down, asi mismo, mencionaron
gue de los 30 nifios evaluados, del 57% de varones el 63.33% tiene obesidad y del

43% de mujeres el 53% sobrepeso, debido al consumo de carbohidratos simples y



azucares simples como: gaseosas, postres y grasas saturadas, ya que segun la
encuesta sobre consumo de grasas saturadas voto un 46,66 % indicando una
alimentacion muy elevada en grasas y con respecto a la ingesta de frutas, verduras
el porcentaje fue inferior al 20%, dando como resultado una alimentacion baja en

nutrientes esenciales (15).

Khandpur N. et al. (2020), en unas de sus investigaciones sobre los factores
sociodemograficos asociados al consumo de alimentos con advertencias
nutricionales en Colombia, defini6 a los alimentos ultraprocesados como
formulaciones industriales elaboradas de sustancias del propio alimento o de
fuentes orgéanicas sintéticas, sin embargo, la mayoria de estos productos tienen un
elevado porcentaje de grasas, sodio 0 azlcar y escaso porcentaje de macro-
micronutrientes y compuestos bioactivos; encontramos a los snacks con valor alto
de azucar, grasa o sal, helados industrializados, bebidas con alto indice de

colorante y saborizantes, chocolates, pastelerias, hamburguesas y hot dog (16).

Martini J. et al. (2019), mencionaron que, en Argentina, la prevalencia de neonatos
con SD es de 17,26 por cada 10,000 alumbramientos a nivel general, asi mismo se
realizé dicha investigacién por jurisdicciones dando como resultado de 10,99 y
23,71 con SD, asi mismo se observo que en madres mayores de 45 afios hay
158,06 nacidos con este sindrome, sin embargo, en gestantes menores de 25 afios

de edad solo hubo 1032 casos con esta condicion (17).

Capurro, Y., Ortiz N. (2019), en una de sus investigaciones realizadas en su pais
sobre el “Estado Nutricional Y Habitos Alimentarios En Nifios Y Adolescentes Con
Sindrome De Down Que Concurren A La “Asociacion Sindrome De Down De
Concepcidén Del Uruguay” (A.S.D.C.U)” dio a conocer como resultado que el 64 %
de niflos con esta caracteristica el 56% en infantes de 3 a 12 afios de edad tienen
obesidad y el 18% padece de sobrepeso, debido a la poca actividad fisica y al
consumo de alimentos pocos saludables como; frituras, alimentos industrializados,

bebidas gasificadas, golosinas, entre otros (18).

Lizama M., et al. (2016), en una de sus investigaciones publicadas en una revista
chilena sobre Morbimortalidad hospitalaria en niflos con SD: experiencia en un

hospital universitario de chile mencioné lo siguiente: que, en Chile de cada 10.000



nifios nacidos vivos, 24 nifios nacieron con ese Sindrome, por lo que se podria
inferir que 500 a 600 infantes nacieron con esa condicion, estimando el nacimiento

de 250 mil nifios al afio, en dicho Pais (19).

En Antecedentes a nivel nacional, Pert, (CONADIS), (2023) mencionaron que el
departamento con mayor indice de nifios nacidos con SD es Lima Metropolitana
con un 34,8%, en segundo lugar se encuentro con un 6,1% La Libertad, seguido de
Piura 5,5%, Callao 4,1% y con un 4% Arequipa, estimando el 46,6% mujeres y el
53,4% hombres, lo que equivale a un 9 253 de sexo femenino y 10 mil 598 de sexo
masculino, con respecto al nivel de gravedad que se encontraron las personas con
SD, el 69,9% estan calificados como severos, el 25,8% como moderados, el 4,5%

como leves, y el 0,2% que no tiene especificado su nivel de gravedad (20).

Por otro lado, Calle L., et al. (2023), en uno de sus articulos sobre el estado
nutricional de los estudiantes con SD, dieron a conocer que el 65% de los escolares
a las que realizaron la evaluacion, estaban dentro del rango de lo normal, el 29 %
contaba con sobrepeso y el 6 % tenian obesidad, debido a la calidad de

alimentacion a la que estaban familiarizados (21).

Arévalo M. y Cairampoma Y. (2023), en su trabajo de investigacion hicieron
mencién que el 74,2 % de los escolares a los que evaluaron tenian un consumo
muy elevado de estos productos, el 10,4% alto y 15.4% bajo (22), por lo que,
Chapado M. y Weiner C. (2022), hicieron mencion que el consumo de estos
alimentos estaba relacionado al estilo de vida a la que estaban acostumbrados, asi
como también al entorno familiar en la que se encontraban, teniendo un gran

impacto en cuanto a su peso y estado de salud desde la infancia (23).

Segun el Instituto Nacional de Salud del Nifio San Borja (2022), hicieron mencién
gue al dia nacen 3 nifios con SD y 1000 al afio aproximadamente, sin embargo, el
50% de estos neonatos presentan patologias como: cardiopatias congénitas,
problemas de tiroides, audicion, visibn, anomalias esqueléticas o gastrointestinales,

por lo que tienden a recibir atencion multidisciplinaria (24).

Segun la FAO, OPS, UNICEF. (2022), mencionaron que el etiquetado con

advertencia nutricional, que va en la parte frontal del producto, tiene mayor



captacion por parte de los consumidores, ya que ofrece de manera facil de entender
la informacion sobre el exceso de sodio, azucares, etc., que causa diversas

enfermedades, afectando la salud de las personas y mas aun a nifios con SD (25).

Segun la Evaluacion De La Seguridad Alimentaria Ante Emergencias (ESAE).
(2021), hicieron mencién qué el grado de inseguridad alimentaria observado en los
hogares peruanos, por la ingesta de alimentos con advertencia nutricional es
elevada ya que alcanza el 51,0%, donde el 47,5% del total de las familias peruanas,
se encuentra en condicion inseguridad alimentaria moderaday el 3,5% en condicion
severa, debido a la falta de educacion nutricional y a la ajetreada agenda que suelen
manejar durante el dia, llevando asi al consumo de esto productos pocos
saludables (26).

Mara B. (2021), en uno de sus estudios realizados a 119 estudiantes de Juliaca, dio
a conocer que el 80,7 % presentan un elevado consumo de alimentos con
advertencias nutricionales y el 19,3% presentan un bajo consumo de estos
productos (27)., asi mismo, Marchan A, y Mendoza D.(2020), refirieron que el alto
consumo de estos alimentos no saludables, con el tiempo pueden generar
problemas cardiacos, hipertension, diabetes mellitus , dislipidemias e incluso la

muerte, debido al exceso de masa grasa en el cuerpo y sistema organico (28).

Belén A & Lara R (2019), en una de sus publicaciones sobre Grasas Trans- Grasas
Hidrogenadas, mencionaron que estos se originan de dos fuentes principales: una
de forma natural que es el procesamiento de alimentos como (lacteos y carne) y la
hidrogenacion industrial de las grasas, donde estos llevados a altas temperaturas

y fritas, originando asi la aparicién de grasas trans (29).

Cruz C. (2018), en uno de sus estudios realizados en Piura sobre la utilizacién de
la etiqueta Nutricional de los alimentos en los supermercados, mencionaron, que
de los 384 personas que consumieron los alimentos con advertencias nutricionales,
gue el reconocimiento de estos alimentos con etiquetado nutricional se da en mayor
cantidad en los productos lacteos y su derivados con un 76,2%, enlatados y
productos carnicos en un 48,8%, granos y derivados 43,8%, los bizcochos, queques
y galletas 35,8% y suplementos infantiles 33,5% (30).
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El término advertencias nutricionales son un conjunto de herramientas politicas que
ayudan a equilibrar los entornos alimentarios poco saludables, con el objetivo de
ayudar a las personas a elegir alimentos mas nutritivos y saludables al momento
de realizar las compras, facilitando asi la informacién nutricional de manera mas

simplificada y con mayor entendimiento (31).

Los compartimentos corporales suelen centrarse en la medicion de la Masa Grasa,
la masa muscular y de todas las composiciones corporales, asi como también se
encargd de proporcionar informacion beneficiosa (32), sobre la salud y el estado
nutricional de una persona, ya que ejercen un papel importante en la conservaciéon
de la densidad de los huesos y fuerza en la musculatura, disminuyendo accidentes

por laceraciones y caidas (33).

Sindrome de Down, también conocida como la Trisomia del par 21, donde cuya
afeccidn genética es ocasionada por un error en el transcurso de réplica durante la
division celular, por ende este ADN es la principal causa las discapacidades
intelectuales, las caracteristicas fisicas, problemas cardiovasculares,
hipotiroidismo, visién que varian de una persona a otra dependiendo el grado o

magnitud en la que se encuentre este sindrome (34).

Por ultimo, en cuanto a las Grasas trans son los &cidos grasos trans (AGT)
producidos industrialmente, por lo que contribuyen de forma significativa en el
indice de exceso de peso y obesidad, asi como también, en la aparicion de
patologias cardiovasculares (ECV) y a las enfermedades no transmisibles (ENT) en
todo el mundo (35).
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METODOLOGIA
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3.1. Tipoy disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de Investigacion

La investigacion fue de enfoque cuantitativo, porque se recolectd, analizé datos por
medios de encuestas a través de preguntas de investigacion, que se comprobd la

hipotesis y con los resultados se pudo deducir a la realidad objetiva (36).

El tipo de investigacion fue aplicada porque se buscé la utilizacion de los
conocimientos adquiridos, integrando otros conocimientos a la vez, implementando

la practica basada en dicha investigacion, segun Arias et al. (37).
3.1.2. Disefo de investigacion

El disefio de la investigacion fue no experimental, porque se observo situaciones
existentes en la investigacion, sin manipular ni influir sobre las variables. El corte
fue transversal porque se buscé recolectar datos sobre las caracteristicas y los
perfiles de las personas sometidas al analisis para obtener las muestras con
precision en el tiempo que se determind. El nivel fue Correlacional - causal porque
se buscoé relacionar las variables de estudio de consumo de alimentos con
advertencias nutricionales e ingesta de grasas trans asociado a la composicion

corporal en nifios con Sindrome de Down (38).

Los estudios correlacionales tuvieron como finalidad conocer la relacion o grado de
asociacion entre dos conceptos, hechos o variables, de acuerdo a lo detallado por

Hernandez y Mendoza (39).

3.2. Variables y Operacionalizacion

La tesis consider6 las siguientes variables.

Variable 1: Consumo de alimentos con advertencias nutricionales
Variable 2: Ingesta de grasas trans

Variable 3: Composicién corporal

Variable 4: Nifios con Sindrome de Down
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Variable 1: Consumo de alimentos con advertencias nutricionales

Definicion conceptual: Las advertencias nutricionales en los alimentos sirvieron
para brindar informaciéon al consumidor acerca del tipo de alimento que debe
consumir, asi como también se hizo conocimiento de los ingredientes que estos

contienen, para prevenir problemas de salud (40).

Definicion operacional: la medicion del consumo de alimentos con advertencias
nutricionales se cuantific6 mediante una encuesta sobre que alimentos suelen
comer y con qué frecuencia, luego se evalué las respuestas de cada participante
(41).

Indicadores: Frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados.

Escala de medicion: Ordinal, se clasifico el consumo de alimentos por semana y

dias.
Variable 2: Ingesta de grasas trans

Definicion conceptual: Las grasas trans, son acidos grasos insaturados
procedentes ya sea del propio alimento o de manera industrial; estas son obtenidos
agregando hidrogeno a un aceite vegetal, transformandolo asi en un aceite
parcialmente hidrogenado (APH) (42).

Definicion operacional: la medicion de las grasas trans se cuantificé mediante una
encuesta sobre la frecuencia de consumo de grasas trans, luego se evaluo las

respuestas de cada participante.
Indicadores: Frecuencia de consumo de grasas trans

Escala de medicién: La escala de mediciéon fue ordinal, clasificando el consumo

de alimentos en Diario, Inter diario, Semanal, Mensual y Nunca (43)
Variable 3: Composicién corporal

Definiciébn conceptual: Es definida como la sumatoria de todos los
compartimentos del cuerpo humano, la cual permitio relacionar el estado nutricional

de las personas, asi como también de acuerdo a ello se observé que tiene algin
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problema de salud (44).

Definicion operacional: Se hallé mediante la medicion de la talla en centimetros,
el peso en kilogramos, perimetro abdominal, pliegue cutdneo tricipital vy

circunferencia media de brazo

Indicadores: Peso, Talla, Pab, PCT y CMB
Escala de medicion: Razon y categoria continua.
Variable 4: Nifios con SD

Definicién conceptual: Es cuando existe un cromosoma extra en el par 21,
trayendo consigo: problemas cognitivos, sociales, malformaciones, HC,
cardiopatias congénitas, alteraciones a nivel de la \vista, trastornos

gastrointestinales y leucemias (45).

Definicién operacional: Se hall6 mediante una encuesta sobre cuantos nifios y

nifias con SD participaron en el proyecto.
Indicadores: Sexo (Masculino y Femenino)

Escala de medicidén: Nominal y categoria dicotomica.
3.3. Poblacién, muestray muestreo Poblacion

Se conformé por 36 nifios con diagnéstico de Sindrome de Down entre los 3 — 5

anos.

Criterios de inclusion

v Nifios de 3 - 5 afios con diagndstico de SD, matriculados en el periodo

académico 2023, en el CEBE Los Pinos 0664755, San Juan de Lurigancho, cuyos

padres o apoderados firmaron el consentimiento informado.

+ Niflos con SD con asistencia regular durante el periodo de recoleccién de la

informacion.
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Criterios de exclusioén

« Infantes con sindrome de Down severo

+ Nifios con alguna discapacidad motora u otra patologia.

Muestra

La muestra estuvo conformada por 30 nifios de nivel inicial de 3-5 afios del
CEBE Los Pinos 0664755, San Juan de Lurigancho.

Muestreo

El muestreo fue de tipo censal o poblacional.

Unidad de analisis: Niflos de 3 - 5 afios de edad del nivel inicial, CEBE Los Pinos

0664755, San Juan de Lurigancho, matriculados en el periodo académico 2023.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

El método que se realizé para conocer el consumo de alimentos con advertencias
nutricionales e ingesta de grasas trans, fue a través de dos encuestas estructuradas
con preguntas a los apoderados de cada nifio, por lo que nos facilitaron la medicion
del consumo de alimentos con advertencias nutricionales e ingesta de grasas trans,
es por ello que se utilizé6 como instrumento la Frecuencia de consumo de alimentos

ultraprocesados y Frecuencia de consumo de grasas trans.

Por otra parte, se obtuvo medidas de datos antropométricos, considerando el peso,
talla, Perimetro Abdominal (PAB), percentiles de Pliegue cutaneo tricipital (PCT) y
Circunferencia Media del Brazo (CMB) considerando segun las tablas de valoracion
nutricional antropométrica de nifios/as < 5 afios para estimar el estado nutricional

de los nifios con Sindrome de Down.
Instrumentos
e Ficha antropométrica

e Frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados
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e Frecuencia de consumo de grasas trans

Materiales

e Balanza de pie

e Tallimetro cm - 200 cm

e Plicometro

e Cinta Antropométrica

e Tablas de valoracion nutricional antropométrica de nifios/as < 5 afios.

e Tablas de reserva energética y reserva proteica en pacientes pediatricos.
3.5. Procedimientos

En primer lugar, se solicito el permiso de la directora del CEBE Los Pinos 0664755,
San Juan de Lurigancho, enviando una carta de presentacion a la directora, una
vez obtenido el permiso, se realizé una reunién con los apoderados y los docentes
para brindar informacion sobre el propdsito de la recoleccion de datos en sus hijos,
a la vez se solicité el consentimiento de los padres de familia para su colaboracion

en la investigacion del proyecto:

Se solicita a los docentes, los datos personales de cada menor que participaron en

la investigacion.

e Se realizd dos encuestas, una estd conformada por un cuestionario sobre la
frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados, en donde se consideré
el consumo de alimentos con advertencias nutricionales y la segunda encuesta
esta conformada por un cuestionario sobre la frecuencia de consumo de grasas

trans, en donde se considerd la ingesta de grasas trans.
e Se realizaron las mediciones antropométricas respectivas.

Se realiz6 la medicion directa de la circunferencia de cintura, circunferencia de

brazo, pliegue cutaneo tricipital; donde se empled la cinta antropométrica flexible

17



marca Lufkin, cuyo rango es de 0 a 200 centimetros, permite medir la obesidad
abdominal, el plicobmetro o pinza grasa Skin Ford, cuyo rango es de 85mm,
diseflado para medir el porcentaje de grasa corporal, la balanza Seca 813, cuya
capacidad es de 200 kg, permite saber el peso corporal y el tallimetro mévil de

madera para adultos y nifios, cuyo rango es 199 cm, permite medir la talla corporal.
3.6. Métodos de analisis de datos

Todos los datos obtenidos se analizaron mediante las plantillas de Microsoft Excel
2020, asi mismo ya construida la base de datos se exporté al programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) version 27.0, en la cual se realiz6 el
procesamiento y analisis. Se utilizaron pruebas estadisticas descriptivas como:
frecuencias, media y desviaciones estandar, para describir las variables categoricas
0 cualitativas, asimismo, para la contratacion de hipotesis se utilizd la prueba
estadistica inferencial T de student para muestras relacionadas, la distribucion de

datos fue normal.
3.7. Aspectos éticos

La investigacion fue aprobada por el comité de ética de la Facultad de Nutricion de
la Universidad César Vallejo, con el cédigo de estudio PI-CEI-NUT-EST.2023- 011,
asi mismo se conto con la autorizacién del Colegio Especial los Pinos. Se tomaron
en cuenta los principios éticos de Helsinki, que se baso en el respeto hacia todas
las personas, para el resguardo de la salud y los derechos personales, preservando

su honradez.
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V.

RESULTADOS

19



4.1. Resultados Descriptivos

Se evaluaron a 30 escolares de la institucion educativa Los Pinos, de 3 a 5 afios.
El mayor nimero de escolares evaluados fueron del sexo masculino (60%) a
comparacion del sexo femenino (40%). Las edades fueron de 3 afios (5
escolares),4 afos (12 escolares) y 5 afos (13 escolares). Los escolares evaluados

eran de inicial (Tabla 1).
Tabla 1:

Caracteristicas Generales de la muestra (n=30)

Caracteristicas generales N° %
Sexo
Femenino 12 40
Masculino 18 60
Grupo de edad
3 afos 5 16,7
4 afnos 12 40
5 afios 13 43,3

Al realizar un analisis de las caracteristicas descriptivas se puede apreciar que la
edad promedio es 4,27+0,74 afios, el peso corporal minimo es de 13 kilos y el
méximo 40 kilos. Por otro lado, el promedio de la talla es 102,87+10,15 cm (Tabla
2).

Tabla 2:

Caracteristicas descriptivas en nifios con Sindrome de Down del Colegio Especial

los Pinos agosto-octubre, 2023.

Caracteristicas Media DS Minimo Maximo
Edad 4,27 0,74 3 5
Peso 20,19 6,31 13 40
Talla 102,87 10,15 83 124
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Al analizar la valoracion de pliegue cutaneo tricipital se puede observar que el
53,3% (16 escolares) presentaban una reserva calérica normal. EI 10% (3
escolares) presentaban una reserva calorica alta. Por otro lado, el 36,7% (11

escolares) presentan una reserva caldrica muy alta (Figura 1).
Figura 1:

Valoracion de Pliegue Cutaneo Tricipital en nifios con Sindrome de Down del
Colegio Especial los Pinos agosto-octubre, 2023.

53,3%

Porcentaje

2 MUY ALTA 2 ALTA = NORMAL

Al analizar la valoracion de circunferencia media del brazo se puede observar que
el 20% (6 escolares) presentaban una reserva proteica normal. El 20% (6
escolares) presentaban una reserva proteica alta. Por otro lado, el 60% (18

escolares) presentan una reserva proteica muy alta (Figura 2).
Figura 2:

Valoracion de Circunferencia Media del Brazo en nifios con Sindrome de Down del

Colegio Especial los Pinos agosto-octubre, 2023

Porcentaje
B
o

20%

= MUY ALTA = ALTA = NORMAL
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Al analizar el consumo de alimentos con advertencias nutricionales se hallé que el
20% (n=6) tienen un bajo consumo, también se observd que dicho consumo se da
mayormente en hombres (13,3% n=4) que en mujeres (6,7%, n=2). El 80% de los
escolares presentan un alto consumo de alimentos con advertencias nutricionales,
los cuales los hombres representan un 46,7%(n=14) y las mujeres un 33,3%(n=10)
(tabla 3).

Tabla 3:

Consumo de alimentos con advertencias nutricionales segin sexo en nifios con

Sindrome de Down del Colegio Especial los Pinos agosto-octubre, 2023.

Masculino Femenino Total
Categoria
N° % N° % N° %
Bajo 4 13,3% 2 6,7% 6 20%
Alto 14 46,7% 10 33,3% 24 80%

Al analizar la ingesta de grasas trans se hall6é que el 86,7% (n=26) tienen una baja
ingesta, también se observo que dicha ingesta se da mayormente en hombres (50%
n=15) que en mujeres (36,7%, n=11). El 13,3% de los escolares presentan una alta
ingesta de grasas trans, los cuales los hombres representan un 10%(n=3) y las
mujeres un 3,3%(n=1) (Tabla 4).

Tabla 4:

Ingesta de grasas trans segun sexo en niflos con Sindrome de Down del Colegio

Especial los Pinos agosto-octubre, 2023.

) Masculino Femenino Total
Categoria
N° % N° % N° %
Bajo 15 50 11 36,7 26 86,7
Alto 3 10 1 3,3 4 13,3
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4.2. Resultados Inferenciales
Contrastacion de hipotesis

Hipd6tesis Nula (HO): El consumo de alimentos con advertencias nutricionales y la
ingesta de grasas trans no tienen asociacion con la composicién corporal en nifios
con Sindrome de Down del Colegio Especial los Pinos, durante el periodo agosto-
octubre, 2023.

Hipdétesis Alterna (H1): El consumo de alimentos con advertencias nutricionales y
la ingesta de grasas trans tienen asociacion con la composicién corporal en nifios
con Sindrome de Down del Colegio Especial los Pinos, durante el periodo agosto-
octubre, 2023.

Regla de decision:
Se acepta (HO) si: p> 0.05
Se rechaza (HO) si: p< 0.05; se acepta (H1).

Prueba estadistica inferencial, se empled la prueba estadistica no paramétrica
analisis inferencial no paramétrico de Rho Spearman. Para evidenciar la correlacion

entre las variables.

Prueba de Normalidad: Shapiro Wilk (muestra menor a 50) la distribucion de datos

es asimétrica.
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Al evaluar la relacion entre el consumo de alimentos con advertencias nutricionales
y la composicion corporal a través de la prueba Rho de Spearman, se obtuvo un
valor P=0,008(p>0,05); por lo que se rechaza la hipétesis nula. Por lo tanto,
podemos inferir que existe una relacién directa moderada entre las variables
consumo de alimentos con advertencias nutricionales y la composicion corporal en

nifios con Sindrome de Down del Colegio Especial los Pinos.

Asi mismo, al evaluar la relacién entre la ingesta de grasas trans y la composicién
corporal a través de la prueba Rho de Spearman, se obtuvo un valor
P=0,517(p<0,05); aceptandose la hipotesis nula. Por lo tanto, podemos inferir que
no existe correlacion entre las variables ingesta de grasas trans y la composicion

corporal en nifios con Sindrome de Down del Colegio Especial los Pinos.
Tabla 5:

Estadistico prueba de Rho de Spearman para evaluar la relacion entre la ingesta
de grasas trans y la composicion corporal en nifios con Sindrome de Down del

Colegio Especial los Pinos, durante el periodo agosto-octubre, 2023.

Ingestade  Composicion

grasas trans corporal
Coeficiente de
y 1.000 -.123
Ingesta de correlacion
grasas trans  Sig. (bilateral) . 517
N 30 30
Rho de __
Coeficiente de
Spearman . -.123 1.000
o correlacion
Composicion ) _
Sig. (bilateral) 517
corporal
rho=0,517
N 30
0,008(*)
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V.

DISCUSION
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El consumo de alimentos con advertencias nutricionales, al igual que la ingesta de
alimentos con grasas trans es un problema de salud de toda la poblacion peruana,
ya que no solo se ven afectados los nifios con Sindrome de Down, sino también
los nifios en general, debido a que su excesivo consumo podria ocasionar diversas
comorbilidades y mas aun en infantes con esta patologia, ya que estarian aln mas
propensos por el mismo sindrome que padecen, ya llevan consigo enfermedades
gue alteran la salud de estos nifios, tales como obesidad, hipotiroidismo, problemas

cardiovasculares y en algunos casos llegan a padecer de mieloides multiples.

De acuerdo a los resultados obtenidos de los 30 nifios de 3 a 5 afios que fueron
evaluados del Centro de Educacion Béasica Especial Los Pinos, de las cuales el
mayor namero fueron del sexo masculino (60%) a comparacion del sexo femenino
(40%), se pudo inferir que presentaban un estado nutricional adecuado para su
edad.

Al realizar la evaluacion de antropometria de la composicién corporal mediante la
medicion del pliegue cutaneo tricipital, para determinar las reservas caléricas que
tenian cada nifio con Sindrome de Down, se observaron que el 53,3% (16
prescolares) presentaban una reserva cal6rica normal, el 10% (3 preescolares)
presentaban una reserva calorica alta 'y el 36,7% (11 prescolares) presentaban una
reserva caldrica muy alta, mostrando discordancia con el estudio de Venegas E. et
al, 2015, donde la mayor parte de los nifios con Sindrome de Down que evaluaron
los autores se encuentran en los criterios de normalidad con un 72,5 %, seguidos
por alto 10 % y muy alto 12,5%, ya que solo el 10 % de los nifios con Sindrome de
Down que se evaluaron en el presente estudio se encontraban en una reserva

calérica normal.

Por otro lado, al llevar a cabo la Valoracion de la Circunferencia del brazo, para
saber el % de Circunferencia Media del Brazo que tienen estos nifios y asi
determinar la cantidad de reserva proteica que presentan, resulté que el 20% de
estos nifios presentaban una reserva proteica normal, seguido del 20% contaban
con una reserva proteica alta y el 60% presentaban una reserva proteica muy alta,
dando a conocer en cuanto al tema muscular no presentan ningun riesgo de

desnutricién proteica, no se encontrd concordancia con la investigacion realizada
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por los autores Venegas E. et al, 2015, ya que el porcentaje de nifios que evaluaron
se encuentran en normalidad el 62,5%, alto 15% y muy alto con un 12,5 % ya que
en la tesis presente la reserva proteica que se encuentran en estado de normalidad

de estos nifios es diferente al de estos autores.

Asi mismo, en cuanto al consumo de alimentos con advertencias nutricionales
segun sexo en nifilos con Sindrome de Down del Centro de Educacion Basica
Especial los Pinos, se hall6 que el 20% tienen un consumo bajo de alimentos con
advertencias nutricionales, siendo en mayor cantidad en hombres con un 13,3%
que en mujeres (6,7%), por lo que el 80% de los escolares presentan un alto
consumo de alimentos con advertencias nutricionales, los cuales los hombres
representan un 46,7% y las Mujeres un 33,3%, no encontrando concordancia con
la investigacion realizada por Arévalo M. y Carampoma Y. 2023, ya que en los
resultados que obtuvieron en su investigacién en cuanto al consumo de estos
alimentos se vio que el 10,4% del total de estudiantes que evaluaron tuvieron

consumo elevado de estos productos.

Por otro lado, Vega A. y colaboradores 2023, mencionan que el 44,92% de
alimentos con advertencias nutricionales incumplen con los 4 perfiles de nutrientes
criticos propuestos por la OPS, el 33,19% incumplen con el manual de
advertencias nutricionales del Pais. Sin embargo, el estudio que fue realizado por
Arévalo M. y Carampoma Y. 2023, si se encontraron concordancia con el trabajo
de Marchan y Mendoza 2021, ya que se obtuvo que el 3,7% de estudiantes tenian
un consumo alto de productos ultra procesados, debido a que estos dos estudios
fueron realizados en otro grupo etario(adolescentes), asi mismo ambos resultados
fueron realizados en los afios de COVID-19, realizadas mediante telemonitoreo 23
adolescentes.

Por otro lado, en la investigacion realizada por Mara 2021, mencionaron que el
80,7% de sus evaluados tenian una elevada ingesta de alimentos con advertencias
nutricionales, encontrando concordancia con la presente tesis, ya que ambos
estudios utilizaron el método de la entrevista para la recopilacion de datos en
cuanto a la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados, asi mismo

Chapado y Weiner 2022, mencionaron que de sus resultados que obtuvieron el
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67,7% presentaban un consumo muy alto en productos con advertencias
nutricionales, debido a que en dicha investigacion se aplicé dos cuestionarios, el
primero con preguntas de opcion multiple y el segundo cuestionario de frecuencia
de consumo, a diferencia de la presente tesis donde se aplicd un cuestionario para

consumo de productos ultraprocesados.

Por lo tanto, con relacion a la prueba de correlacion entre el consumo de alimentos
con advertencias nutricionales y la composicién corporal en nifios con Sindrome
de Down del Centro de Educacion Basica Especial los Pinos, se obtuvo un valor
P=0,008(p>0,05); rechazando la hipétesis nula, por lo cual, inferimos que existe
una relacién directa moderada, caso contrario en el estudio realizado por Arévalo
M. y Cairampoma Y. 2023 menciona que obtuvo una correlacion negativa muy

baja, debido a que la poblacion de su investigacion estd centrada en adolescentes.

Por otra parte, en los resultados que se obtuvieron sobre la ingesta de grasas trans
segun sexo en nifios con Sindrome de Down, se encontraron que de los 30 nifios
gue fueron evaluados el 86,7% tienen una baja ingesta de grasas trans, también
se observo que el consumo de estos alimentos se da en su gran mayoria mas en
varones con un 50% que en mujeres 36,7% , asi mismo se pudo observar que el
13,3% de los preescolares presentan una alta ingesta de grasas trans, de los
cuales el 10% estan conformados por los nifios y el 3,3% por las nifias del Colegio,
dando a resaltar que los padres del colegio tienen una amplia cultura nutricional y

estan enfocados en brindar una alimentacién adecuada de calidad a sus nifos.

En cuanto a los resultados encontrados en la investigacion, para evaluar la
correlacion entre la ingesta de grasas trans y la composicion corporal en nifios con
Sindrome de Down del Colegio Especial los Pinos, segun el valor que se obtuvo
través de la prueba Rho de Spearman de P=0,517(p<0,05), podemos inferir que
no existe correlaciéon alguna entre las variables, asi mismo no se encontraron
ninguna concordancia con la tesis de Calle L. y colaboradores, 2023, ya que dicha
investigacion estaba dirigida a un grupo etario diferente y formaban parte de la

seleccion peruana de fatbol sala con Sindrome de Down.

Dentro de las limitaciones del presente estudio, la muestra fue pequefia, lo cual

dichos resultados no pueden ser generalizados en otras investigaciones. En base
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a la recoleccion de datos se present6 interferencia en el consentimiento informado
de los padres de familia. Otra limitacion debido a la alteraciébn genética que
presentaban los nifios de sindrome de Down del Colegio Especial Los Pinos se
dificulto al momento de realizar las evaluaciones antropométricas como peso, talla,
pliegue cutaneo tricipital, circunferencia media del brazo y perimetro abdominal

conllevando a que se realice en varios dias.
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CONCLUSIONES
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Conclusioén 01:

El consumo de alimentos con advertencias nutricionales tiene correlacion directa
moderada con la composicion corporal, ya que el 80% de los nifios con Sindrome

de Down del Colegio los Pinos consumen estos productos.
Conclusion 02:

No se encontro correlacion entre la ingesta de grasas trans con la composicion
corporal, debido a que el 86.7% de los nifios con Sindrome de Down tienen un bajo

consumo de estos alimentos.
Conclusioén 03:

La composicién corporal tiene correlacion directa moderada con el consumo de
alimentos con advertencias nutricionales, pero no con la ingesta de grasas trans,
en los nifilos con Sindrome de Down del Colegio Especial los Pinos, ya que el 80%
tienen un alto consumo de alimentos con advertencias nutricionales y el 86.7%

tienen baja ingesta de grasas trans.
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Recomendacion 01:

Evaluar la relacion de consumo de alimentos con advertencias nutricionales y la

composicién corporal, en otros grupos etarios con Sindrome de Down.
Recomendacion 02:

Evaluar la ingesta de grasas trans y la composicién corporal a través de

evaluaciones bioquimicas sanguineas.

Recomendacion 03:
Fomentar nuevas investigaciones entre las variables de consumo de alimentos con
advertencias nutricionales, ingesta de grasas trans y la composicion corporal en

nifios con Sindrome de Down.
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ANEXOS



ANEXO N°1: Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Definicién conceptual Definicién operacional Dimensién Indicadores Categorias Escala de
medicion
Consumo ) ) . . Se cuantific6 mediante unaAlimentos con Frecuencia de |e Diario
Sirven para brindar informacion - al . cct2 sopre la cantidad de/advertencias consumo de |e Interdiario
de consumldpr acerca dgl tipo de ‘:“I'mentoalimentos que suelen consumir yjnutricionales alimentos . Semanal
alimentos ~ |[qU€ estan consumiendo, asi coMO,, g4 frecuencia, luego se . Mensual Ordinal
también conocer los |ngred[entes AU€ayaluaran las respuestas de cadal ° Nunca
con estos contienen, para asi prevemrparticipante.
advertencias |Problemas de salud a futuro.
nutricionales
Ingesta de Es la ingesta de alimentos que contienen|Se cuantific6 mediante una/Grasas trans Frecuencia de |e Siempre
grasas trans |grasas trans, que la mayoria son delencuesta sobre la frecuencia de consumo de |e Casi siempre
alimentos industrializados o de origenconsumo de alimentos grasas trans ° A veces
vegetal que han sufrido el proceso dejultraprocesados, luego  se o Casinunca |Ordinal
hidrogenacion. evaluaran las respuestas de cada o Nunca
participante.
Composicion |Es  definida como las relaciones/Se hall6 mediante la medicion de Peso ° Continua
corporal cuantitativas entre los componentes y los|la talla en centimetros y el peso Talla
cambios cuantitativos en los mismosjen kilogramos. Pab
relacionados con factores influyentes. PgT Razoén
CMB
Nifios Es una alteracién cromosémica en el par/Se cuantifico la cantidad de nifias|Sindrome  de . Dicotomico
21, trayendo consigo: dificultad para elcon SD que participaron delDown Sexo: Masculino
con aprendizaje, malformaciones, |proyecto. Femenino Nominal
Sindrome  |hipotiroidismo, cardiopatias congénitas,
alteraciones gastrointestinales Y|
de Down leucemias.




ANEXO N°2: Encuesta de frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados

‘\\l' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS EN EL QUIOSCO ESCOLAR

Nombres y apellidos........................
Grado y SecCidn: .......ccoeiiiiiiiiiiiann

Fecha de nacimiento: ..........cccevvvn.n.

Lee detenidamente la pregunta y marca con un aspa (X) una sola alternativa.

GALLETAS

1. ¢ Con qué frecuencia consumes 1
paquete de galleta Tentacion?

o Diario

0 1 vez ala semana

0 2 a 4 veces a la semana

o1 a 3 veces al mes

o Nunca

2. ¢ Con gqué frecuencia consumes 1
paquete de galleta Margarita?

o Diario

0 1 vez a la semana

0 2 a 4 veces a la semana

0 1 a 3 veces al mes

o Nunca

3. ¢Con qué frecuencia consumes 1
paquete de galleta Morocha?

o Diario

01 vez ala semana

0 2 a 4 veces a la semana

01 a 3 veces al mes

o Nunca

4. ¢ Con qué frecuencia consumes 1
paquete de galletas Oreo?

o Diario

0 1 vez ala semana

0 2 a 4 veces a la semana

01 a 3 veces al mes

5. ¢ Con gué frecuencia consumes 1
paquete de galleta Vainilla?

o Diario

0 1 vez a la semana

0 2 a4 veces a la semana

01 a 3 veces al mes

o Nunca

6. ¢, Con qué frecuencia consumes 1
paquete de galleta Soda?

o Diario

0 1 vez a la semana

0 2 a 4 veces a la semana

o1 a 3 veces al mes

o Nunca

7. ¢Con qué frecuencia consumes 1
paquete de galleta Glacitas?

o Diario

0 1 vez a la semana

0 2 a 4 veces a la semana

01 a 3 veces al mes

o Nunca

8. ¢ Con gué frecuencia consumes 1
paquete de galleta Ritz?

o Diario

o0 1 vez alasemana

0 2 a 4 veces a la semana

o1 a 3 veces al mes

o Nunca



o Nunca

9. ¢ Con qué frecuencia consumes 1
paquete de galleta Kraps?

o Diario

01 vez alasemana

0 2 a4 veces a la semana

01 a 3 veces al mes

o Nunca

10. ¢Con qué frecuencia consumes
1 paquete de galleta Club Social?

o Diario

01 vez ala semana

0 2 a 4 veces a la semana

01 a 3 veces al mes

o Nunca

SNACKS

11. ¢Con qué frecuencia consumes
1 bolsita de Chizito?

o Diario

o 1vez alasemana

0 2 a 4 veces a la semana

o1 a 3 veces al mes

o Nunca

12. ¢Con qué frecuencia consumes
1 bolsita de Papitas?

o Diario

0 1 vez a la semana

0 2 a 4 veces a la semana

0 1 a 3 veces al mes

o Nunca

13. ¢Con qué frecuencia consumes
1 bolsita de Cuates?

o Diario

0 1 vez ala semana

0 2 a 4 veces a la semana

01 a 3 veces al mes

o Nunca

BEBIDAS

14. ¢Con qué frecuencia consumes
1 botella de gaseosa Guarana?

o Diario

0 1 vez a la semana

0 2 a 4 veces a la semana

0 1 a 3 veces al mes

o Nunca

15. ¢Con qué frecuencia consumes
1 botella de gaseosa Pepsi?

o Diario

0 1 vez a la semana

0 2 a 4 veces a la semana

0 1 a 3 veces al mes

o Nunca

16. ¢Con qué frecuencia consumes
1 botella de gaseosa Inca kola?

o Diario

0 1 vez ala semana

0 2 a 4 veces a la semana

o1 a 3 veces al mes

o Nunca

17. ¢Con qué frecuencia consumes
1 botella de Cifrut?

o Diario

01 vez a la semana

0 2 a4 veces a la semana

o0 1 a 3 veces al mes

o Nunca

18. ¢Con qué frecuencia consumes
1 botella de Aquarius?

o Diario

0 1 vez a la semana

0 2 a 4 veces a la semana

0 1 a 3 veces al mes

o Nunca

19. ¢Con qué frecuencia consumes
1 cajita de Pulp?

o Diario

0 1 vez a la semana

0 2 a 4 veces a la semana

o1 a 3 veces al mes



20. ¢Con qué frecuencia consumes
1 cajita de Frugos?

o Diario

01 vez ala semana

0 2 a 4 veces a la semana

01 a 3 veces al mes

o Nunca

OTROS

21. ¢Con qué frecuencia consumes
1 chocolate

Sublime tamafo pequeio?

o Diario

0 1 vez alasemana

0 2 a 4 veces a la semana

o 1 a 3 veces al mes

o Nunca

22. ¢Con qué frecuencia consumes
1 chocolate Princesa tamafio
pequeio?

o Diario

0 1 vez ala semana

0 2 a 4 veces a la semana

01 a 3 veces al mes

o Nunca

23. ¢Con qué frecuencia consumes
1 paquete de keke Bimbo?

o Diario

01 vez ala semana

0 2 a 4 veces a la semana

01 a 3 veces al mes

o Nunca

Fuente; Garcia (41)

o Nunca

24. ¢Con qué frecuencia consumes
1 bolsita de cereal Angel?

o Diario

0 1 vez a la semana

0 2 a 4 veces a la semana

01 a 3 veces al mes

o Nunca

25. ¢Con qué frecuencia consumes
1 barra de cereal Bar?

o Diario

0 1 vez a la semana

0 2 a4 veces a la semana

01 a 3 veces al mes

o Nunca

26. ¢Con qué frecuencia
consumes 1 paquete de Wafer?

o Diario

0 1 vez a la semana

0 2 a 4 veces a la semana
o1 a 3 veces al mes

o Nunca

27. ¢Con qué frecuencia consumes
1 paquete de Cua Cua?

o Diario

0 1 vez a la semana

0 2 a 4 veces a la semana

0 1 a 3 veces al mes

o Nunca

28. ¢Con qué frecuencia consumes
1 paquete de Dofia Pepa?

o Diario

0 1 vez a la semana

0 2 a 4 veces a la semana

o1 a 3 veces al mes

Nunca



ANEXO N°3: Encuesta de frecuencia de consumo de grasas trans

~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FRECUENCIA DE CONSUMO DE GRASAS TRANS EN NINOS CON
SINDROME DE DOWN DEL COLEGIO ESPECIAL LOS PINOS, 2023.

La siguiente encuesta tiene el proposito de conocer la frecuencia con la que usted consume
alimentos que contienen grasas trans. Marque con un aspa la opcién que mejor represente su
respuesta teniendo en cuenta lo siguiente: Siempre=Diariamente, Casi siempre=3-4 veces por
semana, A veces= 2- 4 veces al mes, Casi nunca= 1 vez al mes, Nunca= No consume el alimento

mencionado. Agradezco de antemano su colaboracion.

1. ;Consume Margarina?

(] siempre | |Casi Siempre [ | A veces | |Casi nuncal | Nunca
2. ;Consume helados industriales?

| | Siempre | | Casi Siempre | | A veces | |Casinunca| |Nunca
3. ¢Consume productos de pasteleria (tortas, bocaditos, etc.)?

| | Siempre | | Casi Siempre | | A veces | |Casinunca| |Nunca
4. ;Consume pan industrializado?

|| Siempre | | Casi Siempre | | A veces | |Casi nunca | INunca
5. ¢Consume galletas industrializadas?

| | Siempre | | Casi Siempre | | Aveces | |Casinunca| |Nunca
6. ¢Consume chocolate industrializado?

| | Siempre | | Casi Siempre | | A veces | |Casinunca| |Nunca
7. ¢Consume snacks industrializados (chifles, camote frito, etc.)?

|| Siempre | | Casi Siempre [ ] Aveces | |Casinuncal |Nunca

8. ¢Consume purés instantaneos, sopas, caldos y pastas faciles de preparar?



[ ] Siempre | | Casi Siempre | | A veces | |Casinunca| |Nunca

9. ¢Consume salsas y cremas industrializadas (mayonesa, crema de aji, etc.)?
| | Siempre | | Casi Siempre | | A veces | |Casinunca| |Nunca
10. ¢Consume productos en establecimientos de venta de comida rapida?

| | Siempre | | Casi Siempre | | Aveces | |Casinunca| |Nunca

NIVEL DE CONSUMO DE GRASAS TRANS:

['1 Alto (34-50 puntos)
I Medio (17 a 33 puntos)
['1 Bajo (01 a 16 puntos).

Fuente; Tucto (43)



ANEXO N°4: Ficha de Registro de datos antropométricos de nifios con Sindrome de Down

~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FORMATO DE REGISTRO DE DATOS ANTROPOMETRICOS DE NINOS(AS)

FECHA DE
EVALUACION
(dd/mm/aa)

CODIGO

ENERO
(M/F)

FECHA DE
NACIMIENTO
(dd/mm/aa)

EDAD

PESO
(Kg)

TALLA
(cm)

PAB

PERCENTIL
PCT

PERCENTIL
CMB

OBSERVACIONES




ANEXO N°5: Consentimiento Informado del Apoderado

nsentimiento Inf r.

Titulo de la investigacion: Consumo de alimentos con advertencias nutricionales e ingesta de
grasas trans asociado a la composicién corporal en ninos con Sindrome de Down del Colegio
Especial los Pinos, 2023.

Investigador (a) (es): Garcia Velasquez, Jhelen Xiomara y Pure Flores, Daniela Lisset
Proposito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacién titulada "Consumo de alimentos
con advertencias nutricionales e ingesta de grasas trans asociado a la composicion corporal
en nifios con Sindrome de Down del Colegio Especial los Pinos, 2023", cuyo objetivo es
evaluar la asociacién entre el consumo de alimentos con advertencias nutricionales e ingesta
de grasas trans con la composicion corporal en ninos con Sindrome de Down del Colegio
Especial los Pinos, durante el periodo agosto-octubre, 2023.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes del pregrado, de la carrera profesional de
Nutricion, de la Universidad César Vallejo del campus Lima Este - San Juan de Lurigancho,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion
CEBE Los Pinos 0664755, San Juan de Lurigancho.

Describir el impacto del problema de la investigacién. Segin el Consejo Nacional para la
Integracion de la Persona con Discapacidad (CONADIS), (2022) mencionan que el
departamento con mayor indice de ninos nacidos con SD es Lima Metropolitana con un
34,8%.

Procedimiento

Si usted acepla que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion (enumerar
los procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y algunas
preguntas sobre la investigaciéon:” Consumo de alimentos con advertencias nutricionales e
ingesta de grasas trans asociado a la composicién corporal en nifnos con Sindrome de Down
del Colegio Especial los Pinos, 2023".

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizara en el
ambiente del auditorio de la institucion CEBE Los Pinos 0664755, San Juan de Lurigancho.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un nimero de
identificacién y, por lo tanto, seran anonimas.



Participacion voluntaria (principio de autonomia): Su hijo puede hacer todas las preguntas
para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar 0 no, y su decision sera respetada.
Posterior a que su hijo haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia): La participacion de su hijo en la investigacion NO
existira riesgo o dano en la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que
le puedan generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia): Mencionar que los resultados de la investigacion se
le alcanzara a la institucion al término de la investigacion. No recibira ningin beneficio
econoémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados de la investigacion deben ser
andénimos y no tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la
informacion recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no
sera usada para ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas: Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el
Investigador (a) (es) Garcia Velasquez, Jhelen Xiomara y Pure Flores, Daniela Lisset, email:
jgarciave95 @ucwvirtual.edu.pe , Dpurefli086@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor Dr.
Palomino Quispe, Luis Pavel y Mg. Mosquera Figueroa, Zoila Rita, email:
Ipalominoq@ucwvvirtual.edu.pe y ZMOSQUERA @ucv.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo participe
en la investigacion.

Nombre. Y apellidos: o iminimm s i G R R R T R s TR S s ans

[=Tet g T IR 4T -



ANEXO N°6: Carta de aceptacion

"

!\"O./.I

MINISTERIO DE EDUCACION
V.GEL. 05 5.9 LURIGANCIHO

CEBE "LOS PINOS"
“Glia do b Clpnidad, .@(9 Y Desarralls”

Canto Grande, 23 de Junio del 2023
OFICIO N° 118 DCEBE “LOS PINOS”-2023.

SENORA :

Mg Melissa Martinez Ramos

Jefe de la Escuela Profesional de Nutricion
Universidad César Vallejo

ASUNTO : AUTORIZACION PARA REALIZAR TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL CEBE LOS PINOS

REF : Carta N° 014-2023-UCV-VA-P25/CCP
Del 01/06/2023

Es grato dirigirme a Ud. Para saludarla cordialmente en
nombre del Centro de Educacion Basica Especial “Los Pinos” de Canto Grande que
presta servicios a nifios(as), adolescentes y jovenes con Necesidades Educativas
Especiales severas y multidiscapacidad, en los Niveles de Inicial y Primaria.

Asimismo, que en atencién a la carta segin la
referencia, las sefioritas GARCIA VELASQUEZ, Jhelen Xiomara y PURE FLORES,
Daniela, estudiantes de la Universidad César Vallejo, estan autorizadas para
realizar el trabajo de investigacién en nuestra Institucion Educativa

Es oportuno para reiterarle mireconocimientoy estima
personal.

Atentamente.

Lic. Maria del Carmen Chumpitaz Chumbillungo
Directora | e ) CEBE LOS PINOS

RMCS/D- CEBE “LP”
Mdlem/Sec.

Av. Repiiblica de Polonia S/n entre Av. Wiesse y Av. Ef Parque
Canto Grande —San Juan de Luriganchio. Celular: 989665781
e mail: lospinoscebe@gmail.com



ANEXO N°7: Carta de Presentacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

San Juan de Lurigancho, 01 de junio de 2023

CARTA N° 014-2023-UCV-VA-P25/CCP

Sra. Castillo Salazar Rosario

Directora Colegio Especial de los Pinos
Distrito de San Juan Lurigancho
Presente. -

De mi especial consideracion:

Nos place extenderles un cordial saludo y presentarle en esta ocasion, a los estudiantes
GARCIA VELASQUEZ JHELEN XIOMARA identificado con DNI N2 77077688 con cédigo de
estudiante N° 7002269584; PURE FLORES DANIELA con cddigo de estudiante N°
7002316755 matriculados en el IX ciclo de la Carrera Profesional de Nutricién de la
Universidad César Vallejo - Campus San Juan de Lurigancho, y solicitar a usted la
autorizacion para que los estudiantes realicen un trabajo de investigacion titulado
"Consumo de alimentos con advertencias nutricionales e ingesta de grasas trans asociado
a la composicién corporal en nifios con Sindrome de Down del Colegio Especial los Pinos,
2023.".

Consideramos que este estudio impactara positivamente en su institucion y en la sociedad;
y, permitird que los estudiantes realicen su trabajo de investigacion dada la importancia del
tema a tratar.

Agradeciéndole por |a atencién a la presente, aprovechamos la oportunidad para reiterarles
nuestra més alta consideracién y estima, y vuestro apoyo al Departamento de Investigacion
de esta casa de estudios.

Atentamente,

Mg. Melissa Martinez Ramos
Jefe de la Escuela Profesional de Nutricién
Universidad César Vallejo



ANEXO N°8: Informe de revision de proyectos de investigacion del Comité de

Etica en Investigacion de Nutricion.
|ﬁi Universidad César Vallejo

AMNEXO MN.7 2: Modelo de informe de revision expeditalcompleta de
proyectos de investigacian

Informe de revisidn de proyectos de investigacién del Comité de
Etica en Investigacian de Nutricion.

Codigo &= revision de proyectos: FHCEI-MUT-EST.2023-011

El que suscribe, presidents del Comite de Efic en Inwvestipacien de la Escuela de
Mutricicn, feja constznciz gue e] proyecio de investigacion titulado: “Consumo de
rimentor con cgdwertenoes avtricionales & ingesta oo graszas trons osedado o ie
composicitn corparal @r minos con Sindrome de Dowa dal Lolegio Especial los Biros,
20237, presentsdo por las autores: Garda "u"t'lisqu-::_. Jhel=m Micmara, Pure Flor=s,
Daniela Lisse=t, han psssdo una revision espedita, por la Dre. Kelly Caszna lara yla Mg
Zoila Mosgueers Fipuerpa ¥ de= aouerdoe a ls comunicecion remitida &l 30 de junia,
adjuntando |a ficha de revision de proyectos, por commeos electrinico se determina que
la continuidad para |= ej=cucion del proyects de investigacion cus=nta con un dictam=n:

[¥X ] favorable [ jobservado [ | desfavorahle.

Lma, Zan Juan &2 Lurigancha, |uio, 2923

Feombres v apelides Carsa DXIN" Firma
Cra. K=k Casans lam Preaidemia 43562138 _'_.L .
.:'_":J}""
Dra. Mara Palados Palados Aardee 1 Ixo430s hn
S |
Yo -

M. Zoila M osquera Figueros Albepdee 2 17edsa @4{-

Or. Luizs Pavel Palomina Quispe Abardeo 3 217742 - ;_-'

P Wicky Finillos Poza MGardee 4 43320332 W
Bficorrbr axtorme -y

23054

DOra. Yulisna Yessy G&mez AUt




Anexo N° 10: Recolecciéon de datos







