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RESUMEN 

El estudio se realizó con el fin de establecer la relación entre el funcionamiento 

familiar y agresividad en alumnos de nivel secundaria. Con una metodología de un 

diseño no experimental, con un tipo de estudio básico y un nivel de investigación 

correlacional. En cuanto a la muestra se tomó un total de 141 alumnos. Para la 

recolección de datos se utilizaron la escala de cohesión y adaptabilidad FACES IV 

y el cuestionario de agresividad de Buss y Perry. Para el procesamiento de los 

datos se utilizó el programa Microsoft Excel y SPSS V. 26, estas herramientas se 

utilizaron para la elaboración de las tablas estadísticas y el establecimiento de las 

relaciones entre las variables, utilizando la normalidad y el estadístico paramétrico 

de Spearman, la correlación obtenida fue de -.199*, con un P valor de 0.018 < a 

0.05, evidenciando una relación inversa baja y estadísticamente significativa entre 

las variables de estudio llegando a la conclusión de mientras mejor situaciones 

presente en el aspecto familiar se tendrá poca predisposición a las conductas 

agresivas en los alumnos. 

Palabras clave: Agresividad, funcionamiento familiar, adolescente. 
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ABSTRACT 

The study was carried out in order to establish the relationship between family 

functioning and aggression in secondary school students. With a methodology of a 

non-experimental design, with a basic type of study and a level of correlational 

research. As for the sample, a total of 141 students were taken. The FACES IV 

cohesion and adaptability scale and the Buss and Perry aggressiveness 

questionnaire were used to collect data. The Microsoft Excel and SPSS V. 26 

programs were used to process the data. These tools were used to prepare the 

statistical tables and establish the relationships between the variables, using 

normality and the Spearman parametric statistic, the correlation obtained was -

.199*, with a P value of 0.018 < 0.05, evidencing a low and statistically significant 

inverse relationship between the study variables, reaching the conclusion that the 

better the situations present in the family aspect, the less predisposition there will 

be to aggressive behavior in students. 

Keywords: Aggression, family functioning, adolescent.
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I INTRODUCCIÓN 

Actualmente, el abordar el tema de la agresividad es una variable de mucha 

relevancia dentro de la etapa de la adolescencia en diferentes contextos por ser 

una problemática que es preocupación para las diferentes áreas del estado, a 

niveles privadas y públicas, por las mismas consecuencias que lleva dicho 

fenómeno en la etapa de la adolescencia, dentro de las últimas estadísticas se 

hallan aumentos significativos, de comportamientos agresivos que a largo plazo 

tiene efectos colaterales en las diferentes áreas del propio adolescente, uno de los 

factores de dichos comportamientos que hacen que este incremente, es el aspecto 

familiar, el ambiente social, las características propias del adolescente y las 

condiciones del ambiente escolar a donde pertenece (Sabando et al., 2023). 

Por lo que Reyes y Oyola (2022), plantean que las características familiares son 

una variable significativa para poder determinar la presencia o ausencia de ciertos 

comportamientos de riesgo. Entendiendo por comportamientos de riesgo a aquellos 

patrones de comportamiento que genera una mayor tendencia a llevar a cabo 

dichos comportamientos, los mismos que ponen en riesgo su propia integridad 

física y psicológica, que al principio son consideradas poco riesgosas, pero a largo 

plazo son perjudiciales, es muy probable que los adolescentes generen estos 

comportamientos de manera voluntaria o involuntaria, dentro de las conductas de 

riesgo con mayor frecuencia dentro de la etapa de la adolescencia, están la ingesta 

de alguna droga o alcohol, relaciones sexuales sin protección, problemas 

emocionales entre otros. 

En esta misma línea, en todos los contextos tanto internacional como nacional es 

clara que las características de relaciones dentro de los integrantes de la familia es 

una de las esferas principales dentro de la formación de un adolescente, este es 

una de las variantes que está incluido dentro de los cambios de la sociedad, en este 

sentido los mayores cambios se dan dentro de la etapa de la adolescencia, es una 

situación donde se expone a cambios y aprendizajes, y donde la mayor interacción 

se da dentro del ambiente escolar y familiar. Dentro de los índices generales del 

funcionamiento familiar existe una notoria disfuncionalidad entre las familias, siendo 

un factor primordial en el desarrollo del propio adolescente (Ríos, 2020). 
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Asimismo, según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2020), evidencia la 

frecuencia de homicidios en adolescentes y jóvenes con edades aproximadas de 

10 a 19 años, siendo el homicidio el cuarto factor que lleva a la muerte, en este 

sentido el 83% de las mismas son de sexo femenino evidenciando que es el género 

con mayor vulnerabilidad en dicha problemática y con mayor porcentaje, además 

del 10% de las víctimas de homicidio que no llegan a fallecer suelen quedar con 

lesiones físicas significativas y consecuencias a nivel psicológico por largo tiempo. 

Según el reporte de las Naciones Unidas (2019) en América latina reportan que los 

estudiantes latinoamericanos y caribeños han experimentado diversas situaciones 

de agresividad dentro del contexto escolar, los mismos que llevan a afectar el 

óptimo desenvolvimiento académico del adolescente. Dentro de los diferentes 

países que presentan mayores tendencias a las conductas de violencia se ubican 

dentro de los 7 primeros países con reportes de violencia entre adolescentes. 

En el contexto nacional, los datos no son diferentes, ya que según los datos 

proporcionados el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2021), 

en el que se detallan que hasta los últimos meses del año 2020 los agentes de 

atención de emergencia de abuso contra la propia integridad femenina los que son 

denominados violencia intrafamiliar han recepcionado 98164 casos, el cual muestra 

un debilitamiento dentro del funcionamiento familiar, esta variable de violencia 

familiar es un factor primordial dentro del mantenimiento del funcionamiento 

familiar. 

En esta misma línea, según los reportes evidenciados por la plataforma Síseve 

(2022), plataforma creada por el Ministerio de Educación (Minedu), se han 

evidenciado que durante el periodo del 15/09/2013 al 30/04/2023 se han registrado, 

55228 casos de violencia escolar o agresividad en sus diferentes modalidades, en 

el mismo periodo el índice de violencia sexual fue un total de 9434, seguido por el 

psicológico con un promedio de 19360 situaciones y violencia física 26454. En el 

periodo resaltado, un total de 49300 casos registrados son de agresividad escolar 

generada en los entornos educativos dentro de todo el territorio nacional. En esta 

misma línea, dentro de los meses de febrero hasta fines de octubre en el año 2022, 

se han recepcionado 3113 denuncias relacionadas con la agresividad psicológica, 

además de 3834 casos relacionados con la agresividad física, 1796 casos de acoso 
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relacionado con lo sexual y 3113 a nivel psicológico. Por lo que se solicitó el 

abordaje urgente de las entidades correspondientes para la prevención del 

aumento de la misma tasa de agresividad generada en alumnos de secundaria en 

diferentes entidades educativas, públicas y privadas. 

Con base en los descritos anteriormente, el estudio se formula ¿Cuál es la relación 

que existe entre el Funcionamiento familiar y agresividad en estudiantes? 

La investigación es relevante, encontrando la importancia a nivel teórico, por lo que 

la investigación ayudó a generar un repaso del abanico de información ya planteado 

sobre los dos temas estudiados hasta la actualidad, además de modelos teóricos 

que sustentan la interacción de las variables dentro de la etapa escolar. A nivel 

práctico es relevante porque los resultados del estudio serán una base para el 

planteamiento de acciones preventivo promocionales, para la prevención de las 

conductas de agresividad y dificultades familiares observadas dentro de la 

institución educativa, así como ser utilizada como antecedente local para la 

ejecución de estudios próximos. En relación con la importancia social, el estudio 

tiene relevancia porque dentro de la institución educativa y otras entidades 

educativas dentro de la zona donde se ha realizado el estudio se han reportado 

altos índices de violencia y conductas antisociales en adolescentes, siendo los 

resultados del estudio una ayuda a poder tener un mayor panorama de la dinámica 

de relación entre las características familiares y las conductas de agresividad, 

ayudando a prevenir futuras consecuencias sociales dentro del distrito. La 

importancia metodológica seguirá una metodología de diseño correlacional, la cual 

ayudará a poder determinar el tipo de relación en la población seleccionada, 

ayudando a entender la función dentro de la relación de las variables en las edades 

en la que se realiza el estudio. 

 Para dar respuesta a la pregunta problemática se formuló como objetivo general 

determinar la relación entre el funcionamiento familiar y agresividad en estudiantes 

de secundaria en una Institución Educativa Pública Cañete 2023, como objetivos 

específicos se tuvo:  

1) Describir el nivel del funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria

en una Institución Educativa Pública Cañete 2023.
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2) Describir el nivel de agresividad en estudiantes de secundaria en una

Institución Educativa Publica Cañete 2023.

3) Determinar la relación entre la agresividad y cohesión en estudiantes de

secundaria en una Institución Educativa Pública Cañete 2023.

4) Determinar la relación entre la agresividad y flexibilidad en estudiantes de

secundaria en una Institución Educativa Pública Cañete 2023.

Como hipótesis general se formuló el funcionamiento familiar y la agresividad se 

relacionan de manera inversa en estudiantes y como hipótesis especificas se 

formularon la dimensión cohesión y la agresividad se relacionan de manera inversa 

en estudiantes, la dimensión flexibilidad y la agresividad se relacionan de manera 

inversa en estudiantes.
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II MARCO TEÓRICO 

Para la redacción de los estudios previos, el estudio realizó una búsqueda de 

investigaciones previas en los tres niveles en el plano internacional, nacional y local, 

con relación al nivel internacional en Ecuador, a Albán (2022), realizo un estudio 

con el objetivo de poder relacionar la funcionalidad familiar y agresividad, desde un 

método de estudio con un diseño no experimental y un nivel de estudio 

correlacional, se tomó en consideración una muestra de 36 alumnos, se aplicaron 

el instrumento de FF – SIL y Lista de agresividad. Al concluir la investigación se 

demostró una asociación entre ambas variables con el estadístico de chi cuadrado 

0,000, en cuál indica que ambas variables tienen relación entre sí. 

Así mismo, en Ecuador, Padilla y Shuguli (2022), ejecutaron un trabajo titulado 

Funcionalidad Familiar y Conducta Violenta en alumnos, donde se siguió una 

metodología de nivel correlacional, con base en una muestra total de 130 

estudiantes, para el proceso de recolección de datos se consideró el cuestionario 

denominado Funcionamiento Familiar (FF-sil) y la escala de Agresividad de Cuello 

y Oros. Al final del estudio se encontró que las familias predominantes fueron las 

funcionales con un 48% y en relación con la violencia, el 84% presentan una 

agresividad media. Con base en los resultados de relación, se halló una relación 

entre las variables estudiadas, el cual indica la variable relacionado a las 

características familiares y las características de la agresividad no presentan una 

relación entre sí y que hay otras variables que ayudan a explicar mejor la 

agresividad.   

Así mismo, Sarabia (2020), en Ecuador, realizó una investigación con el objetivo de 

relacionar las variables de estudio, desde un método de estudio de nivel 

correlacional, con una muestra total de 90 adolescentes. Como instrumento de 

recolección de la información se consideró el FF-Sil y la escala AQ, encontrando 

una correlación inversa (r = -.749), con un 63% de agresividad alta, 56% de nivel 

bajo funcionamiento familiar. Por lo que mientras mejor se presente el ambiente 

familiar del adolescente, habrá una menor frecuencia de conductas agresivas. 

Así mismo, Gallegos et al. (2020), realizó una investigación que presentó como 

objetivo relacionar el funcionamiento familiar y la exposición a la violencia. El 
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estudio se llevó desde un método correlacional tomando un total de 133 estudiantes 

como muestra, al finalizar la investigación se evidenció que el 57% se ubica en un 

nivel alto de exposición a la violencia y un nivel bajo de funcionamiento familiar con 

un 38% y en los resultados de correlación se evidenció una correlación de forma 

negativa con las variables estudiadas. El estudio llegó a la conclusión de que, en la 

etapa de la adolescencia, mientras mayor exposición presente, los adolescentes 

presentarán un menor nivel de funcionamiento familiar. 

En esta misma línea, en puerto Maldonado, Estrada y Mamani (2019), ejecutaron 

una tesis que tuvo como fin relacionar las variables de estudio en adolescentes, 

donde se usó una metodología de diseño correlacional, se empleó el FACES III y 

la escala de Agresión AQ, dentro de los principales resultados se hallaron que 

existe una correlación negativa -0,414 (p=0,002) y muy significativo en las variables 

de estudio. Concluyendo que, mientras mejor sea el ambiente del funcionamiento 

familiar, los patrones de agresividad disminuirán y viceversa. 

En el contexto nacional, en la ciudad de Huancavelica, Arana y Huaman (2022), 

quienes ejecutaron un estudio con el fin de relacionar la funcionalidad familiar y 

agresividad, donde se tomó en cuenta un método de nivel correlacional, tomando 

como muestra a 300 estudiantes, donde se utilizó el FACES III y la escala de 

agresividad (AQ). Finalizando el estudio se halló una relación inversa entre las 

variables.  Al final, se ha concluido que mientras los adolescentes sean expuestos 

a situaciones familiares inestables, habrá una mayor tendencia a incrementar las 

conductas agresivas en los adolescentes.   

Asimismo, en Jaén, Nuñez y Vasquez (2022), ejecutaron un estudio que presentó 

como objetivo relacionar la funcionalidad familiar y la agresividad. Donde se siguió 

un método correlacional; tomando en consideración una muestra de 297 

adolescentes. Se tomaron en cuenta el test de funcionamiento familiar y el 

Aggression Questionnaire como instrumentos. Llegando a la conclusión de que 

mientras mejores aspectos familiares desarrollen los alumnos habrá poca 

tendencia a poder desarrollar patrones de conductas vinculados a la agresividad 

dentro de sus diferentes contextos en la que se desenvuelve. 
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Por otro lado, en Cajamarca, Bardales y Huamán (2022), ejecutaron un estudio que 

buscó establecer la relación entre las variables de estudio, tomando como método 

de estudio un diseño correlacional, se tomó en consideración a 400 alumnos, se 

utilizó la escala de APGAR y el AQ. En los principales resultados se evidencian con 

un valor (Rho = -,852), además de evidenciar los niveles prevalentes de las 

variables, en el cual el 55% se ubica en un nivel alto de agresividad y el 53% en el 

nivel bajo de funcionamiento familiar. Concluyendo que mientras no se presente las 

condiciones adecuadas del funcionamiento familiar, mayor será la agresividad.  

Así mismo, en Puno, Ruiz (2022), realizo una investigación con el objetivo de 

relacionar las variables de estudio, donde consideró un método de estudio con un 

diseño correlacional. Se consideró 307 alumnos como parte de la muestra, además 

los cuestionarios utilizados fueron la de agresividad (AQ) y FACES III, Al final se 

evidenció que no se presenta una relación estadísticamente entre dichas variables, 

concluyendo que las variables estudiadas no presentan una relación por lo que 

están determinadas por otras variables.   

Además, en la ciudad de Lima, Torres (2021), ejecutó una investigación que buscó 

relacionar el funcionamiento familiar y la agresividad, se tomó como método de 

estudio un diseño correlacional. Considerando 125 alumnos como muestra, como 

instrumentos para recolectar los datos se utilizó la escala de FACES III y el de 

Agresión (AQ). Se halló que no muestran evidencias significativas entre las 

variables estudiadas, concluyendo que tanto el funcionamiento familiar y los 

patrones de la agresividad no están relacionados, sino que cada variable está 

fundamentada por otros factores. 

Por último, se consideró a Manrique (2021), ejecutó un estudio que buscó relacionar 

el funcionamiento familiar y agresividad. Utilizando un método desde un nivel 

correlacional, tomando un total de 312 alumnos. Para la recolección de datos se 

consideró el cuestionario de agresividad y el FACES IV. Finalizando el estudio se 

evidencia una relación inversa entre las variables. Generando como conclusión que 

mientras mejores condiciones presentes el ambiente familiar, menor será los 

patrones de agresividad. 
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En relación con los aspectos teóricos de la primera variable, se consideró como 

autor referencial a Olson (1985), quien fundamenta que las relaciones familiares 

presentan diferentes interacciones relevantes a resaltar, los que pueden ser rígidos, 

aglutinados, flexibles, caóticos o separados. Estos sistemas están vinculados con 

la adaptabilidad, cohesión y comunicación. 

En este sentido, Malpartida (2020), describe que el funcionamiento familia es aquel 

conjunto de individuos que presentan un vínculo familiar y una relación genética, 

en el cual comparten diferentes aspectos personales como los objetivos, 

perspectivas personales, presentan una interacción constante, el mismo que 

genera un lazo emocional muy significativo llevándolos a generar unión entre los 

mismos. Otra de las características que presenta la familia son los aspectos 

afectivos, siendo una variable que ayuda a mejorar la estabilidad dentro de la 

estructura familiar, haciendo una dependencia cada uno afectivamente de los otros 

miembros de la familia, ayudando a tener un mejor desenvolvimiento familiar en las 

diferentes actividades en la estructura familiar y los componentes que la sociedad 

presenta como medio de socialización.  

En esta misma línea McCubbin y Thompson (1987), sostienen que las 

características familiares se puede considerar como el contexto en la que se busca 

desarrollar habilidades de conductas prosociales y en beneficio del desarrollo del 

propio adolescente que sean adecuados para la mejora de los factores familiares y 

condiciones sociales, generando la educación del respeto a las normas básicas 

dentro de las interacciones dentro del contexto social, llevando así a que los 

miembros del núcleo familiar generen mayores adaptaciones dentro de los 

contextos a la que se expone como el entorno académico y las interacciones dentro 

de la sociedad. 

Así mismo Munares et al. (2017), fundamenta que por medio de los procesos de 

interacción familiar, el grupo familiar es de relevancia porque ayuda dentro del 

avance y desarrollo adecuado de sus integrantes, siendo este el factor primordial 

para poder desarrollar habilidades básicas de interacción y patrones de 

pensamientos sobre las constantes circunstancias que se presenta en el transcurso 

de la vivencia de la persona, el mantener un nivel adecuado del funcionamiento 

familiar ayuda a que las personas puedan tener mejores conocimientos de 
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habilidades de comunicación entre sus miembros, los que son básicos para el 

proceso de adaptación de los adolescentes en el entorno académico y otras áreas, 

por ser la adolescencia una de las etapas de mayor preocupación para las familias 

y el entorno académico, además de ser una de las etapas más complejas dentro 

del desarrollo de la persona, experimentando cambios dentro de los diferentes 

niveles de la misma, como los cambios a nivel psicológico, emocional, social y 

físicos.  

Por otro lado, López-Márquez (2017), fundamenta que la dimensión de cohesión 

está relacionada con las características del apego desarrollado en la propia persona 

que se presenta. En este sentido, Perdomo-Romero, et al. (2007), plasma que 

dentro de esta dimensión es relevante los aspectos emocionales generados en las 

interacciones familiares, los procesos de independencia, los mismos que lleva a 

poder tener un estilo particular en cada familia. 

En este sentido, siguiendo a Olson (1985), la dimensión flexibilidad está vinculado 

a las competencias que presenta la persona y el sistema familiar para poder 

adecuarse a los cambios con base en las exposiciones en los entornos donde se 

desenvuelven.  

Además, Olson (1985), sostiene que las dimensiones de la variable ayudan a 

entender de manera más profunda las diferentes relaciones que se dan dentro los 

lazos familiares, las habilidades de sobresalir a los conflictos familiares y los propios 

estilos de comunicación manejados dentro de los integrantes de la familia que son 

indispensables para un desarrollo familiar. 

En relación con los modelos teóricos de la variable presentamos la teoría de 

Minuchín (2003), quien plantea la teoría denominado modelo estructural, el cual 

según este modelo sostiene que el grupo familiar está conformada por un conjunto 

de personas que tienen una interacción de manera constante entre sí y existe un 

vínculo afectivo óptimo, donde los componentes afectivos son adecuados para su 

desarrollo, llevando así a que sus miembros puedan tener un proceso de 

aceptación dentro de la sociedad. 

Dentro de las características de la variable, siguiendo a Ferrer et al. (2013), 

presenta una característica principal que es la cohesión, la misma que se genera y 
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se entiende desde los vínculos fraternales de afectividad y se da dentro del sistema 

familiar. Seguido de la comunicación, que está relacionada con los tipos de 

comunicación que se dan entre cada integrante, compartiendo en ello normas y 

expresiones afectivas propias, también se considera la armonía que hace 

referencia a como se van expresando los afectos familiares dentro del hogar. 

Además, se considera la permeabilidad que está relacionada con la habilidad que 

tienen las personas para poder generar adaptaciones a los roles y diferentes 

obligaciones que presenta el grupo familiar en las interacciones cotidianas. 

Por último, el sistema familiar es una de las variables que generará condiciones 

que ayudan al adecuado desarrollo de las principales herramientas de 

comunicación e interacción que son indispensables dentro del desarrollo familiar y 

personal, por lo que los seres humanos presentamos un inicio de vida social en la 

estructura familiar. Dentro de la sociedad existe una gran variedad de clases 

sociales, los mismos están compuestos por grupos familiares que ayudan a que 

sus componentes sean mejores para el desarrollo social, siendo así la familia un 

agente de manejo, estados emocionales y la orientación, patrones de creencias 

desarrollados en su historia de aprendizaje que son básicas (Rodríguez, 2017). 

En relación con los modelos teóricos formulados para la variable de agresividad, se 

consideró como autor referencial a Buss y Perry (1992), define que las conductas 

de agresividad es aquella respuesta de la persona, que da lugar a consecuencias 

indeseables a las demás personas próximas. Por otro lado, la agresividad también 

puede ser una conducta de adaptación, forma parte de una estrategia de 

afrontamiento frente a amenazas del propio entorno y las situaciones de riesgo a la 

que se afrontan las personas dentro de un determinado contexto, por lo que 

mientras más se está expuesto a patrones de violencia dentro de la familia, 

sociedad y escolar existe mayor probabilidad de poder generar patrones de 

conducta agresiva. 

Asimismo, Giménez (2014), señala que esta variable significa literalmente agredir. 

En otras palabras, es el impulso de un individuo en imponer a la fuerza sus deseos 

sobre algún otro individuo o cosa, al punto de causar daño físico y psicológico. Buss 

y Perry (1992), sustenta que los patrones de relacionados o considerados como 

agresivos son conductas cuyo objetivo es hacer daño físico o de forma verbal, 
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generalmente la agresión está constituida por emociones de hostilidad, odio, ira. La 

agresión puede considerarse como una conducta que aparece frente a estímulos 

dañinos y se experimenta niveles físicos, cognitivos, emocionales y motores.  

Los adolescentes que ejecutan en uno u otro momento comportamientos agresivos 

comparten la impulsividad, descontrol emocional, lenguaje grosero, gritos, 

intimidación, posesividad, hostigamiento a sus víctimas e incapacidad para 

disculparse. En ocasiones sus comportamientos pueden variar de un momento a 

otro, cambios de humor, y son propensos al uso de sustancias y alcohol, además 

de estar en riesgo de poder sufrir lesiones o consecuencias dentro de su estabilidad 

a nivel físico y aspectos psicológicos (Avilés y Monjas, 2005). 

Dentro de las principales teorías que ayuda a describir la agresividad se consideró 

el modelo teórico del aprendizaje social de Bandura (1997), siendo el modelo que 

más ayuda a entender los comportamientos agresivos. Bandura sugiere que el 

entorno social puede influir a determinados comportamientos y como ello repercute 

en la cognición y conducta humana. Se proponen como condiciones de estructura 

cognitiva vinculada al aprendizaje mediante la imitación que tiene condiciones de 

autorregulación personal y reflexión, esta teoría es una de las principales que ayuda 

a fundamentar el porqué de la implantación de las conductas problemáticas dentro 

de la sociedad en general y como se mantiene desde su aprendizaje hasta el punto 

de perpetuarlo en contextos donde cumplan con las condiciones necesarias para 

su desarrollo. 

Asimismo, Buss y Perry (1992), plantean que la variable presenta 4 dimensiones 

que ayudan a poder entender mejor la variable, los mismos son la agresión física; 

se ejecuta directamente, disposición de uno o más individuos a la realización de 

acciones agresivas a través de golpes, empujones, con la finalidad de hacer daño. 

La agresividad verbal; se lleva a cabo a través de un estilo agresivo de 

comunicación como respuestas ofensivas como muestra a la resistencia de las 

personas a las presiones externas, esto sucede a través de insultos, críticas, gritos, 

desaprobación. También es la perspectiva negativa que tiene un sujeto respecto a 

otro. 
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La agresividad se manifiesta por un cúmulo de sentimientos guardados y por la 

percepción que el sujeto tiene de ser ofendido o dañado. La aparición de la 

agresividad se debe a las situaciones internas y externas, generalmente 

catalogadas como desagradables. La ira puede presentarse a través de la imitación 

de modelos, la rabia o cólera se da a través del enojo y cuando las personas 

consideran que sus derechos son alterados (Buss y Perry 1992). 

En la etapa de la adolescencia la agresividad suele ser un patrón de 

comportamiento que se presenta con mayor frecuencia y suele ser el más riesgoso, 

por lo que llega en muchos casos a la muerte de jóvenes en muchos países 

desarrollados y no desarrollados, en este sentido los adolescentes suelen presentar 

ciertas características que los lleva a ser más vulnerables a ser influido para ejercer 

la agresividad o ser víctima de la misma (Cerezo & Méndez, 2009).
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III METODOLOGÍA 

3.1 Tipo y diseño de investigación 

El presente estudio tomo en consideración un tipo de estudio básico, los estudios 

básicos tienen el fin de poder entender y poder profundizar los conocimientos en 

un aspecto o área específica, siguiendo un método científico para desarrollar sus 

hallazgos (Supo, 2014). 

La investigación se ha desarrollado desde un diseño no experimental, ya que no se 

han realizado manipulaciones premeditadas en las variables de estudio, ha seguido 

un corte transversal porque ha sido ejecutada en un solo momento y lugar, el 

estudio se ha desarrollado desde un nivel de estudio correlacional porque se buscó 

establecer las características de la relación que existe entre las variables 

estudiadas dentro de la etapa de la adolescencia, dicho nivel se detalla en el 

siguiente esquema (Hernández et al., 2014). 

 Dónde: 

Ox

M r 

Oy

M = Muestra  

Ox = Variable X: análisis del funcionamiento familiar 

Oy = Variable Y: análisis de la agresividad  

r= Relación entre las variables 

3.2 Variables y operacionalización 

Funcionamiento familiar 

Definición conceptual: Esta variable está relacionado a las características del 

vínculo emocional que se da entre las interacciones de los miembros de la familia, 

aspectos afectivos, los mismos que genera una unión para poder adaptarse a las 
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diferentes modificaciones dentro de la estructura familiar y los aspectos de 

sobrellevar situaciones complejas particulares (Olson 2011). 

Definición operacional: Medida por el uso de la escala de Cohesión y Adaptabilidad 

Familiar FACES IV. 

Dimensiones: Cohesión y Flexibilidad. 

Escala: Ordinal. 

Agresividad 

Definición conceptual: Esta variable es una conducta innata, siendo una clase de 

respuesta que está vinculado a su fin de generar un daño premeditado en las 

personas próximas a su entorno con mayor vulnerabilidad, esta conducta se puede 

presentar desde dos modalidades a nivel físico o verbal, donde las emociones de 

ira y hostilidad son dos temáticas que influyen en la misma (Buss y Perry 1992). 

Definición operacional: Fue evaluada mediante el uso del cuestionario de Agresión 

(AQ). 

Dimensiones: La variable está descrita en las siguientes dimensiones agresividad 

física, verbal, ira y hostilidad. 

Escala: Ordinal. 

3.3 Población, muestra y muestreo 

En relación con la población estuvo constituido por un total de 223 alumnos que 

cursan los grados desde el tercer año hasta el quinto año en el nivel secundario. 

Tabla 1 

Población de los alumnos según grado y sexo. 

Grado y 

sección 

H M Total H (%) M (%) Total (%) 

3ro 40 30 70 17.9 13.4 31.3 

4to 52 38 90 23.3 17.4 40.7 

5to 22 41 63 9.8 18.2 28.0 

Total 114 109 223 51.0 49.0 100 

Nota: Alumnos matriculados en el año 2023. 
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La investigación tomo en consideración desde un muestro probabilístico aleatorio 

simple para poblaciones finitas siguiendo la fórmula descrita. 

 Fórmula: 

𝑛 =
𝑍2. p. q. N

𝑒2  (N − 1) + 𝑍2. p. q

n = 141. 

Tabla 2 

Muestra de estudiantes de secundaria según grado y sexo. 

Grado y 

sección 

H M Total H (%) M (%) Total (%) 

3ro 20 23 43 14.8 16.3 31.3 

4to 18 22 40 12.7 15.6 28.3 

5to 18 40 58 12.3 28.1 40.4 

Total 56 85 141 39.3 60.7 100 

Nota: Alumnos matriculados en el año 2023. 

En este sentido, el estudio presentó un total de 141 estudiantes que presentaron 

las condiciones adecuadas para la participación del estudio, los mismos que se 

detallan a continuación. 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

El estudio tomó en consideración como técnica principal del estudio, la encuesta 

como técnica principal, siendo una herramienta que ayuda a la recolección de datos 

cuantitativos de manera más organizada y con mayor implicancia, esta técnica 

ayuda al estudio a que se lleguen a conclusiones más ordenas y facilitar organizar 

la recolección de datos (Supo, 2014). 

El estudio consideró dos instrumentos con propiedades psicométricas óptimas para 

su uso. 

Escala de Cohesión y Adaptabilidad Familiar FACES IV 

Autores: David Olson (2011). 
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Adaptación peruana: Chávez (2021). 

Cantidad de Ítems: 42. 

Administración: tiene dos modalidades de manera Individual y colectiva. 

Duración: 16 min. 

Aplicación: Adolescentes. 

Dimensiones: Cohesión y flexibilidad. 

En relación con los valores psicométricos de la escala se ejecutaron tomando en 

consideración el método de consistencia haciendo uso del Omega, siendo un 

modelo adecuado para las variables con complicaciones relacionales. Los 

resultados del modelo presentan una fiabilidad dentro de los parámetros adecuados 

para su uso de cada uno de los ítems, encontrando valores que oscilan entre los 

siguientes valores .600 a .825. En esta misma línea, los valores proporcionados por 

el Average Variance Extracted (AVE) generando una variación que oscila en 247 y 

.488, y en las valoraciones de las estimaciones en el modelo como coeficientes de 

fiabilidad compuesta que demuestran estimaciones dentro de lo normal o común. 

Resaltando la validez, esta tiene su sustento en la evaluación de los contenidos de 

la técnica de V de Aiken por cada ítem y dimensión correspondiente, obteniendo 

valores mayores a .70 evidenciados por el análisis factorial confirmatorio, 

detallando valores por debajo de CFI = .891, TLI = .883. Dichos valores son 

relevantes en la mejora de los ajustes utilizados, además de hallar valores donde 

la RMSEA = .048 [.044-.052] y el SRMR = .059; por otro lado, los índices 

comparativos CFI = .923 y TLI = .916 siendo valores aceptables para su propio uso. 

Cuestionario de Agresión (AQ) de Buss y Perry. 

Autores: Buss y Perry 1992. 

Adaptación peruana: Tintaya (2018). 

Ítems: 29 ítems. 

Administración: individual y colectiva. 

Duración: 15 minutos aproximadamente. 
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Aplicación: 10 y 19 años de edad. 

En base a la confiabilidad del instrumento, el mismo que fue evaluado por el 

coeficiente de alfa de Cronbach mostrando valores superiores al 0,88 así como en 

sus dimensiones valores superiores de 0.65. 

En relación con la Validez del instrumento, se tomaron en consideración las 

técnicas del análisis exploratorio que se incluyó como aquella verificación de los 

más importantes factores que se utilizaron en el modelo ejecutado con valores de 

2360,819% dentro de la varianza total que tiene como fin asociar las variables que 

ayuda a entender el modelo.  

3.5 Procedimientos 

El actual estudio ha seguido el siguiente procedimiento, el estudio se inició desde 

la construcción del proyecto, la autorización de la entidad educativa para poder 

proceder a ejecución del proyecto de investigación generando la recolección de 

información a la muestra perteneciente a la casa académica, la firma de 

consentimientos informados y la aplicación de los instrumentos para la muestra 

seleccionada, al final se realizó la construcción de la sabana de datos para el 

proceso de procedimientos estadísticos, y la contrastación de la hipótesis del 

estudio en base con los objetivos generales y específicos generados en el proyecto 

de investigación. 

3.6 Método de análisis de datos 

La actual investigación tomó en consideración el método de análisis el cual ha 

seguido la siguiente secuencia, el primer análisis que se realiza será desde el nivel 

descriptivo donde se realizaron análisis de los niveles prevalente de cada variable 

y en un nivel inferencial ejecutados en el software SPSS v27 en el cual se realizaron 

las pruebas de normalidad, para la determinación de la normalidad respectiva de 

cada variable y los estadísticos de correlación respectiva según la distribución de 

la información recolectada. 

3.7 Aspectos éticos 

El estudio se tomó en consideraciones los principios éticas establecidas por el 

Colegio de Psicólogos del Perú (2017), quien en sus capítulos fundamenta que, 

para la realización del estudio con personas, es relevante tomar los siguientes 
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códigos éticos, el uso de los consentimientos informados, el respeto de las 

normativas nacional e internacional para la ejecución del estudio y la consideración 

del cuidado de la producción intelectual generando cita de la información dentro del 

contenido redactado en el estudio. 

Asimismo, se tomó en consideración los sustentados por Richaud (2007), quien 

sostiene que para estudios en psicología se tienen que tomar en cuenta los 

siguientes detalles, la libre participación en el estudio, el uso adecuado y privado 

de los datos recolectados y la prevención de las consecuencias que se pueden dar 

dentro de la ejecución de estudio.  



19 

IV RESULTADOS 

Tabla 3 

Nivel descriptivo de la variable funcionamiento familiar en estudiantes de 

secundaria en una Institución Educativa Pública Cañete 2023  

Funcionamiento familiar f h% 

Bajo 35 24.8% 

Medio 71 50.4% 

Alto 35 24.8% 

Total 141 100.0% 

En la tabla se describe la prevalencia del funcionamiento familiar, se observó que 

el 24.8% de los participantes presentan indicadores bajos de la variable, el 50.4% 

nivel medio y el 24.8% nivel alto. 
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Tabla 4 

Nivel descriptivo de la variable agresividad en estudiantes de secundaria en una 

Institución Educativa Pública Cañete 2023    

Agresividad f h% 

Bajo 33 23.4% 

Medio 72 51.1% 

Alto 36 25.5% 

Total 141 100.0% 

En la tabla se detallan la prevalencia de la agresividad. Donde el 23.4% de los 

participantes presentan indicadores bajos de la variable, el 51.1% nivel medio y el 

25.5% nivel alto. 
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Tabla 5 

Relación entre la dimensión cohesión y agresividad en estudiantes de secundaria 

en una Institución Educativa Pública Cañete 2023 

Agresividad 

Rho de 
Spearman 

Dimensión cohesión Coeficiente de 
correlación  

-.210* 

r 2 0.044 
Sig. Bilateral 0.030 

n 141 

En la tabla se observa una relación inversa entre las variables analizadas rs= -

.210* (p<.05). También se considera el tamaño de efecto en la correlación es 

pequeña con r2= 0.044 Cohen (1988). Dichos valores indican la aceptación de la 

hipótesis del estudio, que sostiene la existencia de la relación de manera inversa 

entre las variables analizadas. 
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Tabla 6 

Relación entre la dimensión flexibilidad y agresividad en estudiantes de secundaria 

en una Institución Educativa Pública Cañete 2023 

Agresividad 

Rho de 
Spearman 

Dimensión flexibilidad Coeficiente de 
correlación 

-.190* 

r 2 0.036 
Sig. Bilateral 0.024 
n 141 

En la tabla se observa una relación de manera inversa rs= -.190* (p<.05). También 

se considera el tamaño de efecto en la correlación es pequeña con r2= 0.036 Cohen 

(1988). Los mismos valores que llevan a aceptar la hipótesis del estudio que 

sostiene la existencia de una relación inversa entre la dimensión y la variable 

agresividad. 
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Tabla 7 

Relación entre las variables de funcionamiento familiar y agresividad en estudiantes 

de secundaria en una Institución Educativa Pública Cañete 2023 

Agresividad 

Rho de 
Spearman 

Funcionamiento 
familiar 

Coeficiente de 
correlación  

-.199* 

r 2 0.039 

Sig. Bilateral 0.018 

n 141 

En la tabla se muestra una relación inversa baja y significativa rs= -.199* (p<.05). 

También se considera el tamaño de efecto en la correlación es pequeña con r2= 

0.039 Cohen (1988) El mismo que confirma la hipótesis de estudio, lo que indica 

que mientras mejor sea los niveles del funcionamiento familiar menor será los 

niveles de la agresividad. 
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V DISCUSIÓN 

El estudio se realizó con el objetivo de relacionar el funcionamiento familiar y 

agresividad, este estudio ha nacido desde los diferentes reportes y observaciones 

realizadas dentro de la entidad educativa como docentes, tutores y trabajadores de 

la entidad educativa, los cuales han reportado patrones de conductas llamativas 

como las rivalidades entre compañeros, pocas capacidades para poder trabajar en 

equipo, problemas interpersonales entre los alumnos y otras problemáticas 

detallados dentro del reporte de casos. Al finalizar la investigación se reportó una 

relación de tipo inversa entre las variables, evidenciando que mientras mejor sea 

los niveles de funcionamiento familiar menor será los niveles de agresividad 

presente el adolescente, existirá menor probabilidad a que se desarrollen 

comportamientos agresivos dentro de la adolescencia. 

Basándonos en el objetivo general de la investigación, se reportó una relación 

inversa y significativa entre las variables de estudio. El cual indica que mientras 

mejores sean los aspectos del funcionamiento familiar presente, habrá un menor 

nivel de agresividad en los alumnos de nivel secundaria. En este sentido, los 

resultados hallados son similares a los que encontró Sarabia (2020), quien en su 

estudio evidencia una correlación inversa moderada, concluyendo que mientras 

mejores condiciones familiares presentes, el adolescente habrá menor probabilidad 

de desarrollar comportamientos agresivos. En esta misma línea es similar a los 

encontrados por Manrique (2021), quien en su estudio en estudiantes de 

secundaria evidenció una correlación inversa baja entre las variables, concluyendo 

que los aspectos familiares se relaciona de manera inversa con la agresividad 

dentro de la adolescencia y es similar a los hallados por  Bardales y Huamán (2022), 

quienes en su estudio evidenciaron una relación inversa moderada entre las 

variables, concluyendo que mientras mejores condiciones presente el adolescente 

en su núcleo familiar habrá una menor tendencia a que el adolescente desarrolle 

comportamientos relacionados con la agresividad. En este sentido, los hallazgos 

detallados son fundamentados por Buss (1961), quien sostiene que el desarrollo de 

los comportamientos agresivos tiene una causa multifactorial, llevando consigo un 

conjunto de factores que se relaciona entre ellas mismas, en este sentido los 

factores de mayor relevancia son los patrones familiares explicando que si dentro 
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de la familia se presenta conductas relacionadas con la violencia o inestabilidad 

significativa existe mayor probabilidad de que el adolescente replique aquellos 

patrones observados dentro del núcleo familiar. Por lo que los aspectos familiares 

son relevantes dentro de la etapa de la infancia y adolescencia, esto se debe a 

complejos cambios que experimenta el ser humano, por lo que tienden desarrollar 

patrones con base en sus propias características personales y condiciones de su 

contexto en la que interactúa. 

Basándonos en el primer objetivo específico, el mismo que buscó describir la 

prevalencia de la variable funcionamiento familiar. Se halló un nivel prevalente de 

nivel medio, resaltando que los alumnos presentan dificultades en relación con la 

dinámica familiar dentro de su contexto familiar. Estos resultados encontrados son 

similares a los reportados por Manrique (2021), quien halló que existe una 

prevalencia de nivel medio, concluyendo de que el funcionamiento familiar presenta 

limitaciones en el contexto familiar de los adolescentes. En este sentido, según 

Perdomo-Romero, et al. (2007), plasma que dentro el funcionamiento familiar es 

relevante los aspectos emocionales generados en las interacciones familiares, los 

procesos de independencia, los mismos que lleva a poder tener un estilo particular 

en cada familia, por lo que mientras mejores niveles de funcionamiento se 

presenten será de mayor beneficio para sus integrantes en el proceso de su 

desarrollo personal como en el desarrollo como familia. Las relaciones familiares 

presentan diferentes interacciones relevantes a resaltar, los que pueden ser rígidos, 

aglutinados, flexibles, caóticos o separados, estos sistemas están vinculados con 

la adaptabilidad, cohesión y comunicación 

Basándonos en el segundo objetivo específico, el mismo que buscó describir la 

prevalencia de la variable agresividad. Se halló un nivel prevalente de nivel medio, 

detallando que los alumnos presentan patrones de agresividad en sus diferentes 

modalidades. Los resultados hallados son similares a los hallados por Manrique 

(2021), quien halló que existe una prevalencia de nivel medio, llegando a la 

conclusión de que los adolescentes han presentado o experimentado algún tipo de 

agresividad dentro de su contexto educativo o familiar. En este sentido según Buss 

y Perry (1992), fundamentan que los comportamientos relacionados con la 

agresividad dentro de la etapa de la adolescencia tiene repercusiones significativas 
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dentro de sus actores ya sea de manera directa o indirecta, en este sentido la 

exposición a la agresividad dentro de la adolescencia, es un factor determinante 

para generar cambios dentro del adecuado proceso de desarrollo personal del 

adolescente generando cambios dentro de sus patrones de comportamiento a nivel 

interno como sus pensamientos, los patrones de creencia generados dentro de la 

propia etapa y los comportamientos externos como el aislamiento o abandono 

escolar dentro de las víctimas y condutas de agresividad progresiva en los que 

generan dichos comportamientos. La agresividad se manifiesta por un cúmulo de 

sentimientos guardados y por la percepción que el sujeto tiene de ser ofendido o 

dañado, la aparición de la agresividad se debe a las situaciones internas y externas, 

generalmente catalogadas como desagradables. 

Basándonos en el tercer objetivo específico donde se formuló relacionar la 

dimensión, cohesión y agresividad, se halló una relación inversa entre las variables 

estudiadas, indicando que mientras mejores niveles de la dimensión cohesión 

presenten los alumnos habrá una menor probabilidad de poder desarrollar 

conductas de agresividad. Estos resultados hallados son similares a los que reportó 

Torres (2021), quien en su estudio halló una correlación inversa y significativa entre 

la dimensión, cohesión y agresividad, llegando a la conclusión que mientras 

mejores condiciones se presenten dentro de la dimensión, cohesión, habrá un 

menor nivel de agresividad en los adolescentes, dichos valores hallados son 

fundamentadas por los planteamientos realizados por Buss y Perry (1992), quienes 

sostienen que las características de conexión emocional y la unidad dentro del 

entorno familiar entre el adolescente y los miembros del núcleo familiar son parte 

del desarrollo de las conductas agresividad en los diferentes contextos del propio 

adolescente. En este sentido, los aspectos relacionados con la dimensión cohesión 

tienen relación en el desarrollo de la agresividad dentro del adolescente, por las 

propias cualidades de regulación emocional que han generado gracias a la 

adecuada cohesión que se dan dentro del núcleo familiar. 

Asimismo, en relación con el cuarto objetivo específico, el mismo que buscó 

establecer la relación entre la dimensión flexibilidad y la variable agresividad, 

hallándose que existe relación inversa entre las variables estudiadas, indicando que 

mientras mejores condiciones presentes el adolescente en la dimensión flexibilidad 
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existirá menor tendencia en los comportamientos de agresividad en los 

adolescentes. Es así que Manrique (2021), halló una relación inversa entre la 

dimensión flexibilidad y la agresividad, concluyendo que cuando mejores 

condiciones presentes el adolescente dentro de la flexibilidad habrá una menor 

tendencia a que los adolescentes generen conductas de agresividad. Estos datos 

son fundamentados por el planteamiento de Olson (1985), quien plantea que dentro 

de la estructura familiar es relevante poder presentar una adecuada flexibilidad 

familiar que está relacionado con aquella capacidad que tienen los miembros para 

poder modificar los roles, reglas, que ayudan a poder enfrentar a las diferentes 

situaciones dentro de su contexto familiar, por lo que no presentar una adecuada 

capacidad presenta como consecuencia que los integrantes no cuenten con 

habilidades suficientes para resolver ciertas situaciones particulares dentro de su 

exposición a dificultades en sus contextos próximos como la escuela o la misma 

sociedad. En este sentido, la flexibilidad tiene relación con el aprendizaje de los 

patrones de conductas de agresividad, por el propio desarrollo de las habilidades 

que se desarrolla con esta dimensión de respetar las normas y reglas que se dan 

en un determinado contexto como la escuela o la misma sociedad llevándole a 

poder generar cambios o manejarlos a su propio gusto y beneficio.
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VI CONCLUSIONES 

Después de realizar los análisis respectivos, el estudio llegó a las siguientes 

conclusiones. 

PRIMERA: Se hallo que existe relación inversa entre el funcionamiento familiar y la 

agresividad y un tamaño de efecto de correlación pequeña r 2 =0.039, el cual indica 

que mientras mejor sea las condiciones del funcionamiento familiar, menor será el 

nivel de agresividad en los adolescentes. 

SEGUNDA: Se hallo que la mayoría de los adolescentes se ubican en un nivel 

medio de funcionamiento familiar el cual indica que los alumnos presentan 

deficiencias dentro de las características del funcionamiento familiar. 

TERCERA: Se hallo que la mayoría de los adolescentes se ubican en un nivel 

medio de agresividad el cual indica que existe una tendencia a la agresividad dentro 

de sus interacciones con los demás. 

CUARTA: Se hallo que existe relación inversa entre la dimensión cohesión y la 

agresividad y un tamaño de efecto de correlación pequeña r 2 =0.044, el cual indica 

que mientras mejor sea las condiciones de la dimensión cohesión menor será el 

nivel de agresividad en los adolescentes. 

QUINTA: Se hallo que existe relación inversa entre la dimensión flexibilidad y la 

agresividad y un tamaño de efecto de correlación pequeña r 2 =0.036 el cual indica 

que mientras mejor sea las condiciones de la dimensión flexibilidad menor será el 

nivel de agresividad en los adolescentes.
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VII RECOMENDACIONES 

PRIMERA: Con base en los resultados hallados se propone poder seguir 

generando estudios de las variables en otros contextos y con mayor población. 

SEGUNDA: A los encargados de la institución educativa, poder gestionar diferentes 

programas preventivos promocionales que busquen mejorar el fortalecimiento de 

las diferentes pautas de crianza que ayude a la mejora de las diferentes relaciones 

entre los integrantes del adolescente con sus miembros de la familia. 

TERCERA: Desarrollar programas que ayuden a poder tener un mejor manejo de 

las capacidades y habilidades interpersonales y mejorar las relaciones del 

adolescente en sus distintas situaciones en las que interactúa. 

CUARTA: Buscar fortalecer el área del departamento de psicología dentro de la 

entidad educativa, buscando el fortalecimiento de los aspectos emocionales y 

estado de salud mental en los adolescentes. 
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ANEXOS 

Anexo. Instrumentos de evaluación 

Escala de Evaluación de la Cohesión y Adaptabilidad Familiar – FACES IV 

Iniciales: 

Edad: 

Grado y sección: 

En este apartado encontrará una serie de enunciados sobre su familia. Marque con una “X” una de 

las cinco siguientes opciones de respuesta de cada ítem: “TD”, si considera que está en 

¨TOTALMENTE EN DESACUERDO¨ con el enunciado; “GD”, si cree que está 

¨GENERALMENTE EN DESACUERDO¨ con dicho enunciado; “I”, si es ¨INDIFERENTE¨ en 

cuanto al enunciado; ¨GD¨, si está ̈ GENERALMENTE DE ACUERDO¨ con lo leído, y ̈ TA¨, si está 

¨TOTALMENTE DE ACUERDO¨. Por favor, sea sincero/a, no existen respuestas erróneas. 

1 Cada miembro de la familia participa en la vida de los 

demás. 

TD    GD    I    GD   TA 

2 Nuestra familia busca nuevas formas de tratar los 

problemas. 

TD    GD    I    GD   TA 

3 Nos llevamos mejor con gente de fuera de la familia. TD    GD    I    GD   TA 

4 Buscamos pasar mucho tiempo juntos TD    GD    I    GD   TA 

5 Hay consecuencias estrictas en nuestra familia para quien 

se salta las normas. 

TD    GD    I    GD   TA 

6 En nuestra familia se observa desorganización. TD    GD    I    GD   TA 

7 Nos sentimos cercanos unos a otros. TD    GD    I    GD   TA 

8 En nuestra familia los padres comparten por igual la toma 

de decisiones. 

TD    GD    I    GD   TA 

9 Cuando estamos en casa evitamos el contacto unos con 

otros. 

TD    GD    I    GD   TA 

10 Nos sentimos presionados para pasar la mayor parte del 

tiempo libre juntos. 

TD    GD    I    GD   TA 

11 Hay consecuencias claras si uno hace algo mal. TD    GD    I    GD   TA 

12 Es difícil saber quién es el líder en nuestra familia. TD    GD    I    GD   TA 

13 Nos apoyamos unos a otros en momentos difíciles. TD    GD    I    GD   TA 

14 En nuestra familia la disciplina es conversada y acordada. TD    GD    I    GD   TA 

15 Sabemos muy poco de los amigos de los miembros de mi 

familia. 

TD    GD    I    GD   TA 

16 Dependemos demasiado unos de otros. TD    GD    I    GD   TA 

17 Nuestra familia tiene normas para cualquier situación. TD    GD    I    GD   TA 

18 En nuestra familia las cosas acaban quedándose sin 

hacerse. 

TD    GD    I    GD   TA 

19 Los miembros de nuestra familia consultan al resto sobre 

sucesos y decisiones importantes. 

TD    GD    I    GD   TA 



20 Cuando es necesario, mi familia es capaz de adaptarse a 

los cambios. 

TD    GD    I    GD   TA 

21 Nos sentimos solos cuando hay un problema a resolver. TD    GD    I    GD   TA 

22 Nuestros mejores amigos son miembros de la familia. TD    GD    I    GD   TA 

23 Nuestra familia está organizada. TD    GD    I    GD   TA 

24 Falta claridad al definir quién es responsable de las 

actividades o tareas que hay en nuestra familia. 

TD    GD    I    GD   TA 

25 Nos gusta pasar algo de nuestro tiempo libre con los otros 

miembros de la familia. 

TD    GD    I    GD   TA 

26 Nos intercambiamos las responsabilidades de las tareas de 

la casa. 

TD    GD    I    GD   TA 

27 Rara vez hacemos cosas juntos. TD    GD    I    GD   TA 

28 Nos sentimos demasiado conectados unos con otros. TD    GD    I    GD   TA 

29 Nuestra familia se siente fracasada cuando hay cambios 

en nuestros planes o actividades rutinarias. 

TD    GD    I    GD   TA 

30 Falta liderazgo en nuestra familia. TD    GD    I    GD   TA 

31 Aunque cada miembro de la familia tiene intereses 

individuales, también participa en actividades familiares. 

TD    GD    I    GD   TA 

32 Tenemos unas reglas y unos roles claros en nuestra 

familia. 

TD    GD    I    GD   TA 

33 No solemos depender unos de otros. TD    GD    I    GD   TA 

34 Nos sentimos mal cuando los miembros de la familia 

realizan actividades con otras personas. 

TD    GD    I    GD   TA 

35 En nuestra familia las normas son muy importantes. TD    GD    I    GD   TA 

36 Nuestra familia tiene dificultades para controlar quién 

hace las tareas domésticas acordadas. 

TD    GD    I    GD   TA 

37 En nuestra familia hay un buen equilibrio entre cercanía e 

independencia. 

TD    GD    I    GD   TA 

38 Cuando hay problemas, sabemos llegar a un acuerdo. TD    GD    I    GD   TA 

39 En general cada uno actúa de forma independiente. TD    GD    I    GD   TA 

40 Nos sentimos culpables cuando queremos pasar tiempo 

lejos de la familia. 

TD    GD    I    GD   TA 

41 Una vez tomada una decisión es muy difícil cambiarla. TD    GD    I    GD   TA 

42 Nuestra familia es desorganizada. TD    GD    I    GD   TA 



Instrumento de evaluación 

Cuestionario de Agresión (AQ) de Buss y Perry 

Iniciales: 

Edad: 

Grado y sección: 

Instrucciones 

A continuación, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones 
que podrían ocurrirte. A las que deberás contestar escribiendo un aspa “X” según 
la alternativa que mejor describa tu opinión. 

CF = Completamente falso para mí  

BF = Bastante falso para mí  

VF= Ni verdadero, ni falso para mí  

BV = Bastante verdadero para mí  

CV = Completamente verdadero para mí 

1 De vez en cuando no puedo controlar el 
impulso de golpear a otra persona. 

CF BF VF BV CV 

2 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, 
discuto abiertamente con ellos. 

CF BF VF BV CV 

3 Me enfado rápidamente, pero se me pasa 
enseguida. 

CF BF VF BV CV 

4 A veces soy bastante envidioso. CF BF VF BV CV 

5 Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a 
otra persona. 

CF BF VF BV CV 

6 A menudo no estoy de acuerdo con la gente. CF BF VF BV CV 

7 Cuando estoy frustrado, muestro el enfado que 
tengo. 

CF BF VF BV CV 

8 En ocasiones siento que la vida me ha tratado 
injustamente. 

CF BF VF BV CV 

9 Si alguien me golpea, le respondo golpeándole 
también. 

CF BF VF BV CV 

10 Cuando la gente me molesta, discuto con ellos. CF BF VF BV CV 

11 Algunas veces me siento tan enfadado como si 
estuviera a punto de estallar. 

CF BF VF BV CV 

12 Parece que siempre son otros los que 
consiguen las oportunidades. 

CF BF VF BV CV 

13 Me suelo implicar en las peleas algo más de lo 
normal. 

CF BF VF BV CV 

14 Cuando la gente no está de acuerdo conmigo, 
no puedo remediar discutir con ellos. 

CF BF VF BV CV 

15 Soy una persona apacible. CF BF VF BV CV 

16 Me pregunto por qué algunas veces me siento 
tan resentido por algunas cosas. 

CF BF VF BV CV 



17 Si tengo que recurrir a la violencia para 
proteger mis derechos, lo hago. 

CF BF VF BV CV 

18 Mis amigos dicen que discuto mucho. CF BF VF BV CV 

19 Algunos de mis amigos piensan que soy una 
persona impulsiva. 

CF BF VF BV CV 

20 Sé que mis “amigos” me critican a mis 
espaldas. 

CF BF VF BV CV 

21 Hay gente que me incita a tal punto que 
llegamos a pelearnos. 

CF BF VF BV CV 

22 Algunas veces pierdo el control sin razón. CF BF VF BV CV 

23 Desconfío de desconocidos demasiado 
amigables. 

CF BF VF BV CV 

24 No encuentro ninguna buena razón para pegar 
a una persona. 

CF BF VF BV CV 

25 Tengo dificultades para controlar mi genio. CF BF VF BV CV 

26 Algunas veces siento que la gente se está 
riendo de mí a mis espaldas. 

CF BF VF BV CV 

27 He amenazado a gente que conozco. CF BF VF BV CV 

28 Cuando la gente se muestra especialmente 
amigable, me pregunto qué querrán. 

CF BF VF BV CV 

29 He llegado a estar tan furioso que rompía 
cosas. 

CF BF VF BV CV 
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Anexo. Operacionalización de la variable 

Variables 

Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Escala de 

medición 

Funcionamie

nto familiar 

Olson (2000) definió 

la funcionalidad 

familiar como el 

vínculo emocional e 

interacción afectiva 

que las 

familias tienen entre sí 

y la capacidad de 

hacer cambios en su 

estructura y liderazgo, 

relaciones de roles y 

reglas de relación 

entre la familia. 

Es la suma total de 

las puntuaciones 

obtenidas de la 

Escala de 

Cohesión y 

Adaptabilidad 

Familiar FACES 

IV. 

Cohesión Es el vínculo 

emocional que los 

miembros de la 

familia tienen entre sí, 

formando 

fronteras, coaliciones, 

tiempo compartido, 

espacio, toma de 

decisiones, intereses y 

recreación entre los 

miembros, siendo 

capaces de apoyarse 

unos a otros. 

Ordinal 

Flexibilidad  Esta dimensión 

engloba lo referente al 

estilo de crianza y las 

normas alrededor de 

él.  

Agresividad La agresividad es una 

clase de 

respuesta constante y 

permanente, 

la cual representa la 

particularidad 

del individuo; y se da 

con el fin de 

dañar a otra persona. 

Esta 

agresividad se puede 

manifestar de 

dos formas física y 

verbalmente; 

los cuales irán 

acompañadas por 

dos emociones la ira y 

la hostilidad. 

(Buss & Perry, 1992) 

Es la suma de 

todos los ítems del 

cuestionario de 

Agresión (AQ) de 

Buss y Perry 

(2002), el cual se 

determinan en tres 

niveles de medio 

bajo y alto  

Agresión 

Física 

Esta agresión se 

manifiesta a través 

golpes intencionados, 

empujones, ataques 

directos al cuerpo. 

Ordinal 

Agresión 

Verbal 

Expresión verbal 

utilizada con la 

intención 

de generar daño, 

miedo, 

aprovechamiento y 

vergüenza usando de 

forma inadecuada 

la fuerza, haciendo uso 

de apodos, falsas 

ideas, gritos, alaridos, 

amenazas, insultos 

y crítica, lo cual 

humilla, perjudica a 

otros y genera 

desprecio. 

Hostilidad Esta dimensión La 

hostilidad hace 

alusión a los 

sentimientos 

negativos de 

suspicacia e injusticia 

hacia los demás y 



representa el 

componente cognitivo 

de la agresión. 

Ira emoción básica 

expresada cuando el 

organismo de una 

persona ve impedido 

la consecución de una 

meta o una necesidad 

insatisfecha y ésta se 

da como producto de 

algunos 

comportamientos 

hostiles previos. 
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Anexo. Matriz de consistencia 

    MATRIZ DE CONSISTENCIA 
  Título: Funcionamiento familiar y agresividad en estudiantes de secundaria en una Institución Educativa Pública Cañete 2023 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES E INDICADORES 

Problema 
General 

Objetivo General Hipótesis General Variable 1: Funcionamiento familiar 

General: 
¿Cuál es la relación que 
existe entre el 
Funcionamiento familiar 
y agresividad en 
estudiantes de una 
Institución Educativa 
Pública Cañete 2023? 

Específicas: 

¿Cuál es el nivel de 
funcionamiento familiar 
en estudiantes de una 
Institución Educativa 
Pública Cañete 2023? 

¿Cuál es el nivel de 
agresividad en 
estudiantes de una 
Institución Educativa 
Pública Cañete 2023? 

¿Cuál es la relación que 
existe entre la dimensión 
cohesión y agresividad 
en estudiantes de una 
Institución Educativa 
Pública Cañete 2023?  

¿Cuál es la relación que 
existe entre la dimensión 
flexibilidad y agresividad 
en estudiantes de una 
Institución Educativa 
Pública Cañete 2023?  

General: 
Determinar la relación 

entre el funcionamiento 
familiar y agresividad en 
estudiantes de una 
Institución Educativa 
Pública Cañete 2023. 

Específicas: 

Describir el nivel de 
funcionamiento familiar en 
estudiantes de una Institución 
Educativa Pública Cañete 2023. 

Describir el nivel de agresividad 
en estudiantes de una Institución 
Educativa Pública Cañete 2023. 

Determinar la relación entre la 
dimensión de cohesión y 
agresividad en estudiantes de una 
Institución Educativa Pública 
Cañete 2023. 

Determinar la relación entre la 
dimensión flexibilidad y 
agresividad en estudiantes de una 
Institución Educativa Pública 
Cañete 2023. 

General: 
El funcionamiento 
familiar y la agresividad 
se relacionan de manera 
inversa en estudiantes de 
una Institución Educativa 
Pública Cañete 2023 

Específicas: 

La dimensión cohesión y la 
agresividad se relacionan 
de manera inversa en 
estudiantes de una 
Institución Educativa 
Pública Cañete 2023 

La dimensión flexibilidad 
y la agresividad se 
relacionan de manera 
inversa en estudiantes de 
una Institución Educativa 
Pública Cañete 2023 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala y 
valores 

Niveles y rangos 

Cohesión Cohesión balanceada 
Flexibilidad balanceada 
Desligada 
Comunicación  
Lazos familiares 

1-21 1. Totalmente en
desacuerdo
2.Generalmente
en acuerdo
3. Indeciso
4. Generalmente
en desacuerdo

5. Totalmente de
acuerdo

Alta =76 a 100 
Media= 41 a 75 

Baja= 1 a 40 Flexibilidad 
Enmarañada 
Rígida 
Caótica 

  Satisfacción 
Conexión familiar 

22-42

Variable 2: Agresividad 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala y valores Niveles y rangos 

Agresividad 
física 

Violencia con 
herramienta o golpes 

1,5,9,13,17,
21,24,27 y 
29 

1=Completamen
te falso para mí 

2=Bastante falsa 
para mí 

3=Ni verdadero, 
ni falso para mí 

4=Bastante 
verdadero para 

mí. 
5=Completamen

te verdadero 
para mí 

Alto= 122 a más 
Medio= 108 a 121 

Bajo= 107 a menos Agresividad 
verbal 

Respuesta vocal 
Intolerancia 

2,6,10,14 y 
18 

Ira Reacción emocional 
Estado impulsivo 

3,7,11,15,19
,22 y 25 

Hostilidad Actitud negativa hacia 
los demás 
Actitud negativa hacia 
la vida 

4,8,12,16,20
,23,26 y 28 



Anexo. Tablas de normalidad 

Tabla 8 

Tabla de prueba de normalidad de la variable funcionamiento familiar y dimensiones 

Variable/Dimensiones K-S Sig 

Cohesión .079 .031 

Flexibilidad .080 .028 

Funcionamiento familiar .078 .033 

Nota: K-S: Kolmogorov-Smirnov. 

En la tabla 8 se observa el contraste de normalidad de los datos de la variable 

funcionamiento familiar y sus dimensiones. Por lo que los datos siguen una 

distribución no normal p<.05.   



Tabla 9 

Tabla de prueba de normalidad de la agresividad y dimensiones 

Variable/Dimensiones K-S Sig 

D. Agresividad física .074 .058 

D. Agresividad verbal .083 .020 

D. Ira .083 .020 

D. Hostilidad .051 .200* 

Agresividad .043 .200* 

Nota: K-S: Kolmogorov-Smirnov. 

En la tabla 9 se observa el contraste de normalidad de los datos de la variable 

Agresividad y sus dimensiones. Por lo que los datos de la variable agresividad y la 

dimensión agresividad física y hostilidad presenta una distribución normal siguen 

p>.05. y las dimensiones agresividad verbal e ira presentan una distribución no 

normal p<.05.   

Tabla 10 

Nivel o grado de efecto de correlación 

Rango Nivel 

0.01 a 0.08 Pequeño 

0.09 a 0.24 Mediano 

0.25 a 0.99 Grande 

Fuente: Cohen (1988) 


