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RESUMEN 

El presente estudio tuvo objetivo determinar la actitud del adolescente frente al uso 

de los métodos anticonceptivos de un colegio público y privado de Chimbote - 2023. 

La metodología fue básica con diseño descriptivo – comparativo, no experimental 

y observacional. Con una muestra conformada por 147 alumnos de colegio público 

y 67 de colegio privado que cursan el cuarto y quinto año de secundaria. Se empleó 

como herramienta de recolección de datos un cuestionario denominado Actitud 

frente al uso de métodos anticonceptivos, de elaboración propia. Se obtuvo como 

resultados un predominio de la actitud favorable con 71% para el colegio público y 

69% para el privado. La actitud en el colegio público es favorable con 69% en 

cognitiva, 56% en afectiva y 63% en conductual. La actitud en el colegio privado es 

favorable con 67% en cognitiva, 61% en afectiva y 64% en conductual. Se concluye 

que, no existe diferencia significativa sobre la actitud del adolescente entre un 

colegio público y privado, ante una significancia de 0.427 según la prueba de U de 

Mann-Whitney. 

Palabras clave: Actitudes, adolescentes, métodos anticonceptivos, colegio. 
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ABSTRACT 

This thesis research was determined the adolescent's attitude towards the use of 

contraceptive methods in a public and private school in Chimbote - 2023. The 

methodology was basic with a descriptive - comparative, non-experimental and 

observational design. With a sample made up of 147 public school students and 67 

private school students who are in the fourth and fifth year of high school. We 

development a questionnaire called Attitude towards the use of contraceptive 

methods was used as a data collection tool. A predominance of the favorable 

attitude was obtained as results with 71% for the public school and 69% for the 

private one. The attitude in the public school is favorable with 69% in cognitive, 56% 

in affective and 63% in behavioral. The attitude in the private school is favorable 

with 67% in cognitive, 61% in affective and 64% in behavioral. Well, this thesis 

research says that there is no significant difference on the attitude of the adolescent 

between a public and private school, before a significance of 0.427 according to the 

Mann-Whitney U test 

Keywords: Attitudes, adolescents, contraceptive methods, school 
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I. INTRODUCCIÓN

La adolescencia es la etapa donde se dan grandes cambios físicos y

psicológicos, permitiendo la transformación del niño a hombre, donde se incluye

el desarrollo sexual y reproductivo como parte del descubrimiento de su

identidad. Es por ello, que la población juvenil está muy expuesta a múltiples

problemáticas sociales, como el embarazo adolescente o las infecciones de

transmisión sexual. 1

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) 2, al año 2021, se estimó a

nivel internacional que un promedio de 16 millones de adolescentes con edades

de 15 a 19 años, presentaron al menos una gestación. Por otro lado, 1 millón de

menores de 15 años con un bajo estatus social quedan embarazadas cada año.

No obstante, la tasa más elevada de embarazo adolescente se encuentra en las

regiones de Latinoamérica y el Caribe, donde el 18% de alumbramientos son de

madres menores de 20 años, cuyos índices predominantes se evidencian en los

países de México, Colombia, Guatemala, Ecuador, Argentina y Paraguay.

Con respecto al Perú, el Ministerio de Salud (MINSA) 3 al año 2021, estimó que

1 de cada 4 mujeres de 12 a 24 años se encuentran en gestación, siendo las

zonas rurales las más afectadas con un 12.4% de la incidencia a comparación

de las zonas urbanas con un 6.9%.

La mayoría de métodos anticonceptivos están principalmente dirigidos a la mujer 

durante su periodo de fertilidad, reduciendo la probabilidad de un embarazo no 

deseado. No obstante, se incluyen como una de las problemáticas en la sociedad 

al embarazo adolescente y las enfermedades de transmisión sexual, las cuales 

están relacionadas al mal manejo de las barreras anticonceptivas. 4 

Entre las causas del uso inadecuado de los métodos anticonceptivos tenemos la 

falta de educación sexual y reproductiva en las escuelas, la inaccesibilidad de 

los centros de salud hacia las comunidades para la orientación, la falta de apoyo 

de los municipios e instituciones públicas, la incomunicación entre padres e hijos, 
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el factor sociodemográfico donde las zonas rurales suelen ser más afectadas e 

incluso el factor económico. 5 

Sin embargo, el causal más predominante en el inadecuado uso de los 

anticonceptivos es la conducta adolescente, donde la indiferencia forma parte de 

los obstáculos en la educación sexual y reproductiva que inducen a un bajo 

conocimiento o una inadecuada práctica sobre estas barreras. Esta problemática 

de orientación educativa genera un gran riesgo en la actitud adolescente, 

limitando las correctas prácticas para mantener una vida sexual activa de forma 

segura, aumentando las probabilidades de adquirir un embarazo precoz o alguna 

infección de transmisión sexual.   6 

Por consiguiente, el embarazo en la adolescencia ante un inadecuado uso de los 

métodos anticonceptivos, conlleva a diversos problemas para la sociedad y la 

salud pública. Según los reportes de la Organización Mundial de la Salud (OMS) 

7 las complicaciones en el embarazo y parto son las causas más comunes en 

mujeres de 15 a 19 años, además cada año se registran más de 3 millones de 

abortos en mujeres de etapa escolar. 

Según estudios en Latinoamérica, se evidenció que los recién nacidos de madres 

con edad menor a 20 años, tienden a presentar hasta un 50% de probabilidades 

de presentar riesgo de mortalidad en un periodo prenatal o en los primeros días 

de vida.  Por otro lado, el impacto generado por el embarazo adolescente se da 

a nivel académico, donde la mujer debe ausentarse de la escuela para cumplir 

con su rol maternal, además presenta menos probabilidades de adquirir un 

empleo ante una inadecuada preparación profesional. 8 

Por lo tanto, las adolescentes gestantes están expuestas a múltiples riesgos 

como una inadecuada atención sanitaria ante la falta de conocimiento para 

adquirir la accesibilidad; también, aumenta las probabilidades de desarrollar 

alguna enfermedad ginecológica como la eclampsia o preeclampsia; además, se 

presenta altos riesgos de mortalidad debido a que su organismo es 

fisiológicamente inmaduro a comparación de mujeres en etapa adulta. 9 
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No obstante, en el Perú, según el Fondo de Población de las Naciones Unidas 

(UNFPA) 10 al año 2020, indicó que un programa de educación sexual y 

reproductiva en las instituciones generan menores gastos para el estado que el 

afrontar los altos índices de embarazo adolescente; debido a que la atención 

para la salud de madres en edad escolar adquiere un costo de más de 1 millón 

de dólares mensuales. 

Según Nola Pender, el cambio actitudinal en el adolescente reduce los riesgos 

en su integridad, donde un buen manejo de los métodos anticonceptivos 

permitirá una adecuada salud sexual y reproductiva. Por lo tanto, es necesario 

que se mantenga una actitud favorable, alcanzando la responsabilidad durante 

el inició de las relaciones sexuales, debido a que se da en una etapa de 

exploración y de constantes cambios. 11 

Ante esta situación se plantea la siguiente pregunta: ¿Cuál es la actitud del 

adolescente frente al uso de los métodos anticonceptivos de un colegio público 

y privado de Chimbote - 2023? 

Debido a las visitas realizadas en las instituciones educativas públicas y 

privadas, se evidenció en los adolescentes un alto índice de embarazo, 

conductas sexuales de riesgo, un bajo conocimiento sobre los métodos 

anticonceptivos y una mala realización de las barreras protectoras. Por lo tanto, 

esta realidad problemática fue el motivo para la realización del estudio, donde se 

busca mejorar la situación de la salud sexual y reproductiva de la población 

adolescente, mediante el fortalecimiento del conocimiento y las conductas sobre 

los métodos anticonceptivos. 

La investigación se justifica en lo teórico, porque utiliza diversos informes que 

describen el comportamiento de la población adolescente ante los conocimientos 

adquiridos por la educación sexual y reproductiva, la cual es adquirida en 

diversos entornos, como el social, familiar y/o escolar. Se justifica en lo práctico, 

porque los datos estadísticos contextualizan la actitud de los adolescentes frente 

al uso de métodos anticonceptivos; permitiendo el desarrollo de actividades 

preventivas en el mantenimiento de la salud sexual y reproductiva. 
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Además, se justifica en lo metodológico, porque será parte del conglomerado de 

futuros antecedentes de estudio, el cual favorecerá la continuidad de la 

investigación científica en relación al uso de métodos anticonceptivos en la 

población adolescente. Asimismo, el instrumento utilizado en el estudio, el cual 

mide la actitud de los adolescentes, facilitará el trabajo investigativo a otros 

autores, para que logren determinar los niveles conductuales de la población 

juvenil ante el manejo de anticonceptivos. 

 
Por último, se justifica en lo social, porque el estudio no solo beneficia a los 

investigadores, también favorecerá a la población juvenil, permitiendo un cambio 

actitudinal para el buen manejo de los anticonceptivos, reduciendo el riesgo de 

embarazo adolescente e infecciones de transmisión sexual. 

 
El objetivo general del estudio: Determinar la diferencia significativa sobre la 

actitud del adolescente frente al uso de los métodos anticonceptivos, entre un 

colegio público y privado de Chimbote – 2023. 

 
En relación a los objetivos específicos se incluyen: Identificar la actitud del 

adolescente frente al uso de los métodos anticonceptivos, según dimensiones, 

en un colegio público de Chimbote – 2023; además de identificar la actitud del 

adolescente frente al uso de los métodos anticonceptivos, según dimensiones, 

en un colegio privado de Chimbote - 2023. 

 
Se consideró como hipótesis alterna (H1): Existe diferencia significativa sobre la 

actitud del adolescente frente al uso de los métodos anticonceptivos, entre un 

colegio público y privado de Chimbote – 2023. Como Hipótesis Nula (H0): No 

existe diferencia significativa sobre la actitud del adolescente frente al uso de los 

métodos anticonceptivos, entre un colegio público y privado de Chimbote – 2023. 
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II. MARCO TEÓRICO

A nivel internacional; Vinueza A. 12, determinó el conocimiento, las actitudes y

prácticas sobre el uso de métodos anticonceptivos en jóvenes de un Instituto

pedagógico de Ecuador – 2018. Mediante un diseño observacional, transversal

y descriptivo. Con una muestra de 246 estudiantes, utilizando como instrumento

un cuestionario que mide el nivel de conocimiento, el tipo de actitud y el modo

práctico para el uso de anticonceptivos. Se obtuvo como resultados que el

método anticonceptivo más utilizado es el preservativo con un 98.4% y la actitud

es adecuada para el manejo de los anticonceptivos con un 75.0%. Se concluyó

que el preservativo es un método anticonceptivo de fácil manejo para la

población juvenil.

Chiliquinga J, Salazar P, Riofrio S. y Loayza D. 13, establecieron un análisis sobre

el uso de métodos anticonceptivos en la población juvenil de una localidad de

Ecuador – 2021. Mediante un diseño de revisión bibliográfica. Con una muestra

de 205 artículos, utilizando como método de recolección de datos la búsqueda

de archivos en bases científicas. Se obtuvo como resultados que el 45.3% de

jóvenes tienen un buen uso de los métodos anticonceptivos, con mayor

frecuencia en los de tipo hormonal con un 15%. Se concluyó que existe un

adecuado manejo en los métodos de barrera para la población juvenil.

Balarezo D. y Espin L. 14, identificaron el nivel de conocimiento, las actitudes y el

uso de métodos anticonceptivos durante la pandemia por Coronavirus en

estudiantes de un Centro Educativo de Ecuador – 2022. Mediante un diseño

descriptivo, observacional y no experimental. Con una muestra de 278

estudiantes, utilizando como instrumento un cuestionario que mide el nivel

cognitivo, el tipo de actitud y el uso de los métodos anticonceptivos en la

población juvenil. Se obtuvo como resultados que el 55.0% de estudiantes

utilizan el preservativo como método de barrera de concepción más frecuente y

el 99.3% tiene una actitud favorable. Se concluyó que existe una relación

significativa y proporcional entre la actitud y el uso de métodos anticonceptivos

en los jóvenes de estudio.
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Salinas W, Vanegas J. 15, identificaron el nivel cognitivo, las prácticas y actitud 

ante el manejo de los métodos anticonceptivos en una población adolescente 

que asiste a una Institución Educativa de Nicaragua – 2019. Mediante un diseño 

observacional y transversal. Con una muestra de 83 alumnos del cuarto y quinto 

año de secundaria, utilizando como instrumentos de recolección de datos 3 

cuestionarios que miden el nivel cognitivo, el tipo de práctica y el tipo de actitud 

sobre los métodos anticonceptivos. Se obtuvo como resultados que un 73.5% de 

adolescentes presentan una actitud favorable. Se concluyó que, la buena 

conducta de los adolescentes frente al uso de anticonceptivos es debido a la 

adquisición informativa. 

 
A nivel nacional; Guillermo L. 16, estableció el nivel de conocimiento, las actitudes 

y el índice de métodos anticonceptivos en jóvenes de un Centro Educativo de 

Lima – 2018. Mediante un diseño correlacional, observacional y descriptivo. Con 

una muestra de 48 alumnas, utilizando como instrumento de recolección de 

datos un cuestionario que mide la incidencia, actitud y conocimiento de los 

métodos anticonceptivos. Se obtuvo como resultados que el 45.8% no utiliza 

métodos anticonceptivos, con respecto a la actitud el 70.0% no considera 

adecuado que la pareja escoja el método anticonceptivo en la relación sexual y 

el 27.1% utiliza los métodos hormonales como principal barrera anticonceptiva. 

Se concluyó que, existe relación entre el índice de métodos anticonceptivos y las 

actitudes de los jóvenes. 

 
Bustos M. 17, determinó la actitud e incidencia del uso de métodos de barrera 

para la concepción en jóvenes de una Institución Educativa de Piura – 2018. 

Mediante un diseño descriptivo y cuantitativo. Con una muestra de 200 

adolescentes de cuarto y quinto de secundaria, utilizando como instrumento de 

recolección de datos un cuestionario que mide la incidencia y actitud de los 

métodos de barrera para la concepción. Se obtuvo como resultados que el 61.0% 

de adolescentes presentan una actitud favorable, en cuanto a la incidencia el 

9.0% utiliza el preservativo como principal método anticonceptivo. Se concluyó 

que no existe relación entre las actitudes y la incidencia de los métodos de 

barrera para la concepción. 



7 

Alvarado D. 18, determinó la relación entre el nivel cognitivo y la actitud sobre los 

métodos anticonceptivos en adolescentes que asisten a un Centro de Salud de 

Cajamarca – 2020. Mediante un diseño descriptivo, y descriptivo. Con una 

muestra de 183 adolescentes, utilizando como instrumento de recolección de 

datos un cuestionario que mide el nivel de conocimiento y el tipo de actitud sobre 

los métodos de barrera para la concepción. Se obtuvo como resultados que el 

35.5% de los adolescentes presentan una actitud positiva y el 45.0% tiene un 

alto conocimiento. Se concluyó que la actitud positiva de los adolescentes ante 

los métodos anticonceptivos es debido a una buena educación en la salud sexual 

y reproductiva.  

Adrianzen L. 19, evaluó la correlación entre las variables conocimiento y actitud 

sobre el uso de anticonceptivos en estudiantes de un Centro Educativo de Piura 

– 2019. Mediante un diseño correlacional y descriptivo. Con una muestra de 156

adolescentes que cursan el nivel secundario, utilizando como instrumentos de 

recolección de datos 2 cuestionarios que miden el nivel informativo y el tipo de 

actitud ante los métodos anticonceptivos. Se obtuvo como resultados que un 

59% de adolescentes mantienen una actitud positiva, mientras que un 41% 

mantiene una actitud negativa. Se concluyó que existe carencia del trabajo 

educativo para mejorar las actitudes de la población juvenil sobre la salud sexual 

y reproductiva. 

Espinoza L. 20, determinó la actitud ante el uso de métodos anticonceptivos en 

adolescentes que estudian en un Centro Educativo de Piura – 2018. Mediante 

un diseño no experimental, transversal y cuantitativo. Con una muestra de 217 

adolescentes de nivel secundario, utilizando como instrumento de recolección de 

datos un cuestionario que mide el tipo de actitud. Se obtuvo como resultados que 

el 90% presenta una actitud adecuada. Se concluyó que los riesgos de embarazo 

precoz y enfermedades de transmisión sexual disminuyen ante una buena 

actitud sobre los métodos anticonceptivos. 

A nivel local; Agreda J. 21, indicó el tipo de actitud para la prevención del 

embarazo adolescente en un Centro Educativo de La Libertad – 2017. Mediante 



8 

un diseño correlacional, descriptivo y no experimental. Con una muestra de 70 

alumnos de nivel secundario, utilizando como instrumento de recolección de 

datos un cuestionario que mide el tipo de conocimiento y la actitud preventiva 

para el embarazo en la población adolescente. Se obtuvo como resultado que el 

100.0% de los jóvenes no mostraron una actitud adecuada y el conocimiento fue 

de tipo bajo con respecto a los métodos de barrera para la concepción. Se 

concluyó que existe un alto riesgo de embarazo precoz en los adolescentes ante 

una mala actitud y un bajo nivel de conocimiento sobre los métodos de barrera 

para la concepción. 

Ríos C, Vera R. y Mantilla V. 22, estudiaron el aborto adolescente en una localidad 

de La Libertad – 2018. Mediante un diseño descriptivo, no experimental y 

transversal. Con una muestra de 18 adolescentes bajo aborto inducido, 

utilizando como instrumento de recolección de datos un cuestionario que mide la 

incidencia y factores del abordo adolescente. Se obtuvo como resultado que el 

100.0% de los adolescentes bajo aborto no manejaron de manera oportuna y 

eficaz los métodos de barrera para la concepción. Se concluyó que el 

inadecuado uso de los métodos anticonceptivos genera un alto riesgo de aborto 

en los adolescentes. 

Gutiérrez R, Alarcón R, Cuadra M, Alarcón J. y Rodríguez N. 23, identificaron las 

prácticas y actitudes sobre el uso de métodos de barrera para la concepción en 

jóvenes de un Instituto Educativo de La Libertad – 2019. Mediante un diseño 

correlacional, cuantitativo y no experimental. Con una muestra de 136 

estudiantes, utilizando como instrumento de recolección de datos un cuestionario 

que mide el tipo de práctica y la actitud sobre el uso de métodos de barrera para 

la concepción. Se obtuvo como resultados que el 28.7% de jóvenes muestran 

una práctica de bajo nivel y el 77.9% presenta una actitud indiferente. Se 

concluyó que existe relación proporcional entre las actitudes y el uso de métodos 

anticonceptivos en la población juvenil. 

Marquina K. y Méndez D. 24, indicaron el tipo de actitud frente al uso de 

anticonceptivos en jóvenes que estudian en un Centro educativo de La Libertad 

– 2021. Mediante un diseño descriptivo y correlacional. Con una muestra de 133
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adolescentes en edades de 15 a 18 años, utilizando como instrumento de 

recolección de datos un cuestionario que mide el nivel de actitud sobre los 

anticonceptivos. Se obtuvo como resultados que 60% de jóvenes mantuvieron 

una actitud de rechazo ante los métodos anticonceptivos. Se concluyó que existe 

un alto riesgo de embarazo adolescente e infecciones de transmisión sexual, 

ante una inadecuada actitud de los anticonceptivos. 

Cachay L. 25, comparó el nivel cognitivo y la actitud para el manejo de 

anticonceptivos en una población escolar adolescente de una Institución 

educativa de La Libertad – 2018. Mediante un diseño comparativo, descriptivo y 

cuantitativo. Con una muestra de 100 adolescentes, utilizando como 

instrumentos de recolección de datos 2 cuestionarios que miden el nivel de 

conocimiento y el tipo de actitud sobre el uso de métodos anticonceptivos. Se 

obtuvo como resultados que un 75% presentan actitudes favorables y un 65% 

presenta un conocimiento alto. Se concluyó que el factor educativo fomenta la 

buena actitud en los jóvenes para el manejo de la salud sexual y reproductiva. 

Según la OMS 26, la adolescencia es el periodo que abarca las edades entre los 

10 y 19 años, ocurriendo una serie de cambios a nivel fisiológico, cognitivo y 

psicosocial; favoreciendo el paso de la niñez a la adultez. De tal forma que, es 

una etapa de aceptación social y el descubrimiento de la personalidad, el cual 

incluye el desarrollo de la sexualidad, al adquirir los diversos caracteres físicos 

como los cambios en los órganos reproductivos, y los caracteres psicológicos 

como la atracción sexual. 

Parte de los cambios en la adolescencia está la asimilación de la actitud, el cual 

es denominado como el comportamiento y postura que va adquiriendo la persona 

frente a un hecho concreto. Este concepto puede estar relacionado con la salud, 

donde el adolescente desarrolla una conducta de indiferencia, rechazo o 

aceptación ante los diversos sucesos que se van dando a lo largo de su vida, las 

cuales pueden generar el aumento o la reducción de los causales de riesgo para 

la salud. No obstante, el adolescente mantiene una actitud en base a 3 

componentes: el estado afectivo, la cognición y la conducta. 27 
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El componente afectivo se refiere a la conducta de agrado o desagrado que tiene 

el adolescente frente a una situación específica, donde se incluyen las 

emociones y sentimientos alcanzados durante la actividad realizada. En la 

adolescencia, es normal que se pueda sentir vergüenza, temor e incluso emoción 

ante la experimentación de nuevos sucesos. Los jóvenes suelen reducir la 

conversación con los padres y/o maestros sobre los temas de sexo y sexualidad, 

lo cual es común debido a la falta confianza con las personas de diferentes 

etapas de vida. En temas de sexo, es el ámbito social donde se escuda el 

adolescente para descubrir sus dudas, experimentando una sensación de 

bienestar y confort, donde la confianza se amplía en el círculo amical, generando 

nuevas emociones que no se haya sentido en etapas anteriores. 27 

El componente cognitivo en la adolescencia incluye los pensamientos dados por 

la experiencia adquirida ante los nuevos sucesos, donde el aprendizaje permite 

la creación de estereotipos, la percepción e incluso la opinión propia, la cual 

puede ser positiva o negativa, dependiendo del nivel de agrado. De tal forma 

que, el adolescente suele adquirir sus primeros pensamientos sexuales en el 

hogar, mediante el manejo de plataformas virtuales, la lectura de revistas e 

incluso mediante la autoestimulación. Otro aspecto importante es en la escuela, 

donde son educados en temas de salud sexual, cuyo aprendizaje suele ser de 

mayor interés conforme alcance la maduración. 27 

Por último, tenemos el componente conductual que es la respuesta física ante 

un suceso realizado, es decir la reacción espontánea, la cual puede ser de 

preocupación, indiferencia o de satisfacción. En la adolescencia, la conducta va 

a depender específicamente de los pensamientos y emociones desarrollados 

durante la experiencia diaria ante un nuevo suceso. El adolescente suele entrar 

a la etapa de exploración donde va desarrollando su instituto para alcanzar la 

satisfacción sexual; sin embargo, su conducta puede reducir su pensamiento 

coherente, llevando a diversas situaciones de riesgo, como el inicio de una vida 

sexual activa sin uso de métodos anticonceptivos, lo que provocar un embarazo 

adolescente o alguna infección de transmisión sexual. 27
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Según la teoría de las actitudes, se describe la importancia de la actitud en la 

naturaleza humana, siendo un componente que facilita la comprensión del 

comportamiento adaptado y el pensamiento adquirido, dentro de los diversos 

entornos. Por lo tanto, para comprender esta característica es necesario 

contextualizar la actitud, siendo definido dentro de la teoría como una percepción 

de la propia persona sobre un estímulo determinado, el cual puede ser positivo 

o negativo, ejerciendo una respuesta ante diversas situaciones. 28 

 
Esta teoría, detalla que las actitudes se caracterizan por 3 aspectos 

determinantes; como el aprendizaje, donde determina que la actitud se va 

adaptando a la persona a través de la observación y adquisición informativa de 

forma empírica. Otra característica es la predisposición de aspectos, es decir la 

actitud va caracterizando a la persona en sus pensamiento y comportamiento, 

siendo una distribución cognoscitiva. Por último, tenemos la característica de 

desarrollo emocional, donde la predisposición de sentimientos y sensaciones 

van determinando a la persona, siendo capaz de desarrollarse como un aspecto 

positivo o negativo en el comportamiento. 28 

 
Sin embargo, la actitud de los adolescentes es variante, dependiendo del 

contexto social en el que se va desarrollando; por ejemplo, su percepción frente 

a la sexualidad no es igual al encontrarse junto a su familia que al estar vinculado 

con sus amigos, de igual forma ocurre en diferentes escenarios educativos, 

comunitarios o institucionales. El adolescente se adapta a las diversas 

situaciones que va experimentando, por ello su actitud puede ser de rechazo, 

indiferencia o aceptación dependiendo de cómo se le hayan inculcado ciertos 

temas y en qué ámbito se ha ido acoplando. 27 

 
Por lo tanto, en la adolescencia se da el inicio de las relaciones sexuales, las 

cuales son consideradas como el conjunto de conductas que realizan las 

personas con la finalidad de mantener la procreación o simplemente adquirir una 

satisfacción sexual; en ella puede existir el coito, las caricias, los besos, entre 

otros. 29 
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Es por ello que, durante la etapa de la adolescencia, el sexo es parte del 

descubrimiento por los gustos y la atracción; sin embargo, se convierte en una 

problemática social ante los múltiples riesgos de iniciar una vida sexual activa a 

temprana edad, donde la madurez aun no alcanzada su máxima plenitud. 29 

 
Entre las consecuencias que se dan por el inicio de una relación sexual en la 

adolescencia tenemos el embarazo precoz y las infecciones de transmisión 

sexual (ITS). Estas dos problemáticas generalmente se relacionan con la actitud 

de los jóvenes, la cual es denominada como la conducta de afrontamiento que 

ejerce el adolescente para determinar el inicio de una relación sexual activa. 30 

 
Existen diversas actividades para la prevención del embarazo adolescente y las 

infecciones de transmisión sexual, como una adecuada educación sexual y 

reproductiva en la población juvenil las cuales deben inculcarse en los centros 

educativos, también con la implementación de una consejería adolescente en los 

centros de salud, además de la formación conductual de los jóvenes para la 

responsabilidad sexual y por último el adecuado manejo de los métodos de 

barrera para la concepción. 30 

 

El uso de los métodos anticonceptivos se define como el manejo de cualquier 

tipo de dispositivo que impida el embarazo no deseado o la concepción. El 

método más común y comercializado es el preservativo, cuyo uso y acceso 

puede darse sin complicación alguna; por otro lado, existen diversos métodos 

los cuales deben adquirirse bajo asesoría médica y según la necesidad. 31 

 
Entre las clases de métodos anticonceptivos tenemos la esterilización masculina 

o femenina, el cual es un tipo de método que previene la concepción para toda 

la vida, mediante una intervención quirúrgica o procedimiento médico; como 

ejemplos de estos métodos tenemos la ligadura de trompas de Falopio en 

mujeres o la vasectomía en hombres. Otros de los métodos anticonceptivos 

tenemos los de acción prolongada o de amplia duración, donde el médico 

mediante una intervención introduce un dispositivo que ocluye la concepción, 

esta acción puede durar hasta 10 años, por lo cual no es necesario tratar de 

recordar su uso cada vez que se inicie una relación sexual; como ejemplos de 
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estos métodos tenemos los dispositivos intrauterinos y los implantes 

hormonales. 31 

Los métodos hormonales de corta duración son otro tipo de anticonceptivos, el 

cual son indicados mediante una receta médica y deben administrarse 

periódicamente de forma mensual, trimestral o diaria. Entre aquellos métodos de 

esta clasificación tenemos la píldora del día siguiente, los parches, las 

inyecciones y el anillo intravaginal. Otra clasificación de los anticonceptivos se 

encuentra los métodos de barrera, los cuales se usan cada vez que se realice el 

acto sexual; en ellas se incluye el condón, el diafragma y capuchón cervical. 32 

Por último, tenemos los métodos naturales o comúnmente conocido como los 

del ritmo; el cual se distingue del resto por no ser un anticonceptivo especifico, 

más bien se caracteriza por la conducta que va tomando la persona, donde se 

evitar tener sexo en días fértiles. Para ello, es necesario que la mujer no 

mantenga un periodo menstrual irregular; sin embargo, existe la ayuda de una 

monitorización de fertilidad para reconocer los días de probabilidad para el 

embarazo. 33 

Además de la prevención de las ITS y el embarazo precoz; los métodos 

anticonceptivos generan diversos beneficios para la población adolescente como 

una maduración psicológica debido a la responsabilidad ejercida para mantener 

la salud sexual y reproductiva, reduciendo todo tipo de riesgo durante el sexo. 

Asimismo, disminuye los costos por atención médica a gestantes adolescentes, 

debido a su complejidad fisiológica durante el embarazo; también por la compra 

de insumos en fármacos para el tratamiento de pacientes con infecciones de 

trasmisión sexual. Por otro lado, disminuye la tasa de natalidad y por ende la 

sobrepoblación mundial, que genera pobreza y escasez laboral. 34 

Con respecto a la teoría que justifica el estudio investigativo se utilizan los 

conceptos de Nola Pender en su teoría de Promoción de la Salud, el cual detalla 

la necesidad de una conducta preventiva para reducir los riesgos de la integridad 

física y mental. Además, destaca la capacidad que tiene la enfermera para 

direccionar el comportamiento humano hacia el autocuidado. Según el concepto 
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de Nola Pender, los adolescentes van desarrollándose hacia la pubertad y 

juventud bajo diversos riesgos, donde persiste un inadecuado manejo de las 

medidas preventivas. Ante ello, se resalta la labor del personal de enfermería, 

en su capacidad de informar en temáticas de la salud sexual y reproductiva, 

logrando un buen uso de los métodos anticonceptivos; para ello es necesario el 

alcance de herramientas educativas ya sea de forma digital o física. 35 

Por lo tanto, es necesario una adecuada orientación en la población adolescente, 

debido a que son la base en la construcción del futuro social, donde una buena 

actitud sexual y reproductiva durante su desarrollo adolescente permitirá reducir 

algunos riesgos que puedan generar una baja calidad de vida en la etapa adulta, 

como el embarazo precoz o las infecciones de transmisión sexual. Nola Pender 

describe la actitud adolescente como una adaptación a los constantes cambios, 

donde su comportamiento debe dirigir las medidas preventivas para asegurar un 

desarrollo oportuno, y mantener el interés por una educación sexual completa. 

En tal sentido que, se logre reducir aquellos riesgos que se puedan presentar en 

su sexualidad, mediante actividades preventivo promocionales desarrolladas a 

través del cambio actitudinal, mostrando mayor interés sobre la problemática. 35 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación 

El estudio fue de tipo básica, debido a que favoreció la ampliación de 

los conocimientos, a partir de la comprensión de los sucesos reales 

que ocurrieron en la población adolescente frente al uso de 

anticonceptivos. 36 

3.1.2. Diseño de investigación 

El estudio mantuvo un diseño descriptivo - comparativo, debido a que 

detalló las características de dos grupos poblacionales en edad 

juvenil, diferenciando su actitud ante el uso de anticonceptivos. 

Asimismo, fue no experimental, debido a que no se manipuló la 

variable de estudio, por último, fue observacional, porque 

conceptualizó los sucesos sin influenciar directamente sobre la 

realidad problemática. 37 

El esquema del diseño investigativo fue: 

Dónde: 

M: Adolescentes de un colegio público y privado 

Ox1: Actitud frente al uso de anticonceptivos

3.2. Variables y operacionalización 

Variable: Actitud frente al uso de métodos anticonceptivos (Anexo 1) 

Definición conceptual: Se define como el comportamiento y postura que va 

adquiriendo el adolescente ante los métodos anticonceptivos. 

M Ox1 
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Definición operacional: Para la recolección de datos, se realizó un cuestionario 

bajo una evaluación por escala Likert (Totalmente de acuerdo = 4, De acuerdo = 

3, Indeciso = 2, En desacuerdo = 1, Totalmente en desacuerdo = 0), cuyo puntaje 

determinará el tipo de actitud alcanzado: 

 
Desfavorable = 0 – 23 puntos 

Indiferente = 24 – 46 puntos 

Favorable = 47 – 68 puntos 

 
Dimensiones: Cognitiva, Afectiva y Conductual. 

 
Indicadores: Inicio de la vida sexual, Periodicidad anticonceptiva, Postura frente 

a los anticonceptivos, Efectos secundarios sobre los anticonceptivos, Seguridad 

del anticonceptivo, Factibilidad del anticonceptivo, Acceso a los anticonceptivos, 

Sensación emocional al uso de anticonceptivos, Temor al uso de 

anticonceptivos, Sensación de la familia al uso de anticonceptivos, Sensación 

espiritual al uso de los anticonceptivos, Sensación social al uso de los 

anticonceptivos, Responsabilidad sexual, Decisión durante el acto sexual, 

Cumplimiento anticonceptivo, Información anticonceptiva, Uso anticonceptivo. 

 
Escala de medición: Ordinal, debido a que los datos obtenidos presentaron una 

categorización específica, optando por la clasificación de los resultados 

estadísticos según la actitud adolescente, la cual puede ser de aceptación, 

indiferencia o rechazo 

 
3.3. Población muestra y muestreo 

 
3.3.1. Población muestral 

 
La muestra del estudio fue proporcional a la población, siendo 

conformado por 214 adolescentes del cuarto y quinto año de 

secundaria de un colegio público y privado de Chimbote – 2023. 
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Distribución poblacional de adolescentes de un colegio público 

y privado. 

Nivel 
secundario 

Colegio Publico Colegio Privado 

4° grado 88 34 

5° grado 59 33 

Total 147 67 

Fuente: Elaboración propia 

Criterios de inclusión 

− Adolescentes que cursan el cuarto y quinto año de secundaria de

un colegio público de Chimbote.

− Adolescentes que cursan el cuarto y quinto año de secundaria de

un colegio privado de Chimbote.

− Adolescentes con la autorización de los padres para ser parte del

estudio.

Criterios de exclusión 

− Adolescentes que no contaron con la autorización de los padres

para ser parte del estudio.

− Adolescentes con descanso médico o que contaron con más del

30% de inasistencias.

3.3.2. Muestreo 

No probabilístico aleatorio, debido a la ausencia de una extracción 

muestral, donde las condiciones del estudio permitieron que todos los 

sujetos fueran parte de la aplicación del cuestionario, bajo el criterio 

del investigador. 

3.3.3. Unidad de análisis 

Cada adolescente que cursa el cuarto y quinto año de secundaria de 

un colegio público y privado. 
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3.4. Técnicas e instrumentos de datos 

Técnica: La encuesta 

Instrumento de recolección de datos: Haciendo uso del cuestionario bajo 

preguntas estructuradas, se obtuvieron los datos significativos para que fueran 

agrupados y poder dar respuesta a los objetivos planteados. 

El cuestionario denominado: Actitud frente al uso de métodos anticonceptivos 

(Anexo 2) fue elaborado por las investigadoras del estudio en el presente año 

2023, en base al enfoque de Morales F. 27 en 1999, quien describió los conceptos 

y las dimensiones de la actitud, por lo tanto el instrumento fue estructurada en 3 

dimensiones (cognitivo, emocional y conductual) y 17 ítems, donde cada 

pregunta estuvo bajo una valoración a escala Likert con 5 criterios (Totalmente 

de acuerdo = 4, De acuerdo = 3, Indeciso = 2, En desacuerdo = 1, Totalmente 

en desacuerdo = 0). Según los puntajes obtenidos, se obtuvo tres categorías, 

donde un menor puntaje determinó una actitud Desfavorable (0 – 23 puntos), un 

puntaje medio determinó una actitud indiferente (24 – 46 puntos) y un puntaje 

alto determinó una actitud Favorable (47 – 68 puntos). 

Validez: El instrumento fue validado a través del juicio de expertos, por 3 

licenciadas de enfermería especializadas en atención del adolescente; quienes 

determinaron el cumplimiento de los criterios de coherencia, pertinencia y 

redacción. Además, se aplicó el V de Aiken para procesar estadísticamente los 

valores dados por los expertos, obteniendo un valor de 1, el cual clasifica el 

instrumento como altamente valido. 

Confiabilidad: Para la confiabilidad del instrumento se realizó una prueba piloto 

con 20 sujetos de características similares a la población, donde los resultados 

pasarán por un proceso estadístico denominado Alpha de Cronbach a través del 

programa IBM SPSS STATISTICS versión 26, categorizando el nivel de 

confianza que presenta el cuestionario y valorando su aplicación. Por lo tanto, el 

instrumento obtuvo una validez de 0.928 categorizándolo como satisfactorio para 

su aplicación. 
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3.5. Procedimiento 

Para la recolección de datos fue necesario realizar el trámite administrativo en la 

Escuela Profesional de Enfermería de la Universidad César Vallejo, donde se 

nos otorgó los documentos que respaldaron la aprobación del proyecto de 

investigación. Asimismo, se elaboraron 2 solicitudes, donde se presentó una por 

cada directora de la Institución Educativa Pública y Privada, quienes nos otorgó 

el permiso para aplicar los instrumentos de recolección de datos. 

Antes de realizar la encuesta, se seleccionó la población muestral mediante los 

criterios de inclusión, obteniendo un promedio de 147 adolescentes de colegió 

público y 67 de colegio privado, que cursan el cuarto y quinto año de secundaria. 

También, se le brindó un consentimiento informado, el cual fue la evidencia de 

su participación voluntaria en el estudio. 

Se brindaron las recomendaciones antes de desarrollar el cuestionario, 

explicando los objetivos a alcanzar y el tiempo predispuesto que fue de 15 

minutos. No obstante, el ambiente de desarrollo fue la propia aula de estudios, 

el cual estuvo en condiciones de comodidad y sin distractores. Al culminar el 

tiempo asignado, se procedió al recojo de los instrumentos para su respectivo 

procesamiento estadístico. 

3.6. Método de análisis de datos 

En el análisis de los datos, fue necesario utilizar los programas IBM SPSS 

STATISTICS versión 26 y Microsoft Excel versión 2018, facilitando la elaboración 

de las 4 tablas de frecuencia que respondieron a cada uno de los objetivos 

planteados. Asimismo, se utilizó una prueba estadística inferencial para la 

comparación de las muestras independientes. Los valores a presentar fueron de 

tipo numérico y porcentual, tabulados según el tipo de actitud alcanzado. 

Posteriormente se realizó la discusión de resultados, los cuales fueron 

comparados con los antecedentes de estudios, para dar paso a la explicación de 

los sucesos. 
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3.7. Aspectos éticos 

Autonomía: Se respetó la toma de decisiones de cada uno de los participantes 

del estudio, así como hacer valer el derecho de resguardar su identidad a través 

del anonimato. Por otro lado, se mantuvo la libre elección de ser parte de la 

encuesta, así como de desistir en cualquier momento del estudio; para ello se 

elaboró un consentimiento informado siendo la representación legal de 

voluntariedad. 38 

Beneficencia: Se buscó el bienestar de los adolescentes en todas las 

dimensiones de la salud, es decir a nivel físico, mental y social. La finalidad del 

estudio fue mantener una adecuada salud sexual y reproductiva en la población 

adolescente, reduciendo todo riesgo que puedo generar el mal manejo de los 

métodos anticonceptivos. 38 

No maleficencia: Se buscó reducir todo tipo de daño colateral que el estudio 

puedo generar, eliminando cada factor de riesgo que se desarrolló antes, durante 

y después de la entrevista. Asimismo, el rol de enfermería en el campo 

investigativo, tuvo como máximo objetivo la salud e integridad, donde se 

minimizó los errores y se preserve la ética profesional. 39

Justicia: El trato que se ofreció a cada uno de los adolescentes fue de forma 

equitativa, donde no exista preferencia alguna ni tampoco influencias durante el 

desarrollo del cuestionario. Asimismo, se buscó la máxima transparencia en el 

estudio, sin entorpecer los resultados; alcanzando un beneficio social. 40 

Veracidad: Basado en la aprobación del comité de ética, determinando la 

originalidad del estudio. Asimismo, en honor a la transparencia, se citó las teorías 

y conceptos según los autores correspondientes. 40 
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Diferencia significativa sobre la actitud del adolescente frente al uso de 

los métodos anticonceptivos, entre un colegio público y privado de Chimbote – 

2023. 

Colegio 

Desfavorable Indiferente Favorable Total Significancia 

U de Mann-

Whitney 
N°. % N°. % N°. % N°. % 

Publico 7 5% 36 24% 104 71% 147 100% 
0,427 

Privado 5 7% 16 24% 46 69% 67 100% 

Fuente: Aplicación del cuestionario que mide la actitud del adolescente frente al uso de los 

métodos anticonceptivos de un colegio público y privado de Chimbote – 2023. 

En la Tabla 1, se evidencia un predominio de la actitud favorable frente al uso de 

los métodos anticonceptivos, con un índice del 71% para el colegio público y 

69% para el colegio privado. Al aplicar la prueba de U de Mann-Whitney, se 

observa que no existe diferencia significativa entre los adolescentes de colegio 

público y privado, debido a una significancia de 0.427, siendo mayor a 0.05; por 

el cual se acepta la Hipótesis Nula (H0). 
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Tabla 2. Distribución de los adolescentes según la actitud frente al uso de los 

métodos anticonceptivos, según dimensiones, en un colegio público de 

Chimbote – 2023. 

Actitud del adolescente 

en colegio público 

Desfavorable Indiferente Favorable Total 

N°. % N°. % N°. % N°. % 

Cognitiva 9 5% 37 25% 101 69% 147 100% 

Afectiva 12 3% 52 35% 83 56% 147 100% 

Conductual 8 3% 46 31% 93 63% 147 100% 

Fuente: Aplicación del cuestionario que mide la actitud del adolescente frente al uso de los 

métodos anticonceptivos según dimensiones, en un colegio público de Chimbote – 2023. 

En la Tabla 2, se observa que existe un predominio de la actitud favorable frente 

al uso de los métodos anticonceptivos en los adolescentes del colegio público, 

con un 69% en la dimensión cognitiva, 63% en la dimensión conductual y 56% 

en la dimensión afectiva. 
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Tabla 3. Distribución de los adolescentes frente al uso de los métodos 

anticonceptivos, según dimensiones, en un colegio privado de Chimbote – 2023. 

Actitud del adolescente 

en colegio privado 

Desfavorable Indiferente Favorable Total 

N°. % N°. % N°. % N°. % 

Cognitiva 6 10% 16 24% 45 67% 67 100% 

Afectiva 5 7% 21 31% 41 61% 67 100% 

Conductual 7 7% 17 25% 43 64% 67 100% 

Fuente: Aplicación del cuestionario que mide la actitud del adolescente frente al uso de los 

métodos anticonceptivos según dimensiones, en un colegio privado de Chimbote - 2023. 

En la Tabla 3, se observa que existe un predominio de la actitud favorable frente 

al uso de los métodos anticonceptivos en los adolescentes del colegio privado, 

con 67% en la dimensión cognitiva, 64% en la dimensión conductual y 61% en 

la dimensión afectiva. 
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V. DISCUSIÓN

En la Tabla Nº 1, al determinar la diferencia significativa sobre la actitud del 

adolescente frente al uso de los métodos anticonceptivos entre un colegio 

público y privado; se identificó que no existe una diferencia entre ambos colegios, 

debido que al aplicar la prueba de U de Mann-Whitney se obtuvo una 

significancia de 0.427, siendo mayor a 0.05; por el cual se acepta la Hipótesis 

Nula (H0). 

Se testifica la ausencia de estudios comparativos sobre la actitud de 

adolescentes entre colegio público y privado dentro del periodo 2018 – 2023, por 

lo que se exonera la comparación de los resultados obtenidos. Sin embargo, se 

enuncia los enfoques de diversos autores ante la no diferencia significativa, 

obtenida mediante el U de Mann-Whitney. 

Sigmund Freud considera que los adolescentes se encuentran bajo los mismos 

procesos cognitivos, afectivos y conductuales, además, los escenarios 

educativos de nivel público o privado, presentan una igualdad de condiciones 

para el desarrollo de las relaciones interpersonales, donde los jóvenes suelen 

interactuar bajo los mismos procesos actitudinales, es por ello que la 

responsabilidad mostrada en un adolescente suele ser compartida por un grupo 

más extenso. 41 

Por su parte Piaget 44, refiere que durante el periodo de la adolescencia se 

maneja el proceso de la inteligencia debido al desarrollo cognitivo que va 

alcanzando una madurez; de tal forma que la capacidad intelectual le permite 

decidir sobre los riesgos sociales, debido a que ya logra reconocer entre el 

impacto positivo y negativo. 

Según Nola Pender, el comportamiento del adolescente para la búsqueda de la 

salud, varía en diversos escenarios, sin embargo, la mayoría pasa por los 

mismos cambios cognitivos y se encuentran bajo las mismas condiciones 

sociales, los cuales inducen en la adquisición de una actitud igualitaria, ya sea 

de responsabilidad sanitaria o de incumplimiento de las prácticas saludables. 35 
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Aquellos resultados, son generados por el natural proceso fisiológico y cognitivo 

que atraviesan los jóvenes, donde la gran mayoría comparten las mismas 

características conductuales sobre las temáticas de salud sexual. Además, la 

mejora de los centros educativos en base a la información y la participación 

familiar mediante la comunicación, ha generado que los adolescentes opten por 

una actitud responsable para reducir los riesgos durante el inicio del acto sexual, 

sin importar el sistema educativo al que pertenezcan, ya sea público o privado. 

En la Tabla Nº 2, al identificar la actitud del adolescente de colegio público frente 

al uso de los métodos anticonceptivos según dimensiones; se encontró un mayor 

índice en el tipo de actitud favorable con un 69% en la dimensión cognitiva, 56% 

en la dimensión afectiva y 63% en la dimensión conductual. 

El estudio mostró resultados similares al de los autores Balarezo D. y Espin L. 

14, en Ecuador, quienes identificaron un 99.3% de escolares de colegio público 

con una buena actitud ante los anticonceptivos. De igual forma, se asemeja al 

estudio de Bustos M. 17, realizado en Piura, quien identificó en un colegio estatal 

un índice de 61% de escolares con una actitud favorable. No obstante, se 

diferencia del estudio de Guillermo L. 16, realizado en Lima, quien obtuvo un 

índice de 70% de adolescentes de colegio estatal con una inadecuada actitud 

para la selección de los métodos anticonceptivos. 

Los autores Moreno S. y Santibáñez M. 42, consideran que la mejora de las 

condiciones educativas en las escuelas públicas, es debido a la disposición de 

los lineamientos para la salud sexual y reproductiva, el cual ha permitido el 

empoderamiento de los jóvenes para adquirir una actitud de responsabilidad, 

compromiso y preparación en el inicio de la vida sexual. Además, la reducción 

de tabúes sociales sobre temáticas de sexualidad, ha generado que las escuelas 

hablen con flexibilidad sobre esos temas, aumentando la capacidad cognitiva de 

los jóvenes. 

Nola Pender, determina que la actitud de los jóvenes para reducir los riesgos 

dentro de la sexualidad, se basa en el compromiso que van formando a lo largo 

de su desarrollo cognitivo, donde comprenden la necesidad de informarse y 
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desarrollar buenas prácticas para preservar la salud sexual. Ante ello, es 

necesario un compromiso sistemático, donde se incluya las instituciones 

públicas, las familias y máximas autoridades de la comunidad. 35 

Los resultados obtenidos pueden deberse a la participación de las máximas 

autoridades del sector educativo público, quienes logran mantener el aprendizaje 

sobre la educación sexual y reproductiva en todas escuelas estatales, debido a 

que es un escenario, donde se incluye gran parte de la población adolescente. 

En este sistema educativo, se incluye la participación familiar, mediante el 

compromiso para ofrecer la información básica sobre los métodos 

anticonceptivos, debido a que lograron comprender que la comunicación entre 

padres e hijos sobre temas de sexualidad, fortalece el vínculo y genera confianza 

para la resolución de dudas, debido a que los jóvenes se encuentran en una 

etapa de desarrollo psicosexual.  

Ante esta situación, los adolescentes se encuentran en un contexto social donde 

se genera una motivación afectiva para el logro de una adecuada conducta 

sexual, desarrollando una madurez cognitiva, para comprender los riesgos que 

conducen a un impacto positivo para la salud. Para el ámbito cognitivo, fue 

necesario la participación de la escuela como medio de aprendizaje en los 

métodos anticonceptivos, en el ámbito afectivo la familia permite el autocontrol 

de emociones y la reducción de problemas, siendo ambos aspectos lo que 

determinen una conducta de responsabilidad. 

En la Tabla Nº 3, al identificar la actitud del adolescente de colegio privado frente 

al uso de los métodos anticonceptivos según dimensiones; se encontró un mayor 

índice en el tipo de actitud favorable con un 67% en la dimensión cognitiva, 61% 

en la dimensión afectiva y 64% en la dimensión conductual. 

Aquellos resultados son similares a los obtenidos por Adrianzen L. 19, en Piura, 

quien identificó en una escuela privada un valor de 59% de jóvenes con actitud 

positiva ante los anticonceptivos. De igual forma, se relaciona con el estudio de 

Cachay L. 25, realizado en La Libertad, identificando en un colegio privado un 

índice de 75% de escolares con actitud favorable. Sin embargo, se diferencia del 
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estudio de Gutiérrez R, Alarcón R, Cuadra M, Alarcón J. y Rodríguez N. 23, 

realizado en La Libertad, donde determinó actitudes inadecuadas en escolares 

de colegios privados con un valor de 77.9%. 

Según el autor Astudillo P. 43, las escuelas privadas, mantienen una mayor 

exigencia educativa en los jóvenes, más aún con la adquisición de mallas 

curriculares donde se describan los métodos anticonceptivos u otras barreras de 

protección que permita reducir el riesgo de embarazo a temprana edad. Por otro 

lado, se estima que el sistema de salud conlleva a un trabajo multisectorial, 

donde no solo ha incluido a sectores públicos, si no que ha integrado a 

instituciones privadas, para que haya una mayor dispersión de las conductas 

responsables para la salud. 

Nola Pender, determina que el personal de enfermería cumple un rol 

indispensable en el direccionamiento de las conductas hacia la salud, basándose 

en el uso de herramientas informativas con temáticas relacionadas a los 

problemas más prevalentes sobre la población a trabajar, como el caso de la 

educación para la salud sexual en los adolescentes. Ante ello, la finalidad del 

trabajo educativo en enfermería es concientizar y generar conocimiento para el 

cambio de actitud poblacional, aumentando las probabilidades de desarrollar 

prácticas favorables en la salud. 35 

Aquellos resultados, pueden ser producto del buen manejo del sistema privado 

de educación que, en búsqueda de alcanzar la máxima calidad de aprendizaje, 

ha optado por tocar temáticas que anteriormente eran controversiales; por esta 

razón, en la actualidad se incluye una educación sexual y reproductiva con mayor 

libertad sobre los adolescentes, sin ningún tipo tabú o paradigma que limite la 

continuidad de la información. Por otro lado, se hace referencia a la participación 

del personal de enfermería, quienes informan en el ámbito sanitario y extramural, 

sobre la importancia de mantener una sexualidad segura, permitiendo que los 

jóvenes logren comprender con mayor factibilidad algunas opciones de 

prevención, como el uso de anticonceptivos. 
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Durante el ámbito escolar, se puede determinar que la capacidad cognitiva ha 

alcanzado un adecuado desarrollo intelectual, permitiendo comprender los 

diversos sucesos que ponen en riesgo la salud sexual y reproductiva, este 

proceso conlleva a una interpretación emocional, donde los sentimientos pueden 

ser manejables evitando una inestabilidad emocional que pueda ser expuesto 

como una actitud desfavorable. Sin embargo, la conducta adolescente es 

variable e influenciado por los factores educativos, sanitarios, escolares, sociales 

y amicales; por tal motivo, es necesario direccionar su conducta mediante el 

aprendizaje y la comunicación activa, sea por la escuela o padres, para alcanzar 

el éxito en la salud sexual. 

La búsqueda de estudios comparativos entre colegio público y privado en base 

a la problemática de estudio, fue la única limitación presentada en la 

investigación. Además, se declara que no hubo conflicto de intereses entre las 

autoras, realizando un proceso investigativo compartido y equitativo. 
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VI. CONCLUSIONES 

 
 

1. No existe diferencia significativa sobre la actitud del adolescente frente al 

uso de los métodos anticonceptivos, entre un colegio público y privado de 

Chimbote – 2023; debido a una significancia de 0.427 según la prueba de 

U de Mann-Whitney. 

 
2. La actitud en el adolescente del colegio público frente al uso de los 

métodos anticonceptivos, es favorable en la dimensión cognitiva con 69%, 

en la dimensión afectiva con 56% y en la dimensión conductual con 63%. 

 
3. La actitud en el adolescente del colegio privado frente al uso de los 

métodos anticonceptivos, es favorable en la dimensión cognitiva con 67%, 

en la dimensión afectiva con 61% y en la dimensión conductual con 64%. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 
 

A los establecimientos de salud, realizar programas de educación sexual a 

nivel comunitario y hospitalario, con la finalidad de mantener los altos índices 

de actitud favorable en la población adolescente. 

 
A los profesionales de enfermería fortalecer las actividades educativas con 

respecto al uso de métodos anticonceptivos, durante la etapa de la 

adolescencia y en los diversos escenarios posibles como centros de salud, 

escuelas, comunidades, entre otros; con la finalidad de reducir los riesgos de 

embarazo a temprana edad e infecciones de transmisión sexual. 

 
Al campo investigativo de la salud, realizar mayores estudios cuantitativos 

con respecto al uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes, 

favoreciendo la continuidad científica y fortaleciendo aquellas teorías que 

sustentan la importancia de la actitud en la toma de decisiones. 
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ANEXOS 

 
Anexo 1. Operacionalización de la variable 
 

VARIABLE  DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIÓN INDICADORES ESCALA 

Actitud frente al 

uso de los 

métodos 

anticonceptivos 

 

Se define como el 

comportamiento y 

postura que va 

adquiriendo el 

adolescente ante los 

métodos 

anticonceptivos. 22 

 

Para la recolección de 

datos, se realizará un 

cuestionario bajo una 

evaluación por escala 

Likert (Totalmente de 

acuerdo = 4, De acuerdo 

= 3, Indeciso = 2, En 

desacuerdo = 1, 

Totalmente en 

desacuerdo = 0), cuyo 

puntaje determinará el 

tipo de actitud alcanzado: 

 

Desfavorable = 0 – 23 

puntos 

Indiferente = 24 – 46 

puntos 

Favorable = 47 – 68 

puntos 

Cognitiva 

 

− Inicio de la vida sexual 

− Periodicidad 

anticonceptiva 

− Postura frente a los 

anticonceptivos 

− Efectos secundarios 

sobre los 

anticonceptivos 

− Seguridad del 

anticonceptivo 

− Factibilidad del 

anticonceptivo 

− Acceso a los 

anticonceptivos 

 

Ordinal 

Afectiva 

 

− Sensación emocional al 

uso de anticonceptivos 

− Temor al uso de 

anticonceptivos 



− Sensación de la familia

al uso de

anticonceptivos

− Sensación espiritual al

uso de los

anticonceptivos

− Sensación social al uso

de los anticonceptivos

Conductual 

− Responsabilidad sexual

− Decisión durante el acto

sexual

− Cumplimiento

anticonceptivo

− Información

anticonceptiva

− Uso anticonceptivo



Anexo 2. Instrumento de recolección de datos 

ACTITUD FRENTE AL USO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS 

Los estudiantes de la Universidad César Vallejo, han desarrollado un cuestionario con el objetivo de 
determinar la actitud del adolescente frente al uso de los métodos anticonceptivos de un colegio 
público y privado de Chimbote -2023. Ante ello, agradecemos su participación y recordarle los 
siguientes criterios: 

− Usted puede desistir de participar de la encuesta en cualquier momento.
− La información y resultados obtenidos serán registradas de forma anónima.
− Las dudas presentadas durante el desarrollo de las preguntas, pueden ser resueltas por

parte del encuestador.
− Avalamos su sinceridad durante el desarrollo del cuestionario.
− El tiempo máximo para el cuestionario es de 15 minutos.

Edad (  ) 
Tipo de colegio: Público (  )   Privado (  ) 
Género: F (  )   M (  ) 

N.º

Actitud frente al uso 
de métodos 

anticonceptivos 

Totalmente 
de acuerdo 

De 
acuerdo 

Indeciso 
En 

desacuerdo 

Totalmente 
en 

desacuerdo 

Cognitiva 4 3 2 1 0 

1 

Al iniciar la vida sexual 
activa, es necesario el 
uso de algún método 
anticonceptivo. 

2 
Es necesario utilizar 
menos de 2 píldoras 
anticonceptivas al año. 

3 

Los métodos 
anticonceptivos 
respaldan tu derecho a 
una sexualidad segura. 

4 

Reconoces que los 
efectos secundarios de 
los anticonceptivos 
hormonales (retraso en 
el ciclo menstrual, 
cambios metabólicos, 
aparición de acné, etc.) 
es una respuesta 
normal del organismo. 



5 

Los métodos 
anticonceptivos de 
barrera como el 
preservativo, son 
necesarios para evitar el 
embarazo precoz y las 
infecciones de 
transmisión sexual. 

6 

El preservativo masculino 
es de fácil uso y su 
material se adapta a la 
anatomía del pene. 

7 

Los métodos 
anticonceptivos están al 
alcance de la población 
juvenil mediante los 
EE.SS. y farmacias. 

Afectiva 4 3 2 1 0 

8 

Existe comodidad al 
hablar con tus amigos, 
docentes y/o familia sobre 
los métodos 
anticonceptivos. 

9 

El temor es inherente al 
utilizar un anticonceptivo, 
debido a que brinda 
seguridad al usarlo. 

10 

Existe confianza y te 
genera tranquilidad el 
hablar de métodos 
anticonceptivos con tus 
padres. 

11 

La religión debe 
mantenerse al margen 
sobre el uso de métodos 
anticonceptivos.  

12 

La sociedad participa en 
la promoción del uso de 
métodos anticonceptivos 
en la población juvenil. 



 
 

 

 

Conductual 4 3 2 1 0 

13 

 
Si tu pareja se niega 
utilizar algún método 
anticonceptivo, desistes 
de tener el acto sexual. 
 

     

14 

 
Se debe respetar tu 
decisión o la de tu pareja, 
al utilizar algún método 
anticonceptivo durante el 
acto sexual. 
 

     

15 

 
Conservas un 
preservativo o píldora 
anticonceptiva en 
escenarios íntimos.  
 

     

16 

 
Te mantienes informado 
sobre los métodos 
anticonceptivos más 
oportunos. 
 

     

17 

 
Utilizas preservativo en 
cada acto sexual y de 
olvidarlo has recurrido a la 
píldora anticonceptiva, 
con una frecuencia menor 
de 2 veces por año. 
 

     

 
 
 
  



 
 

Anexo 3. Consentimiento informado 
 
 
 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 
 

Título de la investigación: Actitud del adolescente frente al uso de los métodos 

anticonceptivos de un colegio público y privado de Chimbote - 2023. 

 
Investigadores (as): Ángeles Reyna Karla Patricia 

Fernández Gutiérrez Fiorella Liseth 

 
Propósito del estudio 

 
Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigación titulada Actitud del 

adolescente frente al uso de los métodos anticonceptivos de un colegio público y 

privado de Chimbote - 2023, cuyo objetivo es Determinar la diferencia significativa 

sobre la actitud del adolescente frente al uso de los métodos anticonceptivos, entre 

un colegio público y privado de Chimbote – 2023. Esta investigación es desarrollada 

por estudiantes pregrado de la carrera profesional de enfermería de la Universidad 

César Vallejo del campus Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la 

Universidad y con el permiso de los directores de las Instituciones Educativas Jeant 

Piaget y Mariano Melgar. 

 
Procedimiento 

 
Si usted acepta que su hijo participe en la investigación: 

 
1. Se realizará una encuesta o entrevista donde se recogerán datos personales 

y algunas preguntas sobre la investigación titulada: Actitud del adolescente 

frente al uso de los métodos anticonceptivos de un colegio público y privado 

de Chimbote - 2023. 

 
2. Estas encuestas o entrevistas tendrán un tiempo aproximado de 30 minutos 

y se realizará en el ambiente de las Instituciones Educativas Jeant Piaget y 

Mariano Melgar.  Las respuestas a los cuestionarios o guías de entrevistas 

serán codificadas usando un número de identificación y, por lo tanto, serán 

anónimas. 



Problemas o preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con las Investigadoras 

Ángeles Reyna Karla Patricia, email: kangelesre@ucvvirtual.edu.pe; y Fernández 

Gutiérrez Fiorella Liseth, email: ffernandezg@ucvvirtual.edu.pe. 

Consentimiento: 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo que mi menor 

hijo participe en la investigación antes mencionada. 

Nombre y apellidos: 

Fecha y hora: 



Anexo 4. Asentimiento informado 

ASENTIMIENTO INFORMADO 

Título de la investigación: Actitud del adolescente frente al uso de los métodos 

anticonceptivos de un colegio público y privado de Chimbote - 2023. 

Investigadores (as): Ángeles Reyna Karla Patricia 

Fernández Gutiérrez Fiorella Liseth 

Propósito del estudio 

Le invitamos a participar en la investigación titulada Actitud del adolescente frente 

al uso de los métodos anticonceptivos de un colegio público y privado de Chimbote 

- 2023, cuyo objetivo es Determinar la diferencia significativa sobre la actitud del

adolescente frente al uso de los métodos anticonceptivos, entre un colegio público 

y privado de Chimbote – 2023. Esta investigación es desarrollada por estudiantes 

pregrado de la carrera profesional de enfermería de la Universidad César Vallejo 

del campus Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y 

con el permiso de los directores de las Instituciones Educativas Jeant Piaget y 

Mariano Melgar. 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se llevará a cabo lo siguiente: 

1. Se realizará una encuesta o entrevista donde se recogerán datos personales

y algunas preguntas sobre la investigación titulada: Actitud del adolescente

frente al uso de los métodos anticonceptivos de un colegio público y privado

de Chimbote - 2023.

2. Estas encuestas o entrevistas tendrán un tiempo aproximado de 30 minutos

y se realizará en el ambiente de las Instituciones Educativas Jeant Piaget y

Mariano Melgar.  Las respuestas a los cuestionarios o guías de entrevistas

serán codificadas usando un número de identificación y, por lo tanto, serán

anónimas.



 
 

 
 
Problemas o preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con las Investigadoras 

Ángeles Reyna Karla Patricia, email: kangelesre@ucvvirtual.edu.pe; y Fernández 

Gutiérrez Fiorella Liseth, email: ffernandezg@ucvvirtual.edu.pe. 

 
Consentimiento: 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo que mi menor 

hijo participe en la investigación. 

 
Nombre y apellidos: 

Fecha y hora: 

  



 
 

 
Anexo 5. Validez del instrumento de recolección de datos 
 
 
 
 
  



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

  





 
 

  



 
 

  



 
 

  





 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

  





Anexo 6. Validez por V de Aiken 

VALIDEZ DEL CUESTIONARIO SOBRE ACTITUD FRENTE AL USO DE MÉTODOS 
ANTICONCEPTIVOS 

ÍTEMS PERTINENCIA COHERENCIA REDACCIÓN 
SUMA 

V DE AIKEN 
POR ÍTEM 1 J1 J2 J3 J1 J2 J3 J1 J2 J3 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 

V DE AIKEN 

1 
S = Suma de respuestas afirmativas 

n = Nº de jueces 

c = Nº de valores de la escala 

𝑉 =
𝑆

𝑛(𝑐 − 1)



 
 

 
Anexo 7. Confiabilidad del instrumento de recolección de datos 
 
 
 
 
 
 
 
 



Escala: ALL VARIABLES 

Resumen de procesamiento de 
casos 

N % 

Casos Válido 20 100,0 

Excluidoa 0 0,0 

Total 20 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas

las variables del procedimiento.

Estadísticas de 

fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

0,928 17 



Anexo 8. Autorización de aplicación del instrumento 





Anexo 9. Dictamen de comité de ética 



Anexo 10. Porcentaje de similitud turnitin 
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