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Resumen

El trabajo de investigacion actual se enfocé en la tecnologia movil DIESVICO, con
el propdsito de proporcionar recomendaciones nutricionales a pacientes con
diabetes. La falta de informacion precisa gestionada por profesionales asistenciales
y el incremento de personas que sufren de diabetes fueron identificados como
problemas a abordar. El enfoque se basoé en consideraciones relacionadas con el
conocimiento y el estilo de vida. El principal proposito de la investigacion fue evaluar
el impacto con el uso de la tecnologia mavil para los niveles de conocimiento y estilo

de vida con respecto a las recomendaciones nutricionales.

La muestra de la investigacion dirigida incluyé a 102 personas de edad
mayor, a quienes se les aplicdO un cuestionario. La metodologia utilizada en la
investigacion fue cuantitativa, con una orientacion experimental de caracter
aplicado. En cuanto a la estructura tecnolégica, se emple6 una aplicacion hibrida
desarrollada con el framework Flutter y el lenguaje de programacion Dart. Se opt6
por utilizar una base de datos no relacional, especificamente Firestore, un servicio
proporcionado por Firebase de Google, para gestionar la informacion de la

aplicacion movil.

Tras la aplicacion de DIESVICO en el abordaje y prevencion de la diabetes,
se observaron resultados positivos, con un aumento del conocimiento en el rango
altoun 41.18% y en rango muy alto un 58.82% también un incremento del estilo de
vida en el rango alto un 35.29% y en rango muy alto un 63.73%. Como
recomendacion, se propuso la implementacion de un chat en la aplicacion, donde
especialistas pudieran brindar informacién precisa y llevar a cabo un seguimiento

de usuarios interesados en el tratamiento y prevencion de la diabetes.

Palabras clave: Diabetes, tecnologia movil, recomendaciones nutricionales, estilo

de vida.



Abstract

The current research work focused on DIESVICO mobile technology, with the
purpose of providing nutritional recommendations to patients with diabetes. The lack
of accurate information managed by health professionals and the notable increase
in people suffering from diabetes were identified as problems to be addressed. The
approach was based on knowledge and lifestyle considerations. The purpose of the
research was to evaluate the impact of the use of mobile technology on levels of
knowledge and lifestyle regarding nutritional recommendations.

The targeted research sample included 102 older people, to whom a questionnaire
was administered. The methodology used in the research was quantitative, with an
applied experimental approach. Regarding the technological structure, a hybrid
application developed with the Flutter framework and the Dart programming
language was implemented. It was decided to use a non-relational database,
specifically Firestore, a service provided by Google's Firebase, to manage the

information of the mobile application.

After the application of DIESVICO in the approach and prevention of diabetes,
positive results were observed, with an increase in knowledge in the high range by
41.18% and in the very high range by 58.82%, also an improvement in lifestyle in
the range. high 35.29% and in the very high range 63.73%. As a recommendation,
the implementation of a chat in the application was proposed, where specialists
could provide accurate information and follow up on users interested in the

treatment and prevention of diabetes.

Keywords: Diabetes, mobile technology, nutritional recommendations, lifestyle.
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A continuacion, en la situacion actual, se observa un aumento notable de individuos
afectados debido a la condicién crénica de la diabetes, y esto se debe a la carencia
de informacion sobre el tema nutricional para la alimentacion y que la informacion
sea supervisada por los profesionales asistenciales también existe preocupacién
en el area de la salud debido a su persistencia en el tiempo. Aunque existen
aplicaciones moviles enfocadas en la atencion de pacientes hospitalizados con
diabetes, se observa una carencia de aplicaciones que aborden especificamente
aspectos nutricionales. De igual modo Ledén, R. Ramos, S. Andrade, L. (2023)
menciona que la diabetes es una enfermedad que esta experimentando un
aumento globalmente, las principales causas son: sedentarismo, envejecimiento de
la poblacion y factores econémicos. Por otro lado, en el Pert también existe
prevalencia de diabetes, sobre todo en adultos mayores, debido a esta
problematica, en este estudio actual se disefia una tecnologia moévil para motivar y
optimizar el estado de paciencia con la diabetes, el propésito es proporcionar
asistencia a individuos que sufren de diabetes con el fin de que puedan aumentar

su bienestar y experimentar una mayor calidad de vida.

Segun el sistema de vigilancia epidemiolégica de la diabetes en los servicios
de salud, el Ministerio de Salud (MINSA), a través del Centro Nacional de
Epidemiologia, Prevencion y Control de Enfermedades (CDC Peru), informé6 que
durante el inicio del semestre del afio 2022 se registraron 9,586 personas con

diabetes en la zona metropolitana de Lima.

De forma similar, el Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y Control
de Enfermedades (CDC Peru) sefialé que la informacion acerca de los casos de
diabetes atendidos en los establecimientos de salud se restringe al Sistema de
Vigilancia Epidemioldgica, cubriendo 111 hospitales, 285 Centros de Salud, 140
Puestos de Salud y 5 Policlinicos pertenecientes al MINSA y a la Seguridad Social.
Dentro de este marco, el CDC Peru resalté que, desde el inicio del afio 2022 hasta
el 30 de junio, el 63% de los 9,586 casos de diabetes registrados corresponden a
mujeres, mientras que el 37% corresponde a varones. Asimismo, el CDC Peru
informo que el 98% de los casos registrados estan relacionados con la diabetes tipo

2, la cual se vincula con el exceso de peso corporal, entre otros factores.
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El CDC Peru reiter6 la importancia de prevenir la diabetes mediante la
adopcion de habitos saludables, como mantener una alimentacion balanceada y
adoptar un modo de vida saludable, activo que excluya la obesidad y el sobrepeso.
Por ultimo, el CDC Perl aconseja a los habitantes que, en caso de experimentar
los siguientes sintomas y signos, busque atencion médica en el establecimiento de

salud mas cercano:
- Frecuencia alta de ir al bafio y produccion de grandes voliumenes de orina.
- Sed constante y frecuente sensacion de hambre.
- Dificultades con la claridad de la vision.
- Cansancio prolongado.
- Sensacién de pinchazos en las extremidades.

De acuerdo con la Federacion Internacional de Diabetes (FID), en 2019, se
diagnosticaron 463 millones de habitantes en todo el mundo con diabetes tipo 2. Se
proyecta que para 2030, esta cifra aumente significativamente, llegando a alrededor

de 578 millones de pacientes. Este incremento se relaciona principalmente con



factores de riesgo como el crecimiento de la obesidad, la inactividad fisica y la
eleccion de dietas poco saludables. En el contexto peruano, la diabetes tipo 2 ha
alcanzado niveles alarmantes. Durante el primer semestre de 2019, se posiciono
como la quinta causa de mortalidad y se registraron 8,098 nuevos casos, afectando

principalmente a la poblacion adulta.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la DM se presenta
cuando el pancreas no produce suficiente insulina o cuando su utilizacion en el
cuerpo no es eficaz. La funcién clave de la insulina radica en controlar los niveles
apropiados de azucar en la sangre. Si la diabetes no se gestiona adecuadamente,
puede dar lugar a hiperglucemia, es decir, altos niveles de azlcar en la sangre, lo
que a largo plazo puede causar dafios graves en varios organos y sistemas del
cuerpo, incluyendo el sistema nervioso y los vasos sanguineos. Similar a otras
enfermedades crénicas no transmisibles, la diabetes requiere un tratamiento
continuo y una serie de cuidados para prevenir complicaciones. Esto representa un
coste significativo tanto para la poblacion como para los servicios de salud. Por lo
tanto, resulta crucial abordar la prevencion de la diabetes en sus etapas iniciales,

su diagnéstico y tratamiento, y fomentar habitos de vida mas saludables.

De acuerdo con Sun et al. (2019) el manejo de la diabetes tipo 1y 2 suele
ser complejo, desafiante y requiere mucho tiempo. A pesar de los beneficios bien
establecidos y los mejores resultados asociados con un control glucémico 6ptimo,
alcanzar los objetivos glucémicos sigue siendo un desafio y una carga para muchos
pacientes. Esta condicién estd asociada con elementos como el sobrepeso, la
inactividad fisica y antecedentes familiares de diabetes tipo Il. Ademas, la ingesta
de grasas saturadas Desempefia un rol crucial en su surgimiento. En caso de la
diabetes gestacional, se ha observado una correlacion con el bajo peso al nacer, la

hipertension arterial y otros factores similares.

Sun et al. (2019) detalla que los individuos diagnosticados con la enfermedad
cronica diabetes tipo 1 y 2 tienen mayores variaciones en controlar los niveles de
azucar en la sangre y necesitan monitorear regularmente los niveles de azlcar en
la sangre y adaptar la cantidad de insulina segun la dieta y la actividad fisica. La

diabetes figura como la séptima causa mas comun de fallecimiento, siendo una de



las principales razones de mortalidad. Ademas, se clasifica como la sexta causa
mas comun de ceguera y representa el factor principal en enfermedades renales,
amputaciones de extremidades inferiores y problemas cardiovasculares. También
se calcula que esta relacionada con alrededor del 31.5% de los ataques cardiacos

y el 25% de los accidentes cerebrovasculares.

Ademas, se tuvieron en cuenta aspectos favorables desde un punto de vista
social y teorico para respaldar el avance de la tecnologia moévil que ofrecera
asistencia con recomendaciones nutricionales a personas diabéticas y cambiar el

estilo de vida.

A continuacion, se describen las razones sociales, tedricas y tecnoldgicas
gue respaldan este estudio. En esta investigacion, se realiza una contribucion
tedrica al proporcionar recomendaciones nutricionales detalladas para individuos
con diabetes, asi como para aquellos sin la enfermedad, utilizando tecnologia movil
con el fin de provocar modificaciones en el estilo de vida. Segun Ramirez (2020),
los cambios recientes en la adquisicién y divulgacion del conocimiento médico han
sido significativos. Las investigaciones cientificas, sisteméticas, foros, clases y
congresos, estan constantemente bajo supervision de autoridades auditores, lo que
garantiza informacion detallada y otorga un mayor respaldo cientifico a los datos
presentados. Asimismo, Ramirez (2020) sefiala que la creacidon de conocimiento
médico requiere la participacion de varios autores para la publicacion de un articulo

del conocimiento médico.

Esta investigacion aporta socialmente al ofrecer informacion valiosa para
aquellos que buscan comprender la enfermedad de la diabetes. Ademas, facilita el
acceso a recomendaciones nutricionales sobre la diabetes a través de la consulta
utilizando tecnologia movil, destacando informacién relevante sobre esta
enfermedad. Segun Pefla Venegas y Obando (2019), Las enfermedades no
transmisibles son afecciones fisicas que requieren cambios en el modo de vida de
los individuos. También indican que estas enfermedades plantean importantes
desafios tanto en el ambito social como personal, siendo dificiles de aceptar o
adaptar debido a su naturaleza estresante para el paciente y sus familiares. En este
contexto, se resalta la importancia de la motivacion familiar para el tratamiento y el

autocuidado de estas condiciones de salud.



Finalmente, en cuanto a la justificacion tecnolégica, estd enfocada en
proporcionar datos y la forma de transmitirla sin depender de un respaldo
especializado, usando la tecnologia movil como una plataforma facilmente
disponible que ofrece informacién de aprendizaje rapida y es amigable para los
usuarios. Segun Villavicencio et al. (2019), las tecnologias han ganado relevancia
en la educacion superior, incluyendo dispositivos como tabletas, laptops,
smartphones, y la amplia accesibilidad a internet. Ademas, Villavicencio et al.
(2019) Indican que las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC)
presentan respuestas a siete necesidades actuales al facilitar el intercambio de
informacion, lo que capacita a las personas para estar mas informadas y

conectadas

El problema general planteado en esta investigacion se formul6 a partir de la
situacion problematica expuesta, y se acompafnd de problemas especificos para
delimitar ain mas la investigacion. Se plante6 el siguiente problema general ¢ De
qué manera impacta el uso de tecnologia mévil en recomendaciones nutricionales
para personas con diabetes?, los problemas especificos abordados en esta

investigacion se enumeraron de la siguiente manera:

PE1l: ¢(De qué manera impacta el uso de la tecnologia mévil en el nivel de

conocimiento de las recomendaciones nutricionales para personas con diabetes?

PE2: ¢ De qué manera impacta el uso de la tecnologia mavil en el nivel de estilo de

vida de las recomendaciones nutricionales para personas con diabetes?

El objetivo general es determinar el impacto del uso de la tecnologia movil en el
nivel de conocimiento y estilo de vida que ofrecen las recomendaciones
nutricionales a las personas con diabetes. A continuacion, se presentan los

objetivos concretos:

OEZ1: Determinar el impacto del uso de tecnologia mévil en las recomendaciones

nutricionales en el nivel de conocimiento de las personas con diabetes.

OE2: Determinar el impacto del uso de tecnologia movil en las recomendaciones

nutricionales en el nivel de estilo de vida de las personas con diabetes.



La hipotesis general formulada es la siguiente: “El uso de la tecnologia mévil para
las recomendaciones nutricionales aumento el nivel de conocimiento y estilo de vida

en las personas con diabetes”.

HE1: El uso de la tecnologia movil para las recomendaciones nutricionales aumento

el nivel de conocimiento en las personas con diabetes.

HEZ2: El uso de la tecnologia mavil para las recomendaciones nutricionales aumento

el nivel de estilo de vida en las personas con diabetes.
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Este capitulo aborda estudios relacionados con el tema de la diabetes, tecnologia
movil, recomendaciones nutricionales y también se llevaron a cabo investigaciones
exhaustivas en distintas bases de datos, revistas, repositorios y otros recursos
bibliograficos a nivel nacional e internacional para recopilar investigaciones
relacionadas con el estilo de vida. Esto incluyd la busqueda de articulos y tesis
relevantes. Basandonos en todos los datos recopilados se tomara la DM tipo 1y
tipo 2 como las afecciones principales para las recomendaciones nutricionales en
la diabetes, teniendo en cuenta los otros tipos como diabetes secundaria, dado que

la diabetes tipo 1 y tipo 2 son mas ampliamente reconocidas.

Dicha seccién se presentaron antecedentes relevantes para el estudio de
investigacion. Un estudio realizado por Huincho y Pichen (2022) se enfocé en el
desarrollo de una app mévil llamada LICODI, disefiada para el manejo y prevencion
de la diabetes. El estudio se centro en el incremento constante de individuos
afectados por esta enfermedad persistente, explorando el nivel de conocimiento,
satisfaccion, motivacion y hébitos de vida. El propésito principal fue evaluar como
el empleo de una aplicacion movil impacté el aumento del conocimiento,
satisfaccion, motivacion y mejora del estilo de vida en términos de manejo y
prevencion de la diabetes. La muestra comprendié a 30 adultos a quienes se les
aplicé un cuestionario. Se utilizd6 un enfoque de investigacion cuantitativa con un
disefio pre-experimental de tipo aplicado, segun Huincho y Pichen (2022). En
términos de arquitectura tecnoldgica, se optd por desarrollar una aplicacion
multiplataforma utilizando los frameworks lonic y Angular. Ademas, se empled un
gestor de data base relacional MySQL para administrar la informacion de la
aplicacion movil y mostrar las mediciones y hallazgos obtenidos en la aplicacion
LICODI. Los resultados obtenidos tras el uso del aplicativo movil LICODI en el
manejo y prevencion de la diabetes fueron significativos, con un aumento del
conocimiento en un 81%, un incremento en la satisfaccion en un 115%, una mayor
motivacion en un 104% y un incremento en el estilo de vida, con un incremento del
167%, segun Huincho y Pichen (2022). Como recomendacion, se sugiere
implementar una funcién de chat en la aplicacion movil, donde especialistas estén
disponibles para proporcionar informacién precisa y realizar un seguimiento de las

personas interesadas en el manejo y prevencion de la diabetes.



Astopilco y Diaz (2022) desarrollaron un aplicativo movil con el objetivo de
mejorar el procedimiento de adquisicion de conocimientos en el idioma quechua.
Esta intervencion surge como respuesta al requerimiento de incrementar la
motivacion y el desempefio razon de cada académico. El objetivo de este estudio
es analizar de qué manera la app movil afecta el rendimiento académico en el
aprendizaje del idioma quechua. En el desarrollo de la aplicacién, se aplico la
metodologia Mobile-D y se emplearon tecnologias como Firebase, JavaScript y
Android Studio. Esta investigacion se caracteriza como aplicada, con un disefio pre-
experimental y un enfoque cuantitativo. La poblacion de interés comprende a 28
estudiantes de primer afio de secundaria, y se empled un método de muestreo no
aleatorio. Para la recoleccion de datos, se utilizé el método de fichaje, con fichas
de registro validadas por especialistas. La implementacion de la intervencion arrojo
resultados positivos en los indicadores evaluados. Se observé un aumento del
13.1% en las calificaciones de escritura y un incremento del 7.91% en las
calificaciones de expresion oral. Ademas, se logré un incremento del 76.19% en el
indice de motivacion de los participantes. Los hallazgos indican que la app movil
tuvo un impacto positivo y significativo en el aprendizaje del idioma quechua por
parte de estudiantes de primer afio de secundaria en una institucién educativa.
Segun estos resultados, se recomienda enfocarse en mejorar las actividades de
completar textos u oraciones, con la supervision de un especialista en la ensefianza

de idiomas.

Trujillo (2022) El objetivo de esta investigacion es analizar como la
introduccién de una aplicacion maovil en la supervision de pacientes diabéticos en
la clinica "Diabetes y Obesidad SAC", ubicada en Los Olivos en el afio 2020. El tipo
de estudio realizado fue pre experimental, se realiz6 una investigacion con una
muestra de 30 pacientes provenientes de la clinica “Diabetes y Obesidad SAC” en
Los Olivos. Se empled un cuestionario como método de recoleccion de datos que
fue administrado tanto antes como después de la intervencion. El objetivo fue
evaluar la opinion de los pacientes sobre el uso de la aplicacion mévil. Los hallazgos
revelaron una notable disparidad comparando los resultados vistos, previos y
posteriores a la ejecucién de la tecnologia movil, lo cual indica una alta aceptacion

por parte de los pacientes. Estos hallazgos sugieren que el uso de una aplicacion
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movil brinda una solucién efectiva para el monitoreo de pacientes diabéticos y tiene

un impacto positivo en los propios pacientes de la clinica Diabetes y Obesidad SAC.

Diaz y Huamén (2020) presentaron un proyecto innovador que ofrece
atencion médica remota a personas mayores con diabetes tipo 2. El objetivo
principal es brindar un seguimiento regular para tratar la enfermedad y reducir las
complicaciones asociadas al incumplimiento del tratamiento y al control glucémico
inadecuado. La solucién se basa en una plataforma tecnoldgica que incluye una
aplicacion movil, permitiendo a los pacientes gestionar de forma autébnoma su
enfermedad al obtener informacion relevante sobre la diabetes y los medicamentos
utilizados en su tratamiento, asi como detalles del plan de tratamiento recomendado
por su médico. Ademas, se cuenta con un sitio web que facilita al endocrin6logo
hacer un seguimiento del paciente mediante videollamadas programadas. El
estudio se realizd en una residencia de ancianos con la colaboracion de un
especialista endocrindlogo en Lima, Peru. Para evaluar la efectividad de la solucion,
se consideraron indicadores como la consistencia en el seguimiento acerca de los
niveles de glucosa en sangre, el tiempo de respuesta del médico ante emergencias
o valores anormales, reducir las complicaciones ligadas a la enfermedad y mejorar
la satisfaccion en adultos mayores con respecto a la solucion de Telehomecare.
Los hallazgos obtenidos demostraron que a medida que los pacientes incorporan
la solucién en su rutina diaria, aumentaba la frecuencia de uso de la aplicacion. El
tiempo promedio de respuesta del endocrinélogo fue de aproximadamente 4.13
minutos después de capturar los datos, y se observé una disminucion del 14% en
el porcentaje de complicaciones. El grado de satisfaccién de las personas se enfoco

principalmente en la rapidez de respuesta y la comprension de sus necesidades.

Cardenas (2017) present6 un proyecto de grado destinado al segmento de
personas que sufren de diabetes tipo 2, el desarrollo de una app moévil que brinda
asistencia para optimizar la gestion de la ingesta de alimentos y el registro del
comportamiento en relacion al nivel de azlcar en la sangre en distintas horas del
dia. El objetivo fue crear una app moévil destinada a personas que tienen las
afecciones de diabetes de tipo 2, con el propdsito de generar un informe visual que
muestre la evolucién de los niveles de glucosa durante un periodo especifico. El

aplicativo fue desarrollado bajo la metodologia de software RUP. Teniendo como
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resultado, segun la retroalimentacion de los usuarios, la aplicacién ha sido bien
recibida, ya que la consideran muy Util en su vida diaria debido a su facilidad de uso
y eficacia para registrar los niveles de glucosa y ofrecer recomendaciones de
alimentos adecuados. Es destacable que pocas aplicaciones en el mercado

realizan este proceso.

Naquira y Yoplac (2021) Establecer métodos para prevenir y detectar la
diabetes mellitus en adultos de la urbanizacién Navidad de Villa Chorrillos A través
de la utilizacion de una aplicacion movil que emplee las tiras reactivas de uroanalisis
para evaluar el nivel de azucar en la sangre. El disefio de este estudio es
descriptivo, transeccional y no experimental. Se desarroll6 con los pobladores
adultos de la Urbanizacion Navidad de Villa Chorrillos. La muestra cuenta con un
total de 72 adultos de la Urbanizacion Navidad de Villa Chorrillos. Los resultados
fueron que la mayoria de los residentes tienen un buen nivel de conocimiento sobre
la enfermedad crénica diabetes y estan interesados en obtener resultados de

andlisis de manera répida utilizando la aplicacion movil FORIN.

Hamidi (2021) desarrollé una aplicacion movil para diabetes tipo 2 dirigida
especificamente a la poblacion de inmigrantes iranies en los Estados Unidos. La
aplicaciéon tiene como objetivo generar conciencia sobre la diabetes tipo 2 y
fomentar la prevencion de esta enfermedad entre los inmigrantes iranies en los EE.
UU. Este estudio secuencial exploratorio de métodos multiples consistié en tres
fases de investigacion relacionadas, con la meta de recopilar datos de tres maneras
distintas. Se llevd a cabo una muestra de 17 individuos para evaluar la aplicacion
movil DiabetesBeDur. Estos participantes completaron un cuestionario de prueba
de usabilidad en linea, brindando sus comentarios, experiencias Yy
recomendaciones sobre la aplicacién mévil. El estudio revel6 una conexién notable
y significativa entre el manejo del tiempo y el autocuidado en la diabetes, junto con
una relacion moderada entre el autocuidado en la diabetes y la angustia. Ademas,
se encontré una relacion positiva moderada entre la gestion del tiempo en la
diabetes y el malestar. Un modelo multivariante mostré que la gestion del tiempo y
la diabetes explicaban el 37,7% de la variabilidad en el autocuidado en la diabetes
(F (2, 185) = 55,86, p < 0,001). Este estudio aport6 a la literatura al abordar una
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brecha en el desarrollo de programas adaptados -culturalmente, dirigidos

especificamente a poblaciones vulnerables.

Linh (2019) El objetivo de esta investigacion es emplear la aplicacion
mHealth con el fin de mejorar los niveles de hemoglobina Alc (HbAlc), y determinar
si existio una correlacion entre el aumento del conocimiento y reducir los niveles de
azucar en la sangre. El disefio fue cuasiexperimental cuantitativo. La muestra fue
de 6 participantes, sin embargo, 4 de ellos fueron considerados en los resultados
por su asistencia a la Ultima sesion del estudio. Los resultados del proyecto
indicaron que el grupo experimentd una mejora significativa en el conocimiento,
pero no se observé una notable mejoria en los niveles de azlUcar que se encuentran
en la sangre. Como consecuencia, se llego a la conclusion de que no existia una
correlacién entre mejorar el conocimiento y reducir los niveles de azucar en la
sangre se vieron afectados. No obstante, se observo una mejora en la comprension

y una reduccion en los niveles de azucar en la sangre de los participantes.

Madubuike (2022) llevé a cabo un proyecto de investigacion titulado
"Capacitacion del personal para la implementacion de una app movil para el
autocontrol de la diabetes". El objetivo de este programa educativo fue brindar
formacion al personal de atencién utilizando los estandares de atencién
establecidos por la Asociacion Americana de Diabetes (ADA) y la Asociacion
Estadounidense de Endocrinologos Clinicos (AACE). Ademas, se buscé evaluar la
viabilidad de implementar la aplicacion Glucose Buddy entre los pacientes con
diabetes, asi como promover un cambio social positivo. Este estudio se fundamenta
en un enfoque de investigacion practica. El grupo de muestra estuvo conformado
por 4 profesionales con conocimientos en el tratamiento de la diabetes en el
contexto de la atencion primaria de salud. Estos evaluaron el programa de
formacién del personal mediante una escala de 5 puntos de Likert. Los resultados
revelaron durante capacitacion brindada al personal de la clinica les ayudo a tomar
la decision de implementar una aplicacion mévil con sus pacientes diabéticos, con
el objetivo de fomentar la comunicacion con los pacientes, facilitar el autocontrol de

la enfermedad y mejorar los niveles de HbA1c en los pacientes.

13



Nwokeafor (2022) realizé un aplicativo mévil “Medmonitor” con el objetivo de
incrementar la conformidad con el plan de tratamiento a habitantes diagnosticadas
con diabetes tipo 2. El enfoque de este estudio se centr6 en hombres de
ascendencia afroamericana. El objetivo principal fue implementar una intervencién
utilizando la aplicacibon Medmonitor para reducir la falta de adherencia al
tratamiento. entre los participantes. Se empleé un enfoque de disefio
cuasiexperimental y se seleccion6 una muestra conveniente de hombres
afroamericanos con DM2. La intervencion consisti6 en utilizar la aplicacion
Medmonitor para mejorar la adherencia a la medicacion mediante recordatorios
especificos para la DM2. Los resultados de la investigacion evidenciaron una
reduccion notable en la falta de adherencia a la medicacion después de la
implementacion de la intervencion con Medmonitor (t (24) = 19.81, p < .001). El
aporte fue la implementacién de la intervencién de la aplicacion Medmonitor
proporcionando educacion al personal de enfermeria y otros médicos a través de
reuniones de personal del centro. Esto permitird impulsar la implementacién de la
intervencion de la aplicacion Medmonitor con el objetivo de reducir los niveles de

HbAlc en hombres afroamericanos con DM2.

Eyow (2019) EIl objetivo de este estudio es examinar el empleo de una app
movil para el manejo de enfermedades crénicas, focalizdndose en la relacion entre
la gravedad de los sintomas registrados y los tratamientos utilizados, a partir de
una nueva base de datos. Los hallazgos indican que el uso de aplicaciones maoviles
de salud para evaluar la condiciébn de una persona la hace mas comprensible,
mensurable y controlable al monitorear de forma continua la severidad de los

sintomas y los tratamientos aplicados.

Este estudio resalta la importancia de realizar investigaciones mas amplias y
prolongados para explorar la eficacia de las aplicaciones para optimizar los
resultados en la diabetes tipo 1, las poblaciones que mas se beneficiarian de estas
herramientas y los recursos necesarios para respaldar las aplicaciones moviles mas

los sistemas de mensajes de texto/retroalimentacion.

Trujillo, G. (2022) define las aplicaciones moviles como programas

descargables, disefiados para funcionar en dispositivos moviles, poseen elementos
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fundamentales que contribuyen a la calidad de un software. Debido al aumento en
el uso de smartphones, la facilidad de uso de las aplicaciones moviles se ha vuelto

crucial en la vida cotidiana de las personas.

A continuacién, se encontraron investigaciones relacionadas con la diabetes
gue proporcionaron una descripcion detallada del problema en cuestion. Segun
Salaki, J. et al. (2022), la diabetes (DM) se clasifica cominmente en dos tipos:
Existen distintos tipos de diabetes: el tipo 1, también llamada diabetes mellitus
insulinodependiente, el tipo 2, conocida como diabetes mellitus no
insulinodependiente, y otras variantes como la diabetes mellitus gestacional. La
diabetes tipo 2 se caracteriza por la presencia de altos niveles de azucar en la
sangre debido a la resistencia y/o escasez de insulina. El manejo adecuado de la
diabetes mellitus tipo 2 (DM2), una enfermedad crénica, requiere una vigilancia
regular de los niveles de glucosa en la sangre. Si estos niveles no se controlan de
manera efectiva, las fluctuaciones pueden causar complicaciones. Para gestionar
esta condicion, se aplican principios basicos que implican cambios en el estilo de
vida, incluyendo la alimentacion, el ejercicio fisico y la adherencia a la medicacion

antidiabética.

Sin embargo, se pueden encontrar distintas variantes de diabetes, como la
diabetes durante el embarazo, diabetes gestacional. Park et al. (2022) Se explica
que la diabetes mellitus gestacional se refiere al diagnostico de diabetes que se
realiza durante el embarazo. Esta condicion aumenta los riesgos de complicaciones
tanto para las mujeres embarazadas como para los recién nacidos. En las madres,
aumentan los riesgos de parto prematuro, distocia del parto y polihidramnios, y en
los recién nacidos, aumentan la tasa de mortalidad fetal y los riesgos de trastornos
neuroldgicos, defectos cardiacos, sindrome de dificultad respiratoria, macrosomia
fetal, hipoglucemia neonatal e ictericia neonatal. Ademas, las posibilidades de
desarrollar diabetes tipo 2 y obesidad infantil son mas de siete veces mayores en
los bebés de madres que padecen diabetes mellitus gestacional. en comparacion

con los de madres sanas.

Segun Leodn et al. (2023) La diabetes es una enfermedad que esta en

aumento a nivel mundial, y sus principales causas incluyen el sedentarismo, el
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envejecimiento de la poblacién y factores econdmicos. En el contexto peruano, la
prevalencia de diabetes es notable, especialmente entre los adultos mayores. Ante
esta problematica, en este proyecto de investigacion se ha elaborado una
aplicacion movil disefiada para motivar y mejorar el manejo de la diabetes con la
meta de elevar la calidad de vida de las personas afectadas por esta enfermedad.
Para el disefio de esta aplicacién, se ha empleado la metodologia Agile Scrum, que
se destaca por su enfoque en reuniones constantes que involucran activamente al
equipo en el proyecto. Ademas, esta metodologia ofrece herramientas que facilitan
la organizacion de la informacion. La creacion de la aplicacion se fundamento en
los resultados de una encuesta realizada a 25 estudiantes universitarios de
medicina. Sus respuestas proporcionaron valiosos y requisitos para la funcionalidad
de la aplicacién. Como resultado, se ha creado una aplicacion movil interactiva,
intuitiva y facil de usar. La aplicacién esta equipada con herramientas disefiadas

para motivar a los pacientes y proporcionar informacion relevante sobre la diabetes.

Esta investigacién aborda un problema subyacente importante, que es la
existencia de varias aplicaciones destinadas a ayudar a los pacientes con diabetes.
Sin embargo, muchas de estas aplicaciones presentan deficiencias en su disefio,
como lo han indicado estudios previos. El enfoque aqui es superar esas deficiencias
y ofrecer una solucion mas efectiva para apoyar a las personas con diabetes en su

autogestion y cuidado de la enfermedad.

Asimismo, se tomaron en cuenta aspectos positivos tanto a nivel social como
tedrico como fundamentos para el desarrollo de la tecnologia mévil. Esta tecnologia
tiene como objetivo principal brindar recomendaciones nutricionales a las personas

con diabetes y fomentar un cambio en su estilo de vida.

A continuacion, en el presente estudio, se resaltan las razones sociales,
tedricas y tecnolbgicas que respaldan esta afirmacién. En primer lugar, se realiza
un aporte tedrico al proporcionar recomendaciones de nutricién detalladas para las
personas con diabetes. Adicionalmente, se pretende que las personas sin esta
condicion puedan modificar su estilo de vida a través del uso de dispositivos
moviles. Ramirez (2020) sefiala que, en los ultimos tiempos, ha habido una

transformacién significativa en la obtencioén y divulgacién de conocimiento médico.

16



Investigaciones cientificas, espacios de discusion, clases y conferencias son
supervisados por autoridades auditoras, lo que garantiza informacién mas detallada
y de mayor validez cientifica. Asimismo, segun Ramirez (2020), la ciencia
especializada requiere la colaboracién de varios autores para la publicaciéon de

articulos en el campo del conocimiento médico.

Este estudio brinda una contribucion de caracter social a las personas
interesadas en adquirir conocimientos sobre la enfermedad de la diabetes. Del
mismo modo, para obtener informacion sobre las pautas nutricionales relacionadas
con la diabetes, se puede recurrir a la consulta a través de dispositivos moviles, lo
cual proporciona informacion relevante y destacada sobre esta enfermedad. De
acuerdo Pefia, Venegas y Obando (2019), las enfermedades cronicas se refieren a
trastornos organicos funcionales que requieren que las personas cambien su estilo
de vida. De acuerdo con Pefa, Venegas y Obando (2019), estas patologias
presentan desafios tanto en el ambito social como personal, debido a que son
dificiles de aceptar y adaptarse, causando estrés tanto al paciente como a sus
familiares. Es por ello que se requiere de la motivacion y apoyo familiar para el

tratamiento y el autocuidado.

Por ultimo, la razén detras del uso de tecnologia se centra en proporcionar
informacién y una forma de transmitirla sin la necesidad de contar con la asistencia
de un profesional especializado, mediante el uso de la tecnologia maovil, que es una
plataforma facilmente accesible, se puede proporcionar informacién de manera
rapida y amigable para los usuarios, lo que facilita el aprendizaje. Villavicencio et
al. (2019) sefiala que, en la educacion superior, el uso de tecnologias como
tabletas, computadoras portatiles, teléfonos inteligentes, entre otros, ha ganado
terreno. Ademas, se destaca la posibilidad de conexion a Internet en esta situacion.
De igual manera, Segun Villavicencio et al. (2019), las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion (TIC) brindan soluciones a las necesidades actuales
al facilitar el intercambio de informacidén y mejorar la comunicacion, lo que permite

a las personas estar mejor informadas y conectadas.

Godo et al. (2020) indica las metodologias agiles de desarrollo de software

tienen como principal objetivo ofrecer partes pequefias y funcionales de sistemas
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de software de manera rapida, todo con la finalidad de mejorar la satisfaccion del
cliente. Estas metodologias se basan en enfoques flexibles y trabajo en equipo para
lograr mejoras continuas. En esencia, el desarrollo agil implica que equipos
pequefios y autogestionados, formados por desarrolladores de software y
representantes empresariales, se reinan regularmente durante todo el proceso de
desarrollo. Esta metodologia aboga por una documentacion simplificada y esta
dispuesta a abrazar cambios que puedan surgir en cualquier etapa del ciclo de vida

del software en lugar de oponerse a ellos

Segun Sangama (2020). Scrum es un método agil utilizado en el disefio y
desarrollo de software, reconocido por su enfoque basado en la experiencia y la
ausencia de un conjunto estricto de reglas preestablecidas. Se puede utilizar en
proyectos complejos que involucran mdltiples tecnologias, un gran nimero de
interesados y requerimientos de conocimientos técnicos especializados, asi como
muchas restricciones técnicas e incertidumbre. Scrum ha ganado mucha

popularidad y es ampliamente adoptado por empresas como Yahoo! y Google.

Figura 2

Flujo de Scrum

>

SCRUM PROCESS
4

orlEm  E—
s BACKLOG
=
l =
- 2
USER S TORIES | ( e NEW
- FUNCTIONALITY
U] 5 \
= z |
PRODUCT &Flé(YFD
BACKLOG PRODUCT
BACKLOG [ RETROSPECTIVE [o——] SPRINT REVIEW |

B—=e Tw 8

Fuente: Scrum

Flutter

Segun (Cullanco, A, Mendoza, K 2021), Flutter es un marco de trabajo de cddigo

abierto disefiado para la creacion de aplicaciones méviles de alta calidad y alto
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rendimiento, tanto para Android como para iOS. Su objetivo inicial fue cuestionar
los modelos de disefio tradicionales y explorar si el rendimiento del renderizado
podria mejorarse mediante un enfoque alternativo, lo que llevo a repensar la forma
convencional de abordar el disefio en las aplicaciones moviles. Este enfoque
diferente en el disefio fue el resultado de la busqueda de una eficiencia mejorada

en el proceso de renderizado.

(Jayo, 2022), Flutter, creado por Google, es un framework destinado a la creacion
de aplicaciones que funcionan en diferentes plataformas como Android y iOS,
siendo de codigo abierto. Lanzado por primera vez el 4 de diciembre de 2018, esta
construido en capas, utilizando Dart para sus librerias y C/C++ para el motor. Utiliza
Dart como su principal lenguaje de programacion, siguiendo el enfoque de la
Programacion Orientada a Objetos (POO) y aprovechando cada "widgets" para la

composicidon y herencia en la interfaz de usuario.

La caracteristica distintiva de Flutter es su capacidad de actualizacion rapida,
impulsada por la compilacién JIT de Dart, lo que posibilita visualizar los cambios
realizados en tiempo real durante la ejecucion de la aplicacion. La estructura en
capas del framework, con cada una construida sobre la base de la anterior,

simplifica el desarrollo ordenado y modular de aplicaciones complejas.
Ventajas

e Los cambios en el codigo se reflejaran al instante sin necesidad de reiniciar
la aplicacion.

e Ofrece un renderizado de vistas rapido y constante, superando otras
soluciones para el desarrollo mévil hibrido, especialmente en dispositivos de
alto rendimiento.

¢ Disefiado para aplicaciones que funcionen en varias plataformas.

e Facilita el uso de caracteristicas nativas al permitir la reutilizacion de codigo
ya existente de Swift, Objective-C y Java. Esto posibilita aprovechar las
capacidades nativas y los conjuntos de herramientas de desarrollo de

software (SDK) en los sistemas operativos iOS y Android.

Desventajas
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e Se requiere familiaridad con el lenguaje Dart.

e Es un framework reciente que carece de una comunidad consolidada de
apoyo.

e En la actualidad, Flutter se concentra en el desarrollo de aplicaciones
moviles.

e Las bibliotecas disponibles son limitadas, lo que resulta en carencias de

funcionalidades necesarias para los desarrolladores.

Figura 3
La organizacion o disposicion de Flutter
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Segun (Swathiga, 2021), Dart es un lenguaje de programacion totalmente orientado
a objetos que comparte similitudes sintacticas con C. Fue desarrollado en 2011 y
ha sido establecido como un estandar por ECMA.. Este lenguaje esta especialmente
optimizado para el desarrollo agil de aplicaciones en diversas plataformas desde el

lado del cliente.

A su vez (Jayo, 2022), Dart, un lenguaje de programacion de codigo abierto creado
por Google, se emplea de manera especifica para desarrollar aplicaciones que
funcionan en multiples plataformas mediante el uso del framework Flutter. Este

entorno tiene la capacidad de ser compilado en tiempo real (JIT), lo que respalda
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la funcidon de recarga rapida en Flutter, permitiendo la actualizacion del codigo

mientras la aplicacion se ejecuta. Ademas, admite la compilacion anticipada (AOT),

generando un codigo nativo de alto rendimiento. Durante el proceso de desarrollo,

Dart emplea la compilacion en tiempo real (JIT) para agilizar la implementacion, y

al finalizar, se aplica la compilacién anticipada (AOT) para establecer el codigo en

su forma nativa. Las herramientas y caracteristicas de Dart estan disefiadas para

facilitar ciclos de desarrollo &giles, liberaciones frecuentes y un rendimiento de

ejecucion eficaz

Atributos distintivos de Dart

Proporciona un enfoque de programacion adaptable y estructurado,
aplicable tanto a proyectos simples como a iniciativas mas complejas.

Es un lenguaje de programaciéon directo y accesible, con una curva de
aprendizaje suave.

Se adapta sin dificultad a cualquier navegador web: Dart tiene la capacidad
de correr utilizando un motor de JavaScript 0 una maquina virtual (VM).
Creado para emplear clases, interfaces y conceptos de Programacion
Orientada a Objetos (POO), simplificando la reutilizacion de cédigo y el

concepto de encapsulamiento.

Beneficios de Dart

Accesible de manera gratuita para todos los usuarios.

Con Google como desarrollador, el lenguaje recibe mejoras constantes y a
largo plazo en su evolucion.

Su curva de aprendizaje es simple al simplificar caracteristicas complejas
presentes en otros lenguajes.

Compatible con todos los navegadores, tanto en dispositivos de escritorio

como moviles.
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Figura 4

Atributos distintivos de Dart
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Firebase

Segun (Jayo, 2022) Firebase es una plataforma backend que simplifica facilita el
desarrollo de aplicaciones para la web, Android y iOS, proporcionando una base de
datos en tiempo real, multiples interfaces de programacion (API), alternativas de
autenticacion y opciones de hospedaje. Elimina la necesidad de que los
desarrolladores administren servidores o escriban sus propias API, ya que Firebase
actia como servidor, APl y repositorio de datos, siendo lo suficientemente
adaptable para cubrir una amplia gama de necesidades. Tiene la capacidad de
fortalecer diversos elementos del backend de una app, abarcando almacenamiento

de informacidn, verificacion de usuarios y la gestién de contenido estatico.

Firebase es Una plataforma para aplicaciones en la web que auxilia a los
desarrolladores en la elaboracion de aplicaciones de alta calidad, guardando los
datos en un formato especifico JSON (JavaScript Object Notation), evitando la
necesidad de consultas para realizar operaciones de insercion, actualizacion,

eliminacién o adicion de datos (Khawas y Shah, 2018).

Servicios de Firebase:
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Analitica: Esta funcion Unica permite a los desarrolladores comprender como
los usuarios interactian con la aplicacion. EI SDK captura eventos y
propiedades automaticamente, ademas de permitir la obtencion de datos
personalizados sobre el uso de la aplicacion.

Mensajeria en la nube: Anteriormente conocida como Google Cloud
Messaging (GCM), ahora FCM (Firebase Cloud Messaging), €s un servicio
multiplataforma que ofrece soluciones para dispositivos Android,
aplicaciones en la web y sistemas iOS.

Autenticacion: Es un servicio que verifica la identidad de los usuarios
mediante la autenticacion del cédigo del lado del cliente, permitiendo la
gestibn de clientes y la autenticacion de usuario a través de correos
electrénicos y contrasefas.

Firebase provee una base de datos en tiempo real acompafiada de una
interfaz de programacion (APl) que mantiene la sincronizacion de la
informacion de la aplicacion en la nube y en los dispositivos de los usuarios.
Almacenamiento: Simplifica la transferencia de archivos, respaldada por
Google Cloud, y permite guardar fotos, audios, videos y cualquier contenido
generado por el usuario de forma segura.

Firebase proporciona un entorno de pruebas en la nube para realizar
pruebas en dispositivos Android. Las aplicaciones desarrolladas pueden ser
evaluadas en multiples dispositivos, y los resultados se visualizan en la
consola de Firebase.

Ofrece informes detallados de errores en la aplicacidon, categorizandolos en
seguimientos de pila segun su gravedad.

Facilita el envio de notificaciones especificas a usuarios en aplicaciones

moviles.
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Figura5

Servicios de Firebase

GROW

DEVELOP

Fuente: Firebase

Segun (Dufetel, 2020), Firebase es una base de datos alojada en la nube que
simplifica el almacenamiento y la actualizacion de informacién en tiempo real entre

distintos usuarios. Algunas de sus funcionalidades abarcan:

e Transferencia veloz, efectiva y simple de datos entre dispositivos.

e Integracion con SDK web y dispositivos moviles, permitiendo la creacion de
aplicaciones sin depender de servidores externos.

e Habilidad para operar en modo offline al utilizar la memoria caché local del
dispositivo.

e Proteccion centrada en usuarios, gracias a su integracion con Firebase
Authentication, ofreciendo un proceso de autenticacion directo y facil de

usar.
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METODOLOGIA
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3.1.

Tipo y disefio de investigacion

El tipo de investigacion es aplicada. Al respecto, Castro, Gomez y
Camardo (2022) mencionaron que las ideas relacionadas con la
investigacion aplicada y el desarrollo experimental pueden ser
fortalecidas desde diversas perspectivas, abarcando competencias
generales que incluyen las fundamentales y las transversales, asi como
competencias especificas relacionadas directamente con su area de

formacion.

El enfoque de la investigacién es cuantitativo, segun lo planteado por
Jiménez (2020), quien sefiala que la investigacion cuantitativa, es
importante y relevante en los estudios que requieren un enfoque
secuencial, riguroso y demostrativo, con una variedad de criterios que
permiten su evaluacién y contribucibn a la comunidad cientifica.
Asimismo, Sanchez (2019) explica que la investigacién cuantitativa se
caracteriza por abordar fendmenos que pueden medirse mediante la
aplicacion de métodos estadisticos en el examen de la informacién
recopilada. Ademas, menciona, su fundamentacion se basa en el
riguroso uso de la métrica o cuantificacion en la recoleccion,
procesamiento, analisis e interpretacion de los resultados, siguiendo el

método hipotético-deductivo.

El disefio de investigacion utilizado es experimental, de acuerdo con lo
mencionado por Ramos (2021), se destaca por la asignacion aleatoria y
probabilistica de los participantes en grupos de control y experimentales.
Una particularidad de esta investigacion implica la manipulacion de
multiples niveles de la variable independiente, distribuyéndose en los
grupos necesarios para el estudio. Ademas, se realiza una medicion
antes y después de la intervencion (medicidon pre y post test) para

evaluar la variable dependiente
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3.2.

Variables y operacionalizacion

Variable independiente:
Sistema de informacion con tecnologia movil. (Anexo 01)
Definicién conceptual:

Las apps moéviles son parte integrante de la vida cotidiana de las
personas y se ven como herramientas prometedoras para promover

un estilo de vida saludable. (Masias, Maximiliano, 2022).
Definicion operacional

El sistema de informacion se utilizara mediante un dispositivo movil
gue facilitara el acceso a las recomendaciones nutricionales para los

usuarios diabéticos.

Variable dependiente:

Recomendaciones nutricionales para personas con diabetes.
Definicion conceptual

Las recomendaciones para personas con diabetes son una serie de
pautas, practicas y sugerencias que tienen como objetivo mejorar el
manejo y el control de la enfermedad, reducir los riesgos y
complicaciones asociados, y mejorar la calidad de vida de las

personas afectadas. (Huincho y Pichen, 2022).
Definicién operacional

La informacion para diabéticos se obtendra en el cuestionario
durante las fases de pre-test y pos-test, que serviran para el calculo
de los indicadores.

Indicadores

Nivel de conocimiento
Segun (Fernandez y Pérez, 2021) el nivel de conocimiento es un

elemento fundamental para evaluar la capacitacion, formacion y
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competencia de una persona en un campo determinado, y puede ser
utiizado para identificar brechas de conocimiento y disefar

estrategias de aprendizaje y desarrollo personal o profesional.

NCA = ﬁx 100
MV
Donde:
NCA = Nivel de conocimiento adquirido
VR = Valoracién de respuestas
MV = M&ximas Valoraciones

e Nivel de estilo de vida

(Pefa, 2020) se basa en que el indicador busca capturar aspectos
como la actividad fisica, la alimentacion, el suefio, el consumo de
tabaco y alcohol, el manejo del estrés y otros factores que pueden
influir en la calidad de vida de una persona. A través del analisis de
estos comportamientos, el nivel de estilo de vida puede proporcionar
una visién integral de la salud y ayudar a identificar areas en las que

se pueden realizar cambios positivos.

NEV ‘—X'VR 100
MV

Donde:
NEV = Nivel de estilo de vida
VR = Valoracién de respuestas

MV = Méaximas Valoraciones

3.3. Poblacion, muestra, muestreo, unidad de analisis.
3.3.1. Poblacién: Personas con diabetes de Lima Metropolitana de los

ultimos 12 meses.

28



3.3.2. Muestra: La muestra sera dirigida tomando como referencia los
pacientes diabéticos que recibieron atencion en el Centro de
Salud Los Libertadores. Anexo 5. El Ministerio de Salud (MINSA)
a través del Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y
Control de Enfermedades (CDC Peru), informé que, durante el
primer semestre del afio 2022, se registraron 9,586 casos de
diabetes en la zona metropolitana de Lima. Se aplicard los

siguientes criterios de incorporacion y exclusion:

Criterios de inclusion: Individuos con edades comprendidas
entre 18 y 70 afos, tanto aquellos que tienen diabetes como los
que no, que demuestren interés en explorar la aplicacion y
acceder a toda la informacion relacionada con la diabetes. Estas
personas deben disponer de dispositivos moviles con sistema
operativo Android, en versiones superiores a 5.0 y tener acceso a

Internet.
Criterios de exclusion:

» Individuos menores de edad.
» Personas sin interés en el tema.

» Moviles con sistema operativo ios

3.3.3. Muestreo: Se aplicara un muestreo de forma dirigida de 102
pacientes que son atendidos en los consultorios de nutricion del

Centro de Salud Los Libertadores.

3.3.4. Unidad de andlisis: Esta conformado por las personas con
diabetes en lima metropolitana para brindar las recomendaciones

y orientaciones.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
En esta seccion se presenta la descripcion de la técnica, el instrumento
y la fiabilidad para la investigacién se llevd a cabo la recopilacién de

datos, incluyendo un cuestionario. Anexo 02
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3.5.

De acuerdo con Hernandez y Duana (2020), un instrumento es un medio
utilizado por el investigador para obtener la informacién requerida. Estos
instrumentos de recoleccién de datos pueden incluir de diferentes tipos,
como cuestionarios, guias de observacién, camaras de video, entre
otros. Ademas, se destaca en ciertos casos, los instrumentos pueden
ampliar las capacidades y perspectivas del investigador al incluir

estimulos o preguntas adicionales.

Por otro lado, Nomberto y Pezo (2020) explican que la encuesta permite
recopilar percepciones de una fraccién de la poblacién sobre un tema
especifico. Adicionalmente, Vasquez (2020) Indica que un cuestionario
comprende un conjunto de preguntas que exploran una situacién o
tematica concreta, a través del cual el investigador recopila la
informacion necesaria. Se destaca que el cuestionario proporciona
informacién amplia y precisa al permitir que los participantes expresen

Sus opiniones en sus propios términos.

En relacion al cuestionario piloto, Torres, Paz y Salazar (2019) Indican
gue una vez creado y redactado, este cuestionario se somete a pruebas
en el entorno real mediante simulaciones para evaluar su efectividad
como instrumento de medicion y su grado de exactitud. Una vez que se
realizan las pruebas requeridas, se llevan a cabo ajustes o
modificaciones en el instrumento para garantizar su idoneidad en la

recopilacion de datos.

Por ultimo, Rodriguez y Reguant (2020) afirman que la escala de Likert
permite medir la opinidn a través de un cuestionario, evaluando el nivel
de acuerdo o desacuerdo con una serie de declaraciones
proporcionadas por el encuestador sobre un tema especifico. La escala
de Likert generalmente consta de 5 niveles de categoria.

Procedimientos
La obtencion de datos se llevara a cabo mediante la entrevista a las

personas con diabetes que reciben atencién en el centro de salud, tanto
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3.6.

antes como después de la intervencion, utilizando un cuestionario

proporcionado. Anexo 4.

La coordinacion institucional se inicié con la presentacion de la carta de
presentacion dirigida al Centro de Salud Los Libertadores donde nos
presentamos como equipo investigador para que nos den la facilidad de
recoleccion de datos y nos asignen al profesional de la salud con el cual

se coordinara (Licenciada en nutricion). Anexo 07.

El procedimiento a seguir para el desarrollo de la investigacion es la

siguiente:

1. Primero, se realiz6 la elaboracion de los cuestionarios y la validez del
contenido.

2. Se realizo la busqueda de pacientes para la investigacion, se brinda
una breve explicaciéon de como rellenar el formulario del tema del
proyecto y se emplean los criterios de inclusién y exclusion.

3. Serealiza él envid del formulario a los pacientes participantes y luego
se realizo la prueba piloto.

4. Tabulamos nuestras tablas en Excel y luego subimos al programa
SPSS, mediante el alfa de Cronbach observamos que la fiabilidad era
mayor a 0,7 determinando que es confiable y realizamos el pretest.
Una vez implementado el aplicativo movil realizamos el post-test.

El post-test se realiza con el aplicativo movil mediante el envio de
APK (Android Application Package)

Método de andlisis de datos

Engloba el procedimiento de procesamiento y analisis de datos,
abarcando un analisis estadistico.

3.6.1. Método de procesamiento de datos

Se obtienen los datos estadisticos utilizando el software SPSS. La
data de entrada sera la que se obtenga de la entrevista a los

pacientes que se atienden en el centro de salud.
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3.7.

El SPSS simplifica la obtencion de los datos estadisticos
necesarios en esta investigacion, tales como la media, la
varianza, la desviacién estandar, asi como el nivel de confiabilidad

de los instrumentos utilizados.
3.6.2. Andlisis de datos

Los datos obtenidos como resultados del software SPSS, se
analizaran en cuanto los valores y su significado, de los cuales se

obtendra una definicion completa y las inferencias resultantes.

Aspectos éticos

La presente investigacion se basard en los valores éticos, normas,
principios y conductas establecidas por la Universidad César Vallejo.
Ademas, se garantizara la correcta cita y referencia de los autores
mencionados de acuerdo a la Ley N° 822. Se respetaran los derechos
de autor al utilizar fuentes de datos como tesis, articulos, revistas y
trabajos de investigacion, siguiendo las normas establecidas por la
universidad. Ademas, para obtener grados académicos Yy titulos
profesionales en investigaciones, se cumpliran los reglamentos
establecidos por la Superintendencia Nacional y el Registro Nacional de
Titulos (RENATI).
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4.

RESULTADOS
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En el préximo capitulo se presentan los resultados derivados de la evaluacion de

cada indicador en la investigacion sobre el conocimiento y el estilo de vida de

individuos con diabetes.

4.1. Analisis descriptivo

Tabla 1

Indicador de conocimiento — Pre test

R_INDICADOR1

Frecuencia | Porcentaje Por(,:gntaje Porcentaje
valido acumulado
Vaélido MUY BAJO 2 2,0 2,0 2,0
BAJO 7 6,9 6,9 8,8
MEDIO 33 32,4 32,4 41,2
ALTO 55 53,9 53,9 95,1
MUY ALTO 5 4.9 4.9 100,0

Total 102 100,0 100,0

Figura 6

Barra del indicador de conocimiento

R_INDICADOR1

60

Porcentaje

MUY ALTO

MEDIO ALTO

R_INDICADOR1

MUY BAJO EAJO

Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion:
Los pacientes en un 1.96% tiene un conocimiento muy bajo, en un 6.86% los

pacientes tienen un conocimiento bajo, en un 32.35% los pacientes tienen un
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conocimiento medio, en un 53.92% los pacientes tienen un conocimiento alto, en

un 4.90% los pacientes tienen un conocimiento muy alto.

Tabla 2

Indicador estilo de vida — Pre test

R_INDICADOR2

Frecuencia | Porcentaje Porggntaje Porcentaje

valido acumulado
Valido MUY BAJO 4 3,9 3,9 3,9
BAJO 32 31,4 31,4 35,3
MEDIO 48 47,1 47,1 82,4
ALTO 12 11,8 11,8 94,1
MUY ALTO 6 5,9 5,9 100,0

Total 102 100,0 100,0
Figura 7

Barra del indicador de estilo de vida

R_INDICADOR2

a0

Porcentaje

MUY ALTO

MEDIO ALTO

R_INDICADOR2

MUY BAJO BAJO
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:
Los pacientes en un 3.92% tiene un estilo de vida muy bajo, en un 31.37% los

pacientes tienen un estilo de vida bajo, en un 47.06% los pacientes tienen un estilo
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de vida medio, en un 11.76% los pacientes tienen un estilo de vida alto, en un 5.88%

los pacientes tienen un estilo de vida muy alto.

Tabla 3
Indicador de conocimiento — Post test

R_INDICADOR1
Frecuencia | Porcentaje Porggntaje Porcentaje
vélido acumulado
Vélido ALTO 42 41,2 41,2 41,2
MUY ALTO 60 58,8 58,8 100,0
Total 102 100,0 100,0
Figura 8

Barra del indicador de conocimiento

R_INDICADOR1

Porcentaje

MUY ALTO

ALTO
R_INDICADOR1

Fuente: Elaboracién propia
Interpretacion:

Los pacientes en un 41.18% tiene un conocimiento alto, en un 58.82% los pacientes

tienen un conocimiento muy alto.
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Tabla 4

Indicador estilo de vida — Post test

R_INDICADOR2
Frecuencia | Porcentaje Porggntaje Porcentaje
valido acumulado
Valido MEDIO 1 1,0 1,0 1,0
ALTO 36 35,3 35,3 36,3
MUY ALTO 65 63,7 63,7 100,0
Total 102 100,0 100,0
Figura9
Barra del indicador de estilo de vida
R_INDICADOR2
60
il
g 40
[ 1)
e
[=]
o
20
0 ) 98%
MEDIO ALTO MUY ALTO
R_INDICADOR2

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:
Los pacientes en un 0.98% tiene un estilo de vida medio, en un 35.29% los

pacientes tienen un estilo de vida alto y en un 63.73% los pacientes tienen un estilo

de vida muy alto.
4.2. Anédlisis inferencial:
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Prueba de normalidad NCA: Nivel de conocimiento adquirido en las

recomendaciones nutricionales en personas con diabetes en pre test y post test

Tabla b

Indicador estilo de vida — Post test

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
PRE_INDI_1 0,123 102 0,001 0,968 102 0,015
POS_INDI_1 0,085 102 0,047 0,981 102 0,143

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Los resultados mostrados en la tabla anterior indican que el valor Sig. Del
NCA Nivel de conocimiento adquirido de las recomendaciones nutricionales en
personas con diabetes en el Pre-Test fue de 0.001, (menor que 0.05), evidenciando
que el NCA no tiene una distribucion normal. El Post-Test indica que el valor Sig.
Del NCA Nivel de conocimiento adquirido de las recomendaciones nutricionales en
personas con diabetes fue de 0.047, (mayor que 0.05), evidenciando que NCA no

tiene una distribucién normal.
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Nivel de conocimiento adquirido de recomendaciones nutricionales en personas
con diabetes en pre test.
Figura 10
Normalidad del NCA — pre test

PRE_INDI_1

20 WMedia = 30,58

Desv. estandar =6 713
MN=102

Frecuencia
=

00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00

PRE_INDI_1

Fuente: Elaboracion propia

Nivel de conocimiento adquirido de recomendaciones nutricionales en personas

con diabetes en post test.
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Figura 11
Normalidad del NCA - post test

POS_INDI_1

Media =41 25
Desv. estandar = 3,135
MN=102

Frecuencia

35,00 40,00 45,00 50,00

POS_INDI_1

Fuente: Elaboracién propia

Tabla x: Prueba de normalidad NEV: Nivel de estilo de vida en las recomendaciones

nutricionales en personas con diabetes en pre test y post test

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
PRE_INDI_2 0,093 102 0,028 0,962 102 0,005
POS_INDI_2 0,094 102 0,028 0,979 102 0,111

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Los resultados mostrados en la tabla anterior indican que el valor Sig. del NEV Nivel
de estilo de vida de las recomendaciones nutricionales en personas con diabetes
en el Pre-Test fue de 0.028, (menor que 0.05), evidenciando que el NEV no tiene
una distribucion normal. El Post-Test indica que el valor Sig. Del NEV Nivel de
conocimiento adquirido de las recomendaciones nutricionales en personas con
diabetes fue de 0.028, (menor que 0.05), evidenciando que NEV no tiene una

distribuciéon normal.

40



Nivel de estilo de vida de recomendaciones nutricionales en personas con diabetes

en pre test

Figura 12
Normalidad del NEV - pre test

PRE_INDI_2

IMedia = 2482

Desv. estandar = 8 445
M=102

125

10,0

75

Frecuencia

50

25

00
00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 £0,00

PRE_INDI_2

Fuente: Elaboracion propia

Nivel de estilo de vida de recomendaciones nutricionales en personas con diabetes

en post test
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Figura 13
Normalidad del NEV - post test

POS_INDI_2

Media = 41,67
Desv. estandar = 3 601
N =102

Frecuencia

2500 30,00 35,00 40,00 45,00 50,00 55,00

POS_INDI_2

Fuente: Elaboracion propia

Tabla X. Prueba de Mann-Whitney indicador 1 — Nivel de conocimiento Pre y Post

Rangos
MUESTRA N | promedio | rangos.
INDICADOR_1 | 1-PRE 102 57,18 5832,00
2-POST 102 147,82 15078,00
Total 204

Tabla X. la significancia es menor a 0.005 del indicador 1

Estadisticos de prueba?
INDICADOR_1

U de Mann- 579,000
Whitney
W de 5832,000
Wilcoxon
z -10,979
Sig. asin. 0,000
(bilateral)

a. Variable de agrupacion: MUESTRA
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Tabla x. Prueba de U de Mann-Whitney indicador 2 — Nivel de estilo de vida Pre y

Post

Rangos
MUESTRA 2 N | promedio | rangos.
INDICADOR_2 | 1_PRE 102 56,70 5783,00
2_POST 102 148,30 15127,00
Total 204

Tabla X. la significancia es menor a 0.005 del indicador 2

Estadisticos de prueba?
INDICADOR 2

U de Mann- 530,000
Whitney

W de Wilcoxon 5783,000
z -11,093
Sig. asin. 0,000
(bilateral)

a. Variable de agrupacion: MUESTRA_2
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5.

DISCUSION
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En este estudio, la introduccion de la aplicacion mévil DIESVICO contribuy6 al
aumento del porcentaje de nivel de conocimiento en un rango Alto de 41.18% y en
un rango Muy Alto de 58.82%. Esto indica un aumento en el conocimiento de
alimentos nutricionales. Ademas, del aumento del porcentaje de estilo de vida en
un rango Alto de 35.29% y en un rango Muy Alto de 63.73%. Evidenciando un

aumento de estilo de vida de los encuestados.

El aplicativo movil DIESVICO logré implementar funcionalidades de
monitoreo de niveles de glucosa registrado por los usuarios y recomendaciones de
alimentos con propiedades nutricionales, lo cual aporta en la mejora de estilo de
vida y conocimiento. Asi mismo tiene relacion con Truijillo (2022) en su estudio, con
disefio pre experimental, de emplear un cuestionario para evaluar la opinion de los
pacientes sobre el uso del aplicativo movil, generando una diferencia de los
resultados previos y posteriores al desarrollo de la aplicacion. Teniendo como
resultado, la solucion efectiva para el monitoreo de los pacientes diabéticos
generando un impacto positivo en los pacientes de la clinica Diabetes y Obesidad
SAC.

Por otro lado, Cardenas (2017) desarroll6 una app mévil que da soporte de
asistencia a la ingesta de alimentos y la relacién del comportamiento a los niveles
de glucosa de los pacientes en cualquier hora del dia. El foco de la aplicacién fue
destinada a pacientes que padecen diabetes tipo 2, con el objetivo de producir un
informe de la evolucion de los niveles de glucosa en periodos especificos.
Destacando en la mejora de niveles de glucosa como en nuestro proyecto, en base
a la mejora de estilo de vida y conocimiento generado por nuestra app movil

desarrollado.

Considerando la mejora en el conocimiento del paciente diabético. Este
resultado tiene una relacion con Linh (2019) en su estudio, con disefo
cuasiexperimental cuantitativo, se enfocaron en determinar la correlacién del
aumento de conocimiento y reduccion de los niveles de glucosa en sangre.
Teniendo como resultado que no existia una correlacién entre la mejora del
conocimiento y disminucidén de niveles de glucosa en sangre, sin embargo, se
mejoro en el conocimiento y disminucién de glucosa en sangre de la muestra de 4

participantes finales.
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Los resultados del pre-test con el pos-test de este, se observa una notable
transformacién de mejora en los indicadores de conocimiento y estilo de vida
evidenciando un progreso el aporte generado por las funcionalidades otorgadas
mediante el uso del aplicativo movil. Teniendo que Eyow (2019) con su
investigacion de analizar un aplicativo movil para el autocuidado de enfermedades
cronicas, haciendo uso de un conjunto de datos. Los resultados indican que
emplear aplicaciones mdviles de salud para evaluar la salud y el estado de

enfermedad de una persona la hace mas comprensible.
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6.

CONCLUSIONES

47



1. El aplicativo mévil DIESVICO incremento el nivel de conocimiento de los
participantes en el rango Alto un 41.18% y en el rango Muy Alto un 58.82%,
gracias a su simplicidad, funcionalidades y aplicacion de la gamificacion,
proporciona datos practicos sobre la diabetes para aumentar la comprension
mediante las recomendaciones nutricionales de los alimentos que pueden

consumir.

2. Se observo una evolucién en el nivel de estilo de vida en el rango Alto de un
35.29% y en el rango Muy Alto un 63.73% debido a las herramientas
empleadas como ejercicios para las personas con diabetes, esto demuestra

que la app movil mejora su estilo de vida al ser utilizada por los usuarios.

3. Tras analizar los datos recopilados, se concluye que al emplear la aplicacion
DIESVICO para las recomendaciones nutricionales para personas
diabéticas permiti6 incrementar el nivel de conocimiento sobre las
recomendaciones nutricionales. Por otra parte, los usuarios lograron mejorar
su estilo de vida al incorporar la app mévil en su dia a dia, lo que redundé

en una mejora del nivel de estilo de vida.
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7.

RECOMENDACIONES
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Para las futuras investigaciones que tengan relacion al tema de nuestra tesis
llamado “Sistema de Informacién de Recomendaciones Nutricionales para
Personas con Diabetes Aplicando Tecnologia Mévil. Caso Aplicado en: Centro de
Salud Los Libertadores”, en experiencia a lo desarrollado e investigado, hay varias

funcionalidades que se puede implementar y son las siguientes:

e Desarrollar algoritmos de personalizacion mas sofisticados que consideren
no solo la informacién basica del usuario, sino también preferencias
alimenticias, restricciones dietéticas y metas individuales. La aplicacién
podria aprender de las elecciones y patrones de comportamiento del usuario
para ajustar las recomendaciones con el tiempo.

e Establece secciones dentro de la app que permitan a los usuarios
interactuar, compartir experiencias, consejos y ofrecer apoyo entre ellos.
Esta funciéon puede incrementar la motivacion y el compromiso de los
usuarios con el control de la diabetes.

e Tener en cuenta la accesibilidad universal, abarcando a usuarios con
discapacidades visuales o dificultades tecnolégicas. Garantizar que la app
sea intuitiva y adaptable a distintos dispositivos y perfiles de usuarios.

e Considerar la posibilidad de traducir la aplicacion a otros idiomas y adapta
las recomendaciones nutricionales y de ejercicio a diferentes culturas. Esto
permitird que la aplicacion sea més accesible a nivel global.

e Mejora la funcionalidad del chat con especialistas para permitir consultas en
tiempo real. Esto podria incluir la posibilidad de realizar videollamadas con
profesionales de la salud, lo que facilitaria una comunicacion mas directa y

efectiva.
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Anexo 01. Tabla de Operacionalizacion de Variables

Variables de Definicién Conceptual Definicién Operacional Dimensién Indicador Escala de
Estudio Medicion
Las aplicaciones modviles son | El sistema de informacion
parte de la vida diaria de la | se utilizarA mediante un
Sistema de poblacion. Son herramientas | dispositivo  movil  que
informacion con | potenciales para el tratamiento | facilitara el acceso a las
tecnologia movil . . .
(V1) de un estilo de vida saludable. | recomendaciones
(Masias y Maximiliano, 2022) nutricionales para los
usuarios diabéticos.
Las recomendaciones para|LlLa informacién para Nivel de Conocimiento
personas con diabetes son una | diabéticos se obtendra en VR
serie de pautas, practicas y | el cuestionario durante las Conocimiento NCA = mv> 100 Ordinal
. . NCA = Nivel de conocimiento adquirido
sugerencias que tienen como | fases de pre-test y pos- VR = Valoracion de respuestas
Recomendaciones | objetivo mejorar el manejo y el | test, que serviran para el MV = Maximas Valoraciones
Nutricionales para | control de la enfermedad, | calculo de los indicadores.
personas con _ ) i , ,
diabetes (VD) reducir  los  riesgos Yy Nivel de Estilo de Vida
VR
complicaciones asociados, Yy NEV = T 100
mejorar la calidad de vida de Estilo de vida NEV = Nivel de estilo de vida Ordinal

las personas afectadas.

(Huincho y Pichen, 2022)

VR = Valoracion de respuestas
MV = Mé&ximas Valoraciones
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Anexo 02. Instrumento de recoleccion de datos
Cuestionario del Conocimiento
En la siguiente tabla se muestran las preguntas sobre el conocimiento.
Nivel de Conocimiento

(1) Nunca (2) Casi nunca (3) A veces (4) Casi siempre (5) Siempre

N° Preguntas 1|2
¢, Consume alimentos con omega 3 (Pescado, semilla de

! chia, nueces, almendras o aceite de linaza)?

5 ¢ Consume alimentos con omega 6 (Aceites vegetales,
semillas y frutos secos)?

3 ¢, Consume alimentos con omega 6 (Carnes y aves de

corral)?

4 | ¢ Evita el consumo de comida chatarra y grasas?

¢.Consume frutas (peras, ardndanos, licuma y melon)?

¢, Consume verduras (brocoli, espinaca, zanahoria

° tomates)?
¢ Limita el uso de carbohidratos (menestras, harina y
! fideos) en sus alimentos?
¢ Limita el consumo de alimentos procesados (comidas
8 rapidas, congelados, bebidas azucaradas, snacks)?
¢, Consume lacteo (leche, yogurt, queso) de forma
° moderada?
10 ¢ Consume granos enteros (avena, quinua, arroz integral,

pan integral) de forma moderada?

Rango para medir el nivel:

- MuyBajo (1all0)

- Bajo (11 al 20)
- Medio (21 al 30)
- Alto (31 al 40)

- Muy Alto (41 al 50)




Cuestionario de Estilo de Vida

En la siguiente tabla se muestran las preguntas sobre el estilo de vida.

Nivel de Estilo de Vida

(1) Nunca (2) Casi nunca (3) A veces (4) Casi siempre (5) Siempre

N° Preguntas 1(2]3 5
1 | ¢Con que frecuencia realiza actividad fisica?

¢,Has consultado a un profesional de la salud o entrenador
5 antes de comenzar un programa de ejercicios?

¢Mantienes un registro de tus sesiones de ejercicio, como
3 duracion, tipo de actividad y nivel de esfuerzo?

¢, Realizas ejercicio de resistencia como parte de tu rutina de
‘ actividad fisica?

¢ Realizas ejercicios de estiramiento antes o después de la
> actividad fisica?

¢Tienes un plan de ejercicios establecido para el
° entrenamiento?

¢ Te fijas metas en tu actividad fisica para mantenerte
! motivado/a?

¢ Realizas ejercicios de cardio, como correr, nadar o andar
8 en bicicleta, como parte de tu rutina de actividad fisica?

¢,Consideras que la actividad fisica es una parte esencial de
° tu vida diaria?
10 ¢,Has notado mejoras en tu bienestar y manejo de diabetes

a través de la actividad fisica?

Rango para medir el nivel:

- MuyBajo (1all0)

- Bajo (11 al 20)
- Medio (21 al 30)
- Alto (31 al 40)

- Muy Alto (41 al 50)
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Confiabilidad con el Alfa de Cronbach

Tabla X Fiabilidad del cuestionario de conocimiento

Estadisticas de
fiabilidad
Alfa de N de

Cronbach elementos
0,837 10

Tabla X Fiabilidad del cuestionario de estilo de vida

Estadisticas de
fiabilidad
Alfa de N de

Cronbach elementos
0,906 10

Cuando el coeficiente alfa de Cronbach es 0.7 o superior, generalmente se

interpreta como que las preguntas miden de manera confiable.
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Anexo 03. Modelo de Consentimiento

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 3
c fimilento ot o ()

Titulo de la investigacion: SISTEMA DE INFORMACION DE
RECOMENDACIONES NUTRICIONALES PARA PERSONAS CON DIABETES
APLICANDO TECNOLOGIA MOVIL. CASO APLICADO: CENTRO DE SALUD
LOS LIBERTADORES

Investigador (a) (es): Condor Aguilar Jorge Ulises y Zenteno Tello Roger Fernando

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “SISTEMA DE INFORMACION
DE RECOMENDACIONES NUTRICIONALES PARA PERSONAS CON
DIABETES APLICANDO TECNOLOGIA MOVIL. CASO APLICADO: CENTRO
DE SALUD LOS LIBERTADORES”, cuyo objetivo es Determinar el impacto del uso
de tecnologia moévil que ofrecen recomendaciones nutricionales a las personas
diabéticas. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado de la
carrera profesional de Ingenieria de Sistemas de la Universidad César Vallejo del
campus Los Olivos, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad
y con el permiso de la institucion Centro de Salud Los Libertadores.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

¢De qué manera impacta el uso de tecnologia mévil en recomendaciones
nutricionales para personas diabéticas?

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “SISTEMA DE
INFORMACION DE RECOMENDACIONES NUTRICIONALES PARA
PERSONAS CON DIABETES APLICANDO TECNOLOGIA MOVIL. CASO
APLICADO: CENTRO DE SALUD LOS LIBERTADORES".

2 Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 10 minutos y se
realizara en el ambiente de sala de espera y nutricién de la institucién. Las
respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un
numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

* Obligatorio a partir de los 18 afios

o%%¢ INVESTIGA R T R
- ¥ %é// ARRENOS

........
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacién no desea
continuar puede hacerlo sin ningtin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informar4 que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningiin beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningln otro propésito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un
tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigaciéon puede contactar con el Investigador (a)
(es) Condor Aguilar Jorge Ulses y Zenteno Tello Roger Femando email:
jcondorag2385@ucvwvirtual.edu.pe y Docente asesor Mg. Carranza Barrena Wilfredo
Eduardo email: wecarranza@ucvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propoésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombrey apellidos: ...... 5t v e TR o eeree e Commse e s s SRR R SRS oo
Fecha y hora: 28 de nowiember - s2:33om e,

Para garantizar la veracidad del origen de la informacién: en el caso que el consentimiento sea
presencial, el encuestado y el investigador debe proporcionar: Nombre y firma. En el caso que sea
cuestionario virtual, se debe solicitar el correo desde el cual se envia las respuestas a través de un
formulario Google.

MINISTERIO DE SA! 11O
BIRIS LN C3 LOS LBER Al Y

oo INVESTIGA 62
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Los Olivos, 02 de Junio del 2023

Dra.

MARIA ESTHER PUELL BARRIENTOS
Medico Jefe

CENTRO DE SALUD LOS LIBERTADORES
Av. Libertador don José de San Martin 1055 - SMP
Presente,

De mi consideracion:

Es grato saludarlo en nombre de la Escuela Profesional de Ingenieria de Sistemas de la
Universidad César Vallejo - Lima Norte.

Recurro a usted, a fin de manifestarle que los alumnos:
CONDOR AGUILAR JORGE ULISES con cédigo 7002545310y DNI 42951064
ZENTENO TELLO ROGER FERNANDO con cédigo 6700180454 y DNI 73393755

se encuentra matriculado en el IX ciclo de la EP de Ingenieria de Sistemas. Agradeceremos darles las
facilidades para realizar su trabajo de investigacion para el Desarrollo de su Tesis, en las instalaciones
de la institucion que usted dirige.

Con la seguridad de contar con su aceptacion, le expreso de mi consideracion y estima personal.

Atentamente,

MINISTERIO DE SALUO
DIRIS LN C3 LOS LIERTA =ES

o
o

R PUELL BARRIEN
7168
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Visita al Centro de Salud Los Libertadores — Consultorio de Nutricidon
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Anexo 05. Resultado de similitud del programa Turnitin.

evumitin.com/app

U feedback studio JORGE ULISES CONDOR AGUILAR  Tesis 2123- CONDOR- ZENTENO - 2023 TURNITIN doc

(]

n Resumen de coincidencias
[ ]
3

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA 19%

ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA DE SISTEMAS

7% >

TiTULO DE LA TESIS

Sistema de Informacion de Recomendaciones Nutricionales para,

2% >

1% >
Personas con Diabetes Aplicando Tecnologia Movil.
1% >

Caso Aplicado en: Centro de Salud Los Libertadores

1% >

<1% >

AUTOR (ES):

<1% >

Condor Aguilar, Jorge Ulises (orcid.org/ 0000-0002-2343-2434)

<1% >

Zenteno Tello, Roger Fernando (orcid.org/ 0000-0001-9744-6786)
ASESOR:

Mg. Ing. Carranza Barrena, Wilfredo Eduardo (orcid.org/ 0000-0003-0845-1984)
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METODOLOGIA DE DESARROLLO DE SOFTWARE

En la presente investigacion titulada “Sistema de Informacion de Recomendaciones
Nutricionales para Personas con Diabetes Aplicando Tecnologia Movil” se
implementara la metodologia scrum. La determinacién de los requerimientos y las
historias de usuarios se realizara en funcion de las necesidades identificadas en la
aplicacion anterior y en aplicaciones relacionadas. Estos requisitos se utilizaran
mas adelante en la creacion de historias de usuarios y en la planificacion de Sprints.
Para la gestion del proyecto, se empleara la herramienta web Jira, facilitando la

creacion de historias, la definicion de tareas y su asignacion al equipo de desarrollo

Board $ © 4adaysremaining [CITEICETNTEY -«
- OBBD: -
TODO 12 IN PROGRESS 4 IN REVIEW 4 DONE 4
I edbe tor t F k Quick booking f at
web
-© e
N hex@
Bump version for new API for billing
Sho Jyrcha
O e 2 =@ ed
P
Add NPS feedback to wallboard o e
En D e

Figura N° 14: Gestor de proyectos Jira

Fuente: Jira

69



En la figura siguiente, se puede observar las fases del desarrollo de software, las
cuales siempre son cruciales tener en consideracion al llevar a cabo la creacion de

un software.

[ REQUISITOS

[ DISENO

[ IMPLEMENTACION

[ PRUEBAS

[ MANTENIMIENTOJ

Figura N° 15: Fases del desarrollo de software
Fuente: Efecto Digital

A continuacion, el siguiente grafico proporciona una vision sobre el funcionamiento
del Framework Scrum. Este inicia con el producto backlog que contiene las historias
de usuarios. Después de la planificacion y estimacion, se desglosa en el niumero
de tareas necesarias, denominadas Sprint Planning, que alimentan el Sprint
Backlog. Finalmente, se llevan a cabo los Sprints con sus respectivas revisiones y

retroalimentacion, cumpliéndose todos los Sprints necesarios para concluir una
historia.
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Reunién diaria

Requerimientos o Backlog

Sprint de 2-3
semanas
Incrementos del

producto terminado

Tareas del sprint

= L)L

Iteracion

Figura N° 16: Fases de Scrum
Fuente: Sinnaps
A. Alcance:
Segun lo planificado y analizado, detallo a continuacion los objetivos del software:

e Crear un aplicativo movil que permita monitorear sus niveles de glucosa de
los pacientes diabéticos

e Crear un aplicativo movil que permita visualizar recomendaciones de
alimentos nutritivos a pacientes diabéticos

e Crear un aplicativo movil que permita visualizar recomendaciones de habitos
de ejercicios fisicos a paciente diabéticos

B. Roles:

Tabla X: Los roles tomados para esta investigacion se detallan de la

siguiente manera:

Rol Nombre
Scrum Master Roger Zenteno Tello
Team Member Roger Zenteno Tello

Jorge Condor Aguilar

Product Owner | Josselyne Escobedo Encarnacion

Fuente: Elaboracién Propia
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Tabla X Requerimientos Funcionales

Caodigo Requerimiento Funcional

RF1 | El aplicativo movil debe tener una arquitectura de desarrollo.

RF2 | El aplicativo mévil debe tener una arquitectura para los usuarios.

RF3 | El aplicativo movil debe tener un diagrama de flujo de procesos.

RF4 | El aplicativo mévil debe tener una base de datos no relacional.

RF5 | El aplicativo movil permitiré el registro de usuario a través de su correo
electronico.

RF6 | El aplicativo mévil permitira el inicio de sesion a través de su correo
electrénico y contrasefia.

RF7 | El aplicativo moévil permitira la modificacion de su perfil de usuario en
cualquier momento.

RF8 | El aplicativo movil permitira al usuario el registro de sus niveles de
glucosa en cualquier momento.

RF9 | El aplicativo movil permitird al usuario visualizar todos los registros
enlistados de sus niveles de glucosa.

RF10 | El aplicativo mévil permitird al usuario visualizar los registros a través
de estadistica de sus niveles de glucosa.

RF11 | El aplicativo movil permitird al usuario visualizar los registros filtrado
por meses de sus niveles de glucosa.

RF12 | El aplicativo movil permitira al usuario exportar la informacion de sus
registros de niveles de glucosa, en un archivo con formato Excel.

RF13 | ElI aplicativo movil permitird al usuario visualizar los alimentos
nutricionales recomendados.

RF14 | El aplicativo movil permitir4 al usuario visualizar los ejercicios fisicos
recomendados.

RF15 | El aplicativo movil debe tener un manual de usuario.

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla X. Requerimientos No Funcionales

Caodigo Requerimiento No Funcional
RNF1 | El aplicativo movil debe garantizar la seguridad de sus datos de niveles

de glucosa de los usuarios.

RNF2 | El aplicativo mévil debe implementar medidas de autenticacion para el

acceso no autorizado.

RNF3 | El aplicativo movil debe tener un disefio con una interfaz intuitiva y facil

para una agradable experiencia a los usuarios.

RNF4 | El aplicativo mévil debe tener un rendimiento 6ptimo en cada una de

sus interacciones el software y el usuario.

RNF5 | El aplicativo movil debe garantizar la confiabilidad en la entrega de
recomendaciones precisas y en el registro preciso de los niveles de

glucosa.

RNF6 | El aplicativo movil debe estar disponible las 24 horas del dia,
garantizando la conectividad sin inconvenientes en cualquier momento

y desde cualquier ubicacion.

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla X Planificacion de Historias de Usuario

HISTORIA DE USUARIO

NUmero: 1 Usuario: Pacientes diabéticos
Nombre Historia: Arquitectura de .
Ilteracion: 1
desarrollo
Tiempo Estimado: 2 dias Prioridad: Alta

Programador Responsable: Roger Zenteno / Jorge Condor

Descripcion: Como Scrum Master, requiero arquitectura tecnoldgica para el desarrollo

del aplicativo movil, para definir las tecnologias que se usaran en la aplicacion.

Criterios de aceptacién: El Scrum Master validara que la arquitectura de desarrollo
del aplicativo mévil cumpla con una sdlida intervencion de tecnologias aptas para la

seguridad, eficiencia, mantenibilidad y reusabilidad de codigo.

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla X. Historia de usuario

HISTORIA DE USUARIO

Numero: 2 Usuario: Pacientes diabéticos
Nombre Historia: Arquitectura para .
) Iteracion: 1
los usuarios
Tiempo Estimado: 2 dias Prioridad: Media

Programador Responsable: Roger Zenteno / Jorge Condor

Descripcion: Como Scrum Master, requiero tener una arquitectura
tecnoldgica para los usuarios del aplicativo movil, para definir la interaccion

entre el usuario y la aplicacion.

Criterios de aceptacion: El Scrum Master validara que la arquitectura para
los usuarios del aplicativo mévil cumpla con aspectos cruciales como la

experiencia de usuario, interfaz de usuario, accesibilidad y rendimiento.

Fuente: Elaboraciéon Propia

Tabla X. Historia de usuario

HISTORIA DE USUARIO

NUmero: 3 Usuario: Pacientes diabéticos

Nombre Historia: Diagrama de flujo | Iteracion: 2

Tiempo Estimado: 2 dias Prioridad: Alta

Programador Responsable: Roger Zenteno / Jorge Condor

Descripcion: Como Scrum Master, requiero tener un diagrama de flujo de

procesos para el entendimiento de la aplicacion movil.

Criterios de aceptacion: El Scrum Master validara que el diagrama de flujo

de procesos esté acorde a los requerimientos levantados.

Fuente: Elaboracion Propia



Tabla X. Historia de usuario

HISTORIA DE USUARIO

Nimero: 4 Usuario: Pacientes diabéticos
Nombre Historia: Base de datos lteracion: 2
Tiempo Estimado: 3 dias Prioridad: Media

Programador Responsable: Roger Zenteno / Jorge Condor

Descripcion: Como Scrum Master, requiero tener base de datos no relacional,
para que la aplicacion mévil pueda gestionar la informacién de los usuarios y

los registros de sus niveles de glucosa.

Criterios de aceptacién: El Scrum Master validar4 que se implemente una

base de datos no relacional con la estructura requerida para la aplicacion.

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla X. Historia de usuario

HISTORIA DE USUARIO

NUmero: 5 Usuario: Pacientes diabéticos

Nombre Historia: Registro de usuario | Iteracion: 3

Tiempo Estimado: 3 dias Prioridad: Alta

Programador Responsable: Roger Zenteno / Jorge Condor

Descripcion: Como usuario, requiero tener un registro con mi correo

electrénico, para poder acceder a las funcionalidades del aplicativo mévil.

Criterios de aceptacion: El Product Owner validara que el aplicativo movil

tenga el registro de usuario para que pueda acceder con su correo electronico.

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla X. Historia de usuario

HISTORIA DE USUARIO

NUmero: 6 Usuario: Pacientes diabéticos
Nombre Historia: Inicio de sesién lteracion: 3
Tiempo Estimado: 3 dias Prioridad: Alta

Programador Responsable: Roger Zenteno / Jorge Condor

Descripcion: Como usuario, requiero tener un usuario con correo autenticado,

para la seguridad de mis datos personales.

Criterios de aceptacion: El Product Owner validara que el aplicativo movil
tenga la autenticacién de usuario para velar la seguridad y privacidad de sus

datos.

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla X. Historia de usuario

HISTORIA DE USUARIO

Numero: 7 Usuario: Pacientes diabéticos
Nombre Historia: Gestion de datos »
) Iteracion: 3
del usuario
Tiempo Estimado: 4 dias Prioridad: Media

Programador Responsable: Roger Zenteno / Jorge Condor

Descripcion: Como usuario, requiero gestionar mi perfil de usuario, para

modificar mi talla y peso.

Criterios de aceptacion: El Product Owner validara que el aplicativo movil
permita la modificacion de sus datos personales como nombre, apellido, fecha
de nacimiento, tipo de diabetes, peso y talla; en el momento que el usuario lo

requiera.

Fuente: Elaboracion Propia



Tabla X. Historia de usuario

HISTORIA DE USUARIO

Numero: 8 Usuario: Pacientes diabéticos
Nombre Historia: Registro de »
Iteracion: 4
glucosa
Tiempo Estimado: 5 dias Prioridad: Alta

Programador Responsable: Roger Zenteno / Jorge Condor

Descripcion: Como usuario, requiero registrar mis niveles de glucosa, para

monitorear el control de mis registros.

Criterios de aceptacion: El Product Owner validara que el aplicativo mévil

permita que el usuario pueda registrar de la fecha, hora y nivel de glucosa.

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla X. Historia de usuario

HISTORIA DE USUARIO

Numero: 9 Usuario: Pacientes diabéticos
Nombre  Historia: Listado de _
. Iteracion: 4
registros de glucosa
Tiempo Estimado: 5 dias Prioridad: Alta

Programador Responsable: Roger Zenteno / Jorge Condor

Descripcion: Como usuario, requiero visualizar los registros de glucosa, para

monitorear y tener un recordatorio de mis registros hechos.

Criterios de aceptacion: El Product Owner validara que el aplicativo movil
permita la visualizacion de los datos del usuario como la fecha, hora y nivel de

glucosa de cada registro en forma de lista.

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla X. Historia de usuario

HISTORIA DE USUARIO

Numero: 10 Usuario: Pacientes diabéticos
Nombre Historia: Estadistica de los _
_ Iteracion: 4
registros de glucosa
Tiempo Estimado: 4 dias Prioridad: Media

Programador Responsable: Roger Zenteno / Jorge Condor

Descripcion: Como usuario, requiero visualizar un grafico estadistico de mis
registros de glucosa, para tener un registro del promedio de mis niveles de

glucosa.

Criterios de aceptacion: El Product Owner validara que el aplicativo movil
permita la visualizacion de registros de glucosa del usuario en un gréafico

estadistico.

Fuente: Elaboracién Propia

Tabla X. Historia de usuario

HISTORIA DE USUARIO

Numero: 11 Usuario: Pacientes diabéticos
Nombre Historia: Registros de »
Iteracion: 4
glucosa por mes
Tiempo Estimado: 5 dias Prioridad: Media

Programador Responsable: Roger Zenteno / Jorge Condor

Descripcion: Como usuario, requiero visualizar los registros por mes, para

tener como filtro mis niveles de glucosa de cada periodo mensual.

Criterios de aceptacion: El Product Owner validara que el aplicativo movil
permita la visualizacion de los registros de glucosa del usuario filtrados por

mes.

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla X. Historia de usuario

HISTORIA DE USUARIO

Numero: 12 Usuario: Pacientes diabéticos
Nombre Historia: Reporte de »
. Iteracion: 4
registros de glucosa
Tiempo Estimado: 5 dias Prioridad: Media

Programador Responsable: Roger Zenteno / Jorge Condor

Descripcion: Como usuario, requiero exportar mis registros de glucosa en

Excel, para poder compartir mi informaciéon cuando desee.

Criterios de aceptacion: El Product Owner validara que el aplicativo movil
permita la exportacion de los registros de glucosa del usuario cuando lo

requiera.

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla X. Historia de usuario

HISTORIA DE USUARIO

NUumero: 13 Usuario: Pacientes diabéticos
Nombre Historia: Recomendaciones .
) o Iteracion: 6
de alimentos nutricionales
Tiempo Estimado: 5 dias Prioridad: Alta

Programador Responsable: Roger Zenteno / Jorge Condor

Descripcion: Como usuario, requiero recibir recomendaciones de alimentos

nutricionales, para mejorar mi calidad de vida.

Criterios de aceptacion: El Product Owner validara que el aplicativo movil
permita al usuario recibir recomendaciones de alimentos nutricionales.

Fuente: Elaboracion Propia

79



Tabla X. Historia de usuario

HISTORIA DE USUARIO

Numero: 14 Usuario: Pacientes diabéticos
Nombre Historia: Recomendaciones »
L Iteracion: 6
de ejercicios fisicos
Tiempo Estimado: 5 dias Prioridad: Alta

Programador Responsable: Roger Zenteno / Jorge Condor

Descripcion: Como usuario, requiero recibir recomendaciones de ejercicios

fisicos, para mejorar mi calidad de vida.

Criterios de aceptacion: El Product Owner validara que el aplicativo mévil

permita al usuario recibir recomendaciones de ejercicios fisicos.

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla X. Historia de usuario

HISTORIA DE USUARIO

NUmero: 15 Usuario: Pacientes diabéticos

Nombre Historia: Manual de usuario | lteraciéon: 7

Tiempo Estimado: 4 dias Prioridad: Alta

Programador Responsable: Roger Zenteno / Jorge Condor

Descripcion: Como usuario, requiero tener un manual de usuario, para

orientarme y conocer las funcionalidades que ofrece el aplicativo maovil.

Criterios de aceptacion: El Product Owner validara el aplicativo movil cumpla
con tener un manual de usuario y oriente al usuario con informacion detallada

sobre como utilizar la aplicacién.

Fuente: Elaboracion Propia
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C. Product Backlog
A continuacion, se detalla el “Product Backlog” que es el cuadro de resumen de
historias planificadas para generar las entregables como iteracién, denominados
Sprints, los cuales se han planteado 7 Sprints.

Tabla X. Product Backlog

Tiempo
Historia de Usuario Iteracion estimado en Prioridad
dias
1 Arquitectura de desarrollo 1 2 Alta
2 | Arquitectura para los usuarios 1 2 Media
3 Diagrama de flujo 2 2 Alta
4 Base de datos 2 3 Media
5 Registro de usuario 3 3 Alta
6 Inicio de sesién 3 3 Alta
7 Gestion de datos del usuario 3 4 Media
8 Registro de glucosa 4 5 Alta
Listado de registros de
9 4 5 Alta
glucosa
Estadistica de los registros de ,
10 4 4 Media
glucosa
11 | Registros de glucosa por mes 5 4 Media
Reporte de registros de _
12 5 4 Media
glucosa
Recomendaciones de
13 . o 6 5 Alta
alimentos nutricionales
Recomendaciones de
14 o 6 5 Alta
ejercicios fisicos
15 Manual de usuario 7 4 Alta

Fuente: Elaboracion Propia
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A continuacién, se proporcionard una descripcion detallada que resume las

actividades, junto con su respectivo numero de sprint, la asignacion de los equipos

de desarrollo y una estimacion de la duracion.

D. PLANIFICACION SPRINT

Tabla X. Planificacién del Sprint N.° 1

Sprint Backlog
Arquitectura de
desarrollo

Responsable
Roger Zenteno / Jorge

Condor

Estimacién en dias

2

Arquitectura para los

usuarios

Roger Zenteno / Jorge

Condor

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla X. Planificacion del Sprint N.° 2

Sprint Backlog

Responsable

Estimacién en dias

Diagrama de flujo

Roger Zenteno / Jorge

Condor

Base de datos

Roger Zenteno / Jorge

Condor

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla X. Planificacion del Sprint N.° 3

Sprint Backlog

Responsable

Estimacion en dias

Roger Zenteno / Jorge

Registro de usuario 3
Condor
o _ Roger Zenteno / Jorge
Inicio de sesion 3
Condor
Gestidon de datos del Roger Zenteno / Jorge 4

usuario

Condor

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla X. Planificacion del Sprint N.°4

Sprint Backlog

Responsable

Roger Zenteno / Jorge

Estimacién en dias

Registro de glucosa 5
Condor

Listado de registros de | Roger Zenteno / Jorge .
glucosa Condor

Estadistica de los Roger Zenteno / Jorge 4

registros de glucosa

Condor

Tabla X. Planificacion del Sprint N.° 5

Sprint Backlog

Registros de glucosa

por mes

Roger Zenteno / Jorge

Fuente: Elaboracién Propia

Responsable

Condor

Estimacion en dias

Reporte de registros de

glucosa

Roger Zenteno / Jorge

Condor

Tabla X. Planificacion del Sprint N.° 6

Sprint Backlog

Recomendaciones de

alimentos nutricionales

Fuente: Elaboracion Propia

Responsable
Roger Zenteno / Jorge

Condor

Estimacion en dias

Recomendaciones de

ejercicios fisicos

Roger Zenteno / Jorge

Condor

Tabla X. Planificacion del Sprint N.° 7

Sprint Backlog

Manual de usuario

Fuente: Elaboracion Propia

Responsable
Roger Zenteno / Jorge

Condor

Estimacién en dias

Fuente: Elaboracion Propia
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Con las historias de usuario establecidas y la planificacion de los Sprints, junto con
sus tareas correspondientes, se procede a elaborar un detalle y validar los Sprints
con el equipo Scrum. Este paso es crucial para lograr la conclusion exitosa de cada

una de las historias de usuario.

E. EJECUCION SPRINT

SPRINT N.°1

RF1 El aplicativo movil debe tener una arquitectura de desarrollo.

Arquitectura Tecnoldgica para el desarrollo del aplicativo mévil

Senvicios de autenticacion y

almacenamiento Base de datos

Desarrolladores Plataforma Tecnologica

Framework ‘
Firebase

\ Flutter Authentication
# Lenguaje de H ‘ l / e

programacion
y
/ 0

Firebase Cloud
Storage

Desarrollador

Firebase Firestore

™ Dart

Desarrollador

Figura N° 17: Arquitectura Tecnolégica para el desarrollo del aplicativo movil

Fuente: Elaboracion Propia
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RF2 El aplicativo movil debe tener una arquitectura para los usuarios.

Arquitectura Tecnoldgica para los usuarios del aplicativo movil

Usuarios Aplicacion Movil Conexion Procesos
Base de datos
No Relacional
CREAREMOS UNA CLENTA IARA T /
Usuario it Firebase Firestore
Android i
Registro
JBIENVENIDO A DIESVICO!
=N Internet
Usuario o
10S

Figura N° 18: Arquitectura Tecnoldgica para los usuarios del aplicativo movil

Fuente: Elaboracion Propia
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SPRINT N.° 2

RF3 El aplicativo movil debe tener un diagrama de flujo de procesos.

DIAGRAMA DE FLUJO DE PROCESOS

;Datos
correctos?

{ Registro ](7

Abrir aplicacién mavil

h 4

Menu de Navegacion

Iniciar sesidn .
Registrar Glucosa

No

;Datos
correctos?

A

k.
Si

Listado de Registros Si
de Glucosa !

iRegistro
realizado?

Estadistica de
Pantalla Glucosa ]
Registros de Glucosa

\ 4

[ Pantalla Mi Perfil J

h 4

Pantalla Alimentos
Recomendados

h 4

Pantalla Ejercicios
Recomendados

Y

Calendario de
Registros de Glucosa

Y
Exportar Registros de
Glucosa

Figura N° 19: Diagrama de flujo

Fuente: Elaboracion Propia
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RF4 El aplicativo movil debe tener una base de datos no relacional.

DIAGRAMA DE BASE DE DATOS

(((

- Name
- Lastname
. - - Birthdate
Profile —p EMail m— i ==  Glucose ¢  mmmmp[dGlucose mm—]p
- Weight
- Size

- Date

- Time

- Medication_moment
- Glucose_v

Figura N° 20: Diagrama de base de datos no relacional

Fuente: Elaboracién Propia
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Diccionario de la base de datos

Tabla X. Coleccion “Profile”

Nombre Descripcion

Profile Esta coleccion almacena la
informacion de los usuarios al
registrarse.

Email Este documento almacena Ila
informacién de los usuarios. Su
referencia es el correo electrénico con
el cual se registra el usuario.

Name Esta variable almacena el nombre del
usuario.

Lastname Esta variable almacena el apellido del
usuario.

Birthdate Esta variable almacena la fecha de
nacimiento del usuario.

Typediabetes Esta variable almacena el tipo de
diabetes del usuario. El tipo de
diabetes consta de 3 valores
especificos: tipo 1, tipo 2 vy
gestacional.

Weight Esta variable almacena el peso del
usuario con medida unitaria de
kilogramos (kQ).

Size Esta variable almacena la talla del

usuario con medida unitaria de

centimetos (cm).

Fuente: Elaboracién Propia
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Tabla X. Coleccion “Glucose”

Nombre Descripcion

Glucose_c Esta  coleccion almacena la
informacion de los niveles de glucosa

gue registra el usuario.

ldGlucose Este documento almacena Ila
informacion de los niveles de glucosa
registrados por el wusuario. Su
referencia es creada
automaticamente por Firestore con

valores alfanuméricos.

Date Esta variable almacena la fecha del
registro realizado por el usuario. La
fecha por defecto es la fecha actual en

el momento de realizar el registro.

Time Esta variable almacena la hora y
minuto del registro realizado por el
usuario. La hora y minuto por defecto
es la hora actual en el momento de

realizar el registro.

Medication_moment Esta variable almacena el momento
de medicacion. ElI momento de
medicacion consta de 3 valores
especificos: desayuno, almuerzo y

cena.

Glucose_v Esta variable almacena el nivel de
glucosa registrado por el usuario con
medida unitaria de miligramos por
decilitro (mg/dL).

Fuente: Elaboracion Propia




Entorno de Base de datos Firestore

Firebase AuthWtitonaiDiabetesApp ~

Cloud Firestore

store Database Configurar

Figura N. 21: Entorno Firestore

Coleccion “Profile”

A > pofle » rogre6@gmail.c.. & Mas funciones en Google Cloud

-

2 (default) B profile

=+ Iniciar coleccién + Agregar documento =+ Iniciar coleccién
profile rogré6egmail.com glucese

rogrégmail.com

+ Agregar campo

birthdate: "3/23/1985"
fullname: "Hernandez"

name : "Daniel”

weight:

Figura N 22: Coleccién Profile
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Coleccion “Glucose”

> 1Cqzu7jKmdgT... & Mas funciones en Google Cloud

= gl

+ Iniciar coleccién + Agregar documento Iniciar coleccién

glucose 1Cqzu7jKmdgTGngzvqRf Agregar campo

+ Agregar campo

time: "06:04 PM'

name: "Daniel"

Figura N 23: Coleccion Glucose

SPRINT N.° 3

RF5 El aplicativo movil permitira el registro de usuario através de su correo

electrdénico.
DESARROLLO

En las siguientes figuras se visualizan el desarrollo de codigo de las pantallas de

inicio de sesion, registro de usuario y verificacion del usuario autenticado.

W registerdart X

Figura N° 24: Desarrollo de registro de usuario
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IMPLEMENTACION

En las siguientes figuras se puede observar la interfaz gréfica de registro de

usuario.

iCREAREMOS UNA CUENTA PARA TI!

Registrarse

¢Tlenes una cuenta? Ingresar ahora

Figura N° 25: Implementacion de registro de usuario

RF6 EIl aplicativo movil permitira el inicio de sesion a través de su correo

electrénico y contrasefia.
DESARROLLO

En las siguientes figuras se visualizan el desarrollo de cédigo de las pantallas de

inicio de sesion, registro de usuario y verificacion del usuario autenticado.
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& lgindart X

backgroundColor:
bod fi

fromARGB (255, 8, 112, 67),

t.bold

builder: (cont snapshot

snapshot.hasData

Figura N° 27: Desarrollo de autenticacion de usuario
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IMPLEMENTACION

En las siguientes figuras se puede observar las interfaces graficas de las pantallas

de Inicio de sesion y Registro.

iBIENVENIDO A DIESVICO!

;Olvidaste tu contrasena?

¢No estas registrado? Registrarse ahora

Figura N° 28: Implementacion de inicio de sesion

RF7 El aplicativo movil permitira la modificacion de su perfil de usuario en

cualquier momento.
DESARROLLO

En las siguientes figuras se visualizan los desarrollos de codigo del CRUD de datos

del usuario desde la base de datos Firestore y de la pantalla del perfil del usuario.
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® profiledart 1 X

lib > screens > profile > & profile.dart > 4g_ProfileScreenState
31 i
saveProfile() async

Auth.instance.currentUser!.email;

newProfile - {
(_nameController.text.isNotEmpty) “name”: _nameController.text,
fullnameController . text.isNotEmpty) "ful _fullnameController. text,
birthdateController.text.isNotEmpty) "bi e": _birthdateController. text,
(dropdownValue. isNotEmpty) " : dropdownValue,
weightController. text. isNotEmpty! int.parse( weightController. text),
sizeController. text.isNotEmpty : int.parse(_sizeController.text),
imcController. text.isNotEmpty. t.parse(_imcController. text),

profileRef = _db.collection("profile”).doc(user);
profilesnapshot t profileRef.get();

if(profilesnapshot.exists) {
tapcstring, dynamic> existingProfile = profilesnapshot.data Map<string, dynamic>;

Map<String, dynamics> updatedFields =

newProfile.forEach((key, value
if (existingProfile.containsKey(key) 8& existingProfile[key] != value) {
updatedFields[key] = value:
i

if (updatedFields.isNotEmpty
profileRef. update(updatedFields).then((_) => Navigator.pop(context));

else

print("No hay cambios

Navigator.pop(context);
Jelse {
profileRef. set(newProfile). then
=> Navigator .pop( context

e
Error al procesar los da

Figura N° 29: Desarrollo de CRUD de perfil

lib > screens > profile > & profile.dart > % _ProfileScreenState > @ s

@override
ui build(BuildContext context)
eturn Scaffold
bod: FeArea(
child: Center(
child: SingleChildScrollView
child: Column(
mainAxisAlignment: MainAxisAlignment.center,
children:
Text
PERFIL,
style: TextStyle(
fontsize: 36
)
edBox (height: 16),
padding
padding: geInsets. symmetric(horizontal: 12, vertical: 8),
child: Row(
children
Expanded
flex: 2,
child: Text(
* Not ’,
style: TextStyle(fontSize: 18.9),
s

Expanded

child: TextFieldProfile(
controller: _nameController,
obscureText: B

Padding
padding: gelnsets. symetric(horizontal: 12, vertical: 8)
child: Row(
children
Expanded
flex: 2,
child: Text(
‘A lide: *,
style: TextStyle(fontSize: 18.),

Figura N° 30: Desarrollo de perfil




IMPLEMENTACION

En la siguiente figura de observa la interfaz gréfica de la pantalla de Perfil.

PERFIL

Nombre:

Apellido:

Fecha de Nacimiento: [
Tipo de Diabetes: Tipo 1

Peso:

Talla:

Figura N° 31: Implementacién de perfil
SPRINT N.°4

RF8 El aplicativo movil permitira al usuario el registro de sus niveles de

glucosa en cualquier momento.
DESARROLLO

En las siguientes figuras se visualizan el desarrollo de cédigo del guardado de datos
de los registros de glucosa del usuario a la base de datos Firestore y la pantalla de

registro de glucosa.
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saveGlucose(){
user = FirebasefAuth.instance.currentUser!.email;
newGlucose = <String, dynamic>
"date”: _dateController.text,
"time": _timeController.text,
"medication_moment"”: dropdownValue,
"glucose”: int.parse( glucoseController.text)

_db.collection( “profile").doc(user).collection(“glucose”).add(newGlucose).then( (documentSnapshot) =>
print(“Added Data with ID: ${documentSnapshot.id}")

»

_dateController.clear();
_timeController.clear();
_glucoseController.clear

setState(() {
dropdownValue;

Figura N° 32: Desarrollo guardado de datos de registros de glucosa

€ glucosedart X
lib > screens > glucose > @ glucosedart > 43 _GlucoseScreenState > & build

@override
Wi build(BuildContext context) {
eturn Scaffold
appBar: AppBar(
backgroundColor: W Color.fromARGB (255, 37, 170, 113),
actions:
SizedBox (width: 45

title: Center
child: Text('Registro de Glucosa'),

), /I BppBa
backgroundColor: MColors.white,
bedy: Padding(
padding: EdgeInsets.only(top: 48),
child: SingleChildScrollView
child: Column
mainAxisAlignment: MainAxisAlignment.start,
children: [
SizedBox(height: 6@),
Padding(
padding: EdgeTnsets.symmetric(horizontal: 12, vertical: 8),
child: Row
children: [
Expanded(
flex: 2,
child: Text
‘Fecha: °,

style: TextStyle(fontSize: 22),

Expanded
flex: 3,
child: DateTextFieldGlucose
controller: _dateController,
obscureText:

SizedBox(height: 48),
Padding(
padding: EdgeInsets.symmetric(horizontal: 12, vertical: 8),
child: Row
children: [
Expanded(
flex: 2,

Figura N° 33: Desarrollo de registro de glucosa




IMPLEMENTACION

En la siguiente figura se visualiza la interfaz gréafica del registro de glucosa que

realiza el usuario.

< Registro de Glucosa

Fecha: O

Hora: o

Mome_qto de Desayuno -
medicién:

Glucosa:

Guardar

Figura N° 34: Implementacion de registro de glucosa
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RF9 EIl aplicativo movil permitira al usuario visualizar todos los registros

enlistados de sus niveles de glucosa.
DESARROLLO

En las siguientes figuras se observan el desarrollo de los cddigos de consulta de
datos de los registros de glucosa realizados por el usuario, registros de glucosa sin

datos, registro de glucosa con datos y la pantalla de listado de registros de glucosa.

& listGlucose.dart X

n:

State

aseFirestore. instance;

floatingActionButton: Float
oundColor: H
ressed: () {

elevation: 2.2,
child: Icon(Ic
B

Figura N° 35: Desarrollo de pantalla de listado de registros y botdn de agregar

registro de glucosa
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@ dataGlucosedart X

llection;

c(user).collection( gl

5.isEmpty)

glucoseDo:
glucoseli.

medication
time = glu

glucose: glu
medicationMoment: medicatic
da date,

time: time

& noRegisters.dart X

@ovi

e(fontSize:

e(fontSize: fontWeight : 1theight. bold)

Figura N° 37: Desarrollo de registros de glucosa sin datos
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& Registers.dart X

lib > widgets > glucose » listGlucose » & Registers.dart > 4% Registers > £ build
®@override
Widget build(BuildContext context) {
return Padding
padding: Edgelnsets.symmetric(horizontal: 28, vertical: 18),
child: Column(
mainAxisAlignment: MainAxisAlignment.center,
crossAxisAlignment: CrossAxisAlipnment.center,
children: [
Text
‘Nivel de Glucosa (mg/dL)’,
style: TextStyle(fontSize: 28),

SizedBox(height: 12),
Container
padding: EdgeInsets.all(8),
decoration: BoxDecoration(
color: BMcColors.green,
borderRadius: BorderRadius.circular(8),
), P, s
child: Text(
"$glucose”’,
style: TextStyle(
fontSize: 26,
color: EMColors.white,
fontWeight: FontWeight.bold,

SizedBox(height: 12),
Text
‘Momento de medicidn®,
style: TextStyle(fontSize: 18),

» ext
SizedBox(height: 8),
Text

medicationMoment,

style: TextStyle(fontSize: 28, fontWeight: FontWeight.bold),

SizedBox(height: 12),
Row
mainfAxisAlignment: MainAxisAlignment.start,
children: [
Text(
‘$date $time’,
style: TextStyle(fontSize: 18),

Figura N° 38: Desarrollo de registros de glucosa con datos




IMPLEMENTACION

En las siguientes figuras se visualizan las interfaces graficas de las pantallas de

listado de registros de glucosa sin datos y con datos.

Sin Registros

Para agregar registros de control de glucosa
presione el boton de (-I-)

e ~ b

Registro Estadistica Calendaric Exportar

Figura N° 39: Implementacion de listado de registros de glucosa sin datos
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Mivel de Glucosa (mg/dL)

Momento de medicion
Cena
19-11-23 06:04 PM

Mivel de Glucosa (mg/dL)

Momento de medicion
Cena
29-11-23 08:01 PM

Nivel de Glucosa (mg/dL)

Momento de medicidon
Almuerzo
20-11-23 09:50 PM

Mivel de Glucosa (mg/dL)

Momento de medicidn

Almuerzo
25-11-23 09:25 PM °

Figura N° 40: Implementacion de listado de registros de glucosa con datos
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RF10 El aplicativo moévil permitira al usuario visualizar los registros a través

de estadistica de sus niveles de glucosa.
DESARROLLO

En la siguiente figura se visualiza el desarrollo de cédigo de la estadistica de los

registros de datos realizados por el usuario.

ientColors[e], end: gradientColors[i]

lors[1]

Figura N° 41: Desarrollo de estadistica de registros de glucosa

104



IMPLEMENTACION

En la siguiente figura se observa la interfaz gréafica de la estadistica de los registros

de datos realizados por el usuario.

140 1
100 \/&»Z
80

15/11 2611 28M1 30N 03N o0snz

¢ - =

Figura N° 42: Implementacion de estadistica de registros de glucosa
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SPRINT N.°5

RF11 El aplicativo moévil permitira al usuario visualizar los registros filtrado

por meses de sus niveles de glucosa.
DESARROLLO

En las siguientes figuras se observan el desarrollo de cédigo de la consulta de datos
de registros de glucosa antes de filtrar y la pantalla de listado de registros de

glucosa filtrados por meses.

& dataConditionalGlucose.dart X

lib W dataConditionz

snapshot.data!.docs;
= glucoseDocs.map( (doc

glucoseData[
medicatio ent = glu yata[ ‘medicatic
time = glucoseData[ ti

recordMonth = int.parse(date.substring(3, 5));
shortYear C .substring(6 h3
recordYear = 20088 + shortYear;

: medicationMoment,

st = glucoselList.where((record
widget.month && recordYear == widget.year;

Figura N° 43: Desarrollo de consulta de datos de registros de glucosa antes de

filtrar
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Figura N° 44: Desarrollo de listado de registros de glucosa filtrados por meses

IMPLEMENTACION

En las siguientes figuras se observan las interfaces graficas de listado de registro

de glucosa filtrados por meses sin datos y con datos.

< Diciembre de 2023 >

No hay datos disponibles en este mes.

Figura N° 45: Implementacién de listado de registro de glucosa filtrados por meses

sin datos
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< Noviembre de 2023 y

Nivel de Glucosa (mg/dL)

Momento de medicion
Cena
19-11-23 06:04 PM

Mivel de Glucosa (mg/dL}

Momento de medicion
Cena
20-11-23 08:01 PM

Nivel de Glucosa (mg/dL)

Momento de medicion
Almuerzo
20-11-23 09:50 PM

Nivel de Glucosa (mg/dL)

Momento de medicion
Almuerzo

&_ ~ =} oy

R L Estadisiica Calendario Eaperini

Figura N° 46: Implementacion de listado de registro de glucosa filtrados por meses
con datos

108



RF12 El aplicativo movil permitira al usuario exportar la informacion de sus

registros de niveles de glucosa, en un archivo con formato Excel.
DESARROLLO

En la siguiente figura se visualiza el desarrollo de cédigo de exportacion de datos

de registros de glucosa

for (int i = 8; < ords.length; i++) {
record 1;

umentsDirectory();

..cre )
. -writeAsBytesSync( eBytes!);

setState((

_appDocumentsDirectory = getApplicationCacheDirectory();

' H
en: $file');

el: $e');

romARGB(255, 37, 178, 113),

ric(horizontal: 2@, vertical: 18),

onPressed: (
child:

Figura N° 47: Desarrollo de exportar datos registros de glucosa
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IMPLEMENTACION

En la siguiente figura se observa la interfaz grafica de exportar datos registros de

glucosa realizados por el usuario

Figura N° 48: Implementacién de exportar datos registros de glucosa

] ~ = chy
F

Registr Exnoria

Figura N° 49: Desarrollo de exportar datos registros de glucosa
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SPRINT N.°6

RF13 El aplicativo movil permitird al usuario visualizar los alimentos

nutricionales recomendados.
DESARROLLO

En la siguiente se visualiza el desarrollo de cédigo del llamado de datos desde una
API (con datos confidenciales ya que estoy utilizando un plan de pago) y alimentos

con sus valores nutricionales.

Future< > fetchData()

ig.queryName, ‘lang': apiConfig.querylLang},

fig.apiHost: apiConfig.host,
apiconfig.apiKey: apiconfig.key,

Figura N° 51: Desarrollo de alimentos nutricionales
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IMPLEMENTACION

En la siguiente figura se visualiza la interfaz grafica del listado de alimentos para

diabéticos con sus valores nutricionales.

PESCADOQ

DORADA PESCADO
PESCADO PERICO
CALDO DE PESCADO
PESCADO FRITO JACOB
GELATINA DE PESCADOS
PESCADO PERICO- PERU

PATE DE PESCADOS AHUMADODS

Figura N° 52: Implementacion de alimentos nutricionales

RF14 El aplicativo movil permitira al usuario visualizar los ejercicios fisicos

recomendados.
DESARROLLO

En la siguiente figura se visualiza el desarrollo de codigo de los ejercicios fisicos

recomendados para el usuario diabético.
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& recommended exercises.dart X

context)

mainAxisAlignment: Main ment.cen
children: [
height: @),

Figura N° 53: Desarrollo de ejercicios fisicos
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IMPLEMENTACION

En la siguiente figura se observa la interfaz grafica de los ejercicios fisicos

recomendados para el usuario diabético.

Ejercicios basicos

Ejercicios intermedios

Ejercicios avanzados

Figura N° 54: Implementacién de ejercicios fisicos
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SPRINT N.°7

RF15 El aplicativo movil debe tener un manual de usuario.

MANUAL DE USUARIO DIESVICO

Figura N° 55: Logo DIESVICO
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Aplicacion movil de recomendaciones nutricionales para personas con

diabetes

Desarrollado por: Roger Zenteno Tello y Jorge Condor Aguilar

Icono y nombre del aplicativo

La aplicacion al momento de instalar en el teléfono movil se visualiza un icono que
hace referencia a alimentos nutritivos con la letra inicial del nombre del aplicativo
llamado DIESVICO, es una abreviatura de palabras que hacen referencia al objetivo

del proyecto “Diabéticos con estilo de vida y conocimiento”.

Diesvico

Figura N° 56: Icono DIESVICO
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Inicio de sesion

El usuario al entrar por primera vez en la aplicacion observaré la pantalla de inicio
de sesion, asi como, en la parte inferior llamado “Registrarse ahora” se encuentra
el acceso al registro para el usuario que no tiene cuenta propia y pueda crearse
una. Caso contrario, si el usuario ya una cuenta creada debe completar los datos
correctos de correo y contrasena, y finalmente debe tocar el botéon “Iniciar sesion”.

Correo

Contrasefia

Iniciar sesion

¢No estas

Figura N° 57: Pantalla inicio de sesion
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Registro de usuario

El usuario cuando entra por primera vez al aplicativo se debe dirigir a esta pantalla
de registro de usuario, ya mencionado de como llegar en la anterior hoja. El
aplicativo le pide un correo para registrarse y una contrasefia, y nuevamente la
misma contrasefla para validar que lo escribe correctamente y pueda tener
conocimiento de su nueva contrasefia. Una vez completado los datos requeridos
se debe tocar el botdn “Registrarse”. Y por ultimo, ya teniendo la cuenta creada,
debe dirigirse en la parte inferior llamado “Ingresar ahora” para acceder a la pantalla

de Iniciar sesion y pueda acceder al sistema movil.

iCREAREMOS UNA CUENTA PARA TI!

¢Tlenes una cuenta? Ingresar ahora

Figura N° 58: Pantalla registro de usuario
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Menu lateral de navegacioén

El usuario antes de ingresar al sistema, ya estara ubicado por defecto, en la seccion
de glucosa, donde abarca cuatro modulos(listado de registros de glucosa,
estadistica de registros de glucosa, calendario de registros de glucosa, exportar
datos de registros de glucosa), incluyendo un submédulo de registro de glucosa
que esta ubicado dentro del médulo de listado de registros de glucosa.

Daniel
M MiPerfil
Glucosa
"H Alimentos recomendados

01%3 Ejercicios recomendados

5 Cerrar sesion

Figura N° 59: Seccion glucosa
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Médulo listado de registros de glucosa sin datos

Después de acceder exitosamente con las credenciales correctas al sistema, el
usuario tendra la primera vista la pantalla de listado de registros de glucosa, por
defecto, no tendra ningun registro realizado, por lo que el aplicativo le indicara a
donde debe dirigirse para registrar los datos de sus niveles de glucosa. En la
siguiente hoja, mostraré el médulo donde se debe agregar los registros de glucosa

del usuario.

Sin Registros

Para agregar registros de control de glucosa
presione el boton de (-I-)

o ~ s

Registro Estadistica Calendario Export

Figura N° 60: Pantalla listado de registros de glucosa sin datos
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Moédulo de registro de glucosa

Como se indic6 en el anterior médulo, una vez ingresado a este modulo, ya
mencionado de cOmo acceder a esta pantalla, el usuario visualizara cuatro valores
gue debe ingresar para hacer su registro correctamente, los cuales: son fecha,

hora, momento de medicion y nivel de glucosa.

En fecha se abrira un pequefo calendario que por defecto contiene la fecha actual
del momento que se esta registrando, en hora se abrird un pequefio reloj con la
hora y minuto actuales del momento que se esta registrando, en momento de
medicion se desplegara 3 valores (desayuno, almuerzo y cena), lo cual el usuario
puede elegir cualquiera de esas opciones, y por ultimo, en glucosa el usuario debe

agregar su nivel de glucosa actual en unidad de medida mg/dL.

€ Registro de Glucosa

Fecha:

Hora:

Momento de

L Desayuno -
medicion: Y

Glucosa:

Figura N° 61: Pantalla registro de glucosa
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Mdédulo listado de registros de glucosa con datos

Luego de ingresar varios datos de sus registros de glucosa del usuario, se
observara un listado generado por el sistema, con los valores ya ingresados de
cada registro. Se muestran los valores de cada registro realizado: nivel de glucosa,
momento de medicién y la fecha completa del registro (dia, mes, afio, hora y

minuto).

Nivel de Glucosa (mg/dL)

Momento de medicion
Cena
19-11-23 06:04 PM

Mivel de Glucosa (mg/dL)

Momento de medicidn
Cena

29-11-23 08:01 PM

Nivel de Glucosa (mg/dL)

Momento de medicion
Almuerzo
20-11-23 09:50 PM

Mivel de Glucosa (mg/dL)

Momento de medicidn

Almuerze
25-11-23 09:25 PM °

& ~ 8 L

Figura N° 62: Pantalla listado de registros de glucosa con datos
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Mdédulo estadistica de registros de glucosa

En este modulo, el usuario visualiza su historial de registros de glucosa con valores

de fecha y nivel de glucosa, a través, de un grafico estadistico lineal.

140 1
100 \/AZ
80

15/11 2611 28M1 30N 03N o0snz

Figura N° 63: Pantalla estadistica de registro de glucosa
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Médulo listado de registros de glucosa sin datos

En este mddulo, el sistema por defecto, se ubica en el mes y afio que el usuario
esta ingresando a ver sus registros, en este caso, noviembre de 2023. Por defecto,

si el usuario no tiene datos registro en dicho mes y afio, el sistema mostrara el texto

“No hay datos disponibles en este mes”.

< Noviembre de 2023 >

No hay datos disponibles en este mes.

L ~ b

Reglstra Estadistica Calendario Expartar

Figura N° 64: Pantalla de filtrado de registros de glucosa por meses sin datos
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Médulo calendario de registros de glucosa con datos

Todo lo contrario al médulo anterior, después de que el usuario ha realizado
registros, se visualiza el listado de todos los registros realizado en noviembre de
2023.

< Noviembre de 2023 »

Mivel de Glucosa (mg/dL)

Momento de medicion
Cena
19-11-23 06:04 PM

Mivel de Glucosa (mg/dL)

Momento de medicion
Cena
29-11-23 08:01 PM

Nivel de Glucosa (mg/dL)

Momento de medicion
Almuerzo
20-11-23 09:50 PM

Mivel de Glucosa (mg/dL)

Momento de medicion
Almuerzo

Figura N° 65: Pantalla de filtrado de registros de glucosa por meses con datos
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Mdédulo exportar datos de registros de glucosa

En este médulo si el usuario desea compartir sus registros de glucosa realizados,
puede exportar su informacion del aplicativo a un archivo con formato excel, donde
de listara todos sus registros. El usuario debe tocar el boton “Exportar registros”

para generar el archivo y guardarlo en la memoria de su telefoné mavil.

L ~; B B

Fegisr Calerdar Exportar

Figura N° 66: Pantalla exportar datos de registros de glucosa
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Médulo perfil de usuario

El usuario tiene la seccién “Mi Perfil” en el menu lateral de navegacion, para poder

acceder al ingreso o modificacion de sus datos personales en la aplicacion.

Daniel

Mi Perfil

Glucosa
tH Alimentos recomendados
&% Ejercicios recomendados

5 Cerrar sesion

Figura N° 67: Seccion mi perfil
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El usuario, por defecto, no tiene informacion personal registrada, en el modulo de
perfil de usuario,tales como: nombre, apellido, fecha de nacimiento, tipo de

diabetes, peso y talla.

En nombre y apellido debe ingresar sus datos personales, en fecha de nacimiento
se abrird un pequefio calendario que por defecto contiene la fecha actual del
momento, por lo cual el usuario debe registrar con su fecha correcta de nacimiento,
en tipo de diabetes se desplegara 3 valores (tipo 1, tipo 2 y gestacional), lo cual el
usuario debe elegir la opcion de su tipo de diabetes, y por ultimo, en peso y talla,
se deben ingresar con medidas unitarias correspondientes en kilogramos y

centimetros, respectivamente.

Para guardar todos los datos ingresados debe tocar el botéon “Guardar” para

almacenar su informacién en la base de datos.

PERFIL

Nombre:
Apellido:

Fecha de Nacimiento: [7]
Tipo de Diabetes: Tipo 1 -

Peso:

Talla:

Figura N° 68: Pantalla perfil de usuario
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Moédulo alimentos recomendados

El usuario tiene la seccion “Alimentos recomendados” en el menu lateral de

navegacion, para poder visualizar los alimentos nutricionales del sistema.

Daniel
A MiPerfil
Glucosa
"H Alimentos recomendados
&% Ejercicios recomendados

E Cerrar sesidn

Figura N° 69: Seccion alimentos recomendados
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Una vez ingresado a la seccién “Alimentos recomendados”, el usuario visualizara

la pantalla de alimentos nutricionales recomendados.

Se listara una lista de alimentos con sus valores nutricionales y unidades de media
correspondientes, tales como: calorias en kilocalorias (kcal), grasas en gramos (gr),

carbohidratos en gramos (gr) y proteinas en gramos(gr).

PESCADO

DORADA PESCADO
PESCADO PERICO
CALDO DE PESCADO
PESCADO FRITO JACOB
GELATINA DE PESCADOS
PESEADUIPERICU- PERU

PATE DE PESCADOS AHUMADOS

Figura N° 70: Pantalla alimentos nutricionales recomendados
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Mdédulo ejercicios recomendados

El usuario tiene la seccion “Ejercicios recomendados” en el menu lateral de

navegacion, para poder visualizar los ejercicios recomendados del sistema.

Daniel

M MiPerfil
Glucosa
"H Alimentos recomendados

01%3 Ejercicios recomendados

—):I Cerrar sesion

Figura N° 71: Seccion ejercicios recomendados
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Una vez ingresado a la seccién “Ejercicios recomendados”, el usuario visualizara la

pantalla de ejercicios fisicos recomendados.

Se mostrara tres categorias al usuario: ejercicios basicos, ejercicios intermedios, y
ejercicios avanzados. Debe tocar en cualquiera de ellas para visualizar la

informacion de los ejercicios.

Ejercicios basicos

Ejercicios intermedios

Ejercicios avanzados

Figura N° 72: Pantalla ejercicios fisicos recomendados

132



Cerrar sesion

Cuando el usuario decida cerrar sesion de su cuenta en el aplicativo, debe tocar el

apartado de la seccion “Cerrar sesion”.

Daniel
A MiPerfil
Glucosa
"H Alimentos recomendados
01%3 Ejercicios recomendados

5 Cerrar sesion

Figura N° 73: Seccion cerrar sesion
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Si el usuario toc6 por accidente, se mostrara una alerta indicando si esta seguro de
cerrar sesion. El usuario si selecciona “Si”, saldra de la cuenta; si selecciona “No”,

se mantendré dentro de la aplicacion.

Cerrar sesion

¢ Esta seguro de cerrar sesion?

Figura N° 74: Alerta cerrar sesion

134



Resultados del Proyecto

Al concluir el proyecto, se procedera a proporcionar:

e Resultados de cada iteracion: El progreso del producto al final de cada
sprint.

e Producto Final: La aplicacion mévil propuesta se entregara en su totalidad.

e (Cobdigo Fuente: Se proporcionard el codigo fuente de la aplicacion

almacenado en un dispositivo de almacenamiento.
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