
FACULTAD DE INGENIERÍA Y ARQUITECTURA 
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA 

Influencia de los espacios recreativos en el bienestar social del 
Asentamiento Humano Villa Emilia en el distrito de Mi Perú, Callao, 

2023. 

TESIS PARA OBTENER EL TÍTULO PROFESIONAL DE:

 Arquitecto

AUTORAS: 

Flores Carranza, Maryuri Sphefany (orcid.org/0000-0001-9562-1616)  

Paredes Garay, Cielo Damaris (orcid.org/0009-0006-4027-0701) 

ASESOR(ES): 

Mgtr. Arq. Quispe Torre, Dalith Lizeth (orcid.org/0000-0002-4438-8516) 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: 

Urbanismo Sostenible 

LÍNEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA: 

Desarrollo sostenible y adaptación al cambio climático  

LIMA - PERÚ 

2023 



ii 

 DEDICATORIA 

El presente trabajo de investigación lo 

dedicamos principalmente a nuestros 

padres, por darnos la vida, cariño, 

comprension, apoyo y poder permitirnos 

continuar en este proceso de obtener 

uno de los anhelos más deseados en 

nuestra formación profesional. 



iii 

 AGRADECIMIENTO 

Agradecer principalmente a nuestras 

familias, por confiar en              nosotros, por el 

apoyo incondicional y el cariño que 

siempre nos han brindado, sin importar 

las adversidades de la vida. 

Agradecer a nuestra asesora Mgtr.Arq. 

Dalith Lizbeth Quispe Torre, por sus 

valiosas criticas en cada semana de 

clases en la formulacion del presente 

proyecto de investigacion. 



iv 

ÍNDICE DE CONTENIDOS 

CARÁTULA     

DEDICATORIA ii 

AGRADECIMIENTO iii 

ÍNDICE DE CONTENIDOS iv 

ÍNDICE DE TABLAS v 

ÍNDICE DE GRAFICOS Y FIGURAS vi 

RESUMEN viii 

ABSTRACT ix 

I. INTRODUCCIÓN 1 

II. MARCO TEÓRICO 5 

III. METODOLOGÍA 15 

3.1 Tipo y diseño de investigación 15 

3.2 Variables y operacionalización 15 

3.3 Población, muestra, muestreo 16 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 18 

3.5. Procedimientos 19 

3.5.1 Fase I: 19 

3.5.2 Fase II: 19 

3.5.3 Fase III: 19 

3.6 Método de análisis de datos 20 

3.7 Aspectos éticos 20 

IV. RESULTADOS 21 

V. DISCUSIÓN 33 

VI. CONCLUSIONES 36 

VII. RECOMENDACIONES 38 

REFERENCIAS 

ANEXOS 



v 

ÍNDICE DE TABLAS 

Tabla 1. Variable Espacios Recreativos ............................................................... 21 

Tabla 2. Dimensión Sostenibilidad ambiental ...................................................... 22 

Tabla 3. Dimensión Sostenibilidad social ............................................................. 23 

Tabla 4. Dimensión Seguridad del espacio .......................................................... 24 

Tabla 5.Variable Bienestar Social ........................................................................ 25 

Tabla 6. Dimensión Integración social ................................................................. 26 

Tabla 7. Dimensión Aceptación social ................................................................. 27 

Tabla 8. Dimensión Contribución social ............................................................... 28 

Tabla 9. Prueba de Rho de Spearman variables ................................................. 29 

Tabla 10. Correlación entre los espacios recreativos y la integración social del 

Asentamiento Humano Villa Emilia en el distrito de Mi Perú, Callao, 2023. .......... 30 

Tabla 11. Correlación entre los espacios recreativos y la aceptación social del 

Asentamiento Humano Villa Emilia en el distrito de Mi Perú, Callao, 2023. .......... 31 

Tabla 12. Correlación entre los espacios recreativos y la contribución social del 

Asentamiento Humano Villa Emilia en el distrito de Mi Perú, Callao, 2023. .......... 32 

Tabla 13. Asentamientos humanos registrados en el distrito de Mi Perú ........... 110 



vi 

ÍNDICE DE GRAFICOS Y FIGURAS 

Figura 1. Variable Espacios recreativos .............................................................. 22 

Figura 2. Dimensión Sostenibilidad ambiental ..................................................... 23 

Figura 3. Dimensión Sostenibilidad social ........................................................... 24 

Figura 4. Dimensión Seguridad del espacio ........................................................ 25 

Figura 5. Variable Bienestar Social ..................................................................... 26 

Figura 6. Dimensión Integración social ................................................................ 27 

Figura 7. Dimensión Aceptación social ................................................................ 28 

Figura 8. Dimensión Contribución social ............................................................. 29 

Figura 9. Ubicación geográfica del distrito de Mi Perú, por Municipalidad Distrital 

de Mi Perú, 2021. ............................................................................................... 109 

Figura 10. Población censada y tasa de crecimiento anual según distritos del 

callao tomada de Resultados definitivos- Provincia Constitucional del Callao, por 

Instituto Nacional de Estadística e Informática, 2018, p.24. ............................... 111 

Figura 11. Mapa de ubicación referencial de asentamiento humano Villa Emilia. 

Tomada de la web, por Google Earth.. ............................................................... 112 

Figura 12. Mapa satelital del Asentamiento Humano Villa Emilia. Tomada de la 

web, por Google Earth. ...................................................................................... 113 

Figura 13. Vista aérea tomada por DJI, de la ubicación geográfica del parque 

central. ............................................................................................................... 114 

Figura 14. Fotografía propia de las rampas de acceso de la calle los bosques 

hacia el parque central. ...................................................................................... 114 

Figura 15. Rampas de acceso para personas con discapacidad, hacia el segundo 

nivel del parque central. ..................................................................................... 115 

Figura 16. Estado del cave pool para skateboarding del parque central. ........... 115 

Figura 17. Losa deportiva de concreto y tribuna externa ubicada en el parque 

central. ............................................................................................................... 116 

Figura 18. Zona de juegos para menores de edad ubicado en el parque central.

........................................................................................................................... 116 

Figura 19. Ubicación del centro comunal del asentamiento humano Villa Emilia, 

donde se realiza las actividades comunales ...................................................... 116 

Figura 20. Fotografía tomada por DJI de la ubicación del parque L. .................. 117 



vii 

Figura 21. Rampas de acceso para personas con discapacidad, provenientes de 

la calle los bosques hacia el parque en L. .......................................................... 118 

Figura 22. Bancas de madera con estructura metálica de acero fundido, y 

pérgolas de estructura de madera. ..................................................................... 118 

Figura 23. Vista a la entrada de sótano del parque L. ....................................... 119 

Figura 24. Zona de juegos clausurada por deterioro del material de los juegos 

para niños, tanto para menores de 6 años, como para mayores en el parque L.119 

Figura 25. Ubicación del parque triangulo. ........................................................ 120 

Figura 26. Estado actual de las estructuras de madera utilizadas como juegos 

infantiles, en el parque triangulo......................................................................... 120 

Figura 27. Ubicación y estado actual de la cancha deportiva Natalia Málaga. ... 121 

Figura 28. Evidencia de utilización de calle Ficus como espacio recreativo. ..... 122 



viii 

RESUMEN 

El presente proyecto de investigación tuvo como objetivo general analizar la 

relación entre los espacios recreativos y el bienestar social del Asentamiento 

Humano Villa Emilia en el distrito de Mi Perú, Callao, 2023, el método de la 

investigación fue de tipo básica, con enfoque cuantitativo, de diseño no 

experimental, de nivel descriptivo correlacional, transversal. La muestra estuvo 

conformada por 150 habitantes del asentamiento Humano Villa Emilia Distrito de Mi 

Perú. Se utilizó un muestreo intencional no probabilístico, por conveniencia, para la 

recolección de datos necesarios para la investigación, se usó como técnica el 

cuestionario con respuestas en la escala Likert y ficha de observación. Se llevó a 

cabo el análisis en el programa de estadística SPSS. Los resultados obtenidos 

favorecen a la hipótesis planteada, que hay relación directa y significativa entre los 

espacios recreativos y el bienestar social del Asentamiento Humano Villa Emilia en 

el distrito de Mi Perú, Callao 2023. 

Palabras clave: Espacio recreativo, bienestar social, integración social, aceptación 

social y contribución social. 
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ABSTRACT 

The general objective of this research project was to analyze the relationship 

between recreational spaces and social well-being of the Villa Emilia Human 

Settlement in the district of Mi Perú, Callao, 2023. The research method was basic, 

with a quantitative approach. non-experimental design, correlational descriptive 

level, transversal time. The sample was made up of 150 inhabitants of the Villa 

Emilia Human settlement District of Mi Perú. Non-probabilistic intentional sampling 

was used, for convenience, to collect the data necessary for the research. The 

questionnaire with answers on the Likert scale and an observation sheet was used 

as a technique. The analysis was carried out in the SPSS statistical program. The 

results obtained favor the hypothesis proposed, that there is a direct and significant 

relationship between recreational spaces and social well-being of the Villa Emilia 

Human Settlement in the district of Mi Perú, Callao 2023. 

Keywords: Recreational space, social well-being, social integration, social 

acceptance and social contribution. 
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I. INTRODUCCIÓN

Los espacios recreativos desempeñan un papel crucial en el bienestar social

al ofrecer lugares para el esparcimiento, la interacción comunitaria y la promoción 

de estilos de vida activos. Los espacios recreativos aportan al bienestar general y 

al fortalecimiento de los vínculos sociales. Según Pereda (2022) el bienestar social 

se fortalece de los espacios recreativos. Estos lugares no solo brindan 

oportunidades para la actividad física, sino también actúan como centros de 

encuentro y convivencia. Facilitan la interacción social, fomentan la cohesión 

comunitaria y promueven la construcción de ciudadanía al ofrecer a las personas 

un lugar donde se sientan seguros y valorados (p.6). 

En contexto Internacional, Cruz (2018), menciona que la escasez de 

espacios recreativos se debe principalmente a la urbanización irregular, además de 

la carencia de planificación y mantenimiento. Estas situaciones crean barreras 

físicas y psicológicas entre los habitantes, generando un rechazo hacia el uso de 

espacios recreativos. Como consecuencia, estos espacios quedan expuestos a 

actividades delictivas y actos criminales (p. 7). También, Cerillo (2018, p. 20), los 

espacios públicos recreativos han enfrentado numerosos desafíos debido a la 

pandemia de Covid-19, como problemas de mantenimiento y contaminación 

ambiental generando que el confort en el espacio recreativo se vea afectado en el 

bienestar social. 

En el contexto nacional, la Defensoría del Pueblo (2023), ha supervisado 

diversos espacios recreativos en Lima, evidenciando la ausencia de limpieza y 

mantenimiento, así como condiciones preocupantes en juegos infantiles que 

representan riesgos para la seguridad de niños y adolescentes que los frecuentan. 

Además, en distintos distritos de la ciudad, se ha constatado la escasez de 

mantenimiento en postes de alumbrado público, lo que favorece la incidencia de 

delitos. Esto se suma a la presencia de cuerdas deterioradas, cables expuestos y 

contenedores de basura corroídos, representando amenazas importantes para la 

seguridad y la salud de los menores. Este panorama subraya la necesidad de 

abordar de manera más efectiva la relación entre espacios recreativos, y bienestar 

social (p. 2). 
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En el contexto provincial, en el Callao se tiene la problemática de espacios 

recreativos en la cual ha sido identificada por la Defensoría del Pueblo (2018), tras 

inspeccionar los parques en el Callao, ha identificado graves problemas de 

mantenimiento y seguridad, como juegos infantiles en un estado inadecuado y 

cables eléctricos expuestos. Se ha recomendado a las municipalidades tomar 

medidas urgentes para garantizar la adecuada conservación de estos espacios y 

permitir que los residentes disfruten de ellos de manera segura (p. 22). 

En el contexto local, en el distrito de Mi Perú se evidencio la problemática en 

los espacios recreativos que se encuentran descuidados e insalubres para los 

habitantes, además en estado de deterioro, ausencia de áreas verdes e 

incertidumbre por la presencia de la delincuencia. También existe una inadecuada 

distribución de los espacios para las actividades de ocio, limitando a los habitantes 

a un espacio recreativo en deterioró, con un confort de bienestar insuficiente. Se 

espera que esta problemática al ser expuesta pueda contribuir a promover mayor 

bienestar social en la comunidad local al proporcionar espacios recreativos 

adecuados, donde se busca fomentar el disfrute, la interacción social y la práctica 

de actividades físicas, aspectos fundamentales para el bienestar social de los 

habitantes del distrito de Mi Perú.  

En el Asentamiento Humano Villa Emilia del distrito de Mi Perú, se observó 

la carencia de espacios recreativos, como en el mantenimiento de los mismos, 

siendo causa principal del malestar en los habitantes de la zona, esto debido a la 

inadecuada gestión de recursos y el poco acceso a ellos, evidenciándose así los 

problemas que tienen los espacios recreativos, debido a la deficiencia en la 

implementación de estructuras, y un equipamiento inadecuado para las diferentes 

actividades recreativas. Por lo tanto, es necesario abordar esta problemática y 

realizar investigaciones más exhaustivas que permitan comprender y evaluar el 

impacto de los espacios recreativos en el bienestar social. Esta investigación 

pondrá en evidencia la influencia que poseen los espacios recreativos en el 

bienestar social de los habitantes del Asentamiento Humano Villa Emilia del distrito 

de Mi Perú, preservando información valiosa para futuras estrategias que 

promuevan la creación de espacios recreativos que beneficien al bienestar de los 

habitantes. 
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Por lo tanto, se formuló la siguiente cuestión ¿Cuál es la influencia de los 

espacios recreativos en el bienestar social del Asentamiento Humano Villa Emilia 

en el distrito de Mi Perú, Callao, 2023? En cuanto a las preguntas específicas serán 

¿Cuál es la influencia de los espacios recreativos en la integración social del 

Asentamiento Humano Villa Emilia en el distrito de Mi Perú, Callao,2023?, ¿Cuál 

es la influencia de los espacios recreativos en la aceptación social del Asentamiento 

Humano Villa Emilia en el distrito de Mi Perú, Callao, 2023?, ¿Cuál es la influencia 

de los espacios recreativos en la contribución social en el Asentamiento Humano 

Villa Emilia en el distrito de Mi Perú, Callao, 2023?. 

Asimismo, la justificación teórica aporta conocimientos de criterio en 

espacios recreativos en el bienestar social, basándonos en teorías de los espacios 

recreativos y bienestar social. Además, se tomarán en cuenta estudios previos que 

respalden la implicancia entre espacios recreativos en diferentes dimensiones del 

bienestar social. A demás permitirá mostrar la realidad en estos espacios para una 

eficiente toma de decisiones por parte de la municipalidad, quienes lo administran. 

Igualmente, la justificación práctica aporta con los resultados de la 

investigación a los profesionales del sector que podrán incorporar conceptos de 

bienestar social en los espacios recreativos, fomentando la integración, la 

aceptación y contribución social en los elementos de que conforman a los espacios 

recreativos, como en las áreas verdes, equipamiento y en el entorno. 

Por otra parte, la justificación metodológica, la investigación siguió los 

procedimientos establecidos en las normas peruanas e internacionales para la 

valoración de los espacios recreativos. También se efectuará la aplicación de fichas 

de observación y encuestas con el objetivo de obtener datos de los espacios 

recreativos y el bienestar social. 

Por otro lado, el objetivo general es determinar la influencia de los espacios 

recreativos en el bienestar social del Asentamiento Humano Villa Emilia en el 

distrito de Mi Perú, Callao, 2023. Los objetivos específicos son, establecer la 

influencia de los espacios recreativos en la integración social del Asentamiento 

Humano Villa Emilia en el distrito de Mi Perú, Callao, 2023; identificar la influencia 

de los espacios recreativos en la aceptación social del Asentamiento Humano Villa 
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Emilia en el distrito de Mi Perú, Callao, 2023; determinar la influencia de los 

espacios recreativos en la contribución social del Asentamiento Humano Villa Emilia 

en el distrito de Mi Perú, Callao, 2023. 

Por otro lado, la hipótesis general, existe influencia de los espacios 

recreativos en el bienestar social del Asentamiento Humano Villa Emilia en el 

distrito de Mi Perú, Callao, 2023. Las hipótesis específicas, existe influencia de los 

espacios recreativos en la integración social del Asentamiento Humano Villa Emilia 

en el distrito de Mi Perú, Callao, 2023; existe influencia de los espacios recreativos 

en la aceptación social del Asentamiento Humano Villa Emilia en el distrito de Mi 

Perú, Callao, 2023; existe influencia de los espacios recreativos en la contribución 

social del Asentamiento Humano Villa Emilia en el distrito de Mi Perú, Callao, 2023. 

La investigación titulada Influencia de los espacios recreativos en el 

bienestar social del Asentamiento Humano Villa Emilia en el distrito de Mi Perú, 

Callao, en 2023, se basa en las líneas de investigación de urbanismo sostenible y 

responsabilidad universitaria en el desarrollo sostenible y al ajuste del cambio 

climático por varias razones. 

El urbanismo sostenible tiene como objetivo principal fomentar comunidades 

equitativas, saludables y resistentes, asegurando los estándares de vida para los 

habitantes. Los espacios recreativos, como parques, plazas y áreas verdes, son 

elementos esenciales en un entorno urbano sostenible. Estos lugares proporcionan 

oportunidades para la recreación, el ejercicio físico, la conexión con el entorno 

natural y las interacciones sociales, lo que contribuye al bienestar mental, físico y 

social de los habitantes, ya que se encuentra vinculado por nuestros indicadores 

que serán desarrollados.  

En cuanto a la responsabilidad universitaria en el desarrollo sostenible y el 

ajuste al cambio climático, los espacios recreativos pueden desempeñar un papel 

crucial en la mitigación y al ajuste del cambio climático. Los espacios recreativos 

bien planificados pueden ayudar a disminuir el efecto de isla de calor urbano al 

proporcionar áreas sombreadas y espacios abiertos que permiten la circulación del 

aire. Esto ayuda a mantener temperaturas más bajas en las zonas urbanas, 

especialmente durante períodos de calor.  
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II. MARCO TEÓRICO

Como antecedentes internacionales contamos con: Puebla (2014), la

investigación se centró en el uso de espacios recreativos en el distrito de 

Rumiñahui, con un enfoque en los aspectos territoriales para desarrollar un modelo 

de utilización del espacio urbano. Además, el objetivo principal fue proponer la 

ubicación de estos espacios en el cantón de Rumiñahui, por medio de un estudio 

territorial que identificara los sectores con una elevada necesidad. Para lograrlo, se 

empleó un enfoque deductivo y se realizaron 384 encuestas a los residentes, con 

el fin de identificar sus necesidades y opiniones sobre el tema, teniendo en cuenta 

variables como la edad y el género. Se utilizó la herramienta estadística Radatan 

para el análisis de los datos logrados. Adicionalmente, se aplicó un sistema de 

cartografía para marcar en los mapas las zonas más concentradas y los límites de 

las áreas verdes, con el fin de señalar las áreas que carecían de espacios públicos 

recreativos. Como consecuencia de la investigación, se generaron pautas para la 

edificación y ajuste de lugares públicos de recreación Las conclusiones destacaron 

la importancia de vincular la densidad poblacional con los requerimientos de áreas 

verdes en las iniciativas de ordenamiento urbano, y se recomendó revisar de 

manera recurrente estos requisitos en los planes urbanos. También se enfatizó la 

necesidad de insertar la participación ciudadana en las etapas de áreas verdes, 

fomentar el uso de las zonas de recreación por parte de los ciudadanos y orientar 

el diseño hacia un buen funcionamiento de dichos espacios. 

 Piedras (2015), en su investigación tuvo como objetivo principal determinar 

las motivaciones de los usuarios para asistir al parque de la China. El estudio tuvo 

una población total de 126 espacios recreativos, así como su clasificación en cuanto 

a recreación física y mental, tomando en cuenta que se consideraría en mayoría la 

recreación mental del usuario, por ende, se eligió como muestra a todos los 

usuarios que vivan como máximo a 15 min a pie del parque de la China. Los 

resultados obtenidos por el autor mencionan que el número de habitantes en 

Azcapotzalco disminuido desde el año de 1990, y los gobernantes continúan en la 

habilitación de más viviendas, pero no de espacios recreativos, asimismo se 

observó que dentro de los usos de suelos de Azcapotzalco se utiliza un 15.5 % de 

espacios equipados y un 2.9% espacios abiertos, deduciendo que dentro de la zona 
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se utiliza menos de un 18.4% de área susceptible para la recreación. El autor 

concluye que, en cuanto a las normativas analizadas en la investigación, la ciudad 

de México no evolucionó en cuanto a las necesidades de la población, también se 

menciona que, a pesar de contar con un parque de gran radio de acción determina 

la calidad del estado de este, debido al bajo número de habitantes cercanos a la 

zona. Por último, el autor concluye que el mantenimiento y estado del parque 

contribuye enormemente a la integración social y a generar identidad urbana en los 

habitantes de la delegación de Azcapotzalco (p. 25). 

Pérez y Fargher (2016), realizaron un análisis comparativo de la 

participación en parques recreativos entre residentes de tres distritos del estado de 

Mérida, Yucatán, con características socioeconómicas distintas y polarizadas. El 

método utilizado se basa en encuestas y el uso de software GoogleEarth y ArcGis 

13. Los resultados muestran que no hay suficientes parques o instalaciones en 

todas las zonas, pero la accesibilidad física y percibida de los usuarios, su entorno 

social, económico y la calidad del consumo hace que cada grupo tenga sus propias 

condiciones especiales a la hora de utilizar las instalaciones, se concluye que 

factores que intervienen en la decisión de acudir al parque, como la disponibilidad 

de tiempo de recreación/ocio, el nivel socioeconómico, otras oportunidades de 

recreación/ocio, el impacto en estas percepciones del espacio público y las 

evaluaciones sociales de la participación en los parques (p. 19). 

Atencio (2020) su finalidad fue establecer una conexión entre el nivel de 

bienestar social por los residentes de Barranquilla, Colombia, que frecuentan los 

parques urbanos de la ciudad, y las características específicas de estos espacios. 

Para ello, se eligió una muestra de 179 ciudadanos en 38 parques de la ciudad de 

Barranquilla, quienes completaron un cuestionario estructurado. Los hallazgos del 

estudio evidenciaron la presencia de una conexión relevante entre las conductas 

de los visitantes y las particularidades específicas de los parques urbanos, tales 

como la presencia de senderos para caminar, sistemas de iluminación, arte 

callejero, equipamiento de ejercicios, áreas de juegos infantiles, estaciones de 

seguridad, zonas con cobertura arbórea, altura de los árboles, vegetación, niveles 

de ruido ambiental, vida silvestre, aspecto natural, diversidad de flora y fauna, como 

también, su impacto en la salud física, niveles de actividad física, participación en 
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ejercicio cardiovascular y comportamiento sedentario. Específicamente, las 

variables relacionadas con el ambiente, la infraestructura y el uso de los parques 

se vinculan de manera positiva con el bienestar de los ciudadanos. En 

consecuencia, esto sugiere que la percepción que tienen los ciudadanos de un 

parque afecta su utilización y contribuye a diferentes aspectos del bienestar 

experimentado por ellos (p. 23). 

Veliz y Castro (2020) llevaron a cabo una investigación con el propósito de 

examinar los espacios recreativos y su impacto en la calidad de vida de los 

habitantes de Manabí, Ecuador. Este estudio recolectó información de diversos 

documentos regionales e internacionales para evidenciar la exclusión de una parte 

significativa de la población de espacios recreativos seguros e inclusivos. Según 

los resultados presentados, los autores resaltaron la importancia de la recreación 

en términos de su contribución a la calidad de vida. La revisión bibliográfica 

realizada por los autores señala que los espacios recreativos contemporáneos van 

más allá de proporcionar simplemente equipos deportivos, parques y áreas 

recreativas. Incluyen un entorno saludable que abarca espacios abiertos, áreas 

naturales protegidas y zonas verdes para el disfrute de las personas. Como 

conclusión, los autores argumentan que la recreación se debe considerar un 

derecho fundamental para el ser humano. Además, se concluyó que, aunque el 

cantón de Jaramillo posee diversas zonas con potencial para ofrecer recreación e 

integración, estas se encuentran en condiciones precarias, lo que dificulta la mejora 

del bienestar social. En última instancia, los autores hacen un llamado al Gobierno 

Autónomo Descentralizado de Jaramijó para que tome medidas concretas que 

aborden esta problemática (p. 28). 

En cuento a antecedentes nacionales se considera a los siguientes autores: 

Elias (2018), El propósito de la investigación fue describir la gestión 

sostenible de los espacios públicos recreativos tal como era percibida por los 

habitantes del distrito del Callao en el año 2018. La población objetivo incluía los 

residentes del distrito, aproximadamente 406,686 personas, y la muestra aleatoria 

consistió en los primeros 100 encuestados, seleccionados en diversos espacios 

recreativos del distrito. La metodología empleada fue de diseño no experimental, 
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de corte transversal y deductivo, con un enfoque cuantitativo que implicó la 

recopilación de datos a través de encuestas. Los resultados revelaron que el 82% 

de los participantes consideraron que la gestión sostenible de los espacios públicos 

recreativos era regular, el 10% la calificó como desfavorable y el 8% como 

favorable. No se observaron diferencias significativas en la percepción de la gestión 

sostenible según el género. En cuanto al nivel educativo, el 39% con educación 

superior, el 26% con educación técnica y el 17% con educación secundaria 

consideraron que la gestión sostenible era regular. En términos de edad, el 40% de 

los participantes entre 25 y 35 años, el 29% entre 36 y 45 años y el 13% entre 46 y 

55 años calificaron la gestión sostenible como regular, mientras que solo el 1% de 

aquellos entre 45 y 65 años la consideraron desfavorable. En cuanto a la 

sustentabilidad económica e institucional, se observaron similitudes con la 

percepción de la gestión sostenible según el género. El 30% con educación superior 

calificó la sustentabilidad social como regular. En cuanto a la edad, el 31% de los 

participantes entre 25 y 35 años calificaron la sustentabilidad social como regular, 

mientras que ninguno de aquellos entre 46 y 55 años la consideró favorable. El 74% 

de los encuestados consideraron que la sustentabilidad social fue regular, el 13% 

la calificó como desfavorable y el 13% como favorable. En conclusión, en el distrito 

del Callao, la mayoría de los participantes consideró la gestión de espacios públicos 

recreativos como regular, con la sustentabilidad económica percibida también como 

regular. Aunque la mayoría la consideró inadecuada, tanto en términos de 

sustentabilidad institucional como social, no se observaron diferencias notables en 

cuanto a edad, género y nivel de instrucción. La mayoría de los participantes 

percibieron los espacios públicos como regulares en términos de sustentabilidad 

social y ambiental (p. 52). 

Mendoza (2020), su investigación presenta la promoción de espacios 

recreativos saludables en el distrito de Chachapoyas. Se uso el método cuantitativo 

y se enmarcó en un diseño descriptivo simple y propositivo. La población se 

conformó por 32,589 habitantes en el distrito de Chachapoyas mientras que la 

muestra consistió en 265 habitantes del distrito de Chachapoyas, seleccionados de 

manera aleatoria. El instrumento utilizado fue la encuesta. Los resultados revelaron 

una correlación significativa entre los espacios y las dimensiones cognitiva, social 
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y saludable, con una significancia de p<0.05. En resumen, este estudio contribuye 

al fomento de espacios recreativos saludables del distrito de Chachapoyas, 

proporcionando información valiosa sobre el conocimiento de la población y el 

impacto de estos espacios en diferentes ámbitos de la vida de los habitantes (p. 

31). 

López (2018) en su estudio en el distrito de Cajamarca en el año 2017, se 

llevó a cabo una búsqueda para identificar los elementos esenciales necesarios 

para la gestión sostenible de la zona recreativa. El objetivo principal era potenciar 

los procedimientos de integración social en el mencionado distrito durante el mismo 

periodo. La muestra incluyó a empleados de la Dirección de Desarrollo Social y 

Territorial del MPC, así como a usuarios de espacios recreativos en el distrito de 

Cajamarca. Dos encuestas fueron aplicadas para recopilar la información 

pertinente. Los resultados revelaron un grado de eficacia del 63.5%, abarcando a 

244 empleados de la Oficina de Desarrollo Social y Territorial del MPC y usuarios 

del área recreativa en Cajamarca. A este le siguió un nivel de alta efectividad del 

26%, representado por 100 empleados de la Oficina de Desarrollo Social. El nivel 

considerado normal fue del 10.5%, comprendiendo a 40 empleados de la Oficina 

de Desarrollo Social y Territorial del MPC, así como a usuarios de áreas recreativas 

en Cajamarca. Los niveles inadecuado y muy inadecuado no registraron 

porcentajes, manteniéndose en un 0% cada uno. En resumen, se concluyó que la 

utilización apropiada y la correcta disposición de las áreas recreativas desempeñan 

un papel fundamental en el fortalecimiento del sentimiento de pertenencia, la 

interacción social y la confianza colectiva. De esta manera, contribuyen de manera 

activa al desarrollo de la integración social y a la formación de la identidad en la 

sociedad urbana (p. 33). 

Gamonal (2022) en su investigación tuvo como objetivo determinar la 

relación entre la administración de los espacios públicos recreativos y la calidad de 

vida urbana en los residentes del distrito de Nuevo Chimbote. La metodología 

empleada fue de carácter no experimental y descriptivo correlacional, evidenciando 

la relación de datos y su correlación mediante análisis estadístico. Los resultados 

del estudio indicaron que un 40,5% de la población de Nuevo Chimbote considera 

que la gestión sostenible de los espacios públicos recreativos es baja. Además, se 
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encontró que un 47,5% de la población percibe la calidad de vida como regular, 

mientras que un 39% la valora como mala. Con respecto a las hipótesis planteadas 

por el autor, se observó una correlación fuerte entre la gestión de espacios públicos 

recreativos y la calidad de vida urbana, con un Rho de 0,668 y una significancia de 

0,00. De manera similar, se identificó una relación fuerte entre la gestión sostenible 

de los espacios recreativos y la calidad de vida urbana, con un Rho de 0,719 y una 

significancia de 0,00. En conclusión, el autor sostiene que existe una relación 

directa y fuerte entre la gestión de espacios recreativos y la calidad de vida urbana 

en los residentes del distrito de Nuevo Chimbote, basándose en los hallazgos 

obtenidos a través de su investigación (p. 41). 

Asimismo, Chambi, Huachaca y Poma (2020), en su estudio analizar el uso 

de las instalaciones de entretenimiento de espacios recreativos en el contexto de 

Covid-19, con foco en la adaptación en las actividades de las personas de acuerdo 

con las órdenes de distanciamiento social y restricciones de uso impuestas por el 

gobierno.  Con una metodología el estudio combina análisis de información 

cualitativa y cuantitativa, primer siglo las referencias se basan en fuentes primarias 

y secundarias relevantes para el estudio público. En términos de mediciones 

cuantitativas, el análisis se centra en datos de encuesta virtual distribuidos al 28 de 

agosto hasta el 7 de septiembre de 2020 llegando a la conclusión, la cantidad y 

calidad de los dispositivos ha demostrado tener un impacto en el uso y frecuencia 

de uso de los espacios recreativos por parte de las personas, hasta tal punto que 

más del 50% de los encuestados decidieron cambiar a otro sistema ERP para 

satisfacer sus demandas de entretenimiento, considerando las restricciones y 

regulaciones gubernamentales que afectan la reubicación (p. 38). 

Las teorías que respaldan nuestra investigación, los espacios recreativos 

según menciona que los espacios recreativos son entornos que cuentan con zonas 

diseñadas para el entretenimiento y la diversión, donde las personas pueden 

participar en actividades de forma libre y al mismo tiempo interactuar con otros 

(Figueroa, 2008, p.3). 
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Del mismo modo, define el espacio recreativo como “El entorno en el que se 

desarrollan las actividades lúdicas niños, para realizar actividades recreativas 

gratuitas” (Castañeda y Sandoval 2016, p.18). 

Destaca que los lugares recreativos y públicos deben disponer de 

infraestructuras apropiadas y adecuadas debido a su número (Parrales y 

Castro,2020, p.530). 

Los espacios recreativos desempeñan un rol esencial en la promoción de 

valores fundamentales y actúan como entornos de socialización y entretenimiento 

(Aguirre y Loayza, 2012, p.12). 

En cuanto a las áreas destinadas a la recreación, el Ministerio de Vivienda y 

Urbanismo de Chile hace referencia a que, en el año 2011, ONU-HABITAT emitió 

la primera resolución pública reconociendo la relevancia para el desarrollo de 

ciudades sostenibles, resaltando a estos sitios como la "columna vertebral de las 

ciudades". 

Se entiende por espacios recreativos a aquellos lugares planificados y 

diseñados que ofrecen oportunidades de recreación y esparcimiento, considerando 

los componentes sociales, ambientales, y económicos para asegurar su viabilidad 

a largo plazo (Grahn y Stigsdotter, 2003, p. 19), se describe como un agente social 

que busca crear una identidad colectiva mediante la conexión de individuos 

(Tomeu, 2012, p. 36). 

Asimismo, se definen los espacios recreativos como entornos naturales o 

diseñados que proporcionan experiencias positivas y enriquecedoras a las 

personas, impulsando su bienestar psicológico, físico y social (Kaplan y Kaplan, 

1989, p. 12). Según expresa que los espacios recreativos son aquellos que 

permiten crear experiencias y momentos de ocio, adicionalmente señala que estas 

zonas recreativas guardan relación directa con el factor intelectual y educativo 

(Gálvez, 2012, p. 11).  

También se hace referencia que la sostenibilidad de los espacios recreativos 

está asociada a los beneficios, logros o cambios que la infraestructura de los 

elementos urbanos aporta a lo largo del tiempo en una región específica. Esto se 

rige por las tres dimensiones de sostenibilidad: social, ambiental y económica, 
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desde la etapa de diseño hasta el mantenimiento (Ministerio de Vivienda y 

Urbanismo de Chile, 2017, p. 17). 

La sostenibilidad ambiental está centrada en mantener los componentes e 

interacciones de los ecosistemas a través del tiempo (Medina, 2003, p.15). 

También, es el cuidado completo de todas las formas de vida y sus entornos 

ideales; en contraste, el desarrollo sostenible, que cuenta principalmente con una 

perspectiva social, principalmente un enfoque económico (Vargas y Mejía, 2012, p. 

54). 

Comprendido dentro la sostenibilidad social, se afirma que su objetivo de la 

sostenibilidad social radica en llegar al placer de lo que requieren la generación 

actual, asegurando al mismo tiempo que las generaciones venideras puedan 

atender sus propias necesidades (Medina, 2003, p. 15). También los espacios 

recreativos deben ser diseñados teniendo en cuenta su papel en promover la 

igualdad social, la inclusión, y en la capacidad de forjar una identidad y sentido de 

pertenencia. (Ministerio de Vivienda y Urbanismo de Chile, 2017, p. 17). 

Por otro lado, la seguridad guarda relación con los aspectos fundamentales 

que debería abarcar todo diseño de áreas de recreación, considerando que su 

objetivo principal es su utilización por parte de la población. La seguridad en estos 

espacios puede ser comprendida desde dos perspectivas. En primer lugar, se 

refiere a la seguridad en términos de prevenir actos delictivos y vandalismo en estos 

lugares, así como diseñar espacios que sean seguros, diferenciando áreas 

peatonales de zonas de tráfico vehicular y proporcionando protección a quienes 

disfrutan del espacio recreativo (Ministerio de Vivienda y Urbanismo de Chile, 2017, 

p. 20).

Por consiguiente, diversas teorías proporcionan una comprensión de 

bienestar social. 

El bienestar social comprende aspectos que trascienden las necesidades 

esenciales para la supervivencia. Implica residir en un entorno propicio para la 

convivencia, brindando dignidad, comodidad, seguridad y libertad, lo que facilita el 

desarrollo personal (Aragón, 2020, p. 18). Acceder a servicios, según Castañeda y 

Gómez (2020, p. 30), es crucial para nuestro bienestar, tanto en términos materiales 

como emocionales. 
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El bienestar social se configura como una dimensión esencial en la 

construcción social que evoluciona constantemente, apoyando a la realización de 

la calidad de vida en entornos urbanos (Castañeda y Gómez, 220, p. 30). El 

bienestar social es una situación concretada, evidente de todas las maneras de la 

convivencia y la vida social humana (Fortun, 2019, p.26). También se define como 

bienestar social la “Valoración que hacemos de las circunstancias y el 

funcionamiento de la sociedad” (Keyes, 1998, p.122). 

El bienestar social engloba las siguientes dimensiones teóricas: en primer 

lugar, la integración social; después, la aceptación social; y finalmente, la 

contribución social. (Keyes, 1998, p. 122). 

La integración social tiene como objetivo establecer una "sociedad para 

todos", donde cada individuo, con sus derechos y responsabilidades, participe 

activamente. Además, la integración social no persigue que las personas se 

adapten a la sociedad, sino lograr que la sociedad acepte a todas las personas que 

la componen (Asamblea General de las Naciones Unidas, 2015, p. 76). Se refiere 

a la uniformidad en las interacciones sociales mediante la implementación de 

políticas y programas que buscan abordar de manera completa y uniforme todos 

los aspectos de la sociedad (Sierra, 2001, p. 19). 

De igual manera, la aceptación social se define como la evaluación de la 

calidad de las conexiones que establecemos con la sociedad y la comunidad. En el 

contexto del bienestar y la salud, la integración implica principalmente formar parte 

y sentirse parte de un grupo o comunidad. No obstante, esta inclusión debe 

caracterizarse por al menos dos atributos esenciales: la confianza, aceptación y 

actitudes positivas hacia los demás, como la atribución de honestidad, bondad, 

amabilidad y capacidad, además de la aceptación de los aspectos tanto positivos 

como negativos de nuestra propia vida (Keyes, 1998, p. 122).  

La Contribución social es igualmente esencial, ya que la confianza en los 

demás y en nosotros mismos debe ir de la mano con un sentido de unidad y la 

percepción de que nuestras contribuciones son apreciadas. La contribución está 

vinculada con la utilidad, la eficacia y el beneficio compartido en pos del bien común 

(Keyes, 1998, p. 122). 
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Los espacios recreativos cumplen un papel esencial en la mejora del 

bienestar de vida al brindar oportunidades de participación social, recreación y 

relajación. Estos espacios contribuyen a satisfacer necesidades sociales, culturales 

y emocionales, lo que tiene un impacto óptimo en el bienestar integral (Grahn y 

Stigsdotter, 2003, p. 10). 

Además, estudios recientes, han demostrado que los espacios recreativos 

al aire libre tienen efectos positivos en el bienestar psicológico y el gozo personal. 

La exposición a entornos naturales y la participación en opciones de ocio al aire 

libre se asocian con una reducción del estrés, un estado emocional adecuado y una 

mayor sensación de bienestar (Chen et al., 2020, p. 25). 

También han destacado los beneficios de los espacios recreativos en el 

bienestar emocional. Según su investigación, pasar tiempo en entornos naturales y 

participar en actividades recreativas en la naturaleza, puede tener una repercusión 

positiva en el estado de ánimo y disminuir el estrés (Korpela et al., 2008, p. 10).  

El planteamiento teórico para el tema de investigación se basa en diversas 

teorías respaldadas por la investigación previa. En primer lugar, se establece que 

la sostenibilidad de los espacios recreativos está relacionada con los beneficios, 

logros o cambios que la infraestructura de los elementos urbanos aporta a lo largo 

del tiempo en una región específica (Ministerio de Vivienda y Urbanismo (MVU), 

2017, p. 17). También, la seguridad en el espacio puede entenderse desde la 

prevención de actos delictivos y actos vandálicos en estos lugares, así como al 

diseño de espacios que sean seguros (Ministerio de Vivienda y Urbanismo (MVU), 

2017, p. 20).  

En segundo lugar, se considera la teoría del bienestar social según está 

comprendido por las siguientes dimensiones teóricas, primero la Integración social, 

también por aceptación social y finalmente, la contribución social (Keyes, 1998, p. 

122).  

Estas teorías resaltan la importancia de factores individuales y contextuales, 

el entorno físico-social, el contacto con la naturaleza y la promoción de entornos 

saludables, respaldando la idea de que los espacios recreativos pueden influir 

positivamente en el bienestar social del Asentamiento Humano Villa Emilia ubicado 

en el distrito de “Mi Perú”. 
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III. METODOLOGÍA

3.1 Tipo y diseño de investigación 

La naturaleza de la investigación es fundamental, dado que su objetivo 

principal consiste en enriquecer la investigación científica y filosófica mediante la 

recopilación de información y trabajo de campo a través de encuestas (Muntane, 

2010, p.65). Asimismo, se adoptó un enfoque cuantitativo en este estudio, con la 

finalidad primordial de determinar la relación entre las variables examinadas. 

El diseño de la investigación sigue un enfoque no experimental, de tipo 

transversal, descriptivo y correlacional, centrado en el análisis e interpretación de 

los hallazgos. Su intención fue demostrar estadísticamente la hipótesis planteada. 

Además, se caracteriza como un estudio transversal, ya que la recopilación de 

datos se realizó en un solo momento (Hernández y Mendoza, 2018, p.10). 

3.2 Variables y operacionalización 

Variable 1: Espacios recreativos (Ver Anexo 1) 

Definición conceptual: Se describe como un agente social que busca crear una 

identidad colectiva mediante la conexión de individuos. En este sentido, los 

espacios recreativos se conciben como lugares accesibles, abiertos y libres para 

expresarse cultural y artísticamente, donde se fomenta la interconexión a través de 

actividades de entretenimiento, diversión y ocio que se llevan a cabo en ellos 

(Tomeu, 2012, p. 36). 

Definición operacional: Se operacionaliza en tres dimensiones: sostenibilidad 

social, sostenibilidad ambiental, y seguridad en el espacio permitiendo su desarrollo 

correspondiente. 

Dimensiones: sostenibilidad social, sostenibilidad ambiental y seguridad del 

espacio. 

Escala de medición: Nominal 

Variable 2: Bienestar social (Ver Anexo 1) 
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Definición conceptual: El bienestar social se refiere a la evaluación que realizamos 

de las condiciones y el funcionamiento de la sociedad (Keyes, 1998, p. 122). 

Definición operacional: Se concreta en tres dimensiones específicas, que son 

integración social, aceptación y contribución social, facilitando así su desarrollo 

correspondiente. 

Dimensiones: Las dimensiones incluyen integración social, aceptación y 

contribución social. 

Escala de medición: La escala de medición se clasifica como ordinal.  

3.3 Población, muestra, muestreo 

Población 

Compuesto por la totalidad de los residentes en el asentamiento humano 

Villa Emilia, ubicado en el distrito de Mi Perú, provincia constitucional del Callao, en 

el departamento del Callao. 

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) en 

el censo nacional del año 2017, el Asentamiento Humano Villa Emilia alberga una 

población total de 5235 habitantes, y presenta una tasa de crecimiento poblacional 

anual del 0.024% (INEI, 2017, p. 450). 

Criterios de inclusión 

• Habitantes que cuenten con una vivienda o se establezcan dentro del 

asentamiento humano Villa Emilia. 

• Habitantes mayores de 18 años. 

• Habitantes que hagan uso de los espacios recreativos del asentamiento 

humano Villa Emilia. 

• Habitantes que decidan participar libremente del estudio. 

• Habitantes con limitaciones físicas, capaces de responder las entrevistas y 

cuestionarios. 
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Criterios de exclusión 

• Habitantes que no se relacionen a la población del asentamiento humano

Villa Emilia.

• Habitantes menores de 18 años.

• Personas con dificultades físicas o mentales, que no son aptos de responder

la ficha y cuestionario.

Muestra 

Hernández (2018, p. 8) sostiene que la muestra representa una selección 

representativa de la población. Se llevó a cabo una estimación de la población por 

conveniencia, considerando un total de 5235 habitantes en la población. 

En consecuencia, se incluyó únicamente a las personas que cumplían con 

todos los criterios de inclusión, conformando así una muestra compuesta por 150 

individuos del Asentamiento Humano Villa Emilia en el distrito de Mi Perú. 

Muestreo 

Se optó por un muestreo intencional no probabilístico por conveniencia, ya 

que no todos los habitantes fueron considerados para formar parte de la muestra. 

Además, se establecieron criterios de investigación que se enfocaron 

exclusivamente en personas mayores de 18 años que participan en el espacio 

recreativo. La selección se hizo entre aquellos individuos que eran apropiados para 

participar en el estudio de investigación. 

Unidad de análisis 

Para Marradi et. al (2007, p. 36) la unidad de análisis es una unidad con 

referente abstracto, es decir, la unidad de análisis no se refiere a un individuo 

específico, sino que se refiere a un grupo indeterminado. 

La investigación tuvo como unidades de análisis a los residentes del 

Asentamiento Humano Villa Emilia del distrito de Mi Perú y al espacio recreativo. 
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3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Para este estudio se utilizó la técnica de encuesta, definida como un conjunto 

de procedimientos de investigación estandarizados que detallan cómo se recopila 

y analiza información de una muestra representativa de una población (García, 

2014, p.125). 

Adicionalmente, se empleó la técnica de observación directa, la cual implica 

la habilidad del investigador para obtener y registrar información mediante su propia 

observación directa (Tamayo, 2007, p. 193). 

Instrumentos 

La acumulación de datos realizó a través de la aplicación del cuestionario, 

según Parra (2020, p.65),   menciona que el cuestionario es una serie de preguntas 

o instrucciones de otro tipo con el objetivo de recopilar información de una encuesta.

(Ver Anexo 3) 

 También se realizó la aplicación de una ficha de observación, según Ortiz 

(2004, p.75), es una ficha de observación estructurada con los elementos que se 

pretende documentar acerca del objeto. Se realizó una visita de campo, por lo tanto, 

se recopilaron datos, información, un registro fotográfico, videos que aporten a la 

investigación para determinar nuestro objetivo. (Ver Anexo 2) 

Validez y confiabilidad 

Según Hernández Fernández y Baptista (2010, Pg. 200), a validez es el nivel 

de la variable o medida por el instrumento de trabajo. 

La validez se encuentra directamente vinculada al instrumento de medición 

empleado en la investigación. El propósito primordial de la validación es asegurar 

que dicho instrumento pueda medir de manera precisa y efectiva las variables 

objeto de estudio. Este proceso implica la observación y evaluación por parte de 

expertos, quienes, mediante sus juicios, pueden sugerir ajustes o modificaciones al 

instrumento antes de su aplicación a la población objetivo. 
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Como señalan Hernández Fernández y Baptista (2014, p. 210), la 

confiabilidad de un instrumento se refiere a la consistencia de sus resultados al 

aplicarse a la unidad de análisis, generando de manera consistente los mismos 

resultados. La evaluación de la confiabilidad se llevó a cabo mediante el uso del 

coeficiente alfa de Cronbach en el programa SPSS, proporcionando una medida 

robusta de la consistencia del instrumento (Hernández Fernández y Baptista, 2014, 

p. 210).

3.5. Procedimientos 

3.5.1 Fase I: 

En relación con el diseño del instrumento para la recopilación de información, 

una vez que se delimitó el ámbito de estudio, se crearon dos herramientas. La 

primera se diseñó para recopilar datos sobre la variable de "espacios recreativos" 

mediante una ficha de observación, mientras que para la variable de "bienestar 

social" se optó por elaborar un cuestionario (consultar Anexo 03). Durante esta fase 

de la investigación, se realizó la observación de la situación real de los espacios 

recreativos y se seleccionaron a los residentes del Asentamiento Humano Villa 

Emilia del distrito de Mi Perú, que cumplían con los criterios de inclusión y exclusión. 

3.5.2 Fase II: 

Durante esta fase, se llevó a cabo la implementación de los instrumentos de 

recolección de datos, con la participación de especialistas en el campo para validar 

la ficha de observación y el cuestionario (consultar Anexo 05). Además, se 

realizaron entrevistas a expertos (ver Anexo 07) con el fin de obtener una 

perspectiva técnica y objetiva de la situación, incorporando sus recomendaciones 

como parte integral del análisis de la realidad. 

3.5.3 Fase III: 

En esta fase final, se llevó a cabo el análisis de los datos recopilados en la 

fase II mediante la utilización del software IBM SPSS Statistics versión 26. Este 

proceso facilitó la organización de los datos numéricos, así como la creación de 

gráficos y tablas para el análisis y síntesis de la información. 
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3.6 Método de análisis de datos 

Después de implementar el cuestionario para la recolección y análisis de 

datos, se procedió a la tabulación mediante Microsoft Excel. Posteriormente, se 

utilizó el software IBM SPSS Statistics versión 26 para llevar a cabo el análisis de 

la información y obtener los resultados estadísticos. Se realizó un análisis 

descriptivo mediante tablas estadísticas para extraer valores como mínimos, 

máximos, desviación estándar, asimetría y curtosis de cada ítem. Además, se 

evaluó la normalidad de los datos a través de la prueba de Kolmogórov-Smirnov 

para determinar si seguían una distribución paramétrica o no paramétrica. Tras 

calcular la correlación entre las variables, se empleó el coeficiente de correlación 

basado en la prueba de normalidad. En última instancia, se determinó el tamaño 

del efecto conforme a los criterios de Cohen (1988), donde se considera r=0.10 

como un efecto mínimo, r=0.30 como un efecto mediano y r=0.50 como un gran 

efecto. 

3.7 Aspectos éticos 

En el ámbito del estudio, es esencial considerar los aspectos éticos para 

garantizar la integridad, el respeto hacia los participantes y la sociedad en general. 

Al respecto, la Universidad César Vallejo (2020, p. 14) establece principios éticos 

que deben seguirse, como proteger los derechos humanos, salvaguardar la 

confidencialidad y privacidad de los colaboradores, obtener su consentimiento 

informado, comunicar de manera transparente los resultados y respetar la 

diversidad cultural. Del mismo modo, el Colegio de Arquitectos del Perú (2005, p 

11) establece directrices específicas para la investigación en arquitectura,

promoviendo la honestidad en la recopilación y presentación de datos, la 

responsabilidad social y ambiental, y el acatamiento de las normas y regulaciones 

vigentes. Ambos códigos éticos son referencias importantes para garantizar la ética 

en la investigación y proteger el bienestar de los participantes y la sociedad en 

general. 
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Los fundamentos éticos esenciales en la investigación y la práctica incluyen 

la beneficencia, la no maleficencia, la autonomía y la justicia, según Beauchamp y 

Childress (2019, p.25). La beneficencia se centra en la búsqueda del bienestar de 

los demás, mientras que la no maleficencia implica evitar causar daño. En cuanto 

a la autonomía, se relaciona con el respeto hacia la capacidad de los sujetos para 

tomar decisiones informadas y actuar según su voluntad. Finalmente, la justicia 

busca lograr una distribución equitativa de recursos y decisiones imparciales.  

IV. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos 

Variable 1: Espacios recreativos del Asentamiento Humano Villa Emilia en el distrito 

de Mi Perú, Callao, 2023. 

Tabla 1. Variable Espacios Recreativos 

Espacios Recreativos 

Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido APLICA 55 36,7 36,7 36,7 

NO APLICA 95 63,3 63,3 100,0 

Total 150 100,0 100,0 

Nota. Se observa los resultados de las frecuencias y sus porcentajes 

correspondientes realizado mediante el programa SPSS, con respecto a la variable 

independiente "Espacios Recreativo". 

Nota: Elaboración propia 
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Figura 1. Variable Espacios recreativos  

La Tabla 1 y la Figura 1 presentan los resultados de la evaluación de espacios 

recreativos en el Asentamiento Humano Villa Emilia, analizando aspectos de 

sostenibilidad ambiental, social y seguridad obteniendo que en su mayoría 

(63.33%) de los habitantes indican no percibir tales espacios, mientras que el 

36.67% afirma contar con áreas recreativas en el asentamiento. Se estima que la 

percepción de la no existencia de espacios recreativos se debe a que la iluminación 

pública no es constante en todos los espacios recreativos, adicional no todos 

cuentan con acceso al agua, también hay pocos espacios que cuenten con área 

verdes,  así también como  rampas para accesibilidad, aunque se tiene zonas 

destinadas a juegos, deportes y descanso la mayoría no tienen un buen 

mantenimiento y a veces se cobra por su uso, además las medidas de seguridad 

como vigilancia no son constantes, algunos de los sistemas de videovigilancia no 

funcionan, zonas peatonales y de tránsito vehicular no se encuentran con una 

buena señalización. 

 

     Para profundizar en las razones que explican estos resultados, se llevará a cabo 

un análisis detallado de cada dimensión que pueda influir en la percepción de la 

existencia o ausencia de espacios recreativos en el Asentamiento Humano Villa 

Emilia. 

Dimensión 1: Sostenibilidad ambiental del Asentamiento Humano Villa Emilia en el 

distrito de Mi Perú, Callao, 2023. 

Tabla 2. Dimensión Sostenibilidad ambiental 

Sostenibilidad Ambiental  

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido 

APLICA 79 52,7 52,7 52,7 

NO APLICA 71 47,3 47,3 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

Nota. Se observa los resultados de las frecuencias y sus porcentajes 

correspondientes realizado mediante el programa SPSS, con respecto a la 

dimensión Sostenibilidad Ambiental respectivamente. 
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Nota: Elaboración propia 

Figura 2. Dimensión Sostenibilidad ambiental 

En la tabla 2 y Figura 2 se muestra los resultados en el ámbito de la sostenibilidad 

ambiental, se observa que el 52.7% de los casos evaluados indican que se aplica 

esta dimensión en los espacios recreativos. Por otro lado, el 47.3% señala que no 

aplica. Este resultado refleja la percepción de la presencia y mantenimiento de 

elementos sostenibles, como en la mayoría de los espacios recreativos, acceso al 

agua, tachos de basura y áreas verdes conservadas.  

 

Dimensión 2: Sostenibilidad social del Asentamiento Humano Villa Emilia en el 

distrito de Mi Perú, Callao, 2023. 

Tabla 3. Dimensión Sostenibilidad social 

Sostenibilidad Social  

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido 

APLICA 56 37,3 37,3 37,3 

NO APLICA 94 62,7 62,7 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

Nota. Se observa los resultados de las frecuencias y sus porcentajes 

correspondientes realizado mediante el programa SPSS, con respecto a la 

dimensión Sostenibilidad Social respectivamente. 
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Nota: Elaboración propia 

Figura 3. Dimensión Sostenibilidad social 

En la Tabla 3 y Figura 3 se muestran los resultados obtenidos en el contexto de la 

sostenibilidad social, la mayoría de los participantes en la encuesta (62.7%) 

considera que no aplica a la sostenibilidad social mientras que el 37.3% afirma que 

sí aplican criterios sociales.  

Dimensión 3: Seguridad del espacio del Asentamiento Humano Villa Emilia en el 

distrito de Mi Perú, Callao, 2023. 

Tabla 4. Dimensión Seguridad del espacio 

Seguridad del Espacio 

Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido 

APLICA 73 48,7 48,7 48,7 

NO APLICA 77 51,3 51,3 100,0 

Total 150 100,0 100,0 

Nota. Se observa los resultados de las frecuencias y sus porcentajes 

correspondientes realizado mediante el programa SPSS, con respecto a la 

dimensión Seguridad del espacio respectivamente. 
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Nota: Elaboración propia 

Figura 4. Dimensión Seguridad del espacio 

Los resultados referentes a la dimensión de seguridad del espacio se presentan en 

la Tabla 4 y la Figura 4, se puede ver que el 48.7% de los participantes considera 

que se aplican criterios de esta dimensión en los espacios recreativos, mientras que 

el 51.3% sostiene que no aplican. Estos resultados indican una percepción 

equitativa entre la aplicabilidad y no aplicabilidad de medidas de seguridad en los 

espacios recreativos.  

Variable 2: Bienestar social del Asentamiento Humano Villa Emilia en el distrito de 

Mi Perú, Callao, 2023. 

Tabla 5.Variable Bienestar Social 

Bienestar Social 

Frecuencia Porcentaje Porcentaje váalido Porcentaje acumulado 

Válido BAJO 87 58,0 58,0 58,0 

REGULAR 52 34,7 34,7 92.7 

BUENO 11 7,3 7,3 100,0 

Total 150 100,0 100,0 

Nota. Se observa los resultados de las frecuencias y sus porcentajes 

correspondientes realizado mediante el programa SPSS, con respecto a la variable 

dependiente Bienestar Social respectivamente. 
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Nota: Elaboración propia 

Figura 5. Variable Bienestar Social 

En la Tabla 5 y Figura 5 se exhiben los resultados correspondientes a la variable 

de Bienestar Social conforme a la encuesta. Un 58% de los residentes perciben un 

nivel bajo de bienestar social, mientras que un 34.67% lo percibe como regular, y 

un 7.33% lo califica como bueno en el Asentamiento Humano Villa Emilia, ubicado 

en el distrito de Mi Perú, Callao.  

Dimensión 1: Integración social del Asentamiento Humano Villa Emilia en el distrito 

de Mi Perú, Callao, 2023. 

Tabla 6. Dimensión Integración social 

Integración Social 

Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido BAJO 66 44,0 44,0 44,0 

REGULAR 66 44,0 44,0 88,0 

BUENO 18 12,0 12,0 100,0 

Total 150 100,0 100,0 

Nota. Se observa los resultados de las frecuencias y sus porcentajes 

correspondientes realizado mediante el programa SPSS, con respecto a la 

dimensión Integración social respectivamente. 
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Nota: Elaboración propia 

Figura 6. Dimensión Integración social 

 

En la Tabla 6 y Figura 6 se exponen los resultados referentes a la dimensión de 

Integración Social según los datos recopilados mediante la encuesta. El 44% de los 

residentes observa la integración social en un nivel bajo, mientras que otro 44% la 

identifica en un nivel regular y el 12% la evalúa como buena en el Asentamiento 

Humano Villa Emilia, ubicado en el distrito de Mi Perú, Callao.  

 

 

Dimensión 2: Aceptación social en el Asentamiento Humano Villa Emilia en el 

distrito de Mi Perú, Callao,2023. 

Tabla 7. Dimensión Aceptación social 

Aceptación Social  

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido BAJO 69 46,0 46,0 46,0 

REGULAR 66 44,0 44,0 90,0 

BUENO 15 10,0 10,0 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

Nota. Se observa los resultados de las frecuencias y sus porcentajes 

correspondientes realizado mediante el programa SPSS, con respecto a la 

dimensión Aceptación social respectivamente. 
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Nota: Elaboración propia 

Figura 7. Dimensión Aceptación social 

 

Los resultados relacionados con la dimensión de Aceptación Social según la 

encuesta se presentan en la Tabla 7 y la Figura 7. Estos indican que un 46% de los 

residentes observan una aceptación social en un nivel bajo, mientras que un 44% 

la perciben en un nivel regular, y un 10% la evalúan como buena en el Asentamiento 

Humano Villa Emilia, ubicado en el distrito de Mi Perú, Callao.  

 

Dimensión 3: Contribución social en el Asentamiento Humano Villa Emilia en el 

distrito de Mi Perú, Callao,2023. 

Tabla 8. Dimensión Contribución social 

Contribución Social 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

 BAJO 35 23,3 23,3 23,3 

REGULAR 90 60,0 60,0 83,3 

BUENO 25 16,7 16,7 100,0 

Total 150 100,0   

Nota. Se observa los resultados de las frecuencias y sus porcentajes 

correspondientes realizado mediante el programa SPSS, con respecto a la 

dimensión contribución social respectivamente. 
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Nota: Elaboración propia 

Figura 8. Dimensión Contribución social 

Los resultados relativos a la dimensión de Contribución Social, de acuerdo con la 

encuesta, se presentan en la Tabla 8 y Figura 8. Indican que el 23.33% de los 

residentes perciben una contribución social en un nivel bajo, el 60% la observan en 

un nivel regular y el 16.67% la evalúan como buena en el Asentamiento Humano 

Villa Emilia, ubicado en el distrito de Mi Perú, Callao.  

Resultado Inferencial 

Hipótesis General  

Ha: Existe influencia de los espacios recreativos en el bienestar social del 

Asentamiento Humano Villa Emilia en el distrito de Mi Perú, Callao, 2023. 

Ho: No existe influencia de los espacios recreativos en el bienestar social del 

Asentamiento Humano Villa Emilia en el distrito de Mi Perú, Callao, 2023. 

Si p<0,05, aceptamos la Ha y rechazamos la Ho 

Si p>= 0,05, rechazamos la Ha y aceptamos la Ho 

Tabla 9. Prueba de Rho de Spearman variables 

VD1 VD2 

Rho de Spearman 

Espacios 

recreativos  

Coeficiente de correlación 1,000 0,702 

Sig. (bilateral) . 0,000 

N 150 150 
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Bienestar 

social 

Coeficiente de correlación 0,702 1,000 

Sig. (bilateral) 0,000 . 

N 150 150 

Nota. Se observa que la correlación entre las variables Espacios Recreativos y 

Bienestar social es altamente significativa en el nivel 0 (bilateral). 

Según la información de la Tabla 9, se observa que el valor de p es 0, indicando 

que es inferior a 0.05. Esto sugiere una correlación directa y significativa entre los 

espacios recreativos y el bienestar social. En resumen, los espacios recreativos 

tienen un impacto en el bienestar social, y esta asociación es notable, evidenciada 

por un coeficiente de correlación de 0.702. 

Hipótesis Especificas 1 

Ha: Existe influencia de los espacios recreativos en la integración social del 

Asentamiento Humano Villa Emilia en el distrito de Mi Perú, Callao, 2023. 

Ho: No Existe influencia de los espacios recreativos en la integración social del 

Asentamiento Humano Villa Emilia en el distrito de Mi Perú, Callao, 2023. 

Si p<0,05, aceptamos la Ha y rechazamos la Ho 

Si p>= 0,05, rechazamos la Ha y aceptamos la Ho 

Tabla 10. Correlación entre los espacios recreativos y la integración social del 

Asentamiento Humano Villa Emilia en el distrito de Mi Perú, Callao, 2023. 

Correlaciones 

VD1 DDD1 

Rho de Spearman 

Espacios 

recreativos 

Coeficiente de correlación 1,000 0,817 

Sig. (bilateral) . 0,000 

N 150 150 

Integración 

Social 

Coeficiente de correlación 0,817 1,000 

Sig. (bilateral) 0,000 . 

N 150 150 

Nota. Se observa que la correlación entre la variable espacios recreativos y la 

dimensión integración social es altamente significativa en el nivel 0 (bilateral). 
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Con base en los resultados de la Tabla 10, se evidencia que el valor de p es 0, lo 

cual es inferior a 0.05. Esto señala una correlación directa y significativa entre los 

espacios recreativos y la integración social. En consecuencia, los espacios 

recreativos tienen una influencia sustancial en la integración social, destacando un 

coeficiente de correlación muy elevado (= 0.817). 

 

Hipótesis Especificas 2 

Ha: Existe influencia de los espacios recreativos en la aceptación social del 

Asentamiento Humano Villa Emilia en el distrito de Mi Perú, Callao, 2023. 

Ho: No existe influencia de los espacios recreativos en la aceptación social del 

Asentamiento Humano Villa Emilia en el distrito de Mi Perú, Callao, 2023. 

Si p<0,05, aceptamos la Ha y rechazamos la Ho 

Si p>= 0,05, rechazamos la Ha y aceptamos la Ho 

Tabla 11. Correlación entre los espacios recreativos y la aceptación social del 

Asentamiento Humano Villa Emilia en el distrito de Mi Perú, Callao, 2023. 

 

Correlaciones 

 VD1 DDD2 

Rho de Spearman 

Espacios 

recreativos 

Coeficiente de correlación 1,000 0,803 

Sig. (bilateral) . 0,000 

N 150 150 

Aceptación 

Social 

Coeficiente de correlación 0,803 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 150 150 

Nota. Se observa que la correlación entre la variable espacios recreativos y la 

dimensión aceptación social es altamente significativa en el nivel 0 (bilateral). 

 

En la Tabla 11, se visualiza que el valor de p es 0, indicando que es menor que 

0.05. Esto implica la presencia de una correlación directa y significativa entre los 

espacios recreativos y la aceptación social. Por ende, los espacios recreativos 

tienen una influencia considerable en la aceptación social, y esta relación es 

altamente fuerte, evidenciada por un coeficiente de correlación de 0.803. 
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Hipótesis Especificas 3 

Ha: Existe influencia de los espacios recreativos en la contribución social del 

Asentamiento Humano Villa Emilia en el distrito de Mi Perú, Callao, 2023 

Ho: No existe influencia de los espacios recreativos en la contribución social del 

Asentamiento Humano Villa Emilia en el distrito de Mi Perú, Callao, 2023 

Si p<0,05, aceptamos la Ha y rechazamos la Ho 

Si p>= 0,05, rechazamos la Ha y aceptamos la Ho 

Tabla 12. Correlación entre los espacios recreativos y la contribución social del 

Asentamiento Humano Villa Emilia en el distrito de Mi Perú, Callao, 2023. 

Correlaciones 

VD1 DDD3 

Rho de Spearman 

Espacios 

recreativos 

Coeficiente de correlación 1,000 ,757 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 150 150 

Contribución 

Social 

Coeficiente de correlación ,757 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 150 150 

Nota. Se observa que la correlación entre la variable espacios recreativos y la 

dimensión contribución social es altamente significativa en el nivel 0 (bilateral). 

Según la información de la Tabla 12, se nota que el valor de p es 0, lo cual es 

inferior a 0.05. Este resultado indica la existencia de una correlación directa y 

significativa entre los espacios recreativos y la contribución social. En otras 

palabras, los espacios recreativos ejercen una influencia significativa en la 

contribución social, y esta relación es muy robusta, evidenciada por un coeficiente 

de 0.757. 

Según los resultados obtenidos, los espacios recreativos se definen como 

zonas destinadas para la realización de actividades lúdicas, culturales, deportivas 

y sociales que contribuyen al bienestar tanto a nivel individual como comunitario. 

Varios estudios respaldan la idea de que estos lugares recreativos tienen impactos 
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positivos en la salud física y emocional, la cohesión social, la prevención de la 

violencia y la calidad de vida de los habitantes urbanos. Por ende, se concluye que 

los espacios recreativos desempeñan un papel significativo en el bienestar social, 

destacando la importancia de promover su creación, preservación y uso adecuado 

en entornos urbanos. 

V. DISCUSIÓN

En el presente análisis titulado "Influencia de los espacios recreativos en el

bienestar social del Asentamiento Humano Villa Emilia en el distrito de Mi Perú, 

Callao, 2023", se planteó como la principal finalidad analizar la influencia que existe 

de los espacios recreativos en el bienestar social en el mencionado asentamiento. 

Los resultados presentados en la Tabla 9 exhiben un coeficiente de 

correlación (Rho de Spearman) de 0.702 entre los "Espacios Recreativos" y el 

"Bienestar Social". Este valor positivo indica una correlación moderada y positiva 

entre ambas variables, sugiriendo así una influencia significativa y positiva de la 

satisfacción con los espacios recreativos en el bienestar social. Es destacable que 

el valor de significancia bilateral (p-value) para ambas correlaciones es 0, siendo 

inferior al umbral convencional de 0.05. En consecuencia, al ser p < 0.05, se 

respalda la hipótesis alternativa (Ha) y se descarta la hipótesis nula (Ho). En este 

contexto, la Ha, que sostiene una correlación significativa entre las variables 

"espacios recreativos" y "bienestar social", encuentra respaldo en los resultados 

obtenidos. En resumen, los resultados resaltan la influencia de los espacios 

recreativos, especialmente los parques, en el bienestar social de los habitantes del 

Asentamiento Humano Villa Emilia. La infraestructura recreativa y las condiciones 

ofrecidas por estos espacios ejercen una influencia positiva, alentando a las 

personas a utilizarlos como medios para mejorar su desempeño social. Estos 

hallazgos no solo respaldan la hipótesis planteada en este estudio, sino que 

también concuerdan con investigaciones anteriores. Elías (2018) enfatiza en su 

investigación que la mayoría de los pobladores del distrito del Callao consideran 

una gestión regular en cuanto a la Sustentabilidad social en los espacios públicos 

recreativos, al considerarlos no adecuados, recomendando realizar investigaciones 

que determinen las correlaciones con la participación ciudadana y otros temas 
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sociales para resaltar la contribución de la ciudadanía en los espacios recreativos 

(p. 65), como en nuestra investigación que se busca hallar la influencia en el 

bienestar social del A.A.H.H Villa Emilia. 

Para el primer objetivo específico, cuya finalidad es determinar la influencia 

de los espacios recreativos en la integración social del Asentamiento Humano Villa 

Emilia en el distrito de Mi Perú, Callao, en 2023, se evaluó la influencia de los 

espacios recreativos en la integración social. Se identificó un coeficiente de 

correlación (Rho de Spearman) de 0.817, como se presenta en la Tabla 10, 

indicando una correlación fuerte y positiva entre ambas variables. La significancia 

bilateral (p-value) de 0 refuerza esta relación, respaldando la hipótesis alternativa 

(Ha) sobre la correlación significativa entre espacios recreativos e integración 

social. Estos resultados coinciden con la investigación de Gamonal (2022), la cual 

también encontró una correlación significativa, respaldando la influencia positiva de 

los espacios recreativos en la integración social (p. 41). Tanto la investigación de 

Gamonal como la nuestra subraya la importancia de contar con una infraestructura 

urbana alineada con las necesidades de la población, priorizando el bienestar 

social. Además, la convergencia entre estos estudios y los hallazgos del autor 

refuerzan la influencia positiva de los espacios recreativos en la integración social, 

resaltando la necesidad de considerar estos espacios como factores determinantes 

en el tejido comunitario. Cabe mencionar que mientras el autor Gamonal se enfoca 

en la importancia de un plan de gestión sostenible para estos espacios, nosotros 

añadimos que no es suficiente, ya que se debe garantizar una infraestructura de 

calidad, adaptada a las necesidades de la comunidad, fomentando la participación 

y teniendo en cuenta el bienestar emocional de las personas en el entorno. 

En el contexto del segundo objetivo específico, que busca determinar la 

influencia de los espacios recreativos en la aceptación social del Asentamiento 

Humano Villa Emilia en el distrito de Mi Perú, Callao, en 2023, se evidenció un 

coeficiente de correlación (Rho de Spearman) de 0.803, según se presenta en la 

Tabla 11. Este valor positivo señala una correlación fuerte y positiva entre la 

variable "Espacios Recreativos" y la dimensión "Aceptación Social". La significancia 

bilateral (p-value) de 0 refuerza esta relación, respaldando la hipótesis alternativa 

(Ha) y rechazando la hipótesis nula (Ho). En resumen, estos resultados indican que 
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se encontró una correlación significativa y positiva entre espacios recreativos y la 

aceptación social en la muestra de 150 participantes. Los espacios recreativos 

parecen estar influenciando de manera significativa en la aceptación social en el 

grupo estudiado, y esta relación es estadísticamente sólida. Coincidiendo con estos 

hallazgos, la investigación de Mendoza (2020) también mostró una correlación 

significativa entre espacios recreativos y dimensiones cognitivas, sociales y 

saludables, con una significancia de p<0.05. Este estudio, centrado en el distrito de 

Chachapoyas, contribuye al conocimiento sobre los espacios recreativos 

saludables, proporcionando información valiosa sobre el impacto de estos espacios 

en diversas áreas de la vida de los habitantes (p. 22). Los resultados obtenidos en 

la del autor y la que se realiza, ambas investigaciones respaldan la idea de que la 

inversión en espacios recreativos puede tener un impacto positivo en diferentes 

dimensiones de la vida comunitaria, independientemente del contexto específico. 

Es importante señalar que las poblaciones estudiadas en ambos casos difieren en 

tamaño y ubicación geográfica, lo que puede influir en las percepciones y 

necesidades de los habitantes. Sin embargo, los resultados obtenidos sugieren que 

la correlación positiva entre espacios recreativos y la aceptación social es una 

constante, destacando la relevancia de estos espacios en el fortalecimiento de la 

vida comunitaria. El autor tiene la perspectiva clara de cómo aceptar a la sociedad 

desde el punto de su comunidad lo cual rescatamos ese punto para verlo como 

recomendación.  

En el contexto del tercer objetivo específico, que busca determinar la 

influencia de los espacios recreativos en la contribución social en el Asentamiento 

Humano Villa Emilia en el distrito de Mi Perú, Callao, en 2023; se identificó un 

coeficiente de correlación de 0.757, como se muestra en la Tabla 12. Este valor 

positivo indica una correlación fuerte y positiva entre la variable "Espacios 

Recreativos" y la dimensión "Contribución Social", señalando una relación 

significativa y positiva. La significancia bilateral (p-value) de 0 respalda la hipótesis 

alternativa (Ha) y rechaza la hipótesis nula (Ho). En resumen, los resultados 

subrayan una correlación positiva y significativa entre los espacios recreativos y la 

contribución social en la muestra de 150 participantes, destacando la asociación 

estadísticamente sólida entre estos espacios y la contribución social en el grupo 
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estudiado. Lo que respalda la idea de que los espacios recreativos pueden ejercer 

una influencia positiva en la contribución social de la población, alineándose con la 

investigación del autor López (2018) quien menciona que el uso y distribución de 

espacios recreativos de calidad fortalecen el sentido de pertenencia, la sociabilidad 

y la confianza colectiva (p.26). Coincidimos con el autor López al reconocer que 

existe una correlación directa entre los espacios recreativos y la contribución social, 

ya que estos espacios benefician a la población. Es esencial señalar que, a pesar 

de las diferencias significativas en los contextos del distrito de Cajamarca y el 

Asentamiento Humano Villa Emilia en Mi Perú Callao, ambos con características 

geográficas, culturales y socioeconómicas distintas, la relación directa entre 

espacios recreativos y contribución social se mantiene en ambos casos. Esta 

consistencia refuerza la idea de que los espacios recreativos son una estrategia 

valiosa para fortalecer la contribución social en diversas comunidades, 

independientemente de las particularidades de su contexto, el autor también 

menciona que se debe trabajar colectivamente y resaltar la contribución social con 

las personas que viven. 

VI. CONCLUSIONES

1. Concluimos que se encuentra una influencia significativa y positiva entre los

espacios recreativos y el bienestar social. El valor de p, siendo menor que

0.05, respalda esta afirmación, evidenciando que los espacios recreativos,

tanto formales (parque L, central, Triangulo y losa deportiva Natalia Málaga)

como informales (calles utilizadas para actividades recreativas), están

directamente asociados con el bienestar social de los habitantes. Estos

espacios no solo son fácilmente accesibles sino también fundamentales para

fomentar la confianza y actitudes positivas entre los habitantes, promoviendo

la convivencia en el Asentamiento Humano Villa Emilia.

2. Asimismo, se concluye que se encuentra una influencia directa y significativa

entre los espacios recreativos y la integración social en dicho asentamiento.

El valor de p, inferior a 0.05, indica una correlación significativa, destacando

que los espacios recreativos, que incluyen áreas de descanso, juegos y

deportes, junto con accesos amplios para personas con discapacidad, están

fuertemente relacionados con la integración social de la comunidad. Estos
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espacios no solo contribuyen a la comunicación, asimismo, perfeccionan el 

bienestar de la comunidad. 

3. Respecto a la aceptación social, se encuentra una influencia directa y

significativa entre los espacios recreativos y la aceptación social en el

Asentamiento Humano Villa Emilia. El valor de p, siendo menor que 0.05,

respalda esta conclusión, indicando que los espacios recreativos son

elementos determinantes para la aceptación social. Al ser lugares de

encuentro para diversas actividades, como deportes y juegos, los espacios

recreativos fomentan interacciones que, a su vez, contribuyen a la formación

de relaciones sociales y, por ende, a la aceptación social.

4. De manera similar, hay una influencia significativa entre los espacios

recreativos y la contribución social en el Asentamiento Humano Villa Emilia.

El valor de p, inferior a 0.05, respalda esta afirmación, señalando que los

espacios recreativos desempeñan un papel fundamental en la contribución

social. Al ser plataformas para actividades de voluntariado, como limpieza,

mantenimiento y organización de eventos, estos espacios contribuyen

directamente al desarrollo y fortalecimiento del Asentamiento Humano Villa

Emilia.

5. Finalmente, se destaca que los espacios recreativos también incluyen las

calles dentro del Asentamiento Humano Villa Emilia. Las actividades

realizadas en estas calles fomentan el juego libre y activo, adaptándose

según la disponibilidad de los habitantes. Además, estas actividades, que

van desde juegos infantiles populares hasta ejercicios de movilidad para

adultos, promueven la integración social y el ejercicio, enriqueciendo la vida

comunitaria. La popularidad de estas actividades en las calles se atribuye a

su accesibilidad, flexibilidad y capacidad para fomentar la integración social

en el asentamiento.
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VII. RECOMENDACIONES

1. Se sugiere al gobierno regional del Callo realizar investigaciones focalizadas

en la gestión de los espacios recreativos como una estrategia clave para

reducir las brechas de desigualdad. Este enfoque implica una evaluación

exhaustiva de los recursos disponibles, como equipamientos, infraestructura

y mobiliario, asegurando un mantenimiento continuo para garantizar su

funcionalidad a lo largo del tiempo. Un análisis detallado de la gestión de

estos espacios puede proporcionar información valiosa para optimizar su

impacto en el bienestar social de comunidades como el Asentamiento

Humano Villa Emilia.

2. Recomendamos a la municipalidad del distrito de Mi Perú considerar el uso

de áreas a menor escala, como las bermas centrales, laterales de las

avenidas y óvalos, para la creación de espacios recreativos. Estas zonas

pueden transformarse en paseos peatonales, carriles para bicicletas, áreas

verdes o de juego, brindando oportunidades de recreación en el corazón

mismo del asentamiento humano. Esta estrategia puede maximizar la

utilización de espacios disponibles y diversificar las opciones recreativas

para los habitantes.

3. Se sugiere a la población de asentamiento humano Villa Emilia profundizar

en la colaboración entre la comunidad y el estado, especialmente a través

de los comités vecinales, para impulsar su participación activa en el

presupuesto participativo municipal. Fomentar la inversión dirigida a la

creación de nuevos espacios recreativos puede ser una vía efectiva para

prestar atención a lo que la comunidad está requiriendo y reforzar el sentido

de pertenencia y responsabilidad compartida.

4. Recomendamos a los funcionarios del municipio incorporar elementos de

sostenibilidad ambiental en la planificación y creación de espacios

recreativos. Considerar la instalación de captadores de nieblas para la

recolección de agua, contenedores de compostaje para la reducción de

residuos y áreas destinadas a la preservación de especies nativas son

medidas que no solo promueven la sostenibilidad, sino que también

enriquecen la experiencia recreativa y contribuyen al cuidado del entorno.
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5. Recomendamos para los jóvenes que tomen en cuenta para futuras

investigaciones, proponer realizar un modelado del terreno, sistematización

y mapeo detallado de los espacios recreativos formales e informales en el

distrito de Mi Perú. Este análisis puede incluir planos específicos según el

tipo de actividad recreativa, la frecuencia de uso, la seguridad del entorno, la

accesibilidad peatonal, las pendientes del terreno, la proximidad a la vivienda

y el contacto con la naturaleza. La comprensión de cómo estos elementos

interactúan entre sí puede arrojar luz sobre las preferencias de los habitantes

al elegir sus espacios recreativos y, a su vez, mejorar el diseño y la

planificación futura de dichos lugares.
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Anexo 02: Matriz de operacionalización de variables 

VARIABLE 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES 

ESCALA DE 

MEDICION 

V1: Espacios 

recreativos 

(Independiente) 

Se describe como un 

agente social que 

busca crear una 

identidad colectiva 

mediante la conexión 

de individuos. En este 

sentido, los espacios 

recreativos se 

conciben como 

lugares accesibles, 

abiertos y libres para 

expresarse cultural y 

artísticamente, donde 

se fomenta la 

interconexión a través 

de actividades de 

entretenimiento, 

diversión y ocio que 

se llevan a cabo en 

ellos. Tomeu, (2012) 

Esta variable se 

operacionaliza en tres 

dimensiones: 

sostenibilidad 

ambiental, 

sostenibilidad social y 

seguridad en el 

espacio permitiendo su 

desarrollo 

correspondiente. 

Sostenibilidad 

Ambiental 

-Nivel de consumo de energía

-Nivel de consumo de agua

-Nivel de contaminación del suelo

Nominal Sostenibilidad 

Social 

-Porcentaje de equidad social

-Porcentaje de inclusión

-Porcentaje de identidad

Seguridad del 

Espacio 

-Porcentaje de actos delictivos y
vandálicos
-Nivel de segregación del transito
-Porcentaje de accidentes.



V2: Bienestar 

social  

(Dependiente) 

Se define como 

bienestar social 

Valoración que 

hacemos de las 

circunstancias y el 

funcionamiento de 

la 

sociedad (Keyes, 

1998, p.122).  

Esta variable se 

operacionaliza en tres 

dimensiones: 

integración social, 

aceptación social, 

contribución social, 

permitiendo su 

desarrollo 

correspondiente. 

Integración social 
-Nivel de calidad de las relaciones

-Nivel de sentido de pertenencia
Ordinal de tipo 

Likert 

Totalmente en 

desacuerdo 

En desacuerdo 

Ni de acuerdo ni 

desacuerdo 

De acuerdo 

totalmente de 

acuerdo 

Aceptación social 

-Porcentaje de confianza
-Porcentaje de actitudes positivas
-Porcentaje Aspectos positivos y

negativos

Contribución social 

-Grado de utilidad
-Nivel de provecho
-Nivel de eficacia
-Nivel de aportación al bien
común



 

 

Anexo 03: Instrumento de recolección de datos 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

Anexo 04: Modelo de Consentimiento y/o asentimiento informado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

Anexo 05: Matriz Evaluación por juicio de expertos 

           

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Anexo 06: Resultado de similitud del programa Turnitin 

 

 

 



 

 

 Anexo 07: Entrevistas a Expertos 

 

 



 

 

 

 
 



 

 

 

 

Fotografía del entrevistado: 

 

Link de la Entrevista: 

https://drive.google.com/file/d/1RJDY1kmUeH96Cs2SlhEJroq5AJ1o50p/view?usp

=sharing 
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Fotografía del entrevistado:  

 

Link de la Entrevista: 

https://drive.google.com/file/d/1jHnI7q1JU5NDq7VX02DHFXnJHsN1FsU3/view?u

sp=sharing 
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https://drive.google.com/file/d/1jHnI7q1JU5NDq7VX02DHFXnJHsN1FsU3/view?usp=sharing


 

 

Anexo 8: Escenario de Estudio 

El estudio se desarrollará en el Perú, departamento del Callao, provincia 

constitucional del Callao, distrito de Mi Perú.  

 

Figura 9. Ubicación geográfica del distrito de Mi Perú, por Municipalidad Distrital 

de Mi Perú, 2021. 



 

 

El distrito Mi Perú abarca una extensión de 2,470.00 Km2, está conformado 

por 44 asentamientos humanos, presenta una densidad poblacional aproximada de 

24,034.82 hab/Km2 hasta el año 2017. Asimismo, cuenta con una población 

aproximada de 45,297 personas según el Instituto Nacional de Estadística e 

Informáticas durante el año 2017. 

Tabla 13. Asentamientos humanos registrados en el distrito de Mi Perú 

Genero AAHH   Genero AAHH 

  

  
 

 

  

  
 

 

 
 

  
 

 

 

A.P. 14 de Marzo   
 

 

 

 

  
 

 

 
 

  
CASCO 

URBANO  

A.P. 
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Villa Escudero 

  

  
 

 

 

 

  
 

 

 

Nota: Esta tabla muestra cada asentamiento humano ubicado dentro del distrito Mi 

Perú, provincia constitucional del Callao, departamento del Callao. Tomado de 

“Plan de desarrollo concentrado Mi Perú al 2030”, por Comisión de planeamiento 

estratégico, 2017. 

 



 

 

 

Figura 10. Población censada y tasa de crecimiento anual según distritos del callao 

tomada de Resultados definitivos- Provincia Constitucional del Callao, por Instituto 

Nacional de Estadística e Informática, 2018, p.24. 

 Perteneciente a 1 de las 14 agrupaciones poblacionales formalizadas en el 

distrito de Mi Perú, el presente proyecto tuvo lugar en el Asentamiento Humano 

Villa Emilia el cual está en proceso de consolidación. 

Fue creada el 10 de diciembre de 1992, y fue registrada en la base de datos 

de SUNARP el 24 de marzo de 2000, posee una extensión aproximada de 

186,567.67 m2. . Cuenta con una población aproximada de 5235 habitantes hasta 

el año 2017 según informes del INEI dentro de los cuales se observó que un total 

de 2,669 habitantes son mujeres y 2,565 habitantes son varones. 

Dentro del asentamiento humano se cuenta con tres instituciones educativas: 

• I.E.I. Cristo Rey N°167: Mz J-K Lote 1, de nivel inicial y jardín. 

• I.E.E. Villa Emilia N°5119: Calle los Ficus S/N Mz M Lote 1, de nivel primario. 

• I.E.E Sam Juan Bosco N° 5151: Calle las Fresas S/N MZ M Lote 1, de nivel 

secundario únicamente. 



 

 

 

Figura 11. Mapa de ubicación referencial de asentamiento humano Villa Emilia. 

Tomada de la web, por Google Earth.. 

 

El Asentamiento Humano Villa Emilia, basa su economía en el comercio, 

contando con un aproximado de 64 locales comerciales, Asimismo 16 locales de 

servicio (alojamientos, servicios de comida, peluquerías, entre otros), y con 10 

locales manufactureros entre talleres y panaderías. Cabe resaltar que el PET 

registrado en la zona es comprendido desde los 14 años de edad con un 66.40%, 

según el INEI en el año 2017. 

Predominan las construcciones de ladrillo y bloques de cemento, con pisos 

de concreto pulido. Dentro de la zona se cuenta con 3 parques, una iglesia y un 

centro comunal utilizado para las reuniones sociales y la fiesta de aniversario de 

A.A. H.H. Villa Emilia. 



 

 

Figura 12. Mapa satelital del Asentamiento Humano Villa Emilia. Tomada de la 

web, por Google Earth. 

El estudio centrara la recolección de datos en los principales puntos 

considerados espacios recreativos, los cuales son detallados continuación. 

• Parque Central 

Ubicado entre la calle los Perales y calle Los Mitos, con una extensión de 

4,077.00m2, cuenta con dos accesos al parque por la calle los Bosques. Cuenta 

con acceso a rampas, para personas con discapacidad, dos por la Av. Junín y una 

por la calle los Bosques, presenta una ubicación céntrica respecto al asentamiento 

humano Villa Emilia. 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Elaboración propia 



 

 

Figura 13. Vista aérea tomada por DJI, de la ubicación geográfica del parque 

central. 

Cuenta con una losa deportiva de concreto, zona de juegos infantiles, cave 

pool para skateboarding y un mini gimnasio. En la inmediación presenta un local de 

Cuna Mas, una capilla, y el local comunal, que es utilizado para reuniones sociales 

y el desarrollo de la fiesta de aniversario del asentamiento humano. 

 

Nota: Elaboración propia 

Figura 14. Fotografía propia de las rampas de acceso de la calle los bosques hacia 

el parque central. 

 

 
Nota: Elaboración propia 



 

 

Figura 15. Rampas de acceso para personas con discapacidad, hacia el segundo 

nivel del parque central. 

 

Nota: Elaboración propia 

Figura 16. Estado del cave pool para skateboarding del parque central. 

 

Nota: Elaboración propia 



 

 

Figura 17. Losa deportiva de concreto y tribuna externa ubicada en el parque 

central. 

 

Nota: Elaboración propia 

Figura 18. Zona de juegos para menores de edad ubicado en el parque central. 

Nota: Elaboración propia 

Figura 19. Ubicación del centro comunal del asentamiento humano Villa Emilia, 

donde se realiza las actividades comunales 



 

 

• Parque “L” 

Ubicado aledaño a la I.E.E. Villa Emilia en la calle los Ficus y calle Los 

bosques. Posee una extensión aproximada de 1,128.00 m2. Cuenta con 5 accesos 

de entrada, 2 accesos por la calle Ficus y 3 accesos de entrada por la calle los 

Bosques, posee rampas, para personas discapacidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Elaboración propia 

Figura 20. Fotografía tomada por DJI de la ubicación del parque L. 

 

 

Nota: Elaboración propia 



 

 

Figura 21. Rampas de acceso para personas con discapacidad, provenientes de la 

calle los bosques hacia el parque en L. 

• Cuenta con una zona de descanso con bancas de madera con pérgolas, cuenta 

con una glorieta, posee también zona de juegos para niños menores a 6 años 

con un piso de goma, también cuenta con un mini gimnasio, predomina una 

cancha de voleibol de concreto, asimismo cuentan con un sótano donde se 

encuentra el salón multiusos, y los tableros de damas y ajedrez de concreto. 

 

Nota: Elaboración propia 

Figura 22. Bancas de madera con estructura metálica de acero fundido, y pérgolas 

de estructura de madera. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Elaboración propia 

Figura 23. Vista a la entrada de sótano del parque L. 

 

 

Nota: Elaboración propia 

Figura 24. Zona de juegos clausurada por deterioro del material de los juegos para 

niños, tanto para menores de 6 años, como para mayores en el parque L.  



 

 

• Parque Triangulo 

Ubicado en el encuentro de la Calle los Nogales y calle los Pinos con una 

extensión aproximada de 678.00m2, posee juegos para niños en deterioro. 

 

Nota: Google maps,2023 

Figura 25. Ubicación del parque triangulo. 

 

Nota: Elaboración propia 

Figura 26. Estado actual de las estructuras de madera utilizadas como juegos 
infantiles, en el parque triangulo. 



 

 

• Cancha deportiva Natalia Málaga 

Ubicada en la intersección de Av. Cuzco y la calle Junín, con una extensión 

aproximada de 800.77m2, es una cancha de grass sintético con tribunas de 

concreto. Este lugar es utilizado por los pobladores del asentamiento humano Villa 

Emilia para la realización de actividades como shows infantiles, campeonatos 

deportivos, y la implementación de una academia deportiva. 

 

Nota: Elaboración propia 

Figura 27. Ubicación y estado actual de la cancha deportiva Natalia Málaga. 

 

• Calles 

Durante el estudio se observó que las calles, las cuales posen las medidas 

de 2m de ancho de calle y 1m de ancho de vereda, se utilizaban como espacios de 

recreación, realizando actividades recreativas como jugar futbol, vóley, y la práctica 

de manejo en bicicleta, patinetas, scooter y juegos populares infantiles. 

 



 

 

 

Nota: Elaboración propia 

Figura 28. Evidencia de utilización de calle Ficus como espacio recreativo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 9: Ubicación del Asentamiento Humano Villa Emilia 

 

 

Espacios recreativos Formales 



 

 

Anexo 10: Ficha de ubicaciones de los espacios recreativos formales existentes en el Asentamiento humano Villa Emilia 



 

 

Anexo 11: Ficha de comparación de normativa de los espacios recreativos informales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 12: Ficha comparación de normativa Losa deportiva “Natalia Málaga” 

 



 

 

Anexo 13: Ficha de comparación de normativa Parque “L” 

 



 

 

Anexo 14: Ficha de comparación de normativa Parque “Central” 

 



 

 

Anexo 15: Ficha de comparación de normativa Parque “Triangulo” 

 
 



 

 

Anexo 16: Ficha de Estado de mobiliario de los espacios recreativos formales 

 



 

 

Anexo 17: Ficha de Estado de mobiliario de la Losa deportiva “Natalia Málaga” 

 



 

 

Anexo 18: Ficha de Estado de mobiliario del Parque “L” 

 



 

 

Anexo 19: Ficha de Estado de mobiliario del Parque “Central” 

 

 



 

 

Anexo 20: Ficha de Estado de mobiliario del Parque “Triangulo” 

 

 



 

 

 

Anexo 21: Ficha de lista de actividades de la Losa deportiva “Natalia Málaga” 

 

 



 

 

 

Anexo 22: Ficha de lista de actividades del Parque “L” 

 
 



 

 

Anexo 23: Ficha de lista de actividades del Parque “Central” 

 

 
 



 

 

Anexo 24: Ficha de lista de actividades del Parque “Triangulo” 

 

 
 



 

 

Anexo 25: Ficha de espacios recreativos informales – Calles identificadas 

 

 



 

 

 

Anexo 26: Ficha de espacios recreativos informales – Calle resaltante “Los Ficus” 

 

 



 

 

 

Anexo 27: Evidencia de recolección de información 
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