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RESUMEN 

El mundo actual exige cada vez a personas competentes, que sean capaces de 

resolver problemas a partir de sus propias capacidades y de manera autónoma; sin 

embargo, este aprendizaje autorregulado no se viene desarrollando de manera 

pertinente. En este sentido, este estudio tuvo como objetivo proponer un modelo de 

retroalimentación formativa para desarrollar la autonomía en los estudiantes de una 

institución educativa de Lambayeque. Para este estudio se empleó una 

metodología desde un enfoque cuantitativo, la investigación es de tipo descriptivo 

propositivo aplicada a una muestra de 86 estudiantes de una población de 200, y a 

quienes se le aplicó un instrumento validado por juicio de expertos. Los resultados 

de diagnóstico arrojaron que un 58.2% no tienen desarrollado la autonomía o al 

menos se presentan inconsistencias en sus pretensiones de realizar tareas de 

manera autónoma. Desde esta problemática, se propuso un modelo de 

retroalimentación formativa para fortalecer el aprendizaje autónomo desde un 

enfoque terapéutico, priorizando el conocimiento más profundo del estudiante en 

vez de un mero cumplimiento de pasos o estrategias. 

Palabras clave: Aprendizaje autónomo, retroalimentación formativa, enfoque 

terapéutico. 
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ABSTRACT 

The current world increasingly demands competent individuals who can solve 

problems based on their own abilities and autonomously; however, this self-

regulated learning is not being developed in a relevant manner. In this regard, the 

objective of this study was to propose a formative feedback model to foster 

autonomy in students at an educational institution in Lambayeque. A quantitative 

methodology was employed for this study, using a descriptive-propositional 

approach applied to a sample of 86 students out of a population of 200. An 

instrument validated by expert judgment was administered to them. Diagnostic 

results revealed that 58.2% did not have developed autonomy, or at least showed 

inconsistencies in their intentions to perform tasks autonomously. Based on this 

issue, a formative feedback model was proposed to strengthen autonomous 

learning from a therapeutic perspective, prioritizing a deeper understanding of the 

student rather than mere compliance with steps or strategies. 

Keywords: Autonomous learning, formative feedback, therapeutic approach. 
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