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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el
conocimiento y practica sobre lactancia materna en puérperas de un hospital
publico, Moche 2023. Esta investigacion fue de tipo basica, enfoque cuantitativo,
disefio no experimental, descriptivo y correlacional. La poblacion muestral estuvo
conformada por 135 puérperas del servicio de hospitalizacion, se aplic6 un
cuestionario de conocimiento sobre lactancia materna con una confiabilidad de 0.97
por KR20 y un cuestionario de practica sobre lactancia materna con una
confiabilidad de 0.97 por Alpha de Cronbach; ambos instrumentos validados por el
juicio de expertos y V de Aiken con un valor de 100%. Los resultados evidenciaron
gue el nivel de conocimiento sobre la lactancia materna es alto (69.6%) y la practica
sobre la lactancia materna es buena (63.0%). Se concluye que, existe relacién
positiva baja entre las variables, con una significancia de p = 0.001 y un coeficiente
de correlacion de 0.293 segun la prueba de Rho de Spearman, aceptando la
Hipotesis Alterna (Ha).

Palabras clave : Conocimiento, puerperio, lactancia materna.
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ABSTRACT

The aim of this study was to determine the relationship between breastfeeding
knowledge and practice among postpartum women in a state hospital in Moche,
Peru, 2023. This reasearch was basic type, quantitative-approach, with a non-
experimental, descriptive and correlational design. The sample population consisted
of 135 postpartum women in the hospitalization service. A breastfeeding knowledge
questionnaire with a reliability of 0.97 by KR20, and a breastfeeding practice
questionnaire with a reliability of 0.97 by Cronbach's Alpha were applied; both
instruments were validated by expert judgment and Aiken's V with a value of 100%.
The results showed that the level of knowledge about breastfeeding is high (69.6%)
and of breastfeeding practice is good (63.0%). It is concluded that there is a low
positive relationship between the variables, with a significance of p = 0.001 and a
correlation coefficient of 0.293 according to Spearman's Rho test, accepting the

Alternative Hypothesis (H1).

Keywords: Knowledge, puerperium, breastfeeding.



INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) describe la lactancia materna como
un proceso natural, el cual inicia poco después del nacimiento y es una forma
eficaz de garantizar el bienestar del bebé. Esta practica protege al infante
durante los primeros meses de vida, reduciendo asi la tasa de mortalidad y
previniendo infecciones de tipo gastrointestinal o respiratoriol. Asimismo, es
beneficioso para la madre en la prevencion de patologias como la diabetes, el
cancer de mama u ovario. Sin embargo, se ha demostrado que un alto indice de
infantes no ha alcanzado un amamantamiento exclusivo, generando

vulnerabilidad en el desarrollo durante las primeras etapas de vida?2.

Se estima que el indice de lactancia materna exclusiva en el mundo ha ido
disminuyendo, donde apenas el 40% de lactantes no mayores a 6 meses son
amamantados con leche materna. De tal forma que, la orientacion y el apoyo que
ejerce el profesional de salud hacia la madre u otros familiares, es esencial para

gue conozcan sobre la adecuada técnica de amamantamientos.

No obstante, apenas un 39% de infantes entre 20 a 23 meses son amamantados
de forma exclusiva, teniendo como causa la inadecuada capacidad cognitiva de
las madres, lo que conduce a la ausencia de esta practica®. En cuanto a la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), determin6 que en Latinoamérica
existe una incidencia del 55% de infantes con amamantamiento exclusivo en los
primeros 60 minutos de vida, un 38% dentro de los primeros 6 meses y un 32%

durante los dos primeros afios de vida®.

Segun los datos nacionales ofrecidos por el ENDES en el afio 2021, el 68.4 %
de lactantes no mayores a 6 meses recibieron lactancia materna, con predominio
en las zonas rurales con 79.6 % y en madres de educacion primaria con 86.5%.
Con respecto al afio 2022, Lima registré un 70.4% de lactantes que recibieron

un amamantamiento exclusivo, siendo una tasa inferior al promedio nacional®.

Por lo tanto, el desarrollo de una adecuada practica sobre la lactancia materna
es favorable para reducir el indice de enfermedades y muertes en la poblacion



materno — infantil. Ante ello, se debe mantener una evaluacidon previa con
respecto al conocimiento que posee la madre, para fortalecer su capacidad
cognitiva y pueda aplicar una adecuada técnica dentro de los primeros 6 meses

de vida del lactante”’.

En la localidad de Moche, existe una atencién continua de mujeres en periodo
maternal, incluyendo el acceso al hospital publico para la atencion de controles
prenatales, partos y servicio CRED. Ante ello, existe una alta incidencia de
puérperas, en su mayoria primiparas, quienes se encuentran en adaptacion para
el rol maternal y se caracterizan por el desconocimiento para la satisfaccion de
las necesidades del recién nacido, incluyendo la lactancia materna exclusiva. No
obstante, el personal de enfermeria perteneciente al hospital publico de Moche,
ha evidenciado una inadecuada practica de amamantamiento, la cual es
relacionada con la desinformacién sobre la técnica, beneficios y periodicidad de
la lactancia materna exclusiva; generando riesgos para el abandono, el destete

temprano o un inadecuado desarrollo del infante.

Por ello, se plantea la siguiente pregunta: ¢Existe relacién entre el nivel de
conocimiento y la préctica de lactancia materna exclusiva en puérperas de un
hospital publico, Moche 20237

El estudio se justifica de forma tedrica, porque emplea conceptos que
contextualizan la problematica de la lactancia materna, ademas que emplea el
enfoque de Nola Pender para comprender la conducta de responsabilidad
nutricional que ofrecen las madres durante el periodo de puerperio. Asimismo,
genera un incremento del conocimiento en el personal de enfermeria, para una

adecuada atencién en el area perinatal e infantil®.

Se justifica en lo practico, debido a que la informacién adjuntada servird como
fuente para la elaboracion de nuevos protocolos y el fortalecimiento de
estrategias promocionales para la continuidad de la lactancia materna exclusiva
en puérperas. También, se justifica en lo metodoldgico, porque los resultados
obtenidos seran considerados como antecedentes en futuros estudios donde se

incluyan las variables conocimiento y practica en la lactancia.



Finalmente, la relevancia social del estudio es contribuir en la conservacion del
estado nutricional de los lactantes, asi como reducir la incidencia de morbilidad
y mortalidad infantil, el cual genera un impacto negativo dentro de la sociedad;
debido a que las consecuencias por la ausencia del amamantamiento exclusivo
conllevan a mayores gastos publicos en atencion sanitaria y dentro del entorno

familiar.

Se plantea como objetivo general: Determinar la relacion entre el conocimiento
y practica sobre lactancia materna en puérperas de un hospital publico, Moche
2023. Como objetivos especificos tenemos: identificar el nivel de conocimiento
sobre lactancia materna en puérperas de un hospital publico, Moche 2023, e
identificar la practica sobre lactancia materna en puérperas de un hospital
publico, Moche 2023.

Se plantean las siguientes hipétesis, Hi: Existe relacion entre el conocimiento y
practica sobre lactancia materna en puérperas de un hospital publico, Moche
2023. Ho: No existe relacion entre el conocimiento y practica sobre lactancia
materna en puérperas de un hospital publico, Moche 2023.



MARCO TEORICO

A nivel nacional; Huesa S. y Diaz Y., evaluaron la asociacion entre el la técnica
e informacién sobre el amamantamiento exclusivo en un servicio hospitalario de
Ancash en el afio 2022, con un proceso metodoldgico no experimental y de
descripcion, en una proporcion poblacional de 35 puérperas, con 2 cuestionarios
sobre conocimiento y practica como herramientas selectivas de datos. Segun los
resultados, un 51% presenta conocimiento adecuado, el 42% un conocimiento
medio y el 5% un conocimiento inadecuado, el 71% posee una practica eficiente
y el 28% una practica deficiente; concluyendo que existe relacion entre las

variables debido a una significancia de 0.01 segun la prueba de Pearson®.

Soberon Y., identificé la capacidad cognitiva con respecto a la lactancia en una
institucién sanitaria de Lima en el afio 2019, con un disefio metodolégico no
experimental y descriptivo, sobre una proporcidon muestral de 108 puérperas,
empleando un cuestionario de conocimiento como herramienta de seleccion
informativa. Se obtuvo como resultados que, el 47% tiene una capacidad
informativa regular, el 39% una capacidad baja y el 16% una capacidad alta;
concluyendo con una alta incidencia de puérperas que no alcanzé un adecuado

conocimiento sobre el amamantamiento©.

Vizcarra I., asocio la incidencia de la capacidad informativa y actividades diarias
sobre el amamantamiento exclusivo en un servicio hospitalario de Cusco en el
afo 2018, la metodologia fue de correlacion, descriptiva y observacional; en una
proporcién poblacional de 74 madres en periodo puerperal, mediante 2
cuestionarios sobre conocimiento y practica como herramientas de seleccién
informativa. En cuanto a los resultados, el 53% tiene una capacidad informativa
media, el 29% una capacidad baja y el 18% una capacidad alta, el 57% presenta
una actividad de lactancia desfavorable y el 43% de tipo favorable; concluyendo
gue se determina la asociacién entre variables, ante una significancia de 0.01

mediante la féormula de Chi Cadrado??.

Alvaro L., evalué la incidencia del nivel cognitivo y la capacidad practica con

respecto a la lactancia en una institucion sanitaria publica en Puno en el afio



2018, con un disefio metodoldgico transversal, de correlacion y descripcion; en
una proporcién muestral de 45 mujeres en periodo puerperal, empleando una
ficha informativa y una guia de observacion como instrumentos de seleccion de
datos. Los resultados evidenciaron que, el 76% presenta una informacion
deficiente, el 20% una informacion eficiente y el 4% una informacion regular, el
80% cuenta con una capacidad ineficaz y el 20% con una capacidad eficaz;
concluyendo que existe una proporcionalidad entre el indice cognitivo ineficiente

y la capacidad ineficaz, reduciendo la continuidad de la lactancia!?.

Gonzales R. y Ruiz E., determinaron el conocimiento y practica sobre el
amamantamiento exclusivo en una institucion de salud en La Libertad en el afio
2022, con una estructura metodoldgica de observacion y correlacion, sobre una
proporcion de 103 puérperas, empleando como herramienta de seleccion
informativa 2 cuestionarios de conocimiento y practica. Como resultados se
obtuvo que, el conocimiento es elevado en un 62% y la actividad es buena en un
60%; ante ello se concluy6 con una proporcionalidad entre variables, obteniendo

una significancia de 0 segun el proceso de Rho de Spearman?s.

Sanchez M., identific6 el conocimiento y practica sobre el amamantamiento
exclusivo en un ambito sanitario de La Libertad en el afio 2019, con una
estructura metodoldgica descriptiva y correlacional, en una proporcién de 43
puérperas, utilizando 2 cuestionarios como herramientas de seleccion
informativa. Segun los resultados, el 70% cuenta con una capacidad informativa
adecuada, el 21% una capacidad informativa regular y el 9% una capacidad
informativa inadecuada, el 56% presenta una actividad regular, el 21% una
actividad inadecuada y el 23% una actividad adecuada; concluyendo en la no
proporcionalidad entre las variables debido a una significancia de 0.137 segun la

prueba de Rho de Spearman?®,

Bullon E., Cérdova J., Gallardo L., et al., evaluaron el conocimiento sobre el
amamantamiento exclusivo en una institucion sanitaria de La Libertad en el afo
2019, con un proceso metodoldgico no experimental y descriptivo, con una
muestra de 80 madres, mediante un cuestionario de conocimiento como

herramienta de seleccion de datos. Teniendo como resultados que, 47% adquirio



un nivel informativo regular, el 28% un nivel deficiente y el 23% un nivel
adecuado; concluyendo con el predominio de las madres con un nivel de

informativo por debajo de lo esperado®®.

A nivel internacional; Tasé M., midié el conocimiento sobre el amamantamiento
exclusivo en una institucion hospitalaria de Ecuador en el afio 2022, con un
proceso metodoldgico observacional, en una proporcion de estudio de 100
puérperas, mediante una ficha evaluativa sobre el conocimiento como
herramienta de seleccion informativa. En cuanto a los resultados, el 60%
presentd un conocimiento adecuado y el 40% un conocimiento inadecuado; se
concluye que la mayoria de puérperas conocen sobre el amamantamiento

exclusivolS,

Chiscued E., evalu6 el nivel informativo sobre el amamantamiento en una
institucion sanitaria publica de Ecuador en el afio 2021, mediante un proceso
metodoldgico de tipo transversal y de descripcion; en una proporcion muestral
de 64 madres, mediante un cuestionario de conocimiento como herramienta de
seleccion informativa. Se obtuvo como resultados que, el 76% tiene un adecuado
nivel informativo sobre la técnica de amamantamiento y el 24% tiene un nivel
bajo; concluyendo que la informacion sobre el amamantamiento permite un

adecuado desarrollo de la practica®’.

Paredes E., Truijillo L., Chavez M., et al., analizaron el indice informativo sobre el
amamantamiento en un centro sanitario de México en el afio 2018, con un disefio
metodoldgico de tipo descriptivo y transversal, bajo una muestra de 75 madres,
con un cuestionario como herramienta de seleccion informativa. Se obtuvo como
resultados que, el conocimiento fue adecuado con un 63%, inadecuado con un
37% y deficiente en un 1%; concluyendo que prevalece las madres con una alta

capacidad informativa sobre el amamantamiento?8,

La teoria de enfermeria empleada para la investigacién, incluye los enfoques de
Nola Pender, bajo el modelo tedrico de Promocion en la Salud, en el cual se
busca el direccionamiento de la conducta humana en torno a los habitos

saludables, alcanzando un desarrollo conductual de autoproteccion y



satisfaccion de necesidades, con el propdésito de mantener la maxima integridad
a nivel fisico, mental y social; siendo aplicada de forma individual, colectiva o

comunitaria®.

Segun Nola Pender, se consideran 3 periodos que secuencian el desarrollo
personal hacia el alcance de la salud. En primer lugar, se muestra las
caracteristicas y experiencias individuales, considerado como la conducta inicial
que la madre adquiere a partir del conocimiento empirico, logrando establecer
actividades saludables como la lactancia materna, pero con una baja calidad de
realizacion. Dentro de esta categoria es necesario el reconocimiento de factores
bioldgicos, psicoldgicos o socioculturales, los cuales influyen en la continuidad

de la lactancia materna81°.

En segundo lugar, se muestra los aspectos cognitivos, en el cual la madre va
asimilando nuevas propuestas conductuales en torno a la lactancia, a partir del
aprendizaje continuo ya sea por voluntad propia o por participacion de los
trabajadores del sistema sanitario. De tal forma que, la madre es un ente receptor
de la informacion sanitaria, que a su vez accede a conservar ese aprendizaje a
partir de la busqueda de bienestar para su nifio, asi como la satisfaccion de las

necesidades incluyendo las de tipo nutricional®°.

Finalmente, se describe el resultado conductual, siendo el producto de la
intervenciéon educativa para generar los cambios de comportamiento ligado a la
estabilidad sanitaria. En el periodo de maternidad, se evidencia un resultado
conductual a partir de una correcta técnica de amamantamiento, siendo cumplida
ante el reconocimiento de la necesidad que tiene la leche de la madre para la

integridad del recién nacido®19,

En cuanto al término puerperio, se define como el periodo posterior al nacimiento
del lactante y se extiende hasta los primeros 40 dias, pero por condiciones de
restablecimiento fisioldgico de la madre, puede llegar a durar hasta 12 meses.
En cuanto a la clasificacion, el puerperio es inmediato en las primeras 24 horas
posterior al parto, es mediato hasta los primeros 10 dias y tardio hasta los

primeros 40 dias 0 mas®.



El puerperio inmediato inicia con la expulsion completa del bebé, que por lo
general debe dar paso al contacto piel a piel para asegurar una adecuada
lactancia materna exclusiva mediante la ingesta del calostro?!. Ante ello, se
conceptualiza el amamantamiento exclusivo como el proceso nutricional que
ofrece la mujer en el periodo maternal hacia su bebé, mediante la produccion de
leche por medio del seno, siendo el Unico alimento que debe ser digerido en los

primeros 6 meses de vida??.

La mujer en la etapa de gestacion, parto y posterior a ello, va adquiriendo
capacidades en el desarrollo de una adecuada lactancia, a partir de una
bldsqueda informativa, también por disposicion de agentes externos como el
personal de salud. De tal forma que, la promocion educativa del
amamantamiento exclusivo parte desde la adquisicién del conocimiento basico
para reconocer los beneficios de esta esta actividad nutricional y la necesidad de

su adherencia, ademas de alcanzar una adecuada practica diaria®3.

Con respecto a la conceptualizacion de la primera variable, se define el término
conocimiento como un conjunto de saberes adquiridos a partir del proceso de
razonamiento, los cuales permiten describir o comprender algun suceso, siendo
posteriormente aplicados en la vida diaria®*. No obstante, el conocimiento en la
también es definido como el conjunto de principios basicos sobre el curso natural
y las cualidades de alguna realidad o escenario concreto, en el cual se busca

ampliar las nociones en base a la informacién y caracterizacion?.

Mientras que el conocimiento en la salud es la capacidad de una persona para
informarse y comprender el desarrollo de situaciones que implican la
conservacion de la integridad fisica, cognitiva y social; teniendo en cuenta un
sustento cientifico que avale el desarrollo de acciones?®. Por lo tanto, en el
proceso investigativo del conocimiento se incluye dos dimensiones, siendo los

conceptos generales y beneficios.

Los conceptos generales se describen como nociones basicas que son
adquiridas sin dificultad alguna sobre el raciocinio, permitiendo cumplir

actividades de forma sencilla pero favorables para la persona?’. Dentro de esta



dimension se incluye el conocimiento sobre el inicio de la lactancia, siendo
sugerido bajo la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), que se realice
dentro de los primeros 60 minutos de vida del neonato, extendiéndose de forma
exclusiva hasta alcanzar seis meses y en complemento con alimentos del hogar

hasta alcanzar dos afios?8.

La lactancia materna debe mantener una frecuencia a libre demanda, debido a
gue el lactante debe cumplir con todos los requerimientos nutricionales que su
organismo necesita, ademas de que se desarrolle una regulacion del proceso
alimenticio hasta alcanzar la saciedad correspondiente. Por otro lado, la finalidad
de la lactancia materna no solo incluye el ambito nutricional, también permite
adquirir una adecuada respuesta inmunolégica, asi como un constante

crecimiento y desarrollo?®.

Asimismo, desde los primeros minutos de vida del neonato es necesaria la
primera succion de leche denominada calostro, debido a que su organismo se
encuentra en un estado de inmadurez fisiologica, requiriendo de proteinas,
minerales y nutrientes que generen una estabilidad inmunoldgica, ademas que
su sistema digestivo suele asimilarlo sin dificultades a comparacién de otros

alimentos lacteos?°.

Al describir el impacto positivo que esta practica genera, denominada beneficios,
la lactancia materna proporciona efectos favorables para la madre como
disminuir la vulnerabilidad al cancer de mama y ovario debido a procesos
hormonales, también genera menor probabilidad de diabetes ante una mayor
demanda de glucosa mediante la leche, finalmente induce a la involucion del
utero y el restablecimiento fisio anatdmico. No obstante, genera beneficios para
el lactante como un adecuado desarrollo en las areas de lenguaje, cognicién,
fisica y afectica; ademas de proteger ante enfermedades infectocontagiosas de

tipo gastrointestinal y respiratoria debido a la alta concentracion de anticuerposs?.

En los beneficios de tipo econdmico, se incluye el ambito familiar debido a que
la lactancia genera un ahorro monetario al evitar la compra de formulas u otros

productos lacteos. De igual forma, evita costos por atencion meédica y tratamiento



en los centros de salud, ante problemas fisiopatolégicos que genera la ausencia
de la leche materna como la desnutricion, ictericia, hipoglicemia, retraso en el

crecimiento y desarrollo, entre otros3.

En la conceptualizacion de la segunda variable, se define el término préactica
como la actividad continua que es ejercida a partir de una nocién previa, el cual
es desarrollado por el conglomerado de habilidades y destrezas que conllevan a
la satisfaccion de las necesidades propuestas®3. No obstante, la practica también
es definida como el desarrollo de acciones, las cuales permiten la adquisicion de
habilidades y destrezas en la persona, a partir de una realizacién continua y

premeditada*.

En cuanto a las préacticas en la salud, son el conjunto de actividades continuas y
preestablecidas, las cuales tienen como objetivo la maxima conservacion del
bienestar a nivel individual o grupal, reduciendo toda accion de inestabilidad
fisica, mental o social®®. Por lo tanto, en el proceso investigativo de la practica se

incluye dos dimensiones, siendo la técnica y precauciones.

La técnica se conceptualiza como una serie de procedimientos que se aplican
en base a un protocolo o de forma empirica por disposicion social del hombre,
teniendo como objetivo el alcance de resultados con impacto sobre la persona
que lo ejerzca®. Ante ello, la guia técnica para la consejeria en lactancia
materna propuesta por el Ministerio de Salud (MINSA), ha descripto la técnica
mas favorable para el amamantamiento, teniendo en cuenta la efectividad en la

succioén de la leche y la comodidad del hijo, ademas de la madre?”.

Una adecuada actividad de la lactancia inicia con la posicién del bebé, donde la
cabeza debe estar enfrente del pecho de la madre, quien a su vez debe
envolverlo con el brazo y mantener su cuerpo cerca de él. Durante la succion, se
debe manejar de forma corta pero rapida en un periodo de 1 a 2 minutos, luego
debe tornarse lenta; teniendo en cuenta que los labios del bebé se posicionan
de una forma abierta para que pueda cubrir la totalidad del pezén, ademas que
el menton junto con la nariz debe posicionarse lo mas proximo al seno de la

madre?’.
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En el desarrollo del amamantamiento, se mantiene la alineacion de cabeza y
cuerpo del bebé para favorecer el transporte de la leche desde la boca hacia el
estbmago, mientras que la madre acaricia con la yema de sus dedos, los labios

y lengua del lactante, generando el estimulo de succion®’.

Finalmente, en las precauciones que toda madre debe tener en cuenta previo a
la lactancia materna, se incluye la higiene mediante el lavado de manos con
abundante agua, incluyendo algun jabon neutro para reducir el desarrollo de
agentes patégenos®®. Asimismo, durante esta actividad nutricional no debe
existir algun signo de dolor, ni presentar grietas, inflamacién o enrojecimiento del
seno debido a que son indicadores una inadecuada técnica de amamantamiento,
conllevando a complicaciones como la mastitis, siendo la obstruccién de los

conductos lacteos provocado ante la inadecuada conduccion de la leche®.
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METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion

3.1.1.

3.1.2.

Tipo de investigacion

De tipo bésica, debido a que se desarroll6 enfoques cientificos
relacionados a la problematica de estudio, teniendo en cuenta la

evaluacion de variables*0.
Disefio de investigacion

Es no experimental, debido a que no incluyé un estudio de campo,
gue altere las condiciones de las variables. Es correlacional, debido a
que se evaluo el coeficiente y la significancia bajo una prueba
estadistica, determinando la proporcionalidad de las variables.
Finalmente es descriptivo, porque se detall6 la conducta que adquirio
cada sujeto participe de la investigacion, teniendo en cuenta un

resultado global!.

Grafico 1. Esquema de disefio de investigacion.

Dénde: M: Proporcién poblacional.
O1: Variable independiente.
02: Variable dependiente.

r: Relacion de variables.
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3.2.Variables y operacionalizacién
Variable 1: Conocimiento sobre lactancia materna

Definicion conceptual: Conjunto de saberes adquiridos a partir del proceso
de razonamiento, los cuales permiten describir o comprender algun suceso,

siendo posteriormente aplicados en la vida diaria?*.

Definicion operacional: Se aplicO un cuestionario denominado
Conocimiento sobre la lactancia materna, elaborado por los autores
Gonzales L. y Ruiz E. al afio 2022, adaptado por las investigadoras del
presente estudio; siendo estructurado en 2 dimensiones, 11 preguntas y una

valoracion dicotdmica segun el baremo propuesto.

Indicadores: Inicio, frecuencia, importancia, técnica, beneficios en el recién

nacido, beneficios en la madre.
Escala de medicién: Ordinal
Variable 2: Practicas de lactancia materna

Definicion conceptual: Actividad continua que es ejercida a partir de una
nocion previa, el cual es desarrollado por el conglomerado de habilidades y

destrezas que conllevan a la satisfaccion de las necesidades propuestas 2.

Definicion operacional: Se aplicé un cuestionario denominado Practicas de
la lactancia materna, elaborado por los autores Gonzales L. y Ruiz E. al afo
2022, adaptado por las investigadoras del presente estudio; siendo
estructurado en 2 dimensiones, 10 pregunta y una valoracién a escala Likert

segun el baremo propuesto.

Indicadores: Posicion de la madre y recién nacido, succién, agarre,
estimulaciéon del bebé en la lactancia, higiene, prevencién de las

complicaciones.

Escala de medicién: Ordinal
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3.3.Poblacién (criterios de seleccién), muestra, muestreo, unidad de

analisis:

3.3.1.

3.3.2.

Poblacion muestral:

135 puérperas del servicio de hospitalizacion del hospital publico de
Moche al afio 2023.

Criterios de inclusién:

Puérperas en periodo inmediato o mediato.

Puérperas que participaron por voluntariedad en el estudio.
Puérperas del servicio de hospitalizacién y en alojamiento conjunto
con el lactante.

Puérperas con capacidad fisica y cognitiva para el desarrollo del
cuestionario.

Puérperas con antecedentes de parto vaginal o ceséarea.
Criterios de exclusion:

Puérperas que negaron ser parte del estudio.

Puérperas con restriccion de la lactancia materna.
Unidad de anélisis:

Cada puérpera del servicio de hospitalizacion del hospital publico de
Moche al afio 2023.

3.4.Técnicas e instrumentos de recolecciéon datos

Mediante la técnica denominada encuesta, se estudid la conducta de cada

sujeto de investigacién, desde un enfoque global; en el cual se aplicaron

preguntas segun las necesidades evaluativas de las variables.

Para ambas variables se utilizaran 2 cuestionarios de los autores Gonzales

L. y Ruiz E. en el aflo 2022, siendo adaptados por las investigadoras. El
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3.5.

cuestionario de conocimiento cuenta con 2 dimensiones (conceptos
generales, beneficios), 11 preguntas y se evalla de forma dicotomica, que
al responder de forma correcta se asigna 1 punto y de forma incorrecta no
hay puntaje. Al sumar el puntaje obtenido durante la entrevista, la variable
se clasificara en bajo de 0 a 4 puntos, medio de 5a 8 puntosy altode O a 11

puntos.

El cuestionario de practica cuenta con 2 dimensiones (técnica,
precauciones), 10 preguntas y se evalla mediante una escala Likert
(Siempre = 1, Casi siempre = 2, A veces = 3, Casi nunca = 4, Nunca = 5). Al
sumar el puntaje obtenido durante la entrevista, la variable se clasificara en

mala de 10 a 24 puntos, regular de 25 a 50 puntos y buena de 41 a 50 puntos.

En la validez de instrumentos, se aplicd una evaluacion por juicio de expertos
conformado por 3 profesionales de la salud con licenciatura en enfermeria y
un asesor estadistico, quienes calificaron los 2 instrumentos como
aceptables, sin observacion alguna en los criterios de claridad, coherencia y
relevancia. Posteriormente, el puntaje propuesto por los expertos fue
tabulado para la aplicacidon de la formula estadistica V de Aiken, permitiendo
cuantificar el nivel de validez, donde se obtuvo un valor de 1 por cada
instrumento, lo que significa que son 100% validos.

En la confiabilidad, se aplicé una prueba piloto con 20 puérperas, donde los
resultados obtenidos fueron procesados estadisticamente, empelando la
formula KR20 en el cuestionario de conocimiento, obteniendo una cifra de
0.97; en el cuestionario de practica se empleé la formula Alpha de Cronbach,
obteniendo una cifra de 0.90. Se concluye que, los instrumentos fueron

categorizados como altamente confiables.
Procedimientos

Se cumplié los requisitos para la aceptacion de la propuesta de estudio en la
Escuela de Enfermeria y el comité de ética de la Universidad Cesar Vallejo.
Luego se envio una solicitud al director general del Hospital Walter Cruz Vilca

- Alto Moche. Posteriormente se seleccion6 los instrumentos de medicién
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3.6.

3.7.

teniendo en cuenta las variables operativas, luego se encuesto a las madres
que desearon participar en el estudio, donde cada cuestionario cont6é con un
consentimiento informado para la participacion voluntaria. Finalmente, los

datos fueron procesados estadisticamente.
Método de anélisis de datos

En el programa Excel 2021, se realizdé una matriz de datos, siendo digitados
segun la escala a evaluar; de igual forma, se estructuraron 3 tablas de
frecuencia, donde se incluyé valores porcentuales y arabigos. Se utilizo el
programa IBM SPSS 26 para aplicar la prueba estadistica no paramétrica

Rho de Spearman, el cual permitié la constatacion de la hipétesis.
Aspectos éticos

En cuanto a la beneficencia, se preserva la integridad de cada uno de los
participantes de la investigacion, generando confort y estabilidad cognitiva
para ofrecer un apoyo voluntario®. Por tal motivo, la investigacion mantuvo

el bienestar durante cada etapa, mitigando las vulnerabilidades en la salud.

En relacion a la no maleficencia, se conserva la integridad de las personas,
en base a la reduccion de riesgos sociales, sanitarios u otros factores que
comprometan la estabilidad investigativa*>. En el estudio, se elimind
cualquier suceso, escenario o condicion que haya conllevado a la

inestabilidad de los participantes, incluyendo los investigadores.

En cuanto a la autonomia, el derecho a la libertad de expresion y decision
permite la habilidad autbnoma de ser integro a los procesos investigativos,
ya sea en cualquier etapa y periodo predispuesto*:. En la investigacion, se
estructurd segun las normativas de derechos universales, un consentimiento

informado, el cual es considerado como la razén legislativa de voluntariedad.

Con respecto a la justicia, se tiene como base el derecho a la igualdad,
construyendo una equidad en cada etapa investigativa, teniendo en cuenta

las necesidades para cada sujeto que se incluya en la investigacion®. En el
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proceso investigativo, se mostrd un trato igualitario, sin discriminacion algun
segun la etnia, procedencia, costumbre o cultura; teniendo en cuenta el

derecho a la dignidad.

En relacion a la veracidad, que tiene como base cientifica la transparencia y
ética profesional, para desarrollar procesos investigativos sin alteracion
alguna de la realidad**. En el estudio, se consider6 citar a los respectivos
autores del contenido bibliografico; ademas, que se mostro los resultados sin

desnaturalizar la realidad problematica.
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RESULTADOS

Tabla 1. Relacion entre el conocimiento y practica sobre lactancia materna

en puérperas de un hospital publico, Moche 2023.

Nivel de Practica sobre lactancia
conocimiento materna Total
Rho de N .
sobre Mala Regular Buena Significancia
) Spearman
lactancia
N° 9% N° % N° % N° %
materna
Bajo 7 52% 0 00% 2 15% 9 6.7%
Medio 1 0.7% 17 12.6% 14 10.4% 32 23.7% 0.293 p =0.001
rs =0.
Alto 3 22% 22 16.3% 69 51.1% 94 69.6% (p <0.05)
Total 11 8.1% 39 28.9% 85 63.0% 135 100.0%

Fuente: Aplicacién de cuestionario de conocimiento sobre lactancia materna y cuestionario de
practica sobre lactancia materna en puérperas de un hospital pablico, Moche 2023 (Autores:
Gonzales L. y Ruiz E., 2022).

Interpretacion:

En la Tabla 1, se observa una relacion entre el conocimiento y la practica sobre
la lactancia materna, debido a una significancia de 0.001 siendo menor a 0.05 y
un coeficiente de correlacion de 0.293 segun la prueba de Rho de Spearman,

por lo cual se acepta la Hipotesis Alterna (Hz).
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Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre lactancia materna en puérperas de un
hospital publico, Moche 2023.

Nivel de conocimiento sobre lactancia

N° %
materna
Bajo 9 6.7%
Medio 32 23.7%
Alto 94 69.6%
Total 135 100.0%

Fuente: Aplicacion de cuestionario conocimiento sobre lactancia materna en puérperas de un
hospital publico, Moche 2023 (Autores: Gonzales L. y Ruiz E., 2022).

Interpretacion:

En la Tabla 2, se observa un predominio del nivel de conocimiento alto con

69.6%, seguido del nivel medio con 23.7% y el nivel alto con 6.7%.
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Tabla 3. Practica sobre lactancia materna en puérperas de un hospital
publico, Moche 2023.

Préactica sobre lactancia materna N° %
Mala 11 8.1%
Regular 39 28.9%
Buena 85 63.0%
Total 135 100.0%

Fuente: Aplicacion de cuestionario practica de la lactancia materna en puérperas de un hospital
publico, Moche 2023 (Autores: Gonzales L. y Ruiz E., 2022).

Interpretacion:

Enla Tabla 3, se observa un predominio de la buena practica con 63.0%, seguido
de la préactica regular con 28.9% y la mala préactica con 8.1%.
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V. DISCUSION

En la Tabla 1, mediante un analisis estadistico se determind la relacion entre el
conocimiento y practica sobre lactancia materna en puérperas de un hospital
publico, donde se identificé en las puérperas con nivel de conocimiento bajo: un
5.2% de mala practica, ninguna presentd una practica regular y el 1.5% presento
una buena préctica; en las puérperas con conocimiento de nivel medio: el 0.7%
presentd una mala practica, el 12.6% present6 una practica regular y el 10.4%
presentd una buena practica; en las puérperas con conocimiento de nivel alto: el
2.2% presentd una mala préctica, el 16.3% presentd una practica regular y el

51.1% present6 una buena practica.

En cuanto al proceso de correlacion y constatacion de Hipdtesis, se obtuvo una
significancia de 0.001 siendo menor a 0.05 y un coeficiente de correlacion de
0.293 segun la prueba de Rho de Spearman; por lo tanto, se acepta la Hipétesis
Alterna (H1) donde se la afirma la relacion de tipo positiva baja entre el
conocimiento y préactica sobre lactancia materna en puérperas de un Hospital

Publico.

Los resultados de la presente investigacion son similares a los datos obtenidos
por los autores Huesa S. y Diaz Y.° en Ancash al 2022, donde determinaron una
relacion proporcional entre el conocimiento y la practica sobre la lactancia
materna exclusiva, debido a una significancia de 0.001 segun la prueba de
Pearson. De igual forma, se asemeja a la investigacion de Vizcarra 1.1t en Cusco
al 2018, en el cual se hall6 una relacion positiva alta entre las variables
conocimiento y practica sobre el amamantamiento exclusivo en puérperas,

debido a una significancia de 0.01 segun la prueba de Chi Cuadrado.

La relacion de variables conocimiento y practica, probablemente es debido al
proceso de aprendizaje que presenta la puérpera durante su adaptacion al rol
maternal; donde el conocimiento va aplicandose de forma paralela a la practica;
mas aun en escenarios hospitalarios, donde el aprendizaje no solo de basa en
la disposicion informativa, si no que incluye el fortalecimiento de las técnicas

saludables??.
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Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), el profesional
de salud, debe mantener un compromiso educativo durante el periodo puerperal,
teniendo como propdsito la ampliacion de la informacion sobre la lactancia
materna exclusiva, en el cual se incluya una correcta técnica de
amamantamiento y los cuidados basicos del recién nacido; para ello es necesario

hacer uso de diversos recursos educativos, motivacionales y demostrativos?°.

Para Nola Pender'?, la proporcionalidad entre el conocimiento y la practica, es
necesario en el desarrollo de habilidades conductuales, alcanzando el bienestar
en el ambito fisico, mental y social. Durante el proceso de aprendizaje en la
salud, los conocimientos son adquiridos bajo la aplicacién de la préactica, siendo
la realizacion constante de las actividades de forma diaria, lo que permite retener
en un largo plazo la informacién, que a su vez conlleva al perfeccionamiento de

las técnicas.

Por lo tanto, el conocimiento y la practica en la salud conllevan al bienestar fisico
desde una temprana edad, siendo necesario el fortalecimiento del rol maternal,
bajo un adecuado desarrollo de la lactancia materna exclusiva, teniendo en
cuenta que la madre debe reconocer la informacion basica sobre esta actividad,
para posteriormente sea aplicada y logre cubrir las necesidades nutricionales del

infante3”.

En la Tabla 2, al evaluar el nivel de conocimiento sobre lactancia materna en
puérperas de un hospital publico, se identific6 un predominio del 69.6% (94) de
puérperas con nivel de conocimiento alto, seguido del 23.7% (32) con nivel de
conocimiento medio y el 6.7% (6.7) con nivel de conocimiento bajo.

Los resultados obtenidos se relacionan con el estudio de Tasé M. ¢ en Ecuador
al aflo 2022, quien identific6 en una muestra de 100 puérperas un nivel de
conocimiento favorable sobre la lactancia materna, con un valor de 60%.
Asimismo, se asemeja al estudio de Chiscued E.'” en Ecuador al afio 2022, quien
hall6 en una muestra de 64 madres, un promedio del 76% de conocimiento alto
sobre el amamantamiento exclusivo. De igual forma, se asocia al estudio de

Paredes E., Trujillo L., Chavez M., et al.1® en México al 2018, donde se determind
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en una poblacién de 75 puérperas, un nivel de conocimiento adecuado con 63%
sobre la lactancia.

Sin embargo, se diferencia del estudio del investigador Alvaro L.*2 en Puno al
2018, donde se identificé en una poblacion de 45 mujeres en periodo puerperal,
un valor del 76% de conocimiento deficiente sobre la lactancia materna
exclusiva. Ademas, difiere del estudio de Bullon E., Cérdova J., Gallardo L., et
al.’> en La Libertad al 2019, en el cual se hallé sobre una muestra de 80 madres,
un valor de 47% de conocimiento inadecuado sobre el amamantamiento

exclusivo.

Estos resultados, probablemente se deben a la educacién que ofrece el
profesional de enfermeria en relacion a la necesidad y beneficios de la lactancia
materna exclusiva, mediante herramientas informativas durante el periodo de
puerperio, ya sea en los servicios de maternidad, alojamiento conjunto e incluso
en la sala de parto durante el contacto piel a pie. Por lo tanto, en diversos
escenarios el profesional de salud ha logrado expandir los conocimientos, segun
la capacidad cognitiva de la puérpera, con el proposito de que el mensaje sobre
la lactancia sea asimilado de una forma factible, y se obtenga un adecuado

desarrollo de la practica materna3.

Segun la Guia técnica para la consejeria en la lactancia materna del MINSA, una
adecuada educacién sobre la lactancia materna exclusiva inicia desde el periodo
previo al parto, mediante la educacion periddica que ofrece el profesional de
salud, teniendo como objetivo la ampliacion de los conocimientos. La educacién
en lactancia, debe ser clara y oportuna, teniendo en cuenta la capacidad
cognitiva de la madre, ofreciendo informacién béasica sobre la técnica de
amamantamiento, los cuidados, las complicaciones y beneficios que esta

practica nutricional ofrece®’.

Nola Pender!?, en el modelo de Promocién de la Salud, resalta la capacidad del
profesional de salud para direccionar las conductas basadas en los buenos
estilos de vida. De tal forma que, el profesional de enfermeria tiene el propdsito

de educar a la comunidad mediante estrategias promocionales, donde se incluya
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el adecuado desarrollo de las practicas nutricionales, incluyendo la lactancia

materna exclusiva.

Por lo tanto, durante el periodo de puerperio, es necesario inculcar la informacion
bésica basicos sobre la lactancia exclusiva, generando conocimientos que
puedan ser aplicados posteriormente mediante la practica, con el propésito de
gue alcanzar una satisfaccion adecuada sobre las necesidades nutricionales del

recién nacido?°.

En la Tabla 3, se evalué la practica sobre lactancia materna en puérperas de un
hospital publico, en el cual se determin6 que el 63.0% de puérperas presentan
una practica de tipo buena, el 28.9% presenta una practica de tipo regular y el
8.1% presenta una practica de tipo mala.

El andlisis de datos permite comparar los resultados obtenidos con los estudios
investigativos de los autores Huesa S. y Diaz Y.° en Ancash al 2022, donde se
hall6 un valor del 71% de practica eficiente sobre la lactancia materna exclusiva,
en una proporciéon muestral de 35 puérperas. Asimismo, se relaciona con el
estudio de Gonzales R. y Ruiz E.'® en La Libertad al 2022, donde se identificd
en una muestra poblacional de 103 puérperas, un promedio del 60% de practicas

adecuadas.

No obstante, difiere de los datos obtenidos por Vizcarra 1.11 en Cusco al 2018,
en el cual se identific6 una practica desfavorable sobre el amamantamiento
exclusivo con un promedio de 57% sobre una poblacion muestral de 74 mujeres
en periodo puerperal. Ademas, se diferencia del estudio de Alvaro L.12 en Puno
al 2018, donde se hall6 un conocimiento bajo sobre la lactancia materna con
80% sobre una muestra de 45 féminas en periodo puerperal. Finalmente, los
resultados no se asocian al estudio de Sanchez M.* en La Libertad al 2019,
quien obtuvo un 56% de promedio sobre la practica regular en una poblacion de

43 madres con periodo de lactancia materna.

Estos resultados, probablemente son producto del compromiso de la mujer para
la realizacion del rol maternal en base a los aspectos alimenticios; mas aun

durante el periodo de puerperio, en el cual se encuentra bajo la responsabilidad
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de un ser muy vulnerable, quien necesita satisfacer sus requerimientos
inmunoldgicos, nutricionales y de desarrollo, siendo la leche materna el Unico

alimento apropiado a su condicién?®.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la motivacién que presenta
la puérpera para el cuidado de su nifilo, sumado a las habilidades de los
profesionales de salud para promocionar la correcta técnica y medidas
preventivas de la lactancia materna, ha permitido la continuidad de esta practica
nutricional; logrando reducir indices de morbilidad y mortalidad infantil, ademas

de un adecuado crecimiento y desarrollo?.

Nola Pender®®, determina que la practica diaria conlleva al fortalecimiento de los
hébitos saludables, incluyendo la buena alimentacion en todas las etapas de
vida, en especial durante la infancia; debido a la necesidad de crecimiento y
desarrollo. En el modelo de promocién de la salud, se destaca la capacidad de
poder fortalecer la conducta humana, mediante la actividad diaria y la busqueda
de apoyo profesional, es por ello que el personal de enfermeria busca la mejora
de habilidades en la salud sobre las comunidades.

Por lo tanto, es necesario el desarrollo de una adecuada técnica de
amamantamiento, asi como la aplicacion de cuidados basicos y medidas
preventivas, con la finalidad de que se cumplan los requerimientos nutricionales
del lactante; siendo necesario la planificacion y ejecucion de actividades
promocionales de la lactancia, mediante el apoyo del profesional de salud, la

familia e incluso la comunidad3?.
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VI. CONCLUSIONES

Al realizar la discusién de resultados, se concluye lo siguiente:

1. Se determind que, existe relacion positiva baja entre el conocimiento y
practica sobre lactancia materna en puérperas de un hospital publico de
Moche al afio 2023; debido a una significancia de 0.001 (p <0.05) y un
coeficiente de correlacion de 0.293 segun la prueba de Rho de Spearman,

aceptando la Hipétesis Alterna (Ha).

2. Se identifico que, el nivel de conocimiento sobre lactancia materna en
puérperas de un hospital publico de Moche al afio 2023; es bajo con 6.7%,
medio con 23.7% y alto con 69.6%.

3. Se identificd que, la practica sobre lactancia materna en puérperas de un
hospital publico de Moche al afio 2023; es mala con 8.1%, regular con
28.9% y buena con 63.0%.
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VII.

RECOMENDACIONES

Al personal de enfermeria, continuar con la promocion de la lactancia materna
exclusiva, con el proposito de que las madres mantengan un alto nivel de
conocimiento, logrando comprender en su totalidad los beneficios y el impacto

positivo que genera esta practica nutricional.

A los establecimientos de salud, capacitar de forma periodica al nuevo personal
de enfermeria sobre la lactancia materna exclusiva, en cuanto los beneficios,
técnica de amamantamiento, cuidados basicos, periodicidad y situaciones de
restriccion; con la finalidad de que puedan orientar a las madres sobre esta
practica nutricional por 6 meses continuos, evitando el reemplazo y/o abandono

de la leche materna por sucedaneos.

Al area investigativa de enfermeria, aumentar la frecuencia de estudios
correlacionales en hospitales publicos de la regién La Libertad, los cuales deben
incluir las variables conocimiento y practica de la lactancia materna exclusiva,
con el propdsito de obtener nuevos datos estadisticos para antecedentes, mayor

informacion cientifica y fortalecer las herramientas de recoleccion de datos.
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ANEXOS

Anexo 1. Operacionalizacion de la Variable

0O - 4 =
conocimiento
5 — 8 = Nivel medio de
conocimiento
9 — 11 =
conocimiento

Nivel bajo de

Nivel alto de

Beneficios en la
madre

VARIABLE DE DEFINICION DEFINICION - ESCALADE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES MEDICION
Conjunto de saberes | Se aplicO6 un cuestionario o
adquiridos a partir del | denominado  Conocimiento - Inicio
proceso de | sobre la lactancia materna, Conceptos — Frecuencia
razonamiento, los | elaborado por los autores Generales — Importancia
Conocimiento | cuales permiten | Gonzales L. y Ruiz E. al afio — Técnica
sobre la describir o comprender | 2022, adaptado por las
lactancia algin suceso, siendo | investigadoras del presente
materna posteriormente estudio; siendo estructurado
aplicados en la vida |en 2 dimensiones, 11
diaria ?4. pregl{nt'qs y una valoracién Ordinal
dicotomica. Al sumar el
puntaje obtenido, se clasifico
en: — Beneficios en el
- recién nacido
Beneficios




Practica sobre
lactancia
materna

actividad continua que
es ejercida a partir de
una nocion previa, el
cual es desarrollado
por el conglomerado de
habilidades y destrezas
que conllevan a la
satisfaccion de las
necesidades
propuestas®,

Se aplicé un cuestionario
denominado Practicas de la
lactancia materna, elaborado
por los autores Gonzales L. y
Ruiz E. al afio 2022, adaptado

por las investigadoras del
presente  estudio; siendo
estructurado en 2

dimensiones, 10 pregunta y
una valoracion a escala Likert
(5 = Siempre, 4 = Casi
Siempre, 3 = A veces, 2 =
Casi Nunca, 1 = Nunca). Al
sumar el puntaje obtenido, se
clasifico en:

10 — 24 = Préactica mala
25 — 40 = Préactica regular
41 — 50 = Préctica buena

Técnica

Posicién de la
madre y recién
nacido

Succion

Agarre
Estimulacion
del bebé en la
lactancia

Precauciones

Higiene
Prevencion de
las
complicaciones

Ordinal




Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos

CONOCIMIENTO SOBRE LACTANCIA MATERNA

Autores: Gonzales L.y Ruiz E. (2022)
Adaptacion: Benites L y Laiza S. (2023)

Estimada madre de familia:

Los estudiantes de la Universidad Cesar Vallejo, han desarrollo un cuestionario con el objetivo
de determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y las préacticas de lactancia materna
exclusiva en puérperas de un hospital publico, Moche 2023. Ante ello, agradecemos su
participacion y recordarle los siguientes criterios.

— Usted puede desistir su participacion de la encuesta en cualquier momento.

— Lainformacion y resultados obtenidos sera registradas de forma anénima.

— Las dudas presentadas durante el desarrollo de las preguntas, pueden ser resueltas
por parte del encuestador.

— Avalamos su sinceridad durante el desarrollo del cuestionario.

— Eltiempo maximo para el cuestionario es de 20 minutos.

Marque la respuesta que considere la correcta:
l. CONCEPTOS GENERALES

1. Lalactancia materna se inicia:
a) En la primera hora del nacimiento.
b) Después de 24 horas del nacimiento.
c) Después de 16 horas del nacimiento.

2. Un bebé debe lactar al dia:
a) De 2 a8veces.
b) Alibre demanda.
c) De 15 - 20 veces.

3. Lalactancia debe ser exclusiva durante:
a) Un periodo de 6 meses.
b) Un periodo de 24 meses.
¢) Un periodo de 5 meses.

4. Lalactancia es importante para:
a) Paracalmar el hambre del lactante.
b) Solo para satisfacer las necesidades nutricionales en el lactante.
c) Satisfacer las necesidades nutricionales, inmunoldgicas y de

desarrollo en el lactante.

5. Con respecto al calostro:

a) Eslaprimera leche que recibe el lactante, presenta una alta

cantidad de proteinas y nutrientes.
b) Eslaleche en formula, que se adquiere en los centros de salud.



¢) Eslaprimeraleche que recibe el lactante, sin beneficio alguno.
6. Con respecto a la técnica de la lactancia:

a) Elbebe es envuelto por la madre, la boca cubre la mitad del pezon
y la cabeza del bebe se encuentra flexionada con respecto a su
cuerpo.

b) Lacabezay cuerpo estan en linea recta cerca al pecho, la madre lo
envuelve con el brazo, la boca cubre todo el pezén y no hay dolor.

¢) Ambas técnicas son incorrectas.

I. BENEFICIOS
7. Conrespecto a las caracteristicas nutricionales, la leche materna:

a) Presenta vitaminas, grasas y proteinas que favorece la ganancia de
peso y evita la desnutricién en el lactante.

b) Solo permite la ganancia de peso.

¢) No presenta beneficios nutricionales.

8. Con respecto a las caracteristicas inmunolégicos, la leche materna:

a) Su excesivo consumo produce alergias.
b) Contiene anticuerpos que los protege contra las enfermedades.
¢) Respuesta ay b son correctas.

9. Con respecto al crecimiento y desarrollo, la leche materna:

a) Favorece el crecimiento corporal, el desarrollo cognitivo y cerebral
en los dos primeros afios de vida.

b) Favorece el desarrollo cognitivo en los primeros 4 meses de vida.

¢) No presenta beneficios en el crecimiento y desarrollo.

10. La lactancia materna presenta beneficios en la madre, como:

a) Solo ayuda a perder calorias en madres con sobrepeso.

b) Solo satisface la necesidad de evacuar la leche del seno.

¢) Reduce el riesgo de cancer de ovario y mama, la diabetes de tipo 2
y la depresion postparto.

11. Los beneficios econémicos que presenta la lactancia materna, son:

a) Menor costo en férmulas lacteas.

b) Al prevenir enfermedades, existe menor gasto en el sistema
sanitario.

c) Respuesta ay b son correctas.



PRACTICA DE LA LACTANCIA MATERNA

Autores: Gonzales L.y Ruiz E. (2022)
Adaptacion: Benites L y Laiza S. (2023)

Estimada madre de familia:

Los estudiantes de la Universidad Cesar Vallejo, han desarrollo un cuestionario con el objetivo
de determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y las préacticas de lactancia materna
exclusiva en puérperas de un hospital publico, Moche 2023. Ante ello, agradecemos su
participacion y recordarle los siguientes criterios:

Usted puede desistir su participacion de la encuesta en cualquier momento.

La informacion y resultados obtenidos sera registradas de forma anénima.

Las dudas presentadas durante el desarrollo de las preguntas, pueden ser resueltas
por parte del encuestador.

Avalamos su sinceridad durante el desarrollo del cuestionario.

El tiempo maximo para el cuestionario es de 20 minutos.

Marque la respuesta que considere la correcta:

N.°

PRACTICAS LME

Siempre

Casi
siempre

A veces

Casi
nunca

Nunca

TECNICA

5

4

3

La cara bebé mira td
pecho, lo envuelves con tu
brazo y mantienes su
cuerpo cerca de ti.

Al comienzo la succion es
cortay rapida durante 1y 2
minutos, luego se torna
lenta.

La boca del bebé esté bien
abierta, con los labios
evertidos y cubriendo todo
el pezén, el mentoén y la
nariz cerca a tu pecho.

La cabeza y cuerpo del
bebe estédn en linea recta.

La madre se muestra
tranquila, en un ambiente
agradable, cémoda
durante la lactancia.

Con la yema de los dedos
estimulas los labios y la
punta de la lengua del
bebé.

PRECAUCIONES

Antes de tocar las mamas
para la lactancia, se realiza
el lavado de manos con
agua y jabdn neutro.




No hay dolor al amantar, no

8 | se presentan grietas ni
enrojecimiento en el seno.
9 Amamanta su bebé a libre
demanda.
Detengo la lactancia
10 cuando identifico dolor,

hinchazon y enrojecimiento
en mis pechos.




Anexo 3. Validez de instrumentos

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Conocimiento sobre
lactancia materna”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando
al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: | Valverde Medina Esther
Grado profesional: | Maestria ( X) Doctor ()
Clinica ( X)) Social ()
Educativa ( ) Organizacional ( )

Area de formacién académica:

Areas de experiencia
profesional:

Institucién donde labora: | Hospital Belén de Truijillo
Tiempo de experiencia | 2 a4 afos ()
profesional en el &rea: | Mas de 5 afios ( X)
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: (si corresponde) Titulo del estudio realizado.

Servicio de Pediatria

2. Propdsito de la evaluacién: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba: | Conocimiento sobre lactancia materna
- Benites Horna Luz Angelica
- Laiza Segura Sandra Pamela
Procedencia: | Trujillo — La Libertad

Administracion:
Tiempo de aplicacion: | 20 minutos
Ambito de aplicacion: | Hospital Publico de Moche
Para la obtencién de datos se realizé una encuesta, en dos
dimensiones y 11 preguntas. Cada pregunta tendra un
valor de 1 un punto, donde se mantendran los siguientes
resultados con respecto al nivel de conocimiento. Con la
puntuacion: 0 - 4 = Nivel bajo de conocimiento 5 - 8 = Nivel
medio de conocimiento 9 - 11 = Nivel alto de conocimiento.

Autoras:

Significacion:

4. Soporte tedrico (describir en funcién al modelo tedrico)

Escala/AREA Subescala (dimensiones)

Conceptos generales
Beneficios

Conocimiento sobre lactancia materna

5. Presentacion deinstrucciones parael juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario Conocimiento sobre lactancia materna,
redisefiado y reestructurado por los autores Benites Horna Luz Angelica y Laiza Segura Sandra
Pamela. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun
corresponda.

| Categoria | Calificacion | Indicador |




CLARIDAD

El item se
comprende

facilmente, es
decir, su
sintactica y
semantica son

1. No cumple con el criterio

El item no es claro.

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o
una modificacion muy grande en el uso de
las palabras de acuerdo con su significado o
por la ordenacién de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacidon muy especifica
de algunos de los términos del item.

El item es claro, tiene semantica y sintaxis

adecuadas. 4. Alto nivel
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion légica con la
COHERENCIA | (no cumple con el criterio) dimension.

El item tiene
relacién logica

con la
dimensibn o
indicador que

esta midiendo.

2. Desacuerdo (bajo nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana
con la dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que se estd midiendo

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial 0]

importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Conocimiento sobre lactancia materna

e Primera dimension: Conceptos generales
¢ Objetivos de la Dimensién: Identificar el conocimiento sobre lactancia materna exclusiva,
segun la dimensién conceptos generales, en madres puérperas de un Hospital Pablico,

Moche 2023.
Indicadores ftem Claridad | Coherencia | Relevancia Observamones/
Recomendaciones
Lallz.ac.tz%nua materna 1 4 4 4
se inicia:
U’n.bebe debe lactar al 2 4 4 4
dia:
La Iac_tanua debg ser 3 4 4 4
exclusiva durante:
_La Iactanma. es 4 4 4 4
importante para:
Con _respecto al 5 4 4 4
calostro:
C'on. respecto a If:i 6 4 4 4
técnica de la lactancia:

¢ Segunda dimensién: Beneficios



e Objetivos de la Dimensién: Identificar el conocimiento sobre lactancia materna exclusiva,
segun la dimensién beneficios, en madres puérperas de un Hospital Pablico, Moche

2023.
. . . . . Observaciones /
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia :
Recomendaciones
Con respecto a las
caracteristicas
e 7 4 4 4
nutricionales, la leche
materna:
Con respecto a las
racteristi
caracteristicas 8 4 4 4
inmunolégicos, la
leche materna:
Con respecto al
crecimiento
9 4 4 4
desarrollo, la leche
materna:
La lactancia materna
presenta beneficios en 10 4 4 4
la madre, como:
Los beneficios
econdmicos ue
qu 11 4 4 4
presenta la lactancia
materna, son:

REGION LA LIBERTAD
OERENCIA REGIONAL DE SALwOD
HOSPITAL DELEN DL TRUJIL 2

il.(;-ér‘\ré?siﬁaf-;{cquu Valver
C.E.P : 36668

Firma del evaluador
DNI: 32962641



EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Practica de la lactancia
materna”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: | Valverde Medina Esther
Grado profesional: | Maestria ( X) Doctor ()
Clinica ( X) Social ()
Educativa ( ) Organizacional ( )

Area de formacion académica:

Areas de experiencia
profesional:
Institucién donde labora: | Hospital Belén de Truijillo
Tiempo de experiencia | 2 a 4 afos ()
profesional en el &rea: | Mas de 5 afios ( X)
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: (si corresponde) Titulo del estudio realizado.

Servicio de Pediatria

2. Propdsito de la evaluacién: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba: | Practica de la lactancia materna
- Benites Horna Luz Angelica
- Laiza Segura Sandra Pamela
Procedencia: | Trujillo — La Libertad

Administracion:
Tiempo de aplicacién: | 20 minutos
Ambito de aplicacion: | Hospital Publico de Moche
Los datos se recogerdn mediante un cuestionario tipo
Significacion: | Likert. Habrd 10 preguntas, cada pregunta tendra 5
indicadores.

Autoras:

4. Soporte tedrico (describir en funcién al modelo tedrico)

Escala/AREA Subescala (dimensiones)

Técnica de la lactancia
Precauciones

Practicas de lactancia materna

5. Presentacidn deinstrucciones parael juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario Practica de la lactancia materna, redisefiado
y reestructurado por los autores Benites Horna Luz Angelica y Laiza Segura Sandra Pamela. De
acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
El item se 5 Baio Nivel una modificacion muy grande en el uso de
comprende - b8 las palabras de acuerdo con su significado o
facilmente, es por la ordenacion de estas.




decir, su
sintactica y
semantica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.

El item es claro, tiene semantica y sintaxis

adecuadas. 4. Alto nivel
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion légica con la
COHERENCIA | (no cumple con el criterio) dimension.

El item tiene
relacién logica
con la
dimensibn o
indicador que

2. Desacuerdo (bajo nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana
con la dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que se estad midiendo

4. Totalmente de Acuerdo

esta midiendo.

(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

RELEVANCIA
El item es
esencial 0]

importante, es

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste

decir debe ser

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

incluido.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Practica sobre lactancia materna

e Primera dimensién: Técnica de la lactancia
e Objetivos de la Dimension: Identificar las practicas de lactancia materna, segun la
dimension técnica, en puérperas de un Hospital Pablico, Moche 2023.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Observaciones /

Relevancia .
Recomendaciones

La cara bebé mira al
pecho de la madre, lo
envuelve con su brazo

y mantiene su cuerpo
cerca de ti.

Al comienzo, la
succibn es corta y
rapida durante 1 y 2
minutos, luego se torna
lenta.

La boca del bebé esta
bien abierta, con los
labios  evertidos vy
cubriendo todo el
pezén, el mentdén y la
nariz cerca a tu pecho.

La cabezay cuerpo del
bebe estdn en linea
recta.




La madre se muestra
tranquila 'y comoda 5 4 4 4
durante la lactancia.

Con la yema de los
dedos, la  madre
estimula los labios y la 6 4 4 4
punta de la lengua del
bebé.

e Segunda dimensién: Precauciones
e Objetivos de la Dimension: Identificar las practicas de lactancia materna, segun la
dimension precauciones, en puérperas de un Hospital Publico, Moche 2023.

Observaciones /

Indicadores ftem Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

Antes de tocar las
mamas para la
lactancia, se realiza el 7 4 4 4
lavado de manos con
agua y jabén neutro.

No hay dolor al
amantar, no se
presentan grietas ni 8 4 4 4
enrojecimiento en el
seno.

Amamanta su bebé a
libre demanda.

Detengo la lactancia
cuando identifico dolor,
hinchazén y 10 4 4 4
enrojecimiento en los
Senos.

REGION LA LIBERTAD
OERENCIAREGIONAL DE 3SALVD
HOSBPITAL BELEN DE TRUJIL. L

Firma del evaluador
DNI: 32962641




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Conocimiento sobre
lactancia materna”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando
al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: | Robles Huaman Cindy
Grado profesional: | Maestria ( X) Doctor ()
Clinica ( X) Social ()
Educativa ( X) Organizacional ( )

Area de formacion académica:

Areas de experiencia
profesional:
Institucién donde labora: | Hospital Belén de Truijillo
Tiempo de experiencia | 2 a 4 afos ()
profesional en el &rea: | Mas de 5 afios ( X)
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: (si corresponde) Titulo del estudio realizado.

Servicio de maternidad

2. Propdsito de la evaluacién: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba: | Conocimiento sobre lactancia materna
- Benites Horna Luz Angelica
- Laiza Segura Sandra Pamela
Procedencia: | Trujillo — La Libertad

Administracion:
Tiempo de aplicacién: | 20 minutos
Ambito de aplicacion: | Hospital Publico de Moche
Para la obtencién de datos se realizd una encuesta, en dos
dimensiones y 11 preguntas. Cada pregunta tendra un
valor de 1 un punto, donde se mantendran los siguientes
resultados con respecto al nivel de conocimiento. Con la
puntuacion: 0 - 4 = Nivel bajo de conocimiento 5 - 8 = Nivel
medio de conocimiento 9 - 11 = Nivel alto de conocimiento.

Autoras:

Significacion:

4. Soporte tedrico (describir en funcion al modelo tedrico)

Escala/AREA Subescala (dimensiones)

Conceptos generales
Beneficios

Conocimiento sobre lactancia materna

5. Presentacion deinstrucciones parael juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Conocimiento sobre lactancia materna,
redisefiado y reestructurado por los autores Benites Horna Luz Angelica y Laiza Segura Sandra
Pamela. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun
corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.




CLARIDAD

El item se
comprende

facilmente, es
decir, su
sintactica y
semantica son

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o
una modificacion muy grande en el uso de
las palabras de acuerdo con su significado o
por la ordenacién de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica
de algunos de los términos del item.

El item es claro, tiene semantica y sintaxis

adecuadas. 4. Alto nivel
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion légica con la
COHERENCIA | (no cumple con el criterio) dimension.

El item tiene
relacién logica

con la
dimensiébn o
indicador que

esta midiendo.

2. Desacuerdo (bajo nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana
con la dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que se estad midiendo

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que estd midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial 0]

importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Conocimiento sobre lactancia materna

e Primera dimension: Conceptos generales
e Objetivos de la Dimensién: Identificar el conocimiento sobre lactancia materna exclusiva,
segun la dimensién conceptos generales, en madres puérperas de un Hospital Pablico,

Moche 2023.
Indicadores ftem Claridad | Coherencia | Relevancia Observamones/
Recomendaciones
Lallgc.te}nua materna 1 4 4 4
se inicia:
U}n_bebe debe lactar al > 4 4 4
dia:
La IacFanua debg ser 3 4 4 4
exclusiva durante:
!_a Iactanual es 4 4 4 4
importante para:
Con _respecto al 5 4 4 4
calostro:
Cpn_ respecto a I<_';1 6 4 4 4
técnica de la lactancia:

¢ Segunda dimensién: Beneficios



e Objetivos de la Dimensién: Identificar el conocimiento sobre lactancia materna exclusiva,
segun la dimensién beneficios, en madres puérperas de un Hospital Pablico, Moche

2023.
. . . . . Observaciones /
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia :
Recomendaciones
Con respecto a las
caracteristicas
e 7 4 4 4
nutricionales, la leche
materna:
Con respecto a las
racteristi
caracteristicas 8 4 4 4
inmunolégicos, la
leche materna:
Con respecto al
crecimiento
9 4 4 4
desarrollo, la leche
materna:
La lactancia materna
presenta beneficios en 10 4 4 4
la madre, como:
Los beneficios
econdmicos ue
qu 11 4 4 4
presenta la lactancia
materna, son:

DNI: 45992242



EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Practica de la lactancia
materna”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: | Robles Huaman Cindy
Grado profesional: | Maestria ( X) Doctor ()
Clinica ( X) Social ()
Educativa ( X) Organizacional ( )

Area de formacion académica:

Areas de experiencia
profesional:
Institucién donde labora: | Hospital Belén de Truijillo
Tiempo de experiencia | 2 a 4 afos ()
profesional en el &rea: | Mas de 5 afios ( X)
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: (si corresponde) Titulo del estudio realizado.

Servicio de maternidad

2. Propdsito de la evaluacién: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba: | Practica de la lactancia materna
- Benites Horna Luz Angelica
- Laiza Segura Sandra Pamela
Procedencia: | Trujillo — La Libertad

Administracion:
Tiempo de aplicacién: | 20 minutos
Ambito de aplicacion: | Hospital Publico de Moche
Los datos se recogeran mediante un cuestionario tipo
Significacion: | Likert. Habrd 10 preguntas, cada pregunta tendra 5
indicadores.

Autoras:

4. Soporte tedrico (describir en funcién al modelo tedrico)

Escala/AREA Subescala (dimensiones)

Técnica de la lactancia
Precauciones

Practicas de lactancia materna

5. Presentacidn deinstrucciones parael juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario Practica de la lactancia materna, redisefiado
y reestructurado por los autores Benites Horna Luz Angelica y Laiza Segura Sandra Pamela. De
acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.

CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
El item se una modificacion muy grande en el uso de
comprende las palabras de acuerdo con su significado o
facilmente, es por la ordenacion de estas.

2. Bajo Nivel




decir, su
sintactica y
semantica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.

El item es claro, tiene semantica y sintaxis

adecuadas. 4. Alto nivel
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion légica con la
COHERENCIA | (no cumple con el criterio) dimension.

El item tiene
relacién logica
con la
dimensibn o
indicador que

2. Desacuerdo (bajo nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana
con la dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que se estad midiendo

4. Totalmente de Acuerdo

esta midiendo.

(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

RELEVANCIA
El item es
esencial 0]

importante, es

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste

decir debe ser

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

incluido.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Practica sobre lactancia materna

e Primera dimensién: Técnica de la lactancia
e Objetivos de la Dimension: Identificar las practicas de lactancia materna, segun la
dimension técnica, en puérperas de un Hospital Pablico, Moche 2023.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Observaciones /

Relevancia .
Recomendaciones

La cara bebé mira al
pecho de la madre, lo
envuelve con su brazo

y mantiene su cuerpo
cerca de ti.

Al comienzo, la
succibn es corta y
rapida durante 1 y 2
minutos, luego se torna
lenta.

La boca del bebé esta
bien abierta, con los
labios  evertidos vy
cubriendo todo el
pezén, el mentdén y la
nariz cerca a tu pecho.

La cabezay cuerpo del
bebe estdn en linea
recta.




La madre se muestra
tranquila 'y comoda 5 4 4 4
durante la lactancia.

Con la yema de los
dedos, la  madre
estimula los labios y la 6 4 4 4
punta de la lengua del
bebé.

e Segunda dimensién: Precauciones
e Objetivos de la Dimension: Identificar las practicas de lactancia materna, segun la
dimension precauciones, en puérperas de un Hospital Publico, Moche 2023.

Observaciones /

Indicadores ftem Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

Antes de tocar las
mamas para la
lactancia, se realiza el 7 4 4 4
lavado de manos con
agua y jabén neutro.

No hay dolor al
amantar, no se
presentan grietas ni 8 4 4 4
enrojecimiento en el
seno.

Amamanta su bebé a
libre demanda.

Detengo la lactancia
cuando identifico dolor,
hinchazén y 10 4 4 4
enrojecimiento en los
Senos.

Firma del evaluador
DNI: 45992242




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Conocimiento sobre
lactancia materna”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando
al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: | Rebeca Sanchez Gamboa
Grado profesional: | Maestria ( X) Doctor ()
Clinica () Social ()
Educativa ( X) Organizacional ( )

Area de formacion académica:

Areas de experiencia
profesional:
Institucién donde labora: | Hospital Distrital Walter Cruz Vilca
Tiempo de experiencia | 2 a 4 afos ()
profesional en el &rea: | Mas de 5 afios ( X)
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: (si corresponde) Titulo del estudio realizado.

CRED - Inmunizaciones

2. Propdsito de la evaluacién: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba: | Conocimiento sobre lactancia materna
- Benites Horna Luz Angelica
- Laiza Segura Sandra Pamela
Procedencia: | Trujillo — La Libertad

Administracion:
Tiempo de aplicacién: | 20 minutos
Ambito de aplicacion: | Hospital Publico de Moche
Para la obtencién de datos se realizd una encuesta, en dos
dimensiones y 11 preguntas. Cada pregunta tendra un
valor de 1 un punto, donde se mantendran los siguientes
resultados con respecto al nivel de conocimiento. Con la
puntuacion: 0 - 4 = Nivel bajo de conocimiento 5 - 8 = Nivel
medio de conocimiento 9 - 11 = Nivel alto de conocimiento.

Autoras:

Significacion:

4. Soporte tedrico (describir en funcion al modelo tedérico)

Escala/AREA Subescala (dimensiones)

Conceptos generales
Beneficios

Conocimiento sobre lactancia materna

5. Presentacion deinstrucciones parael juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Conocimiento sobre lactancia materna,
redisefiado y reestructurado por los autores Benites Horna Luz Angelica y Laiza Segura Sandra
Pamela. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun
corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.




CLARIDAD

El item se
comprende

facilmente, es
decir, su
sintactica y
semantica son

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o
una modificacion muy grande en el uso de
las palabras de acuerdo con su significado o
por la ordenacién de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica
de algunos de los términos del item.

El item es claro, tiene semantica y sintaxis

adecuadas. 4. Alto nivel
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion légica con la
COHERENCIA | (no cumple con el criterio) dimension.

El item tiene
relacién logica

con la
dimensiébn o
indicador que

esta midiendo.

2. Desacuerdo (bajo nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana
con la dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que se estad midiendo

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que estd midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o]

importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Conocimiento sobre lactancia materna

e Primera dimension: Conceptos generales
e Objetivos de la Dimensién: Identificar el conocimiento sobre lactancia materna exclusiva,
segun la dimensién conceptos generales, en madres puérperas de un Hospital Pablico,

Moche 2023.
Indicadores ftem Claridad | Coherencia | Relevancia Observamones/
Recomendaciones
Lallgc.te}nua materna 1 4 4 4
se inicia:
U}n_bebe debe lactar al > 4 4 4
dia:
La IacFanua debg ser 3 4 4 4
exclusiva durante:
!_a Iactanual es 4 4 4 4
importante para:
Con _respecto al 5 4 4 4
calostro:
Cpn_ respecto a I<_';1 6 4 4 4
técnica de la lactancia:

¢ Segunda dimensién: Beneficios



e Objetivos de la Dimensién: Identificar el conocimiento sobre lactancia materna exclusiva,
segun la dimensién beneficios, en madres puérperas de un Hospital Pablico, Moche

2023.
. . . . . Observaciones /
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia :
Recomendaciones
Con respecto a las
caracteristicas
e 7 4 4 4
nutricionales, la leche
materna:
Con respecto a las
racteristi
caracteristicas 8 4 4 4
inmunolégicos, la
leche materna:
Con respecto al
crecimiento
9 4 4 4
desarrollo, la leche
materna:
La lactancia materna
presenta beneficios en 10 4 4 4
la madre, como:
Los beneficios
econdmicos ue
qu 11 4 4 4
presenta la lactancia
materna, son:
Hosxf\’TAL WALTER CRUZ VILCA
'x":f/i/l/““l,v :"«/
7&5 B f “Rébecd Sanchez Gamboa
/ CEP 21242

Firma del evaluador
DNI: 18014915



EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Practica de la lactancia
materna”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: | Rebeca Sanchez Gamboa
Grado profesional: | Maestria ( X) Doctor ()
Clinica () Social ()
Educativa ( X) Organizacional ( )

Area de formacion académica:

Areas de experiencia
profesional:
Institucién donde labora: | Hospital Distrital Walter Cruz Vilca
Tiempo de experiencia | 2 a 4 afos ()
profesional en el &rea: | Mas de 5 afios ( X)
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: (si corresponde) Titulo del estudio realizado.

CRED - Inmunizaciones

2. Propdsito de la evaluacién: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba: | Practica de la lactancia materna
- Benites Horna Luz Angelica
- Laiza Segura Sandra Pamela
Procedencia: | Trujillo — La Libertad

Administracion:
Tiempo de aplicacién: | 20 minutos
Ambito de aplicacion: | Hospital Publico de Moche
Los datos se recogeran mediante un cuestionario tipo
Significacion: | Likert. Habrd 10 preguntas, cada pregunta tendra 5
indicadores.

Autoras:

4. Soporte tedrico (describir en funcién al modelo tedrico)

Escala/AREA Subescala (dimensiones)

Técnica de la lactancia
Precauciones

Practicas de lactancia materna

5. Presentacidn deinstrucciones parael juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario Practica de la lactancia materna, redisefiado
y reestructurado por los autores Benites Horna Luz Angelica y Laiza Segura Sandra Pamela. De
acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.

CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
El item se una modificacion muy grande en el uso de
comprende las palabras de acuerdo con su significado o
facilmente, es por la ordenacion de estas.

2. Bajo Nivel




decir, su
sintactica y
semantica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.

El item es claro, tiene semantica y sintaxis

adecuadas. 4. Alto nivel
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion légica con la
COHERENCIA | (no cumple con el criterio) dimension.

El item tiene
relacién logica
con la
dimensibn o
indicador que

2. Desacuerdo (bajo nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana
con la dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que se estad midiendo

4. Totalmente de Acuerdo

esta midiendo.

(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

RELEVANCIA
El item es
esencial 0]

importante, es

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste

decir debe ser

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

incluido.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Practica sobre lactancia materna

e Primera dimensién: Técnica de la lactancia
e Objetivos de la Dimension: Identificar las practicas de lactancia materna, segun la
dimension técnica, en puérperas de un Hospital Pablico, Moche 2023.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Observaciones /

Relevancia .
Recomendaciones

La cara bebé mira al
pecho de la madre, lo
envuelve con su brazo

y mantiene su cuerpo
cerca de ti.

Al comienzo, la
succibn es corta y
rapida durante 1 y 2
minutos, luego se torna
lenta.

La boca del bebé esta
bien abierta, con los
labios  evertidos vy
cubriendo todo el
pezén, el mentdén y la
nariz cerca a tu pecho.

La cabezay cuerpo del
bebe estdn en linea
recta.




La madre se muestra

tranquila 'y comoda 5 4 4 4
durante la lactancia.

Con la yema de los

dedos, la  madre

estimula los labios y la 6 4 4 4

punta de la lengua del
bebé.

e Segunda dimensién: Precauciones
e Objetivos de la Dimension: Identificar las practicas de lactancia materna, segun la
dimension precauciones, en puérperas de un Hospital Publico, Moche 2023.

. . . . . Observaciones /
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia Recomendaciones
Antes de tocar las
mamas para la
lactancia, se realiza el 7 4 4 4
lavado de manos con
agua y jabén neutro.
No hay dolor al
amantar, no se
presentan grietas ni 8 4 4 4
enrojecimiento en el
seno.
Amamanta su bebé a 9 4 4 4
libre demanda.
Detengo la lactancia
cuando identifico dolor,
hinchazon y 10 4 4 4
enrojecimiento en los
Senos.
HOSPITAL-WALTER CRUZ VILCA
' Lol My &/
)}@ffe&c_ﬂ-ﬁnchez Gamboa
CEP 21242

Firma del evaluador
DNI: 18014915




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Conocimiento sobre
lactancia materna”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando
al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: | Tucto Otiniano Luis
Grado profesional: | Maestria ( X) Doctor ()
Clinica () Social ()
Educativa ( X) Organizacional ( )

Area de formacion académica:

Areas de experiencia
profesional:
Institucién donde labora: | Asesor particular
Tiempo de experiencia | 2 a 4 afos ()
profesional en el &rea: | Mas de 5 afios ( X)
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: (si corresponde) Titulo del estudio realizado.

Asesor profesional de metodologia y estadistica

2. Propdsito de la evaluacién: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba: | Conocimiento sobre lactancia materna
- Benites Horna Luz Angelica
- Laiza Segura Sandra Pamela
Procedencia: | Trujillo — La Libertad

Administracion:
Tiempo de aplicacién: | 20 minutos
Ambito de aplicacion: | Hospital Publico de Moche
Para la obtencién de datos se realizd una encuesta, en dos
dimensiones y 11 preguntas. Cada pregunta tendra un
valor de 1 un punto, donde se mantendran los siguientes
resultados con respecto al nivel de conocimiento. Con la
puntuacion: 0 - 4 = Nivel bajo de conocimiento 5 - 8 = Nivel
medio de conocimiento 9 - 11 = Nivel alto de conocimiento.

Autoras:

Significacion:

4. Soporte tedrico (describir en funcion al modelo tedérico)

Escala/AREA Subescala (dimensiones)

Conceptos generales
Beneficios

Conocimiento sobre lactancia materna

5. Presentacion deinstrucciones parael juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Conocimiento sobre lactancia materna,
redisefiado y reestructurado por los autores Benites Horna Luz Angelica y Laiza Segura Sandra
Pamela. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun
corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.




CLARIDAD

El item se
comprende

facilmente, es
decir, su
sintactica y
semantica son

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o
una modificacion muy grande en el uso de
las palabras de acuerdo con su significado o
por la ordenacién de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.

El item es claro, tiene semantica y sintaxis

adecuadas. 4. Alto nivel
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion légica con la
COHERENCIA | (no cumple con el criterio) dimension.

El item tiene
relacién logica

con la
dimensiébn o
indicador que

esta midiendo.

2. Desacuerdo (bajo nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana
con la dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que se estad midiendo

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que estd midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o]

importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Conocimiento sobre lactancia materna

e Primera dimension: Conceptos generales
¢ Objetivos de la Dimensién: Identificar el conocimiento sobre lactancia materna exclusiva,
segun la dimensién conceptos generales, en madres puérperas de un Hospital Pablico,

Moche 2023.
Indicadores ftem Claridad | Coherencia | Relevancia Observamones/
Recomendaciones
Lallgc.te}nua materna 1 4 4 4
se inicia:
U}n_bebe debe lactar al > 4 4 4
dia:
La IacFanua debg ser 3 4 4 4
exclusiva durante:
!_a Iactanual es 4 4 4 4
importante para:
Con _respecto al 5 4 4 4
calostro:
Cpn_ respecto a I<_';1 6 4 4 4
técnica de la lactancia:

¢ Segunda dimension: Beneficios



e Objetivos de la Dimensién: Identificar el conocimiento sobre lactancia materna exclusiva,
segun la dimensién beneficios, en madres puérperas de un Hospital Pablico, Moche

2023.
. . . . . Observaciones /
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia :
Recomendaciones
Con respecto a las
caracteristicas
e 7 4 4 4
nutricionales, la leche
materna:
Con respecto a las
racteristi
caracteristicas 8 4 4 4
inmunolégicos, la
leche materna:
Con respecto al
crecimiento
9 4 4 4
desarrollo, la leche
materna:
La lactancia materna
presenta beneficios en 10 4 4 4
la madre, como:
Los beneficios
econdmicos ue
qu 11 4 4 4
presenta la lactancia
materna, son:

e
“MATEMATICA - §STADISTICA™
Mg. Lanis A. Tucto Otiniano

DNI. 41985730

Firma del evaluador
DNI: 41985730



EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Practica de la lactancia
materna”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: | Tucto Otiniano Luis
Grado profesional: | Maestria ( X) Doctor ()
Clinica () Social ()
Educativa ( X) Organizacional ( )

Area de formacion académica:

Areas de experiencia
profesional:
Institucién donde labora: | Asesor particular
Tiempo de experiencia | 2 a 4 afos ()
profesional en el &rea: | Mas de 5 afios ( X)
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: (si corresponde) Titulo del estudio realizado.

Asesor profesional de metodologia y estadistica

2. Propdsito de la evaluacién: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba: | Practica de la lactancia materna
- Benites Horna Luz Angelica
- Laiza Segura Sandra Pamela
Procedencia: | Trujillo — La Libertad

Administracion:
Tiempo de aplicacién: | 20 minutos
Ambito de aplicacion: | Hospital Publico de Moche
Los datos se recogeran mediante un cuestionario tipo
Significacion: | Likert. Habrd 10 preguntas, cada pregunta tendra 5
indicadores.

Autoras:

4. Soporte tedrico (describir en funcién al modelo tedrico)

Escala/AREA Subescala (dimensiones)

Técnica de la lactancia
Precauciones

Practicas de lactancia materna

5. Presentacidn deinstrucciones parael juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario Practica de la lactancia materna, redisefiado
y reestructurado por los autores Benites Horna Luz Angelica y Laiza Segura Sandra Pamela. De
acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.

CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
El item se una modificacion muy grande en el uso de
comprende las palabras de acuerdo con su significado o
facilmente, es por la ordenacion de estas.

2. Bajo Nivel




decir, su
sintactica y
semantica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.

El item es claro, tiene semantica y sintaxis

adecuadas. 4. Alto nivel
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion légica con la
COHERENCIA | (no cumple con el criterio) dimension.

El item tiene
relacién logica
con la
dimensibn o
indicador que

2. Desacuerdo (bajo nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana
con la dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que se estad midiendo

4. Totalmente de Acuerdo

esta midiendo.

(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

RELEVANCIA
El item es
esencial 0]

importante, es

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste

decir debe ser

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

incluido.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Practica sobre lactancia materna

e Primera dimensién: Técnica de la lactancia
e Objetivos de la Dimension: Identificar las practicas de lactancia materna, segun la
dimension técnica, en puérperas de un Hospital Pablico, Moche 2023.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Observaciones /

Relevancia .
Recomendaciones

La cara bebé mira al
pecho de la madre, lo
envuelve con su brazo

y mantiene su cuerpo
cerca de ti.

Al comienzo, la
succibn es corta y
rapida durante 1 y 2
minutos, luego se torna
lenta.

La boca del bebé esta
bien abierta, con los
labios  evertidos vy
cubriendo todo el
pezén, el mentdén y la
nariz cerca a tu pecho.

La cabezay cuerpo del
bebe estdn en linea
recta.




La madre se muestra
tranquila 'y comoda 5 4 4 4
durante la lactancia.

Con la yema de los
dedos, la  madre
estimula los labios y la 6 4 4 4
punta de la lengua del
bebé.

e Segundadimensién: Precauciones
e Objetivos de la Dimension: Identificar las practicas de lactancia materna, segun la
dimension precauciones, en puérperas de un Hospital Publico, Moche 2023.

Observaciones /

Indicadores ftem Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

Antes de tocar las
mamas para la
lactancia, se realiza el 7 4 4 4
lavado de manos con
agua y jabén neutro.

No hay dolor al
amantar, no se
presentan grietas ni 8 4 4 4
enrojecimiento en el
seno.

Amamanta su bebé a
libre demanda.

Detengo la lactancia
cuando identifico dolor,
hinchazén y 10 4 4 4
enrojecimiento en los
Senos.

I
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Mg. Luis A. Tucto Otiniano
DNI. 41985730

Firma del evaluador
DNI: 41985730




CONOCIMIENTO SOBRE LACTANCIA MATERNA

) CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA V DE
ITEMS J11J21J3(J4|J1(J2(J3|J4(J1|J2|J3|J4 PROMEDIO AIKE_E'\I;OR
11 4 |14 4| 4|4 4|4 |4|4|4]| 4|4 4 1
12 4 |14 4| 4|4 4|4 |4|4|4]| 4|4 4 1
13 4 |14 4| 4|4 4|4 |4|4|4]| 4|4 4 1
14 4 |14 4| 4|4 4|4 |4|4|4]| 4|4 4 1
15 4 |14 44|44 |4|4|4|4]| 4|4 4 1
16 4 |14 4|44 4|4 |4|4|4]| 4|4 4 1
17 4 |14 4| 4|4 4|4 |4|4|4]| 4|4 4 1
18 4 |14 4| 4|4 4|4 |4|4|4]| 4|4 4 1
19 4 |14 4|44 |4|4|4|4|4]| 4|4 4 1
110 4 |14 4|44 |4|4|4|4|4]| 4|4 4 1
111 4 |14 4|44 |4|4|4|4|4]| 4|4 4 1
V DE AIKEN
X= Promedio de calificacion ¥ 1
= Valor minimo d(=j gscala _ V= e 100.00%
K= Rango (valor maximo - minimo)
PRACTICA SOBRE LACTANCIA MATERNA
) CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA V DE
ITEMS J1|1J2(J3(J4|J1|J2(J3|J4(J1|J2|J3]|J4 PROMEDIO AIKII-EI-E;OR
11 4|1 4 | 4| 44|44 |4|4|4)|4)4 4 1
12 41 4 | 4| 44|44 |4|4|4)|4)4 4 1
13 4|1 4 | 4|4 4|4 |4|4|4|4)|4) 4 4 1
14 41 4 | 4|4 4|4 |4|4|4|4)|4)4 4 1
15 41 4 | 4| 44|44 |4|4|4)|4) 4 4 1
16 41 4 | 4|4 4|4 |4|4|4|4)|4)4 4 1
17 41 4 | 4|4 4|4 |4|4|4|4)|4)4 4 1
18 41 4 | 4|4 4|4 |4|4|4|4)|4)4 4 1
19 4|1 4 | 4|4 4|4 |4|4|4|4)|4) 4 4 1
110 4|1 4 | 4| 44|44 |4|4|4)|4)4 4 1
V DE AIKEN
X= Promedio de calificacion P 1
—_ Valor minimo dei e_scala _ V= I 100.00%
K= Rango (valor maximo - minimo)
ESCALA
No cumple con el criterio VALORES INTERPRETACION V DE AIKEN
Bajo Nivel 0 Desacuerdo con los ftems

Moderado nivel

1

Acuerdo con los items

AIW|IN|F

Alto nivel




Anexo 4. Confiabilidad de instrumentos

| CONOCIMIENTO SOBRE LACTANCIA MATERNA

ITEMS SUMA
PARTICIPANTES 1 > 3 7 5 6 7 8 9 T10 T 11
P1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
P2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
P3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
P4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
P5 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 2
P6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
P7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
P8 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
P9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
P10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
P11 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
P12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
P13 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3
P14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
P15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
P16 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
P17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
P18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
P19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
P20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10
SUMA 17 17 | 17 | 16 | 16 | 17 | 16 | 18 | 16 | 15 | 16
p 09 [ 09|09|08|08|09|08|09|08|08]0.8
q 02 |02|02|02|02(02|02|01]02|03]0.2
pq 01 /0101|0202 (01|02|01]02|02]0.2
KUDER RICHARDSON 20 DONDE
rKR20=KR
k [ qu] k = ndmero de items
rKR20 = — (1 — — 2’pq = sumatoria de varianza por item
k—1 vT ——
vT = varianza total
VALORES INTERPRETACION
= 11 0.90-1.00 Satisfactoria
2pq = 1.5875 0.80-0.89 Adecuada
vT = 13.5475 0.70-0.79 Moderada
rKR20 0.97110168 0.60-0.69 Baja
0.50-0.59 Muy baja
<0.50 No confiable




PRACTICA DE LA LACTANCIA MATERNA

ITEMS
PARTICIPANTES 1 > 3 7 5 6 7 8 9 10 SUMA
P1 4 1 4 4 1 1 1 4 1 1 22
P2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
P3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
P4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 45
P5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
P6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
P7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
P8 0 4 3 3 3 4 3 3 3 4 30
P9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
P10 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 44
P11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
P12 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 41
P13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
P14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
P15 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 35
P16 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 41
P17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
P18 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 41
P19 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 46
P20 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 41
VARIANZA 08|06 |01|02)|06)|04|07|02|06]|06
ALFA DE CRONBACH DONDE
. a=alfa
k 2vi K = nimero de items
a=—y)1-— vi =varianza por item
k -1 vT vt =varianza total
VALORES INTERPRETACION
DEL ALFA

0.90-1.00 Satisfactoria

0.80-0.89 Adecuada

0.70-0.79 Moderada

0.60 - 0.69 Baja

0.50 - 0.59 Muy Baja

<0.50 No confiable




Anexo 5. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Conocimiento y Practica sobre Lactancia Materna en Puérperas de un
hospital publico, Moche 2023.

Investigadoras: Benites Horna, Luz Angelica

Laiza Segura, Sandra Pamela

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Conocimiento y Practica sobre Lactancia
Materna en Puérperas de un hospital publico, Moche 2023”, cuyo objetivo es Determinar la
relacion entre conocimiento y practica de lactancia materna exclusiva en puérperas de un hospital
publico, Moche 2023. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes pregrado de la carrera
profesional de enfermeria de la Universidad César Vallejo del campus Truijillo, aprobado por la
autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso del hospital Walter Cruz Vilca —
Alto Moche.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: “Conocimiento y Practica sobre Lactancia

Materna en Puérperas de un hospital publico, Moche 2023”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 40 minutos y se realizara en
el hospital Walter Cruz Vilca — Alto Moche. Las respuestas al cuestionario o guia de
entrevista seran codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, seran

anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):
Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o
no, y su decisién seré respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede hacerlo sin

ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):
Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la investigacion.
Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene

la libertad de responderlas o no.



Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informaréa que los resultados de la investigacion se le alcanzard a la institucion al término
de la investigacion. No recibira ninglin beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio
no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran
convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente Confidencial
y no serd usada para ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran
bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados

convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las Investigadoras Benites Horna
Luz Angelica email: ibenitesho@ucvvirtual.edu.pe, Laiza Segura Sandra Pamela email:
slaiza@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesora Mg. Quifiones Sanchez Rosa Maribel email:
roguinones@ucvvirtual.edu.pe.

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo participar en la investigacién
antes mencionada.

Nombre y apellidos:

Fechay hora:


mailto:ibenitesho@ucvvirtual.edu.pe
mailto:slaiza@ucvvirtual.edu.pe
mailto:roquinones@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 6. Autorizacion de aplicacién del instrumento

RED DE SALUD ' Siempre
TRUJILLO | eneipueblo

~ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO™

Miramar, 23 de Agosto del 2023

OFICIO N2 293 -2023-GRLL-GRDS-DRSP-UPAQ-H.WALTER CRUZ VILCA.

SRTA.

Dra. MARIAE. GAMARRA SANCHEZ,
JEFE DE LA ESCUELA DE ENFERMERIA.
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO.

TRUJILLO.-

ASUNTO: AUTORIZACION PARA DESARROLLO DE PROYECTO DE
INVESTIGACION HOSPITAL WALTER CRUZ VILCA.

De mi especial consideracién:
Me es grato dirigirme a Ud. Para expresarle mis cordiales saludos
a la vez hacer de su conocimiento que esta Direccién, AUTORIZA a las estudiantes:

- BENITES HORNA, LUZ ANGELICA vy
- LAIZA SEGURA SANDRA PAMELA.

Para [a Aplicacidn de los Instrumentos para la recoleccién de datos para e
desarrollo de su Proyecto de Investigacidn titulado : “ CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE
LACTANCIA MATERNA EN PUERPERAS DE UN HOSPITAL PUBLICO, MOCHE - 2023”, en e
Hospital WALTER CRUZ VILCA.

Sin otro en particular, me despido de Ud. No sin antes reiterarle
as muestras de consideracion y estima personal-.

Atentamente,
y BERTAC
LOR/bsa. GERENCIARE T @
‘c. archivo, ; HOSPITAL CRUI e
~ DN ey
— : B iy Liis Olafeedi ﬁmv
4 J
_ // -
/
ke ciby Az /

“JUSTICIA SOCIAL CON INVERSION”
CALLE SAN MARTINN®MZ37-N LOTE 01 - MIRAMAR
correo electrénico: microredmoche@hotmail.com



Anexo 7. Ficha técnica de instrumento de recoleccion de datos

FICHA TECNICA DE INSTRUMENTO

CARACTERISTICAS GENERALES

Mombre del instrumento: — Conocimiento sobre lactancia materna
Afio de publicacion: - 2022

Idioma: —  Espariol

Autor: — Gonzales L. y Ruiz E.

Tiempo de resolucion: — 20 minutos

—  https:frepositorio.ucy.edu.

URL /DO de la fuente: pe/handle/20 500.12692/111130

Adaptacion: — Benites Ly Laiza 5.

Afio de adaptacion: - 2023

CARACTERISTICAS ESTADISTICAS

Validez por juicio de expertos: — 3 profesionales de enfermeria

Validez por V de Aiken: - 1(100%)

Tipo de confiabilidad: —  Prueba piloto (20 sujetas)

- KR20
Valor de confiabilidad: - 097
Categoria de confiabilidad: — Safisfactorio

CARACTERISTICAS DE ESTRUCTURA




Dimensiones — Conceptos generales

— Beneficios
items: - 1
Valoracion: — Dicotomica (correcta — incorrecta)
Escala de evaluacijn: - Mominal

— 0 -4 = Nivel bajo de conocimiento
Clasificacién de resultados: — 5 -8 = Nivel medio de conocimignto
—  8—11 = Nivel alto de conocimiento

) o, - Comelacional
Tipo de estudio para aplicacion de o
instrumento: —  Descriptivo
—  Observacional

RESUMEN DE FICHA TECNICA

El cuestionario de practica cuenta con 2 dimensiones (técnica, precauciones), 10 preguntas y
se evalia mediante una escala Likert (Siempre = 1, Casi siempre = 2, Aveces = 3, Casi nunca
=4, Nunca = &). Asimismo, se clasifica el conocimiento en bajo, medio v alto.

-

] i ! )
w4 :- ) _— - f-hr_d_l/-

T =

Firma del investigador 1, para avalar uso Firma del invesréador 2, para avalar uso y
y adaptacion del instrumento. adaptacion del instrumento.

'.:-%) LS A GOMEALES FEG-a0.400
%

'{'i.,":: Licenciads gn [afe=gria
) CEF 110846

Firma del autor ariginal que acredite el uso
del instrumento (de no tener contacto con el
autor, citar en el estudio y omitir firma).



FICHA TECNICA DE INSTRUMENTO

CARACTERISTICAS GENERALES

Mombre del instrumenta:

Prictica sobre lactancia materna

Afio de publicacion: 2022
Idioma: Espariol
Autor Gonzales L. v Ruiz E.

Tiempo de resolucion:

20 minutos

URL f DOl de la fuente:

hitps:firepositario.ucy. edu.
pe/handlef20.500. 12602111130

Adaptacion:

Benites L v Laiza 5.

Afio de adaptacion:

2023

CARACTERISTICAS ESTADISTICAS

Validez por juicio de expertos:

3 profesionales de enfermeria

Validez por ¥V de Aiken:

1(100%)

Tipo de confiabilidad:

Prueba piloto (20 sujetos)

Alpha de Cronbach
Valor de confiabilidad: 0.20
Categoria de confiabilidad: Satisfactario

CARACTERISTICAS DE ESTRUCTURA




Técnica

Dimensiones .
Frecauciones
items: 10
Valoracién: Escala: (Munca = 1, Casi nunca = 2, A

veces = 3, Casi siempre = 4, Siempre = 5)

Escala de evaluacion:

Mominal

Clasificacion de resultados:

10 — 24 = Practica mala
25 — 40 = Préactica reqular
41 — 50 = Préactica busna

Tipo de estudio para aplicacion de
instrumento:

Correlacional
Descriptivo
Cbservacional

RESUMEN DE FICHA TECNICA

Los datos se recolectaron mediante un cuestionario tipo Likert. Hubo 10 preguntas con 5
indicadores (1 = Siempre, 2 = Casi Siempre, 3 = A veces, 4 = Casi Munca, 5 = Nunca).
Asimismo, se clasifica la practica en mala. regular v buena.

-
]
_—

I‘I"r A / f

Firma del investigador 1, para avalar uso
y adaptacion del instrumento.

i
A

<

Firma del investigador 2, para avalar uso y
adaptacidn del instrumento.

LET A SO ES M6 [a0 D
Licemciade g8 [a)-=eria
CEF 110846

Firma del autor ariginal que acredite el uso
del instrumenta (de no tener contacto con el
autor, citar en el estudio y omitir firma).



Anexo 8. Constancia de traduccion del abstract

This document has been translated by the Translation and
Interpreting Service of Cesar Vallejo University and it has
been revised by the native speaker of English: Mark Stables.

Qﬂh UL‘B - i/Wl

Dr. Ana Gonzales Castafieda

Professor of the School of Translation
and Interpreting




Anexo 9. Constancia del comité de ética

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

DICTAMEN DEL COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION

N° 0168

El que suscribe, presidente del Comité de Etica de la Escuela de Enfermeria: Dra. Cecilia
Guevara Sanchez, deja constancia que el Proyecto de Investigacion Titulado: “Conocimiento
y Practica sobre lactancia materna en puérperas de un Hospital Publico, Moche 2023"

Presentado por las autoras:
Benites Homa, Luz Angelica (orcid.org/0000-0003-3661-8366)
Laiza Segura, Sandra Pamela (orcid.org/0000-0003-0206-6460)

Ha sido evaluado y aprobado, determinandose la continuidad del proyecto de
investigacion y cuenta con el dictamen: Favorable (X) Observado ( ) Desfavorable

()

Trujillo, 08 de noviembre de 2023.

V&4 Q‘Q’aﬁ*ﬂ Vo <

Dra. Cecilia Guevara Sanchez
Presidente del Comité de Etica en Investigacion
Programa Académico de Enfermeria.






