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RESUMEN

El estudio que se presentara a continuacioén tiene como objetivo determinar la
relacion entre el estado nutricional y composicion corporal, con el estrés académico
en adolescentes. El tipo de estudio fue basico, no experimental, descriptivo
correlacional y se realizé en la Institucion Educativa San José School con una

muestra de 215 estudiantes entre hombres y mujeres.

Para evaluar el estado nutricional y la composicion corporal, se consideraron los
indicadores IMC, perimetro abdominal, area muscular del brazo y area grasa del
brazo. El nivel de estrés se midid con el inventario SISCO y la prueba de Chi

cuadrado se utilizé para determinar la relacion entre las variables.

En cuanto al estado nutricional y la composicion corporal de los adolescentes, el
73.3% presenté un IMC normal y un mayor porcentaje de estrés moderado, a
diferencia del estrés severo del 29% y el estrés leve del 2.9%. En cuanto al
perimetro abdominal, el 72.3% presentd un riesgo bajo y estrés moderado. En
cuanto al area muscular del brazo, los estudiantes presentaron un 64.1% de
musculatura promedio y estrés moderado. Por ultimo, respecto al area grasa del

brazo, el 72% present6 una grasa promedio y estrés moderado.

En conclusiéon, el estudio no encontré relacion entre el estado nutricional, la

composicién corporal y el estrés académico en estudiantes.

Palabras Clave: Estado nutricional, composicién corporal, estrés psicologico,

estudiantes, adolescentes. (DeCS/MeSH)
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ABSTRACT

The study presented below aims to determine the relationship between nutritional
status and body composition with academic stress in adolescents. The type of study
was basic, non-experimental, descriptive correlational, and was carried out at the
San José School Educational Institution with a sample of 215 students between men

and women.

To evaluate the nutritional status and body composition, the indicators BMI,
abdominal perimeter, arm muscle area, and arm fat area were considered. The level
of stress was measured with the SISCO inventory, and the chi-square test was used
to determine the relationship between the variables.

Regarding the nutritional status and body composition of adolescents, 73.3% had a
normal BMI and a higher percentage of moderate stress, unlike severe stress of
29% and mild stress of 2.9%. Regarding the abdominal perimeter, 72.3% had low
risk and moderate stress. Regarding the arm muscle area, students presented an
average musculature of 64.1% and moderate stress. Finally, regarding the arm fat

area, 72% presented average fat and moderate stress.

In conclusion, the study found no relationship between nutritional status, body

composition, and academic stress in students.

Keywords: Nutritional status, body composition, stress psychological, students,
adolescent. (DeCS/MeSH)
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INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha destacado la importancia de una
alimentacion saludable para el correcto desarrollo mental y fisico en los
adolescentes de todo el mundo, con el objetivo de mejorar la productividad, salud
y bienestar de la humanidad en general.! Ademas, la OMS y la Organizaciéon
Panamericana de la Salud (OPS) reconocen al estrés como una enfermedad del
nuevo siglo en 1990, que con el paso de los afios ha llegado a formar parte de una
de las tantas problematicas de salud publica que se enfrentan hoy en dia. Ambas
organizaciones recomiendan la importancia de desarrollarnos en entornos
saludables para prevenir altos niveles de estrés y mejorar nuestra productividad
diaria.?

El estrés es un fendbmeno mental y fisico que se produce en una persona y en su
entorno. Los sucesos que se perciben como amenazas pueden causar un cambio
a nivel mental y fisiologico, estimulando la ansiedad, el insomnio y la depresion. Los
tipos de estrés se clasifican segun el nivel y el tipo de estrés. En este trabajo, nos
enfocamos principalmente en el estrés académico.?

Durante la adolescencia, el estrés esta mayormente relacionado con situaciones de
vulnerabilidad en etapas de transicion y entornos sociales como la familia, la
sexualidad, el desarrollo académico y social. El resultado de todo esto puede
desencadenar desequilibrios psicoldgicos que afectan la vida de los adolescentes.*
El estrés enfocado en el area académica es el resultado de las obligaciones
estudiantiles, como cumplir con trabajos, examenes, exposiciones, entre otras
actividades. Esto implica una angustia mental vinculada a un temor anticipado a la
frustracién académica, lo cual puede manifestarse de diferentes maneras, como,
sentirse agobiado por no poder adaptarse a los requisitos o exigencias académicas,
lo que puede ser percibido como un obstaculo para adaptarse al sistema educativo
y para el logro de metas futuras.>®

Si bien es cierto que no existe una sola causa del estrés, se puede afirmar que los
factores externos tales como cambios en la alimentacidon, consumo de sustancias
y exigencias académicas; asi como, factores internos entre ellos la ansiedad,

depresion, y creacion de escenarios catastroficos, pueden dar paso a su desarrollo

. 7.8
y prevalencia.



El estrés académico como tal, puede ser observado principalmente en escolares y
estudiantes universitarios, pero se evidencia con mayor afluencia en las
instituciones educativas y universidades. Este tipo de estrés se presenta en tres
momentos importantes. El primero es cuando los estudiantes son sometidos a
exigencias y demandas académicas, mismas que son percibidos como estresores,
dando lugar a alteraciones fisioldgicas neuroendocrinas ya que se estimula el
sistema nervioso simpatico y aumenta la segregacion de catecolaminas y
glucocorticoides. El segundo momento se evidencia cuando los antecedentes
estresores crean una situacion de estrés que se vera reflejada en las reacciones
comportamentales de los estudiantes, las cuales pueden ser sociales, fisicas y
psicolégicas. Por dltimo, estd el tercer momento, relacionado al desequilibrio
sistémico, en el cual los estudiantes realizan estrategias para adaptarse y afrontar
las situaciones que les causan estrés, dando como resultado la restauracion del
equilibrio sistémico.”’

Como consecuencia de lo antes mencionado, se planteé el siguiente problema de
investigacion: ¢Cuél es la relacion que existe entre el estado nutricional,
composicién corporal y el nivel de estrés académico en estudiantes adolescentes?
Los adolescentes pasan gran parte del dia en la escuela, enfrentados a diversas
demandas académicas, como exposiciones, examenes, tareas, entre otros. Todas
estas demandas académicas los motivan a responder de manera satisfactoria para
alcanzar sus objetivos y metas.

En ocasiones, los estudiantes pueden exponerse a demasiadas exigencias
simultdneas, lo que podria debilitar su rendimiento. Esta investigacion busca
comprender la relacién entre el estado nutricional, composicion corporal y el estrés
académico de los estudiantes, con el proposito de identificar los factores
comprometidos que impactan en el estado de salud fisica y psicol6gica de los

estudiantes.



De esta manera, se puede monitorear y encontrar métodos mas saludables que
puedan ayudar a incrementar el buen estado de vida en esta poblacién, lo cual
puede verse ayudado también con la integracion de una buena orientacion y
manejo nutricional por parte del equipo multidisciplinario de salud. Este estudio no
solo beneficiar4 a los estudiantes, sino también a sus familias, quienes juegan un
rol crucial en su formacién y actuar.

En el Pert Nuflo!® 2020, evalué la relacion que existia tanto en el estrés como en
el estado de nutricion de 40 alumnos. Encontrando asi, que el15% presentaban
estrés severo y 85% estrés moderado, mientras que el 10% presenta obesidad, el
37.5% sobrepeso y 52.5% normal. El autor concluy6 que evidentemente habia una
correlacion positiva alta en ambas variables, y que también presentaban una
dependencia entre ambas, lo cual podria generar una afeccién en el bienestar de
estos adolescentes. Las consecuencias incluyen rendimiento académico deficiente
(poca concentracién, dificultad para recordar informacion),problemas de salud
mental (desarrollo de trastornos de ansiedad y depresion), problemas de suefio
(insomnio, empeorando la capacidad de concentracion y estado de animo),
cambios de comportamiento (irritabilidad, aislamiento social, uso de estrategias de
afrontamiento al estrés poco saludables como consumo de alcohol o drogas),
retraso del crecimiento y desarrollo de habilidades cognitivas y fisicas, sistema
inmunologico débil, lo que hace que el adolescente sea propenso a enfermedades
e infecciones.

Esta investigacion tiene como proposito general precisar la relacion entre el estado
nutricional, composicion corporal y el grado de estrés académico en estudiantes de
la Institucion Educativa San José School-Trujillo, 2023.

Entre los objetivos ya especificos se tomo en consideracion:

Evaluar el estado nutricional en estudiantes de la Institucion Educativa San José
School -Trujillo, 2023.



Evaluar la composicion corporal de los estudiantes de la Institucion Educativa San
José School-Truijillo, 2023.

Conocer los grados de estrés académico en alumnos de la Institucion Educativa San
José School-Trujillo, 2023.

Identificar el grado en el que estan asociados el estado nutricional y el nivel de
estrés académico segun género, en la Institucion Educativa San José School-Truijillo,
2023.

Se propone la hipétesis de investigacion, existe relacion entre el estado nutricional
y el nivel de estrés académico en los estudiantes de la Institucion Educativa San
José School-Trujillo, 2023.

Asimismo, como hipoétesis nula, no existe relacidon entre el estado nutricional vy el
nivel de estrés académicoen los estudiantes de la Institucion Educativa San José
School-Trujillo, 2023.



I. MARCO TEORICO

En un estudio realizado por Huarcaya L. y Pariona M.*! en noviembre de 2023, se
examind la relacion entre el estrés académico y el estado nutricional en adolescentes.
Los resultados indicaron que el 25,3% de los adolescentes contaba con un grado
relativamente bajo respecto al estrés académico y el peso normal, mientras que el
21,7% evidencio un nivel medio de estrés académico y peso normal. Ademas, el
20,5% presentd un nivel medio de estrés académico y sobrepeso. La significancia de
los resultados fue menor a 0,05, lo que sugiere que hay una relacion entre ambas
variables. El coeficiente de correlacion de Spearman (Rho) fue de 0,466, lo que indica
una relacion positiva de intensidad media entre el estrés académico y el estado

nutricional de los adolescentes.

De Souza J. Siva P. Carvalho R. et al.” 2019, su estudio del estrés
sobrepeso/obesidad enestudiantes de enfermeria, evalu6 cémo se relaciona el
estrés, sobrepeso y obesidad en 95 estudiantes de enfermeria en Brasil, encontré
un incremento del peso corporal en el 52.6%. También, niveles elevados de estrés
del 29.5%, también, niveles muy elevados de estrés representando el 36,8%.
Concluyendo que la obesidad se asocid a estudiantes varones y sefiala que en
sucesos estresores hay incremento de la ingesta alimentaria y una baja calidad

nutricional de estos alimentos.

Montes G. 2021, realiz6 un estudio acerca del estrés y como este estaria
relacionado con el estado nutricional en estudiantes de enfermeria en la universidad
de Huénuco, estudio de tipo analitico, con muestra de 90 estudiantes del séptimo
grado, para el cual usaron una escala de estrés académico y ficha de estado
nutricional. El analisis se hizo conprueba de Chi cuadrado con 5% de margen de
error. Teniendo como resultado para la variable del estrés, el 43.3% de los que
participaron en dicho estudio presentaron un estrés leve, el 56.7% presento estrés
moderado, de la misma manera para la variable de estado nutricional el 58.9%
tuvieron un estado nutricional adecuado, el 34.4% presento sobrepeso. Esta
investigacién dio como resultado que existia una correlacién significativa tanto en
estrés y estado nutricional. Concluyendo asi, que el estrés se relaciona con el

estado nutricional en el grupo estudiado.



En un estudio cuantitativo, descriptivo y observacional transversal realizado por Ali
R. 1% en 2018, se examind la relacién entre el estado nutricional, los habitos
alimentarios y el estrés en adolescentes de una academia para preuniversitario en
el distrito de Villa ElI Salvador. Los resultados indicaron que el 20,2% de los
estudiantes presentaba sobrepeso y un mayor grado de estrés, mientras que el
81,5% de los estudiantes tenia incorrectos habitos en su alimentacion y una mayor
presencia de niveles de estrés. De esta forma, el estudio demostré que existia una
relacion estadisticamente significativa entre ambas variables alimentarias.
Asimismo, se observd que los adolescentes con niveles de estrés moderado o
severo tenian habitos alimentarios poco saludables y presentaban un peso no
adecuado para su edad.

Es importante reconocer que el estrés académico hace referencia a la presion
causada por el aprendizaje, la tension y cargas psicolégicas que se experimentan
en el entorno pedagdgico, lo cual da énfasis en dos aspectos del entorno externo,

como la realizacién de futuros examenes o decisiones importantes, que seran

. .o 15,16
tomadas por el individuo.

El estrés académico es la respuesta del individuo a nivel fisiolégico y quimico frente
a sucesos estresores que podrian repercutir negativamente en la formacién
académica del alumno. Este tipo de estrés puede tener consecuencias negativas,
como insomnio, ansiedad, rabia, cansancio cognitivo (problemas para memorizar
ya sea a corto o largo plazo, concentracion y atencion deficiente) y mdiltiples
dolencias. El estrés académico se desarrolla en tres periodos: el primero es la
respuesta alarmante, que se caracteriza por la sensacion de angustia y una
variacion bioquimica; el segundo es el periodo de resistencia, en el que se produce
una adaptacion al suceso estresante o estrés cronico; y el tercero es el periodo de

agotamiento, que se produce cuando no se sostiene una adaptacion y comienzan

. , , 17
a aparecer signos y sintomas consecuentes del estrés.

Para comprender la fisiologia del estrés, es necesario un analisis detallado de las
respuestas intrinsecas del cuerpo humano que se presentan ante situaciones

amenazantes o desafiantes, llamados estresores. Este proceso involucra multiples

. . . . . 18
sistemas del cuerpo, particularmente, los sistemas nerviosos y endocrinos.



El Sistema Nervioso Autonomo (SNA) es la primera linea de defensa del cuerpo
frente a un suceso estresor. Cuando se detecta una amenaza, el SNA desencadena
una serie de respuestas liberando neurotransmisores de adrenalina y noradrenalina
hacia la sangre, aumentando el ritmo cardiaco desvia el riego sanguineo del sistema
gastrointestinal hacia los musculos para preparar al cuerpo en caso de la accion
inmediata. Este fenbmeno esmuy conocido como la respuesta a “lucha o huida”. La
liberacion de noradrenalina es iniciada en areas especificas del cerebro (las areas
mesolimbicas y corticales), lo que induce a un estado de hipervigilancia y alerta.
Simultdneamente, la rama simpética del SNA actia sobre la glandula suprarrenal a
través de los nervios esplénicos, provocando la liberacion de adrenalina a nivel

sanguineo, esta adrenalina aumenta la funcion cardiaca y pulmonar, dilatando los

vasos sanguineos y prepara al cuerpo para un movimiento rapido y potente. 10

Para situaciones de estrés que se extienden mas alla de lo inmediato, se activa el
eje hipotalamo-hipdfisis-adrenal (HPA). En este proceso, las neuronas del
hipotalamo liberan la hormona liberadora de corticotropina (CRH). Esta hormona, a
su vez, estimula la liberacion de hormona adrenocorticotropa (ACTH) de la hipofisis.
La ACTH ingresa al torrente sanguineo, actuando en las glandulas suprarrenales,
promoviendo la sintesis y liberacibn de cortisol y aldosterona. Estos
glucocorticoides y la adrenalina actian como mensajeros quimicos, permitiendo a
diferentes 6rganos y tejidos coordinar sus respuestas para mantener el equilibrio
energético del cuerpo. Sin embargo, un estado de estrés sostenido puede provocar
una disfuncién en la liberacién de glucocorticoides, llevando a un desequilibrio en
la homeostasis del cuerpo. Este desequilibrio metabdélico es nombrado como el
sindrome de burnout que conlleva a la fatiga crénica, depresion, ansiedad y

problemas de salud relacionados. En los casos mas graves, esto puede resultar en

. 20
enfermedad grave e incluso muerte.



La respuesta del cuerpo al estrés no es estética, sino que se desarrolla en tres
fases distintas. La fase de alerta es la fase inicial, desencadenada por la deteccion
de estrés. Durante esta etapa, la liberacion de adrenalina en el hipotalamo
proporciona energia para las respuestas de emergencia del cuerpo, como el
aumento de la frecuencia cardiaca y el estado de alerta. La fase de resistencia
sigue a la fase de alerta. Si el estrés persiste mas alla de la fase inicial, el cuerpo
entra en la fase de urgencia. En esta etapa, las glandulas suprarrenales liberan
cortisol, que ayuda a mantener los niveles de glucosa en sangre proporcionando
energia a los musculos y cerebro. Por ultimo, la fase de agotamiento se produce si
el estrés se mantiene durante un periodo prolongado. Esta fase se caracteriza por
un desequilibrio hormonal crénico, que puede tener efectos perjudiciales tanto a
nivel psiquico como fisico. Si las hormonas del estrés permanecen en circulacion
durante demasiado tiempo, pueden tener consecuencias a hivel metabdlico y
nutricional, como el aumento del apetito por alimentos altamente palatables, ricos
en calorias y azlcares, lo que contribuye al aumento del porcentaje de grasa y la
acumulacion de grasa abdominal, incrementando el riesgo de resistencia a la
insulina 'y enfermedades cardiovasculares. Ademas, puede haber una

predisposicién a sintomas como malestar estomacal, diarrea y estrefiimiento, que

. ., . 21,22
influyen en la mala absorcion de nutrientes.

Por otra parte, la adolescencia es una etapa de transicion para alcanzar la adultez,
segln la OMS % |a adolescencia es entre los 10 y 19 afios de edad, dividiéndolos
en dos periodos; adolescencia temprana de 10 - 14 afios y adolescencia tardia de

15 a 19 afios. En el Perq, el MINSA percibe a los adolescentes desde los 12y 17

~ . 24
afos, 11 meses y 29 dias de edad.
Durante la adolescencia, se presentan cambios en torno a la parte fisica, psicolégica,
hormonal y social. Estos cambios tienen diferentes ritmos de madurez en cada

individuo, permitiendo identificar, explorar y tener un aprendizaje de independencia.

. . , . .. 25
Estos cambios constituyen un desafio o estresantes para los individuos.



El estado nutricional de un individuo hace referencia al balance nutricional, que
tiene un impacto en la salud del adolescente, ya sea negativo o positivo, si hay un

desequilibrio en este balance debido a un déficit o superavit de consumo de

alimentos.”® La porcion de ingesta de alimentos y la calidad del mismo determinan
el estado nutricional en adolescentes. Una ingesta adecuada de alimentos
proporcionara un buen desarrollo mental y fisico, ya que esta etapa de vida tiene
como principal caracteristica un crecimiento y desarrollo acelerado. También, se
puede presentar la malnutricién que seré el resultado de un aporte inadecuado de
nutrientes o alimentos, que comdnmente conocemos como desnutricion, entretanto
la mala nutricion que se da por un consumo excesivo de alimentos, se conoce como

sobrepeso y obesidad. Ambos desequilibrios pueden aumentarla morbilidad de los

. . . , 27,28
adolescentes, predisponiendo a sufrir enfermedades mas adelante.

Para evaluar el estado nutricional se utiliza el indice de masa corporal (IMC) que se
aplica comunmente para diagnosticar el estado nutricional tanto en escolares,
adolescentes y adultos, el cual establece la condicién fisica del sujeto. Es
importante tener en cuenta que el indice de masa muscular y su punto de corte

aceptado tienen diferentes significados en adultos, escolares y nifios. En este

P . 29,30
parametro se emplea el peso y la talla del sujeto a evaluar.

El perimetro abdominal es una medida antropométrica que se ha utilizado como
indicador de la distribucién de grasa corporal. En adolescentes, el exceso de grasa
abdominal se asocia con un mayor riesgo de enfermedades crénicas en la edad
adulta, como la diabetes tipo 2 y las enfermedades cardiovasculares. Por ello, es
esencial medir el perimetro abdominal en adolescentes, ya que puede proporcionar
informacion valiosa sobre su salud metabdlica y riesgo de enfermedades, lo cual

tiene relacion directa con el estado nutricional y el bienestar de esta poblacion y

. ~ . . .. 31
disefar intervenciones nutricionales adecuadas.



La composicion corporal como variable de este estudio es relevante en la
investigacion en salud y nutricion, proporcionando informacion notable sobre la

distribucion de masa grasa y masa magra en esta etapa crucial de desarrollo del
adolescente. Debido a la maduracion sexual, el crecimiento y los habitos de estilo
de vida, los adolescentes pueden experimentar cambios significativos en la
composicion corporal. Por lo tanto, comprender esta variable en adolescentes es
fundamental para luego evaluar la salud y el bienestar de esta poblacion y disefiar
intervenciones nutricionales adecuadas. Entre los métodos para determinar la
composicion corporal, la mas utilizada es la antropometria, es un método dindmico
y sencillo que nos brinda aproximaciones acertadas del estado nutricional del sujeto

evaluado, para ello se tomara medidas de peso, talla, circunferencias y pliegues, con

. p . T 32,33
los resultados de estas medidas se podra obtener un diagnodstico adecuado.

En la antropometria, la medicion de los pliegues cutaneos se utiliza para evaluarlos
depositos de grasa y determinar el grosor del tejido adiposo subcutaneo en varios
sitios del cuerpo, como los brazos, el abdomen y las piernas. Es posible emplear

los datos obtenidos mediante estas mediciones para estimar la densidad del

. . 34
cuerpo, determinar la cantidad de grasa corporal y la masa no grasa.
El perimetro braquial o circunferencia de brazo, es una medida antropométrica

realizada en la mitad superior del brazo, dando una indicacién de la masa muscular

y puede utilizarse para evaluar el estado nutricional en adolescentes.”

El area muscular del brazo hace referencia a la cantidad de masa muscular en el
brazo, calculando a partir de mediciones antropométricas, como el perimetro
braquial y el pliegue cutaneo tricipital. La férmula de Frisancho es la que se utiliza
comunmente para estimar el area muscular del brazo, y esta medida proporciona
informacion detallada sobre la masa muscular en una regién especifica del cuerpo
en este caso el brazo. La evaluacion del area macular del brazo puede ayudar a

evaluar el crecimiento muscular, la calidad del desarrollo fisico, deteccion de

.., cep s ., 36
desnutricion y desequilibrios en la composicion corporal en los adolescentes.
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El area grasa del brazo hace referencia a la cantidad de grasa almacenada en el
brazo y se calcula a partir de medidas antropométricas, como el perimetro braquial
y el pliegue cutaneo tricipital. La férmula de Frisancho es la que se utiliza
comunmente para estimar el area grasa del brazo, y esta medida proporciona
informacion detallada sobre la masa grasa en el brazo. La evaluacion del area
grasa del brazo puede evaluar el exceso o déficit de grasa corporal y deteccion de

el s ., 37
desequilibrios en la composicion corporal de los adolescentes.
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1. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio deinvestigacién

Tipo de Investigacion:

En este estudio el tipo de investigacion es basica ya que se brinda conocimientos

, . . .. . Lee 38
tedricos, teniendo como resultado el desarrollo del conocimiento cientifico.

Disefio de Investigacion:

El disefio de investigacién es no experimental de nivel descriptivocorrelacional ya
gue se observaron, describieron las variables y la relacién entre ambas, mediante
la recopilacion de datos no adulterados. De temporalidad, es un estudio transversal
porque solo se recopilaron los datos una sola vez y no sehace un monitoreo
constante de la poblacion escogida. De enfoque cuantitativo porque se recopilo

informacion y se realizé un estudio estadistico. Asi, se brindd una base para las

. . . ., ny . 39
hipotesis, mejorando la comprension de la relacion entre ambas variables.

Esta investigacion tiene como variables el estado nutricional y el estrés académico
\/‘1

P/R
\

V2

Donde:

P= Estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa San José School- Trujillo,
2023.

R= Relacion entre ambas variables. V1= Estado nutricional V2= Estrés académico

Variables y operacionalizacion. (Ver anexo 1)
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3.2. Variables y operacionalizacion

Variable

1: Estado Nutricional Definicién Conceptual:
Es el resultante del balance nutricional del individuo, siendo el equilibrio entre la
ingesta de alimentos y el gasto energético del individuo, donde se posibilita el empleo

de nutrientes, conservar las reservas energéticas y tratar de equilibrarsi hay

pérdidas de este.”

Definicién Operacional:

Se determinara mediante el indice de masa corporal, por medio de las tablas de

. . .. o 41
valoracion nutricional antropométrica por sexo (MINSA).
Indicadores de indice de masa corporal:

Delgadez: <-3DE hasta >igual-3DE,
Normal: -2DE hasta 1 DE
Sobrepeso: <igual 2D >2DE,
Obesidad: >3DE

Perimetro Abdominal: Se determiné mediante el perimetro abdominal y se valor6
en las tablas de valoracion Nutricional Antropométrica (MINSA). 2

Indicadores de perimetro abdominal:

Riesgo Bajo para Enfermedades Cardiovasculares: p10 - p50

Riesgo Alto para Enfermedades Cardiovasculares: >igual p75

Riesgo Muy alto para Enfermedades Cardiovasculares: >igual p9

Variable: ordinal
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2: Composicion Corporal: definicion operacional

Es la distribucién de los diferentes componentes o tejidos que componen el cuerpo
humano, suelen dividirse en 2 categorias principales: masa grasa y masa magra, la
cual es de suma importancia cuantificarlas en el contexto de salud y nutricion,
proporcionando informacion valiosa para la evaluacién del estadonutricional y la
planificacion nutricional eficiente. Esta se evalia mediante métodos como:

bioimpedancia, antropometria, Radioabsorciometria de doble energia.*?

Definicién Operacional:

La evaluacion de la composicion corporal se determind mediante el método de
. . s , . 44
antropometria y valorado mediante las tablas de valoracion segun Frisancho.

2.1. Area muscular del brazo ™

Indicadores de Area muscular del brazo (percentiles):
»= Musculatura por debajo del promedio: 0.0-15
* Musculatura promedio: 15.1- 85.0

» Musculatura superior del promedio: 85.1- 100

Escala de Medicion: Ordinal

2.2. Area Grasa del brazo (percentiles) “

Indicadores de Area muscular del brazo:
= Grasa por debajo del promedio: 5- 15
» Grasa promedio: 15.1- 85.0

= Grasa superior del promedio: 85.1- 100

Escala de Medicién: Ordinal
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Variable 3: Estrés Académico
Definicién Conceptual:
Respuesta del individuo a nivel fisioldégico e inmunoldgico frente a sucesos

estresores en el entorno pedagdgico y que repercuten negativamente en el

.. , . . 45
rendimiento académico del estudiante.

Definicién Operacional:

*SISCO SV-21 (inventario sistémico cognoscitivista para el estudio del estrés
académico)

Se aplicara en inventario SISCO SV-21 para estrés académico, esta prueba obtuvo
una confiabilidad de 90 en alfa de Cronbach. El tiempo de aplicacién no abarca mas
de 20 minutos. Este inventario SISCO esta configurado en 21 items. Ademas, el

instrumento posee tres dimensiones: estresores, sintomas y modos de

. 6
afrontamiento. (Ver anexo 2)

Indicadores:

Los indicadores de esta variable son:
* Nivel Leve de Estrés: 0- 33%
* Nivel Moderado de Estrés: 34- 66%
» Nivel Severo de Estrés: 67- 100%

Escala de nivel: ordinal
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3.3. Poblaciéon, muestray muestreo 4’

El presente estudio se realizé con un universo de 247 estudiantes de secundaria

de la Instituciéon Educativa San José School-Trujillo, 2023.

Muestra:
Se tuvo una muestra de 215 estudiantes de la Institucion Educativa San José
School-Trujillo, 2023. (Ver anexo 3)

Muestreo:
No probabilistico por conveniencia, porque fue mas factible obtener permiso de
Institucién Educativa, tuvimos mayor accesibilidad y disponibilidad por parte de la

Institucion.

. . . ., ., 48
Criterios de inclusion y exclusion

Criterios deinclusion

Se consideraron Unicamente a estudiantes de la Institucion Educativa San José
School con edades de 12 - 18 afios.

Estudiantes que deseen participar de la investigacion.

Estudiantes que tengan una asistencia continua a la Institucion Educativa.
Criterios de exclusion

Estudiantes que presenten antecedentes patologicos de enfermedades no
transmisibles (Diabetes, problemas cardiacos, cancer y enfermedades respiratorias

cronicas)

Estudiantes que presenten alguna discapacidad fisica.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos.

Para obtener los datos del nivel de estrés académico, se utilizo la técnica de
encuesta a los estudiantes. El instrumento que se aplico fue el inventario SISCO
SV-21. Para obtener los datos de la variable estado nutricional, se emplearon
medidas antropomeétricas como el perimetro abdominal, peso, talla, circunferencia
de brazo y pliegue tricipital.

El inventario SISCO SV-21 del estrés académico fue validado inicialmente en
México por Barraza*®, Dr. en ciencias de la educacién y profesor investigador.
Ademas, fue evaluado por la direccion de directores de la federacién mexicana de
psicélogos y por psicélogos de Latinoamericanos en Cuba, Colombia, Peru, Chile
y Ecuador. Este cuestionario es la segunda version reducida y mejorada del autor
Barraza, con una confiabilidad de 0.85 segun el coeficiente alfa de Cronbach (ver
anexo 4). Tuvo como finalidad determinar el nivel de estrés académico
multidimensional. En su estructura, tiene 23 items: 1 item de filtro con respuesta
dicotomica (si-no) que evalud a los candidatos y determina si el encuestado puede
realizar el cuestionario o no; 1 item con una escala de Likert del “1” hasta “5” donde
“1” es poco y "5” es mucho, determinando asi la intensidad de estrés académico en
el que se encuentra el estudiante. Ademas, tiene 7 items con seis valoraciones
como nunca, casi nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre,
determinando asi la primera dimensién del cuestionario titulada “Estimulos
Estresores”. También tiene 7 items con una igual valoracion a la dimensién anterior,
determinando asi la frecuencia de sintomas o reacciones ante los estimulos
estresores que viene a ser la segunda dimension del cuestionario propuesto.
Ademas, 7 items con una igual valoracién a la dimension anterior determinando asi
la incidencia de utilizacion de estrategias para afrontar el estrés académico, siendo
la tercera y ultima dimensién del cuestionario propuesto. Cabe resaltar que la
codificacion o puntuacion de los valores de la escala de Likert de las 3 dimensiones
(nunca “0”, casi nunca “1”, rara vez “2”, algunas veces “3”, casi siempre “4” y
siempre “5”, también tener en cuenta que para dar como validos los resultados de
cada cuestionario al menos debe responderse el 70% de este,mejor dicho, se debe
tener contestados al menos 16 items de caso opuesto a este se anulara el

cuestionario. Finalmente, La sumatoria de la puntuaciéon de todos los items

comprende desde 0 hasta 100 puntos.46
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Para la valoracion del estado nutricional en los estudiantes se utilizo fichas de
registro y métodos antropomeétricos segun MINSA para valorar el indice de masa
corporal y perimetro abdominal. En el perimetro abdominal se utilizé6 una cinta
métrica marca AVANUTRI modelo AVA-04. Para el indice de masa corporal se
utiliz6 medidas antropométricas como: peso corporal que se cuantific6 con la
bascula OMRON modelo HBF-514C y la talla con el tallimetro estandarizado por el
CENAN segun Resolucion Ministerial N°976 — 2014 —MINSA (x1 mm de precision),
los datos obtenidos se contrastaron con las tablas de valoracion nutricional del
CENAN — MINSA. En la composicion corporal bicompartimental se utilizé el area
muscular del brazo y area grasa del brazo con lo que se utiliz6 medidas
antropomeétricas como: perimetro braquial que se cuantific6 con la cinta

antropomeétrica metalica avanutri modelo AVA-04 y el pliegue tricipital con el

plicometro Slim Guide.” (Ver anexo 5).
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3.5. Procedimientos

Como punto ndmero uno, se tramito una solicitud por parte de la Universidad César
Vallejo - Escuela de Nutricion, con la finalidad de anunciar que se realizara un trabajo
de investigacion, posterior a esto, se entregdé dicha solicitud al director de la I.LE San
José School, quien brindo la conformidad y facilidades para realizar la evaluacion a
los estudiantes adolescentes en horario de tutoria dentro de la I.E.

Por otro lado, se solicitd6 a la I.E brindar el registro de estudiantes de nivel
secundaria, quienes fueron elegidos para el estudio segun criterios de inclusiéon y
exclusion propuestos en la investigacion.

Una vez completado el consentimiento informado por parte de los apoderados, se
procedio a brindar las respectivas instrucciones sobre el estudio a realizar a los
participantes, quienes desarrollaron los instrumentos de evaluacién sin
complicaciones.

Los datos fueron tomados en el horario de tutoria con previo consentimiento de los
docentes. Se obtuvieron los datos antropométricos de peso corporal solicitando a
los estudiantes que estuvieran en ayunas, sin objetos metalicos como
(brazaletes, anillos), no haber realizado actividad fisica extenuante previa
evaluacion aproximadamente 4 horas antes, luego que se posicionaron descalzos
y erguidos pisando los electrodos (1 por pie), de la bascula OMROM HBF-514C y
se esperd la lectura; posteriormente para la toma de la talla se solicité a los
participantes colocarse de manera erguida con los pies y talones pegados en el
tallimetro estandarizado por el CENAN segun Resolucion Ministerial N° 976 — 2014
—MINSA, luego el antropometrista verifico el plano de Frankfort y colocé el tope
movil sobre la cabeza y se tomd 3 veces para verificar la correcta medida, de igual
forma, se procedi6 a realizar la formula de Quetelet con los datos obtenidos y el
resultado se contrasté con la tabla de valoracion del MINSA segln sexo y se
determind la clasificacion en el cual se encuentra el participante. Respecto a la
medida antropométrica del perimetro abdominal se solicito al participante colocarse
en posicion antropométrica cruzando los brazos con codos elevados, se tomd la
medida en la zona més delgada de la cintura con la cinta antropométrica metalica
avanutri modelo AVA-04, luego se tomo la medida antropométrica del perimetro
braquial, haciendo la marca meso braquial entre el acromio y radiale, también se

solicité al participante que abduce el brazo derecho para colocar la cinta y tomar la
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medida con la cinta antropométrica metalica avanutri modelo AVA-04. Para la
medida antropométrica del pliegue tricipital teniendo en cuenta la medida anterior
se hizo marca antropométrica horizontal en la parte posterior de la cinta en el
triceps, acto seguido se tom6 como punto de referencia el olécranon para hacer la
marca vertical en el punto del pliegue tricipital para su posterior toma de la medida
con el plicometro Slim Guide, finalmente, se tomo nota de todos los datos en la
ficha de recoleccion.

El desarrollo del cuestionario sobre estrés académico se realiz6 después de la
antropometria donde se requiri6 aproximadamente de 15 a 20 minutos por
participante.

Se finalizé el proceso en el programa Excel 2018, se agregaron los datos obtenidos

para su posterior andlisis e interpretacion y redaccion de resultados.
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3.6. Métodos de andlisis de datos

Para la parte analitica de los datos se utilizé la estadistica inferencial, empleando
la prueba del chi cuadrado, asi se comprobé la hipétesis de la investigacion y se
analizod si puede inferir la muestra del estudio hacia la poblacion en general,
también, se demostro la existencia o no existencia de relacion en las variables en

mencion mediante el coeficiente de correlacion tau ¢ de Kendall, para variables que

. . , . 50
no tienen el mismo numero de niveles.

3.7. Aspectos éticos

Para tratar la parte ética de estudio se consideré el codigo de ética de la Universidad

César Vallejo. De todos los aspectos éticos alli propuestos se considerd primordial

contar con: beneficencia, armonia y justicia. >

El Principio de Beneficencia hace referencia a que cada estudiante que forma parte
de la investigacion debe contar con un trato sumamente incluido en la ética y que a
su vez debe actuar bajo la misma teniendo en cuenta los riesgos que este incluya.

De igual forma, el Principio de Autonomia alude que los participantes deben tener
la potestad de elegir formar parte de la investigacion una vez brindada la
informacion previa.

Por su parte el principio de Justicia hace referencia a que quienes formen parte de
la investigacion deben contar con un trato en igualdad de condiciones, éticamente
propicio y correcto.

Finalmente, es importante mencionar que este trabajo fue evaluado por quienes
forman parte del comité de ética de la Universidad César Vallejo. Asimismo, se tuvo
el consentimiento informado de los padres y/o apoderados de los estudiantes que
participaron en el estudio, en los cuales se detalla el titulo del proyecto, propdsito
del estudio, impacto del problema a investigar, se realizé un cuestionario para medir
el estrés académico y mediciones para evaluar el estado nutricional, todos los
resultados obtenidos son de forma anonima y no representa ningun riesgo para los

estudiantes. Esto se puede visualizar en los anexos.
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V. RESULTADOS:

Tabla 1. Relacion entre estrés académico e IMC/edad segun género en estudiantes de la Institucion Educativa San José
School, 2023.
SEXO NIVEL DE ESTRES IMC TOTAL SIGNIFICANCIA
Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad
n % n % n % n % n % 574
M Leve 0 0.0 1 2.2 3 7.3 2 8.2 6 5.5
Moderado 0 0.0 35 77.8 28 68.3 19 79.2 82 74.5
Severo 0 0.0 9 20.0 10 24.4 3 12.5 22 20.0
Total 0 0.0 45 100.0 41 100 24 100 110 100.
F Leve 0 0.0 2 3.3 1 3.6 1 6.3 4 3.8 ,709
Moderado 0 0.0 42 70.0 17 60.7 9 56.3 68 64.8
Severo 1 100 16 26.7 10 35.7 6 37.5 33 31.4
Total 1 100 60 100.0 28 100 16 100 105 100.
T Leve 0 0.0 3 2.9 4 5.8 3 7.5 10 4.7 ,480
Moderado 0 0.0 77 73.3 45 65.2 28 70 150 69.8
Severo 1 100 25 23.8 20 29.0 9 22.5 55 25.6
Total 1 100 105 100.0 69 100.0 40 100 21 100

Leyenda: M: masculino; F: femenino; T: total



Interpretacion: En la tabla 1 se puede observar IMC segun sexo, siendo que en el
género masculino los estudiantes con IMC normal el 77.8% y 20.0% corresponden
al nivel de estrés moderado y severo respectivamente; aquellos con IMC en
sobrepeso, el 68.3% y 24.4% presentd estrés moderado y severo, en tanto que en
la obesidad el 79.2% y 12.5% presento estrés moderado y severo. Por otro lado, en
el género femenino, se observa que las estudiantes con un IMC normal, el 70% vy
26.7% presento nivel de estrés moderado y severo; los que presentaron IMC en
sobrepeso, el 60.7% y 35.7% se encontraron en estrés moderado y severo
respectivamente, en tanto que en la obesidad el 56.3% y 37.5% presento estrés
moderado y severo. Los datos anteriormente mencionados en ambos sexos son
similares por ende no hay relacion significativa.

La significacion asintética (bilateral) nos demuestra que el IMC es una variable

independiente del nivel de estrés en estudiantes de ambos sexos.

23



Tabla 2. Relacion entre estrés académico y el perimetro abdominal segin género en estudiantes de la Institucion Educativa San José
School, 2023.

SEXO NIVEL DE PERIMETRO ABDOMINAL TOTAL SIGNIFICANCIA
ESTRES
RBEC RAEC RMAEC

n % n % n % n % ,520
M Leve 2 3.4 2 5.6 2 13.3 6 5.5
Moderado 46 78.0 25 69.4 11 73.3 82 74.5
Severo 11 18.6 9 25.0 2 13.3 22 20.0
Total 59 100.0 36 100.0 15 100.0 110 100.0

F Leve 3 3.8 1 4.2 0 0.0 4 3.8 ,786
Moderado 53 67.9 13 54.2 2 66.7 68 64.8
Severo 22 28.2 10 41.7 1 33.3 33 31.4
Total 78 100.0 24 100.0 3 100.0 105 100.0

T Leve 5 3.6 3 5.0 2 11.1 10 4.7 ,410
Moderado 99 72.3 38 63.3 13 72.2 105 69.8
Severo 33 24.1 19 317 3 16.7 55 25.6
Total 137 100.0 60 100.0 18 100.0 215 100.0

Leyenda: M: masculino; F: femenino; T: total; RBEC: Riesgo Bajo para Enfermedades Cardiovasculares; RAEC: Riesgo Alto para Enfermedades

Cardiovasculares; RMAEC: Riesgo Muy Alto para Enfermedades Cardiovasculares.



Interpretacion: En la tabla 2 se puede analizar la relacion del perimetro abdominal
y niveles de estrés en estudiantes segun género. En el género masculino los
estudiantes con riesgo bajo de Enfermedades Cardiovasculares el 78.0% y 18.6%
corresponden al nivel de estrés moderado y severo respectivamente; riesgo alto de
Enfermedades Cardiovasculares el 69.4% y 25.0% se observé estrés moderado y
severo, en tanto que en riesgo muy alto de Enfermedades Cardiovasculares el
73.3% y 13.3% presentd estrés moderado y severo. Por otro lado, en el género
femenino, se observa que las estudiantes con perimetro de riesgo bajo de
Enfermedades Cardiovasculares, el 67.9% y 28.2% presentd nivel de estrés
moderado y severo; en aquellas con perimetro en riesgo alto de Enfermedades
Cardiovasculares el 54.2% y 41.7% se muestra estrés moderado y severo
respectivamente, en tanto que en el riesgo muy alto de Enfermedades
Cardiovasculares el 66.7% y 33.3% presenté estrés moderado y severo. Los datos
anteriormente mencionados en ambos sexos son similares por ende no hay relacion
significativa.

La significacion asintética (bilateral) nos demuestra que el perimetro abdominal es

una variable independiente del nivel de estrés en estudiantes de ambos sexos.
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Tabla 3. Relacion entre estrés académico y el &rea muscular del brazo segun
género en estudiantes de la Institucion Educativa San José School, 2023.

SEXO NIVEL DE AREA MUSCULAR DEL BRAZO TOTAL SIGNIFICANCIA
ESTRES
Musculatura Musculatura Musculatura
debajo del promedio superior del
promedio promedio
n % n % n % n % ,656
M Leve 1 2.6 5 7.5 0 0.0 6 5.5
Moderado 32 82.1 a7 70.1 3 75.0 82 74.5
Severo 6 15.4 15 22.4 1 25.0 22 20.0
Total 39 100.0 4 100.0 4 100.0 110 100.0
F Leve 1 2.0 3 6.0 0 0.0 4 3.8 ,423
Moderado 36 73.5 28 56.0 4 66.7 68 64.8
Severo 12 24.5 19 38.0 2 333 33 31.4
Total 49 100.0 50 100.0 6 100.0 105 100.0
T Leve 2 2.3 8 6.8 0 0.0 10 4.7 ,238
Moderado 68 77.3 75 64.1 7 70.0 150 69.8
Severo 18 20.5 34 29.1 3 16.7 55 25.6
Total 88 100.0 117 100.0 10 100.0 215 100.0

Leyenda: M: masculino; F: femenino; T: total

Interpretacion: En la tabla 3 se analiza la relacién entre el nivel de estrés y area
muscular del brazo segun género, en el género masculino los estudiantes con
musculatura debajo del promedio el 82.1% y 15.4% corresponden al nivel de estrés
moderado y severo respectivamente; en musculatura promedio el 70.1% y 22.4%
presentd estrés moderado y severo, mientras tanto en musculatura superior del
promedio el 75.0% y 25.0% presentd estrés moderado y severo. Por otro lado, en
el género femenino, se observa que las estudiantes con musculatura debajo del
promedio, el 73.5% y 24.5% muestra nivel de estrés moderado y severo; en
aquellas con musculatura promedio el 56.0% y 38.0% present6 estrés moderado y
severo respectivamente, y en las que presentaron musculatura superior del
promedio el 66.7% y 33.3% se encontré estrés moderado y severo. Los datos
anteriormente mencionados en ambos sexos son similares por ende no hay relacion
significativa.

La significacion asintotica (bilateral) nos demuestra que el area muscular del brazo

es una variable independiente del nivel de estrés en estudiantes de ambos sexos.
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Tabla 4. Relacion entre estrés académico y del area grasa del brazo segun género

en estudiantes de la Institucion Educativa San José School, 2023.

SEXO AREA GRASA DEL BRAZO SIGNIFICANCIA
NIVEL DE TOTAL
ESTRES
Grasa debajo Grasa promedio Grasa superior
del promedio del promedio
n % n % n % n % ,210
M Leve 0 0.0 2 51 4 6.0 6 55
Moderado 4 100.0 33 84.6 45 67.2 82 74.5
Severo 0 0.0 4 10.3 18 26.9 22 20.0
Total 4 100.0 39 100.0 67 100.0 110 100.0
F Leve 0 0.0 3 4.4 1 19.0 4 3.8 ,864
Moderado 5 83.3 44 64.7 19 61.3 68 64.8
Severo 1 16.7 21 30.9 11 35.5 33 31.4
Total 6 100.0 68 100.0 31 100.0 105 100.0
T Leve 0 0.0 5 4.7 5 5.1 10 4.7 ,522
Moderado 9 90.0 77 72.0 64 65.3 150 69.8
Severo 1 10.0 25 23.4 29 29.6 55 25.6
Total 10 100.0 107 100.0 98 100.0 215 100.0

Leyenda: M: masculino; F: femenino; T: total

Interpretacion: En la tabla 4 se analizé la relacion entre el estrés académico y el
area grasa del brazo segun género, en el género masculino los estudiantes con
grasa debajo del promedio el 100% y 0% corresponden al nivel de estrés moderado
y severo respectivamente; grasa promedio el 84.6% y 10.3% presentd estrés
moderado y severo, en aquellos con grasa superior del promedio el 67.2% y 26.9%
hay estrés moderado y severo. Por otro lado, en el género femenino, se observa que
las estudiantes con grasa debajo del promedio, el 83.3% y 16.7% se encontro nivel
de estrés moderado y severo; grasa promedio el 64.7% y 30.9% presento estrés
moderado y severo respectivamente, en aquellos con grasa superior del promedio
el 61.3% y 35.5% se mostré estrés moderado y severo. Los datos anteriormente
mencionados en ambos sexos son similares por ende no hay relacion significativa.
La significacion asintética (bilateral) nos demuestra que el area grasa del brazo es

una variable independiente del nivel de estrés en estudiantes de ambos sexos.
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Tabla 5. Estado nutricional representado por IMC y Perimetro Abdominal
segun sexo en estudiantes de la Institucion Educativa San José School-
Trujillo, 2023.

Perimetro

IMC Abdominal
Sexo TOTAL

Delgadez Normal  Sobrepeso Obesidad TOTAL RBEC RAEC RMAEC

N % N % N % N % N % N % N % N % N %
M 0 0 45 409 41 373 24 218 110 100 59 536 36 327 15 13.6 110 100
F 1 1.0 60 571 28 267 16 152 105 100 78 743 24 229 3 29 15 100
T 1 0.5 105 488 69 321 40 186 215 100 137 63.7 60 279 18 84 215 100

Leyenda: M: masculino; F: femenino; T: total; RBEC: Riesgo Bajo para Enfermedades
Cardiovasculares; RAEC: Riesgo Alto para Enfermedades Cardiovasculares; RMAEC:
Riesgo Muy Alto para Enfermedades Cardiovasculares.

Interpretacion: En la tabla 5 se puede observar que el estado nutricional segun el
IMC, en el género masculino el 40.9% tiene IMC normal representando la mayoria,
con sobrepeso hay un 37.3% y con obesidad el 21.8%. El perimetro abdominal en
este grupo, hay un mayor porcentaje de riesgo bajo de Enfermedades
Cardiovasculares correspondiente al 53.6%, riesgo alto 32.7% y riesgo muy alto
13.6%.

En el género femenino la mayoria presenté IMC normal correspondiente al 57.1%,
sobrepeso 26.7%, obesidad 15.2% y delgadez 1%. En relacion al perimetro
abdominal, hay un mayor porcentaje de riesgo bajo de Enfermedades
Cardiovasculares correspondiente al 74.3%, riesgo alto 22.9% vy riesgo muy alto
2.9%.
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Tabla 6: Composicion Corporal representado por Area Muscular del Brazo y

Area Grasa del Brazo seguin sexo en estudiantes de la Institucion Educativa San
José School-Truijillo, 2023.

Area Muscular del Area Grasa del Brazo
Brazo
SEXO TOTAL
MDP MP MSP TOTAL GDP GP GAP
N % N % N % N % N % N % N % N %
M 39 355 67 60.9 4 3.6 110 100 4 3.6 39 35.5 67 60.9 110 100
F 49 46.7 50 47.6 6 5.7 105 10.0 6 5.7 68 64.8 31 29.5 105 100
T 88 40.9 117 544 10 4.7 215 100 10 4.7 107 49.8 98 45.6 215 100

Leyenda: M: masculino; F: femenino; T: total; MDP: musculatura debajo del promedio; MP:
musculatura promedio; MSP: musculatura superior al promedio; GDP: grasa debajo del

promedio; GP: grasa promedio; GAP: grasa superior del promedio.

Interpretacion: En la tabla 6 se observa la composicion corporal obteniendo en el
area muscular del brazo, el 54.4% de los estudiantes de ambos sexos presentan
una musculatura promedio, representando la mayoria, la musculatura debajo del
promedio 40.9% y musculatura superior del promedio 4.7% siendo porcentajes
similares en ambos sexos. Una perspectiva muy distinta en el area grasa del brazo,
debido que la mayoria de estudiantes presentan una grasa promedio 49.8%, siendo
en mayor proporcion en el género femenino, la grasa superior del promedio
corresponde el 45.6%, siendo mayor proporcion en varones y grasa debajo del

promedio corresponde el 4.7% siendo porcentajes similares en ambos sexos.
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Tabla 7: Niveles de estrés académico segun sexo en estudiantes de la
Institucion Educativa San José School-Trujillo, 2023.

Estrés Académico

Nivel leve Nivel Nivel Severo Total
SEXO de Estrés Moderado de de Estrés
Estrés
N % N % N % N %
M 6 5.5 82 74.5 22 20.0 110 100
F 4 3.8 68 64.8 33 31.4 105 100
T 10 4.7 150 69.8 55 25.6 215 100

Leyenda: M: masculino; F: femenino; T: total

Interpretacion: En latabla 7 se puede observar el nivel de estrés académico segun
sexo, el 69.8% de los estudiantes de ambos sexos presentan un nivel moderado de
estrés representando la mayoria, el nivel severo de estrés 25.6% Yy nivel leve de
estrés 4.7%, siendo porcentajes parecidos para ambos sexos. También, se puede
apreciar que el 95.4% del total de estudiantes se encuentra con un nivel de estrés

académico moderado y severo siendo mas prevalente en el sexo masculino.
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V. DISCUSION

En el estudio presentado, se observan hallazgos tanto descriptivos como correlativos
entre el estado nutricional, composicion corporal y el estrés académico en un grupo
de adolescentes en la provincia de Truijillo.

En la relacion del estrés académico y el IMC se evidencia que los estudiantes
presentan un estrés moderado a severo y mayor presencia de IMC normal y
sobrepeso, en los estudios revisados se encontraron diferencias con nuestra
investigacion, en la ciudad de Lima el estudio de Huarcaya'!, determiné que existe
relacion entre el estado nutricional y estrés académico, obteniendo un valor de
significancia de 0.000. Otro estudio desarrollado en el Callao, por Nuflo® también se
encontraron relacion entre ambas variables. Ambos estudios presentaban muestras
de 83 y 40 estudiantes respectivamente, se debe considerar que se desarrollaron en
ciudades con mayor poblacion, una sociedad con un mayor indice de accidentes,
muertes y robos, también, mayor accesibilidad a los alimentos procesados y poca
disponibilidad de tiempo. También, el estrés académico se relaciona con las
dimensiones del inventario SISCO y con reacciones fisicas y reacciones psicologicas.
Por otro lado, estudios desarrollados en Ecuador por Ofia®? y en Per(, Chavez et al’s,
presentaron estudios acerca del estrés académico y estado nutricional en poblaciones
de estudiantes universitarios. Llegando a la conclusién que no existe relacion entre
estas dos variables, resultado similar a nuestro estudio, ya que no se encontro relacion
entre estas dos variables. Se debe tener en consideracion que son poblaciones
distintas, ademas, los instrumentos para valoracion del estado nutricional, aunque
fueron desarrollados en diferentes poblaciones y con otros instrumentos para la
valoracion del estado nutricional. Debemos tener en presente que las personas son
influenciadas por diferentes factores, como los comportamientos alimentarios,
algunas personas comen en exceso en situaciones de estrés, a diferencia de otras
que pierden el apetito. En un entorno familiar con poco apoyo emocional, problemas
econdmicos, discusiones frecuentes en la familia, habitos alimenticios inadecuados
afecta a la capacidad de enfrentar situaciones de estrés, por ende, la alimentacion y
el estado nutricional.>*

En relacion al area muscular del brazo y estrés académico hay una musculatura
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promedio en su mayoria y se mantienen en estrés moderado. Se obtuvo un articulo
publicado por Wijsman et al,® acerca de la electromiografia (EMG) en el musculo
como predictor del estrés mental, teniendo resultados que las amplitudes de las
sefiales EMG fueron significativamente mayores durante las pruebas que generan
estrés a diferencia de encontrarse en reposo, indicando que en durante situaciones
de estrés se presenta una mayor actividad eléctrica en los masculos. Cuando se crean
situaciones de estrés leve se produce un funcionamiento fisioldgico del cuerpo, pero
en presencia de estrés severo en situaciones continuas, se produce hipercortisolemia
y se fomenta la disfuncion de las mitocondrias, por lo cual se incrementa la actividad
muscular. De esta manera en el metabolismo muscular las proporciones de energia
no seran adecuadas, dando lugar a la implantacién de grasa en el musculo.%® Los
estudiantes al no ser sometidos a grandes niveles de estrés se puede mantener esta
condicion fisiolégica, evitando una mayor acumulacion de grasa en el cuerpo, pero a
largo plazo si podria tener repercusiones negativas en salud, como obesidad o
enfermedades no transmisibles.

Los resultados para el area grasa del brazo y el estrés académico, los estudiantes
presentan grasa promedio y estrés moderado. Arce et al, desarrollaron composicion
corporal en mujeres universitarias entre 18 y 54 afios, usando como instrumento la
balanza Omron para medir el porcentaje de grasa, obtuvieron mayores puntajes de
IMC y % grasa corporal asociandolo con mayores niveles estrés. Esta diferencia
puede asociarse al diferente tipo de poblacion, ya que los adultos suelen tener el
metabolismo mas lento, otras causas externas de estrés, ademas, en este estudio se
valora un porcentaje de grasa total.®’

Ante esto es necesario mencionar que el estado nutricional en los adolescentes es un
factor principal para reconocer el tamafio y composicion corporal. Es asi que se
evidencio que esta investigacion muestra una similitud respecto al IMC de los
adolescentes estudiados, con un estudio realizado en Lima por Freitas %8, que tuvo
como resultado un IMC normal del 50%, sobrepeso del 27.5% y obesidad de 11.3%.
También, Hernandez et al. %°, valoraron el estado nutricional y condicién fisica en
adolescentes chilenos, con un IMC normal a 41.5%, 29.7% con sobrepeso y 28.2%
con obesidad; en este estudio se considerd a una poblacion mayor del presente
estudio. Por otro lado, el informe técnico presentado por el Minsa a cerca el estado

nutricional en adolescentes en el 2018, con un muestra total de 605 adolescentes, el
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79.4% presenté IMC normal, 19.3% sobrepeso y 5.5% obesidad, los adolescentes
afectados con obesidad hay una mayor presencia en el area urbana y son de sexo
masculino.®® Estas variantes se pueden atribuir al cambio de ciudad o regién ya que
el tipo de alimentacion es diferente, ademas en las zonas urbanas se encuentra mayor
presencia de sedentarismo, dietas poco saludables, con una elevada carga de
alimentos industrializados y comida chatarra, con alto contenido de aditivos, sodio,
sumado a no cumplir horas de suefio adecuados y escasa actividad fisica.® Estas
similitudes pueden deberse a que los estudios han sido aplicados en poblaciones
semejantes. Otro factor influyente a considerar son los estilos de vida de estos grupos
y el &rea geogréfica. Es importante tener en consideracion que, por la edad, el
momento en que se tomaron las muestras no se haya encontrado relacién, pero en
algunos casos pueden tener consecuencias en el futuro.

En relacion al perimetro abdominal la mayoria de estudiantes presentan Riesgo bajo
de Enfermedades Cardiovasculares, donde se observaron similitudes en un estudio
aplicado en Lima, por Flores 2. Se encontraron resultados de 63.1% de riesgo bajo
de Enfermedades Cardiovasculares, riesgo alto 30.8% y riesgo muy alto 6.2% de
perimetro abdominal, este estudio se relaciona con la actividad fisica que realizaban
los estudiantes. Otro estudio realizado por Pisconte  en la ciudad de Lima, tuvo
resultado 75.9% con un riesgo muy bajo de Enfermedades Cardiovasculares, 10.3%
riesgo alto y 13.8% riesgo muy alto de perimetro abdominal en adolescentes.
Debemos tener presente que en la etapa de la adolescencia hay mayores cambios
fisicos, hormonales, metabolismo acelerado, habitos alimentarios, zonas geogréficas.
En adolescentes, se ha establecido un punto de corte de percentil 90, los que
presentan un valor mayor a este percentil tienen mas probabilidades de ser un factor
de riesgo para enfermedades metabdlicas. ¢

La composicion corporal bicompartimental de los estudiantes, difiere con los hallazgos
de Loépez®, que estudié la composicién corporal en nifios y adolescentes cuyas
edades eran de 12 -17 afos, resaltando un porcentaje de grasa mayor en el sexo
femenino 27.8% que en el masculino 21.3%, se puede apreciar que el sexo femenino
tiende a acumular mas grasa de forma periférica, estos depdsitos de grasa se
encuentran en la region del gluteo-femoral y el masculino acumula en area abdominal
y visceral, es decir, a nivel central. El aumento del porcentaje de grasa es multifactorial

gue va desde factores genéticos, nivel de actividad fisica, ingesta cal6rica, entre otros.
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El estrés académico en adolescentes se presenta un estrés moderado en la gran
mayoria; un estudio desarrollado en Ecuador por Laslusia %, acerca del estrés
académico y su relacion con el rendimiento en adolescentes, obtuvo que el 4.5%
presentd un estrés leve, el 49.2% tienen estrés moderado y 1.3% muestra estrés
severo. Por otro lado, Acosta 8. realiz6 un estudio en el Callao acerca de la
agresividad y estrés académico en estudiantes de secundaria en el 2018, donde
obtuvo como resultados que el 14% de los estudiantes presentan estrés leve, el 75.5%
estrés moderado y 10% estrés severo. Estos resultados muestran similitud en relacion
el estrés moderado, tanto de manera internacional como nacional, esto puede estar
relacionado a las exigencias académicas, por actividades escolares como
exposiciones, presentaciones de trabajos, examenes, expectativas de manera
personal y por parte de los padres. Los niveles de estrés dependen del procesamiento
mental frente a la experiencia psicoldgica y la capacidad que estos presentan para
afrontarlo, en presencia de estrés severo la condicion psicoldgica se propicia por la
deficiencia de informacion para proximos acontecimientos, sin una certeza de control
y una sensacion de amenaza, muchas veces sin ser real. Esta capacidad de enfrentar
el estrés tiene dependencia a los estimulos cognitivos, la experiencia obtenida,
condiciones ambientales, los genes. Sumado a esto, es importante tener en cuenta
los recursos con los que contamos para enfrentar estas situaciones.®°

Las limitaciones de este estudio fueron que, al no ser un estudio correlacional
transversal no permiti6 obtener informacion a largo plazo como en un estudio
longitudinal, por lo que no se puede analizar las trayectorias de desarrollo y los
cambios a lo largo de las variables en el tiempo. También, es importante tener en
cuenta que el grupo estudiado, esta en etapa de desarrollo, por lo que el crecimiento
acelerado y el desarrollo muscular pueden aumentar el gasto energético ya que el
metabolismo basal es mas alto debido al aumento de la masa magra, es por ello que
la composicién corporal tiene fluctuaciones constantes por lo que es necesario un

monitoreo y seguimiento constante.
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VI. CONCLUSIONES

Se concluyé que no existe relacion entre el estado nutricional, la composicién
corporal y el nivel de estrés académico en estudiantes de la institucion educativa
San José School.

Se pudo identificar que el estado nutricional de los participantes, en su mayoria
presentdé un IMC normal, seguido de sobrepeso, obesidad y por ultimo delgadez;
por otro lado, el perimetro abdominal los estudiantes en una mayoria muestran un
riesgo bajo, riesgo alto y finalmente riesgo muy alto de enfermar.

En la composicion corporal medida por el area grasa y muscular del brazo se
encontré que la mayoria tiene musculatura promedio en el 50%, el area grasa del
brazo menos del 50% presenté grasa promedio.

Se observo también que los grados de estrés académico en su mayoria se
presentan un nivel moderado y severo.

No existe asociacion entre el estado nutricional y el nivel de estrés académico en

los estudiantes.

35



VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda,

Aplicar este tipo de estudio en diferentes colegios tanto publicos como
privados, con el proposito de identificar variables externas como el entorno
familiar (nivel socioeconémico, apoyo emocional y logistico de la familia),
acceso a alimentos y opciones dietéticas ya sea positivo o negativo para la
salud, cultura y tradiciones (preferencias alimenticias culturales vy
expectativas académicas culturales), estilo de vida( nivel de actividad fisica
y patrones de suefio) que podrian alteran el equilibrio emocional de los
estudiantes.

Es importante incluir otras variables cualitativas para poder observar las
actitudes de los estudiantes ante las situaciones de estrés como:
habilidades de afrontamiento (estrategias de afrontamiento efectivas y la
eficacia de estas), apoyo social (percepcién del apoyo social y la calidad de
este), actitudes hacia la resiliencia (percepcion de la resiliencia personal y la
valoracion de esta como habilidad), bienestar emocional (estado emocional
general en periodos de estrés).

Identificar los causantes que generan mas altos niveles de estrés.

Conocer mas acerca de su estilo de vida de los estudiantes, estatus familiar,

actividad fisica y tipo de alimentacion.
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ANEXO 1

Tabla 1. Cuadro de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORE S CATEGORIA ESCALA

CONCEPTUAL

Es el resultado del balance | La evaluacion del estado indice de Masa <-3DE Delgadez

nutricional del |nd|V|du_o, es decir nutricional se determinara Corporal hasta

el balance entre la ingesta de siqual-3DE

alimentos y el gasto energético | mediante el indice de masa 9

del individuo, donde se pQS|b|I|ta corporal, que sera valorado a en -2DE hasta 1 DE Normal

el empleo de nutrientes,

conservar las reservas las tablas de Valoracion

energeticas y tratar de e%umbrar Nutricional Antropométrica

si hay pérdidas de este.

por sexo (MINSA).28 .
<igual 2DE Sobrepeso
>2DE hasta Obesidad
>3DE
Estado ordinal
nutricional Perimetro abdominal. Medida | Perimetro abdominal, sera Perimetro Abdominal

antropomeétrica ande se valora valorado en las tablas del pl10 - p50

el estado nutricional. Cuando

estos valores estan elevados | MINSA de perimetro abdominal, RBEC

nos da_n indicativo de obesidad seguin sexo. 2

abdominal. % RAEC
> igual p75
>igual p90 RMAEC




COMPOSICION [ Es la distribucion de los | se determinard mediante el 0.0-15 percentil Musculatura por
CORPORAL diferentes  componentes o | método de antropometria que Area muscular del debajo (_jel
brazo promedio
tejidos que componen el cuerpo | sera valorado mediante las
humano, suelen dividirse en 2 | tablas de valoracién segin 15.1- 85.0 Musculatura
categorias principales: masa | Frisancho 3! percentil promedio.
grasa y masa magra, de lo cual
es de suma importancia 75.1- 100 percentil Musculatura
cuantificarlas en el contexto de superior del
— romedio.
salud y nutricibn ya que P
proporciona informacion valiosa 5-15 percentl Grasa debajo del
para la evaluacion del estado promedio
nutricional y la planificacién
nutricional eficiente. Esta se
evallia mediante métodos como: Area grasa del brazo 15.1- 75 percenti Grasa promedio
bioimpedancia, antropometria, '
DXA.30
75.1- 100 percentil Grasa superior del
promedio
Se determinaré a través del
Respuesta del individuo a nivel inventario SISCO.3 0-33% Nivel Leve de
fisiolégico e inmunolégico frente estrés
NIVEL DE a situaciones estresantes en el
ESTRES entorno pedagadgico, que 34 - 66 % Nivel moderado de
ACADEMICO repercuten negativamente en el estres
rendimiento académico del
32
alumno. 67-100% Nivel Severo

de estrés




NEXO 2: INVENTARIO SISCO 21

Instrumento:

1.- Durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentos de preocupacion o nerviosismo
(estrés)?

O si
O No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar
la alternativa “si”, pasar a la pregunta niimero dos y continuar con el resto de las preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefala tu nivel de estrés,
donde (1) es poco y (5) mucho.

3.-Dimension estresores

Instrucciones: A continuacion se presentan una seric de aspectos que, en mayor o menor medida,
suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, ;con que frecuencia cada uno de
esos aspectos te estresa? tomando en consideracion la siguiente escala de valores:

Nunca Casi nunca | Rara vez | Algunas veces | Casi siempre | Siempre
N CN RV AV CS S

. Con qué frecuencia te estresa :

Estresores
La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que realizar todos los dias

La personalidad y el caricter de los/as profesores/as que me imparten clases

La forma de evaluacion de mis profesores/as (a través de ensayos, trabajos de
investigacion, bisquedas en Internet, etc.)

El nivel de exigencia de mis profesores/as

El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan los/as profesores/as
La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as profesores/as

4.- Dimension sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacion se presentan una serie de reacciones que, en mayor o menor medida,
suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan estresados. Responde, sefialando con una X, ;con
que frecuencia se te presentan cada una de estas reacciones cuando estds estresado? tomando en
consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.



Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado:

Sintomas
Fatiga cronica (cansancio permanente)

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)
Ansiedad, angustia o desesperacion

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
Desgano para realizar las labores escolares

5.- Dimension estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacion se presentan una serie de acciones que, en mayor o menor medida,
suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, encerrando en un circulo, jcon que
frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés? tomando en consideracion la
misma escala de valores del apartado anterior.

Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés:

Estrategias
Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa

Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que me preocupa
Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas para solucionar
la situacion que me preocupa

Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte lo que me
estresa

Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y pensar en como
las solucione

Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa y ejecucion de sus
tarcas

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que preocupa

Codificacién: se recomienda utilizar para la codificacion de las respuestas los siguientes valores
numeéricos:

Nunca Casinunca | Raravez | Algunas veces Casi siempre Siempre
N CN RV AV CS S
0 1 2 3 4 5
INDICADORES CATEGORIAS
0-33% Nivel Leve de estrés
34-66% Nivel moderado de estrés

67-100% Nivel severo de estrés




ANEXO 3

Muestreo:
Z2.p.q. N
NE2 T ZZ p q

Donde:

n: tamafo de la muestra N: Poblacion total: 247

Z: Nieve de confianza del 95%: 1.96 E: Restante de
confianza: 0.05 p: Posibilidadque exista relacion entre las

dos variables 50%

g: Posibilidad que no exista relacion entre las dos variables 50%

(1.96)2 x 247 x 0.5 x 0.5 / (0.05)2(247-1) + (1.96)2 x 0.5 x 0.5
150

= =
n

[ %]
=
(=]



ANEXO 4

Validacién inventario SISCO SV-21

INVESTIGACION EDUCATIVA

VALIDACION DEL INVENTARIO SISCO DEL ESTRES ACADEMICO
Y ANALISIS COMPARATIVO EN ADULTOS JOVENES DE LA
UNIVERSIDAD INDUSTRIAL DE SANTANDER Y LA UNIVERSIDAD
PONTIFICIA BOLIVARIANA, SECCIONAL BUCARAMANGA,
COLOMBIA

Diana Alejandra Malo Salavarrieta (1): Guerty Shirley Caceres Caceres (2);
& Gimel Hadith Pefia Ballesteros (3).

.- Destera en Ok { linasdara |yl e Psicalegia Universidad ded SINU Eliss Berchara Painun bagistrala
Virpraadeats Tribunal de Deestalogia de Sastander. diana malo yshss.cs

2.~ Estudismidc ok preprade de peicolegia de la Univenidad de Ssstander DES

3.~ Esbusli e e prada de picolegia de s Univenidad de Sastander UDES.

Resamen

La investigacion titulada: “Validecion del Inventario SI5C0 del Estrés Académico v andlisis
comparativo en adultos jovencs de la Universidad Industrial de Santander UIS v la
LUniverzidad Pontificia Bolivariana, Seccional Bucaramanga™ tuvo coma ohjetivo principal
Walidar el Inventanio SISC0 de Estrés Académico vy realizar un analisis comparativo en
adultos jovenes de la ULIS v la UPB Seccional Bucaramanga. La muesira tfue de 300
estudiantes de pregrado de la ULS, hombres y mujeres con edades enire los 18 v 22 aiios,
que cursan de primero a tercer semesire en diversas cameras profesionales en la Universidad
Piablica UIS. La metodologia empleada fue de corte instrumental. Para el andlisis estadistico
los autores utilizaron el programa SPSS 10, en donde basicamente se examind ¢l Inventario
SI1SC0 a través de una consistencia interna calculado por medio de Alfa de Cronbach,
Analisis Factonal, realizado con la rotacion Varimax. Estos valores estadisticos indicaromn
una buena fiabilidad del instrumento para futuras aplicaciones. En cuanto al estudio
descrptivo comparativo se iuvieron en cuenta ires aspectos: los indicadores empincos del
estrés académico; las dimensiones (estresores, sintomas v esirategias de afrontamiento) v el
csirés académico como varible tedrica. Encontrindose una diferencia significativa de sig <
0,05, ).

Palabras Claves: Estrés Académico, estudiantes universitarios, analisis comparativo

REWISTA ELECTRONICA PRAXIS IMVESTIGATIVA RaDIE
Vol. 2. Mo, X Julie de 2090
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Anexo 5

Tabla 2. Recoleccion de datos antropométricos (peso, talla yantropometria)

ANTROPOMETRIA
Edad Género Talla
Peso  |icm) P.A IMC
@ em) | ol
Meses m2) P B pCT
Apellidos y Nombres [Afios F M

Ne°




Anexo 6

Cargo Firmado




Anexo 7: Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Relaciéon del Estado Nutricional, composicién corporal y el Nivel
de Estrés Académico en estudiantes de la Institucion Educativa San José school - Trujillo,
2023.

Investigadores: Chavez Risco, Laidy Yogiani; Lau Alfaro, Eder Caleb.

Propésito del estudio: Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Relacion del
Estado Nutricional con el Nivel de Estrés Académico en estudiantes de la Institucion
Educativa San José school - Trujillo, 2023”, cuyo objetivo es: Determinar la relacién del
estado nutricional y el nivel de estrés académico en adolescentes de la Institucion
Educativa San José school - Trujillo, 2023.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado, de la carrera profesional
de Nutricion de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la Institucién Educativa San José
school - Trujillo.

Impacto del problema de la investigacion.

En la actualidad la Relacién del Estrés Cronico con el estado nutricional es de caracter muy
relevante, ya que cada vez las competencias laborales son mayores por la misma
coyuntura en la que vivimos, por ende a nivel académico los estandares son cada vez mas
altos, por lo que las exigencias académicas también aumentan y esto puede generar estrés
repercutiendo en el estado nutricional del estudiante teniendo un impacto negativo en el
crecimiento y desarrollo de este lo cual puede verse afectado en su vida adulta porque
aumenta el riesgo de tener enfermedades no transmisibles como: obesidad, hipertension,
diabetes. Es por esto que se planted el siguiente problema de investigacion: ¢ Cudl es la
relacién que existe entre el estado nutricional y el nivel de estrés académico en estudiantes
adolescentes de la Institucién Educativa San José school - Trujillo?

Procedimiento

1. Se realizard medidas antropométricas como peso, talla, perimetro abdominal y
bioimpedancia con bioimpedanciometro en el horario de tutoria.

2. Se realizara un cuestionario SISCO SV-21 donde se recogera datos sobre estrés
académico. Este cuestionario tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizara
en el ambiente de la Institucion Educativa San José school.

3. Las respuestas al inventario de entrevista seran codificadas usando un namero de
identificacion y, por lo tanto, seran anoénimas.

Participacion:



° Si su hijo acepta participar en esta investigacion, se le dara aviso previa evaluacion
para que ese dia esté en ayunas, no llevar ningun objeto metalico adherido al cuerpo, no
haber hecho esfuerzo fisico de alta intensidad, no haber bebido agua previa evaluacion.

° El puede hacer todas las preguntas que desee sobre la investigacion para aclarar
sus dudas, si desea ya no participar se respetara su decision y puede retirarse cuando
desee.

Riesgo (principio de No maleficencia):

° No existe riesgo o algun dafio al participar de la investigacion, si hay alguna
pregunta que le incomode puede desistir de responder.

Beneficios (principio de beneficencia):

° Se brindaréd los resultados a la institucion educativa lo cual ayudara a tener un
panorama mas especifico de sus estudiantes y asi poder realizar las estrategias educativas
correspondientes para que el desempefio y rendimiento del alumno sea mas éptimo.
Confidencialidad (principio de justicia):

° Todos los datos que se recolectaran seran anénimos y de estricta confidencialidad,
y solo seran utilizados para el Unico propésito de la investigacion y no fuera de ello, estos
datos estaran bajo la custodia de los investigadores a plena discrecion.

Problemas o preguntas:

° Si tiene cualquier duda y preguntas sobre la investigacion propuesta se puede
contactar con los Investigadores: Chavez Risco, Laidy Yogiani y Lau Alfaro, Eder Caleb a
través de email: Ichavezris@ucvvirtual.edu.pe o elaual21@ucvvirtual.edu.pe

° Docente asesor: Diaz Ortega, Jorge Luis. email: diazo@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento:
Después de haber leido todos los puntos de este consentimiento informado y estar
conforme con el propdésito de la investigacion, autorizo que mi menor hijo pueda participar

en la investigacion propuesta.

DNI, nombres y apellidos del menor:

Nombre y apellidos del apoderado:

firma y DNI del apoderado:
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Anexo 9: cuestionario SISCO




Anexo 10: cuestionario CISCO valorado




Anexo 11: Imégenes de la toma del cuestionario y medidas
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Anexo 12: tablas de valoracién antropométrica
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Anexo 13: Valores de &rea muscular y area grasa del brazo

Percentil (area muscular del brazo en cm?)

Muchachos:
100a 109
[10alle
120a 129
130a 139
140a 149
150a 159
160a |63
170a 179

* Area muscular del brazo. Frisancho, 1990

Muchachas:

10.0a 109
[Hoall9
120a 129
13.0a 139
140a 149
150a 159
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170a 179
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* Area grasa del brazo. Frisancho, 1990"

Muchachos:

Percentil (irea grasa del brazo en cm?)

5 110 ‘15 ' 25 : 50 ! 75 ! 8 | 90 1 95
1002109 47 53 57 69 9.8 14.7 18.3 215 270
II.CIa||.91E 49 55 62 73 10.4 169 23 | 260 325
|:ma|7_9§ 4.7 56 63 76 1.3 15.8 211 273 350
|3.Oa|3.91i 4.7 5.7 63 76 101 149 212 254 321
|4.0a|4,9§ 4.6 56 63 74 01 | 159 195 255 31.8
|5.Oa|5.91i 56 6.1 65 73 9.6 14.6 202 245 313
|s.0a|a9§ 5.6 6.1 69 8.3 105 166 206 248 335
|7.0a|7.9.i 5.4 6.1 &7 74 99 1 156 19.7 137 289
Muchachas:

5 : : : : : : :
10021091 &1 1 69 72 84 119 1 180 215 253 299
||.oa||.9§ 66 | 75 82 9.8 30} 199 244 282 368
|1na|19§ 67 80 88 108 14.8 208 248 194 340
|3_oa|3.9§ 67 7.7 94 16 165 237 287 327 408
|4_oa|4.9§ 83 | 9% 109 124 17.7 251 295 346 412
|5_oa|5.9§ 86 10.0 14 128 182 244 292 329 443
moam.gi 13 128 137 159 205 280 327 370 460
|7_oa|7.9§ 95 1 117 130 146 210 295 335 380 516
Area grasa del brazo valores
GRASA DEBAJO DEL PROMEDIO 0.0-15
GRASA PROMEDIO 15.1-75
GRASA SUPERIOR DEL PROMEDIO 75.1 - 100




Anexo 14: porcentaje de turnitin

Relacion del estado nutricional, composicion corporal, y
estrés académico en estudiantes de la Institucion Educativa
San José School, Truijillo, 2023
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docplayer.es <
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(&
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Fuente de Internet
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