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RESUMEN

Esta investigaciéon se llevd a cabo con el propdsito brindar conocimientos
saludables para las madres sobre una adecuada alimentacion, para asi poder evitar
patologias graves que se consideran una problematica de salud publica que

conducen a condiciones complejas como la desnutricion en los nifios.

En el presente estudio se desarroll6 el objetivo general determinar de qué manera
el programa educativo sobre nutricibn mejora el conocimiento sobre alimentacién
saludable en madres de nifios de 3-5 afios que acuden a hospital Il de Chulucanas
en el 2023. Asi mismo la metodologia del estudio actual es cuantitativa ya que se
utilizé la recoleccion de datos y se cuantifico la variable: Conocimiento sobre
alimentacion saludable y es de disefio pre experimental, teniendo como muestra a
83 madres, y su instrumento de evaluacion consistio en un pre test para evaluar el
nivel de conocimiento previo que tenian y un post test para evaluar si los 8 talleres
brindados de 45 minutos ayudaron a mejorar el conocimiento y practicas de
alimentacion saludable.

Palabras clave: Alimentacién saludable, conocimiento, practicas.
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ABSTRACT

This research was carried out with the purpose of providing healthy knowledge for
mothers about adequate nutrition, in order to avoid serious pathologies that are
considered a public health problem that lead to complex conditions such as
malnutrition in children.

In the present study, the general objective was developed to determine how the
educational program on nutrition improves knowledge about healthy eating in
mothers of children aged 3-5 years who attend Hospital 1l of Chulucanas in 2023.
Likewise, the methodology of the study current is quantitative since data collection
was used and the variable was quantified: Knowledge about healthy eating and it
has a pre-experimental design, having 83 mothers as a sample, and its evaluation
instrument consisted of a pre-test to evaluate the level of prior knowledge they had
and a post-test to evaluate whether the 8 45-minute workshops provided helped
improve knowledge and healthy eating practices.

Keywords: Healthy eating, knowledge, practice

Vii



l. INTRODUCCION

La alimentacion es el proceso donde se ingieren alimentos con nutrientes que son
esparcidos por todo el organismo para su optimo desarrollo fisico y mental, si estos
no son absorbidos y consumidos adecuadamente se provoca un dafio fisico y
motor, por ello el conocimiento de las madres acerca de la nutricion infantil es
importante para evitar una malnutricion y como efecto una desnutricién, anemia y/o
(sobreconsumo) obesidad. Segun OMS, los nifios son considerados la poblacion
mas vulnerable de riesgo en contraer enfermedades no transmisibles (hipertension
arterial, diabetes, enfermedades cardiovasculares) que sus sintomas se desarrollan
en la edad adulta, empeorando cada afio su sintomatologia. Las insuficiencias
nutricionales de los nifios no siempre se satisfacen debido a varios factores
incluidos como: socioecondmicos, culturales y demogréficos ya que alrededor del
45% de las muertes se producen en nifios de cinco afilos a menos y estan
relacionadas con la desnutricién, la mayoria de estos se reportan en naciones de
bajos ingresos econdmicos. (1)

Segun la OMS aproximando el 12,1 % de los nifios peruanos menores de 5 afios
sufre de desnutricion en el afio 2020, estos datos obtenidos del INEI arrojan que la
provincia con mayor indice de desnutricion cronica es el departamento de
Huancavelica, después de loreto, el departamento de Cajamarca, Huanuco,
Ayacucho, cerro de pasco y a pesar de que existe aun provincias con menores
indices de desnutricion como Tacna , Moquegua, Lima Metropolitana, Callao, Ica 'y
Arequipa aun existen indice alarmantes por todo el pais peruano.(2)

Se sigue presentando problemas de salud en los preescolares respecto a la
nutricion, por ello el objetivo principal es trabajar con las mamas de los menores
para fortalecer el conocimiento necesario para una alimentacion balanceada y
nutritiva, puesto que debido a diferentes factores se puede incurrir en loncheras no
saludables, no siendo adecuado para la nutricion de los menores, ya que la etapa
infantil es parte fundamental para el incremento basico del nifio, por lo que un aporte
deficiente de nutrientes afecta el desarrollo fisico y psicomotor.

Frente al problema expuesto se planteé la siguiente interrogante: ¢De qué manera
el taller sobre nutricion mejora el conocimiento sobre alimentacion saludable en

madres de nifios de 3 -5 afios que acuden al hospital de Chulucanas 2023?



Esta investigacion se lleva a cabo con el propdsito brindar conocimientos
saludables para las madres sobre una adecuada alimentacion, para asi poder evitar
patologias graves que se consideran una problemética de salud publica que
conducen a condiciones complejas como la desnutricion en los nifios, para ello se
lleva a cabo un taller educativo llamado “queremos a nuestros nifios, hay que
alimentarlos bien”.

Como justificacion tenemos que una alimentacién completa y adecuada permite el
desarrollo fisico y neurologico, y esta permite realizar las funciones vitales y
recreativas, ya que en esta edad todo se considera fuente de descubrimiento y sin
una oOptima alimentaciéon no obtendria la fuerza necesaria para fortalecer sus
habilidades fisicas y motoras.

Teniendo en claro el problema de la inadecuada alimentacion en nifios de 3 a 5
afos, se brinda una solucién para reducir el porcentaje de las enfermedades no
transmisibles, ya que permitira al hospital de Chulucanas mejorar la implementacion
de los programas educativos con el fin de beneficiar a las madres que tengan hijos
menores de 5 afos, concluyendo este estudio, se demuestra metodolégicamente
comprender como se ha desarrollado la sesion educativa, brindando al hospital un
apoyo innovador.

Este estudio tuvo un aporte practico incrementando del conocimiento de las madres
sobre la relevancia de la alimentacién adecuada a la edad, la cantidad y la
frecuencia de alimentacion.

La importancia que tienen este proyecto de investigacion es fortalecer la promocion
y prevencion en edad corta para reducir enfermedades que desencadena la mala
alimentacion de los nifios de 3-5 afios.

Por ello tenemos como objetivo general: Determinar de qué manera el programa
educativo sobre nutricion mejora el conocimiento sobre alimentaciéon saludable en
madres de nifios de 3-5 aflos que acuden al hospital Il de Chulucanas y como
objetivos especificos nos hemos planteado: Determinar como el programa
educativo ayudara a mejorar los estilos de alimentacion en madres de nifios 3-5
afios que acuden al hospital Il de Chulucanas, Piura 2023; determinar cémo el
programa educativo sobre lonchera saludable mejora la alimentacion en nifios de

3-5 aflos que acuden al hospital Il de Chulucanas, Piura 2023;determinar como el



programa educativo de alimentos ricos en hierro contribuye en la formacion de las
madres de nifios de 3-5 afios que acuden al hospital Il de Chulucanas, Piura 2023.
La hipotesis general del presente trabajo de investigacion: el programa educativo
sobre nutricibn mejora significativamente el conocimiento sobre alimentacion
saludable en madres de nifios de 3-5 afios que acuden al hospital Il de Chulucanas,
la hipdtesis nula consiste en: el programa educativo sobre nutricibn no mejora
significativamente el conocimiento sobre alimentacion saludable en madres de

nifios de 3-5 afios que acuden al hospital Il de Chulucanas.



. MARCO TEORICO

Inicialmente, dentro del contexto internacional se considera la investigacion
propuesta por M. Murquinche, G. Valencia et al, quienes desarrollaron la “Propuesta
educativa de la alimentacién para la suspicacia de la malnutricion hacia madres con
hijos menores de 5 afos” [Articulo original por revista Dilemas, San Vicente de
Yaruquies, Ecuador 2019. Ellos propusieron una investigacion aplicando el método
Activo participativo, con el fin de identificar la idea que tienen sobre la alimentacion
saludable que brindan las madres con hijos menores de cinco afios, participaron 49
madres entre 25 a 29 afios pertenecientes al barrio San Vicente de Yaruquies; que
se logré por medio de intervenciones participativas donde se aplicaron talleres de
juego de roles, demostracion, trabajo en grupo, socio dramas, pre evaluacion y post
evaluacion. Los resultados determinaron que se debe mejorar el 75% de los
conocimientos en las madres sobre la alimentacion saludable, donde concluyeron
qgue nivel de formacion y habitos alimentarios que tienes las madres de los

preescolares es inadecuada y se debe proponer una estrategia de intervencion. (4)

Por su parte Cabanillas V, en su investigacion busco evaluar el efecto de
intervenciones educativas sobre nutricion en la preferencia de grupos de alimentos
saludables por parte de estudiantes del colegio ubicada en los Pinos N°80892 de
Truijillo, durante el tiempo Enero - Setiembre del 2019. Se tratd de un investigacion
cuasiexperimental con pre testy pos test, el modelo se conformé por 69 nifios entre
7 a 8 afos de edad, los cuales se fraccionaron en dos equipos, el primer equipo
control con 35 nifios y grupo experimental conformada 34 participantes quienes
recibieron el taller de Educativo de Alimentacion saludable que tuvo una duracion
de aproximadamente una hora; en dicha actividad los nifios interactuaron
directamente reconociendo y manipulando el instrumento didactico que se empleo.
Se puede afirmar que las actividades de formacion nutricional sobre alimentos
saludables influyen positivamente en la clasificacién de alimentos saludables por
parte de los estudiantes de la IE N°80892 Los Pinos, durante el periodo Enero -
Setiembre del 2019. (5)



Mendoza y Chavez en su estudio realizado en el 2019 titulado “Efectos de un
programa educativo sobre el nivel de cognicion y practicas de alimentacion
saludable en madres de nifios preescolares que acuden al puesto de salud
Tumbes”. Su finalidad fue evaluar el impacto de un programa educativo en el nivel
de conocimientos y habitos alimentarios saludables de madres de menores en la
etapa preescolar del establecimiento de salud. Se utilizaron métodos descriptivos
correlacionales, métodos cuantitativos, disefios cuasi experimentales y
transversales. El segmento asignado estuvo formado por 73 participantes
seleccionados mediante una férmula de poblacion restringida y ajustados segun
criterios para obtener la informacién requerida. Para medir los diferentes
conocimientos y précticas de nutricion saludable entre madres de los menores de
la edad preescolar, se realizé una encuesta con cuestionarios pre y post encuesta
antes y después del programa de capacitacion; la validez del procedimiento se
comprobé mediante el test de wilcoxon. Los resultados revelaron que el
conocimiento insuficiente elevé del 5,5 % al 35,6%, la practica efectiva aument6 del
32,9% al 93,2% y la mala préactica disminuy6 del 31,5% al 1,37%. Por lo tanto, se
puede observar (p<0.05) que la efectividad del programa educativo esta
significativamente (p<0.05) determinada por el aumento del nivel de aprendizaje de

las madres. (6)

Asi también, F. Miranda, F. Garcia et al, en su investigacion del “Funcionamiento
familiar y percepcion parental del estado nutricional de sus hijos preescolares”
[Articulo, para grado de magister de Psicologia, Universidad de Concepcion en la
facultad de Ciencias Sociales, Chile 2019] aplicaron un estudio transversal, disefio
cuantitativo, tipo descriptivo y correlacional, donde participaron 172 padres y
madres entre las edades de 35 afos, y la evaluacion nutricional fue realizada a 86
nifios entre 4 y 6 afios, Concepcion-Chile. Con la intencion de determinar la
evaluacion de los padres a cerca de la nutricibn de sus hijos y establecer una

relacion entre ello.

Se obtuvieron resultados de acuerdo a la relacion entre la percepcion de los padres
y el estado nutricional de sus hijos donde el 40,7% de ellos subestimaban el estado
nutricional (sobrepeso y obesidad), mientras que el 55,8% lo percibian de manera

correcta. (7)



Por su parte, S. Villagra, E. Alderete et al, propusieron en su investigacion
“Conocimientos y actitudes maternas en atencién primaria de salud”. Donde
ejecutaron un disefio transversal retrospectivo, y participaron 100 madres de nifios
entre 2 y 5 afos, provincia de Jujuy, Argentina. Se incluyeron los datos
antropomeétricos de los hijos entre octubre y diciembre del 2014 y aplicaron un
cuestionario sobre las caracteristicas sociodemograficas entre madre e hijo y los
conocimientos y cualidades de la madre sobre el estado nutricional de sus hijos y
complicaciones como la obesidad infantil. Los resultados de la evaluacion
nutricional, demostraron que el 83% de los nifios su estado nutricional estaba
normal, el 6% con sobrepeso y 8% obesidad, siendo las nifias con mayor sobrepeso
(5% vs 1%), y varones en mayor obesidad (5% vs 3%). Por otro lado, en la
evaluacion sobre el conocimiento nutricional en las madres, menos de la mitad sabe
que el exceso de peso desencadena complicaciones como la diabetes y
cardiopatias, y un alto porcentaje de estas madres tienen poco conocimiento sobre

la alimentacion saludable. (8)

Posteriormente, en el contexto nacional la investigacion realizada por C. Garcia, D.
Risco en el 2022 en la provincia de Lambayeque titulada “El conocimiento y
practicas maternas sobre alimentacion complementaria, centro de salud de
Lambayeque”. Se estudiaron a 151 madres entre 26 a 30 afios donde se aplicd un
andlisis de investigacion, utilizando encuestas. Se obtuvo que el 67% de las mamas
no obtienen el conocimiento acerca de la alimentacién precoz en los nifios y el 74%
no reconocen que tipo de alimento que deben introducir a los nifios segun su edad.
Se concluyé que ademas del desconocimiento sobre las propiedades de la
alimentacion complementaria, también existen vacios en el conocimiento sobre el

tipo de alimento para grupos de edad en especifico. (9)

En adicional, H. Iparraguirre et al, investigé “Conocimientos y practica materna
para la prevencion de la anemia ferropénica en nifios menores de 5 afos, lca 2020”.
Realizaron un estudio observacional, prospectivo, transversal, obteniendo
examenes Yy registros medicos de 113 madres. Entre las madres que sabian que la
desnutriciébn causa anemia por una carencia del hierro, el 52,2% de las madres no

conocian las consecuencias. Por lo tanto, concluyeron que, si existe una relacion



entre el entendimiento y la practica para evitar la anemia materna, sin embargo, las

practicas inadecuadas fueron significativas. (10)

También, por su parte F. Vera et al, propuso “Nivel de conocimiento sobre
alimentacion en madres de preescolares y su estado nutricional, Moyobamba
2019”, [Tesis para licenciatura en enfermeria, Universidad catélica Sedes
Sapientiae, Rioja Perd], aplico un disefio no experimental de tipo cuantitativa, donde
se valora la relacion entre las variables por medio de censo trabajado con el 100%
de la poblacién, asi como también los factores sociodemograficos de los
preescolares (hijos entre 3 a 5 afios). Se obtuvo como producto final que el 91.30%
de estas madres si presentaron un alto conocimiento del estado nutricional normal,
asi como también el factor sociodemografico de la talla de acuerdo a la edad;
mientras que, el 66.67% de las madres tuvo un conocimiento moderado sobre el
estado nutricional normal, asi como la talla baja respectiva. Concluy6 que existe
correlacion entre el nivel de conocimiento, como el valor nutricional, e indicadores
como talla y peso, peso para la edad y talla para la edad, ademéas de la mayor
comprensién de la madre sobre el estado nutricional de sus preescolares. (11)

Ademas, en relacion con las bases tedricas de la investigacion, se ha contado con

las siguientes exposiciones:

Durante la edad preescolar se denota la fase mas importante para una adecuada
alimentacion, pues es la fase en donde el bienestar y la energia hacia el nifio florece
y conlleva a un desarrollo 6ptimo de su estado fisico y mental. Ademas, es la fase
en donde los factores de riesgo que predecian a este grupo de nifios llegan a
desencadenarse y generar inconvenientes y posteriormente enfermedades, sin
embargo, se contrarrestan al instaurarse una adecuada alimentacion sin antes
obtener un conocimiento correcto de ello en las madres de ciertos preescolares. Es
la madre, quién tiene la relacion mas directa hacia el hijo y su principal funcion es
el cuidado de él, englobado principalmente por la alimentacion, el conocimiento de
una adecuada dieta, asi como disponibilidad de tiempo y sus preferencias
nutricionales. Todo, con el objetivo de evitar enfermedades, contrarrestar ciertos
factores de riesgo que conllevarian a el desarrollo de patologias al futuro,

complicaciones e incluso la muerte prematura de esta poblacion.



Esta relacion que existe entre ambos grupos es representacion del crecimiento y
desarrollo de la intervencién educativa por parte de los padres, aquello que va
adquiriendo a través de la experiencia ciertos aprendizajes generando una
influencia alimentaria directa y que es supervisada por los progenitores, lo que
conlleva a efectivizar el objetivo principal de generar el bienestar de la persona,
generando una gran responsabilidad ya sea en la preparacion correcta de por
medio del balance entre los requerimientos e ingesta de los nutrientes y
complementariamente actividad fisica, evitando patologias metabdlicas,
cardiopatias, malnutricion, y alteraciones fisicas y mentales. se ha observado
también, la apreciacion de los cuidadores sobre el estado nutricional de sus hijos,
una mala percepcién esta relacionado con la incorrecta creencia sobre la obesidad
infantil y cdmo minimizan el riesgo que ocasionarian sobre sus hijos en un futuro,
adicionalmente una conducta alimentaria inadecuada. Sin embargo, existe una
tendencia materna hacia adquirir conocimientos y conductas sobre la alimentacion,

gue se debe al factor maternal y la convivencia entre los miembros de cada familia.



lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion: Segun Polania et. Al, indica que el sistema
cuantitativo para probar hipétesis, formar patrones conductuales, y
comprobar teorias sustentadas en medicion numérica y estadistica
utiliza la recopilacion de datos. El estudio actual es cuantitativo ya que
se utiliz6 la recoleccion de datos y se cuantifico la variable:
Conocimiento sobre alimentacion saludable!?.

Esta investigacion es aplicada, la cual se realiz6 por medio de talleres
con una pre y post test de evaluacion para cuantificar los parametros
establecidos en el cuestionario para las madres de los menores de 3-
5 aflos que asisten al hospital de Chulucanas en el servicio de CRED.

3.1.2. Disefio de investigacion: Disefio pre- experimental:

3.2. Variable y operacionalizacion

3.2.1. Variable: Conocimiento sobre alimentaciéon saludable

3.2.1.1. Definicion conceptual

Segun Alan Neill D3 (2018) define el conocimiento como la capacidad que
permite al ser humano entender por medio del racionamiento y este se
adquiere a través de la experiencia, existen 3 niveles de conocimientos, el
nivel conceptual permite identificar o determinar conceptos abstractos o
concretos tienen como finalidad la universalidad para que todos podamos

entenderlos de igual forma.

La correlacion entre el personal sanitario y las madres ya que se debe
relacionar el conocimiento mas profundo por la deficiencia de una mala
nutricion de sus hijos pequeiios. Con el interés de la madre en formular un

acuerdo general del proyecto (preventivo/promocional).



3.2.2.2. Definicidén operacional

Este estudio se ejecutd por medio de una encuesta para medir sus
conocimientos de las madres relacionadas a la alimentacién de sus menores

de 3-5 afnos.

3.2.2.3. Dimensiones e indicadores:

v En la dimension “Estilos de alimentacion” se indica los
indicadores sobre la importancia de la alimentacion,
macronutrientes  (proteinas, carbohidratos, y grasas),
micronutrientes (hierro), suplementos nutricionales (sulfato
ferroso, chispitas), consumo frecuente de frutas, alimentos
procesados.

v Dimensién lonchera saludable se indican los indicadores sobre
la eleccion, la preparacion, contaminacién de los alimentos,
consistencia de los alimentos donde se cuestiona que tipos de
practicas se realizan, los alimentos consumidos
frecuentemente y si consideran que la alimentacion es
adecuada para su crecimiento.

v' Dimensién de alimentos ricos en hierro se indican los
indicadores de alimentos con mayor contenido en hierro,
suplementos nutricionales, alimentos que no permiten la

absorcion del hierro.

Escala de medicion: Es de tipo ordinal, porque la variable fue medida
en base a la siguiente categorizacion por criterio de orden:

v No (1)

v Si(2)
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3.3. Poblacion, muestra y muestreo
3.3.1 Poblacion

Hernandez et al. ' definen a los habitantes como un conjunto de elementos que
representan a un determinado objeto de estudio. Por lo mencionado la poblacion
fue constituido por 105 madres de nifios de 3-5 afios, durante el mes de septiembre
a octubre del 2023, que dichos nifios acuden a sus controles en el hospital Javier

Nomberto Chulucanas.

3.3.1.1. Criterios de inclusion
Se consideré a las madres de los nifios que tengan los siguientes rasgos:
v" Madres que acuden con sus menores hijos a sus controles
v Madres que acepten voluntariamente ser parte de nuestra
investigacion

v" Nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable

3.3.1.2. Criterios de exclusion

Fueron excluidos, aquellas madres con las siguientes cualidades:
v" Madres que cuenten con seguro de Essalud y privado
v' Madres de nifios que presenten algun déficit neurologico

v' Madres que no quieran formar parte de nuestro estudio

3.3.2. Muestra

Hernandez et al. * definen a la muestra como aquella porcién de la poblacién
gue cuenta con la posibilidad de ser estudiada en base a la aplicacion de un
instrumento de recoleccion de datos. Para determinar la muestra se realizé

la siguiente formula.
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Se efectud la formula la cual da un resultado de 83 madres con hijos de 3-5

afos, que acuden al hospital Javier Nomberto Chulucanas.

Donde:

n= Tamafo de la muestra

Z=Nivel de confianza 72 4 P « Q*N

P= Variabilidad positiva n=-— >
q=Variabilidad negativa e- * (N o 1) +2°xPxQ

N=Tamano de la muestra
E=Precision o el error

3.3.3. Muestreo

Hernandez et al.'* definen al muestreo como el conjunto de criterios que
buscan delimitar a la poblacién de estudio. Es por ello que en nuestro
proyecto de investigacion se solicité el permiso de las madres de los
menores de 3-5 afios debido a que se consideraran determinados criterios
de seleccion de la muestra, en donde la totalidad de la poblacién contara con

las mismas posibilidades de formar parte de la muestra.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.4.1. Técnicas

Como técnica de recoleccion de datos se considerara a la encuesta, en
donde Hernandez et al. 4 define a esta técnica como aquella que incurre en
el uso del cuestionario para poder establecer el procedimiento de recoleccién
de datos. Por lo cual en nuestro proyecto se utilizd la encuesta que le
realizamos a las madres de los menores de 3-5 afios, o que nos ayudd a
obtener informacién sobre el conocimiento de una buena alimentacién
saludable.

3.4.2. Instrumentos

Se considero al uso del instrumento cuestionario, el cual se conformé por un
total de veinte interrogaciones, con alternativas cerradas, para comprobar si

el programa educativo aplica o no. Segun Hernandez et al.?* define al
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cuestionario como el conjunto de preguntas que cuentan con un orden
sistematico y que tienen la intencién de ofrecer respuesta hacia el objetivo
de estudio.

3.4.3. Validez

Hernandez et al.'* definen a la validez como aquella demostracion de calidad
de las preguntas planteadas en un determinado cuestionario, con la
intencidn de poder establecer respuesta hacia los objetivos planteados. Este
instrumento fue validado por 4 Médicos Pediatras quienes laboran en dicho
hospital.

3.4.4. Confiabilidad

Se realizo mediante la prueba piloto, con un grupo de madres con hijos de

3-5 afos, que acuden al hospital Javier Nomberto Chulucanas.

3.5. Procedimientos

Para realizar la investigacion se solicito el permiso para la realizacion del trabajo de
investigacion al director del hospital Javier Nomberto Chulucanas; después se
coordiné el permiso para realizar la investigacion y utilizar los instrumentos de

recolecciéon de datos en el mismo centro de salud.

Para establecer la validez del instrumento (Anexo N3), se llevo a cabo el juicio de
expertos confirmado por 3 médicos pediatras y 1 nutricionista, quienes valoran el
instrumento segun los criterios establecidos en el formato de validacion obtenido

por la universidad.

Luego se realiz6é un estudio piloto para verificar si las preguntas seran adecuadas
y entendidas por los sujetos, donde quedara validada como instrumento final de

recolecciéon de datos.

De la misma manera, los expertos también validaron la estructura del taller
“‘queremos a nuestros ninos, hay que alimentarlos bien”, el cual fue validado como

“‘Muy bueno” y “Aplicable”.

Una vez establecida la confiablidad y validez del instrumento, se coordiné con la

enfermera responsable del area, para la recopilacion de datos de los menores. Los
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datos se recopilaron a través de un formulario para comprender con cuantas

madres trabajariamos durante la capacitacion.

Finalmente se realizé 8 sesiones del taller “queremos a nuestros nifios, hay que
alimentarlos bien”, con 45 minutos de duracion el cual tiene como fin mejorar el
conocimiento de una buena alimentacion que las madres deben brindarle a sus
menores hijos, dentro del programa se realizé un total de veinte preguntas que
seran presentadas en tablas graficas a fin de analizar el pre test. Concluyendo, se
evalud a las mamas que asistieron al programa para evaluar si existié una mejora

en el presente estudio. Finalmente, se les agradecio por su participacion.

3.6. Método de analisis de datos

Se plante6 de forma ordenada en la base de datos de Excel 2016, en donde se
buscara conocer las caracteristicas de la variable de estudio, exponiendo los datos

por medio de graficas de barras y tablas de frecuencia, empleando SPSS V 25.00.

3.7. Aspectos éticos

Para realizar el presente estudio, se obtuvieron los permisos necesarios por parte

del hospital en estudio, ademas se consideraron los principios bioéticos:

En cuanto a los aspectos éticos, se contara con el respeto hacia los participantes
de la investigacion, no solo desde el primer contacto que se tenga con estos, sino
hasta el final, en donde ello se complementara con la autonomia el consentimiento
informado de la participacion del proyecto, que tendra cada participante de decidir
su libre participaciéon en la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

Ademas de ello, las garantias de no maleficencia se garantizardn en todo
momento, en donde se expondra la intencion cientifica y tedrica que se tendra con

el desarrollo de la investigacion.
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V. RESULTADOS

El modelo de estudio estuvo conformado por las 83 madres con hijos menores de
3 a 5 afnos de edad, que acuden al hospital de Chulucanas. Los resultados fueron

lo siguiente.
Objetivos Especifico 1:
Determinar cémo el programa educativo ayudard a mejorar los estilos de

alimentacion en madres de nifios 3-5 afios que acuden al hospital Il de Chulucanas,
Piura 2023.

NIVEL Pre Test Post Test p*
Frecuencia  Porcentaje = Frecuencia  Porcentaje

BAJO 21 25.3 0 0

MEDIO 62 74.7 0 0

ALTO 0 0 83 100.0 0.000

TOTAL 83 100.0 83 100.0

Fuente: Encuesta aplicada a 83 madres de familia de hijos que acuden al hospital de Chulucanas

*Prueba de Wilcoxon, ordinal — ordinal

Segun el test de Wilcoxon con un umbral de significancia menor a 0.05 (p = 0.000),
se puede concluir que el taller de alimentos sobre alimentacion saludable tiene un
efecto positivo sobre el nivel de educacion de las madres de nifios menores entre
3y 5 afos de edad, del Hospital 1l de Chulucanas.

La tabla muestra que antes del programa el 74.7 % de las madres tenia un nivel
medio de educacion en estilos de alimentacion, y un numero significativo,
correspondiente al 25.3% poseia nivel bajo, mientras que después del taller, el
100% de madres alcanzé un nivel alto de conocimiento en estilos de alimentacion

saludable.
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Objetivos Especifico 2:
Determinar como el programa educativo sobre lonchera saludable mejora la

alimentacion en nifios de 3-5 afios que acuden al hospital Il de Chulucanas, Piura
2023.

Pre Test Post Test

NIVEL p*
Frecuencia  Porcentaje = Frecuencia  Porcentaje

BAJO 11 13.3 0 0

MEDIO 72 86.7 0 0

ALTO 0 0 83 100 0.000

TOTAL 83 100.0 83 100.0

Fuente: Encuesta aplicada a 83 madres de familia de hijos que acuden al hospital de chulucanas

*Prueba de Wilcoxon, ordinal — ordinal

Segun el test de Wilcoxon con un umbral de significancia menor a 0.05 (p = 0.000),
se puede concluir que el taller de alimentos sobre lonchera saludable tiene un efecto
positivo sobre el nivel de educacién de las madres de nifios menores entre 3y 5
afos de edad, del Hospital Il de Chulucanas.

En la tabla se puede observar que antes del programa, el 86.7 % de las madres
tenia un nivel medio en el conocimiento acerca de la preparacion de una lonchera
saludable y el 13.3 % poseia nivel bajo, sin embargo, después del taller, el 100%

de madres alcanz6 un nivel alto en la elaboracién de una lonchera saludable.
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Objetivos Especifico 3:

Determinar cdmo el programa educativo de alimentos ricos en hierro contribuye en
la formacion de las madres de nifios de 3-5 afios que acuden al hospital 1l de
Chulucanas, Piura 2023.

NIVEL Pre Test Post Test p*
Frecuencia  Porcentaje = Frecuencia  Porcentaje

BAJO 39 a7

MEDIO 44 53 2 2.4

ALTO 0 0 81 97.6 0.000

TOTAL 83 100.0 83 100.0

Fuente: Encuesta aplicada a 83 madres de familia de hijos que acuden al hospital de chulucanas

*Prueba de Wilcoxon, ordinal — ordinal

Segun el test de Wilcoxon con un umbral de significancia menor a 0.05 (p = 0.000),
se puede concluir que el taller de alimentos sobre alimentacién saludable tiene un
efecto positivo sobre el nivel de educacion de las madres de nifios menores entre
3y 5 afos de edad, del Hospital Il de Chulucanas.

En la tabla se puede observar que antes del programa, el 53 % de las madres tenia
un nivel medio sobre conocimiento del nivel de hierro en los alimentos, y un
porcentaje significativo del 47 % de madres, poseia nivel bajo sobre el porcentaje
de hierro de cada alimento, sin embargo, después del taller, hay un gran aumento
en el nivel alto de conocimiento, con 81% de madres, y solo el 2.4% permanecié en

el nivel medio.
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Objetivo General:
Determinar de qué manera el programa educativo sobre nutricion mejora el nivel

de conocimiento sobre alimentacién saludable en madres de nifilos de 3-5 afios

gue acuden al hospital Il de Chulucanas

Pre Test Post Test

NIVEL pP*
Frecuencia  Porcentaje = Frecuencia  Porcentaje

BAJO 2 2.4 0 0

MEDIO 81 97.6 0 0

ALTO 0 0 83 100.00 0.000

TOTAL 83 100.0 83 100.0

Fuente: Encuesta aplicada a 83 madres de familia de hijos que acuden al hospital Il de Chulucanas

*Prueba de Wilcoxon, ordinal — ordinal

Segun el test de Wilcoxon con un umbral de significancia menor a 0.05 (p = 0.000),

se puede concluir que el taller de alimentos sobre alimentacion saludable tiene un

efecto positivo sobre el nivel de educacién de las madres de nifios menores entre

3y 5 afos de edad, del Hospital 1l de Chulucanas.

La tabla muestra que antes del programa el 97.6 % de las madres tenia un nivel

medio de educacion en alimentacion saludable, y el 2.4% poseia nivel bajo,

mientras que después del taller este porcentaje disminuyd, pasando

completamente a un 100% de madres con conocimiento alto en alimentacion

saludable.
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V. DISCUSION

Nuestro instrumento nos permitié obtener resultados que nos facilitaron determinar
el grado de conocimiento y la practica sobre alimentos con alto contenido de hierro
en madres de nifios menores de entre 3 y 5 afos de edad del Hospital Il de
Chulucanas. Se observé que muchas madres de familia, por falta de formacion,
conocimientos y habitos, no brindan una alimentacion adecuada y nutritiva a sus
hijos pequefios.

En relacibn con nuestro primer objetivo especifico, que enfoca al nivel de
conocimientos sobre los estilos de alimentacion de las madres de los prescolares
de 3 y 5 afios de edad, la tabla N°1 muestra que en el pre test la mayoria de las
progenitoras tenia un nivel de formacion bajo y medio, concentrdndose en estos
dos niveles el 100% del total de las madres. Sin embargo, después de aplicar
nuestro taller educativo y contar con él la participacion de las madres, se obtuvo un
resultado mucho mejor en el post test, con un 100% de aprobacion de madres en
nivel alto. Esto indica que las madres mejoraron su formacién para favorecer la
salud de sus hijos. Este resultado es similar al de la investigaciéon de Iparraguirre,
Hugo (10), muestra que la alimentacion complementaria del nifio debe iniciarse de
manera progresiva, priorizando los alimentos que aporten carbohidratos y
proteinas. Por ejemplo, la madre puede prepararle un puré de papa con higado y
zapallo licuado, y luego incorporar otras verduras y el pollo bien desmenuzado,
cuidando que la presentacion sea atractiva para el nifio. La textura de los alimentos
debe ir cambiando segun la edad del nifio: primero papillas, luego picado fino a los
8 meses, después trozos pequefios a los 11 meses y finalmente comer de la olla
familiar después del afio. Por lo tanto, se concluyé que el nivel de formacién de las
madres de la region Ica es deficiente, pero que mejora con la implementacion de
un programa educativo, al igual que nuestro proyecto. Por lo tanto, es indispensable
desarrollar una planificacién sobre los temas anteriores.

El segundo objetivo especifico consiste en evaluar el nivel de conocimiento sobre
la elaboracion de una lonchera saludable. La tabla N°2 muestra anteriormente el
nivel alto de estilos de alimentacion es del 0% de las madres, mientras que
después del programa se logré un resultado favorable con un nivel alto de lonchera
saludable del 100% de las madres. Estos resultados son coherentes con los autores

Vera F, et al (11), de la Universidad Sedes Sapiens de Moyobamba del afio 2019,
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quienes en su tesis si existe relacion entre el nivel de conocimiento como el estado
nutricional. Lo que permite deducir la importancia de la elaboracién de una buena
lonchera saludable para el correcto desempefio escolar de sus hijos.

Para el objetivo N°3, El taller de nutricién que se aplico tuvo un efecto positivo en
el aumento de los conocimientos de las madres sobre alimentos en Hierro, ya que
el 98% de ellas alcanzaron niveles altos y el 2% niveles medios. Estos resultados
son consistentes con otros estudios que han evaluado el impacto de intervenciones
educativas sobre la nutricion en diferentes contextos y poblaciones. Por ejemplo,
Cabanillas (5) En comparacién con su grupo control, que en el pre test mostré un
45.7% de eleccion de alimentos saludables, el grupo experimental tuvo un
descenso en el pos test hasta un 17.1%. Esto se debe a que no se realizo el taller
de educacion alimentaria antes del pos test, lo que impidié la consolidacion de los
conocimientos sobre nutricion. Por lo tanto, se puede afirmar que los talleres de
educacién alimentaria tienen un efecto positivo en la seleccidbn de alimentos
saludables por parte de los estudiantes de la IE N°80892 Los Pinos, durante el
periodo Enero - Setiembre del 2019. Estos hallazgos sugieren la importancia de
desarrollar proyectos y programas preventivos que capaciten a las madres de
familia, tanto a las que ya tienen hijos como a las que estan gestando, para que
puedan brindar una adecuada nutricion a sus bebés y nifios en los primeros afios
de vida.

La tabla N°4 muestra el cambio en el nivel de conocimiento de las madres, antes y
después de participar en nuestro taller Nutricional. Mismos resultados que permiten
alcanzar el objetivo general para determinar, de qué manera el desarrollo del taller
mejora el conocimiento y los resultados fueron muy positivos: el porcentaje de
madres con un nivel alto de conocimiento pasé de 0% al 100%, cifras que antes del
taller se concentrada en nivel bajo y medio. Estos datos son coherentes con la

investigacion realizada por M. Muquinche, G. Valencia et al (4), en ese estudio, el

objetivo fue mejorar el nivel de conocimiento y la practica alimentaria de las madres
de niflos menores de cinco afios mediante intervenciones participativas. Estas
consistieron en talleres similares a los propuestos en nuestro proyecto, donde
utilizaron técnicas como el juego de roles, la demostracion, el trabajo en grupo, los

sociodramas, y la evaluacion pre y post intervencién. Los resultados mostraron que
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el 75% de las madres necesitan aumentar sus conocimientos sobre la alimentacion
saludable, y que su conocimiento y su conducta alimentaria actual son
inadecuados. Por lo tanto, se recomienda disefiar una estrategia de intervenciéon
adecuada. Por otro lado, se puede afirmar que nuestro trabajo de investigacion es
viable y se alinea con el de Chaquilla y Vasquez 2022 (15), afirmando que es
relevante realizar sesiones educativas a las madres para mejorar su conocimiento
sobre los alimentos saludables y nutritivos, ya que la mayoria de las madres que
desconocen tienen a su cargo nifios con indice de anemia elevados. Segun el indice
de Alimentacion Saludable, la situacion nutricional de los preescolares en el Peru
es preocupante, ya que alrededor del 75% de ellos necesita mejorar su estado de
salud por la deficiencia de hierro que presentan. Esta carencia puede provocar
alteraciones en el desarrollo cognitivo y del lenguaje, asi como en el crecimiento
fisico y la aparicion de anemia.

Finalmente, se evidencia que el taller lamado “Queremos a nuestros nifios hay que
alimentarlos bien”, ofrecido a las madres de los menores de 3-5 afios que acuden
al hospital de Chulucanas tuvo un efecto positivo la cual se evidencia en los
resultados presentados anteriormente, ya que antes de los talleres las madres no
tenian los conocimientos necesarios para una adecuada alimentacion que debe
recibir su menor en lo que es la preparacién de alimentos variados, se evidencio el
bajo conocimiento de los alimentos con mayor contenido en hierro, es por ello que
desarrollamos diferentes estrategias como juegos, demostraciones etc.
Convirtiendo los resultados en algo positivo, motivando a las investigadoras a
continuar con este tipo investigacion en cuanto a lo que son los alimentos

saludables y nutritivos que debe recibir el preescolar.
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VI.

1.

CONCLUSIONES

El programa educativo incremento significativamente el nivel de
conocimiento de las madres de los menores de 3-5 afios que acuden al
hospital Chulucanas.

Se determino que los niveles de conocimientos sobre los estilos de
alimentacion mediante el programa educativo mejoraron ya que antes
del programa “Queremos a nuestros nifos hay que alimentarlos bien” el
nivel era bajo de 25.3% y medio de 74.7%, después los resultados fueron
mucho mejor con un 100% de aprobacion de madres. Esto indica que
las madres mejoraron su formacion para favorecer la salud de sus hijos.
La aplicaciéon del programa educativo fue de gran ayuda para fortalecer
el conocimiento acerca de la preparacion de la lonchera saludable ya
gue las madres tomaron conciencia de los riesgos que pueden ocasionar
una lonchera no saludable.

Se concluye que el programa educativo “Queremos a nuestros nifios hay
que alimentarlos bien” en el cual se realizaron técnicas de aprendizaje
para las madres de los menores de 3-5 afios que acuden al hospital de
Chulucanas, en el cual lograron conocer la importancia del hierro en el

desarrollo fisico y motor.
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VII.

RECOMENDACIONES

Que, el jefe del hospital de Chulucanas coordine con la jefa del servicio
de control crecimiento y desarrollo, para capacitar a su personal y este
pueda brindarles informacion oportuna a las madres de los menores de
3- 5 anos.

Se recomienda a las licenciadas de enfermeria del area de CRED, deben
realizar talleres y sesiones demostrativas continuos a las mamas de los
menores de 3-5 afios para asi ir mejorando los conocimientos acerca de
la alimentacion saludable.

Que, el director del hospital de Chulucanas coordine con la licenciada
encargada del servicio del control de nifio sano, para que realicen la
supervisiéon 2 veces al mes, acerca de la preparacion de una lonchera
saludable que las madres les envian a sus menores de 3-5 afios, para
constatar si existe un cambio sobre la clasificacién, consistencia y
cantidad de los alimentos.

Que, el director del hospital de Chulucanas coordine con el area de
nutricion y se brinde asesorias acerca de la importancia y la cantidad de
hierro que contiene cada alimento de origen animal y vegetal, para que
las madres de los menores de 3-5 aflos puedan brindarles una

alimentacion balanceada y nutritiva.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion

Variable

Conocimiento  El

sobre
alimentacion

saludable

Definiciéon

conceptual

conocimiento
como la capacidad
gue permite al ser
entender
del

racionamiento y este

humano
por medio
se adquiere a través
de la experiencia,
existen 3 niveles de
conocimientos, el
nivel conceptual
permite identificar o
determinar

conceptos

Definicion operacional

Este estudio se ejecutd

por medio de wuna
encuesta para medir sus
conocimientos de las
madres relacionadas a
la alimentacion de sus
menores nifios de 3-5

anos.

Dimensiones

Estilos de

alimentacion

Lonchera
saludable

Indicadores

-Importancia de la
alimentacién
-Macronutrientes
-Micronutrientes
-Consumo frecuente de
frutas

-Alimentos procesados

-Lavado de manos
-Eleccion de los
alimentos

-La preparaciéon de los

alimentos variados

Escala
de
medicion

Ordinal

Instrumento

Cuestionario
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abstractos o]
concretos tiene
como finalidad la
universalidad para
gue todos podamos
entenderlos de igual

forma.

Alimentos

ricos en hierro

-Consistencia y
cantidad de los
alimentos

-Proteinas

--Alimentos con mayor
contenido en hierro
-Suplementos
nutricionales
-Alimentos que no
permiten la absorcion

del hierro
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Anexo 2

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Taller nutricional para mejorar el conocimiento sobre alimentacion saludable

en madres de nifios de 3-5 afios que acuden al hospital de Chulucanas.

Buen dia somos internas de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Cesar

Vallejo-Piura, lo cual queremos aplicarle dicho instrumento que nos permitird

obtener informacion.

Instrucciones: La finalidad de esta encuesta es analizar el conocimiento sobre

alimentacion saludable en madres de nifios de 3-5 afios que acuden al hospital

Chulucanas.
NOMBRES Y APELLIDOS: EDAD:
DNI: SEXO: (M)(F) ESTADO CIVIL:
OCUPACION: EDAD DEL NINO:
NO SI
1 2
N° Preguntas 1 |2
ESTILO DE ALIMENTACION
1 | La buena alimentacion es esencial para el crecimiento fisico y mental
del nifio
2 | Los carbohidratos como papa, arroz, camote, constituyen la principal
fuente de energia.
3 | Las proteinas se encuentran en los lacteos y derivados, carnes,
pescado, huevos.
4 | Las grasas saludables como la palta, la aceituna, frutos secos y
aceites vegetales forman parte de una alimentacion saludable.
5 | Considera usted que los alimentos de origen animal son esenciales
para una alimentacion.
6 | El consumo frecuente de frutas y verduras ayuda a mejorar las
defensas de sus hijos.
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7 | Los alimentos que tienen en su etigueta octégonos son dafiinos para

la salud.
LONCHERA SALUDABLE

8 | El lavado de manos es de 11 pasos y tiene duracion de 20 segundos

9 | Debo lavarme las manos correctamente antes de preparar los
alimentos.

10 | Las frutas y verduras deben estar desinfectadas ante previo consumo.

11 | Un ejemplo de lonchera saludable seria: pan con pollo, mandarina 'y
refresco de cebada o agua.

12 | Las frutas y verduras se deben consumir diariamente.

13 | Es adecuado darle sangrecita y pescado al menos 3 veces por
semana.

14 | Preparo alimentos variados para asegurar un buen aporte de
vitaminas y minerales.

15 | La consistencia y cantidad de los alimentos que se les da a los nifios
de 3-5 afios de edad deberia ser de olla familiar.

16 | Es importante para los nifios mantener habitos alimentarios
adecuados y un estilo de vida saludable.

ALIMENTOS RICOS EN HIERRO

17 | Los alimentos con mayor contenido en hierro son: Sangrecita, bazo,
bofe, higado, rifién, entre otros.

18 | La principal proteina del transporte de hierro es la transferrina

19 | Los alimentos que no permiten la absorcién del hierro son: Infusiones
como: Té, manzanilla, anis, hierba luisa.

20 | Los alimentos que contienen vitamina C, como las frutas y verduras de

color amarillo, anaranjado y rojo. Ayudan a la mejor absorcion del

hierro
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Anexo 3:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, , identificado con DNI

declaro voluntariamente mi aceptacion a participar en el proyecto de investigacion
titulado: Taller nutricional para mejorar el conocimiento sobre alimentacion
saludable en madres de nifios de 3-5 afios “QUEREMOS A NUESTROS NINOS,
HAY QUE ALIMENTARLOS BIEN” del hospital de Chulucanas, cuyo objetivo
principal es mejorar el conocimiento sobre alimentacion saludable para mejorar el

estado nutricional de nifios de 3-5 afios para evitar una desnutricion.

De igual manera me comprometo a responder con exactitud las preguntas y las

proposiciones de los instrumentos del presente estudio.

Siendo de conformidad firmo el presente consentimiento.

Firma del paciente

34



Anexo 4:

-

afios que acuden al hospital de Chulucanas”

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: GUIA DE PAUTAS

“Taller nutricional para mejorar el conocimiento sobre alimentacién saludable en madres de nifios de 3-5

f Indicadores 7 Criterios } °°;'_°'z°;'° ';‘;‘_“:;' p L i E;:‘_':':: oassnwmcuoues\
o 1|16 66 |71 |78 |81 1
| aspecros oc vauoacion 0 ] i A o a8 [ PRI L M I M T 7% T £ —
1.Claridad Esta formulado
/ }con un lenguajel , "
apropiado
/ 2.0Objetividad Esta  expresado
v / ] en conductas v
observables
S/ [ 3-Actalidad Adecuado al
s enfoque tedrico v
c§' abordado en la
s investigacidn
sﬁ‘ 4.0rganizacién Existe una
@ organizacién
'/ légica entre sus %
‘;: items
v 5.Suficiencia Comprende los
~ aspectos
g necesarios en )
~ cantidad y
calidad.
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6.Intencionaldiad

Adecuado para
valorar las
dimensiones del

tema de la
investigacion

7.Consistencia Basado en
aspectos :
tegricos- B
cientificos de la
investigacion

8.Coherencia Tiene relacion
entre las 1
variables e
indicadores

9.Metodologia La estrategia

responde a la
elaboracion de la
J investigacion

d

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalie la pertinencia, eficacia del Instrumento que se esta

validando. Debera colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Piura, 25 de julio de2023.

Dr. Deniss Chinguel
) MEDICO PEDIATRA
</ CMP 54823 - RNE 46290

Md. Pediatra; DENFSS CRUZ CHIN UG

DNI: 426975

Teléfono: §536N36Z

E-mail: DkCC. 198 @ KeTrALL~COM .
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REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Resultado

GRADUADO GRADO O TiTULO INSTITUCION

ESPECIALISTA EN PEDIATRIA

Fecha de diploma: 01/03/23
CRUZ CHINGUEL, DENISS KEYT Modalidad de estudios: PRESENCIAL UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA

DNI 42675854 PERU

Fecha matricula: 01/07/2019
Fecha egreso: 30/06/2022

BACHILLER EN MEDICINA HUMANA

CRUZ CHINGUEL, DENISS KEyT | T ocha de diploma: 1810212009 UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA
Modalidad de estudios: -

DNI 42675854 PERU

Fecha mairicula: Sin informacion (***)
Fecha egreso’ Sin informacion (***)

MEDICO CIRUJANO
CRUZ CHINGUEL, DENISS KEYT UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA
DNI 42675854 Fecha de diploma: 26/03/2009 PERU
Modalidad de estudios: -



“Taller nutricional para mejorar el conocimiento sobre alimentacién saludable en madres de nifios de 2-5
afos que acuden al hospital Chulucanas”

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: GUIA DE PAUTAS

organizacion
légica entre sus
items

> _ Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
Indicadores Criterios 0-20 21 - 40 41-60 61 - 80 81-100 OBSERVACIONES
ASPECTOS DE VALIDACION s 11|16 |21 |26 [31 |36 |41 |46 [51 |56 |61 [es |71 |76 |81 [86 |91 |96
10 |15 |20 |25 [30 [35 |40 |45 |50 |55 [eo |65 |70 |75 |80 |85 |90 |95 | 100
1.Claridad Esta formulado
con un lenguaje \/
apropiado
2.0Objetividad Esta expresado
en conductas \/
observables
3.Actualidad Adecuado al
enfoque tedrico \/
abordado en la
investigacion
4.Organizacion Existe una

5.Suficiencia

L

Comprende los
aspectos
necesarios en
cantidad y
calidad.
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6.Intencionaldiad | Adecuado para

valorar las
dimensiones del
tema de la
investigacion
7.Consistencia Basado en
aspectos \/
teoricos-

cientificos de Ila
investigacion

8.Coherencia Tiene relacion
entre las
variables e ‘/
indicadores
9.Metodologia La estrategia
responde a la \/

elaboracion de la
investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalte la pertinencia, eficacia del Instrumento que se esta
validando. Debera colocar la puntuacién que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Dr. Pediatra.: LU.C s M"Q

; 2 f
s 1350375

E-mail: 272 r&

Piura, 31 de mayo de 2023.
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GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

ESPECIALISTA EN PEDIATRIA
Fecha de diploma: 051217
Modalidad de

estudios: PRESENCIAL

Fecha maftricula: 04/02/2013
Fecha egreso: 30/12/2016

BACHILLER EN MEDICINA

Fecha de diploma: 22/07/1992
Modalidad de estudios: -

Fecha mairicula: Sin informacion
l:*:rt:l
Fecha egreso- Sin informacion (=)

MEDICO CIRUJANO

Fecha de diploma: 22/07/1992
Modalidad de estudios: -

UNIVERSIDAD NACIOMNAL FEDERICO
VILLARREAL
PERU

UNIVERSIDAD NACIOMNAL FEDERICO
VILLARREAL
PERU

LUMNIVERSIDAD NACIOMAL FEDERICO
VILLARREAL
PERU

40



“Taller nutricional para mejorar el conocimiento sobre alimentacién saludable en madres de nifios de 2-5
afos que acuden al hospital Chulucanas”

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: GUIA DE PAUTAS

. ’ Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
Indicadores Criterios 0-20 21-40 41-60 :! .80 81.-100 OBSERVACIONES
6 |11 [16 [21 |26 [31 |36 |41 |46 |51 |56 [61 |66 |71 |7
e 10 [15 [20 |25 |30 [35 |40 [45 |60 |65 |60 |65 [70 |78 u: :; : :; 1’:0
1.Claridad Esta formulado '
con un lenguaje Y
apropiado
2.0bjetividad Esta expresado
en conductas i
observables
3.Actualidad Adecuado al
enfoque tedrico 7 .
abordado en la
investigacion
4.0Organizacion Existe una
organizacion of
légica entre sus
items
5.Suficiencia Comprende los |
aspectos
necesarios en v
cantidad y
calidad.
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6.Intencionaldiad | Adecuado para
valorar las
dimensiones del v
tema de la
investigacion
7.Consistencia Basado en
aspectos
tedricos- v
cientificos de la
investigacion
8.Coherencia Tiene relacién
entre las v
variables e
indicadores
9.Metodologia La estrategia
responde a |la -
elaboracién de la
investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalie la pertinencia, eficacia del Instrumento que se esta
validando. Deber3 colocar la puntuacién que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Piura, 11 agosto 2023

Médico Pediatra: Ov- Mares Ay hono Kot Goorer

DNI: 026654921
e MED!CN lé(()):lf‘%‘li()h. Teléfono: 9¢8981030
Ca?.26225 RMNEIC2Z2
E-mail: o Feniovonest (@ 7ok-oA Covn




Resultado

ROMCAL GOMEZ, MARCO
ANTOMIO
DMI 02662921

Grado o Titulo

DIPFLOMATURA EN GERENMNCIA DE
SERVICIOS DE SALUD

Fecha de diploma: 14/03 /2002
Modalidad de estudios: —

Institucién

UNIVERSIDAD NACIOMNAL MAYOR DE
SAN MARCOS
FPERLS

ROMCAL GOMEZ, MARCO
ANTOMIO
DMNI 02669921

MEDICO CIRUJANO
ESPECIALISTA EN PEDMATRIA

Fecha de diploma: 23/06 /2008
Modalidad de estudios: —

UNIVERSIDAD NACIOMNAL MAYOR DE
SAN MARCOS
FERL
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s fr
ISur
-,‘T, “TALLER NUTRICIONAL PARA MEJORAR EL CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE EN
e MADRES DE NINOS DE 2-5 ANOS QUE ACUDEN AL HOSPITAL CHULUCANAS”
f FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: GUIA DE PAUTAS
e T o - A B i )
1 /Aspgq-osusvw,_,‘cm" lo Ts 11 [16 |21 |26 [31 [36 [a1 a6 |51 |se |e1 [es |71 |76 | o1 |2s | o1 |os |
s |10 [15 [20 |25 |30 |3s |40 |as |50 |65 |60 |es |70 |75 |80 |ss | so | es | 100 -]
) 1.Claridad Esta formulado
con un lenguaje DS
apropiado
2.0bjetividad Esta expresado F
en conductas 7(
observables
3.Actualidad Adecuado al
enfoque tedrico X
abordado en Ia
investigacion
4_Organizacion Existe una
organizacién X
Iégica entre sus
| items
/ 5_Suficiencia Comprende los
aspectos
necesarios en
cantidad y x
calidad.
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6.Intencionaldiad | Adecuado  para {
valorar las
dimensiones del K
tema de la
investigacion
7.Consistencia Basado en
aspectos
tedricos-

cientificos de la
investigacion

8.Coherencia Tiene relacion
entre las X
variables e
indicadores

9.Metodologia La estrategia

responde a la
elaboracién de la
investigacion

X

J/
j'
|
|

3 i i i e esta
INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalue |a.pert|nenaa, eficacia del Instrumento que s
validando. Debera colocar la puntuacién que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Piura, 02 de julio de 2023. ) \_,\a“?
Lic. Nutricionista(a\ﬁd&i C°V\A0\o AU wsse o
DNI: 033809256
Teléfono: Q80382200 &
E-mail: t:an“\fa\i 46 @WM‘ Sae—
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Resultado

Graduado

PALACIOS CONDOLO, JULISSA
TAMILA
DMNIO3380926

Grado o Titulo

LICENCIADO ENM NUTRICION Y
DIETETIC A

Fecha de diplorma: 18/0118
Modalidad de
estudios: PRESEMNCIAL

Institucidén

UNIVERSIDAD CATOLIC A SEDES
SAPIENTIAE
PERU

PALACIOS CONDOLO, JULISSA
TAMNLA
DMIO3380926

BACHILLER ENM NMUTRICIOM Y
DHMETETIHCA

Fecha de diplorma: 06/09/17
Modalidad de
estudios: PRESEMCIIAL

Fecha matricula: 20042012
Fecha egreso: 22fo0s/2017

UNIVERSIDAD CATOLIC A SEDES
SAPIENTIAE
PERU
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
‘Ao de la unidad, la paz y el desarrollo”
Piura, 19 de junio de 2023

OFICIO N2041-2023-UCV-VA-P12-F02/CCP

Dr. RONALD TELLO ACOSTA
Director de Hospital de Chulucanas

Asunto: Permiso para realizar trabajo de Investigacién.

Tengo el agrado de saludarlo cordialmente a nombre
de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Cesar vallejo —Piura, y al mismo
tiempo conocedores de su alto espiritu de apoyo a la formacidn de estudiantes, se comunica
que los estudiantes de Enfermeria del IX ciclo: ABAD RUMICHE MARIA DE LOS ANGELES y
CORDOVA JUAREZ IBETH ANTUANE, realizaran su Trabajo de Investigacion referente a “Taller
sobre nutricion para mejorar el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable en
madres de nifios de 2-5 afios que acuden al hospital Chulucanas Piura”.

Motivo por el cual se solicita el permiso respectivo para coordinar y aplicar el Instrumento de
investigacion.

Reiterando nuestro mas sincero agradeciendo, quedo de Usted.

Atentamente;

CGR/clmr
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GOBIERNO REGIONAL
PIURA

“Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

Chulucanas, 07 de Agosto del 2023.
AUTORIZACION

Por medio del presente documento autorizo a las investigadoras de la carrera profesional de
ENFERMERIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO - PIURA, ABAD RUMICHE MARIA DE LOS
ANGELES y CORDOVA JUAREZ IBETH ANTUANE, responsables del proyecto titulado: “TALLER
SOBRE NUTRICION PARA MEJORAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION
SALUDABLE EN MADRES DE NINOS DE 2-5 ANOS QUE ACUDEN AL HOSPITAL
CHULUCANAS - PIURA".

Permito la recopilacién de informacion a través de los instrumentos de recoleccién de datos
(cuestionarios), ademas comprendo que las personas invitadas lo realizaran de manera voluntaria
previo consentimiento informado, independiente de mi autorizacién.

La AUTORIZACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas y la confidencialidad
de los datos entre otros.

La presente carta de autorizacion se emite previa a la OPINION FAVORABLE por parte del
SERVICIO DE ENFERMERIA, mediante CARTA N°334-2023-430020-132013 de fecha

04AGOST23.

La vigencia de esta autorizacion es de 3 meses a partir de la fecha de emision de este documento.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

CC At

——TrAe Ba aile

CHULUCANAS

e s ¢

Sty




Anexo 5:

n

ZZ*P*Q*N
T e2x(N—1)+2Z2xP=*Q

n

(1.96)? = (0.5) * (0.5) * 105

= (0.05)2 * (105 — 1) + (1.96)2 * (0.5) * (0.5)
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FORMATO DE REGISTRO DE COMFIABILIDAD DE

m 3
W

INSTRUMENTO MY

Il. DATOS INFORMATIVOS

L.1. ESTUDIANTE

Abad Rumiche Maria de los ﬁ.ngeles

Cordova luarez lbeth Antuane

1.2. TITULD DE PROYECTO DE
INVESTIGACION :

Taller nutricional para mejorar el conocimiento sobre alimentacion

saludable en madres de ninos de 3-5 anos que acuden al hospital de

Chulucanas.

I.3. ESCUELA PROFESIOMAL

Enfermeria

I.4. TIPO DE INSTRUMENTO
{adjuntar] :

Encuesta

m

e

o

L5. COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD
EMPLEADO

Alfa de Cronbach

I.6. FECHA DE APLICACION

31 de agosto del 2023

L.7. MUESTRA APLICADA :

1% madres de familia con nifios de 3-5 anos

I, COMNFIABILIDAD

iNDICE DE COMNFIABILIDAD ALCANZADO:

0.828

IV. DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO {ltemes iniciales, itemes mejorados, eliminados, etc.)

ESTUDIANTE: ABAD RUMICHE MARIA

DMz 752684255

d_;_,m-(‘,.a'"--"’

ESTUDIANTE: CORDOVA JUAREZ IBETH ANTUAME

ot

MG. ROLANDO MAURICIO CRUZ
NRO COLEGIATURA: 2103569795

LIC MATEMATICA Y COMPUTACION
BR. ING. PESQUERA

DMI: 03565735
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Anexo 5. Cronogramas de actividades

hospital de Chulucanas” por parte
de la jefa del servicio de CRED la
cual nos facilité los datos de las
madres de los menores para saber
con cuantas madres vamos a
trabajar y se realiz6 la entrega del
consentimiento informado en la cual
daban el permiso para el desarrollo

de los talleres.

N° | SESIONES DESCRIPCION MATERIALES HORA FECHA RESPONSABLE
1 | Presentacion de | En la primera semana se realizo la | Documento de | 45 01/09/2023 | Abad Rumiche
las integrantes e | presentacion del tema de tesis el | consentimiento | minutos Maria
induccion del cual esta titulada “Taller nutricional | informado  via
tema para mejorar el conocimiento sobre | virtual
alimentacion saludable en madres
de nifios de 3-5 afios que acuden al
Cordova  Juarez

Ibeth Antuane
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Realizacion  del | Se realizo la prueba del pre test a | -Se realizo el pre | 45 07/09/2023 | Abad Rumiche
pre test y charla | las madres de los menores para asi | test minutos Maria
educativa sobre la | poder reconocer el nivel de
alimentacion conocimiento, se ejecutaron talleres “Rotafolio
saludable en | sobre nutricibn en pre escolar Cordova  Juarez
madres de nifios | (Importancia de la alimentacion Ibeth Antuane
de 3-5 afios Macronutrientes, Micronutrientes)
Lavado de manos | Se proporciono informacion sobre | -Papel toalla, | 45 12/09/2023 | Abad Rumiche
e higiene en la|los 11 pasos del lavado de manos, | jabén, tina vy | minutos Maria
preparacion  de | junto a ello se realizé la sesion | alimentos (frutas
los alimentos demostrativa acerca de la higiene | y verduras)
en la preparacion de los alimentos Cordova  Juarez

con sustento tedrico junto con los
miembros del equipo y las madres

de los menores.

Ibeth Antuane
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Clasificacion

los alimentos

de

En esta sesion se ejecutdo el
reconocimiento de los alimentos
que debe consumir diariamente el
preescolar, también se realiz6
preparacion de los alimentos

variados (alimentos energéticos,

protectores, alimentos no
saludables).
Luego la retroalimentacion

mediante un rompe cabeza

-Lavado de manos

-Eleccion de los alimentos

-La preparacion de los alimentos
variados

-Consistencia y cantidad de los

alimentos

-Rotafolio

-Tripticos de la
clasificacion de

los alimentos

45

minutos

19/09/2023

Abad Rumiche

Maria

Cordova Juarez

Ibeth Antuane
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Lonchera Se realizo la descripcion de la | -Diapositivas 45 25/09/2023 | Abad Rumiche
Saludable importancia de la lonchera minutos Maria
. -Alimentos
saludable y los beneficios de su
. .. | nutritivos del
desarrollo  del niflo, sesion
, _ , menu del dia
demostrativa, lluvia de ideas, Cordova  Juarez
acompafado de diferentes jugos de Ibeth Antuane
frutas.
Sesion Se realizo una demostracion de los | -Platos con | 45 28/09/2023 | Abad Rumiche
demostrativa de | alimentos con mayor contenido en | alimentos  con | minutos Maria
los alimentos | hierro, los suplementos | mayor contenido
ricos en hierro nutricionales, y los alimentos que no | de hierro.
permiten la absorcion del hierro. Cordova  Juarez
-Rompecabezas
Ibeth Antuane
-Rotafolio
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Retroalimentacion | Se realizo la retroalimentacion | -Material 45 04/10/2023 | Abad Rumiche
de los talleres |durante las sesiones que se le minutos Maria
. . -Preguntas
brindados y | brindo a las madres de los menores g
preguntas para valorar lo aprendido de cada
sesion mediante lluvia de ideas y Cordova  Juarez
preguntas. Ibeth Antuane
Realizacion del | En esta sesion se realizd6 la | -Agradecimiento | 45 10/10/2023 | Abad Rumiche
post test, | evaluacién del post test, asi mismo minutos Maria
. -Aplicacién  del
agradecimiento se les agradece a las madres que
_ instrumento  de
formaron parte de este estudio por
L evaluacion
su participacion durante los talleres. Cordova  Juarez

Ibeth Antuane

55



Anexo 6. Taller de alimentacion saludable por sesiones

Taller N2 01

QUEREMOS A NUESTROS NINOS, HAY QUE ALIMENTARLOS BIEN”.

l. DATOS INFORMATIVOS:

v' Titulo: Presentacion del grupo, entrega del consentimiento
informado a las madres para su participacion.

v" Grupo dirigido: Madres de los nifios de 3-5 afios que acuden al
hospital de Chulucanas.

v' Fecha: 01/09/2023 HORA: 10:00 AM- 4:00 PM

v" Responsables:
Internas de enfermeria:
-Abad Rumiche Maria

-Cordova Juarez Ibeth Antuane

ANEXOS--- FOTOS
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LISTA DE MADRES QUE FORMAN PARTE DE LOS TALLERES







Taller N2 02

“QUEREMOS A NUESTROS NINOS, HAY QUE ALIMENTARLOS BIEN”.

DATOS INFORMATIVOS:
v Dimension: Estilos de alimentacion
v’ Titulo: Aplicacién del pre test, importancia de la alimentacion
v" Grupo dirigido: Madres de los nifios de 3-5 afios que acuden al
hospital de Chulucanas
Lugar: Hospital de Chulucanas
Fecha: 07/09/2023 Hora: 10:00 AM — 4:00 PM

Duracion: 45 minutos

AR NERN

Responsables:
Internas de enfermeria:
-Abad Rumiche Maria
Cordova Juarez Ibeth Antuane
FINALIDAD
v La sesion titulada “Importancia de la alimentacién” se realiz6 con
la finalidad de mejorar el conocimiento acerca de la alimentacién
saludable que debe recibir sus menores hijos para su buen
desarrollo.
OBJETIVOS
3.1. Obijetivo general
v' Brindar informaciéon a las madres sobre la importancia de la
nutricion a las madres de los nifilos de 3-5 afios que acuden al
hospital de Chulucanas, fortaleciendo el conocimiento y la
practica.
3.2. Objetivos especificos
v" Mencionaran la importancia de la Alimentacién Saludable
v" Mencionaran cuales son los macronutrientes y micronutrientes

v Consumo frecuente de las frutas
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V. CUADRO DE ACTIVIDADES

FASE ACTIVIDADES TECNICAY DURACION
METODOS
SALUDO Las internas de enfermeria Comunicacion 5
realizan el saludo a las madres
de los menores de 3-5 afios que
acuden al hospital de
Chulucanas.
PRESENTACION Las internas de enfermeria se Técnica: 15
presentan a las madres de los Explicativa
nifios de 3-5 afios que acuden al
hospital de Chulucanas se les Métodor:
realizo una pregunta para saber | Activo/participativo
si tienen conocimiento de las
sesiones que vamos a realizar.
DEMOSTRACION Se les pide a las madres que Técnica: 15
estén atentas a esta sesion en la Explicativa
cual se realiz6 el reconocimiento
de los micronutrientes y los Métoo.lo.: Ac-tivo/
macronutrientes y la importancia participativo
de la nutricion que debe tener su
menor hijo.
RETROALIMENTACION | Las internas de enfermeria | Comunicacion oral 5

realizan preguntas acerca del

tema que han expuesto
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DESPEDIDAD Y | Las internas de enfermeria | Comunicacion oral 5

AGRADECIMIENTO agradecen a las madres por

haber asistido al taller, y al
personal de salud del &area de

CRED por el tiempo brindado.

TIEMPO TOTAL 45°

V.
A)

B)

D N N NN

RECURSOS Y MATERIALES:
Recursos Humanos:
-Internas de enfermeria responsables de los talleres
-Madres que acuden al hospital de Chulucanas
-Licenciadas de enfermeria del area de CRED
Recursos Materiales
-Rotafolio e imagenes didacticas de los macronutrientes y micronutrientes

-Registro de asistencia

. CONTENIDO

Definicién de la alimentacion saludable
La importancia de la alimentacion
Reconocimiento de los micronutrientes y macronutrientes

Consejeria para la suplementacién
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ANEXOS----FOTOS:
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Asistencia — foto
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TALLER 3: LAVADO DE MANOS EN LA PREPARACION DE LOS ALIMENTOS
“QUEREMOS A NUESTROS NINOS, HAY QUE ALIMENTARLOS BIEN”.

l. DATOS INFORMATIVOS

v' Titulo: “Técnica del correcto lavado de manos”

\

Grupo dirigido: Madres de los nifios de 3-5 afios que acuden al hospital
de Chulucanas

Lugar: Hospital de Chulucanas

Fecha: 12/09/2023 Hora: 10:00 AM — 4:00 PM

Duracion: 45 minutos

AR NERNEEN

Responsables:
Internas de enfermeria:
-Abad Rumiche Maria
-Cordova Juarez Ibeth Antuane
Il. FINALIDAD
v' La sesion titulada “Lavado de manos e higiene en la preparacion de los
alimentos” la cual tiene con finalidad mejor el conocimiento de la higiene
personal la cual es muy importante en la preparacion de los alimentos
para asi no poder contaminarlos y antes de realizar cualquier otra
actividad, y asi poder tener una buena salud.
[l. OBJETIVOS
3.3.  Objetivo general
v" Mejorar el conocimiento en las madres de nifios de 3-5 afios sobre las
técnicas del lavado de manos y las consecuencias que esta puede
ocasionar.
3.4. Objetivos especificos
v Definir el procedimiento del lavado de manos
v Desarrollar la técnica del lavado de manos
v Identificar las falencias en la técnica, momentos, frecuencia y tiempo de

duracion del lavado de manos

66



V.

CUADRO DE ACTIVIDADES

FASE ACTIVIDADES TECNICA Y | DURACION
METODOS
SALUDO Las internas de enfermeria realizan el saludo Comunicacion 5
a las madres de los menores de 3-5 afios que
acuden al hospital de Chulucanas.
PRESENTACION Las internas de enfermeria se presentan a las Técnica: 15
madres de los nifios de 3-5 afios que acuden Explicativa
al hospital de Chulucanas se les realizo una
. _ Método:
pregunta para saber si tienen conocimiento de
las sesiones que vamos a realizar. Activo/participativ
0
DEMOSTRACION Las internas de enfermeria les demuestran a Técnica: 15°
las madres el correcto lavado de las manos Explicativa
paso a paso.
Método: Activo/
participativo
RETROALIMENTACION | Se invita a participar a las madres de manera | Comunicacion oral 5
voluntaria para que realicen el correcto lavado
Dialogo
de manos.
DESPEDIDAD Las internas de enfermeria agradecen a las | Comunicacién oral 5
AGRADECIMIENTO madres por haber asistido al taller, y al
personal de salud del area de CRED por el
tiempo brindado.
TIEMPO TOTAL 45°
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V. METODOLOGIA
-Rotafolio
-Imagenes didacticas
-Participativa
VI. RECURSOS Y MATERIALES
A) Recursos humanos
-Internas de enfermeria responsables de los talleres
-Madres que acuden al hospital de Chulucanas

B) Recursos Materiales

-Rotafolio e imagenes didacticos del lavado de manos
-Materiales para la demostracion (Agua, jabon, papel toalla y tina)
-Registro de participante (foto)

VIIl. CONTENIDO

1. Definicion

Momentos del lavado de manos

Técnica del correcto lavado de manos

oD

Higiene en la preparacién de los alimentos
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IX.  ANEXOS----FOTOS
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ASISTENCIA—FOTOS
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TALLER 4: CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

“QUEREMOS A NUESTROS NINOS, HAY QUE ALIMENTARLOS BIEN”.

v

v

AR NERN

DATOS INFORMATIVOS
Titulo: Clasificacion de los alimentos, consistencia y cantidad de los
alimentos.
Grupo dirigido: Madres de los nifios de 3-5 afios que acuden al hospital
de Chulucanas
Lugar: Hospital de Chulucanas
Fecha: 19/09/2023 HORA: 10:00 AM - 4:00 PM
Duracioén: 45 minutos
Responsables:
-Abad Rumiche Maria
-Cordova Juarez Ibeth Antuane
FINALIDAD
La sesidn titulada “Clasificacion de los alimentos, consistencia y cantidad”
la cual se le realizo a las madres de nifios de 3-5 afios que acuden al
hospital de Chulucanas tiene como propdésito saber la clasificacion de
alimentos teniendo en cuenta el correcto aporte nutritivo dentro de una
alimentacion balanceada. La idea es elegir la mayor variedad de
alimentos que aporten nutrientes esenciales e incorporar hébitos
alimenticios balanceados como la mejor forma de alimentarte.
OBETIVOS
3.3. Objetivo general
-Fortalecer el conocimiento sobre la clasificacion de los alimentos,
la consistencia y cantidad.
Objetivos especificos
-Identificar las cantidades de alimentos que debe consumir a diario

el nifo.
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V. CUADRO DE ACTIVIDADES

FASE ACTIVIDADES TECNICA DURACION
METODOS
SALUDO Las internas de enfermeria Comunicacion 5
realizan el saludo a las madres de
los menores de 3-5 afos que
acuden al hospital de Chulucanas.
PRESENTACION Las internas de enfermeria se | Técnica: Explicativa 15°
presentan a las madres de los
i N Método:
nifios de 3-5 afios que acuden al
hospital de Chulucanas se les | Activo/participativo
realizo una pregunta para saber si
tienen conocimiento de las
sesiones que vamos a realizar.
DEMOSTRACION Las internas de enfermeria les| Técnica: Explicativa 15
piden a las madres mucha
. . Método: Activo/
atencion en esta sesion la cual se
o e, participativo
realiz6 la clasificacion de los
alimentos, la consistencia vy
cantidad adecuada que debe
consumir el nifio.
RETROALIMENTACION | Se invita a participar a 3 madres Comunicacion oral 5
de manera voluntaria para que
Dialogo
responder las preguntas.
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DESPEDIDAD Y | Las internas de enfermeria Comunicacion oral 5
AGRADECIMIENTO agradecen a las madres por haber

asistido al taller, y al personal de

salud del area de CRED por el

tiempo brindado.
TIEMPO TOTAL 45°

VI.

A)

B)

VII.

hr w0 N PR

METODOLOGIA
-Expositor
-Participativa
RECURSOS Y MATERIALES
Recursos humanos
-Internas de enfermeria responsables de la sesion

- Madres que acuden al hospital de Chulucanas
Recursos materiales

-Rotafolio e imagenes didacticas de la clasificacion de los alimentos

-Registro de participacion
CONTENIDO

Definicién
Clasificacion de los alimentos
Consistencia y cantidad

Preparacion de los alimentos variados
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ANEXOS---FOTOS
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ASISTENCIA - FOTO
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TALLER
BIEN”.

\

AR NERNEEN

5. “QUEREMOS A NUESTROS NINOS, HAY QUE ALIMENTARLOS

DATOS INFORMATIVOS
Titulo: Lonchera Saludable

Grupo dirigido: Madres de los nifios de 3-5 afios que acuden al hospital

de Chulucanas

Lugar: Hospital de Chulucanas
Fecha: 25/09/2023  Hora: 10:00 AM- 4:00 PM

Duracion: 45 minutos

Responsables:

-Abad Rumiche Maria
-Cordova Juarez Ibeth Antuane
FINALIDAD

La sesion titulada “lonchera saludable” la cual se realiz6 a las madres de

nifios de 3-5 afos que acuden al hospital de Chulucanas con la finalidad

de mejorar la preparacion de los alimentos.
OBETIVOS

3.3.

Objetivo general

Fortalecer el conocimiento de como estructurar una lonchera
saludable que favorezca equilibrio, variedad y acceso de los
alimentos.
Objetivos especificos
-Identificar que alimentos forman parte de la lonchera nutritiva y
cuales no debe contener.
-Promover la preparacion de loncheras nutritivas con la
participacion de las madres de familia.
-ldentificar los diferentes platos de alimentos para lonchera

saludable.
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V. CUADRO DE ACTIVIDADES

FASE

ACTIVIDADES

TECNICA'Y METODOS

DURACION

SALUDO

Las internas de enfermeria
realizan el saludo a las madres
de los menores de 3-5 afios que
acuden al hospital de

Chulucanas.

Comunicacion

PRESENTACION

Las internas de enfermeria se
presentan a las madres de los
nifios de 3-5 afos que acuden al
hospital de Chulucanas se les
realizo una pregunta para saber
si tienen conocimiento de las

sesiones que vamos a realizar.

Técnica: Explicativa
Método:

Activo/participativo

15

DEMOSTRACION

Las internas de enfermeria les
piden a las madres mucha
atencion en esta sesion la cual se
realiz6 la identificacion de que
alimentos debe contener una
lonchera nutritiva y cuales no

debe contener.

Mostrando las diferentes
opciones de platos con alimentos

para una lonchera.

Técnica: Explicativa

Método: Activo/

participativo

15°
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RETROALIMENTACION

Se invita a participar a 2 madres
de manera voluntaria para que

realicen una lonchera nutritiva.

Comunicacion oral

Dialogo

DESPEDIDAD Y | Las internas de enfermeria | Comunicacion oral 5
AGRADECIMIENTO agradecen a las madres por

haber asistido al taller, y al

personal de salud del area de

CRED por el tiempo brindado.
TIEMPO TOTAL 45°

V. METODOLOGIA

-Dindmica

-Participativa

VI. RECURSOS Y MATERIALES

A) Recursos humanos

-Internas de enfermeria responsables de la sesion

- Madres que acuden al hospital de Chulucanas

B) Recursos materiales

-Registro de asistencia
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Registro de asistencia
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TALLER 6: “QUEREMOS A NUESTROS NINOS, HAY QUE ALIMENTARLOS
BIEN”.

VIl. DATOS INFORMATIVOS
v' Titulo: Sesion educativa de los alimentos ricos en hierro
v' Grupo dirigido: Madres de Nifios de 3-5 afios que acuden al hospital de
Chulucanas
Lugar: Hospital de Chulucanas
Fecha: 28/09/2023 Hora: 10:00 AM- 4:00 PM

Duracion: 40 minutos

AR NERNEEN

Responsables:
- Abad Rumiche Maria de los Angeles

- Cordova Juarez Ibeth Antuane

VIII. FINALIDAD

La sesion educativa titulada “sesion educativa de los alimentos ricos en hierro” la
cual se realizé a las madres de los nifios de 3-5 afios que acuden al hospital de
Chulucanas con la finalidad de conocer los alimentos ricos en hierro para la
preparacion de los platos brindados.

IX. OBJETIVO

3.3 OBJETIVO GENERAL:

Exponer los alimentos ricos en hierro de origen animal y vegetal a las madres con
nifios de 3-5 afos que acuden al Hospital de Chulucanas

3.4 OBJETIVO ESPECIFICO:

Explicar la importancia del hierro a las madres de nifios de 3-5 afos para el
crecimiento que acuden al hospital de Chulucanas

Categorizar los alimentos de origen animal y vegetal con mayor indice de hierro
segun las tablas de composicion de alimentos peruanos que acuden al hospital de
Chulucanas

Mostar ideas de preparacion de platos de alimentos que contengan hierro para el

dia a dia.
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X. CUADRO DE ACTIVIDADES

FASE ACTIVIDADES TECNICAY DURACION
METODOS
SALUDO Las internas de enfermeria se Comunicacion oral 5
presentan ante las madres de los asertiva
nifios de 3-5 afos que acuden al
hospital de Chulucanas
PRESENTACION Las internas de enfermeria Técnica explicativa 10
realizan preguntas para verificar Método
el nivel de conocimiento que Participativo
ingresan las madres acerca de
los alimentos ricos en hierro
Demostracion Las internas de enfermeria Técnica: explicativo 15°
realizan la sesion educativa con Método:
informacion recopilada acerca de demostrativo-
los alimentos de origen animal y didactico
vegetal con mayor indice de
Hierro
Retroalimentacion Se invita a las madres a Técnica: social
participar en una actividad Método:
didactica de colocar el orden de Aprendizaje 5
mayor a menor indice los
alimentos ricos en hierro de
origen animales y vegetal
Despedida y Las internas de enfermeria Comunicacion 5

Agradecimiento

agradecen a las madres por el
tiempo brindado para el
aprendizaje y al personal de
salud del area CRED por el

espacio y datos brindados

humana
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IV. METODOLOGIA
- Rotafolio
- Iméagenes Didacticas

- Participativa

V. RECURSOS Y MATERIALES
Recursos humanos
e Internas de enfermeria responsables de los talleres

e Madres que acuden al Hospital de Chulucanas

Recursos Materiales fisicos
¢ Rotafolio de alimentos ricos en hierro de origen animal y vegetal
e Imagenes de alimentos ricos en hierro
e Cuadro para el orden de los alimentos ricos en Hierro

e Registro de los participantes (foto)
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ASISTENCIA- FOTO
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TALLER 7: “QUEREMOS A NUESTROS NINOS, HAY QUE ALIMENTARLOS
BIEN”.

l. DATOS INFORMATIVOS

v Titulo: Retroalimentacion de los talleres brindados y preguntas

v" Grupo dirigido: Madres de los nifios de 3-5 afios que acuden al hospital de
Chulucanas

v Lugar: Hospital de Chulucanas

Fecha: 04/10/2023 Hora: 10:00 AM- 4:00 PM

<

v" Responsables:
-Abad Rumiche Maria
-Cordova Juarez Ibeth Antuane
ANEXOS—FOTOS
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TALLER 8: “QUEREMOS A NUESTROS NINOS, HAY QUE ALIMENTARLOS
BIEN”.

l. DATOS INFORMATIVOS

v' Titulo: AGRADECIMIENTO Y REALIZACION DEL POST TEST

v" Grupo dirigido: Madres de los nifios de 3-5 afios que acuden al hospital de
Chulucanas

v Lugar: Hospital de Chulucanas

Fecha: 10/10/2023 Hora: 10:00 AM — 4:00 PM

v" Responsables:

<

Internas de enfermeria
-Abad Rumiche Maria

-Cordova Juarez Ibeth Antuane

ANEXOS---FOTOS
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MADRES PARTICIPANDO EN EL TALLER: “QUEREMOS A NUESTROS NINOS,
HAY QUE ALIMENTARLOS BIEN”.
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