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Resumen

La presente investigacion se desarrollé con el objetivo de proponer un programa de
inteligencia emocional para la gestion de emociones en el &rea de matematica de
una institucién educativa de Chiclayo. El cual empled un tipo de investigacion
basica, de nivel descriptivo y enfoque cuantitativo con un disefio no experimental
transversal con propuesta; la muestra estuvo conformada por 20 estudiantes del
sexto grado, seleccionados mediante criterios de conveniencia y mayor
accesibilidad por parte de la autora. La investigacion revela en sus resultados,
desafios significativos entre estudiantes de matematicas, los cuales muestran
deficiencia en el autoconocimiento en la resolucion de problemas de cantidad,
serias dificultades en la autorregulacion en la resolucion de problemas de
regularidad, equivalencia y cambio, falta de motivacion en la resolucién de
problemas de forma, movimiento y localizacién y falta de empatia en la resolucién
de problemas de gestion de datos e incertidumbre; dicho diagnéstico muestra la
necesidad de un programa educativo para mejorar el control de emociones en la
resolucion de problemas matematicos. Como conclusion el estudio logré proponer
un programa de inteligencia emocional para la gestion de emociones en el area de

matematica el cual fue validado por juicio de expertos.

Palabras clave: gestion de emociones, area de matematica, inteligencia

emocional, programa educativo, autorregulacion.

Vi



Abstract

The present research was developed with the objective of proposing an emotional
intelligence program for the management of emotions in the mathematics area of
an educational institution in Chiclayo. Which used a type of basic research,
descriptive level and quantitative approach with a non-experimental cross-sectional
design with proposal; The sample was made up of 20 sixth grade students, selected
using criteria of convenience and greater accessibility by the author. The research
reveals in its results, significant challenges among mathematics students, who show
deficiency in self-knowledge in solving quantity problems, serious difficulties in self-
regulation in solving problems of regularity, equivalence and change, lack of
motivation in solving problems of shape, movement and location and lack of
empathy in solving problems of data management and uncertainty; This diagnosis
shows the need for an educational program to improve emotional control in solving
mathematical problems. In conclusion, the study managed to propose an emotional
intelligence program for the management of emotions in the area of mathematics

which was validated by expert judgment.

Keywords: emotion management, mathematics area, emotional intelligence,

educational program, self-regulation.
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l. INTRODUCCION

La gestion de emociones en nifios es esencial para el aprendizaje matematico,
ya que permite reconocer, comprender y controlar emociones promoviendo actitudes
positivas que facilitan su formacién en dicha area. Sin embargo, en la actualidad, los
estudiantes presentan serios problemas como falta de confianza en sus habilidades,
miedo al fracaso, frustracion ante dificultades y ansiedad al intentar desarrollar
problemas matematicos. Ante ello, la Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo
Econdmicos (OCDE, 2019) menciona que los estudiantes con menos perseverancia,
desmotivaciébn y gestion de emociones tienen dificultades en el desempefio
matematico al influir en su concentracidn, resolucion de problemas, confianza,

motivacion y resiliencia frente al fracaso.

Asimismo, desde la implementacion de la virtualidad en la educacion, se ha
generado un impacto negativo en la gestion de emociones frente a las
competencias matematicas, ya que la falta de interaccion presencial con docentes
y compafieros dificulta la comunicacion de dudas y la retroalimentacion inmediata,
aumentando la ansiedad y la frustracion de los estudiantes al enfrentarse a
problemas mateméaticos. Ademas, el aislamiento digital ha reducido la oportunidad
de desarrollar habilidades socioemocionales clave, como la capacidad de
adaptacion y la autorregulacion emocional, que son fundamentales para abordar

desafios mateméticos con confianza y eficacia (Larriva y Murillo, 2019).

El Programa para la Evaluacion Internacional de Estudiantes (PISA) confirma
gue el rendimiento académico relacionado al area de matematicas es deficiente,
destacando que Canada es el Unico pais en América que supera el promedio de la
OCDE en matematicas, con 512 puntos, ubicandose en el nivel 3. Estados Unidos,
Uruguay y Chile estan en el nivel 2, con puntuaciones entre 417 y 481. México, Costa
Rica, Colombia, Brasil y Argentina también estan en el nivel 2, con puntuaciones entre
358 y 419. Panama y Republica Dominicana tienen resultados preocupantes, con

puntuaciones de 353 y 325 puntos, sin alcanzar ningun nivel (OCDE, 2019).

En el Pery, la gestion de emociones en el area de matematica es preocupante,
sobre todo en el nivel primario donde se percibe muchas necesidades educativas y

falencias en los estudiantes, ya que gran porcentaje presentan problemas en su



entorno familiar y social donde se perpetlan estereotipos negativos en torno a las
habilidades matematicas, generando ansiedad y autoestima baja en los estudiantes
(Ndfiez et al., 2022). Asimismo, Salcedo y Prez (2020) encontraron que, en Lima,
mas del 50% y 72% de estudiantes presentaban un nivel medio de inteligencia

emocional y habilidades matematicas respectivamente.

Segun Gonzales (2022) en Lambayeque muchos estudiantes enfrentan
dificultades en el &rea de matematicas debido a la falta de recursos educativos
adecuados, la escasa formacion docente en estrategias pedagogicas efectivas y la
falta de apoyo emocional tanto en el hogar como en la escuela. Esto conduce a la
manifestacion de emociones de tipo negativas como las de frustracion y ansiedad,
gue pueden obstaculizar su desarrollo académico y socavar su confianza en si

mismos como estudiantes.

Es asi que, en una institucion educativa local se ha percibido que los
estudiantes del 6to de primaria afrontan un grave problema al no saber gestionar sus
emociones cuando desarrollan problemas matematicos, debido a causas como el
escaso control de sus emociones conllevandolos a consecuencias como poca
tolerancia a la frustracion cuando resuelven sus problemas matematicos, impidiendo
de este modo, poder relacionarse con sus compafieros de clases; siendo poco
reflexivos sobre sus conductas. En ese sentido, Garcia (2023) argumenta que esta
dificultad, derivada de un control emocional deficiente, repercute no solo en el
rendimiento matemético, sino también en la dinamica social del aula, ya que la falta de

tolerancia a la frustracion limita su capacidad para relacionarse efectivamente.

Es asi como los estudiantes afrontan situaciones en el que la familia los
presionan con pensamientos de inferioridad (los agreden verbalmente haciéndoles
sentir inferiores) y en muchos casos, los padres no acompaifan en el proceso de su
aprendizaje, generando que estos evidencien comportamientos impulsivos
impidiendo el desarrollo del pensamiento analitico, abstracto y racional en los
ejercicios matematicos que resuelven. Por otra parte, Pineda (2020) menciona que
el rol de la familia tiene un papel muy relevante en la gestion de emociones y la
motivacién para que los estudiantes intenten comprender el desarrollo de ejercicios

matematicos sin caer en la frustracion y abandono.



Otra causa es la deficiente metodologia que usan los docentes al no desarrollar
estrategias motivadoras en el area de matematica, generandoles resistencia, apatia y
desmotivacion en el desarrollo de ejercicios matematicos. Al respecto Vargas et al.
(2020) argumentan que, al implementar estas estrategias motivadoras, los docentes
pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar mayor interés por las matematicas y
mejorar su desempefio. Por ende, se formula siguiente problema: ¢ De qué manera se
debe proponer un programa de inteligencia emocional para la gestion de emociones

en el area de matematica de una institucion educativa de Chiclayo, 20237

Se justifica a nivel tedrico, porque permite reducir las brechas de conocimiento
mediante la teoria de la inteligencia emocional de Baron y Goleman vy la teoria del
aprendizaje basado en problemas de John Dewey. A nivel practico, se brinda un
diagndstico sobre el nivel de gestion de emociones en el &rea de matematicas, el cual
se propondra a las autoridades de la I.E. un programa de mejora para aplicarse en
dicha institucion. Desde la perspectiva social, la propuesta contribuye en mejorar la
gestion de emociones en matematicas. Metodolégicamente, permite generar nuevo
conocimiento y un antecedente para futuros investigadores que busquen realizar una

propuesta en un contexto similar.

Como objetivo general, se planted: Proponer un programa de inteligencia
emocional para la gestion de emociones en el area de matematica de una institucion
educativa de Chiclayo, 2023. Como objetivos especificos: a) Diagnosticar el nivel de
autoconocimiento en la resolucion de problemas de cantidad en estudiantes del area de
matematica, b) Identificar el nivel de autorregulacion en la resolucién de problemas de
regularidad, equivalencia y cambio en estudiantes del area de matematica, c) Diagnosticar
el nivel de motivacion en la resoluciéon de problemas de forma, movimiento y localizacion
en estudiantes del area de matematica, d) Diagnosticar el nivel de empatia en la resolucion
de problemas de gestidn de datos e incertidumbre en estudiantes del area de matemética,
e) Validar la propuesta de un programa de inteligencia emocional para la gestion de
emociones en el area de matematica. En funcion de lo planteado, se desprende la
siguiente hipotesis: La propuesta de un programa de inteligencia emocional mejora la
gestion de emociones en el area de matematica de una institucion educativa de Chiclayo,
2023.



Il. MARCO TEORICO

A continuacion, se presentan y describen los antecedentes cuyos estudios
se han desarrollado en un contexto similar al de la presente investigacion,
asimismo se detallan las teorias relacionadas al tema, las cuales ayudan a brindar
enfoques basados en modelos tedricos propuestos por cientificos de amplia

trayectoria.

Ugwuanyi et al. (2020) relacionada al estudio de la inteligencia emocional,
autoestima y rendimiento matematico, tuvo como objetivo indagar la influencia de
la inteligencia emocional (IE), la autoestima y la autoeficacia en el rendimiento
matematico en Nigeria. Utilizaron una encuesta correlativa a una muestra de 400
estudiantes. Fue un estudio descriptivo-correlacional. Como resultados
encontraron que el 25.3% de estudiantes presentan un nivel bajo en mateméatica
debido a su deficiente inteligencia emocional. Ademas, la cantidad de variacion
en el logro de los estudiantes en matematicas debido a su inteligencia emocional
es significativa, F (1, 398) = 134.747, p < 0.050. Concluy6 que la IE predice
significativamente el logro en matematicas. El estudio aporta conocimiento sobre

los factores emocionales que afectan al rendimiento matemaético.

Siagian et al. (2021) en su estudio relacionado con los conocimientos
previos y el efecto que tienen sobre el desempefio mateméatico, tuvo como objetivo
describir como el conocimiento previo y la inteligencia emocional en la capacidad
de conexion matematica en Indonesia. Involucro a 34 estudiantes como muestra,
se les aplicé una prueba. La metodologia usada fue estadistica descriptiva y
correlacion. Los resultados revelaron que la gestion de emociones al resolver
problemas de matematicas era deficiente, sin embargo, después de la aplicacion
de la estrategia hubo una mejora significativa del 75,1%, asi como una relacion
positiva entre inteligencia emocional y la conexién mateméatica. Concluyendo que
muchos factores afectan la capacidad de conexion matematica, incluyendo el
conocimiento previo y la inteligencia emocional. Este estudio aporta informacion
sobre cémo los conocimientos previos y el dominio de la IE, influyen en el

desempefio de matematicas.



Yedra et al. (2023) en su estudio sobre la didactica para el aprendizaje
matematico, cuyo objetivo fue proponer el desarrollo de una herramienta
tecnolégica para niflos que presentan un aprendizaje lento de operaciones
aritméticas basicas en México. La muestra fueron 152 estudiantes, en el que
desarrolldé una investigacion de tipo descriptiva con propuesta. Como resultados
encontré bajos niveles de aprendizaje matematico y que, con el uso de las
Tecnologias de Informacién, surge una nueva propuesta de materiales didacticos
disruptivos, que introducen una nueva forma de ensefiar o aprender, rompiendo
con los métodos tradicionales y fomentando la creatividad y la innovacion. Como
conclusioén indica que una propuesta tecnoldgica, que pretende servir de apoyo
didactico puede mejorar el rendimiento académico en los nifilos que presentan un

aprendizaje lento, en el manejo de operaciones aritméticas béasicas.

Yeh et al. (2019) elaboraron su investigacién con relacién a una propuesta
gue mejore el interés en el aprendizaje matematico. El objetivo fue proponer en
los estudiantes una estrategia para mejorar rendimiento y el interés en el
aprendizaje de las matematicas en Taiwan. Aplicado a una muestra de 215
estudiantes, se les aplicd6 una evaluacion de diagnodstico en matematicas. El
estudio fue de tipo descriptivo con propuesta. Como resultados encontraron que
los estudiantes generalmente tienen menos interés en aprender matematicas en
comparacion con muchas otras regiones / paises y que necesitan mejorar el
desempefio en matematicas, especialmente en aritmética y problemas verbales.
Concluyeron que los estudiantes de la escuela presentan bajo rendimiento en
matematica y existe la necesidad de implementar mejoras. La investigacion aporta
relevante informacion sobre el abordaje del interés en el desempefio matematico

para con los estudiantes.

Mazana et al. (2019) exploraron un estudio relacionado a las actitudes para
con las matematicas, el objetivo fue explorar las actitudes de estudiantes hacia
las matematicas en Tanzania. Utilizaron una encuesta aplicada en 419
estudiantes de primaria, 318 de secundaria y 132 universitarios. El método fue de
tipo mixto con analisis estadistico. Como resultados encontraron que la actitud
positiva inicial hacia las matematicas disminuye con el nivel educativo. El disfrute

y actitud hacia las matematicas resultaron influyentes en el rendimiento, junto con



factores como caracteristicas personales, entorno psicosocial y pedagogia. Como
conclusion, indicaron que los recursos institucionales, estrategias de aprendizaje
y comprension de instrucciones contribuyeron a la reprobacion en examenes. El
estudio aporta conocimiento sobre los cambios necesarios para promover el

disfrute y rendimiento en matematicas.

Cordova (2019) desarroll6 un estudio relacionado al abordaje de las
competencias matematicas, cuyo objetivo fue abordar las necesidades educativas
en el razonamiento matematico en estudiantes de primaria en Huancayo. La
muestra se conformo por 25 estudiantes a quienes se les administro cuestionarios
de evaluacion, el estudio fue de tipo cuantitativo no experimental. Como
resultados, el 56% de los participantes tuvieron un nivel medio en la dimensién de
comunicacion matematica, el 52% en resolucion de problemas y en razonamiento
e interpretacion 44%. Se encontraron dificultades en la comprension de
soluciones matematicas, toma de decisiones en problemas y organizacion de
estrategias de resolucion. Concluyé que existe una grave deficiencia en las
habilidades matematicas. La investigacion aporta informacién relevante acerca

del desempefio de los estudiantes segun las competencias matematicas.

Castro (2020) desarroll6 un estudio relacionado a la comparativa de
competencias matematicas. Su objetivo fue comparar el desarrollo de habilidades
matematicas en dos instituciones publicas y privadas en Callao. La muestra fueron
73 estudiantes evaluados con una prueba diagndstica. Utilizd un enfoque
descriptivo y comparativo. Encontrando como resultados que solo el 15% de los
estudiantes del colegio nacional tenian una 6ptima habilidad matematica, mientras
gue los de la I.E. privadas, el nivel 6ptimo era del 20%. Como conclusién se
encontré que la escuela privada mostré ventajas en el progreso y habilidades
matematicas satisfactorias, aunque con menos alumnos al principio. El estudio
aporta conocimiento sobre la realidad de las escuelas nacionales y como se

pueden minimizar dichas falencias.

Reyes (2023) propuso un programa para mejorar las habilidades
matematicas, como objetivo proponer un método Pélya para la mejora de las

habilidades matematicas en una |.E. de Trujillo. La muestra la conformaron 60



estudiantes a quienes se les administr6 una prueba de conocimientos. El
diagnostico indico que existe un alto porcentaje de nifios con problemas de
rendimiento matematico, y que es necesario el desarrollo de nuevas estrategias
de ensefianza matematica. Concluyendo que el método de intervencién basado
en Polya, puede generar un mejor rendimiento matematico. El estudio aporta una
propuesta que puede tener efectos positivos en la mejora las habilidades en

matematicas.

Moreno (2019) en su estudio relacionado con el diagnéstico de Inteligencia
Emocional Buscé determinar el nivel de inteligencia emocional en El Callao. El
estudio involucré a 140 estudiantes de segundo grado evaluados con fichas de
observacion, a una muestra de 68 nifios. Su investigacion descriptiva y no
experimental. Encontré como resultados que el 13,2% necesitaba mejorar, el 75%
tenia desarrollo emocional adecuado y el 11,8% poseia alta capacidad emocional.
Esto llevé a concluir que los estudiantes podian reconocer y gestionar emociones
de manera positiva, tanto internamente como en relacion con los demas. El
estudio aporta conocimiento sobre como los estudiantes de una I.E. gestionan su

inteligencia emocional.

Torres (2023) investigd acerca de la IE y el desempefio académico. Se
plante6 determinar cdmo la IE esta relacionada con el desempefio académico en
escuelas publicas de Tarma. La muestra de 142 a quienes se les administré un
test de IE. Utilizd6 un enfoque relacional basico y una metodologia hipotético-
deductiva. Como resultados encontré6 que existia una ligera pero significativa
relacion de la IE con el desempefio académico en estas circunstancias, indicado
por un valor p <0,01 y un coeficiente Kendall Tau-C de 0,128. Como conclusion,
la inteligencia emocional influia en el desempefio académico. El estudio aporta

relevante informacién acerca del abordaje del desempefio académico y la IE.

Escobar (2019) en su investigacion sobre la habilidad emocional y las
matematicas, elaboré un estudio para encontrar la relacion entre dichas variables
en una I.E. de Chiclayo. Los participantes fueron 26 estudiantes a los que se les
administré un test de conocimientos. El estudio fue descriptivo correlacional no

experimental. Como resultados encontré correlacion entre ambas variables, lo que



permiti6 concluir que el dominio de matematicas esta influenciado por las
habilidades para controlar sus emociones. La investigacion aporta conocimientos
acerca de las habilidades emocionales como un factor influyente en el éxito o no

del desempefio matematico.

Para sustentar la variable de estudio se describe la teoria de la inteligencia
emocional de Baron y Parker (2018) que destacan cémo las habilidades
emocionales y sociales interacttan para influir en nuestra autoexpresion y relacion
con otros en situaciones cotidianas. La IE se relaciona con el modelo teorico
propuesto, en el cual se plantea que la inteligencia emocional-social son
competencias y habilidades que describen cdmo las personas se entienden entre
si, se expresan emocionalmente, y se relacionan con su entorno. En ese sentido,
Marcatinco (2020) expresa que esta comprension se forma durante la infancia y
tiene un impacto significativo en la vida emocional y social del nifio a medida que

crece.

De igual importancia, se destaca la teoria de la inteligencia emocional de
Goleman (2022) en donde argumenta que las habilidades relacionadas con el
manejo de emociones son importantes para tener éxito en la vida y el trabajo, a
menudo mas importantes que el cociente intelectual. Ademas, menciona que la
autorregulacion y empatia son factores claves para el desenvolvimiento del nifio
en diferentes contextos y situaciones que atraviesa. Por ello, Novianti et al. (2022)
mencionan que la capacidad de los nifios para enfrentar situaciones reales y
aplicar conceptos matematicos de manera practica se ve facilitada por la gestion

efectiva de sus emociones.

La inteligencia emocional en nifilos abarca competencias emocionales y
sociales que se desarrollan a lo largo de su etapa de crecimiento (Santamaria et
al., 2021). Estas competencias segun Cantero et al. (2020) engloban el
reconocimiento de emociones de si mismos y los demas, asi como la habilidad
para expresarlas de manera adecuada y efectiva. Asimismo, Kucukkaragoz (2020)
aclara que el modelo teo6rico de Baron y Goleman también hace referencia a la
habilidad de los nifios para relacionarse de manera empatica y asertiva. Por ello,

Martin et al. (2023) argumenta que el desarrollo de estas habilidades permite a



los nifios establecer relaciones significativas y sanas con sus compaferos,
familiares y adultos, lo que contribuye a un entorno emocionalmente favorable

para su crecimiento y desarrollo.

Al enfocarse en el papel de los facilitadores emocionales y sociales, que
son aquellos aspectos del entorno del nifio que influyen positivamente en el
desarrollo de su inteligencia emocional (Amador et al., 2020). De esta manera,
Park et al. (2021) resalta que, estos facilitadores pueden incluir el apoyo afectivo
y la comprension por parte de los padres y cuidadores, asi como un ambiente
escolar que promueva la empatia, la solucién de conflictos y la cooperacién entre
los estudiantes. Cabe resaltar que segun Wang et al. (2023) el desarrollo de la IE
en la infancia es muy relevante para cuidar el bienestar emocional y social en la

vida.

Segun Gnas et al. (2022) los nifios que han desarrollado competencias
emocionales y sociales sélidas tienen una mayor capacidad para enfrentar las
demandas diarias y enfrentar situaciones de estrés con mayor eficacia. Por lo
tanto, Storey et al. (2022) argumenta que la promocion del desarrollo de la IE en
la infancia es fundamental para el crecimiento saludable y la formacion de
individuos emocionalmente inteligentes y socialmente competentes. La
inteligencia emocional en nifios influye es sus competencias matematicas, ya que
les ayuda a gestionar emociones, establecer relaciones y enfrentar desafios con

confianza.

Reconocer y comprender sus emociones y las de sus pares, mejora su
actitud hacia las matematicas, permitiéndoles superar obstaculos emocionales y
participar activamente en el aprendizaje (Suleyeva et al., 2022). Por ello, Bran y
Sas (2022) refiere que un entorno emocionalmente favorable, con apoyo afectivo
de padres y maestros, favorece la reduccion del estrés y la ansiedad relacionados
con la materia. Fomentar la inteligencia emocional desde la infancia contribuye a

formar individuos competentes tanto emocional como matematicamente.

Por su parte, Mejia (2022) considera que los individuos que poseen un

adecuado manejo de sus emociones frente a situaciones que demanda mucho



estrés, tienen mayor facilidad para oxigenar su cerebro y ser analiticos frente a
los sucesos que estan experimentando; por lo que tienden a encontrar soluciones
mas viables y acorde a la realidad presentada. Desde esta perspectiva Romero et
al. (2022) plantea que las emociones tienen una influencia directa e indirecta

sobre el desarrollo del pensamiento abstracto como las matematicas.

Al respecto, Manayay (2021) argumenta que, la didactica en una propuesta
de sesiones implica seleccionar recursos educativos diversificados y accesibles,
estableciendo un contexto significativo durante la introduccion para llamar la atencién
del estudiante y resaltar los objetivos de la sesion. De acuerdo con (Garcia & Chong,
2022)En el desarrollo, se presenta de manera estructurada el contenido matematico,
incorporando actividades colaborativas y reflexivas para explorar las emociones
relacionadas con las matematicas. Segun Garcia et al. (2021) el cierre busca
consolidar el aprendizaje mediante la recapitulacion de puntos clave y la conexién de
conceptos con la vida cotidiana, mientras que la evaluacion se orienta a medir tanto
el rendimiento académico como el bienestar emocional, utilizando métodos que
brinden retroalimentacion integral. En conjunto, Cantero et al. (2020) argumenta que
estos elementos forman una estrategia didactica integral para enriquecer la

experiencia educativa y apoyar el desarrollo del estudiante.

Por otro lado, para complementar la variable gestion de emociones en el
area de matematicas, se describe la teoria del aprendizaje basado en problemas
propuesto por Dewey (1997) subrayando su enfoque en el aprendizaje,
investigacion y reflexion como pilares para resolver problemas planteados por los
educadores. Esta metodologia didactica enfoca el proceso de aprendizaje en tres
aspectos fundamentales. De acuerdo con Siagan et al. (2019) al aplicar esta teoria
en el contexto de la enseiflanza de matematicas, los nifios son motivados a
abordar problemas y situaciones matematicas de manera activa y participativa, lo
gue contribuye a un aprendizaje mas significativo y profundo.

Por su parte, Odell y Pedersen (2020) mencionan que la autoeficacia
emocional influye directamente en la confianza de los estudiantes para abordar
desafios matematicos, mientras que la regulacibn emocional facilita la
persistencia en la resolucién de problemas, contribuyendo asi a una comprension

mas profunda de los conceptos. Ademas, Bang et al. (2023) argumentan que una
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motivacién y curiosidad emocionalmente positivas impulsan la disposicién de los
estudiantes para abordar problemas de manera creativa y reflexiva. En este
contexto, Thomassen y Jgrgensen (2020) e Intriago et al. (2022) plantean que la
apertura emocional y la aceptacién de desafios contribuyen a la exploracién de
diferentes estrategias, fomentando la creatividad en buscar soluciones a los
problemas de matematica y mejorar las habilidades sociales durante la

colaboracion en estas tareas educativas.

En conjunto, la gestion emocional positiva no solo impacta el bienestar de
los estudiantes, sino que también influye significativamente en su enfoque,
persistencia y habilidades sociales durante la resolucion matematica en el mundo
real (Garri et al., 2020; Niehues et al., 2021). Este enfoque, segun Luy (2019)
informa que, centrado en la regulacibn emocional y la promociéon de una
mentalidad abierta ante los desafios, no solo nutre el desarrollo académico, sino
gue también mejora la experiencia de aprendizaje al fomentar un entorno

colaborativo y creativo.

Segun Jian y Yang (2022) la gestion emocional encuentra una aplicacion
valiosa en el aprendizaje basado en problemas y mejora las competencias en
nifos. Este enfoque segun , alineado con la perspectiva de construcciéon activa
del conocimiento, permite a los nifios abordar problemas matematicos de manera
colaborativa, promoviendo el desarrollo de habilidades sociales y cooperativo. En
este proceso, Torres y Pérez (2019) argumentan que la inteligencia emocional
desempefa un papel esencial, ya que los nifios pueden aplicar sus habilidades
emocionales para gestionar la frustracion y el estrés asociados con la solucién de

ejercicios de matematica.

La colaboracion y la reflexion durante la investigacion matematica se
benefician de la inteligencia emocional al facilitar relaciones empéticas y asertivas
entre los estudiantes. La capacidad de reconocer y comprender emociones
durante la reflexion metacognitiva contribuye a mejorar la eficiencia y efectividad
al resolver problemas, logrando asi un significativo y profundo aprendizaje en el
campo de las mateméticas (Codding et al., 2020). Ante ello, Memisevic et al.
(2018) justifica que, en primaria, donde se encuentran diversas dificultades en

matematicas, se destaca la importancia de abordar la ansiedad matemética y
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reconocer que las dificultades no definen la capacidad matematica de los nifios.
La diversidad de habilidades y la necesidad de apoyo especifico se reconocen
como aspectos fundamentales. Se subraya la relevancia de un enfoque
multisensorial en la ensefianza, asi como el abordar la ansiedad y el desafio del

pensamiento abstracto.

Para Connor et al. (2018) la colaboracion entre padres y escuela se
presenta como esencial, destacando la importancia de evaluaciones escolares
para identificar areas de dificultad y proporcionar apoyo adecuado. Por ello,
Riveros (2019) refiere que la comunicacion efectiva con los maestros y la adopcion
de estrategias colaborativas tanto en el aula como en el hogar son fundamentales
para cultivar una mentalidad de crecimiento en los nifios, fomentando la creencia

en la mejora continua mediante la practica y el apoyo.

En la ensefianza de las matematicas, se sugiere una aproximacion
multisensorial que involucre varios sentidos para una comprensién mas profunda.
Asimismo, se debe abordar el desafio que represente el pensamiento abstracto
para algunos nifios y se sefiale el valor de la tecnologia como una herramienta de
apoyo (Memisevic et al., 2018). La importancia de abordar la frustracion de
manera constructiva se enfatiza, alentando a los padres a compartir sus propias
experiencias. La colaboracion con la escuela es un factor clave para el progreso
matematico. Se subraya la necesidad de evaluaciones escolares para identificar
las areas de dificultad y brindar el apoyo adecuado. Asimismo, Luy (2019) destaca
gue la comunicaciéon con los maestros se promueve para aprovechar estrategias
efectivas tanto en el aula como en el hogar. La colaboracion puede ayudar a
cultivar una mentalidad de crecimiento en los nifios, fomentando la creencia en la

mejora mediante la practica y el respaldo.

Finalmente se conceptualiza la variable programa de inteligencia
emocional, que segun Marcatinco (2020) son procedimientos que el docente
utiliza para desarrollar habilidades emocionales e interpersonales que mejoren la
capacidad para resolver problemas y presiones socioambientales. Asimismo, es
necesario considerar la inteligencia Intrapersonal, referido a la comprension y

manejo de las emociones, pensamientos y motivaciones propias. De igual manera
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es importante la inteligencia interpersonal para comprender y relacionarse
efectivamente con los demas. Asimismo, el manejo de estrés es la habilidad para
identificar, gestionar y adaptarse en distintas situaciones estresantes. Implica
controlar las emociones y la capacidad para tomar decisiones efectivas bajo

presion.

Por otro lado, Nufiez y Damian (2023) definen la gestién de emociones en
el area de matematicas, como el acto de identificar y regular los sentimientos y
emociones durante la resolucién de problemas, esto es esencial para enfrentar
desafios y superar la ansiedad matematica. Dentro de ella, se destaca el
autoconocimiento en la resolucién de problemas planteados tipicos de cantidad
gue Implica que los alumnos sean conscientes de sus propias habilidades y
enfoques al abordar problemas de cantidad. Asimismo, la autorregulacion en la
basqueda de solucion a problemas de regularidad, equivalencia y cambio se
refiere ala capacidad que poseen los estudiantes para dirigir y ajustar activamente

su proceso de resolucion.

De igual modo la motivacion en la solucion de problemas que implican la
forma, movimiento y localizacion referidos al impulso interno de los estudiantes
para abordar desafios matematicos en estas areas especificas. Ello también
implica la empatia en la resolucion de problemas relacionados a la de gestion de
datos e incertidumbre, la cual es la capacidad de comprender y considerar las

perspectivas de otros al enfrentar dichos problemas.
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3.1

3.2.

METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

3.1.1.

3.1.2.

Tipo de investigacion: El tipo de estudio fue basica con nivel
descriptivo de enfoque cuantitativo, porque buscd proponer un
programa de inteligencia emocional para gestionar emociones
durante el proceso de solucion de problemas matematicos partiendo
del diagnostico del problema mediante cuestionarios y la comprensién
de bases tedricas. Este tipo de investigacion, segin Naupas et al.
(2018) se usa para ampliar e informar conocimientos teéricos sin la

necesidad de aplicar o manipular alguna variable.

Disefio de investigacidon: Fue no experimental descriptivo de corte
transversal, en donde se realiz6 un diagndstico para seguidamente
plantear una propuesta. Estela (2020) argumenta que este disefio no
interviene ninguna variable y se usa un diagndéstico para realizar una

propuesta, el cual puede ser o no aplicada.

Figura 1.
Disefio de investigacion

M—— O > D > p

~N . —

n

Donde:

M= muestra

O= Observacion

D= Diagnéstico

Tn = Teorias y antecedentes

P= Propuesta

Variables y operacionalizacion

3.2.1.

Variable 1: Programa de inteligencia emocional.

e Definicion Conceptual: segun Marcatinco (2020) son
procedimientos que el docente utiliza para desarrollar habilidades

personales e interpersonales que mejoren la capacidad del
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estudiante para hacer frente a las demandas y presiones

socioambientales.

e Definicion Operacional: Es la planificacion del proceso ensefianza
aprendizaje, para lo cual se enfoca 10 sesiones basados en la

influencia intra e interpersonal y el manejo del estrés.

e Dimensiones e indicadores: Intrapersonal (comprension de si
mismo, autoconcepto, autorrealizacion e independencia),
Interpersonal (empatia, relaciones sociales), Manejo de estrés

(tolerancia al estrés y el manejo de impulsos).
e Escala de Medicion: Ordinal
3.2.2. Variable 2: Gestién de emociones en el area de matematica.

e Definicion Conceptual: Nufiez y Damian (2023) y Goleman (2022)
la definen como el acto regular las emociones durante la resolucion
de problemas, esto es esencial para enfrentar desafios y superar la

ansiedad.

e Definicion Operacional: son las emociones negativas y positivas
que tienen los estudiantes al resolver problemas matematicos, se
mide utilizando un cuestionario de gestion de emociones en el
desarrollo de problemas mateméticos evaluando las diferentes

emociones al resolver problemas matematicos.

e Contiene Dimensiones e indicadores: Autoconocimiento en la
resolucion de problemas (acciones aditivas y sustractivas,
multiplicacion y division). Autorregulacion en los problemas
propuestos (equivalencia y cambio de magnitudes, patrones
aditivos o multiplicativos). Motivacion al solucionar problemas
(forma vy localizacion, célculo del perimetro y éarea, vistas
geométricas). Empatia al resolver problemas (gestion de datos e

incertidumbre con o sin equivalencia).

e Escala de Medicion: Ordinal
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3.3.

3.4.

Poblacién muestray muestreo

3.3.1.

3.3.2.

3.3.3.

3.3.4.

Poblacién: La poblacion fueron 41 estudiantes del sexto grado de
primaria de una Institucion Educativa en Chiclayo. De acuerdo con
Arias y Covinos (2021) la poblacién son sujetos con caracteristicas

similares en un contexto.

e Criterios de inclusién: estudiantes del sexto grado de la I.E. en
estudio, que voluntariamente deseen formar parte del estudio y

llenen el consentimiento informado.

e Criterios de exclusion: estudiantes de otras instituciones educativas
0 cursen algun grado distinto al 6to, estudiantes que no deseen
participar de la investigacion y no hayan llenado el consentimiento
informado. Estudiantes que se hayan trasladado de otras instituciones

educativas y tengan poco tiempo en el salon.

Muestra: La muestra fueron 20 estudiantes del sexto grado de la
seccion A, seleccionados mediante criterios de conveniencia y mayor
accesibilidad por parte de la autora, el cual segun Arias y Covinos
(2021) es un subconjunto que individuos que representan a la

poblacion y son a quienes se les realiza la observacion.

Muestreo: Se utilizé el muestreo no probabilistico criterial debido a
las limitaciones de tiempo de la autora para la aplicacion de los
instrumentos, por lo tanto, se eligid a los estudiantes de la seccion “A”
debido a la facil accesibilidad de la investigadora para recoger los
datos. Este tipo de muestreo segun Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2018) es comunmente utilizado en situaciones en las que es dificil
acceder a una poblacién completa o cuando los recursos y el tiempo

son limitados.

Unidad de analisis: Estudiantes del sexto grado de una institucion

educativa de Chiclayo.

Técnicas einstrumentos derecoleccion de datos: Se usé la encuesta, porque

de acuerdo con Arias (2021) permite recolectar informacion de varios

participantes de forma sincrénica a partir de una serie de preguntas especificas.
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3.5.

3.6.

3.7.

Como instrumento se empled el cuestionario porgue segun Arias (2021) es usado
ampliamente por los investigadores debido a la facilidad de ser aplicable cuando
el tiempo para desarrollar el estudio es limitado. Por tal motivo la investigadora
optd por disefiar un cuestionario conformado por 24 items cuyas alternativas de
respuesta basadas en escala tipo Likert ("0" indica "Nunca", y "4" representa
"Siempre"). Dicho cuestionario fue validado mediante el juicio de expertos y la
confiabilidad de alfa de Cronbach para determinar su consistencia cuyo resultado
fue 0.972.

Procedimiento: Durante la fase de planificacion, se obtuvieron los permisos
necesarios de las instituciones involucradas, con la aprobacion del director de la
institucion y el consentimiento de los estudiantes. En la ejecucion, se aplico el

cuestionario centrado en la gestién de emociones en matematicas.

Método de andlisis de datos: El cuestionario se proces6 haciendo uso de la
herramienta Microsoft Excel en el que se aplicaron férmulas de baremacion y
agrupacion de datos para contabilizar y determinar porcentajes segun los niveles
de gestion de emociones en el area de matematica encontrados en los

estudiantes. La presentacion de resultados se efectu6 mediante tablas.

Aspectos éticos: Los principios éticos incluyeron la beneficencia buscando
sacar el maximo provecho para obtener informacion en beneficio del
conocimiento cientifico, la no maleficencia sin transgredir a los participantes, la
autonomia permitiendo que el estudiante tome sus propias decisiones y la justicia
en el que todos reciban el mismo trato. Buscando contribuir al bienestar de la
comunidad educativa sin causar dafio. La confidencialidad se consideré un pilar
fundamental de los principios éticos por ello se aplic6 el consentimiento
informado para que tanto los padres como los nifios participantes den fe de
conocer anticipadamente los procedimientos aplicados en la presente
investigacion segun la Universidad César Vallejo (UCV, 2022). Esta salvaguarda
la privacidad de los participantes. Ademas, se respeto la autoria de cada autor,

debido a ello, se considera el estricto seguimiento de normas APA7.
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V. RESULTADOS

Tabla 1
Nivel de autoconocimiento ante problemas de cantidad en el area de matematica

en estudiantes del sexto grado de una Institucion Educativa

Nivel f %
Bajo 7 35.00%
Medio 6 30.00%
Alto 7 35.00%
Total 20 100.00%

Nota. Resultados alcanzados a partir del instrumento aplicado.

En la tabla 1, se observa que el 65% de los participantes, presentan un
nivel bajo y medio de autoconocimiento en la solucién de problemas de cantidad
en el area de matematica, lo que sugiere dificultades en sumar, restar, multiplicar
y dividir nimeros con facilidad y sin confusién. Sin embargo, otro 35% demuestra
un nivel alto de autoconocimiento, evidenciando seguridad al abordar problemas
gue involucran diversas operaciones matematicas. Estos hallazgos proporcionan
una perspectiva deficiente sobre el autoconocimiento de los estudiantes en el
ambito matemético, destacando la importancia de estrategias especificas para
fortalecer estas habilidades en el contexto educativo de Chiclayo.
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Tabla 2
Nivel de autorregulacién ante problemas de regularidad, equivalencia y cambio en

el area de matematica en estudiantes del sexto grado de una Institucién Educativa

Nivel f %
Bajo 11 55.00%

Medio 6 30.00%
Alto 3 15.00%
Total 20 100.00%

Nota. Resultados alcanzados a partir del instrumento aplicado.

En la tabla 2, se observa que mas del 80% de quienes participaron presentan un
nivel bajo y medio de autorregulacion ante problemas de regularidad, equivalencia y
cambio en matematica, este hallazgo sugiere que una proporcion significativa de los
estudiantes enfrenta dificultades al adaptarse a problemas que involucran cambios en
magnitudes o unidades numéricas, asi como al identificar y manejar relaciones de
cambio en contextos mateméaticos. Por otro lado, menos de un cuarto del total de
estudiantes, demuestra un nivel alto de autorregulacion, evidenciando confianza al
resolver problemas que requieren encontrar equivalencias o realizar intercambios
numéricos. Estos resultados subrayan la necesidad de estrategias especificas que
mejoren la autorregulacion ante los problemas mateméaticos a cerca de la regularidad,

equivalencia y cambio en el contexto educativo de Chiclayo.
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Tabla 3
Nivel de motivacion ante problemas de forma, movimiento y localizacion en el area

de matemética en estudiantes del sexto grado de una Institucion Educativa

Nivel f %
Bajo 8 40.00%
Medio 8 40.00%
Alto 4 20.00%
Total 20 100.00%

Nota. Resultados alcanzados a partir del instrumento aplicado.

En latabla 3, se observa que el 80% de los participantes presentan un nivel bajo
y medio de motivacion en la resolucién de problemas de forma, movimiento y
localizacion, sugiriendo una falta de entusiasmo al abordar problemas relacionados con
perimetros, areas, formas Yy transformaciones geomeétricas, tampoco logran
adecuadamente visualizar formas, deducir vistas planas, y comprender y aplicar
términos como "reflejar" o "mover" figuras en contextos matematicos. El 20% restante
se sitla en un nivel alto de motivacion, evidenciando un fuerte interés y disfrute al
resolver problemas que implican aspectos espaciales y geométricos. Estos resultados
muestran la necesidad de disefar estrategias pedagdgicas que fomenten la motivacion
en el ambito de la forma, movimiento y localizacién para mejorar la experiencia de

aprendizaje en el contexto educativo de Chiclayo.
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Tabla 4
Nivel de empatia ante problemas de gestion de datos e incertidumbre en el area de

matematica en estudiantes del sexto grado de una Instituciéon Educativa

Nivel f %
Bajo 10 50.00%
Medio 7 35.00%
Alto 3 15.00%
Total 20 100.00%

Nota. Resultados alcanzados a partir del instrumento aplicado.

En latabla 4, se destaca que mas del 80% de los estudiantes presentan un nivel
bajo y medio de empatia en gestion de datos e incertidumbre en el area de matematica,
indicando dificultades en la identificacion de temas relevantes, reconocimiento de
perspectivas divergentes y valoracién de opiniones en la resolucién de problemas
relacionados con datos e incertidumbre, asimismo diferentes conflictos en la capacidad
de buscar informacion relevante para respaldar argumentos. No obstante, el 15%
demuestra un nivel alto de empatia, evidenciando habilidades avanzadas para analizar
datos estadisticos o probabilisticos, elaborar conclusiones razonables y reflexionar
sobre el impacto de sus decisiones. Estos resultados muestran la necesidad de
implementar estrategias pedagdgicas que promuevan la empatia en la gestion de datos
e incertidumbre, buscando mejorar la capacidad de los estudiantes para abordar
problemas matematicos desde una perspectiva mas comprensiva en el contexto

educativo de Chiclayo.
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Tabla 5
Validacion de la propuesta de un programa de inteligencia emocional para la
gestién de emociones en el area de matemética en estudiantes del sexto grado de

una Instituciéon Educativa

. CRITERIO Experto Suma Vde
ITEM . . . —— . .
Pertinencia con la investigacion 1 2 3 (Si) Aiken
1 P.er,tlne.nma con el problema, objetivos e 11 1 3 10
hipotesis.
2 Pertinencia con las variables y dimensiones. 1 1 1 3 1.0
3 Pertinencia con las dimensiones e indicadores. 1 1 1 3 1.0

Pertinencia con los principios de la redaccion

cientifica (propiedad y coherencia). 11 3 1.0

5 Pertinencia con los fundamentos tedéricos 11 1 3 1.0

Pertinenci n | r r [
5 _et fac.a, co a estructura de a1 11 3 10
investigacion

Pertinencia de la propuesta con el diagndstico

del problema 11l 3 1.0

Pertinencia con la aplicacion

8 Es aplicable al contexto de la investigacion 11 1 3 1.0

9 Soluciona el problema de la investigacion 11 1 3 1.0

10 Su aplicacién es sostenible en el tiempo 11 1 3 1.0

11 Es viable en su aplicacion 111 3 1.0

12 Es apll,ca}ble .a _ otras instituciones con 11 1 3 10
caracteristicas similares

V de Aiken de la propuesta 1.00

Nota. Resultados alcanzados a partir de la validacion de expertos.

La tabla 5 detallada la evaluacion de la propuesta "Mejoro mis emociones en el
area de matematicas a través de mi inteligencia emocional" en relacion con los
indicadores de pertinencia y aplicacion ha logrado un valor Aiken de 1. Por lo tanto, se
evidencia que los expertos tienen una opinion positiva a cerca de las sesiones de
aprendizaje propuestos. Segun la opinion de los expertos, la propuesta cumple en
claridad, sintaxis y semantica adecuadas en donde hay concordancia con los objetivos,
las variables, indicadores y dimensiones, las cuales estan en sincronia con los
fundamentos tedricos intervinientes. Asimismo, cumple con los criterios de aplicacion el

cual resuelve un problema especifico y es sostenible en el tiempo y contexto.
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V. DISCUSION

En el presente capitulo se realizé la comparacion de resultados con otras
investigaciones y se contrastaron con las teorias relacionadas, el cual permitié obtener
inferencias y comprender la problematica abordada. El presente estudio basado en
proponer un programa de inteligencia emocional para la gestion de emociones en el
area de matematica de una institucion educativa de Chiclayo partio de diagnosticar la
variable interviniente el cual se desarroll6 en cuatro objetivos especificos descritos a

continuacion.

En el primer objetivo especifico, relacionado al nivel de autoconocimiento en la
resolucion de problemas de cantidad en estudiantes del area de matematica se
encontro un alto porcentaje de participantes (35% en nivel bajo y 30% en nivel medio)
gue exhiben un nivel bajo de autoconocimiento en la resolucion de problemas de
cantidad, lo que indica dificultades al sumar o restar nUmeros de manera eficiente,
sintiéndose a menudo confundidos y tardando mas tiempo en completar estas
operaciones. Ademas, muestran limitada conciencia de sus fortalezas y debilidades al
abordar problemas de sumas y restas, careciendo de la capacidad para identificar

areas que requieren practica adicional.

Dichos resultados se relacionan con los hallazgos de Castro (2020) quien
identifico un nivel significativamente alto de estudiantes (mas del 60%) enfrentando
problemas sustanciales en la resolucion de problemas de cantidad en el area de
matematicas. Uno de los principales desafios sefialados fue el bajo nivel de
autoconocimiento previo que los nifios poseen al abordar problemas mateméaticos. En
este contexto, los resultados también se alinean con la investigacion de Reyes (2023)
quien demostr6 que la implementacion de programas disefiados para recordar
procedimientos matematicos conduce a mejorar el nivel de autoconocimiento en la

resolucién de problemas de cantidad en matematicas

Por otro lado, el autoconocimiento en el area de matematicas destaca la
aplicacion de la teoria del aprendizaje basado en problemas propuesta por Dewey
(1997) que enfatiza el aprendizaje, la investigacion y la reflexion como pilares
fundamentales. Siagan et al. (2019) proponen una metodologia educativa centrada en

motivar a los nifios a abordar problemas matematicos de la vida real mediante la
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participacién activa y el autoconocimiento, promoviendo asi un aprendizaje mas
significativo. Odell y Pedersen (2020) destacan la importancia de la gestion emocional
en la confianza de los estudiantes para enfrentar desafios matematicos, influyendo en
su persistencia en la resolucién de problemas. Una gestion emocional positiva,
combinada con estrategias colaborativas entre padres y la escuela, no solo afecta el
bienestar estudiantil, sino que también mejora su enfoque, persistencia y habilidades

sociales al abordar problemas matematicos del mundo real.

Ante ello, el aprendizaje basado en problemas destaca en el autoconocimiento
matematico, motivando a los estudiantes a abordar problemas de la vida real de
manera activa. La gestion emocional influye en la confianza y persistencia en la
resolucion de desafios. Una mentalidad positiva, combinada con colaboracion entre
padres y escuela, mejora el bienestar, enfoque y habilidades sociales en la resolucion
de problemas matematicos reales. En contraste, la falta de autoconciencia en
problemas de cantidad refleja dificultades y falta de eficiencia al abordar operaciones

simultaneas.

Respecto al segundo objetivo especifico, sobre el nivel de autorregulacion en
la resolucion de problemas de regularidad, equivalencia y cambio en estudiantes del
area de matemaética, se encontré que existe un alarmante porcentaje de nifios con
bajos niveles (55% y 30% en niveles bajo y medio respectivamente) mostrando
dificultades en adaptarse al desarrollo de problemas mateméaticos que involucran
cambios en magnitudes o unidades numéricas. Ademas, enfrentan desafios al
identificar y manejar relaciones de cambio, asi como al reconocer patrones en
secuencias de numeros y comprender reglas especificas. La seguridad al resolver
problemas que requieren encontrar equivalencias o intercambios numéricos también
es limitada, reflejando dificultades en cambiar nimeros de una forma a otra mientras
resuelven el problema. Ademas, la capacidad para identificar y utilizar correctamente
conceptos de equivalencia en problemas matematicos se ve comprometida,
evidenciando una comprension limitada de como dos cosas pueden ser iguales a
pesar de apariencias numéricas diferentes. La baja autoconciencia en la resolucion de
problemas de cantidad se refleja en la falta de eficiencia, confianza y comprensién de
las estrategias matematicas necesarias para abordar diversas operaciones en

conjunto.
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Estos resultados se relacionan con los de Ugwuanyi et al. (2020) quienes
encontraron porcentajes preocupantes debido a que el 75% presenta un bajo nivel de
inteligencia emocional y autorregulacion al desarrollar problemas matematicos,
similares resultados encontraron Siagian et al. (2021) al revelar que la gestion de
emociones que tenian los estudiantes al resolver problemas de matematicas era
deficiente, sin embargo, fue necesario aplicar estrategias de autorregulacion para
mejorar el desempefio matematico. No obstante, Moreno (2019) encontro resultados
opuestos debido a que la gran mayoria de sus estudiantes demostré6 un buen
desempefio en el area de matematicas debido a que logran mantener un gran manejo

de autorregulacion.

Ante ello, la teoria del aprendizaje basado en problemas de Dewey (1997)
destaca la importancia de abordar activamente problemas mateméticos de la vida real.
En el contexto de desafios especificos en la autorregulacion de estudiantes de
matematicas, este enfoque motiva a los nifios a enfrentar problemas de manera
participativa, fomentando un aprendizaje mas significativo. La gestion emocional,
segun Goleman (2022) es crucial para la autorregulacion emocional durante la
resolucion de problemas. Integrar estrategias que fomenten la inteligencia y la
autorregulaciéon emocionales ayuda a superar eficazmente dificultades en problemas

matematicos.

En este contexto, abordar problemas mateméaticos practicos se destaca por
fomentar la participacion activa y un aprendizaje mas significativo. La gestion
emocional juega un papel crucial en la autorregulacién durante la resolucion de
problemas matematicos, subrayando la importancia de integrar estrategias que
promuevan la inteligencia emocional. Esta combinacion facilita no solo la mejora en la
resolucion de problemas, sino también el desarrollo de habilidades emocionales que

benefician el proceso de aprendizaje.

Respecto al tercer objetivo especifico, sobre el nivel de motivacion en la
resolucion de problemas de forma, movimiento y localizacion en estudiantes del area
de matematica se encontré que existe un porcentaje muy elevado de nifios con bajos
niveles (80% entre nivel bajo y medio) evidenciando una falta de disfrute al resolver

problemas relacionados con perimetros y areas, careciendo de interés en calcular el
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tamafio y el espacio de figuras. Ademas, tienen dificultades para motivarse
visualizando formas geométricas en problemas matematicos y para deducir vistas
planas de objetos desde diversas perspectivas. La falta de motivacion se refleja en la
limitada disposicion para dibujar o imaginar como se ve un objeto desde diferentes
direcciones y en la dificultad para identificar y entender transformaciones geométricas

utilizando graficos.

Estos resultados se relacionan con los de Yeh et al. (2019) quienes encontraron
gue los estudiantes generalmente tienen menos interés y una muy baja motivacion en
aprender matematicas. Asimismo, se relaciona con los hallazgos de Mazana et al.
(2019) quienes encontraron que la actitud positiva inicial hacia las matematicas
disminuye con el nivel educativo y que el disfrute y motivacion hacia las matematicas
resultaron influyentes en el rendimiento, junto con factores como caracteristicas
personales, entorno psicosocial y motivacion pedagdégica. Al respecto los resultados
de Nazario (2020) aportan una perspectiva positiva al sugerir que los estudiantes con
bajos niveles de motivacion para el aprendizaje matematico pueden mejorar a traves

de estrategias implementadas por el docente durante la clase.

De este modo, la teoria del aprendizaje basado en problemas propuesta por
Dewey (1997) es relevante para abordar los desafios identificados en el tercer objetivo
especifico sobre la motivacién en la resolucién de problemas geométricos. Este
enfoque pedagdgico enfatiza la aplicacion activa y participativa del conocimiento, lo
gue mejora la motivacién de los estudiantes al enfrentar problemas relacionados con
formas, movimiento y localizacién en el ambito de las matematicas. Al promover la
participacion activa, los estudiantes encuentran una conexion mas significativa entre
los conceptos geométricos y su aplicacién practica, lo que potencialmente aumenta su

interés y disfrute en la resolucion de problemas geométricos.

La gestion de emociones de Goleman, la falta de motivacion en la resolucién
de problemas geométricos esta relacionada con aspectos emocionales, como la falta
de interés y disfrute. La gestion emocional eficaz involucra estrategias para despertar
el interés de los estudiantes, fomentar la apreciacion estética de las formas y promover
la visualizacion creativa en problemas geométricos. Ademas, abordar las dificultades

para entender y aplicar términos como "reflejar" o "mover" figuras se beneficia de
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estrategias que involucren la conexion emocional y visualizacién activa. En conjunto,
aplicar principios del aprendizaje basado en problemas y estrategias de gestion
emocional contribuye a mejorar la motivacion y el disfrute en la resolucion de

problemas geométricos.

En este contexto, abordar los desafios en la motivacion para la resolucion de
problemas geométricos requiere enfoques pedagogicos que fomenten la aplicacion
activa del conocimiento. Promover la participacion activa de los estudiantes establece
conexiones mas significativas entre los conceptos geométricos y su aplicacion
practica, lo que potencialmente aumenta su interés y disfrute en la resolucién de
problemas. Ademas, la gestion efectiva de las emociones se presenta como un
elemento clave para abordar la falta de motivacion, incorporando estrategias que
despierten el interés, promuevan la apreciacion estética y faciliten la visualizacién

creativa en la resolucién de problemas geométricos.

El cuarto objetivo especifico, sobre el nivel de empatia en la resolucion de
problemas de gestion de datos e incertidumbre en estudiantes del area de matematica
se destaca que existen niveles muy bajos de empatia en la resoluciéon de problemas
de gestion de datos e incertidumbre (50% en nivel bajo y 35% en nivel medio),
indicando dificultades en la identificacion de temas relevantes, reconocimiento de
perspectivas divergentes y valoracion de opiniones en la resolucion de problemas
relacionados con datos e incertidumbre. Ademas, carecen de la capacidad para
reconocer y respetar las diferentes perspectivas, opiniones o intereses de las personas
involucradas en el tema o situacion problematica, asimismo demuestran dificultad en
la busqueda de informacién relevante y la contrastacion con sus propias ideas o

experiencias, reflejando una falta de compromiso en el analisis critico.

Asimismo, en la dimension de Empatia en la resolucién de problemas de
gestion de datos e incertidumbre, los nifios con bajos niveles enfrentan dificultades
para identificar temas o0 situaciones que les interesen, expresando limitada
preocupacion o conexion emocional. La interpretacion de datos estadisticos o
probabilisticos para respaldar argumentos o propuestas se ve comprometida, asi como
la habilidad para elaborar conclusiones claras y respetuosas. La reflexion sobre el

impacto de sus decisiones en si mismos y en los demas, junto con la propuesta de
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acciones para mejorar la situacion, es insuficiente, indicando una limitada
consideracion empética en la resolucion de problemas relacionados con la gestion de

datos e incertidumbre.

Dichos resultados concuerdan con los de Cdérdova (2019) quien encontrd un
déficit en los niveles de empatia y comprension de los problemas matematicas
propuestos, teniendo dificultades en la comprension de problemas de matematicas,
toma de decisiones en problemas y organizacién de estrategias de resolucion.
Asimismo, el estudio de Escobar (2019) se relaciona con los encontrados en la
presente investigacion debido a que demostrd que los estudiantes que logran
comprender y entender los problemas planteados desde la experiencia propia

(empatia) les permite tener un mejor desempefio en el area de matematicas.

En la teoria del aprendizaje basado en problemas de Dewey (1997) la falta de
empatia en la resolucion de problemas de gestion de datos e incertidumbre abordarse
mediante un enfoque activo y participativo. La aplicacion de este enfoque se desarrolla
mediante actividades que fomenten la identificacion de temas relevantes, el
reconocimiento de perspectivas divergentes y la valoraciébn de opiniones en la
resolucion de problemas. La participacion activa también impulsa la capacidad de los
estudiantes para buscar informacion relevante y contrastarla con sus propias ideas,
promoviendo asi un compromiso mas profundo en el andlisis critico de los problemas.
En términos de la gestion de emociones segin Goleman, mejorar la empatia en la
resolucion de problemas de gestion de datos e incertidumbre implica abordar aspectos
emocionales relacionados con la conexion emocional limitada y la falta de
preocupacion por los temas o situaciones. Estrategias que fomenten la reflexion sobre
el impacto de las decisiones en si mismos y en los deméas son fundamentales para

desarrollar una consideracion empdatica mas robusta.

En conjunto, la aplicacion de estrategias del aprendizaje basado en problemas,
combinada con enfoques que aborden la gestion de emociones, son clave para
mejorar los niveles de empatia en la resolucion de problemas de gestion de datos e

incertidumbre entre los estudiantes del area de matematicas.
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VI.

CONCLUSIONES

Se identificd un gran porcentaje de estudiantes con un bajo autoconocimiento en la
resolucién de problemas de cantidad, lo que implica dificultades en sumar o restar
eficientemente. Ademas, carecen de conciencia de sus habilidades y carencias en

operaciones matematicas, mostrando inseguridad en multiplicacion y division.

Se encontr6 que mas de la mitad de los nifios presenta bajos niveles de
autorregulacion al resolver problemas matematicos sobre regularidad y cambio. Lo
gue implica desafios al identificar patrones y relaciones de cambio de magnitudes,
asimismo, la seguridad al resolver problemas de equivalencia numeérica es limitada,
evidenciando una comprension deficiente de conceptos fundamentales en

matematicas.

Se observé un porcentaje muy alto de estudiantes carecen de motivacion al resolver
problemas de forma, movimiento y localizacion, presentando dificultades para
visualizar formas geométricas y aplicar términos como "reflejar” o "mover" figuras en

contextos matematicos.

Se encontrd que la mitad de los estudiantes muestran niveles bajos de empatia en
la resolucion de problemas de gestion de datos. Lo que implica problemas para
reconocer perspectivas divergentes y valorar opiniones, reflejando una falta de

compromiso en el analisis critico de situaciones problematicas.

Se logré validar la propuesta mediante la validez de Aiken, el cual fue calificada y
aprobada mediante la opinién del juicio de tres expertos, en donde unanimemente

estan de acuerdo que dicha propuesta cumple con su propésito.

La propuesta aborda deficiencias en la gestion emocional de estudiantes en
matematicas. Respaldada por datos concretos, destaca la relevancia social al
equipar a los estudiantes con habilidades mateméaticas y competencias emocionales
esenciales. Con fundamentos tedricos solidos y principios psicopedagdgicos
inclusivos, la propuesta ofrece un enfoque integral y fundamentado para mejorar el

rendimiento.
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VII.

1.

RECOMENDACIONES

A los docentes, implementar estrategias de ensefianza centradas en el
autoconocimiento matemético, como actividades reflexivas y evaluaciones formativas.
Fomentar un ambiente que promueva la confianza en las habilidades de los
estudiantes, proporcionando recursos adicionales para practicar operaciones

matematicas basicas

A los planificadores de malla curricular, disefiar actividades didacticas que fortalezcan
la autorregulacion y la comprensién de patrones matematicos. Incorporar ejercicios que
destaquen la equivalencia numérica y las relaciones de cambio de manera practica y
aplicada. Brindar retroalimentacion constructiva para impulsar la confianza y la

comprension conceptual.

A los directivos, incentivar el uso de métodos pedagogicos que estimulen la motivacion
en la geometria, utilizando recursos visuales y manipulativos. Integrar lecciones
interactivas que permitan a los estudiantes explorar y experimentar con formas
geométricas. Fomentar un lenguaje matematico claro al ensefiar términos como

"reflejar" o "mover", vinculandolos a situaciones cotidianas.

A los estudiantes, practicar actividades que ayuden a mejorar su nivel de empatia y el
pensamiento critico en la gestion de datos. Incorporar casos practicos que requieran
considerar diversas perspectivas y opiniones. Establecer debates para cultivar la
habilidad de los estudiantes para analizar situaciones problematicas desde diferentes

angulos, fomentando el compromiso y la comprensién profunda.

A los futuros investigadores, estudiar la fuerza de correlacion entre la inteligencia
emocional para la gestion de emociones en el area de matematica, asimismo aplicar la
propuesta para determinar la influencia de la propuesta en el nivel de gestion de

emociones en el area de matematica.

Se recomienda a los maestros utilizar la presente propuesta debido a que contiene
estrategias para integrar la inteligencia emocional de manera holistica en la ensefianza,
cultivar la motivacion intrinseca mediante actividades atractivas y promover la empatia
en la resolucion de problemas matematicos. Ademas, se aconseja realizar evaluaciones
formativas para ajustar estrategias segun las necesidades individuales y grupales,

garantizando un enfoque integral y centrado en el bienestar emocional y académico.
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VIll.  PROPUESTA

01. TITULO PROPUESTA: MEJORO MIS EMOCIONES EN EL AREA DE
MATEMATICAS A TRAVES DE MI INTELIGENCIA EMOCIONAL

02. PRESENTACION

La propuesta consiste en 10 sesiones de aprendizaje destinadas a
fortalecer las dimensiones de la inteligencia emocional, especificamente en el
ambito de las matemaéticas. Estas sesiones, disefiadas para ser implementadas
por docentes, tienen como objetivo mejorar la gestion emocional de los
estudiantes. Se identificaron areas criticas, como el bajo autoconocimiento (35%)
y autorregulacion (55%) en problemas de cantidad, asi como deficiencias en la
motivacion (40%) y empatia (50%) en diferentes contextos matematicos. Estos
hallazgos evidencian serios desafios emocionales en la resolucion de problemas
matematicos. La propuesta busca abordar estos problemas y cultivar habilidades
emocionales para mejorar el rendimiento y bienestar de los estudiantes en el

ambito matematico.
03. CONCEPTUALIZACION DE LA PROPUESTA

Es la planificacion del proceso ensefianza aprendizaje, para lo cual se
enfoca 10 sesiones basados en la influencia intra e interpersonal y manejo de
estrés el cual ayudan a mejorar el autoconocimiento en la resolucion de
problemas matematicos en sus distintas dimensiones. Esta planificacion del
proceso ensefianza-aprendizaje se disefia de manera especifica para abordar
tres dimensiones clave: la influencia intrapersonal, la interpersonal y el manejo
del estrés. Cada una de estas dimensiones se vincula directamente con aspectos
fundamentales del aprendizaje matematico y el desarrollo de habilidades para
resolver problemas en diversas areas (Baron, 1997 citado por Marcatinco, 2020)

04. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA
4.1. OBJETIVO GENERAL

Mejorar el control de emociones en el area de mateméticas a través de la

inteligencia emocional.
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4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Reforzar el aprendizaje intrapersonal para mejorar el control de

emociones en el area de matematicas

- Reforzar el aprendizaje interpersonal para mejorar el control de

emociones en el area de matematicas

- Gestionar el manejo del estrés para mejorar el control de emociones en

el area de matemaéaticas
05. JUSTIFICACION.

La propuesta aborda la necesidad urgente de mejorar la inteligencia
emocional de los estudiantes en el area de matematicas, evidenciada por
preocupantes niveles de autoconocimiento, autorregulacion, motivacion vy
empatia. Su conveniencia radica en la solucién directa a este problema,
promoviendo un entorno educativo mas positivo. Socialmente relevante, el
programa beneficiard a los estudiantes al equiparlos no solo con habilidades
matematicas, sino también con competencias emocionales esenciales para su
desarrollo personal y profesional. Ademas, impactara a la sociedad al formar

individuos mas equilibrados y preparados para la vida cotidiana.

Este programa, mas alla de abordar un problema practico, tiene un valor
tedrico al llenar un vacio en el conocimiento sobre la conexion entre la inteligencia
emocional y el rendimiento matematico. Los resultados esperados pueden
generalizarse a otros contextos educativos. Metodol6gicamente, la propuesta no
solo busca mejorar la inteligencia emocional, sino que también sugiere la

creacion de estrategias pedagdgicas innovadoras.
06. FUNDAMENTOS.

La propuesta se apoya en teorias clave que resaltan la interconexién entre
la inteligencia emocional y el rendimiento matematico. Las teorias de Baron y
Parker (2018) y Goleman (2022) destacan cémo las habilidades emocionales y
sociales son esenciales para la autoexpresion y las relaciones interpersonales,
mientras que Dewey (1997) aboga por el aprendizaje basado en problemas para
abordar desafios matematicos de manera activa. Odell y Pedersen (2020)

subrayan la importancia de la autoeficacia y la regulacion emocionales en la
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resolucion de problemas matematicos, y Bang et al. (2023) enfatizan que la
motivacion y la curiosidad positivas son impulsoras de la creatividad en este

contexto.

Metodoldgicamente, la propuesta se centra en sesiones de aprendizaje
pedagogicas que aborden el desarrollo de la inteligencia emocional,
reconociendo la interconexién entre emociones y aprendizaje. Estas sesiones
buscan crear un ambiente positivo, facilitar un aprendizaje mas significativo, y
cultivar habilidades socioemocionales esenciales. La evaluacion formativa se
incorpora para ajustar las estrategias segun las necesidades individuales y
grupales, buscando mejorar no solo el desempefio en matematicas, sino también

el bienestar del estudiante (Soler et al., 2021).

Desde una perspectiva epistemoldgica, la propuesta se fundamenta en
una visién constructivista del conocimiento, reconociendo que el aprendizaje va
mas alla de la mera adquisicion de informacion y que las emociones desempefian

un papel crucial en la construccion de significado (Cabeza, 2021).
07. PRINCIPIOS PSICOPEDAGOGICOS

Inclusividad: Adoptar un enfoque inclusivo que reconozca y respete la
diversidad de estilos de aprendizaje, antecedentes culturales y expresiones
emocionales, asegurando que las estrategias sean accesibles y relevantes para
todos los estudiantes. Gestion de emociones: Fomenta la comprension y gestion
de las emociones propias, promoviendo un mayor autoconocimiento y bienestar
intrapersonal. Promocién de habilidades sociales: Desarrolla estrategias
pedagogicas que fortalezcan las habilidades de comunicacién y colaboracion,
facilitando relaciones interpersonales saludables. Fomento de la motivacion
intrinseca: Disefia actividades educativas que despierten el interés y la
curiosidad, promoviendo la motivacion intrinseca en la resolucién de problemas
matematicos. Cultivo de la empatia: Integra enfoques pedagogicos que
desarrollen la empatia, ayudando a los estudiantes a comprender y abordar

problemas que involucran gestion de datos e incertidumbre.
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08. ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA

Sociedad

Institucion educativa

MEJORO MIS EMOCIONES EN EL AREA DE MATEMATICAS A
TRAVES DE MI INTELIGENCIA EMOCIONAL
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- Autorregulacion en la resolucion de problemas de regularidad, equivalencia

y cambio
- Motivacién en la resolucién de problemas de forma, movimiento y

localizacion.
- Empatia en la resolucién de problemas de gestion de datos e incertidumbre

- Autoconocimiento en la resolucién de problemas de cantidad

motivacion intrinseca
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09. ESTRATEGIAS PARA IMPLEMENTAR LA PROPUESTA

ESTRATEGIAS CONTENIDOS TIEMPO FECHA
Resolvemos Autoconocimiento en la resolucién de | 90 min Sem1
estratégicamente | problemas de cantidad

problemas con

sumas y restas

Resolvemos Autoregulacion en la resolucién de 45 min Sem 2
operaciones con | problemas de regularidad,

la unién e equivalencia y cambio.

interseccion de

conjuntos

Aprendemos Motivacion en la resolucion de 90 min Sem 3
hallar el problemas de forma, movimiento y

perimetro de un localizacion

poligono

Aprendemos a Motivacion en la resolucion de 90 min Sem4
clasificar y medir | problemas de forma, movimiento y

angulos con localizacion.

objetos de

nuestro entorno

Identificamos la Empatia al resolver problemas de 90 min Sem5

moda y media
aritmética

gestién ,datos e incertidumbre.
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables

Variables de L L ) ) L ) Esclalfa,de
estudio Definicion conceptual Definicion operacional Dimension Indicadores ‘med|<:|on e
instrumento
Son procedimientos que el Es la planificacion del proceso Comprensién emocional de si mismo
docente utiliza para ensefianza aprendizaje, para Asertividad
desarrollar un conjunto de lo cual se enfoca 10 sesiones Intrapersonal Autoconcepto
habilidades emocionales, basados en la influencia Autorrealizacion
personales e interpersonales intrapersonal, interpersonal y Independencia
que mejoren la capa_cidad manejo de estrés. Empatia
:Dr:t?elgi ;aenrllgig e ggrae;aelwd; If?:nfzt:dl;ntes Interpersonal Relaciones li‘nterperst‘)nales Nominal
d . Responsabilidad social
emocional demandas y presiones ; ; 5
ambientales. Mang]o de Tolerancia §1I estrés
(Baron, 1997 citado por estrés Control de impulsos
Marcatinco, 2020) Recursos. _
Didéctica Introduccion
Desarrollo
Cierre y evaluacion
El acto de reconocer y Son las emociones negativas Facilidad y rapidez al resolver problemas matematicos
regular las emociones y positivas que tienen los e Reconoce fortalezas y debilidades al resolver problemas
durante la resolucion de estudiantes al resolver Autoconocimiento Seguridad al resolver problemas de multiplicacion y divisién
problemas, esto es esencial problemas matematicos, se en la resolucion Uso adecuado de la multiplicacion y division
para enfrentar desafios y mide utilizando una ficha de de problemas de Comodidad para resolver problemas que requieren usar diferentes operaciones
superar la ansiedad observacion de gestion de cantidad matematicas juntas
matematica (NUfiez y emociones en el desarrollo de Facilidad en el uso de sumas y multiplicaciones en un mismo problema
Damian, 2023 y Goleman, problemas matemat!cos Autorregulacion Adaptacion al desarrollo de problemas que implican cambios en las magnitudes o
2022) evaluando las emociones al en la resolucién unidades numéricas.
LZ??:;Z;P&%brI:;nuﬁr?dZd, de problemas de Manejo qe relaciones de cambio en probl_emas mfiteméticos Escala ordinal
equivalencia y cambio, de regl_JIarldad_, Reclo'nommlento de patrones en secuencias Qe ndmeros . _ con alternativas
Gesti6n de forma, movimiento y equwalencla y FaC|I|qlad p{:\ra solucionar problema_s con gqU|vaIen0|as 0 |ntercamp!os numéricos Nunca (0)
emociones en localizacion y problemas de cambio Ident.lfl.cauon de conceptos de equwalgnua en problerrjas mater'r}atlcos Casi nunca (1)
el area de gestion de datos e Motivacion en la S_e d|v_|ertelal_ resolver problemas rfeIgC|onados con perimetros }/_areas A veces 2
matematicas incertidumbre. resoluciéon de Visualiza facilmente formas geométricas en problemas matematicos C§S| siempre (3)
problemas de Encuentra interesante visualizar diferentes angulos de visién de un objeto Siempre (4)

forma,
movimiento y
localizacion.

Seguridad para dibujar o imaginar cémo se ve un objeto desde diferentes direcciones

Entiende transformaciones geométricas con la ayuda de gréficos

Entiende y usa los términos como "reflejar" o "mover" figuras y formas

Empatia en la
resolucion de
problemas de
gestion de datos
e incertidumbre

Identifica el tema o la situacién problematica

Reconoce las diferentes perspectivas, opiniones o intereses de las personas o grupos

Busca informacién relevante y confiable sobre el tema

Analiza e interpreta los datos estadisticos o probabilisticos

Elabora conclusiones, predicciones o decisiones razonables sobre el tema o la situacion
problemética

Reflexiona sobre el impacto o las consecuencias de sus conclusiones, predicciones o
decisiones sobre si mismo y sobre los demas

Cuestionario




Anexo 2. Instrumento de recolecciéon de datos

CUESTIONARIO PARA MEDIR LA GESTION DE EMOCIONES EN EL AREA DE MATEMATICAS

TESIS: Programa de inteligencia emocional para la gestidn de emociones en el drea de matematica
de una institucion educativa de Chiclayo

OBIJETIVO: Determinar el nivel de autoconocimiento en la resolucidn de problemas de cantidad,
autorregulacién en la resolucién de problemas de regularidad, equivalencia y cambio, motivacion
en la resolucién de problemas de forma, movimiento y localizacién, empatia en la resolucién de
problemas de gestion de datos e incertidumbre en estudiantes del area de matematica.

Estimado participante,

Por favor, responde cada item considerando tu nivel de acuerdo con las afirmaciones presentadas.
Utiliza la escala proporcionada, donde "0" indica "Nunca", y "4" representa "Siempre". Tu
participacion es fundamental para comprender cdmo las emociones impactan tu desempeiio en el
area de matematicas y contribuird significativamente a nuestro analisis.

item

Escala

0
Nunca

1
Casi
nunca

2
A
veces

3
Casi
siempre

4
Siempre

Autoconocimiento en la resolucién de p

roblemas de canti

dad

Puedo sumar o restar numeros de manera facil y sin tardar
mucho tiempo ni sentirme confundido

Reconozco mis fortalezas y debilidades al resolver problemas
de sumas y restas e identifico en qué areas soy bueno(a) y en
cuales necesito mas practica al sumar y restar

Me siento seguro(a) al resolver problemas de multiplicacién y
division de manera rapida

Puedo identificar facilmente cuando usar la multiplicacién o
la divisién en un problema

Me siento cédmodo resolviendo problemas que mezclan
sumas, restas y multiplicaciones, es decir problemas que
requieren usar diferentes operaciones matemadticas juntas

Puedo identificar eficientemente cémo wusar sumas y
multiplicaciones en un mismo problema

Autorregulacién en la resolucién de problemas de regularidad, equivalencia y cambio

Me adapto bien al desarrollo de problemas matematicos que
implican cambios en las magnitudes o unidades numéricas.

Puedo identificar y manejar bien relaciones de cambio en
problemas matematicos, es decir, entiendo cémo los
nimeros pueden cambiar entre si y como eso afecta la
solucién de un problema

Puedo reconocer patrones en secuencias de numeros,
identificando si estos siguen una regla especifica

10

Puedo interpretar patrones para resolver problemas
matematicos usando lo que sé sobre secuencias

11

Me siento seguro resolviendo problemas que requieren
encontrar equivalencias o intercambios numéricos, es decir
puedo cambiar nimeros de una forma a otra y seguir
resolviendo el problema

12

Puedo identificar y usar correctamente conceptos de
equivalencia en problemas matematicos, entiendo cémo dos
cosas pueden ser iguales, aunque se vean diferentes en
términos numéricos




Escala
N2 item 0 1 2 3 4
Casi A Casi .
Nunca . Siempre
nunca | veces | siempre
Motivacion en la resolucién de problemas de forma, movimiento y localizacién
13 | Me divierto resolviendo problemas relacionados con
perimetros y areas es decir me gusta calcular el tamafo y el
espacio de figuras
14 | Me motivo visualizando facilmente formas geométricas en
problemas matematicos imaginando como se ven las formas
en mi mente y usar esa imagen para resolver problemas
15 | Encuentro interesante deducir vistas planas de un objeto
desde una perspectiva dada descubriendo como se ve un
objeto desde diferentes angulos
16 | Me siento motivado al dibujar o imaginar cdmo se ve un
objeto desde diferentes direcciones
17 | Siento que puedo identificar y entender transformaciones
geométricas con la ayuda de gréficos, pudiendo ver cémo las
figuras cambian de posicién o forma
18 | Me es facil entender y usar los términos como "reflejar" o
"mover" figuras y formas en el contexto de problemas
matematicos
Empatia en la resolucién de problemas de gestion de datos e incertidumbre
19 | Identifico el tema o la situacion problematica que me interesa
0 me preocupa, y explico por qué me importa o me afecta.
20 | Reconozco las diferentes perspectivas, opiniones o intereses
de las personas o grupos involucrados en el tema o la
situacion problematica, y las respeto o valoro.
21 | Busco informacién relevante y confiable sobre el tema o la
situacion problematica, y la contrasto con mis propias ideas o
experiencias.
22 | Analizo e interpreto los datos estadisticos o probabilisticos
relacionados con el tema o la situacién problematica, y los uso
para sustentar mis argumentos o propuestas.
23 | Elaboro conclusiones, predicciones o decisiones razonables
sobre el tema o la situacidn problematica, y las comunico de
forma clara y respetuosa.
24 | Reflexiono sobre el impacto o las consecuencias de mis
conclusiones, predicciones o decisiones sobre mi mismo vy
sobre los demds, y propongo acciones para mejorar o
solucionar el tema o la situacién problematica.
Baremos Bajo | Medio Alto
Autoconocimiento en la resolucién de problemas de cantidad 8118| 19| 28| 29| 40
Autorregulacion en la resolucién de problemas de regularidad,
equivalencia y cambio 8|18| 19| 28| 29| 40
Motivacion en la resolucién de problemas de forma, movimiento y
localizacién. 8|18| 19| 28| 29| 40
Empatia en la resolucion de problemas de gestidn de datos e
incertidumbre 6|13| 14| 21| 22| 30




Anexo 3. Validez por juicio de expertos

Experto 1
MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS POR EXPERTOS
No DIMENSIONES / items Claridad* Coherencia? Relevancia® Observaciones/
Recomendaciones
Autoconocimiento en laresolucion de problemas de cantidad 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
01 Puedo sumar o restar nimeros de manera facil y sin tardar mucho tiempo ni X X X
sentirme confundido
02 Reconozco mis fortalezas y debilidades al resolver problemas de sumas y restas e X X X
identifico en qué areas soy bueno(a) y en cudles necesito mas practica al sumar y
restar
03 Me siento seguro(a) al resolver problemas de multiplicacion y division de manera X X X
rapida
04 Puedo identificar facilmente cuando usar la multiplicacién o la division en un X X X
problema
05 Me siento comodo resolviendo problemas que mezclan sumas, restas y X X X

multiplicaciones, es decir problemas que requieren usar diferentes operaciones
matematicas juntas

06 Puedo identificar eficientemente cémo usar sumas y multiplicaciones en un mismo X X X
problema

Ne Autorregulacion en laresolucion de problemas de regularidad, equivalencia 'y
cambio

01 Me adapto bien al desarrollo de problemas matematicos que implican cambios en las X X X
magnitudes o unidades numéricas.

02 Puedo identificar y manejar bien relaciones de cambio en problemas matematicos, X X X

es decir, entiendo como los nimeros pueden cambiar entre si y cémo eso afecta la
solucion de un problema

03 Puedo reconocer patrones en secuencias de nimeros, identificando si estos siguen X X X
una regla especifica

04 Puedo interpretar patrones para resolver problemas mateméaticos usando lo que sé X X X
sobre secuencias

05 Me siento seguro resolviendo problemas que requieren encontrar equivalencias o X X X

intercambios numeéricos, es decir puedo cambiar nimeros de una forma a otra 'y
seguir resolviendo el problema




06

Puedo identificar y usar correctamente conceptos de equivalencia en problemas
matematicos, entiendo como dos cosas pueden ser iguales, aunque se vean
diferentes en términos numéricos

NO

Motivacién en laresolucién de problemas de forma, movimiento y localizaciéon

01

Me divierto resolviendo problemas relacionados con perimetros y areas es decir me
gusta calcular el tamafio y el espacio de figuras

02

Me motivo visualizando faciimente formas geométricas en problemas matematicos
imaginando como se ven las formas en mi mente y usar esa imagen para resolver
problemas

03

Encuentro interesante deducir vistas planas de un objeto desde una perspectiva
dada descubriendo coémo se ve un objeto desde diferentes angulos

04

Me siento motivado al dibujar o imaginar como se ve un objeto desde diferentes
direcciones

05

Siento que puedo identificar y entender transformaciones geométricas con la ayuda
de gréficos, pudiendo ver como las figuras cambian de posicién o forma

06

Me es facil entender y usar los términos como "reflejar" o "mover" figuras y formas
en el contexto de problemas matematicos

NO

Empatia en laresolucion de problemas de gestién de datos e incertidumbre

01

Identifico el tema o la situacién problematica que me interesa o me preocupa, y
explico por qué me importa o me afecta.

02

Reconozco las diferentes perspectivas, opiniones o intereses de las personas o
grupos involucrados en el tema o la situacion problematica, y las respeto o valoro.

03

Busco informacién relevante y confiable sobre el tema o la situacion problematica, y
la contrasto con mis propias ideas o experiencias.

04

Analizo e interpreto los datos estadisticos o probabilisticos relacionados con el tema
0 la situacién problematica, y los uso para sustentar mis argumentos o propuestas.

05

Elaboro conclusiones, predicciones o decisiones razonables sobre el tema o la
situacién problematica, y las comunico de forma clara y respetuosa.

06

Reflexiono sobre el impacto o las consecuencias de mis conclusiones, predicciones
o decisiones sobre mi mismo y sobre los demas, y propongo acciones para mejorar
o solucionar el tema o la situaciéon problematica.




Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

‘ 1. No cumple con el criterio 2. Bajo nivel 3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Gamarra Herrera Rosa Yessica
DNI: 16678302

Especialidad del validador (a): Docente de lenguaje y Literatura del nivel Secundaria con Maestria en Psicologia Educativa
Chiclayo 26 de octubre de 2023

'Claridad: El item se comprende facilmente, es decir, su
sintactica y seméntica son adecuadas.
2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta
midiendo / ,
3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido - s -t |
=

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension Gamarra Herrera Rosa Yessica

DNI. N° 16678302



Registro de Grados y Titulos

# * Direccidn de Documentacion e
i i . Superintendencia Nacional de
ﬂ PERU | Ministerio de Educacién | equcacian Superior Universitaria | INformacion Universitaria y

ICONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TITULOS

La Direccion de Documentacion & Informacién Universitaria y Registro de Grados y Titulog, a través del Ejecutivo
de la Unidad de Registro de Grados v Titulog, deja constancia que |a informacion contenida en este documento
52 encuentra inscrita en el Registro Macional de Grados vy Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO

Apelidos GAMARRA HERRERA
Mombres ROSA YESSICA

Tipe de Decumento de Identidad DHNI

Mumere de Documento de Identidad 16673302

INFORMACION DE LA INSTITUCION

Mombre UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
Rector LLEMPEN CORONEL HUMBERTO CONCEPCION
Secretario General SANTISTEBAN CHAVEZ VICTOR RAFAEL
Director MORENO RODRIGUEZ ROSA Y SABEL

INFORMACION DEL DIPLOMA

Grado Académico MAESTRO

Denominacicn MAGISTER EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
Fecha de Expedicion 22111186

Resolucion/Acta 0061-2016-UCV

Diploma UCV42879

Fecha Matricula 10/09/2012

Fecha Egreso 30/04/2014

Fecha de emision de la constancia:
[ ] 06 de Noviembre de 2023

ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIVO
Unidad de Registro de Grados y Titulos
Superintendencia Nacional de Educacidn
Superior Universitaria - Sunedu

CODIGO VIRTUAL 0001556520

E=ts constancia pusde ser verificads en &l sitic web de la Superintendencia Macional g2 Educscion Superior Universitaria - Suniedu
(warwe. sunedu.gob.pe), utiizando lectora de codigos o teléfono calular enfocande al codige QR. El celular debe poseer un software gratuite
descargado desde internat.

Cocumento electrénico emitido en el marco de la Ley N° Ley W° 27260 — Ley de Firmas y Cerificados Digitales, ¥ su Raglamento
aprobado mediantz Decreto Supremo N° 052-2008-PCRNL

{*} El presente documento deja constancia dnicamente del registro del Grado o Tiulo que 5= sehala.

Zslle Aldabas NF 527 - Urb. Tas Gardenias. Sanfiapo de Surco - Lima - Pend 7517 S00-2830



Experto 2
MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS POR EXPERTOS

N° | DIMENSIONES / items Claridad* Coherencia? Relevancia® Observaciones/
Recomendaciones

Autoconocimiento en laresolucion de problemas de cantidad 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

01 Puedo sumar o restar nimeros de manera facil y sin tardar mucho tiempo ni X X X
sentirme confundido

02 Reconozco mis fortalezas y debilidades al resolver problemas de sumas y restas e X X X
identifico en qué areas soy bueno(a) y en cuales necesito mas practica al sumar y
restar

03 Me siento seguro(a) al resolver problemas de multiplicacion y division de manera X X X
rapida

04 Puedo identificar facilmente cuando usar la multiplicacién o la divisién en un X X X
problema

05 Me siento comodo resolviendo problemas que mezclan sumas, restas y X X X

multiplicaciones, es decir problemas que requieren usar diferentes operaciones
matematicas juntas

06 Puedo identificar eficientemente cémo usar sumas y multiplicaciones en un mismo X X X
problema

Ne Autorregulacién en laresolucién de problemas de regularidad, equivalencia
y cambio

01 Me adapto bien al desarrollo de problemas matematicos que implican cambios en X X X
las magnitudes o unidades numéricas.

02 Puedo identificar y manejar bien relaciones de cambio en problemas matematicos, X X

es decir, entiendo como los nimeros pueden cambiar entre si y cémo eso afecta la
solucién de un problema

03 Puedo reconocer patrones en secuencias de nimeros, identificando si estos X X X
siguen una regla especifica

04 Puedo interpretar patrones para resolver problemas matematicos usando lo que sé X X X
sobre secuencias

05 Me siento seguro resolviendo problemas que requieren encontrar equivalencias o X X X

intercambios numeéricos, es decir puedo cambiar nimeros de una forma a otra 'y
seguir resolviendo el problema

06 Puedo identificar y usar correctamente conceptos de equivalencia en problemas X X X
matematicos, entiendo como dos cosas pueden ser iguales, aunque se vean
diferentes en términos numéricos




Ne Motivacién en la resolucién de problemas de forma, movimiento y
localizacién

01 Me divierto resolviendo problemas relacionados con perimetros y areas es decir
me gusta calcular el tamafio y el espacio de figuras

02 Me motivo visualizando faciimente formas geométricas en problemas matematicos
imaginando como se ven las formas en mi mente y usar esa imagen para resolver
problemas

03 Encuentro interesante deducir vistas planas de un objeto desde una perspectiva
dada descubriendo cémo se ve un objeto desde diferentes angulos

04 Me siento motivado al dibujar o imaginar como se ve un objeto desde diferentes
direcciones

05 Siento que puedo identificar y entender transformaciones geométricas con la
ayuda de gréficos, pudiendo ver como las figuras cambian de posicién o forma

06 Me es féacil entender y usar los términos como "reflejar" o "mover" figuras y formas
en el contexto de problemas matematicos

Ne Empatia en laresolucion de problemas de gestién de datos e incertidumbre

01 Identifico el tema o la situacién problematica que me interesa o0 me preocupa, y
explico por qué me importa o me afecta.

02 Reconozco las diferentes perspectivas, opiniones o intereses de las personas o
grupos involucrados en el tema o la situacion problematica, y las respeto o valoro.

03 Busco informacion relevante y confiable sobre el tema o la situacion problematica,
y la contrasto con mis propias ideas o experiencias.

04 Analizo e interpreto los datos estadisticos o probabilisticos relacionados con el
tema o la situacién problematica, y los uso para sustentar mis argumentos o
propuestas.

05 Elaboro conclusiones, predicciones o decisiones razonables sobre el tema o la
situacion problemética, y las comunico de forma clara y respetuosa.

06 Reflexiono sobre el impacto o las consecuencias de mis conclusiones,

predicciones o decisiones sobre mi mismo y sobre los demas, y propongo
acciones para mejorar o solucionar el tema o la situacion problematica.




Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

‘ 1. No cumple con el criterio 2. Bajo nivel 3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Luz Consuelo Pérez Caceres
DNI: 16610654

Especialidad del validador (a): Docente de lenguaje y Literatura del nivel Secundaria con Maestria en Psicologia Educativa
Chiclayo 26 de octubre de 2023

'Claridad: El item se comprende facilmente, es decir, su

sintactica y seméntica son adecuadas.

2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta

midiendo S o2
3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido / 3

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension Luz Consuelo Pérez Caceres

DNI: 16610654
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Experto 3
MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS POR EXPERTOS

N° | DIMENSIONES / items Claridad* Coherencia? Relevancia® Observaciones/
Recomendaciones

Autoconocimiento en laresolucion de problemas de cantidad 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

01 Puedo sumar o restar nimeros de manera facil y sin tardar mucho tiempo ni X X X
sentirme confundido

02 Reconozco mis fortalezas y debilidades al resolver problemas de sumas y restas e X X X
identifico en qué areas soy bueno(a) y en cuales necesito mas practica al sumar y
restar

03 Me siento seguro(a) al resolver problemas de multiplicacién y division de manera X X X
rapida

04 Puedo identificar facilmente cuando usar la multiplicacién o la divisién en un X X X
problema

05 Me siento comodo resolviendo problemas que mezclan sumas, restas y X X X

multiplicaciones, es decir problemas que requieren usar diferentes operaciones
matematicas juntas

06 Puedo identificar eficientemente cémo usar sumas y multiplicaciones en un mismo X X X
problema

Ne Autorregulacién en laresolucién de problemas de regularidad, equivalencia
y cambio

01 Me adapto bien al desarrollo de problemas mateméaticos que implican cambios en X X X
las magnitudes o unidades numéricas.

02 Puedo identificar y manejar bien relaciones de cambio en problemas matematicos, X X

es decir, entiendo como los nimeros pueden cambiar entre si y cémo eso afecta la
solucion de un problema

03 Puedo reconocer patrones en secuencias de nimeros, identificando si estos X X X
siguen una regla especifica

04 Puedo interpretar patrones para resolver problemas matematicos usando lo que sé X X X
sobre secuencias

05 Me siento seguro resolviendo problemas que requieren encontrar equivalencias o X X X

intercambios numeéricos, es decir puedo cambiar nimeros de una forma a otra y
seguir resolviendo el problema

06 Puedo identificar y usar correctamente conceptos de equivalencia en problemas X X X
matematicos, entiendo como dos cosas pueden ser iguales, aunque se vean
diferentes en términos numéricos




Ne Motivacién en la resolucién de problemas de forma, movimiento y
localizacién

01 Me divierto resolviendo problemas relacionados con perimetros y areas es decir
me gusta calcular el tamafio y el espacio de figuras

02 Me motivo visualizando faciimente formas geométricas en problemas matematicos
imaginando c6mo se ven las formas en mi mente y usar esa imagen para resolver
problemas

03 Encuentro interesante deducir vistas planas de un objeto desde una perspectiva
dada descubriendo cémo se ve un objeto desde diferentes angulos

04 Me siento motivado al dibujar o imaginar como se ve un objeto desde diferentes
direcciones

05 Siento que puedo identificar y entender transformaciones geométricas con la
ayuda de gréficos, pudiendo ver como las figuras cambian de posicién o forma

06 Me es féacil entender y usar los términos como "reflejar" o "mover" figuras y formas
en el contexto de problemas matematicos

Ne Empatia en laresolucion de problemas de gestién de datos e incertidumbre

01 Identifico el tema o la situacién problematica que me interesa o0 me preocupa, y
explico por qué me importa o me afecta.

02 Reconozco las diferentes perspectivas, opiniones o intereses de las personas o
grupos involucrados en el tema o la situacion problematica, y las respeto o valoro.

03 Busco informacion relevante y confiable sobre el tema o la situacion problematica,
y la contrasto con mis propias ideas o experiencias.

04 Analizo e interpreto los datos estadisticos o probabilisticos relacionados con el
tema o la situacién problematica, y los uso para sustentar mis argumentos o
propuestas.

05 Elaboro conclusiones, predicciones o decisiones razonables sobre el tema o la
situacion problemética, y las comunico de forma clara y respetuosa.

06 Reflexiono sobre el impacto o las consecuencias de mis conclusiones,

predicciones o decisiones sobre mi mismo y sobre los demas, y propongo
acciones para mejorar o solucionar el tema o la situacién problematica.




Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

‘ 1. No cumple con el criterio 2. Bajo nivel 3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Maria Veronica Panduro Tuesta
DNI: 00907755

Especialidad del validador (a): Docente de lenguaje y Literatura del nivel Secundaria con Maestria en Psicologia Educativa
Chiclayo 26 de octubre de 2023

'Claridad: El item se comprende facilmente, es decir, su

sintactica y seméntica son adecuadas.

2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta

midiendo o,

3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido DAY ¢
f

-

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

PANDURO TUESTA MARIA VERONICA
DNL N° 00907755
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Anexo 4. Confiabilidad de los instrumentos de recoleccién de datos
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Anexo 5. Modelo de Consentimiento informado, formato UCV

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO

Titulo de la investigacion:

Investigadora:

Propdsito del estudio
Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada,

”

cuyo objetivo es ¢

Esta investigacion es desarrollada por estudiante de posgrado, del Programa Académico
de Maestria en Psicologia Educativa, de la Universidad César Vallejo del campus
Chiclayo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de
la institucion

Impacto del problema de la investigacion.

Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion:

1. Se aplicard una guia de observacién donde se recogera datos personales y algunas
caracteristicas sobre la investigacion:

2. Esta guia de observacion se desarrollara durante y se
realizara en las aulas de clase de la institucién educativa

3. Las respuestas de la guia de observacion seran codificadas usando un numero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar 0 no, y su decision serd respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado
participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participaciéon de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la investigacion.
Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su
hijo tiene la libertad de responderlas o no.



Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al término
de la investigacion. No recibir4 ningun beneficio econdmico ni de ninguna otra indole. El
estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del
estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andénimos y no tener ninguna forma
de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la encuesta o
entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no serd usada para ningun otro propdsito
fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora
; email:

y Docente asesor ; email:

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo que mi menor hijo
participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: . ...

Fecha ¥y Nora: ..o



Anexo 6. Modelo de Asentimiento informado, formato UCV

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion:

Investigadora:

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada

“ ”
I

cuyo objetivo es ¢ ?

Esta investigacion es desarrollada por estudiante de posgrado, del Programa Académico
de Maestria en Psicologia Educativa, de la Universidad César Vallejo del campus
Chiclayo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de
la institucion

Impacto del problema de la investigacion.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se aplicara una guia de observacion donde se recogera datos personales y algunas
caracteristicas sobre la investigacion:

2. Esta guia de observacion se desarrollard durante tres semanas seguidas y se realizara
en las aulas de clase de la institucion educativa

3. Las respuestas de la guia de observacion seran codificadas usando un nimero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar
0 no, y su decisién sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede
hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.



Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informard que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibird ningan beneficio econdmico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no serd usada para ningn otro propdésito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado
seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora
; email:

y Docente asesor ; email:

Asentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacidbn acepto participar en la
investigacion.

Nombre y apellidos: . ...

Fecha ¥y Nora: ..o



Anexo 7. Propuesta
01. TITULO PROPUESTA

MEJORO MIS EMOCIONES EN EL AREA DE MATEMATICAS A TRAVES
DE MI INTELIGENCIA EMOCIONAL

02. PRESENTACION

La presente propuesta esta estructurada en 10 sesiones de aprendizaje
en donde se refuerzan las dimensiones de la inteligencia emocional para mejorar
la gestibn de emociones en el &rea de mateméticas. Estas sesiones se
desarrollan en el contexto educativo que deben ser desarrolladas por el docente
con el fin de mejorare la gestion de emociones en el area de matematicas debido
a que se ha observado que el 35% y 30% de los estudiantes muestran bajo y
medio respectivamente de autoconocimiento en la resolucion de problemas de
cantidad. También se observd que un 55% y 30% de estudiantes, exhiben un
nivel bajo y medio respectivamente de autorregulacién en la resolucion de
problemas de equivalencia y cambio. Asimismo, se encontro que el 40% de los
participantes exhibe un nivel bajo y medio cada uno de motivacién en la
resolucion de problemas de movimiento y localizacion. En finalmente se observo
gue el 50% y 35% de los participantes muestran un nivel bajo y medio de empatia
en la resolucion de problemas en la gestion de datos. Estos resultados
demuestran que los estudiantes presentan serios problemas para gestionar sus

emociones de manera positiva frente a problemas matematicos.
03. CONCEPTUALIZACION DE LA PROPUESTA

Es la planificacion del proceso ensefianza aprendizaje, para lo cual se
enfoca 10 sesiones basados en la influencia intra e interpersonal y manejo de
estrés el cual ayudan a mejorar el autoconocimiento en la resolucién de
problemas matematicos en sus distintas dimensiones. Esta planificacion del
proceso ensefianza-aprendizaje se disefia de manera especifica para abordar
tres dimensiones clave: la influencia intrapersonal, la interpersonal y el manejo
del estrés. Cada una de estas dimensiones se vincula directamente con aspectos
fundamentales del aprendizaje matematico y el desarrollo de habilidades para

resolver problemas en diversas areas (Baron, 1997 citado por Marcatinco, 2020)



04. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA
4.3. OBJETIVO GENERAL

Mejorar el control de emociones en el &rea de matematicas a través de la

inteligencia emocional.
4.4, OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Reforzar el aprendizaje intrapersonal para mejorar el control de

emociones en el area de matematicas

- Reforzar el aprendizaje interpersonal para mejorar el control de

emociones en el area de matematicas

- Gestionar el manejo del estrés para mejorar el control de emociones en

el area de matemaéaticas
05. JUSTIFICACION.

La propuesta aborda la necesidad urgente de mejorar la inteligencia
emocional de los estudiantes en el area de matematicas, evidenciada por
preocupantes niveles de autoconocimiento, autorregulacién, motivacion y
empatia. Su conveniencia radica en la solucién directa a este problema,
promoviendo un entorno educativo mas positivo. Socialmente relevante, el
programa beneficiard a los estudiantes al equiparlos no solo con habilidades
matematicas, sino también con competencias emocionales esenciales para su
desarrollo personal y profesional. Ademas, impactara a la sociedad al formar

individuos mas equilibrados y preparados para la vida cotidiana.

Este programa, mas alla de abordar un problema practico, tiene un valor
teorico al llenar un vacio en el conocimiento sobre la conexion entre la inteligencia
emocional y el rendimiento matemético. Los resultados esperados pueden
generalizarse a otros contextos educativos. Metodol6gicamente, la propuesta no
solo busca mejorar la inteligencia emocional, sino que también sugiere la
creacion de estrategias pedagogicas innovadoras. La implementacion exitosa
puede servir como un modelo replicable y la recopilacion de datos contribuira al
desarrollo de nuevas metodologias para mejorar habilidades emocionales y su

impacto en el rendimiento académico, estableciendo asi un referente para futuras



intervenciones educativas.
06. FUNDAMENTOS.

La propuesta se apoya en teorias clave que resaltan la interconexion entre
la inteligencia emocional y el rendimiento matematico. Las teorias de Baron y
Parker (2018) y Goleman (2022) destacan como las habilidades emocionales y
sociales son esenciales para la autoexpresion y las relaciones interpersonales,
mientras que Dewey (1997) aboga por el aprendizaje basado en problemas para
abordar desafios mateméticos de manera activa. Odell y Pedersen (2020)
subrayan la importancia de la autoeficacia y la regulacion emocionales en la
resolucion de problemas matematicos, y Bang et al. (2023) enfatizan que la
motivacion y la curiosidad positivas son impulsoras de la creatividad en este

contexto.

Metodolégicamente, la propuesta se centra en sesiones de aprendizaje
pedagogicas que aborden el desarrollo de la inteligencia emocional,
reconociendo la interconexién entre emociones y aprendizaje. Estas sesiones
buscan crear un ambiente positivo, facilitar un aprendizaje mas significativo, y
cultivar habilidades socioemocionales esenciales. La evaluacion formativa se
incorpora para ajustar las estrategias segun las necesidades individuales y
grupales, buscando mejorar no solo el desempefio en matematicas, sino también

el bienestar del estudiante (Soler et al., 2021).

Desde una perspectiva epistemoldgica, la propuesta se fundamenta en
una visién constructivista del conocimiento, reconociendo que el aprendizaje va
mas alla de la mera adquisicion de informacion y que las emociones desempefian

un papel crucial en la construccion de significado (Cabeza, 2021).
07. PRINCIPIOS PSICOPEDAGOGICOS

¢ Inclusividad: Adoptar un enfoque inclusivo que reconozca y respete la
diversidad de estilos de aprendizaje, antecedentes -culturales y
expresiones emocionales, asegurando que las estrategias sean

accesibles y relevantes para todos los estudiantes.

e Gestion de emociones: Fomenta la comprension y gestion de las

emociones propias, promoviendo un mayor autoconocimiento y



bienestar intrapersonal.

Promocion de habilidades sociales: Desarrolla estrategias
pedagogicas que fortalezcan las habilidades de comunicacion y
colaboracion, facilitando relaciones interpersonales saludables.

Fomento de la motivacion intrinseca: Disefia actividades educativas
gue despierten el interés y la curiosidad, promoviendo la motivacién

intrinseca en la resolucién de problemas matematicos.

Cultivo de la empatia: Integra enfoques pedagogicos que desarrollen
la empatia, ayudando a los estudiantes a comprender y abordar

problemas que involucran gestion de datos e incertidumbre.



08. ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA

Sociedad

Institucion educativa

MEJORO MIS EMOCIONES EN EL AREA DE MATEMATICAS A
TRAVES DE MI INTELIGENCIA EMOCIONAL

OBJETIVO: Mejorar el control de emociones en el area de
matematicas a través de la inteligencia emocional
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09. ESTRATEGIAS PARA IMPLEMENTAR LA PROPUESTA

ESTRATEGIAS CONTENIDOS TIEMPO FECHA
Resolvemos Autoconocimiento en la resolucién de | 90 min Sem1
estratégicamente | problemas de cantidad

problemas con

sumas y restas

Resolvemos Autorregulacion en la resolucion de 45 min Sem 2
operaciones con | problemas de regularidad,

la unién e equivalencia y cambio.

interseccion de

conjuntos

Aprendemos Motivacion en la resolucion de 90 min Sem 3
hallar el problemas de forma, movimiento y

perimetro de un localizacion

poligono

Aprendemos a Motivacion en la resolucion de 90 min Sem4
clasificar y medir | problemas de forma, movimiento y

angulos con localizacion.

objetos de

nuestro entorno

Identificamos la Empatia al resolver problemas de 90 min Sem5

moda y media
aritmética

gestién ,datos e incertidumbre.
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11. SESIONES

|.-DATOS INFORMATIVOS:

SESIONES DE APRENDIZAJE

1.1.-Ipstitucié EUCAIVA ... s
1.2.-Area L ettt

1.3.- Grado y Seccion

1.4.- Duracion L e et ieeaeeeeeieeaeeieeiieeiieeanes

1.5.-Fecha
1.6.-Docente

1.-TITULO DE LA SESION:

2.-PROPOSITO DE APRENDIZAJE

SESION: 01

Resolvemos estratégicamente problemas
con sumas y restas

O o

o

Enfoque : ENFOQUE AMBIENTAL: Busca formar personas conscientes del cuidado del ambiente, que promuevan el desarrollo de estilos de vida
saludables y sostenibles.

Unidad didactica: “En el medio ambiente esta tu futuro

EE)

sesion:

Denominacion de la | “Resolvemos estratégicamente problemas con sumas y restas”

Propoésito: Que las estudiantes
apliquen distintas estrategias para
resolver operaciones de adicion y
sustraccion de nimeros naturales.

Dimensién Autoconocimiento en la resolusion de problemas de cantidad
Competencia [Resuelve problemas de cantidad
Capacidad Traduce cantidades a expresiones numeéricas.
Usa estrategias y procedimientos de estimacion y calculo.
Desempefio e Establece relaciones entre datos, y una o mas acciones de agregar, comparar, igualar cantidades y
precisado combinar colecciones para transformarlas en expresiones numéricas (modelo) de adicién con nimeros

naturales hasta de cinco cifras.

e Emplea estrategias heuristicas y estrategias de calculo mental o escrito como las descomposiciones
aditivas.




3.-SECUENCIA DIDACTICA

PROBLEMATIZACION

PROCESOS ESTRATEGIAS TIEMPO RECURSOS
PEDAGOGICOS
MOTIVACION:
e La maestra dara la bienvenida a las estudiantes y brindara algunas indicaciones para el
buen comienzo de bimestre.

o Se solicita que las estudiantes que observen la siguiente imagen mostrada en el ppt.

PPT
Pag recomendadas de
internet
APERTURA
Editorial Santillana 2023 15 min.

se inicia un dialogo acerca de lo observado: ¢ Qué se observa en la imagen mostrada?, ¢Qué

negocios observamos? ¢ Cémo se encuentra el lugar? ¢Por qué esta tan limpio y ordenado?

¢ Qué hacen las nifias y nifios? ¢Quién tiene mas dinero en sus alcancias?

Observa los ahorros de Pablo como se han incrementado. Luego completa la tabla
Ficha

¢Cémo han incrementado los ahorros de Pablo? ¢Cuéanto tendrd en el mes de julio? ¢Qué

Abril Mayo Junio Julio
s/140
s/160 s/180
juguete podria comprar Pablo con lo que ahorr6 en julio? Lib
ibro




¢ Se solicita que estudiantes representen el total de dinero de Camila, Sergio y Luana que se
aprecia en la imagen que se muestra en el ppt

SABERES PREVIOS:
* Realiza preguntas: ¢Qué deben hacer para saber cuanto es el total? ¢ Como lo hicieron?
DECLARACION DEL TEMA Y EL PROPOSITO DE LA SESION
e Se comunica el propdsito de la sesion:
“Resolveremos estratégicamente problemas con sumas y restas”
Organizacion:

e En esta sesion trabajaremos de manera colaborativa, teniendo en cuenta nuestros
acuerdos de clase.

- AVANCE

FAMILIARIZACION CON EL PROBLEMA
e Plantea la siguiente situacion

Sofia, Rosa y Pablo tienen un negocio de pasteles. Estas son las ganancias que
obtuvieron en el mes:

SOFiA: $/185 ROSA: S/ 158 PABLO: S/ 160

e Se analiza la situacion. Para ello, puedes volver a leer y preguntar: ¢Qué operacion nos
permite saber cuanto es la diferencia de ganancia? ¢y para saber el total?

BUSQUEDA DE ESTRATEGIAS

e Se buscan estrategias para resolver la situacion a través de esta pregunta: ¢Qué
podemos hacer para saber la cantidad de ganancia que hay en total? ¢Y qué diferencia
hay entre Sofia y Pablo?

e |dean estrategias de resolucién a través del uso de material concreto.
SOCIALIZACION DE REPRESENTACIONES

e Se realiza la representacion que hicieron del resultado obtenido utilizando el material
base diez.
https://montessoriparatodos.es/educativos/matematicas/base-10/9

60 min.




Formula las siguientes interrogantes: ¢,como ubicamos el nimero en el tablero de valor
posicional?, ¢,por qué?

REFLEXION Y FORMALIZACION

Reflexiona con las estudiantes acerca del procedimiento desarrollado para hallar las
cantidades.

Las estudiantes guiadas por la docente formalizan la adicion y sustraccion y sus
propiedades

Se formaliza lo aprendido en la pizarra.

PLANTEAMIENTO DE OTROS PROBLEMAS

Se solicita trabajar con los estudiantes una ficha con problemas matematicos.

Dialoga con las estudiantes sobre los logros de la sesion. Pregunta: ¢ para qué sirve lo
aprendido?, ¢en qué situaciones de nuestra vida aplicamos lo aprendido?

Pideles que resuelvan los ejercicios planteados en la ficha practica y reforzar en casa
otros ejercicios creados por ellos mismos.

Resuelve los siguientes ejercicios en tu ficha

Un grupo de amigas vende flores.

Rebeca vende rosas Vilma vende violetas Mara vende margaritas
a S 95 cada una. a $ 70 cada una. a $ 66 cada una.

n%

De acuerdo con esos datos, responde las
siguientes preguntas.

Usa los recuadros para hacer los calculos.

El viernes se vendieron:

16 rosas
34 violetas

25 margaritas

3. ;Cual de las tres amigas gano mas dinero?

4. Sien total tenian 100 flores, ;cuantas quedaron sin vender?




Estas son las peliculas mas vistas del ano y el dinero que se ha ganado

por cada una.

+ La fuga del auto sin ruedas:
+ La esquina de la casa redonda:
+ Incendio bajo el mar:

+ El tiempo pasado fue anterior:

+ Perdimos, porque no ganamos:

$31.348.285
$38.438.125
$31.238.584

$84.583.213

$48.583.213

2. De acuerdo con esos datos, ;jcual es el orden de las ganancias, de

menor a mayor?
)

La esquina ‘La fuga del

Perdimos, El tiempo

de la casa |auto sin :Ie"lc;'f:" bajo porque no pasado fue
redonda = |ruedas 3 " |ganamos .= |anterior =
b) | T B ——
Incendio bajo Perdimos, La esquina El tiempo La fuga del
|porque no |de la casa pasado fue auto sin
el mar 5
i |ganamos < redonda & lanterior o |ruedas
o) —a1 ; T "
Incendio bajo La fug? del :La esquina Perdimos, El tiempo
|auto sin |de la casa porgue no pasado
el mar ; y . o
o |ruedas = redonda . lganamos .= |fue anterior;

https://www.twinkl.com.pe/search?q=problemas+de+sumas+y+restas+de+numeros&c=168&
ca=697&ct=ks1&r=teacher

CIERRE

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

o Se fomenta la reflexién y el didlogo sobre ¢, Cudles fueron las dificultades tuvieron?,
¢ Cémo resolvieron el problema?, ¢ Qué estrategias utilizaron?, ¢Les ayudo algin
material?, ¢ Cual? ¢ Como me senti en clase?

e Se deja como actividad elaborar una ruleta de problemas para jugar en clase.

15min

4.-EVALUACION
Disefio del Instrumento :Lista de cotejo

5.-REFERENCIA

Disefio Curricular Nacional 2019 (MINEDU)

Libro Matematica : Editorial Santillana 6° (2023)
https://montessoriparatodos.es/educativos/matematicas/base-10/9
https://www.twinkl.com.pe/search?q=problemas+de+sumas+y+restas+de+numeros&c=168&ca=697&ct=ks1&r=teacher



https://montessoriparatodos.es/educativos/matematicas/base-10/9

6.-ANEXOS

DENOMINACION: ...ccvvuiiiieieiierenieseersnessersnssssnessersnessernnnns

LISTA DE COTEJO

COMPETENCIA: Resuelve problemas de cantidad.

No

APELLIDOS Y
NOMBRES

e Traduce cantidades a expresiones numeéricas.
e Usa estrategias y procedimientos de estimacion y

célculo.

Gestiona su
aprendizaje

Se desenvuelve en los
entornos virtuales
generados por las TIC

CRITERIOS A EVALUAR

COMENTARIO /
OBSERVACIONES

Establece relaciones entre
datos, y una 0 mas acciones
de agregar, comparar, igualar
cantidades y combinar
colecciones para
transformarlas en expresiones
numeéricas (modelo) de adicién
con numeros naturales hasta
de cinco cifras.

Emplea estrategias
heuristicas y
estrategias de
céalculo mental o
escrito como las
descomposiciones
aditivas.

Revisa si la aplicacion
de la estrategia y el
procedimiento
planteados produce
resultados esperados
respecto a su nivel de
avance.

Realiza procedimientos
para organizar los
documentos digitales y
utilizar las aplicaciones o
los recursos de la
plataforma Santillana
personalizado.

01

02

03

04

05

06

07

08

09

v 8l X=NO

+ AVECES




SESION: 02

1.-TiTULO DE LA SESION:
Resolvemos operaciones con la unién e
interseccion de conjuntos

O @

2.-PROPOSITO DE APRENDIZAJE

[e]
Enfoque ENFOQUE DE ORIENTACUON AL BIEN COMUN: Incentivar a la comunidad educativa acciones solidarias y empaticas en diversas
situaciones logrando el bien comun.
Unidad didactica “En el medio ambiente esta tu futuro”
Denominacion de la “Resolvemos operaciones con la union e interseccion de conjuntos”
sesion
Dimensién Autoregulacion en la resolucién de problemas de regularidad,equivalencia y cambio
Propdsito: Que las estudiantes aprendan | Competencia Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio.
a resuelver problemas sobre union e
interseccion de conjuntos utilizando Capacidad Traduce datos y condiciones a expresiones algebraicas
diagramas de Venn. . — ' _ ; '
Desempefio Emplea estrategias heuristicas o estrategias de calculo (operaciones entre conjuntos) para
precisado determinar las relaciones entre conjuntos.
3.-SECUENCIA DIDACTICA
PROCESOS ESTRATEGIAS TIEMPO RECURSOS

PEDAGOGICOS

Motivacion:

e Se saluday se les recuerda las normas establecidas para el trabajo en la sesion y la

APERTURA importancia del trabajo colaborativo. 15 min.

e Se inicia la sesion presentando material concreto a las estudiantes: manzana, platanos y
numeros elaborados de cartulina, cuerdas de cordelillo.




¢ El docente formula las
siguientes interrogantes:

(s es fo que.obseruan en cada
VA g Uptestoq
¢Qué es lo que

una de. fas laminas?

observamos?

. , S cofocomos cada imagen en.un
e ;Que se p'_Jede hacer con sol rupo: lagué es foque

este material que tenemos? N oblendviamos?

* ¢ Qué conjuntos podemos
formar? ¢qué es lo que

i nosobeos unimos. esfos dos conguntos

obtendriamos? dcdeno quedavia?
*En el segundo caso si St al unix eslos conpuntos coleen a.fos
nosotros unimos estos dos dos niimenns, que.se. vepiten. e conjunto
conjuntos ¢cémo [pomaia?
quedaria? Si al unir estos ¢ De qué brala b sesiin de hoy?
conjuntos

Editorial Santillana 2023
coloreo a los dos nimeros que se repiten ¢qué conjunto formaria?

e La maestra escucha la respuesta y finalmente pregunta ¢De qué trata la sesién de
hoy?

Recojo de saberes previos:

e Se comenta de acuerdo a las respuestas de las estudiantes, llevandolas a reflexionar
cuando se habla de union e interseccion de un conjunto.
e Se dialoga acerca como identificar la unién e interseccion.
Declaracion del temay el propdsito de la sesién:

e Comunica el prop6sito de la sesion:
“Resolvemos operaciones con la union e interseccion de conjuntos”
Se tienen en cuenta algunos acuerdos de convivencia que ayudaran a lograr el propésito.
Organizacion:

e En esta sesion trabajaremos de manera colaborativa, teniendo en cuenta nuestros
acuerdos de clase.

PPT

Pag recomendadas
de internet

Ficha

FAMILIARIZACION CON EL PROBLEMA

60 min.




AVANCE

e La maestra presenta una situacion problematica para que las estudiantes realicen lo que
se indica en la actividad, las estudiantes trabajan en equipo e iran resolviendo lo que se
les pide en el ejercicio.

Observa los siguientes elementos y escribe lo que se solicita. SSEMPRE DE
MENOR A MAYOR.

98 Por extension

T={(],J, %
ZuT={0O),J,, (%

ZnT={)}

https://www.liveworksheets.com/w/es/matematicas/753046

¢ Solicita la participacion de las estudiantes para conocer la forma o estrategia que
aplicarian para resolver la situacion problematica planteada.

Busqueda de estrategias:

e Se solicita que las estudiantes puedan representar en la pizarra y cuadernos la solucion
a la situacion problematica.

e Se solicita realizar sus primeros aportes para dar respuesta a las preguntas planteadas.

Representacion:

e Se pide a las nifias dibujar y representar graficamente la solucion al problema planteado.

SOCIALIZACION DE REPRESENTACIONES

e Se realiza la representacién que hicieron del resultado obtenido (pueden dibujar)




e Formula las siguientes interrogantes: ¢Como sabemos que es unién o interseccion de
conjuntos? ¢por qué?

REFLEXION Y FORMALIZACION

¢ Reflexiona con las estudiantes acerca del procedimiento para identificar la unién e
interseccién de conjuntos

e Las estudiantes guiadas por la docente formalizan acerca de la sesion.

e Se formaliza lo aprendido en la pizarra.
PLANTEAMIENTO DE OTROS PROBLEMAS

e La maestra presentara ejercicio para que las estudiantes puedan resolver en aula de
manera individual.

Resuelve los siguientes ejercicios

1. Reconoce los elementos de cada conjunto y determina los elementos que
representa B U C.

A=
B={
c={
AUB={

BUC={

- W O

AUC={




2. Dados los siguientes conjuntos, halla A U B:

A=xfe N, 1=x =4}
B={x/xe N, 1=x=2} D EI
A= }
B={ }
AUB={ ¥
ANg={ }

3.-Representa en el diagrama de Venn los conjuntos.
J={9; 11; 13 ;15; 17; 19} K={9;10; 11; 12; 13; 14; 15}
Hallar I n k =
JUK=

https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Matem%C3%A1ticas/Conjuntos/Uni%C3%B3n_e
_intersecci%C3%B3n_rr1692338ra

https://es.slideshare.net/micaelauribecordova/operaciones-con-conjuntos-17970403

e Dialoga con las estudiantes sobre los logros de la sesién. Pregunta: ¢para qué sirve lo
aprendido?, ¢en qué situaciones de nuestra vida aplicamos lo aprendido?

CIERRE

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

e Se fomenta la reflexion y el didlogo sobre ¢Cuales fueron las dificultades que tuvieron?,
¢Coémo resolvieron el problema?, ¢Qué estrategias utilizaron?, ¢Les ayudd el materilal
impreso brindado. Se dejara como actividad elaborar algiin juego con conjuntos.

15 min.

4.-EVALUACION
Disefio del Instrumento :Lista de cotejo

5.-REFERENCIA
Disefio Curricular Nacional 2019 (MINEDU)

https://www.liveworksheets.com/w/es/mamaticas/753046
https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Matem%C3%Alticas/Conjuntos/Uni%C3%B3n_e_intersecci%C3%B3n_rr1692338ra

https://es.slideshare.net/micaelauribecordova/operaciones-con-conjuntos-17970403



https://www.liveworksheets.com/w/es/mamaticas/753046
https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Matem%C3%A1ticas/Conjuntos/Uni%C3%B3n_e_intersecci%C3%B3n_rr1692338ra
https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Matem%C3%A1ticas/Conjuntos/Uni%C3%B3n_e_intersecci%C3%B3n_rr1692338ra
https://es.slideshare.net/micaelauribecordova/operaciones-con-conjuntos-17970403

6.-ANEXOS

DENOMINACION: ....eeeeeeeeeeee et et eeeeeetaaeeeee e eeeeaasseseaaseesenassesanaseesannssesnnnareennnneseennnnn

LISTA DE COTEJO

COMPETENCIA: Resuelve problemas de regularidad, equivalencia

y cambio.
Traduce cantidades a expresiones numéricas. Gestiona su Se desenvuelve en
aprendizaje los entornos virtuales COMENTARIO /
\- APELLIDOS Y NOMBRES generagll_(ljé por las OBSERVACIONES
CRITERIOS A EVALUAR

*Emplea Revisa si la aplicacién Realiza
estrategias de la estrategia y el procedimientos para
heuristicas o procedimiento organizar los
estrategias de planteados produce documentos digitales
calculo resultados esperados y utilizar las
(operaciones entre respecto a su nivel de aplicaciones o los
conjuntos) para avance. recursos de la
determinar las plataforma Santillana
relaciones entre personalizado.
conjuntos
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SESION: 03

1.-TITULO DE LA SESION:

Aprendemos hallar el perimetro

2.-PROPOSITO DE APRENDIZAJE

o v
o i
Enfoque ENFOQUE AMBIENTAL: Busca formar personas conscientes del cuidado del ambiente, que promuevan el desarrollo de estilos de vida
saludables y sostenibles

Unidad didactica “En el medio ambiente esta tu futuro™
Denominacion de la | “Aprendemos hallar el perimetro de un poligono”
sesion

Dimensién Motivacién en la resolucién de problemas de forma, movimiento y localizacién

- . Competencia [Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion.
Propésito: Que las estudiantes - - — -
. . Capacidad Modela objetos con formas geométricas y sus transformaciones.
apliquen estrategias para . i . s
. Comunica su comprension sobre las formas y relaciones geométricas.

calcular el perimetro de una — - — - - — -
figura plana Desempefio e Establece relaciones entre las caracteristicas de objetos reales o imaginarios, los asocia y representa con

precisado su perimetro.

e Expresa, con material concreto o graficos, su comprensién sobre el perimetro.

3.-SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS ESTRATEGIAS TIEMPO RECURSOS
PEDAGOGICOS

Motivacion:

e Se saluda y se les recuerda las normas establecidas para el trabajo en la sesién y la importancia PPT
del trabajo colaborativo.
¢ Se inicia la sesién presentando a los estudiantes materiales: papel bond de colores,tijera,goma
para hacer figuras planas y luego hallar su perimetro y area, Pag
APERTURA 15 min.
recomendadas

de internet

RECOJO DE SABERES PREVIOS:




¢ Se dialoga a través de preguntas. ¢Qué observamos? ¢Qué nos piden hallar? ¢Qué debemos
aplicar para hallar el area de un cuadrado y triangulo? ¢ Cémo hallaremos el perimetro de un
paralelogramo? ¢De qué tratara la sesion de hoy?
DECLARACION DEL TEMA Y EL PROPOSITO DE LA SESION.

e Se presenta el tema a trabajar: Hoy “Aprendemos hallar el perimetro de un poligono”
Organizacién:

e En esta sesion trabajaremos de manera colaborativa, teniendo en cuenta nuestros acuerdos de
clase.

Fichas

AVANCE

FAMILIARIZACION CON EL PROBLEMA
COMPRENSION DEL PROBLEMA:
e Se presenta una situacion probleméatica para que las estudiantes trabajen en grupos pequefios,

lean y trabajen la situacién presentada:

Elsa quiere correr alrededor del perimetro del patio rectangular de su 80m

colegio. Los dos lados mds largos miden 80 m cada uno, mientras que los
dos mds cortos miden 35 m cada uno. ; Qué distancia debera correr Elsa 35m

para recorrer todo el perimetro del patio?

https://content.twinkl.co.uk/resource/79/82/es-t2-m-2222-problemas-verbales-de-perimetros-
ficha-de-actividad.pdf?__token__=exp=1705111930~acl=%2Fresourc

Responden:

e ;Qué es el perimetro? ¢Coémo lo hallamos?
BUSQUEDA DE ESTRATEGIAS:

e Se solicita que las estudiantes puedan representar la forma de solucionar los problemas
propuestos. Se pregunta: ¢ Qué haremos para saberlo?

e Se solicita realizar sus primeros aportes para dar respuesta a la pregunta planteada.

REPRESENTACION:

60 min.




e Se presenta la informacion respectiva
Peximebro

<Cémo calculamos el perimetro de un poligono?

El perimetro de un poligono se calcula sumando las
medidas de sus lados.

Por ejemplo, calculamos el perimetro de la representaciéon
del huerto de Elena.

P=13m+dm+dm+2m+8m=31lm

Por ejemplo, calculamos el perimetro de estos poligonos:

Ten en cuenta
4cm icm El perimetro se expresa
lem|  [lem 2 em 2em enunidades de longrtud,
dcm como el mefroy el
3cm centimetra
Editorial Santillana 2023
SOCIALIZACION DE REPRESENTACIONES

e Se realiza la representacion simbdlica que hicieron del resultado obtenido (pueden dibujar)

Formula las siguientes interrogantes: ¢ Qué debemos tener en cuenta para halla el perimetro de un
poligono? ¢ Cémo podemos hallarlo?
REFLEXION Y FORMALIZACION

Reflexiona con las estudiantes acerca del procedimiento para hallar el perimetro de una
determinada figura.

e Las estudiantes guiadas por la docente formalizan acerca del desarrollo del ejercicio.

PLANTEAMIENTO DE OTROS PROBLEMAS




e Se da ejercicios para trabajar en clase.

Problemas verbales de perimetros

1. Para separar a las ovejas de las vacas, un granjero quiere colocar una
cerca en una parte de su granja. Uno de los lados de la cerca tiene 12 m, el 12 13m

. . m

segundo lado tiene 11 m y el tercer lado tiene 13 m. ;Cudl es el perimetro

total de la cerca?

1lm

2. Omar quiere medir el perimetro de su cuarto. El piso de su cuarto es un
cuadrado exacto, y uno de sus lados mide & m. sCudl es el perimetro del

cuarto del Omar? 4m

3. Andrés ha horneade un pastel rectangular y, para adornarlo, quiere 24em

colocar una cinta alrededor de su perimetro. Utilizando una regla

para medir cada lado del pastel, Andy escribe lo siguiente: 24 cm, 14 l4em l4cm

cm, 24 em y 14 ecm. ¢Cudnta cinta necesitard para abarcar todo el 2hem

perimetro del pastel?

https://content.twinkl.co.uk/resource/79/82/es-t2-m-2222-problemas-verbales-de-perimetros-ficha-de
actividad.pdf?__token__=exp=1705111930~acl=%2Fresourc

e Dialoga con las estudiantes sobre los logros de la sesién. Pregunta: ¢para qué sirve lo
aprendido?, ¢en qué situaciones de nuestra vida aplicamos lo aprendido??

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

e Se fomenta la reflexion y el didlogo sobre ¢Cudles fueron las dificultades que tuvieron?, ¢Cémo

CIERRE resolvieron el problema?, ¢ Qué estrategias utilizaron?, ¢ Les ayudo el material con el que trabajamos | 15 min.
?, ¢ Cudl?

e Dibuja en hoja de colores diferentes poligonos ,pegalos en tu cuaderno y luego hallas el perimetro
de cada uno de ellos.Luego la siguiente clase lo explicas como lo hiciste.

4.-EVALUACION
Disefio del Instrumento :Lista de cotejo

5.-REFERENCIAS

e Disefio Curricular Nacional 2019 (MINEDU)

e Libro Matematica :Editorial Santillana 6°- 2023

e  https://content.twinkl.co.uk/resource/79/82/es-t2-m-2222-problemas-verbales-de-perimetros-ficha-deactividad.pdf?__token__=exp=1705111930~acl=%2Fresourc
6.-ANEXOS


https://content.twinkl.co.uk/resource/79/82/es-t2-m-2222-problemas-verbales-de-perimetros-ficha-de
https://content.twinkl.co.uk/resource/79/82/es-t2-m-2222-problemas-verbales-de-perimetros-ficha-de

LISTA DE COTEJO

DENOMINACION: .....uvviiiieiieiiiiitrerieeeeseeeassannssrreeeesssesaassssreeesseeseassssraresesssesassssssneseeens COMPETENCIA: Resuelve problemas de forma, movimiento y
localizacién
e Modela objetos con formas geométricas y sus Gestionasu | Se desenvuelve
transformaciones. aprendizaje en los entornos
APELLIDOS Y NOMBRES | o Comunica su comprension sobre las formas y relaciones virtuales COMENTARIO /
N° geomeétricas. generados por OBSERVACIONES
las TIC
CRITERIOS A EVALUAR
Establece relaciones Expresa, con Resuelve Revisa si la Realiza
entre las caracteristicas material situaciones aplicacion de procedimientos
de objetos reales o concreto o problematicas | la estrategiay | para organizar
imaginarios, los asociay | graficos, su donde hallara el los documentos
representa con su comprension el perimetro de | procedimiento | digitalesy
perimetro. sobre el un poligono planteados utilizar las
perimetro. produce aplicaciones o
resultados los recursos de
esperados la plataforma
respecto a su Santillana
nivel de personalizado.
avance.
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1.-TITULO DE LA SESION:

2.-PROPOSITO DE APRENDIZAJE

SESION: 04

Aprendemos a clasificar y medir angulos con objetos
de nuestro entorno

O

Enfoque ENFOQUE AMBIENTAL: Busca formar personas conscientes del cuidado del ambiente, que promuevan el desarrollo de estilos de vida
saludables y sostenibles

Unidad “En el medio ambiente esta tu futuro™

didactica

Denominacién
de la sesidén

“Aprendemos a clasificar y medir angulos con objetos de nuestro entorno”.

la sesion es que las

Propésito: El propdsito de

estudiantes identifiquen,
utilicen el transportador para | Capacidad
medir angulos rectos,

Dimensién

Motivacién en la resolucion de problemas de forma, movimiento y localizacion.

Competencia

Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion.

Usa estrategias y procedimiento para orientarse en el espacio.

agudos y obtusos. Desempefio e Usadiversas estrategias para medir de manera exacta o aproximada (estimar), la medida de los angulos
precisado respecto al angulo recto de los objetos.
3.-SECUENCIA DIDACTICA:
PROCESOS ESTRATEGIAS TIEMPO RECURSOS
PEDAGOGICOS
MOTIVACION:

e Se saluday se les recuerda las normas establecidas para el trabajo en la sesién y la importancia
del trabajo colaborativo. 15 min.
e Se inicia la sesion solicitando sacar a las estudiantes su material solicitado con anticipacién
(mondadientes, limpiatipo y transportador). PPT




¢ Mediante un PPT se solicita a las estudiantes ir formando algunos angulos teniendo en cuenta las
imagenes mostradas por la maestra.

i Pag
a recomendadas de
\ internet
. L
APERTURA

‘. . Libro
‘. gt pro— - ;

https://www.liveworksheets.com/w/el/mathimatika/412286
https://i.pinimg.com/originals/ed/18/06/ed18061f44h7d4b9430e4€955d301a56.jpg

Ficha

SABERES PREVIOS:

e Comentar sobre lo que han realizado con los mondadientes y observado en la actividad
interactiva, a través de lluvia de ideas: ¢ Qué forma tiene las imagenes? ¢ seran iguales? ¢Qué
son los angulos? ¢tendran clasificacion? ¢Cudl seré el temay el propésito a trabajar hoy?

DECLARACION DEL TEMA Y EL PROPOSITO DE LA SESION
e Comunica el proposito de la sesion:
“Aprendemos a clasificar y medir angulos con objetos de nuestro entorno”.
Organizacion:

e Se tienen en cuenta algunos acuerdos de convivencia que ayudaran a lograr el propdsito.




FAMILIARIZACION CON EL PROBLEMA
e Anivel de aula:

e Se presenta una situacion problematica, la cual se leerd para comprender lo que se resolvera con
la participacion de las alumnas:

Manuel y su papa fueron a la tienda a comprar un reloj de pared para colocarlo en su
comedor, ya que asi podran organizar sus horarios. En la tienda a Manuel le llamo la
atencion la posicién de las manecillas de los diferentes relojes.

¢ Qué angulo forman las
manecillas de los relojes?

Editorial Santillana

e Se analiza la situacion presentada por la maestra, para ello se pide que lean y relean el ejercicio
propuesto: ¢De qué trata la situacién presentada? ¢, Qué nos piden realizar? ¢ Cuando hablamos de
angulos? ¢Qué tipo de &ngulos tendran las manecillas del reloj? ¢ Coémo lo sabes?

BUSQUEDA DE ESTRATEGIAS

¢ Se solicita que las estudiantes puedan representar la forma de solucionar los ejercicios propuestos.
Se pregunta: ¢ Como tipos deangulos tiene las manecillas del reloj o algunos opbjetos presentados?
e Se solicita realizar sus primeros aportes para dar respuesta a la pregunta planteada.
SOCIALIZACION DE REPRESENTACIONES

e Se realiza la representacion teniendo en cuenta los datos propuestos en la situacion problematica.
REFLEXION Y FORMALIZACION

60 min




e Reflexiona con las estudiantes acerca de las secuencias numéricas y cémo podemos descifrara
para halla un nimero oculto.

e |as estudiantes guiadas por la docente formalizan acerca del tema.

e Se formaliza lo aprendido en la pizarra.

LOS ANGULOS

e L

Agudle
180" 360"
P
Llano Completo

https://www.pinterest.es/pin/8796161765667599/
PLANTEAMIENTO DE OTROS PROBLEMAS

e La maestra planteara ejercicios para trabajar en el aula.




¢De qué tipo de angulo se trata?

Un dangulo es el punto en que dos lineas se cruzan.

Un angulo recto es la esquina de un rectdngulo o cuadrado.

Observa los dangulos siguientes. Decide si se trata de dngulos
rectos, obtusos (mayores que un dngulo recto) o agudos

(menores que un dngulo recto). Escribe tu respuesta en la linea.

) ) T~

https://www.twinkl.com.pe/resource/actividad-qu-tipo-de-ngulo-sa-m-209

e Se plantean otros ejercicios para que las estudiantes trabajen en equipo.

Resuelve los siguientes ejercicios




Busca la medida del angulo indicado dentro del triangulo.

1] 2) G 3)
v
5 58"
—
v ]
<1 H .~
49° 47"
312 W u
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https:/mww.liveworksheets.com/w/es/matematicas/283093

e Se dialoga con las estudiantes sobre los logros de la sesién. Pregunta: ¢ para qué sirve lo
aprendido?, ¢en qué situaciones de nuestra vida aplicamos lo aprendido?

CIERRE

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

e Se fomenta la reflexién y el dialogo sobre ¢Cuales fueron las dificultades que tuvieron?, ¢Cémo
resolvieron el problema?, ¢ Qué estrategias utilizaron?,

¢ Se dejara como actividad que en unas hojas formen angulos con palitos de fosforo y hallen y planteen
ejercicios y luego los desarrollen.

15 min

4.-EVALUACION
Disefio del Instrumento :Lista de cotejo

5.-REFERENCIAS
Disefio Curricular Nacional 2019 (MINEDU)

Libro Matematica :Editorial Santillana 6° - 2023
https://www.liveworksheets.com/w/el/mathimatika/412286
https://i.pinimg.com/originals/ed/18/06/ed18061f44b7d4b9430e4€955d301a56.jpg
https://www.pinterest.es/pin/8796161765667599/



https://i.pinimg.com/originals/ed/18/06/ed18061f44b7d4b9430e4e955d301a56.jpg
https://www.pinterest.es/pin/8796161765667599/

e https://www.twinkl.com.pe/resource/actividad-qu-tipo-de-ngulo-sa-m-209
. https://www.liveworksheets.com/w/es/matematicas/283093

6.-ANEXOS
LISTA DE COTEJO
DENOMINACION: ......ouuiiiiiieieeieeiittiee e e e e e e e sanrereeeesaesessnsareeeeaassesassnsareeeessesansnrnnnees COMPETENCIA: Resuelve problemas de forma, movimiento y
localizacion
e Modela objetos con formas geométricas y sus Gestiodna su I Se desenvuelve eln
transformaciones. aprendizaje 0s entornos virtuales
APELLIDOS Y NOMBRES | o Comunica su comprension sobre las formas generados por las COMENTARIO /
N® relaciones geométrigas. g TIc OBSERVACIONES
CRITERIOS A EVALUAR
Usa diversas estrategias Intercambia Propone por lo
para medir de manera experiencias en menos una estrategia
exacta o aproximada espacios virtuales | y un procedimiento
(estimar), la medida de compartidos de que le permitan
los angulos respecto al manera alcanzar la meta;
angulo recto de los organizada plantea alternativas
objetos. considerando la de como se
ubicacion de organizard y elige la
objetos y mas adecuada al
personas en un ubicar objetos y
plano. personas en un
plano.
01
02
03
04
05
06
07
08
09
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1.-TITULO DE LA SESION:

2.-PROPOSITO DE APRENDIZAJE

SESION: 05

Identificamos la moda y media aritmética

O @)
o S
Enfoque ENFOQUE AMBIENTAL: Busca formar personas conscientes del cuidado del ambiente, que promuevan el desarrollo de estilos de vida
saludables y sostenibles.
Unidad didactica “En el medio ambiente esta tu futuro™
Denominacion de la | Identifivcamos la moda y media aritmetica
sesion
Dimensién Empatia al resolver problemas de gestion ,datos e incertidumbre.
Competencia |Resuelve problemas de gestion, datos e incertidumbre.
Propésito: Que las estudiantes Capacidad Repres_enta datos con g_r?ficos y medidas estadl'stif:a_s o] probabilis_tipgs.
identifiqueﬁ 2 moda a través de Comunica Su comprension _de los conceptos _estadlstlcos y probabilisticos.
. o Usa estrategias y procedimientos para recopilar y procesar datos.
un grafico estadistico o una tabla Desempen — - — —
de distribucién, ademas apliquen >mpeno o Representa datos con graflcos y medidas estadisticas o probgblllstlcas. S
estrategias para determinar el precisado . Exprgsg su comprension de la moda como la mayor frecuencia y de la media aritmética como punto de
promedio de datos no agrupados. equilibrio. o _ _

e Selecciona y emplea procedimientos y recursos como las tablas de frecuencias u otros, para determinar la
media aritmética como punto de equilibrio y recursos como el recuento para determinar la moda como la
mayor frecuencia.

3.-SECUENCIA DIDACTICA
PROCESOS PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS TIEMP RECURSOS
)
Motivacion: PPT

APERTURA

e Se saluda y se les recuerda las normas establecidas para el trabajo en la sesién y la
importancia del trabajo colaborativo.

¢ Se inicia la sesion presentando algunas imagenes en donde las estudiantes observaran y 15 min.
responderan a las interrogantes planteadas Pag

recomendadas
de internet




Analizamos:

Alonso Marta
1S cecm 175 cm

Paloma
160 cm

https://www.liveworksheets.com/w/es/matematicas/2121825
RECOJO DE SABERES PREVIOS:

o Se dialoga a través de preguntas. ¢Qué observas? ¢Qué diferencias encontramos?
¢Quién es el mas alto? ¢ Quién es el mas bajo? ¢Quién es el intermedio? ¢De qué tratara
la sesion de hoy?

DECLARACION DEL TEMA Y EL PROPOSITO DE LA SESION.

e Se presenta el tema a trabajar: Hoy “ldentificamos la Moda y media aritmética”
Organizacioén:

e En esta sesion trabajaremos de manera colaborativa, teniendo en cuenta nuestros
acuerdos de clase.

Ficha

AVANCE

FAMILIARIZACION CON EL PROBLEMA
COMPRENSION DEL PROBLEMA:

e Se presenta una situacion probleméatica para que las estudiantes trabajen en grupos
pequefios, lean y trabajen la situacion presentada:

Responden:

60 min.




3afios 5 afios 6afios 8afios 9afios 9 afios 9 afios

éncel pangue Diverditandia tas enbradas estian en ofenta: Ninos que tienen ta misma edad,
agan. ba. mitad de enbeada.
L

o 4luales son sus edades?
*  (LUlgunos de bos ninos podran mlqul i ba ofenta? bquiénes?

»  Sisumans todas tas edades y divides el nesulfado enbree fa. cantidad de ninos asistentes
deuanto seria el nesultado?

Editorial Santillana 2023

¢ Cuales son sus edades? ¢ Algunos de los nifios podran adquirir la oferta? ¢quiénes? Si sumas
todas las edades y divides el resultado entre la cantidad de nifios asistentes ¢ cuanto seria el
resultado?

BUSQUEDA DE ESTRATEGIAS:

e Se solicita que las estudiantes puedan representar la forma de solucionar los problemas
propuestos. Se pregunta: ¢ Qué haremos para saberlo?

e Se solicita realizar sus primeros aportes para dar respuesta a la pregunta planteada.

REPRESENTACION:

e Se presenta la informacion respectiva:




éQué es la moda?

La moda es el dato que tiene mayor frecuencia absoluta,
es decir, el que mads se repite.

Por ejemplo, hallamos la moda de las edades y el género
de estos estudiantes.

BT

[ Edad IFroo.nncn]
| 8 anos

9 afos

| Género | Frecuencia |

Femenino

Masculino

Editorial Santillana 2023




¢Qué es la media aritmética?

La media aritmética o promedio es el cociente que resulta

de dividir la suma de los datos cuantitativos entre la e =

cantidad total de datos. H .

Bocm =8

g

Por ejemplo, calculamos la estatura promedio de las tres / 5,;2

personas que aparecen en |aimagen. Para ello: D zx
* Hallamos la suma de las estaturas: _ e =
+ Dividimos la suma anterior entre la cantidad de personas: s
i =

La estatura promedio de las tres personas es -

Editorial Santillana 2023

SOCIALIZACION DE REPRESENTACIONES

e Se realiza la representacion simbdlica que hicieron del resultado obtenido (pueden dibujar)

e Formula las siguientes interrogantes: ¢Como podriamos hallar la moda o promedio? ¢Qué
debemos tener en cuenta?

REFLEXION Y FORMALIZACION

e Reflexiona con las estudiantes acerca del procedimiento para identificar la moda vy el
promedio de una determinada lista de cantidades.

e Las estudiantes guiadas por la docente formalizan acerca del desarrollo del ejercicio.

PLANTEAMIENTO DE OTROS PROBLEMAS

e Se dan ejercicios para trabajar en clase.




1. Observa la siguiente tabla:

NOMBRE PESO

Sofia 25 kg

Maria 38kg

"Carlos i 35kg ;

Manuel 29kg ’

Adara 31 kg

a. ¢Cudl es la media del peso de estos cinco nifios?

( ]

b. ¢éQuiénes estan por debajo de la mediana?

( ]

c. {Y quién por encima?

)

2. Las edades de los componentes de una orquesta son las siguientes.

14-20~-30-54-35-37-42-19-20

25-39-21-15-16-27-31-19-13

a. éCudl esla media?

b. ¢Cudl es la moda?

c. ¢Cudl es la mediana?

3. Un profesor de gimnasia anotd el nimero de goles que marcaron sus 50 alumnos.
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éCudl es la moda?

L

<4Cudl es la media?

8 ]

g

€. £&Cual es la mediana?
C )|

https://www.liveworksheets.com/w/es/matematicas/2121825

¢ Dialoga con las estudiantes sobre los logros de la sesién. Pregunta: ¢ para qué sirve lo
aprendido?, ¢en qué situaciones de nuestra vida aplicamos lo aprendido?

CIERRE

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

¢ Se fomenta la reflexion y el didlogo sobre ¢ Cudles fueron las dificultades que tuvieron?, ; Co6mo
resolvieron el problema?, ¢ Qué estrategias utilizaron?, ¢Les ayudo algan material?, ¢ Cual?
e Se dejara como actividad para que realicen encuenstas y puedan trabajar media y la moda.

15 min.

4.-EVALUACION

Disefio del Instrumento :Lista de cotejo

5.-REFERENCIAS

e Disefio Curricular Nacional 2019 (MINEDU)
e Libro Matemética :Editorial Santillana 6°- 2023
e  https://www.liveworksheets.com/w/es/matematicas/2121825

6.-ANEXOS




LISTA DE COTEJO

DENOMINACION: ......ouuuiiiiieieeieeiiiirreeeeeseeeeesnsssrereeeessesasssssarseesesssesassssseresesssesanssnsnsenens COMPETENCIA: Resuelve problemas de gestion, datos e incertidumbre
. Representa datos con gréficos y medidas Gestiona su Se desenvuelve
estadisticas o probabilisticas. aprendizaje en |0_S entornos
APELLIDOS Y NOMBRES e Comunica su comprension de los conceptos virtuales
N® estadisticos y probabilisticos generados por COMENTARIO /
. L las TIC OBSERVACIONES
. Usa estrategias y procedimientos para
recopilar y procesar datos..
CRITERIOS A EVALUAR
Represent | Expresa su Selecciona y emplea Revisa si la Realiza
a datos comprensién procedimientos y aplicacion de la procedimientos
con de la moda recursos como las estrategia y el para organizar
gréaficos y como la mayor | tablas de frecuencias u | procedimiento los documentos
medidas frecuencia 'y otros, para determinar planteados digitales y
estadistica | de la media la media aritmética produce utilizar las
so aritmética como punto de resultados aplicaciones o
probabilisti | como punto de | equilibrio y recursos esperados los recursos de
cas. equilibrio como el recuento para respecto a su la plataforma
determinar la moda nivel de avance. | Santillana
como la mayor personalizado.
frecuencia.
01
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Anexo 8. Juicio de expertos — propuesta

EXPERTO 1

emociones en el area de matematica de una institucion educativa

Yo, Mg. Gamarra Herrera Rosa Yessica, identificado con DNI N°16678302, con

FICHA DE EVALUACION

de Chiclayo

Grado Académico de Maestria en Psicologia Educativa.

Hago constar que he leido y revisado el programa “Mejoro mis emociones en el
area de matematicas a través de mi inteligencia emocional” programa innovador
para mejorar la gestion de emociones en el area de matematica, correspondiente a
la Tesis “Programa de inteligencia emocional para la gestion de emociones en el
area de matematica de una institucién educativa de Chiclayo” de la Maestria en
Psicologia Educativa de la Universidad César Vallejo.

La propuesta contiene la siguiente estructura: Presentacion, Conceptualizacion,

Programa de inteligencia emocional para la gestion de

objetivos, justificacion, fundamentacion y sesiones de aprendizaje.

a. Pertinencia con la investigacion

N° CRITERIO SI | NO | OBSERVACIONES
Pertinencia con el problema,

1 | objetivos e hipotesis de X
investigacion.

5 Pertinencia con las variables y X
dimensiones.
Pertinencia con las dimensiones e

3| X
indicadores.
Pertinencia con los principios de la

4 | redaccion cientifica (propiedad y X
coherencia).

5 Pertinencia con los fundamentos X
tedricos

6 Pertinencia con la estructura de la x
investigacion
Pertinencia de la propuesta el

7 : " X
diagnéstico del problema




b. Pertinencia con la aplicacion

N° CRITERIO Sl | NO | OBSERVACIONES
1 Es aplicable al contexto de la x
investigacién
5 Soluciona el problema de la «
investigacion
3 Su aplicacién es sostenible en el X
tiempo
4 | Es viable en su aplicacion X
5 Es aplicable a otras instituciones X
con caracteristicas similares

Luego de la evaluacion minuciosa de la propuesta y realizadas las

correcciones respectivas, los resultados son los siguientes:

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:

Luego de haber revisado dicho programa “Mejoro mis emociones en el area de
matematicas a través de mi inteligencia emocional” programa innovador para

mejorar la gestion de emociones en el area de matematica, doy mi aceptacion para

que esta propuesta pueda ser aplicada para los fines correspondientes.

OBSERVACIONES:

Chiclayo, 12 de diciembre del 2023.

Gamarra Herrera Rosa Yessica

DNI. N° 16678302
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EXPERTO 2

emociones en el area de matematica de una institucion educativa

Yo, Mg. Luz Consuelo Pérez Caceres, identificado con DNI N°16610654, con Grado

FICHA DE EVALUACION

de Chiclayo

Académico de Maestria en Psicologia Educativa.

Hago constar que he leido y revisado el programa “Mejoro mis emociones en el
area de matematicas a través de mi inteligencia emocional” programa innovador
para mejorar la gestion de emociones en el area de matematica, correspondiente a
la Tesis “Programa de inteligencia emocional para la gestion de emociones en el
area de matematica de una institucién educativa de Chiclayo” de la Maestria en
Psicologia Educativa de la Universidad César Vallejo.

La propuesta contiene la siguiente estructura: Presentacién, Conceptualizacion,

Programa de inteligencia emocional para la gestion de

objetivos, justificacion, fundamentacion y sesiones de aprendizaje.

c. Pertinencia con lainvestigacion

N° CRITERIO Sl | NO | OBSERVACIONES
Pertinencia con el problema,

1 | objetivos e hipétesis de X
investigacion.

5 Pertinencia con las variables y X
dimensiones.
Pertinencia con las dimensiones e

3 .7 X
indicadores.
Pertinencia con los principios de la

4 | redaccion cientifica (propiedad y X
coherencia).

5 Pertinencia con los fundamentos X
tedricos

6 Pertinencia con la estructura de la X
investigacion
Pertinencia de la propuesta el

7 . P X
diagnéstico del problema




d. Pertinencia con la aplicacion

N° CRITERIO Sl | NO | OBSERVACIONES
1 Es aplicable al contexto de la x
investigacién
5 Soluciona el problema de la «
investigacion
3 Su aplicacién es sostenible en el X
tiempo
4 | Es viable en su aplicacion X
5 Es aplicable a otras instituciones X
con caracteristicas similares

Luego de la evaluacion minuciosa de la propuesta y realizadas las

correcciones respectivas, los resultados son los siguientes:

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:

Luego de haber revisado dicho programa “Mejoro mis emociones en el area de
matematicas a través de mi inteligencia emocional” programa innovador para

mejorar la gestion de emociones en el area de matematica, doy mi aceptacion para

que esta propuesta pueda ser aplicada para los fines correspondientes.

OBSERVACIONES:

Chiclayo, 12 de diciembre del 2023.

Luz Consuelo Pérez Caceres
DNI: 16610654
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EXPERTO 3

emociones en el area de matematica de una institucion educativa

Yo, Mg. Maria Veronica Panduro Tuesta, identificado con DNI N°00907755, con

FICHA DE EVALUACION

de Chiclayo

Grado Académico de Maestria en Psicologia Educativa.

Hago constar que he leido y revisado el programa “Mejoro mis emociones en el
area de matematicas a través de mi inteligencia emocional” programa innovador
para mejorar la gestion de emociones en el &rea de matematica, correspondiente a
la Tesis “Programa de inteligencia emocional para la gestion de emociones en el
area de matematica de una institucion educativa de Chiclayo” de la Maestria en
Psicologia Educativa de la Universidad César Vallejo.

La propuesta contiene la siguiente estructura: Presentacion, Conceptualizacion,

Programa de inteligencia emocional para la gestion de

objetivos, justificacion, fundamentacion y sesiones de aprendizaje.

e. Pertinencia con la investigacion

N° CRITERIO Sl | NO | OBSERVACIONES
Pertinencia con el problema,

1 | objetivos e hipétesis de X
investigacion.

2 Pertinencia con las variables y X
dimensiones.
Pertinencia con las dimensiones e

3 |.. X
indicadores.
Pertinencia con los principios de la

4 | redaccion cientifica (propiedad y X
coherencia).

5 Pertinencia con los fundamentos x
tedricos

6 Pertinencia con la estructura de la X
investigacién
Pertinencia de la propuesta el

7 . - X
diagnéstico del problema




f. Pertinencia con la aplicacion

N° CRITERIO Sl | NO | OBSERVACIONES
1 Es aplicable al contexto de la x
investigacién
5 Soluciona el problema de la «
investigacion
3 Su aplicacién es sostenible en el X
tiempo
4 | Es viable en su aplicacion X
5 Es aplicable a otras instituciones X
con caracteristicas similares

Luego de la evaluacion minuciosa de la propuesta y realizadas las

correcciones respectivas, los resultados son los siguientes:

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:

Luego de haber revisado dicho programa “Mejoro mis emociones en el area de
matematicas a través de mi inteligencia emocional” programa innovador para

mejorar la gestion de emociones en el area de matematica, doy mi aceptacion para

que esta propuesta pueda ser aplicada para los fines correspondientes.

OBSERVACIONES:

Chiclayo, 12 de diciembre del 2023.

/
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PANDURO TUESTA MARIA VERONICA
DNL N° 00907755
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Anexo 9. V de Aiken (propuesta)

CRITERIO Experto Suma V de
ITEM . . . —— : .
Pertinencia con la investigacion 1 2 3 (Si) Aiken
1 P.er'tlne.nua con el problema, objetivos e 11 1 3 10
hipotesis.
2 Pertinencia con las variables y dimensiones. 1 3 1.0
3 Pertinencia con las dimensiones e indicadores. 1 3 1.0
4 P_ertlfu_anma coh los principios dg la redaccion 11 1 3 10
cientifica (propiedad y coherencia).
5 Pertinencia con los fundamentos tedricos 11 1 3 1.0
5 -Pertlnfanufa' con la estructura de la 11 1 3 10
investigacion
y Pertinencia de la propuesta con el diagndéstico 11 1 3 10
del problema
Pertinencia con la aplicacién
8 Es aplicable al contexto de la investigacion 111 3 1.0
9 Soluciona el problema de la investigacion 111 3 1.0
10 Su aplicacion es sostenible en el tiempo 11 1 3 1.0
11 Es viable en su aplicacion 11 1 3 1.0
12 Es aplllcaTbIe .a _ otras instituciones con 11 1 3 10
caracteristicas similares
V de Aiken de la propuesta 1.00




Anexo 10. Resultado general de la variable

Tabla 6
Nivel de gestiobn de emociones en el area de matematica en estudiantes del sexto
grado de una Institucién Educativa

Nivel f %
Bajo 16 80.00%
Medio 4 20.00%
Alto 0 0.00%
Total 20 100.00%

Nota. Resultados alcanzados a partir del instrumento aplicado.

La figura 2, acerca de la variable de gestion de emociones en el area de
matematicas revela que el 100% de los estudiantes exhibe un nivel bajo y medio.
Esto sugiere desafios generalizados en aspectos clave, como el autoconocimiento
en la resolucion de problemas de cantidad, la autorregulacion en contextos de
regularidad, equivalencia y cambio, la motivacién en la resolucion de problemas
relacionados con forma, movimiento y localizacion, asi como la empatia en la
gestion de datos e incertidumbre. Estos resultados indican que en general, todos
los estudiantes enfrentan dificultades para comprender y gestionar emociones
durante la resolucién de problemas matematicos especificos, o que podria tener

implicaciones significativas en su rendimiento académico en esta disciplina.
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