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RESUMEN
El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la procrastinacion y el
rendimiento académico de los alumnos de primer ciclo de psicologia de una
universidad publica. La investigacién tuvo una metodologia de tipo basico, con un
enfoque cuantitativo y disefio no experimental de corte transversal en una muestra
de 370 alumnos de primer ciclo de psicologia de una universidad publica. Se utilizo
el cuestionario de procrastinacion académica y el cuestionario de rendimiento
académica. Como resultados se establecio el nivel de procrastinacion donde se
obtuvo que el 28.7% un nivel alto. También se estableci6 el nivel de rendimiento
académico obteniendo que el 27.0% presentdé un nivel bajo de rendimiento
académico. Se estableci6 una relacion inversa y significativa entre la
procrastinacién y el rendimiento académico con un valor (r=-0.219**), interpretada
como una correlacion inversa baja. Se establecio una relacion inversa y significativa
entre autorregulacion académica y el rendimiento académico con un valor (r=-
0.204**), interpretada como una correlacion inversa baja. Finalmente se establecio
una relacion inversa y significativa entre la postergacion de actividades y el
rendimiento académico con un valor (r=-0.206**), interpretada como una

correlacion inversa baja.

Palabras clave: Procrastinacion académica, rendimiento académico, universitarios



ABSTRACT
The objective of the study was to determine the relationship between procrastination
and the academic performance of students in the first cycle of psychology at a public
university. The research had a basic methodology, with a quantitative approach and
non-experimental cross-sectional design in a sample of 370 first-cycle psychology
students from a public university. The academic procrastination questionnaire and
the academic performance questionnaire were used. As results, the level of
procrastination was discovered, where 28.7% had a high level. The level of
academic performance was also developed, obtaining that 27.0% presented a low
level of academic performance. An inverse and significant relationship was
developed between procrastination and academic performance with a value (r=-
0.219**), interpreted as a low inverse compensation. An inverse and significant
relationship was developed between academic self-regulation and academic
performance with a value (r=-0.204**), interpreted as a low inverse compensation.
Finally, an inverse and significant relationship was developed between the
postponement of activities and academic performance with a value (r=-0.206**),

interpreted as a low inverse acceleration.

Keywords: Academic procrastination, academic performance, university students



l. INTRODUCCION

En la actualidad la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2023),
puso como fin del estado de emergencia sanitaria a nivel mundial a causa de la
COVID-19, generando en la poblacion consuelo y esperanza que se encontraron
recluidos en sus hogares, durante este periodo se pudo evidenciar cambios
notables dentro del area educativa, entre los que se destaca la implementacion de
la modalidad virtual que gener6 diversas problematicas, entre ellas dio a lugar a la

procrastinacién académica (Corrales et al., 2022).

La procrastinacion académica también ha sido definida como todo el tipo de
acciones que tienen por finalidad evitar o dilatar la ejecucion de actividades que son
importantes, a cambios de otras que son consideradas como entretenidas para el
individuo per que tienen menor valor, este también es un mal habito que se
evidencia en los universitarios ocasionando que aumenten los niveles de ansiedad,
estrés, falta de motivacion y tension, debido a que debian realizar sus trabajos
pendientes en la menor cantidad de tiempo (Alegre y Benavente, 2020; Burgos y
Salas, 2020).

A nivel internacional Altamirano y Rodriguez (2021) realizaron una
investigacion en el periddico espafiol elDiario, refirieron que, el 20% de
adolescentes y joévenes espafioles se consideraban como procrastinadores
cronicos, la investigacion postula que estas cifras pueden incrementar en un 50%
y denominan la procrastinacion como el sindrome del estudiante, caracterizado por

realizar actividades diferentes a las encomendadas (Vazquez, 2019).

Para Estremadoiro y Schulmeyer (2021), determinaron que los estudiantes
adolescentes y jOvenes presentan una mayor tendencia a procrastinar,
demostrando que, en México el 54% de universitario tienen un nivel alto de
procrastinacion, atribuyendo esta conducta como causa de una ansiedad frecuente
ante la posibilidad de ser evaluados, a su vez, los universitarios presentaban
caracteristicas como ansiedad, sensacion de sentirse abrumados, falta de
organizacion de su tiempo, no contaban con estrategias de afrontamiento y bajo

rendimiento académico.



A nivel nacional, segun Porras y Hervias (2021), expusieron que, los
estudiantes universitarios presentan una frecuencia alta a presentar procrastinacion
académica en un 34%, a su vez demostraron que, esta problematica no da inicio
en los estudios superiores, por el contrario, presenta una continuidad de las
actividades realizadas durante los estudios de nivel basico, perjudicando al

individuo en sus habitos y estilos de vida.

De acuerdo a Coronado (2018), mencioné que los estudiantes peruanos de
nivel basico y universitario procrastinan a pesar de que previamente habian elegido
realizar sus actividades, esto se debe a que los mismos consideran las tareas como
desagradables en un 39.6%. También en su estudio precis6 que la procrastinacion
se ve relacionada con otras variables como los inadecuados hébitos para estudiar,
infiriendo que, cuentan con niveles bajos de motivacién, esto puede demostrarse
por las acciones que toman los estudiantes al no querer realizar sus actividades

académicas, denotando aversion, poca organizacion, bajo rendimiento escolar.

A nivel local, estudio propuesto por Berrios (2022), menciona que, en la
region Piura los estudiantes universitarios presentan procrastinacion académica en
niveles bajos con un 54%, 23% moderado y 23% alto, esto da a denotar que, la
modalidad virtual ha sido una estrategia que ha contribuido aumentar los niveles de
procrastinacién desencadenando consecuencias que son de gravedad, a su vez
demostrd que, con el tiempo los estudiantes universitarios tienen una tendencia al

ausentismo de las clases y finalizan con el retiro de la carrera universitaria.

Frente a lo expuesto, es visible que para diferentes investigadores se ha
demostrado una problematica que es palpable y que genera consecuencias durante
la vida universitaria de los estudiantes piuranos, donde también pueden llegar a
experimentar cuadros de ansiedad y estrés debido al incumplimiento de sus labores
gue deberian ser entregadas durante el tiempo establecido, del mismo modo,
experimentan falta de iniciativa, presién, desmotivacion que puede llegar a
ocasionar desercion y bajo rendimiento académico. De tal manera, los estudiantes
universitarios prefieren dejar de lado sus actividades pendientes o retrasar su

entrega, es decir, afecta su desarrollo y potencial.

Bajo lo antes en mencidn, se planted la siguiente interrogante ¢ Cuél es la

relacion entre la procrastinacion y el rendimiento académico de los alumnos de



primer ciclo de psicologia de una universidad publica? Y como problemas
especificos (Ver Anexo 1).

Respondiendo a la interrogante desde una justificacion teorica, la
investigacion fue enmarcada desde modelos tedricos utilizando informacion
relevante, cientifica y actualizada donde existio una mejor comprension sobre el
dominio conceptual de las variables procrastinacion y rendimiento académico,
del mismo modo se pudo identificar caracteristicas que predominan en los
estudiantesuniversitarios los mismos que tienen una tendencia marcada a la
procrastinacion. Del mismo modo, la investigacion fue una fuente confiable para
ser utilizada por futuros estudios. Desde una justificacién practica, se conocio
los niveles de incidencia de las variables procrastinacion y rendimiento
académicos, que dieron lugar a que los resultados puedan ser tomados para
promover programas a favor de reducir la problematica de estudio. A nivel
metodoldgico, se utiliz6 un método descriptivo correlacional para conocer los
niveles de frecuencias de las variables como su correlacibn en poblacién
universitaria. Desde una justificacion social, permitio identificar los estudiantes
gue presentaron procrastinacion y rendimiento académico y en posterior la
universidad publica pueda ejecutar estrategias que reduzcan la problematica de
estudio.

Como objetivo general se planted determinar la relacion entre laprocrastinacion
y el rendimiento académico de los alumnos de primer ciclo de psicologia de una
universidad publica, y como objetivos especificos (Ver Anexo 1).

Finalmente, como hipoétesis general se plantedé Ha: Existe una relacion
inversa y significativa entre la procrastinacion y el rendimiento académico de los
alumnos de primer ciclo de psicologia de una universidad publica y como

hipotesisespecificas (Ver Anexo 1).



Il. MARCO TEORICO

A nivel internacional, Melchor y Gonzalez (2022) investigaron la conexién
entre la procrastinacion y rendimiento académico en estudiantes de un instituto en
México. Utilizaron un disefio no experimental- transversal, con enfoque cuantitativo,
en una muestra de 186 participantes. Obtuvo como resultados que, en el nivel de
procrastinacion, un nivel alto con un 76%, en tanto, el rendimiento académico
presentd un nivel bajo con un 88%. También obtuvo una relacion negativa,
significativa y fuerte (r=-0.930**) entre la procrastinacion y rendimiento académico,
en tanto, la dimension autorregulacion académica y rendimiento (r=-0.922**) y
postergacion de actividades (r=-0.935**). Concluyd que a mayor procrastinacion

menor rendimiento académico.

Torres et al. (2018), establecieron la relacion entre la procrastinacion y
rendimiento académico en estudiantes de una universidad publica de la ciudad de
Cartagena, utilizaron un enfoque cuantitativo, no experimental - transversal e
instrumental en una muestra de 110 participantes. Obtuvieron como resultados que,
las 53 estudiantes presentaban procrastinacion en niveles altos, obtuvieron en sus
dimensiones una relacion inversa significativa, autorregulacién académica (r=-
0.540) y postergacion de actividades (r=-0.538), concluyeron que existi6 una

relacion inversa significativa (r=-0.546).

A nivel nacional, Sahuaraura (2022), el objetivo era comprender la relacion
entre la procrastinacion y el rendimiento académico en participantes de una
institucion publica de la ciudad de Abancay. Utilizé un disefio no experimental-
transversal, con enfoque cuantitativo, en una muestra de 27 participantes. Obtuvo
como resultados que, en el nivel de procrastinacion, un nivel medio con un 63%, en
tanto las dimensiones autorregulacion académica present6 un nivel medio con un
62% y postergacion de actividades con un nivel medio de 55.6%, en tanto, el
rendimiento académico presentd un nivel medio con un 66.7%. También obtuvo una
relacion negativa, significativa y fuerte (r=-0.926**) entre la procrastinacion y
rendimiento académico, en tanto, la dimension autorregulacion académica y
rendimiento (r=-0.918**) y postergacién de actividades (r=-0.826**). Concluy6 que

a mayor procrastinacion menor rendimiento académico.



Calderon (2022), en Cusco realizé su estudio para describir la relacion entre
la procrastinacion y rendimiento académico, utilizé un enfoque cuantitativo y basico
en una muestra de 64 participantes. Obtuvo como resultados que, el 46.9 present6
un nivel medio de autorregulacion académica, mientras que el 89.1% presentd
postergacion de actividades, la correlacién obtuvo un chi- cuadrado de 0.455 y una
sig.<0.05. Demostré que existia niveles medios de procrastinacion, no obstante, no

influian sobre el rendimiento académico.

Ramirez (2020), en Junin desarrollé una investigacién con la finalidad de
conocer la relacion entre la procrastinacion y rendimiento académico, utilizé un
enfoque cuantitativo y basico en una muestra de 179 participantes. Obtuvo como
resultados que, el 24.7% de los participantes casi nunca solian dejar sus
actividades escolares para ultimo momento, mientras que el 46.1% a veces se
preparaba por adelantado para realizar sus examenes, el 28.6% a veces buscaba
pedir ayuda para resolver sus trabajos académicos, el 78.6% siempre asistia a
clases, el 32.5% casi siempre intentaban completar sus actividades a la brevedad
posible, el 37.7% solian a veces postergar sus actividades cuando una asignatura
no era de su afinidad, se determiné una correlacion baja (r=0.047). Lo que indica
gue existia procrastinacion, sin embargo, no se veia afectado el rendimiento

académico.

Pefia (2018), en Lima realizé una investigacion para comprender la relacion
entre la procrastinacion y rendimiento académico en estudiantes universitarios,
utilizando un método cuantitativo, basico y no experimental- transversal en un total
de120 participantes, también trabajaron con variables sociodemograficas como
edad,sexo y curso. Obtuvo como resultados que, el 45% de los participantes
procrastinaban mientras que el 46.7% presentaba un nivel bueno de rendimiento
académico. Concluyé que existia una correlacion (r=0.603) y una sig.<0.05,

indicando que existia procrastinacion, pero no afectaba el rendimiento académico.

Montafiez y Estrada (2018), en Huancayo desarrollaron un estudio de
identificar la relacion entre la procrastinacion y rendimiento académico, utilizaron
un enfoque cuantitativo, descriptivo- correlacional en un total de 339 participantes.
Obtuvieron como resultados que, el 46.7% presento un nivel alto de procrastinacion

y el 51.4% un nivel medio, en tanto, a las dimensiones la autorregulacion académica



demostré que el 47.7% tuvo un nivel medio, el 50.5% un nivel alto, postergacion
deactividades un nivel medio un 49.5% y el 48.6% un nivel bajo, mientras que
el rendimiento académico fue determinado por medio de las calificaciones,
demostrando que el 27.1% presentaba una calificacion de trece, el 28.0% una
calificacion de catorce y el 21.5% una calificacion de quince. Concluyeron una
correlacion inversa y significativa (r=-0.232**), es decir, la procrastinacion influye

sobre el rendimiento académico.

Rodriguez (2018), quien realiz6 un estudio elaborado en Huanuco, cuyo
propoésito fue analizar el tipo de relacion que hay entre la procrastinacion y
rendimiento académico en estudiantes universitarios de periodismo, utilizé un
enfoque cuantitativo, descriptivo- correlacional, basico y no experimental en una
muestra de 57 participantes. Obtuvo como resultado que, el 50.9% presenté un
nivel de procrastinacién media, mientras que el 59.6% present6 un nivel bajo de
rendimientoacadémico, la correlacién fue establecida por el coeficiente Chi-
cuadrado p=0.028con una sig. 0.05 y una correlacion (r=-0.350). Concluy6 que,

a mayor procrastinacion existe menor rendimiento académico.

Continuando con las bases tedricas de la procrastinacion, puede ser
conceptualizada como la existencia de creencias irracionales que imposibilitan
el cumplimiento de las actividades, donde el individuo presenta expectativas muy
altasque pueden llegar hacer poco realistas conduciéndolo al fracaso. Es
importante resaltar, que el estudiante presenta el deseo por realizar las
actividades o tareas, pero al no contar con las destrezas para ejecutarlas,
aumenta la tendencia a dilatarlas actividades imposibilitando el cumplimiento de
las metas u objetivos trazados (Dominguez et al., 2023; Nufiéz y Gavilanes,
2023).

La procrastinacion surge cuando se retrasan las actividades previstas de
forma voluntaria, aun cuando el individuo conoce las consecuencias. De la
misma forma, puede ser definido como una forma perniciosa y recurrente de
autorregulacion que no llega a completarse en su totalidad; el individuo conoce
losdafios que se pueden generar al no ejecutar la accién o actividad, y sus
consecuencias a corto y largo plazo, sin embargo, posterga sus
responsabilidades(Bedon y Flores, 2023; Medina et al., 2023).



También, es conocido como un fendmeno que da lugar a repercusiones en
los individuos de forma directa, y que se hace evidente en la practica valores,
debido a que se exhiben como personas reacias a realizar sus actividades
escolares en un determinado tiempo, en ocasiones la procrastinacion se ha
relacionado con la variable motivacion, esto se debe a que los estudiantes que
cuentan con desmotivacion tienen una mayor probabilidad de no ejecutar sus
actividades escolares a diferencia de los estudiantes motivados. Desde un punto
de vista etimolégico, la procrastinacion deriva del verbo procrastinare que responde
a postergar algo para mafana, mientras que, en griego adopta un significado de
realizar algo en contra de nuestro menor juicio (Portocarrero y Fernandez, 2023;

Toapanta y Gavilanes, 2023).

De tal modo, es considerado como el habito de aplazar actividades que son
importantes por otras que tienen menor relevancia, generando culpabilidad y
sentimientos negativos en las personas. Puede ser desarrollada frente a niveles
altos de ansiedad que ocasionan falta de asertividad y control, asi como, aversion
a las actividades escolares. Lo que significa, que el estudiante independientemente
de su formacion basica o superior no siente la capacidad para afrontar situaciones
que requieran de una mayor demanda de esfuerzo o responsabilidad,
percibiéndose como falto de destrezas y capacidades (Garcia y Roque, 2023;
Herrera, 2023).

Igualmente, es un suceso que es muy conocido en el &mbito escolar y
educativo por los resultados que conlleva como el bajo rendimiento y las
repercusiones en el bienestar de los estudiantes, lo que se puede deducir que el
individuo suele actuar por medio de una motivacion que en ocasiones es externa,
debido a que buscan realizar sus actividades académicas por obtener una
calificacion que le pueda favorecer, pero no por un compromiso de mejora o

superacién personal (Buenafio y Flores, 2023; Real et al., 2023).

Estudio realizado por Busko en el afio 1998 denominado “Causas y
consecuencias del perfeccionismo y procrastinacion”, hallé la relacion entre estas
dos variables dentro de un ambiente escolar, obteniendo como resultados que, el
perfeccionismo autoproclamado puede llegar afectar de forma negativa a la

procrastinacion y la relacion entre las variables psicoldgicas tiene un sentido



unidireccional, en lo que respecta a los componentes se puede llegar a encontrar
a) La autorregulacion académica, la misma que es considerada como un proceso
en cual los alumnos proponen sus logros y metas en el area del aprendizaje y en
los avances que consisten en supervisar, conocer y medir los conocimientos para
alcanzar las metas planteadas, b) Postergacion de las actividades, que consiste en
la forma que los estudiantes se llegan a organizar para realizar sus actividades
académicas. Continuando con la linea de investigacion, los estudiantes tienen una
propension a presentar esta problematica y posponen sus actividades escolares

debido a que demandan mayor esfuerzo y tiempo (Cordovez et al., 2023).

El comportamiento que ejecutan los estudiantes puede llegar a mantenerse
cuando el mismo se repite de forma constante y se puede visualizar por medio de
los resultados obtenidos, en tal sentido, cuando el estudiante ejecuta una conducta
de postergacion de tareas o actividades lo considerara como un logro, debido a que
este comportamiento ha sido reforzado, incrementando la probabilidad que el
mismo vuelva a repetirlo en otras ocasiones. También se puede ser que las
conductas sean de forma permanente dando a lugar que se vuelva a repetir los

resultados y afecte su rendimiento académico (Mabel et al., 2023).

Desde la tedrica motivacional menciona que, se debe promover el logro para
poder conseguir el éxito, en tal sentido, los individuos pueden direccionar sus
comportamientos para alcanzar el triunfo en las diferentes areas y aspectos de su
vida. Del mismo modo esta teoria postula que se deben elegir entre dos opciones,
la primera consiste en la fe de poder conseguir una meta, haciendo referencia a un
factor actitudinal y motivacional, y el segundo denominado el miedo a no poder
alcanzar la meta propuesta, que esta relacionado con la evasion de situaciones que
el individuo las perciba como negativas. También, se puede apreciar una tendencia
marcada que tienen los individuos para elegir situaciones en las que sea mas facil
conseguir un triunfo, es decir, evitan las tareas que demandan esfuerzo o que
tienen un nivel de dificultad alto. Se puede deducir, que los estudiantes eligen el
camino mas facil, limitando su experiencia y aprendizaje, a su vez, trae consigo

afectacion de su rendimiento y desarrollo integral (Chaquinga y Mejia, 2023).

Segun un modelo cognitivo menciona que las personas que procrastinan

presentan disfuncionalidad en el procesamiento de la informacién, y que de forma



continua suelen reflexionar sobre las acciones que dilatan, sin embargo, presentan
dificultades para el razonamiento y una estructura desadaptativa, rechazo y
aversion a realizar actividades escolares, negativa y justificacion de sus actos que
imposibilitaron el alcanzar sus metas. En tal sentido, surge la teoria de la terapia
racional emotiva, que desde un modelo ABC, posibilita el conocer el pensamiento
del sujeto que procrastina, asi como sus creencias, situaciones e ideas que
imposibilitan la realizacion de sus tareas, entre una de las caracteristicas mas
frecuentes del procrastinador, se encuentra el atribuir la no realizacion de
actividades académicas a situaciones contextuales, culpando a su entorno (Navia
y Cepeda, 2023).

Desde unateoria psicodinamica, menciona que la procrastinacion puede ser
explicada que el producto se ve relacionado con la inmadurez y desobediencia o
también puede corresponder a un comportamiento de rebeldia por parte del
educando frente a la imposicion de los tutores, docentes o padres de familia,
respondiendo de una manera inconsciente. Desde una teoria conductual propuesta
por Skinner en el afio 1997, menciona que existe comportamientos que pueden ser
persistentes cuando son reforzados, esto indica, que hay conductas que son
contindas porque son reforzadas por el medio o contexto social, concluyendo que
la conducta de postergacion de actividades ha tenido una recompensa para volver
a realizarse repiento el ciclo de la procrastinacion. Desde un modelo cognitivo-
conductual refiere que la procrastinacién es una consecuencia de las creencias
irracionales que tienen como producto el aplazar las tareas o acciones que el
individuo deberia realizar, no obstante, de forma inicial suelen ejecutarse por auto
limitaciones, autocriticas, pensamientos negativos. De la misma forma, el
estudiante experimenta cuadros de ansiedad, estrés, depresion, miedo,
desconsuelo, angustia, desesperanza y falta de autoconfianza (Rosales y Vargas,
2023).

Existen tres tipos de procrastinacién a) Procrastinacion arousal, donde el
estudiante o individuo tiene por finalidad conseguir el poder y tener reforzamientos
positivos a consecuencia de acciones educativas, b) Procrastinacion evitativa,
donde el estudiante no desea enfrentar las tareas u obligaciones, ¢) Procrastinacion

decisional, donde el educando toma la decisibn de no realizar la actividad o



responsabilidad, sin embargo, posterior a evitacion de las acciones presenta culpa,

ansiedad y angustia (Rosales y Vargas, 2023).

Para conocer mas acerca de la segunda variable rendimiento académico, es
necesario precisar que el aprendizaje corresponde a la adquisicion de conocimiento
referente a algo teme especifico de estudio, a su vez, comprende la adquisicion de
conocimiento que es necesario para poder aprender algo. En tal sentido, el
rendimiento académico es considerado como el valor que se atribuye a los
resultados de aprendizaje que tienen los universitarios o estudiantes dentro de un
area determinada, también puede ser comparado con el nivel de conocimiento que

se espera (Fernandez et al., 2022).

Bajo esta premisa, el rendimiento académico puede representar el
conocimiento que se tiene sobre un campo en especifico, es decir, el juicio de valor
o evaluacion. Es empleada por los investigadores y docentes para calificar los
logros de desempefio que tiene el estudiante, el mismo que puede ser satisfactorio
0 no, donde también puede alcanzar el éxito o por el contrario representar el fracaso
(Olivera, 2021).

Desde un modelo de Carrol, menciona que, se debe brindar importancia a
las caracteristicas que tienen los estudiantes, es decir, a sus entradas, asi como,
los procesos y resultados obtenidos por medio del aprendizaje. EI modelo
contempla 5 elementos a) Aptitudes, que consiste en el tiempo que es utilizado para
aprender, b) Perseverancia, que consiste en el tiempo dedicado para realizar una
actividad, c) Habilidad para entender, consiste en el grado de preparacién, d)
Oportunidad de aprender, consiste en el tiempo que un programa es dedicado para
establecer un aprendizaje especifico, e) Calidad de la ensefanza, implica la
habilidad del docente, calidad de material y los métodos de ensefianza (Sucari,
2022).

El modelo de entrada- salida fue propuesto por Glasman, el mismo que
postula que los centros de estudio son considerados como un sistema donde se
efectian entradas y salidas que pueden ir acorde con las caracteristicas del
estudiante, asi como, también puede comprometer las caracteristicas que tiene el

tutor o profesor, siendo una relacion reciproca (Soza, 2021).
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El modelo proceso- producto, postula que se deben tener en consideracion
los factores y variables relacionadas con el docente, como la interaccion que tiene
con sus estudiantes, calidad de instruccion, formacibn académica vy
desenvolvimiento docente. EI modelo entrada- proceso- producto, responde a las
aptitudes que tienen los alumnos, su comportamiento y el procesamiento de
informacion entre los docentes y estudiantes, esta variable se ve relacionada con
el aprendizaje. El modelo contexto- entrada- producto, fue propuesta por Creemers
en el afio 1989, enfatiza la relacién entre el profesor, institucion, estudiante y el
aula, donde se destaca las caracteristicas que presenta cada uno dentro del
proceso académico. EI macromodelo, es propuesto por Orden y conformado por
elementos como centrados en el contexto, en el estudiante, factores psicolégicos
ysociales, modelo didactico y pedagogico y las condiciones escolares (Cruz y
Quifiones, 2022).

Los otros modelos propuestos en diferentes estudios se encuentran factores
multivariados a) Modelo de factores determinantes, contempla tres categorias,
atributos del profesor, recursos y procesos de escuela y los rasgos de los
estudiantes, b) Modelo explicativo, menciona que se deben identificar las aptitudes
académicas, motivacion, intereses que influyen sobre el rendimiento académico, c)
Modelo de Castejon, propone que existen condicionantes que intervienen en los
procesos de motivacion, inteligencia, autoconcepto, personalidad y rendimiento,
d)Modelo del bajo rendimiento, que analiza los factores escolares, familiares y
sociales que influyen sobre en rendimiento académico, €) Modelo predictor, plantea
que el rendimiento académico se ve asociado a la calidad de comprension lectora,

competencia personal y esfuerzo personal (Manchado y Hervias, 2021).

Existen dos elementos que conforman el rendimiento académico a) El
primero puede comprender los esfuerzos que se realizan para aprender, b) Los
logros que son el producto de los aprendizajes, los mismos que pueden ser
interpretados por medio de una nota, calificacion, nivel de conocimientos, promedio
o un titulo. En ambos influyen los factores internos y externos que pueden llevar a
un bajo o alto rendimiento académico, es decir, intervienen situaciones y
acontecimientos sociales, economicos, familiares, ambientales y pedagdgicos

(Zumarraga y Cevallos, 2022).
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De la misma forma, la poblacion de jovenes y universitarios deben poner en
practica sus habilidades como trabajo en equipo, comunicacion activa, ser gestores
de aprendizaje, liderazgo y debiendo adaptarse a diferentes cambios que se hacen
evidentes durante su vida académica y universitaria, por lo que los factores internos

y externos influyen sobre el rendimiento académico.

Como reflexion final, se puede evidenciar que existen factores como
pedagdgicos, sociales, econdmicas e institucionales que pueden repercutir sobre
el rendimiento académico. Por esta razén, la investigacion brinda un andlisis
integral sobre los diferentes factores que influyen sobre las variables, permitiendo

gue posterior se tomen medidas para enfrentar la problematica.
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Il METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

La investigacién presenté un enfoque cuantitativo, en él se emplearon la
categorizacion de las variables procrastinacion y rendimiento académico para
obtener una valoracion numérica empleando recursos estadisticos que den una
respuesta a la pregunta de estudio y contrarrestan la hipétesis. Sanchez (2019)
refiere que este enfoque permite obtener recursos matematicos y estadisticos para
conseguir resultados mas precisos y confiables. Presentd un tipo de estudio basico,
contando con una naturaleza de ofrecer informacion de excelencia sobre los
fendmenos de investigacion, fortaleciendo la comprensién a través de aspectos
fundamentales. De acuerdo al Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e
Innovacion ([CONCYTEC], 2018), demuestra que los estudios de tipo basico, son
investigaciones teoricas que pretender obtener nuevos conocimientos sobre las
variables observables. Del mismo modo, presentdé un disefio no experimental,
demostrando que no se ejecuté la manipulacion deliberada de los fenémenos,
pudiendo ser evaluados en un contexto habitual; a su vez presenté un disefio
transversal, donde se recolecto la informacion en un periodo tnico (CONCYTEC,
2018).
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3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Procrastinacion
Definicion conceptual

Es un conjunto de acciones que se realizar para evitar actividades
académicas, donde los estudiantes presentan falta de responsabilidad llegando a
justificar sus acciones (Busko, 1998).

Definicién operacional

La procrastinacién fue evaluada por la escala de procrastinacion EPA,
conformada por 2 dimensiones postergacion de actividades y autorregulaciéon

académica, con un total de 11 items.

Indicadores

Postergacion de actividades: No cumplir con las obligaciones académicas,

aplazar obligaciones académicas y retraso en las obligaciones académicas.

Autorregulacion académica: Crear estrategias para fortalecer el

aprendizaje, Establecer objetivos y Evaluacion del ambiente académico.

Escala

Ordinal.

Variable 2: Rendimiento académico

Definicion conceptual

Es considerado como el valor que se atribuye a los resultados de aprendizaje
gue tienen los universitarios o estudiantes dentro de un area determinada, también
puede ser comparado con el nivel de conocimiento que se espera (Preciado et al.,
2021).

Definicion operacional
El rendimiento académico fue evaluado por la escala RAU de rendimiento
académico universitario, conformado 3 dimensiones denominadas, aportacion en

las actividades académicas, dedicacion al estudio y falta de organizacion de los

recursos didacticos, con un total de 20 items.
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Indicadores
Aportacién en las actividades académicas: Nivel de concentracion, nivel de

exposicion y realizar trabajos académicos.

Dedicacion al estudio: Utilizar tiempo para la realizacion de trabajos, nivel de

organizacion y anticipacion para presentar examenes.

Falta de organizacion de los recursos didacticos: Falta de asistencia a clases

falta de acreditacion y olvidar el contenido de los cursos.

Escala

Ordinal.
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3.3. Poblacién, muestra, muestreo, unidad de analisis

3.3.1. Poblacién

La poblacién es definida como un conjunto de objetos y personas que
representan el universo del estudio, pudiendo ser tomado de acuerdo a criterios de
la investigadora (Ventura, 2017). La poblacion de este estudio fue compuesta por
566 estudiantes de una universidad publica de la ciudad de Piura. Para los criterios
de inclusion se encontrd participantes universitarios, de primer ciclo de la escuela
de psicologia, que pertenecian a una universidad publica de la ciudad de Piura y
deseen participar del estudio. Como criterios de exclusion, se tomd en
consideracion participantes que no pertenezcan al primer ciclo de una universidad

publica y no deseen participar de la investigacion.
3.3.2. Muestra

La muestra es conocida como un grupo que se extrae de la poblacion
(Ventura, 2017). La muestra estuvo conformada por 370 participantes de primer

ciclo de una universidad publica de la ciudad de Piura.

Marco muestral N= 566
Nivel de confianza 1-a/2 0.975
Z de (1-a/2) Z (1-a/2) 1.960
Tamano de la muestra n= 370

3.3.3. Muestreo

El tipo de muestreo corresponde a no probabilistico por conveniencia, donde
la muestra escogida dependid de las facilidades de acceso que tuvo la
investigadora, asi también la recoleccion de la muestra fue dependiente de los

criterios de estudio (Otzen y Manterola, 2017).
3.3.4. Unidad anélisis

Estudiantes de primer ciclo de una universidad publica.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica a usar en este estudio fue la encuesta, definida como un conjunto
de procedimientos de estudios que se encuentran debidamente estandarizados,
permitiendo obtener informacién de una manera mas rapida y eficaz. Como
instrumento se utilizo el cuestionario, definido como un conjunto de interrogantes
que estan debidamente ordenadas y formuladas que tienen por objetivo el
recolectar informacion que permitan elaborar resultados que respondan a los
objetivos (Yarfez, 2018).

El primer instrumento procrastinacion, fue elaborado por Busko y traducida
por Alvarez en el afio 2010, contd con estandarizaciones en Per(, su objetivo es
conocer el nivel de procrastinacion, estd conformado por 2 dimensiones
denominadas postergacion de actividades y autorregulacion académica, con un
tiempo de aplicacion de 10 min. Dentro de las propiedades del instrumento
establecid el AFE, obteniendo un KMO= 0.905 y una sig.<0.05, cont6é con cargas
factoriales en los items superiores al 0.452, el indice ajuste comparativo obtuvo
valores oOptimos, CFl= 0.963, RMSEA=0.073, TLI= 0.952 y SRMR= 0.062. La
confiabilidad arrojé puntajes adecuados F1 (a=0.816) y F2 (a= 0.762).

El segundo instrumento de rendimiento académico universitario, fue
elaborado por Preciado y colaboradores en el afio 2021. Fue desarrollado en la
ciudad de México, cuenta con un total de 3 dimensiones denominadas dedicacion
al estudio comprendida por los items (1,2,3,5 y 19), la dimensién falta de
organizacion de los recursos didacticos comprende los items (6,7,8,9 y 10) y la
dimensién aportacion en las actividades académicas comprendida por los items
(11,12,13,14,15,16,17,18 y 20), El instrumento contd con cargas factoriales por
encima del 0.300, varianza total explicada de 43.54%, KMO= 0.827 con una
sig.<0.05, la confiabilidad arroj6 valores 6ptimos, F1 (o= 0.792), F2 (a= 0.774) y F3
(0=0.542).

3.5. Procedimientos

Como procedimiento inicial, se eligieron los instrumentos de recoleccién de
datos para evaluar procrastinacion y rendimiento académico universitario.
Posterior, se pidi6 la autorizacion a los autores de los instrumentos para el uso de

los mismos para fines académicos. Continuamente, se solicitd la autorizacion a la
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universidad para la aplicacion de las herramientas, explicando los objetivos del
estudio y los ciclos con los que se trabajaran. Se procedio, a la coordinacién con
las aulas para remitir los consentimientos informados brindando su autorizacion a
participar libremente del estudio. Finalizando con la aplicacion de los instrumentos

para su tabulacion y procesamiento estadistico.

3.6. Metodo de analisis de datos

Inicialmente las respuestas de los participantes fueron convertidas a
puntajes dentro de una base de datos utilizando el programa Microsoft Excel,
continuamente, la base de datos fue procesada en el programa estadistico SPSS
V26, procediendo a utilizar tablas de frecuencias para identificar el nivel de
procrastinacion y rendimiento académico, lasmismas que fueron descritas; se
utilizé la prueba de normalidad para conocer el coeficiente a utilizar para evaluar
la correlacién entre las variables, finalmente se procedi6 a la descripcion de las

tablas de correlacion y se demostro la hipotesis deestudio.

3.7. Aspectos éticos

En el estudio se fundamento bajo 4 principios, el principio de autonomia que
demostré que durante la elaboracion de la investigacionla autora respetd las
opiniones e ideas de los participantes universitarios. El principio de beneficencia,
correspondié a que la autora buscO obtener resultados que favorezcan a la
poblacion de estudio y a su vez respondieron a una problemética social. El
principio de confidencialidad, demostré que durante la aplicacion se salvaguard6
la identidad de los participantes, sin embargo, losresultados fueron facilitados a la
universidad para que se desarrollen planes de accion, programas de prevencion y
promocion para erradicar la problematica. Finalmente, se utilizo el principio de
autoplagio, que demostrd que la investigaciondurante su elaboracion ha respetado
las ideas de otros autores, por medio de su correcta citacion, demostrado por

medio del programa Turnitin (Martin, 2018; Pratset al., 2018).
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V. RESULTADOS
Tabla 1

Nivel de procrastinacion de los alumnos de primer ciclo de psicologia de una

universidad publica

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Bajo 215 58.10 58.10
Medio 49 13.20 71.3
Alto 106 28.70
Total 370 100,0

En latabla 1, se establecio el nivel de procrastinacion en alumnos de primer
ciclo de psicologia de una universidad publica, donde se obtuvo que el 58.10%
presento un nivel de procrastinacion bajo, el 13.20% un nivel medio y el 28.70% un
nivel alto.
Tabla 2

Nivel de rendimiento académico de los alumnos de primer ciclo de psicologia de

una universidad publica

_ . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Bajo 100 27.0 27.0
Medio 54 14.6 41.6
Alto 215 58.4 100.0
Total 370 100,0

En la tabla 2, se establecio el nivel de rendimiento académico en alumnos
de primer ciclo de psicologia de una universidad publica, donde se obtuvo que el
27.0% presento un nivel bajo de rendimiento académico, el 14.6% un nivel medio

yel 58.4% un nivel alto.
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Tabla 3

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Procrastinacion ,062 370 ,003*
Rendimiento académico ,082 370 ,004

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 3 se establecio la prueba de normalidad, en una muestra de 370
participante siendo este mayor a 50, en tal sentido, se utiliza el estadistico de
Kolmogorov- Smirnov, asimismo, la significancia es menor al 0.05, utilizando el
coeficiente de correlaciébn Rho Spearman.

Tabla 4

Correlacion entre la procrastinacion y el rendimiento académico de los alumnos de

primer ciclo de psicologia de una universidad publica

o Rendimiento
Procrastinacion .
académico
Rho de Coeficiente de
. 1,000 -219™
Spearman correlacion '
Sig. (bilateral) 0,000
N 370 370

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
En la tabla 4 se establecidé la correlacion utilizando el coeficiente de
correlacion Rho de Spearman con un puntaje de -.219** entre ambas variables, se
interpretd como una correlacion inversa baja, del mismo modo la correlacion fue

significativa de manera bilateral con un p<0.05.
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Tabla b

Correlacién entre la autorregulacion académica y el rendimiento académico de los

alumnos de primer ciclo de psicologia de una universidad publica

Autorregulacion académica  Rendimiento

académico
Rho d Coeficientede
0 ae *%
correlacion 1,000 -.204
Spearman
Sig. (bilateral) 0,000
N 370 370

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 5 se establecio la correlacion utilizando el coeficiente de
correlacién Rho de Spearman con un puntaje de -.204** entre la autorregulacién
académica y rendimiento académico, se interpret6 como una correlacion inversa
baja, del mismo modo la correlacién fue significativa de manera bilateral con un
p<0.05.

Tabla 6

Correlacién entre la autorregulacion académica y el rendimiento académico de los

alumnos de primer ciclo de psicologia de una universidad publica

Postergacion de Rendimiento

actividades académico
Rho de Coeficiente
Spearman de correlacion 1,000 -.206™*
Sig. (bilateral) 0,000
N 370 370

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En la tabla 6 se establecid la correlacion utilizando el coeficiente de
correlacion Rho de Spearman con un puntaje de -.206** entre la postergacion de
actividades y rendimiento académico, se interpret6 como una correlacion inversa
baja, del mismo modo la correlacién fue significativa de manera bilateral con un
p<0.05.
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V.  DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo general fue determinar la relacion
entre la procrastinacion y el rendimiento académico de los alumnos de primer ciclo
de psicologia de una universidad publica, se establecid la correlacion (r= -.21**)
entre ambas variables, se interpretdé como una correlacion inversa baja, del mismo
modo la correlacion fue significativa de manera bilateral con un p<0.05. En tal
sentido, se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula. Estos
resultados guardan resultados con el estudio propuesto por Rodriguez (2018), tuvo
como objetivo determinar la relacién entre la procrastinacion y rendimiento
académico en estudiantes universitarios de periodismo, obtuvo como resultado que
una correlacion (r=-0.350), indicando la relacion negativa media entre las variables.
Ademas, puede ser explicado por Buenafio y Flores (2023), quienes establecieron
qgue la procrastinacion en el ambito escolar y educativo conllevan a un bajo
rendimiento académico y las repercusiones también se pueden percibir en el
bienestar de los estudiantes. Se puede llegar a concluir que, la procrastinacion se
hace evidente en un nivel alto que conlleva a que el estudiante tenga una afectacién
de su rendimiento académico, pudiendo visualizarse por medio de las calificaciones
y del ausentismo universitario. Es decir, a mayor procrastinacion menor rendimiento

académico.

Como primer objetivo especifico, se pudo identificar el nivel de
procrastinacion en alumnos de primer ciclo de psicologia de una universidad
publica, donde se obtuvo que el 58.10% presenté un nivel de procrastinaciéon bajo,
el 13.20% un nivel medio y el 28.70% un nivel alto. Estos resultados guardan
resultados con el estudio propuesto por Melchor y Gonzalez (2022) establecieron
la relacién entre la procrastinacion y rendimiento académico en estudiantes de un
instituto en México, obtuvieron un nivel alto de procrastinaciéon con un 76%.
También Sahuaraura (2022), tuvo como objetivo conocer la relacion entre la
procrastinacion y el rendimiento académico en participantes de una institucion
publica de la ciudad de Abancay, obtuvo como resultados que un nivel de
procrastinaciéon medio con un 63%, en tanto, las dimensiones autorregulacion
académica presentd un nivel medio con un 62% y postergacion de actividades con
un nivel medio de 55.6%. Para Calderon (2022), desarroll6 su estudio con la
finalidad de determinar la relacion entre la procrastinacion y rendimiento
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académico, obtuvo que el 89.1% present6 postergacion de actividades. Ademas,
puede ser explicado por Buenafio y Flores (2023), quienes establecieron que la
procrastinacién se caracteriza por la presencia de aplazamiento o postergar
actividades por otras de ocio. Se puede concluir que la muestra exhibia creencias
irracionales en relacion a su propio autoconcepto, miedo al fracaso, sensacion de
sentirse saturado frente el aumento de actividades académicas, impaciencia por

lafalta de cumplimiento de metas.

Como segundo objetivo especifico se identifico el nivel de rendimiento
académico en alumnos de primer ciclo de psicologia de una universidad publica,
donde se obtuvo que el 27.0% presentd un nivel bajo de rendimiento académico, el
14.6% un nivel medio y el 58.4% un nivel alto. Estos resultados guardan resultados
con el estudio propuesto por Melchor y Gonzalez (2022) establecieron la relacion
entre la procrastinacion y rendimiento académico en estudiantes de un instituto en
México, obtuvieron como resultados un nivel bajo de rendimiento académico con
un 88%. De acuerdo a Sahuaraura (2022), tuvo como objetivo conocer la relacion
entre la procrastinacion y el rendimiento académico en participantes de una
institucion publica de la ciudad de Abancay, obtuvo como resultados un nivel medio
de rendimiento académico con un 66.7%. Rodriguez (2018), tuvo como objetivo
determinar la relaciobn entre la procrastinacion y rendimiento académico en
estudiantes universitarios de periodismo, obtuvo como resultado que, el 59.6%
presentd un nivel bajo de rendimiento académico. Ademas, puede ser explicado
por Olivera (2021), quien establece que el rendimiento académico puede
representar el conocimiento que se tiene sobre un campo en especifico, es decir,
el juicio de valor o evaluacion, es empleada por los investigadores y docentes para
calificar los logros de desempefio que tiene el estudiante, el mismo que puede ser
satisfactorio o no, donde también puede alcanzar el éxito o por el contrario
representar el fracaso. Se puede concluir que la muestra exhibia bajo rendimiento
académico, esto se debe a que los estudiantes presentaban niveles altos de
postergacion de actividades, es decir, los estudiantes empleaban sus tiempos para
actividades no académicas, ademas de que los docentes no contaban con una

adecuada metodologia para la imparticion de conocimiento.
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Como tercer objetivo especifico, se pudo determinar la relacion entre
autorregulacion académica y el rendimiento académico de los alumnos de primer
ciclo de psicologia de una universidad publica, se establecio la correlacién con un
puntaje (r=-.204**), se interpretd como una correlacion inversa baja, del mismo
modo la correlacion fue significativa de manera bilateral con un p<0.05. En tal
sentido, se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipoétesis nula. Estos
resultados guardan resultados con el estudio propuesto por Melchor y Gonzalez
(2022) establecieron la relacion entre la procrastinacion y rendimiento académico
en estudiantes de un instituto en México, obtuvieron una relacion negativa,
significativa y fuerte entre la dimension autorregulacién académica y rendimiento
(r=-0.922**). De acuerdo a Sahuaraura (2022), tuvo como objetivo conocer la
relacion entre la procrastinacion y el rendimiento académico en participantes de una
institucion publica de la ciudad de Abancay, obtuvo una relacion negativa,
significativa y fuerte entre la dimension autorregulacion académica y rendimiento
(r=-0.918**). Ademas, puede ser explicado por Buenafio y Flores (2023), quienes
establecieron que la autorregulacién académica puede evidenciarse por medio del
control que se tiene sobre el estudiante e incluye acciones, pensamientos,
motivacién y emociones para poder alcanzar objetivos personales. Se pudo concluir
que los estudiantes solian direccionar su conducta con acciones que afectaban sus

objetivos académicos, obteniendo un rendimiento académico bajo.

Como cuarto objetivo especifico, se pudo determinar la relacién entre la
postergacion de actividades y el rendimiento académico de los alumnos de primer
ciclo de psicologia de una universidad publica, se establecio la correlacion con un
puntaje (r=-.206**), se interpret6 como una correlacion inversa baja, del mismo
modo la correlacion fue significativa de manera bilateral con un p<0.05. En tal
sentido, se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipotesis nula. Estos
resultados guardan resultados con el estudio propuesto por Melchor y Gonzalez
(2022) establecieron la relacién entre la procrastinacién y rendimiento académico
en estudiantes de un instituto en México, obtuvieron una relacion negativa,
significativa y fuerte entre la postergacion de actividades y rendimiento académico
(r=-0.935**). Segun Torres et al. (2018), establecieron la relacién entre la
procrastinacion y rendimiento académico en estudiantes de una universidad publica

de la ciudad de Cartagena, obtuvieron como resultados que, una relacion inversa
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significativa entre la postergacion de actividades y rendimiento académico (r=-
0.538). De acuerdo a Sahuaraura (2022), tuvo como objetivo conocer la relacion
entre la procrastinacion y el rendimiento académico en participantes de una
institucion publica de la ciudad de Abancay, obtuvo una relaciébn negativa,
significativa y fuerte entre la postergacion de actividades y rendimiento académico
(r=-0.826**). Ademas, puede ser explicado por Buenafio y Flores (2023), quienes
establecieron que la postergacion de actividades consiste en retrasar situaciones,
eventos o actividades para poder sustituirlas con otras irrelevantes o de mayor
agrado por los estudiantes. Se pudo concluir que, los estudiantes realizaban otras
actividades de ocio para sustituir las actividades académicas, repercutiendo sobre

sus calificaciones y apremiando al vacio de conocimiento.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se establecio el nivel de procrastinacion en alumnos de primer ciclo de
psicologia de una universidad publica, donde se obtuvo que el 58.10%
presentd un nivel de procrastinacion bajo, el 13.20% un nivel medio y

el28.70% un nivel alto.

SEGUNDA: Se establecio el nivel de rendimiento académico en alumnos de primer
ciclo de psicologia de una universidad publica, donde se obtuvo que el
27.0% presento un nivel bajo de rendimiento académico, el 14.6% un

nivel medio y el 58.4% un nivel alto.

TERCERA: Se establecié una relacion inversa entre la procrastinacion y el
rendimiento académico de los alumnos de primer ciclo de psicologia de
una universidad publica, obteniendo un valor (r=-0.219**), interpretada

como una correlacion inversa baja.

CUARTA: Se establecié una relacion inversa entre autorregulacion académicay el
rendimiento académico de los alumnos de primer ciclo de psicologia de
una universidad publica, obteniendo un valor (r=-0.204**), interpretada

como una correlacion inversa baja.

QUINTA: Se establecioé una relacion inversa entre la postergacion de actividades
yel rendimiento académico de los alumnos de primer ciclo de psicologia
de una universidad publica, obteniendo un valor (r=-0.206**),

interpretada como una correlacion inversa baja.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda seguir con la investigacion de manera activa,
permitiendo conocer y evidenciar la correlacion entre las variables
procrastinacion y rendimiento académico en las distintas ciudades del
pais, debido a que no se encuentra informacion suficiente acerca de su

aplicacion y trabajo en el nivel secundario y universitario.

SEGUNDA: Asimismo, se sugiere persistir en las investigaciones referentes a la
presente variable de estudio, considerando también otros tipos de
indagaciones como: psicométrico, comparativo, entre otros.

Permitiendoexplorar mejor el tema ante diversos escenarios.

TERCERA: Se recomienda a los préximos investigadores, realizar una
segmentacion en lo que respecta a la muestra, para generar un mayor
nivel de precision respecto a la data obtenida, puntualizando aspectos
como: el estatus socioecondmico, sexo, tipo de instituciéon educativa,

edad, entre otros criterios que considere necesario abarcar.

CUARTA: Se recomienda ante la posible deteccion de casos de estudiantes
procrastinadores, en la universidad publica en la aplicacion de las
escalas, poder realizar la pronta evaluacion y mediante la ayuda de
programas de promocién y prevencion lograr ralentizar el avance de esta

problematica en cuestion.

QUINTA: Se recomienda que la universidad presente clases de reforzamiento para
aguellas materias en el que existe un incremento del bajo rendimiento
académico, en tal sentido, se desarrollen actividades extracurriculares

afavor de fortalecer el conocimiento de los estudiantes universitarios.
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VIII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda seguir con la investigacion de manera activa, permitiendo
conocer y evidenciar la correlacion entre las variables procrastinacion y
rendimiento académico en las distintas ciudades del pais, debido a que no
se encuentra informacion suficiente acerca de su aplicacion y trabajo en el
nivel secundario y universitario.

Asimismo, se sugiere persistir en las investigaciones referentes a la presente
variable de estudio, considerando también otros tipos de indagaciones como:
psicométrico, comparativo, entre otros. Permitiendo explorar mejor el tema
ante diversos escenarios.

Se recomienda a los proximos investigadores, realizar una segmentacion en
lo que respecta a la muestra, para generar un mayor nivel de precision
respecto a la data obtenida, puntualizando aspectos como: el estatus
socioeconémico, sexo, tipo de institucion educativa, edad, entre otros
criterios que considere necesario abarcar.

Se recomienda ante la posible deteccion de casos de estudiantes
procrastinadores, en la universidad publica en la aplicacién de las escalas,
poder realizar la pronta evaluacion y mediante la ayuda de programas de
promocién y prevencion lograr ralentizar el avance de esta problematica en
cuestion.

Se recomienda que la universidad presente clases de reforzamiento para
aguellas materias en el que existe un incremento del bajo rendimiento
académico, en tal sentido, se desarrollen actividades extracurriculares a

favor de fortalecer el conocimiento de los estudiantes universitarios.
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ANEXOS



Anexo 1: Tabla de operacionalizacién de variables

presentan falta de
responsabilidad
llegando a justificar
sus acciones
(Busko, 1998).

postergacion  de
actividades y
autorregulacion

académica, con un

total de 11 items.

Retraso en las
obligaciones

académicas

Autorregulacién

académica

Crear estrategias
para fortalecer el

aprendizaje

Establecer
objetivos

Variable de Escala de
Definicion Definicion Dimensiones Indicadores
Estudio Conceptual operacional Medicion
Procrastinacion | Es un conjunto de | La procrastinacion | Postergacion de No cumplir con las Ordinal
acciones que se |sera evaluada por actividades obligaciones 1= Nunca
realizar para evitar | medio de la escala académicas 2= Pocas veces
actividades de procrastinacion Aplazar 3= A veces
académicas, donde | EPA, conformada obligaciones 4= Casi siempre
los estudiantes | por 2 dimensiones académicas 5= Siempre




Evaluacion del
ambiente

académico




Variable de Escala de
Definicion Definicion Dimensiones Indicadores
Estudio Conceptual operacional Medicion
Rendimiento Es considerado | El rendimiento | Aportacién en las Nivel de Ordinal
académico como el valor que | académico  seré actividades concentracion 1= Nunca
se atribuye a los | evaluado por académicas Nivel de exposicion | 2= Pocas veces
resultados de | medio de la escala Reallizar trabajos 3= A veces
aprendizaje que | RAU de académicos 4= Casi siempre
tienen los | rendimiento Dedicacién al | Utilizar tiempo para 5= Siempre
universitarios 0 | académico estudio la realizacién de
estudiantes dentro | universitario, trabajos
de un area | conformado 3 Nivel de
determinada, dimensiones organizacion
también puede ser | denominadas, Anticipacion para
comparado con el | aportacion en las presentar
nivel de | actividades examenes
conocimiento  que | academicas, Falta de Falta de asistencia
se espera | dedicacion al | organizacién de los a clases
(Preciado et al, |estudio y falta de | \ecursos didacticos Falta de

2021).

organizacion de los

acreditacion




recursos
didacticos, con un

total de 20 items.

Olvidar el
contenido de los

cursos




Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

Escala de procrastinacion académica (EPA)

Escala de Procrastinacion Académica

Sexo: Edad: | Grado:

Instrucciones: Se presenta una serie de enunciados sobre su forma de estudiar,
lea atentamente cada uno de ellos y responda con total sinceridad marcando con

una X en la columna a la que pertenece su respuesta.

S: Siempre

CS: Casi Siempre

A: A veces

CN: Casi nunca

N: Nunca

N° tems: S| CS |A|CN|N

1 | Cuando tenga que hacer una tarea, normalmente

la dejo para ultimo minuto.

2 | Generalmente me preparo por adelantado para los

examenes.

3 | Cuando tengo problemas para entender algo,

inmediatamente trato de buscar ayuda.

4 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas

pronto posible.

5 | Postergo los trabajos de los cursos que no me

gustan.

6 | Postergo las lecturas de los cursos que no me

gustan.

7 | Constantemente intento mejorar mis habitos de

estudio.

8 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando

este aburrido.

9 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de

estudio.




10

Trato de terminar mis trabajos importantes con

tiempo de sobra.

11

Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de

entregarlas.




Escala RAU de Rendimiento académico Universitario

Se presenta una serie de enunciados sobre su forma de estudiar, lea atentamente
cada uno de ellos y responda con total sinceridad marcando con una X en la

columna a la que pertenece su respuesta.

Siempre Casi siempre A veces Pocas veces Nunca
5 4 3 2 1

Escala RAU de rendimiento académico universitario

Sexo: Edad: | Grado:

Instrucciones: Se presenta una serie de enunciados sobre su forma de estudiar,
lea atentamente cada uno de ellos y responda con total sinceridad marcando con

una X en la columna a la que pertenece su respuesta.

S: Siempre

CS: Casi Siempre

A: A veces

CN: Casi nunca

N: Nunca
N° [tems: S| CS |A|CN|N

1 | Dedico tiempo diario para realizar mis tareas que

me asignan en mi carrera profesional.

2 | Me organizo para ser eficiente en todas las
actividades académicas.

3 | Estudio con anticipacion para presentar examenes

de conocimientos académicos.

4 | Mis profesores emiten comentarios favorables de

mi rendimiento académico.

5 | Utilizo diversos recursos didacticos (mapas
conceptuales, diagramas, esquemas, etc.) para

aprobar las asignaturas de mi profesion.

6 | Duermo menos de cinco horas, por estudiar un dia

antes de mis examenes académicos.




7 | Me ha faltado material adecuado para acreditar
examenes de los cursos.

8 | He faltado a clase sin motivos importantes.

9 | Me olvido de entregar a tiempo los deberes (tareas
o trabajos) que me asignan los profesores.

10 | Se me olvidan los contenidos de las asignaturas
gue ya he aprobado.

11 | Estoy concentrado durante todas las asignaturas.

12 | Me gusta exponer ante mis comparieros, los temas
de las asignaturas.

13 | Me considero que redacto bien ensayos o trabajos
académicos.

14 | Suelo completar mis estudios con cursos extra-
académicos.

15 | Me gusta estudiar material adicional al basico de
las asignaturas.

16 | Me es facil trabajar en equipo para presentar mis
deberes de las asignaturas.

17 | Se aceptan mis ideas innovadoras cuando trabajo
en equipo.

18 | Yo participo activamente conforme con el
contenido de las clases.

19 | Mis calificaciones y evaluaciones son acorde con
mi desempefio académico.

20 | Estoy satisfecho con la carga de trabajo de las

asignaturas.




Anexo 3. Matriz de consistencia del marco metodologico

Matriz de Consistencia del Marco Metodoldgico.

Apellidos y Nombres:

Problema central

Formulacion

del problema

Titulo

Objetivo General

Hipotesis General

En la actualidad

Panamericana de

la Organizacion
la Salud (OPS,
2023), puso como fin del estado de
emergencia sanitaria a nivel mundial a
causa de la COVID-19, generando en la
poblacién consuelo y esperanza que se
encontraron recluidos en sus hogares,
durante este periodo se pudo
evidenciar cambios notables dentro del
area educativa, entre los que se
destaca la implementaciéon de la

modalidad virtual que generd diversas

JCual es la
relacion entre la
procrastinacién

y el rendimiento
de

los alumnos de

académico

primer ciclo de
de

una universidad

psicologia

publica?

Procrastinacion
y el rendimiento
académico de
los alumnos del
primer ciclo de
psicologia de
una
universidad

publica.

Determinar la
relacion entre la
procrastinacion y el
rendimiento

académico de los
alumnos de primer
ciclo de psicologia de
una universidad

publica.

Ha: Existe una relacion
inversa y significativa
entre la procrastinacion y
el rendimiento
de

alumnos de primer ciclo

académico los

de psicologia de una
universidad publica.

Objetivo

Especificos

Hipotesis especificas




problematicas, entre ellas dio a lugar a
la procrastinacion académica (Corrales
et al., 2022).

La procrastinacion académica también
ha sido definida como todo el tipo de
acciones que tienen por finalidad evitar
o dilatar la ejecucion de actividades que
son importantes, a cambios de otras
que son consideradas como
entretenidas para el individuo per que
tienen menor valor, este también es un
mal habito que se evidencia en los
universitarios ocasionando que
aumenten los niveles de ansiedad,
estrés, falta de motivacion y tension,
debido a que debian realizar sus
trabajos pendientes en la menor

cantidad de tiempo (Alegre vy
Benavente, 2020; Burgos y Salas,

2020).

a) ¢Cual es el
nivel de
procrastinacién
de los alumnos
de primer ciclo
de psicologia de
una universidad

publica?

b) ¢Cual es el
nivel de
rendimiento

académico de
los alumnos de
primer ciclo de
psicologia de
una universidad

publica?

a) ldentificar el nivel
de procrastinacion de
los alumnos de
primer  ciclo de
psicologia de wuna

universidad publica.

c) ¢Cuél es la
relacion entre

autorregulacion

b) Identificar el nivel
de rendimiento
académico de los
alumnos de primer
ciclo de psicologia de
una universidad

publica.

c) Determinar la
relacion entre

autorregulacion

a) HI:
relacion

significativa

Existe

inversa

una

y
entre




académica y el
rendimiento

académico de
los alumnos de
primer ciclo de
psicologia de
una universidad

publica?

d) ¢Cual es la
relacion entre la
postergacion de
actividades y el
rendimiento

académico de
los alumnos de
primer ciclo de
psicologia  de
una universidad

publica?

académica y el
rendimiento

académico de los
alumnos de primer
ciclo de psicologia de
una universidad

publica.

autorregulacion

académica y el
rendimiento académico
de los alumnos de primer
ciclo de psicologia de

una universidad publica.

d) Determinar la
relacion entre la
postergacion de
actividades y el
rendimiento

académico de los
alumnos de primer
ciclo de psicologia de
una universidad

publica.

b) H2: Existe una
relaciéon inversa y
significativa entre la
postergacion de
actividades y el
rendimiento académico
de los alumnos de primer
ciclo de psicologia de

una universidad publica.




Anexo 4: Consentimiento informado

Titulo de la investigacion: "Procrastinacion y el rendimiento académico de los

alumnos del primer ciclo de psicologia de una universidad publica”.
Investigadora: Facundo Huaman, Brady Edicsa
Propésito de estudio

Le invitamos a participan en la investigacion titulada "Procrastinacion y el
rendimiento académico de los alumnos del primer ciclo de psicologia de una
universidad publica" cuyo objetivo es determinar la relacion entre la
procrastinacion y el rendimiento académico de los alumnos de primer ciclo de
psicologia de una universidad publica. Esta investigacion es desarrollada por la
licenciada Brady Edicsa Facundo Huaman, perteneciente al programa de maestria
en docencia universitaria, de la Universidad César Vallejo del campus Piura,

aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad.
Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizard una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada "Procrastinaciéon y el rendimiento
académico de los alumnos del primer ciclo de psicologia de una
universidad publica"

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizara en
una universidad publica de la ciudad de Piura. Las respuestas al cuestionario
seran codificadas usando un numero de identificacion y, por tanto, seran
anonimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):
Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea

continuar puede hacerlo sin ningun problema.



Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan

generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibird ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud

publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un

tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora
Brady Edicsa Facundo Huaman, email: bfacundo@ucvvirtual.edu.pe y docente

asesor Dora Lourdes Ponce Yactayo, email: dlourdesy@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la

investigacion antes mencionada.
Nombres y apellidos:

Fechay hora:


mailto:bfacundo@ucvvirtual.edu.pe
mailto:%20dlourdesy@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 4. Matriz de evaluacion por juicio de expertos

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento

“Procrastinacion y el rendimiento académico de los alumnos del primer ciclo

de psicologia de una universidad publica”. La evaluacion del instrumento es de

gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir

de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez

Carlos M. Ortiz de la Cruz

Grado profesional

Maestria (X) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica (X) Social ()
Educativa (X)
Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Area de psicologia

Institucion donde labora:

Universidad  César  Vallejo-Docente

psicometria

Tiempo de experiencia profesional

en el area

2 a 4 afios ()
Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion

Psicométrica;

(si corresponde)

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de procrastinacion

académica

Autora:

Facundo Huaman, Brady Edicsa

Procedencia:

Piura

Administracion:

Individual y/o colectiva




Tiempo de aplicacion: 15 minutos

Ambito de aplicacion: Estudiantes

Significacion: Se presenta una serie de enunciados
sobre su forma de estudiar, lea
atentamente cada uno de ellos y responda
con total sinceridad marcando con una X

en la columna a la que pertenece su

respuesta.
4. Soporte tedrico
Escala Subescala Definicion
No cumplir con las
Postergacion de obligaciones académicas,
actividades aplazar obligaciones
académicas y retraso en las
obligaciones académicas.
Procrastinacion
académica Crear estrategias para
fortalecer el aprendizaje,
Autorregulacién Establecer objetivos y
académica Evaluacion del ambiente
académico.

5. Presentacion de instrucciones para el juez

A continuacién, a usted le presento el cuestionario de procrastinacion académica
elaborado por Facundo Huaman, Brady Edicsa en el afio 2023. De acuerdo con los

siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.



Categoria Calificacion Indicador

Claridad 1. No cumple con el | Elitem no es claro.

El item se criterio El item no es

comprende claro.

facilmente, es 2. Bajo Nivel El item requiere

decir, su sintactica
y semantica son

adecuadas.

bastantes modificaciones
0 una modificacion muy
grande en el uso de las
palabras de acuerdo con
su significado o por la
ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se

modificacién

requiere una
muy

especifica de

4. Alto nivel El item es claro, tiene
semantica y sintaxis
Coherencia El item tiene | 1. totalmente en | El item no tiene relacion

relacién légica con la

dimensibn o indicador

gue esta midiendo.

desacuerdo (no cumple

con el criterio)

I6gica con la dimension.

2. Desacuerdo (bajo nivel

de acuerdo)

El item tiene una relacion
tangencial /lejana con la

dimension.

3. Acuerdo (moderado

El item tiene una relacién

nivel) moderada con la
dimensiébn que se esta
midiendo.

4. Totalmente de | El item se encuentra esta

Acuerdo (alto nivel) relacionado con la
dimensibn que esta
midiendo.

1. No cumple con el |El item puede ser

criterio

eliminado sin que se vea




Relevancia El

esencial o importante, es

decir debe ser i

item es

afectada la medicion de

la dimension.

ncluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna
relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo

que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente

importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante

y debe ser incluido.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Primera dimensién: Postergacion de actividades

Escala
Indicadores items Claridad | Coherencia|Relevancia de
medicién
Generalmente
No cumplirme preparo por 4 4 Ordinal
con las | adelantado para
obligaciones |los examenes.
académicas, |Cuando tengo
aplazar problemas para
obligaciones |entender algo,
4 4 Ordinal
académicas y |inmediatamente
retraso en las|trato de buscar
ayuda.




obligaciones

académicas.

Trato de
completar el
trabajo asignado
lo mas pronto

posible.

Ordinal

Constantemente
intento  mejorar
mis habitos de

estudio.

Ordinal

Invierto el tiempo
necesario en
estudiar aun
cuando este

aburrido.

Ordinal

Trato de
motivarme para
mantener mi

ritmo de estudio.

Ordinal

Trato de terminar
mis trabajos
importantes con

tiempo de sobra.

Ordinal

Me tomo el
tiempo de revisar
mis tareas antes

de entregarlas.

Ordinal

Segunda dimension: Autorregulacion académica

Indicadores

tems

Claridad

Coherencia

Relevancia

Escala
de

medicién

Crear

estrategias

Cuando tenga

que hacer una

Ordinal




para
fortalecer el
aprendizaje,
Establecer

objetivos vy
Evaluacion

del ambiente

académico

tarea,

normalmente

la

dejo para ultimo

minuto.

Postergo los

trabajos de los _
4 Ordinal

cursos que no

me gustan.

Postergo las

lecturas de los _
4 Ordinal

cursos que no

me gustan.

Mg. Ps. Carlos Ortiz De la Cruz

C. Ps. P. 9986




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento

“Procrastinacion y el rendimiento académico de los alumnos del primer ciclo

de psicologia de una universidad publica”. La evaluacion del instrumento es de

gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir

de éste sean utlizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez

Edwing Jhonatan Reusche Talledo.

Grado profesional

Maestria (X) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica (X) Social ()
Educativa (X)

Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Area de psicologia

Institucion donde labora:

Universidad César Vallejo-Psicélogo

Tiempo de experiencia profesional

en el area

2 a 4 afios ()
Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

(si corresponde)

2. Propdésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de procrastinacion

académica

Autora:

Facundo Huaman, Brady Edicsa

Procedencia:

Piura

Administracion:

Individual y/o colectiva

Tiempo de aplicacion:

15 minutos

Ambito de aplicacion:

Estudiantes




Significacion: Se presenta una serie de enunciados
sobre su forma de estudiar, lea
atentamente cada uno de ellos y responda
con total sinceridad marcando con una X

en la columna a la que pertenece su

respuesta.
4. Soporte tedrico
Escala Subescala Definicion
No cumplir con las
Postergacion de obligaciones académicas,
actividades aplazar obligaciones
académicas y retraso en las
obligaciones académicas.
Procrastinacion
académica Crear estrategias para
fortalecer el aprendizaje,
Autorregulacién Establecer objetivos y
académica Evaluaciéon del ambiente
académico.

5. Presentacion de instrucciones para el juez

A continuacién, a usted le presento el cuestionario de procrastinacion académica
elaborado por Facundo Huaman, Brady Edicsa en el afio 2023. De acuerdo con los

siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador




Claridad

El item se
comprende
facilmente, es
decir, su sintactica
y semantica son

adecuadas.

1. No cumple con el
criterio El item no es

claro.

El item no es claro.

2. Bajo Nivel

El item requiere
bastantes modificaciones
o0 una modificacion muy
grande en el uso de las
palabras de acuerdo con
su significado o por la

ordenacioén de estas.

3. Moderado nivel

Se

modificacién

requiere una
muy

especifica de

4. Alto nivel El item es claro, tiene
semantica y sintaxis
Coherencia El item tiene | 1. totalmente en | El item no tiene relacion

relacion légica con la

dimensiébn o indicador

gue esta midiendo.

desacuerdo (no cumple

con el criterio)

|6gica con la dimension.

2. Desacuerdo (bajo nivel

de acuerdo)

El item tiene una relaciéon
tangencial /lejana con la

dimension.

3. Acuerdo (moderado

El item tiene una relacién

nivel) moderada con la
dimensiébn que se esta
midiendo.

4. Totalmente de | El item se encuentra esta

Acuerdo (alto nivel) relacionado con la
dimensibn que esta
midiendo.

1. No cumple con el|El item puede ser

criterio

eliminado sin que se vea




Relevancia El

esencial o importante, es

decir debe ser i

item es

afectada la medicion de

la dimension.

ncluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna
relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo

que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente

importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante

y debe ser incluido.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Primera dimensién: Postergacion de actividades

Escala
Indicadores items Claridad | Coherencia|Relevancia de
medicién
Generalmente
No cumplirme preparo por 4 4 Ordinal
con las | adelantado para
obligaciones |los examenes.
académicas, |Cuando tengo
aplazar problemas para
obligaciones |entender algo,
4 4 Ordinal
académicas y |inmediatamente
retraso en las|trato de buscar
ayuda.




obligaciones

académicas.

Trato de
completar el
trabajo asignado
lo mas pronto

posible.

Ordinal

Constantemente
intento  mejorar
mis habitos de

estudio.

Ordinal

Invierto el tiempo
necesario en
estudiar aun
cuando este

aburrido.

Ordinal

Trato de
motivarme para
mantener mi

ritmo de estudio.

Ordinal

Trato de terminar
mis trabajos
importantes con

tiempo de sobra.

Ordinal

Me tomo el
tiempo de revisar
mis tareas antes

de entregarlas.

Ordinal

Segunda dimension: Autorregulacion académica

Indicadores

tems

Claridad

Coherencia

Relevancia

Escala
de

medicién

Crear

estrategias

Cuando tenga

que hacer una

Ordinal




para
fortalecer el
aprendizaje,
Establecer

objetivos y
Evaluacion

del ambiente

académico

tarea,

normalmente

la

dejo para ultimo

minuto.

Postergo los

trabajos de los _
4 Ordinal

cursos que no

me gustan.

Postergo las

lecturas de los _
4 Ordinal

cursos que no

me gustan.

N —————

Mg. Ps. Edwing Jhonatan Reusche Talledo

C. Ps. P. 16545




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Procrastinacion y el rendimiento académico de los alumnos del primer ciclo
de psicologia de una universidad publica”. La evaluacion del instrumento es de
gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir
de éste sean utlizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez Luis Alejandro Pacherre Covefias
Grado profesional Maestria (X) Doctor ()
Area de formacion académica: Clinica (X) Social ()

Educativa (X)

Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: Area de psicologia, estadistica aplicada a

la investigacion

Institucién donde labora: Universidad César Vallejo-Docentes en

psicometria/ estadistico

Tiempo de experiencia profesional | 2 a 4 afios ()

en el area Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion -
Psicométrica:

(si corresponde)

2. Proposito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: Cuestionario de procrastinacion
académica

Autora: Facundo Huaman, Brady Edicsa

Procedencia: Piura

Administracion: Individual y/o colectiva




Tiempo de aplicacion: 15 minutos

Ambito de aplicacion: Estudiantes

Significacion: Se presenta una serie de enunciados
sobre su forma de estudiar, lea
atentamente cada uno de ellos y responda
con total sinceridad marcando con una X

en la columna a la que pertenece su

respuesta.
4. Soporte tedrico
Escala Subescala Definicion
No cumplir con las
Postergacion de obligaciones académicas,
actividades aplazar obligaciones
académicas y retraso en las
obligaciones académicas.
Procrastinacion
académica Crear estrategias para
fortalecer el aprendizaje,
Autorregulacién Establecer objetivos y
académica Evaluacion del ambiente
académico.

5. Presentacion de instrucciones para el juez

A continuacién, a usted le presento el cuestionario de procrastinacion académica
elaborado por Facundo Huaman, Brady Edicsa en el afio 2023. De acuerdo con los

siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.



Categoria Calificacion Indicador

Claridad 1. No cumple con el| Elitem no es claro.

El item se criterio El item no es

comprende claro.

facilmente, es 2. Bajo Nivel El item requiere

decir, su sintactica
y semantica son

adecuadas.

bastantes modificaciones
o0 una modificacion muy
grande en el uso de las
palabras de acuerdo con
su significado o por la
ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se

modificacién

requiere una
muy

especifica de

4. Alto nivel El item es claro, tiene
semantica y sintaxis
Coherencia El item tiene | 1. totalmente en | El item no tiene relacion

relacién légica con la

dimensibn o indicador

gue esta midiendo.

desacuerdo (no cumple

con el criterio)

I6gica con la dimension.

2. Desacuerdo (bajo nivel

de acuerdo)

El item tiene una relacion
tangencial /lejana con la

dimension.

3. Acuerdo (moderado

El item tiene una relacién

nivel) moderada con la
dimensiébn que se esta
midiendo.

4. Totalmente de | El item se encuentra esta

Acuerdo (alto nivel) relacionado con la
dimensibn que esta
midiendo.

1. No cumple con el |El item puede ser

criterio

eliminado sin que se vea




Relevancia El

esencial o importante, es

decir debe ser i

item es

afectada la medicion de

la dimension.

ncluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna
relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo

que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente

importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante

y debe ser incluido.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Primera dimensién: Postergacion de actividades

Escala
Indicadores items Claridad | Coherencia|Relevancia de
medicién
Generalmente
No cumplirme preparo por 4 4 Ordinal
con las | adelantado para
obligaciones |los examenes.
académicas, |Cuando tengo
aplazar problemas para
obligaciones |entender algo,
4 4 Ordinal
académicas y |inmediatamente
retraso en las|trato de buscar
ayuda.




obligaciones

académicas.

Trato de
completar el
trabajo asignado
lo mas pronto

posible.

Ordinal

Constantemente
intento  mejorar
mis habitos de

estudio.

Ordinal

Invierto el tiempo
necesario en
estudiar aun
cuando este

aburrido.

Ordinal

Trato de
motivarme para
mantener mi

ritmo de estudio.

Ordinal

Trato de terminar
mis trabajos
importantes con

tiempo de sobra.

Ordinal

Me tomo el
tiempo de revisar
mis tareas antes

de entregarlas.

Ordinal

Segunda dimension: Autorregulaciéon académico

Indicadores

tems

Claridad

Coherencia

Relevancia

Escala
de

medicién

Crear

estrategias

Cuando tenga

que hacer una

Ordinal




para
fortalecer el
aprendizaje,
Establecer

objetivos y
Evaluacion

del ambiente

académico

tarea,

normalmente

la

dejo para ultimo

minuto.

Postergo los

trabajos de los _
Ordinal

CuUrsos que no

me gustan.

Postergo las

lecturas de los _
Ordinal

CUrsos que no

me gustan.




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Procrastinacion y el rendimiento académico de los alumnos del primer ciclo
de psicologia de una universidad publica”. La evaluacion del instrumento es de
gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir
de éste sean utlizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez Carlos M. Ortiz de la Cruz

Grado profesional Maestria (X) Doctor ()

Area de formacion académica: Clinica (X) Social ()
Educativa (X)
Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: Area de psicologia

Institucion donde labora: Universidad  César  Vallejo-Docente
psicometria

Tiempo de experiencia profesional | 2 a 4 afios ()
en el rea Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion -
Psicométrica:

(si corresponde)

2. Propdésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: Cuestionario de rendimiento académico
Autora: Facundo Huaman, Brady Edicsa
Procedencia: Piura

Administracion: Individual y/o colectiva

Tiempo de aplicacion: 15 minutos

Ambito de aplicacion: Estudiantes




Significacion:

sobre su

Se presenta una serie de enunciados

forma de estudiar, lea

atentamente cada uno de ellos y responda
con total sinceridad marcando con una X

en la columna a la que pertenece su

respuesta.
4. Soporte tedrico

Escala Subescala Definicion
Aportacion en las Nivel de concentracion, nivel
actividades de exposicion vy realizar

académicas trabajos académicos.
Utilizar tiempo para la
Rendimiento realizacion de trabajos, nivel

Dedicacion al estudio

académico de organizacién y anticipacion

para presentar examenes.

Falta de organizacion
de los recursos

didacticos

Falta de asistencia a clases
falta de acreditacion y olvidar

el contenido de los cursos.

5. Presentacion de instrucciones para el juez

A continuacién, a usted le presento el cuestionario de rendimiento académico

elaborado por Facundo Huaman, Brady Edicsa en el afio 2023. De acuerdo con los

siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

decir, su sintactica
y semantica son

adecuadas.

Categoria Calificacion Indicador

Claridad 1. No cumple con el |Elitem no es claro.

El item se criterio El item no es

comprende claro.

facilmente, es 2. Bajo Nivel El item requiere

bastantes modificaciones
0 una modificacion muy
grande en el uso de las

palabras de acuerdo con




su significado o por la

ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se

modificaciéon

requiere una
muy

especifica de

4. Alto nivel El item es claro, tiene
semantica y sintaxis
Coherencia El item tiene | 1. totalmente en | El item no tiene relacion

relacion légica con la

dimensiébn o indicador

gue esta midiendo.

desacuerdo (no cumple

con el criterio)

|6gica con la dimension.

2. Desacuerdo (bajo nivel

de acuerdo)

El item tiene una relaciéon
tangencial /lejana con la

dimension.

3. Acuerdo (moderado

El item tiene una relacién

nivel) moderada con la
dimensiébn que se esta
midiendo.
4. Totalmente de | El item se encuentra esta
Acuerdo (alto nivel) relacionado con la
dimensibn que esta
midiendo.
Relevancia El item es|1. No cumple con el |El item puede ser

esencial o importante, es

decir debe ser incluido.

criterio eliminado sin que se vea
afectada la medicion de
la dimension.

2. Bajo Nivel El item tiene alguna

relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo

gue mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente

importante.




4. Alto nivel

El item es muy relevante

y debe ser incluido.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Primera dimensién: Aportacion en actividades académicas

Indicadores

items

Claridad

Coherencia

Relevancia

Escala
de

medicién

de
concentracion,
de

exposicion vy

Nivel

nivel

realizar

trabajos

académicos.

Estoy
concentrado
durante todas las

asignaturas.

Ordinal

Me

exponer ante mis

gusta

compairieros, los
de

asignaturas.

temas las

Ordinal

Me considero
gue redacto bien
ensayos 0
trabajos

académicos.

Ordinal

Suelo completar
mis estudios con
cursos extra-

académicos.

Ordinal

Me

estudiar material

gusta

Ordinal




adicional al

basico de las

asignaturas.

Me

trabajar

es facll

en
equipo para
presentar  mis
deberes de las

asignaturas.

Ordinal

Se aceptan mis
ideas
innovadoras
cuando trabajo

en equipo.

Ordinal

Yo

activamente

participo

conforme con el
contenido de las
clases.

Ordinal

Estoy satisfecho
con la carga de
trabajo de las

asignaturas.

Ordinal

Segunda dimension: Dedicacion al estudio

Indicadores

tems

Claridad

Coherencia

Relevancia

Escala
de

medicién

Utilizar

tiempo para
la realizacion
de

nivel

trabajos,
de

Dedico tiempo

diario para
realizar mis
tareas que me

asignan en mi

Ordinal




organizacion
y anticipacion
para
presentar

examenes.

carrera

profesional.

Me organizo para
ser eficiente en
todas las
actividades

académicas.

Ordinal

Estudio con
anticipacion para
presentar
examenes de
conocimientos

académicos.

Ordinal

Utilizo diversos
recursos
didacticos
(mapas
conceptuales,
diagramas,
esquemas, etc.)
para aprobar las
asignaturas de

mi profesion.

Ordinal

Mis
calificaciones vy
evaluaciones
son acorde con
mi  desempeiio

académico.

Ordinal




Tercera dimension: Falta de organizacion de los recursos didacticos

o trabajos) que
me asignan los

profesores.

Escala
Indicadores items Claridad | Coherencia|Relevancia de
medicion
Mis profesores
emiten
comentarios .
favorables de mi 4 ‘ : Ordinal
rendimiento
académico.
Duermo menos
de cinco horas,
por estudiar un _
dia antes de mis N : : Ordinal
Falta de | examenes
asistencia a|gcadémicos.
clases falta[pe ha faltado
de material
acreditacion y | 5decuado para
olvidar el | acreditar 4 4 4 Ordinal
contenido de| examenes de los
los cursos. CUTSOS.
He faltado a
clase sin motivos 4 4 4 Ordinal
importantes.
Me olvido de
entregar a
tiempo los
deberes (tareas 4 4 4 Ordinal




Se me olvidan
los contenidos de
las asignaturas 4 4 4 Ordinal
que ya he

aprobado.

Mg. Ps. Carlos Ortiz De la Cruz

C. Ps. P. 9986




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Procrastinacion y el rendimiento académico de los alumnos del primer ciclo
de psicologia de una universidad publica”. La evaluacion del instrumento es de
gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir
de éste sean utlizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez Edwing Jhonatan Reusche Talledo.
Grado profesional Maestria (X) Doctor ()
Area de formacion académica: Clinica (X) Social ()
Educativa (X)
Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Area de psicologia
Institucion donde labora: Universidad César Vallejo-Psicélogo

Tiempo de experiencia profesional | 2 a 4 afios ()

en el rea Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion -
Psicométrica:

(si corresponde)

2. Propdésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: Cuestionario de rendimiento académico
Autora: Facundo Huaman, Brady Edicsa
Procedencia: Piura

Administracion: Individual y/o colectiva

Tiempo de aplicacion: 15 minutos

Ambito de aplicacion: Estudiantes




Significacion:

sobre su

Se presenta una serie de enunciados

forma de estudiar, lea

atentamente cada uno de ellos y responda
con total sinceridad marcando con una X

en la columna a la que pertenece su

respuesta.
4. Soporte tedrico

Escala Subescala Definicion
Aportacion en las Nivel de concentracion, nivel
actividades de exposicion vy realizar

académicas trabajos académicos.
Utilizar tiempo para la
Rendimiento realizacion de trabajos, nivel

Dedicacion al estudio

académico de organizacién y anticipacion

para presentar examenes.

Falta de organizacion
de los recursos

didacticos

Falta de asistencia a clases
falta de acreditacion y olvidar

el contenido de los cursos.

5. Presentacion de instrucciones para el juez

A continuacién, a usted le presento el cuestionario de rendimiento académico

elaborado por Facundo Huaman, Brady Edicsa en el afio 2023. De acuerdo con los

siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

decir, su sintactica
y semantica son

adecuadas.

Categoria Calificacion Indicador

Claridad 1. No cumple con el |Elitem no es claro.

El item se criterio El item no es

comprende claro.

facilmente, es 2. Bajo Nivel El item requiere

bastantes modificaciones
0 una modificacion muy
grande en el uso de las

palabras de acuerdo con




su significado o por la

ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se

modificaciéon

requiere una
muy

especifica de

4. Alto nivel El item es claro, tiene
semantica y sintaxis
Coherencia El item tiene | 1. totalmente en | El item no tiene relacion

relacion légica con la

dimensiébn o indicador

gue esta midiendo.

desacuerdo (no cumple

con el criterio)

|6gica con la dimension.

2. Desacuerdo (bajo nivel

de acuerdo)

El item tiene una relaciéon
tangencial /lejana con la

dimension.

3. Acuerdo (moderado

El item tiene una relacién

nivel) moderada con la
dimensiébn que se esta
midiendo.
4. Totalmente de | El item se encuentra esta
Acuerdo (alto nivel) relacionado con la
dimensibn que esta
midiendo.
Relevancia El item es|1. No cumple con el |El item puede ser

esencial o importante, es

decir debe ser incluido.

criterio eliminado sin que se vea
afectada la medicion de
la dimension.

2. Bajo Nivel El item tiene alguna

relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo

gue mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente

importante.




4. Alto nivel

El item es muy relevante

y debe ser incluido.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Primera dimensién: Aportacion en actividades académicas

Indicadores

items

Claridad

Coherencia

Relevancia

Escala
de

medicién

de
concentracion,
de

exposicion vy

Nivel

nivel

realizar

trabajos

académicos.

Estoy
concentrado
durante todas las

asignaturas.

Ordinal

Me

exponer ante mis

gusta

compairieros, los
de

asignaturas.

temas las

Ordinal

Me considero
gue redacto bien
ensayos 0
trabajos

académicos.

Ordinal

Suelo completar
mis estudios con
cursos extra-

académicos.

Ordinal

Me

estudiar material

gusta

Ordinal




adicional al

basico de las

asignaturas.

Me

trabajar

es facll

en
equipo para
presentar  mis
deberes de las

asignaturas.

Ordinal

Se aceptan mis
ideas
innovadoras
cuando trabajo

en equipo.

Ordinal

Yo

activamente

participo

conforme con el
contenido de las
clases.

Ordinal

Estoy satisfecho
con la carga de
trabajo de las

asignaturas.

Ordinal

Segunda dimension: Dedicacion al estudio

Indicadores

tems

Claridad

Coherencia

Relevancia

Escala
de

medicién

Utilizar

tiempo para
la realizacion
de

nivel

trabajos,
de

Dedico tiempo

diario para
realizar mis
tareas que me

asignan en mi

Ordinal




organizacion
y anticipacion
para
presentar

examenes.

carrera

profesional.

Me organizo para
ser eficiente en
todas las
actividades

académicas.

Ordinal

Estudio con
anticipacion para
presentar
examenes de
conocimientos

académicos.

Ordinal

Utilizo diversos
recursos
didacticos
(mapas
conceptuales,
diagramas,
esquemas, etc.)
para aprobar las
asignaturas de

mi profesion.

Ordinal

Mis
calificaciones vy
evaluaciones
son acorde con
mi  desempefio

académico.

Ordinal




Tercera dimension: Falta de organizacion de los recursos didacticos

o trabajos) que
me asignan los

profesores.

Escala
Indicadores items Claridad | Coherencia|Relevancia de
medicion
Mis profesores
emiten
comentarios .
favorables de mi 4 ‘ : Ordinal
rendimiento
académico.
Duermo menos
de cinco horas,
por estudiar un _
dia antes de mis N : : Ordinal
Falta de | examenes
asistencia a|gcadémicos.
clases falta[pe ha faltado
de material
acreditacion y | 5decuado para
olvidar el | acreditar 4 4 4 Ordinal
contenido de| examenes de los
los cursos. CUTSOS.
He faltado a
clase sin motivos 4 4 4 Ordinal
importantes.
Me olvido de
entregar a
tiempo los
deberes (tareas 4 4 4 Ordinal




Se me olvidan
los contenidos de
las asignaturas
que ya he

aprobado.

Ordinal

,v“-’—/. . /
Mg. Ps. Edwing Jhonatan Reusche Talledo

C. Ps. P. 16545




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Procrastinacion y el rendimiento académico de los alumnos del primer ciclo
de psicologia de una universidad publica”. La evaluacion del instrumento es de
gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir
de éste sean utlizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez Luis Alejandro Pacherre Covefias
Grado profesional Maestria (X) Doctor ()
Area de formacion académica: Clinica (X) Social ()

Educativa (X)

Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: Area de psicologia, estadistica aplicada a

la investigacion

Institucién donde labora: Universidad César Vallejo-Docentes en

psicometria/ estadistico

Tiempo de experiencia profesional | 2 a 4 afios ()

en el area Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion -
Psicométrica:

(si corresponde)

2. Proposito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: Cuestionario de rendimiento académico
Autora: Facundo Huaman, Brady Edicsa
Procedencia: Piura

Administracion: Individual y/o colectiva

Tiempo de aplicacion: 15 minutos




Ambito de aplicacion: Estudiantes

Significacion: Se presenta una serie de enunciados

sobre su forma de estudiar, lea
atentamente cada uno de ellos y responda
con total sinceridad marcando con una X

en la columna a la que pertenece su

respuesta.
4. Soporte tedrico

Escala Subescala Definicion
Aportacién en las Nivel de concentracion, nivel
actividades de exposicibn y realizar

académicas trabajos académicos.
Utilizar tiempo para la
Rendimiento realizacion de trabajos, nivel

_ Dedicacion al estudio

académico de organizacién y anticipacion

para presentar examenes.

Falta de organizacion | Falta de asistencia a clases

de los recursos falta de acreditacion y olvidar

didacticos el contenido de los cursos.

5. Presentacion de instrucciones para el juez

A continuacién, a usted le presento el cuestionario de rendimiento académico
elaborado por Facundo Huaman, Brady Edicsa en el afio 2023. De acuerdo con los

siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

Claridad 1. No cumple con el |Elitem no es claro.

El item se criterio El item no es

comprende claro.

facilmente, es 2. Bajo Nivel El item requiere

decir, su sintactica
y semantica son

adecuadas.

bastantes modificaciones
o una modificacibn muy
grande en el uso de las

palabras de acuerdo con




su significado o por la

ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se

modificaciéon

requiere una
muy

especifica de

4. Alto nivel El item es claro, tiene
semantica y sintaxis
Coherencia El item tiene | 1. totalmente en | El item no tiene relacion

relacion légica con la

dimensiébn o indicador

gue esta midiendo.

desacuerdo (no cumple

con el criterio)

|6gica con la dimension.

2. Desacuerdo (bajo nivel

de acuerdo)

El item tiene una relaciéon
tangencial /lejana con la

dimension.

3. Acuerdo (moderado

El item tiene una relacién

nivel) moderada con la
dimensiébn que se esta
midiendo.
4. Totalmente de | El item se encuentra esta
Acuerdo (alto nivel) relacionado con la
dimensibn que esta
midiendo.
Relevancia El item es|1. No cumple con el |El item puede ser

esencial o importante, es

decir debe ser incluido.

criterio eliminado sin que se vea
afectada la medicion de
la dimension.

2. Bajo Nivel El item tiene alguna

relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo

gue mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente

importante.




4. Alto nivel

El item es muy relevante

y debe ser incluido.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Primera dimensién: Aportacion en actividades académicas

Indicadores

items

Claridad

Coherencia

Relevancia

Escala
de

medicién

de
concentracion,
de

exposicion vy

Nivel

nivel

realizar

trabajos

académicos.

Estoy
concentrado
durante todas las

asignaturas.

Ordinal

Me

exponer ante mis

gusta

compairieros, los
de

asignaturas.

temas las

Ordinal

Me considero
gue redacto bien
ensayos 0
trabajos

académicos.

Ordinal

Suelo completar
mis estudios con
cursos extra-

académicos.

Ordinal

Me

estudiar material

gusta

Ordinal




adicional al

basico de las

asignaturas.

Me

trabajar

es facll

en
equipo para
presentar  mis
deberes de las

asignaturas.

Ordinal

Se aceptan mis
ideas
innovadoras
cuando trabajo

en equipo.

Ordinal

Yo

activamente

participo

conforme con el
contenido de las
clases.

Ordinal

Estoy satisfecho
con la carga de
trabajo de las

asignaturas.

Ordinal

Segunda dimension: Dedicacion al estudio

Indicadores

tems

Claridad

Coherencia

Relevancia

Escala
de

medicién

Utilizar

tiempo para
la realizacion
de

nivel

trabajos,
de

Dedico tiempo

diario para
realizar mis
tareas que me

asignan en mi

Ordinal




organizacion
y anticipacion
para
presentar

examenes.

carrera

profesional.

Me organizo para
ser eficiente en
todas las
actividades

académicas.

Ordinal

Estudio con
anticipacion para
presentar
examenes de
conocimientos

académicos.

Ordinal

Utilizo diversos
recursos
didacticos
(mapas
conceptuales,
diagramas,
esquemas, etc.)
para aprobar las
asignaturas de

mi profesion.

Ordinal

Mis
calificaciones vy
evaluaciones
son acorde con
mi  desempeiio

académico.

Ordinal




Tercera dimension: Falta de organizacion de los recursos didacticos

o trabajos) que
me asignan los

profesores.

Escala
Indicadores items Claridad | Coherencia|Relevancia de
medicion
Mis profesores
emiten
comentarios .
favorables de mi 4 ‘ : Ordinal
rendimiento
académico.
Duermo menos
de cinco horas,
por estudiar un _
dia antes de mis N : : Ordinal
Falta de | examenes
asistencia a|gcadémicos.
clases falta[pe ha faltado
de material
acreditacion y | 5decuado para
olvidar el | acreditar 4 4 4 Ordinal
contenido de| examenes de los
los cursos. CUTSOS.
He faltado a
clase sin motivos 4 4 4 Ordinal
importantes.
Me olvido de
entregar a
tiempo los
deberes (tareas 4 4 4 Ordinal




Se me olvidan
los contenidos de
las asignaturas 4 4 4 Ordinal
que ya he

aprobado.

Cl: 17422




Anexo 5: Prueba piloto
Estadistica inferencial

Ha: Existe una relacion inversa y significativa entre la procrastinacion y el
rendimiento académico de los alumnos de primer ciclo de psicologia de una

universidad publica.

Ho: No existe una relacion inversa y significativa entre la procrastinacion y el
rendimiento académico de los alumnos de primer ciclo de psicologia de una

universidad publica.

Tabla 1

Correlacién entre la procrastinacion y el rendimiento académico de los alumnos de

primer ciclo de psicologia de una universidad publica

... Rendimiento
Procrastinacion o
acadéemico
Coeficiente de .
. 1,000 -.190
correlacion
Procrastinacion .
Sig. (bilateral) 0,000
Rho de N 130 130
Spearman Coeficiente de N
. -.190 1,000
- correlacion
Rendimiento
académico Sig. (bilateral) 0,000
N 130 130

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 1 se establecié la correlacién utilizando el coeficiente de
correlacion Rho de Spearman con un puntaje de -.190** entre ambas variables, se
interpretd como una correlacion inversa baja, del mismo modo la correlacion fue
significativa de manera bilateral con un p<0.05. En tal sentido, se acepta la hipotesis

alterna y se rechaza la hipotesis nula.



H1: Existe una relacién inversa y significativa entre autorregulacién académica y el
rendimiento académico de los alumnos de primer ciclo de psicologia de una

universidad publica.

Ho: No existe relacidn inversa y significativa entre autorregulacion académica y el
rendimiento académico de los alumnos de primer ciclo de psicologia de una

universidad publica.

Tabla 2

Correlacion entre la autorregulacion académica y el rendimiento académico de los

alumnos de primer ciclo de psicologia de una universidad publica

Autorregulacion Rendimiento

académica académico
Coeficiente de .
. 1,000 -.193
L, correlacion
Autorregulacion
académica  Sig. (bilateral) 0,000
Rho de N 130 130
Spearman Coeficiente de .
. -.193 1,000
. correlacion
Rendimiento
académico Sig. (bilateral) 0,000
N 130 130

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 2 se establecio la correlacion utilizando el coeficiente de
correlacion Rho de Spearman con un puntaje de -.193** entre la autorregulacion
académica y rendimiento académico, se interpreté como una correlacién inversa
baja, del mismo modo la correlacion fue significativa de manera bilateral con un

p<0.05. En tal sentido, se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.



H2: Existe una relacion inversa y significativa entre la postergacion de actividades
y el rendimiento académico de los alumnos de primer ciclo de psicologia de una

universidad publica.

Ho: No existe relacion inversa y significativa entre la postergacion de actividades y
el rendimiento académico de los alumnos de primer ciclo de psicologia de una

universidad publica.

Tabla 3

Correlacién entre la autorregulacion académica y el rendimiento académico de los

alumnos de primer ciclo de psicologia de una universidad publica

Postergacion  Rendimiento

de actividades académico

Coeficiente de

. 1,000 -117"
- correlacion
Postergacion
de actividades Sig. (bilateral) 0,000
Rho de N 130 130
Spearman Coeficiente de "
. -117 1,000
- correlacion
Rendimiento
académico Sig. (bilateral) 0,000
N 130 130

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 3 se establecié la correlacion utilizando el coeficiente de
correlacion Rho de Spearman con un puntaje de -.117** entre la postergacion de
actividades y rendimiento académico, se interpretd como una correlacion inversa
baja, del mismo modo la correlacion fue significativa de manera bilateral con un

p<0.05. En tal sentido, se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.



Anexo 5: Resultados de similitud del programa Turnitin

CARTA DE SOLICITUD DE PERMISO DE INSTRUMENTO

17 de septiembre 2023

Dirigido:

Debbie Busko

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y ala vez presentarle a
la Srta. Facundo Huaman, Brady Edicsa, de nacionalidad Peruana, estudiante
del programa de maestria en docencia universitaria de la Universidad Privada
Cesar Vallejo Filial Piura-Perd; quien realizara su trabajo de investigacion:
“Procrastinacion y el rendimiento académico de los alumnos del primer ciclo
de psicologia de una universidad publica”, este trabajo de investigacion tiene

fines académicos, sin fines de lucro alguno.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso
proporcionando una carta de autorizaciéon para el uso del instrumento en mencion,

para solo fines académicos.

Atentamente.

Brady Edicsa Facundo Huaman



Anexo 7: Permiso para aplicacién de instrumento

Debbie Busko 17 sep. @ %

para mi, Debbie A

Debbie Busko - dbusko@brokerlink.ca

Rebeca Umasi Palacios -
rumasipalacios@gmail.com

Debbie Busko + debbie.busko@gmail
.com

17 de septiembre de 2023 8:56 p. m.

Encriptacion estandar (TLS)
Ver detalles de seguridad

@ Traducir al espariol X

Hello Rebeca. My apologies. | do not have anything to
share. Any files | had are old and filed away. If you
want to use the scale, you are welcome. But | do not
have anything | can provide. My apologies.

M e




Anexo 9: Base de datos

BASE DE DATOS BRIGTH - 6 PILOTO - Excel

Q

mariarequenamadero @)

Insertar  Disposicién depagina  Formulas  Datos  Revisar  Vista  Ayuda  Acrobat #Qué desea hacer? £ Compartir

. (w0 e s = 2 B B |fee 2y PO
Ea - B Eiminar - [¥]~
Pegar - Nk s- 2.4 R Formato  Darformato Etilosde | ., . Ordenary  Buscary
- condicional - como tabla~ celda~ | (=] Formato filtrar = seleccionar -
Portapapeles & Fuente & Alineacidn & Mimero = Estilos Celdas Edicién Confidencialidad .
A132 - e ~
A B C D E F G H J K L M N €|+
P P P P P PROCRASTINACION AUTORREGULACION | POSTER
N° ltem1 Item 2 Item 3 Item 4 Item 5. Item 6 Item7 ltem3 Item9 Item 10 ltem11 =
GENERAL ACADEMICA DE ACTT
1
2 1 4 3 4 4 4 3 1 1 1 1 4 33 22 1
3 2 4 4 4 4 3 4 1 1 1 4 3 36 25 1
4 3 4 4 1 1 1 3 3 4 1 a 4 30 22
3 4 4 1 4 3 3 4 4 3 4 4 3 37 26 1
6 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 17 14
7 6 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 a1 29 1
8 7 1 3 4 1 3 1 4 4 1 3 1 26 21
9 8 4 1 4 4 1 4 3 3 4 1 3 32 23
10 9 1 4 a 4 4 a 4 1 4 a 4 38 29
11 10 1 1 4 1 1 1 3 3 1 4 1 21 18
12 11 1 1 4 4 4 4 4 4 1 1 4 32 23
13 12 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 4 22 17
14 13 1 1 1 1 4 4 4 4 1 3 1 28 19
15 14 4 3 a 1 1 a 4 1 1 a 4 31 22
16 15 4 3 3 1 4 4 4 4 4 3 4 38 26 1
17 16 4 4 3 1 3 3 3 1 4 3 3 32 22 1

BASE DE DATOS BRIGTH - 6 PILOTO - Excel

Q

mariarequenamadero @)

Archivo [OISPMN Insertar  Disposicién depdgina  Férmulas  Dates  Revisar  Vista  Ayuda  Aciobat #Qué desea hacer? £ Compartir

SR G G 2 E B B |Eee 24y O
Eg - - B Eiminar - [¥]~
Pegar M« s-|=-|d-a- B- | - g 588 Formato  Dar formato Estilos de | ., Ordenary  Buscary
- condicional - como tabla~ celda~ | (=) Formato~ filtrar = seleccionar -

Portapapeles % Fuente IE] Alineacion IE] Miimero 5] Estilos Celdas Edicién Confidencialidad ~
A132 & f -

AA AB AC AD AE AF AG AH Al Al AK AL AM AN AO -

Falta de Aportacién
P - . P - . . P - . . Dedicacion al | organizacion de en las
item 11 item 12 item 13 item 14 item15 item 16 item 17 item 18 item 19 item20 | Rendimiento general y
estudio los recursos lades

a P P
2 5 3 4 5 5 4 4 5 3 4 78 21 18 39
3 5 4 5 5 5 5 5 2 3 3 85 24 22 39
4 a s 1 3 a s 4 4 2 3 69 20 16 33
5 3 3 2 2 2 3 1 El 3 4 50 14 13 23
6 3 3 3 1 1 2 3 El 4 4 56 18 15 23
7 2 1 3 3 3 5 4 4 3 2 59 11 21 27
8 2 2 1 2 1 1 3 4 3 4 a 11 10 20
e 1 2 2 1 2 2 1 E] 3 4 37 1 8 18
10 2 1 1 2 1 3 4 4 2 2 40 12 8 20
1 3 2 2 3 3 2 1 3 1 3 a 1 8 2
12 1 3 3 1 2 3 2 3 3 2 a3 11 12 20
13 3 1 3 2 1 4 2 2 4 3 37 10 6 21
14 3 3 5 5 a 5 5 a 4 a 78 21 19 38
15 3 2 3 3 5 a 1 3 1 1 49 14 10 25
16 1 1 1 2 1 5 3 1 2 1 34 1 7 16
17 1 2 3 1 3 1 2 3 1 2 as 14 13 18




