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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar en qué medida el programa
educativo mejora el conocimiento de enfermedades metaxenicas en
adolescentes de la I.E Sagrado Corazén de Jesus de Paita. La metodologia fue
de tipo béasica con enfoque cuantitativo, disefio pre experimental, transversal. La
muestra fue de 75 estudiantes. Para recopilar informacion se utilizo la técnica de
la encuesta, a través de la aplicacion del instrumento se codificé y califico cada
uno de los cuestionarios tomando en cuenta los valores establecidos para cada
respuesta, esta técnica buscé conocer las respuestas de una determinada
poblacion de estudio, con el fin de conocer su opinién, caracteristicas o hechos
especificos los mismos que fueron analizados estadisticamente. Los resultados
mostraron que el programa educativo si genera cambios en el conocimiento
sobre enfermedades metaxenicas en adolescentes de la |I.E Sagrado Corazon

de Jesus de Paita.

Palabras clave: Programa educativo, metaxenicas, dengue, adolescentes.



ABSTRACT

The objective of the research was to determine to what extent the educational
program improves the knowledge of metaxenic diseases in adolescents of the
I.E Sagrado Corazén de Jesus de Paita. The methodology was basic with a
guantitative approach, pre-experimental design, cross-sectional. The sample
consisted of 75 students. To collect information, the survey technique was used,
through the application of the instrument, each of the questionnaires was coded
and scored taking into account the values established for each response, this
technique sought to know the responses of a certain study population, in order
to know their opinion, characteristics or specific facts that were statistically
analyzed. The results showed that the educational program does generate
changes in the knowledge about metaxenic diseases in adolescents of the
Sacred Heart of Jesus High School in Paita.

Keywords: Educational program, metaxenics, dengue, adolescents.
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I. INTRODUCCION

Dentro de las enfermedades metaxénicas encontramos las enfermedades
viricas transmitidas por el virus Zika, dengue y chikungunya, pertenecen a la
familia de los arbovirus. (1) Los medios son sensibles a las caracteristicas y
cambios ambientales, almacenamiento inadecuado de agua potable, uso
inadecuado de contenedores desechables, mayor resistencia a pesticidas y
ausencia de aguas residuales. (2) En Perl, son un grave inconveniente de
salud que afecta a la mayoria de pobladores mas pobres, y se consideran una
emergencia resurgente con importantes consecuencias para la salud. publica
del pais. (3)

Las enfermedades como el chikungunya, dengue, y el Zika siguen siendo un
problema en la vida humana y siguen aumentando incluso hoy en dia. A nivel
mundial, estas enfermedades representan el 17% de todas las enfermedades
infecciosas. En los ultimos cinco afios, se han registrado 75.000 casos de
enfermedades metaxénicas. Se estima que alrededor de 20.000.000 de
personas en Perl viven en zonas de riesgo para estas enfermedades, en
diversas categorias, focos epidemioldgicos ecolégicos y amenazas. (6) En
2019, la OPS y Estados Unidos registraron mas de 3 millones de
notificaciones, incluidos 28.203 casos graves y 1.773 muertes por dengue (7).
En 2021, reportaron 131.630 casos confirmados de virus Chikungunya (8

casos) y 18.804 casos confirmados de virus Zika en el mismo afio. (9)

En los ultimos cinco afios, se han registrado de 100.000 a Las enfermedades
epigenéticas como la malaria, el dengue y la bartonelosis afectaron en mayor
proporcion a la poblacién, con 75.000 casos. La bartonelosis se ha convertido
en un problema importante que las industrias de servicios y la poblacion deben
enfrentar debido a las altas tasas de mortalidad y mortalidad. Se calcula que
millones de ciudadanos peruanos residen en areas vulnerables donde
encontramos normalmente estas enfermedades, con diversas categorias de

focos epidemioldgicos ecoldgicos y peligros. (2)

Segun el Centro Nacional de Epidemiologia y Control de Enfermedades de
Perd, en la 212 semana epidemioldgica de 2023 se han notificado 115.949

casos de dengue, incluidas 119 muertes. Esto es un 161% mas de lo reportado



para el mismo periodo en 2022 y un 365% mas que el promedio de los ultimos
cinco afios. (10) En la semana 7 del 2023, el zika tiene una incidencia de 0.024
por 100 mil habitantes, tiene 0.06 puntos mas respecto al afio anterior. (11) La
chikungunya en el afio 2023 tiene una incidencia por 0.29 por 100 mil
habitantes. (12). En los Ultimos 7 afios se presenta una tendencia a la
disminucién de leishmaniasis, en el afio 2022 se diagnosticaron 5358 casos.
(13) En Piura hasta el 31 de julio de 2023, se registra 66 722 casos y 128
fallecidos por dengue, representando casi el 30% (14)

Se deben implementar medidas de prevencidn para prevenir Los servicios de
salud estan colapsando, por lo que es fundamental evaluar el conocimiento de
las personas sobre estas enfermedades. Benitez dijo que el 7% de las
personas conocia la causa del dengue viral, pero menos del 40% reconocia
otros sintomas ademas de la fiebre. (15) Segun Sato, el 9,8% de las personas
tiene un buen conocimiento del virus del Zika, el 26,7% tiene un conocimiento
regular y la mayoria de la gente tiene un conocimiento deficiente. 16) El estudio
de Taipei encontré6 que la conciencia de la gente sobre el dengue era del
52,76%, su conciencia sobre el Zika era del 41,44%, que era moderada, y su

conciencia sobre el chikungunya era del 48,07%, que era moderada. (17)

Uno de los principales desafios es controlar estas enfermedades trabajando
para encontrar medidas preventivas efectivas. El conocimiento Mejorar la toma
de decisiones y acciones oportunas, adecuadas y eficientes (18). Por lo tanto,
la oficina regional de salud del gobierno regional estd ubicada en Piura,
implementa una estrategia de salud publica sobre enfermedades metaxénicas
(dengue, zika y chikungunya) para evitar la propagacion antes de la temporada
de lluvias. (19)

Se ha observado un aumento notable en incidencia en las tltimas décadas de
las enfermedades metaxénicas por lo que realizar sesiones educativas para
mejorar el conocimiento de estas es fundamental para que la poblacion este

informada y pueda actuar de manera asertiva. (20)

El presente estudio de investigacion tuvo como objetivo, determinar como el
programa educativo puede mejorar el conocimiento de las enfermedades

metaxénicas en los adolescentes de la escuela secundaria Sagrado Corazon



de Jesus de Paita

Esta investigacion se surge de la probleméatica que existe entre los
adolescentes de la IE. Sagrado Coraz6n de Jesus de Paita, ya que no tienen
conocimiento suficiente sobre las enfermedades que son trasmitidas por
vectores y tampoco saben como prevenirlas. Es importante tratar de mejorar
los conocimientos de las enfermedades metaxenicas y medidas preventivas
gue los usuarios toman para evitar estas enfermedades y la manera en que lo
ponen en practica ya que es importante el educarse para posteriormente tener
en cuenta del dafio que causa cada enfermedad debido a que los sintomas
pueden llegar a relacionarse con otras patologias. Por lo tanto, este programa
educativo aportard de manera positiva a los adolescentes, identificando
diversas dudas que estos tengan sobre el conjunto de enfermedades que se
trasmiten por vectores (dengue, Zika y chikungunya), darles a conocer los
sintomas, las causas, el nombre de las patologias también a conocer como se

pueden proteger y mas importante que hacer para evitar estas enfermedades.

Asi mismo, servird a las distintas entidades publicas para que implementen
estrategias que permitan dar solucién a esta problemética, ademas se enfoca
en buscar la eficiencia y transparencia en el desarrollo del taller en mencion,
donde la ética, responsabilidad sean las virtudes y caracteristicas con que se

desarrollen las sesiones brindadas.

Para efectos del presente trabajo de investigacion se planted un objetivo
general el cual fue determinar en qué medida los programas educativos
mejoran el conocimiento sobre la enfermedad metastasica entre los jovenes
de la I.E Sagrado Corazon de Jesus de Paita, y se plantearon los siguientes
objetivos especificos: determinar en qué medida los programas educativos
mejoran la I.E. Sagrado Corazon de Jesus de Paita es I.E. Sagrado Corazén
de Jesus de Paita incrementd la concientizacion de los jovenes sobre las
enfermedades metaxénicas en general para determinar en qué medida los
programas educativos han aumentado el conocimiento sobre los signos y
sintomas de las enfermedades epigenéticas en los jévenes |.LE Sagrado
Corazon de Jesus de Paita |.LE Sagrado Coraz6n de Jesus de Paita

Adolescentes concientizacién general sobre las enfermedades epigenéticas



I.E Sagrado Corazon de Jesus de Paita Jesus de Paita y determinar en qué
medida los programas educativos mejoran el conocimiento sobre las medidas
preventivas contra las enfermedades epigenéticas entre los jovenes |.E
Sagrado Corazon de Jesus de Paita. Determinar en qué medida los programas
educativos mejoraran el conocimiento del tratamiento de la enfermedad

metaxénicas del |.E Sagrado Corazén de Jesus de Paita en jovenes.

Hipotesis H1: El programa educativo mejora el conocimiento sobre las
enfermedades metaxenicas en adolescentes de la I.E Sagrado Corazon de

Jesus de Paita

Hipotesis HO: El programa educativo no mejora el conocimiento sobre las
enfermedades metaxenicas en adolescentes de la I.E Sagrado Corazon de

Jesus de Paita



Il. MARCO TEORICO

Varios estudios relacionados a esta investigacion de ambito internacional y
nacional permiten plantear bases tanto cientificas como tedricas para el

desarrollo de este proyecto, dentro de los autores estan:

En su investigacion, Abad y Flores en 2015, realizaron un analisis sobre la
tematica en escuelas de Machala. Experimento practico. El objetivo general del
experimento fue determinar que tan efectiva fue la aplicacion de esta
intervencion entre 568 estudiantes de octavo a tercer afio de secundaria
(originalmente denominados estudiantes de secundaria). Para lograr este
objetivo, utilicé una encuesta "pretest y postest” sobre "conocimientos y
actitudes", intervencion", que se realiz6 en tres ocasiones, una vez por semana,
para prevenir el dengue y la chikungunya. Los resultados fueron: Los datos del
examen previo mostraron conocimientos de dengue en 17.3%, chikungunya en
10.4%, actitudes en 79.4% y préacticas en 12.3%, mientras que conocimientos de
chikungunya en 33.6%, chikungunya en 33.6%, actitudes en 84.5% y practicas
en 23.8%. De acuerdo con el estadistico McNenar, estos hallazgos "refieren
cambios significativos en los tres aspectos”. Segun la prueba de McNenar, la
intervencion fue estadisticamente efectiva y la fiebre fue "el sintoma mas

conocido de las dos enfermedades”. (37).

Karen V Mufioz en su articulo denominado En mi estudio sobre el control
ambiental de enfermedades metaxénicas en Ecuador, disefié un documental
utilizando la revision bibliogréfica, seleccionando 25 articulos bajo los criterios de
inclusién y exclusion. EI monitoreo ambiental realizado incluye padecimientos
dadas por vectores como el dengue, chikungunya, fiebre amarilla y paludismo,
etc en el afio 2019 el nimero de casos con dengue fue de 8.416 y su incidencia
fue de 49 por 100.000 habitantes, en la enfermedad del zika durante el afio 2018
los casos que se confirmaron fueron de solo 10 posteriormente al afio 2020 no
se notificaron casos de dicha patologia, en el caso del chikungunya se
presentaron 10 casos, 8 en el afio 2019 y 2 casos los cuales fueron confirmados

por laboratorio. Por lo tanto, en esta investigacion se llega la conclusién que las



enfermedades metaxenicas en el Ecuador y las medidas de control ambiental
son efectivas debido a que han llegado a disminuir casos en las patologias antes
nombradas, y la enfermedad que mas casos presenta es el dengue por lo cual

es en la que mas se tiene promover las medidas de prevencion. (4)

Por otro lado, Wilhelm A. Pérez E. en su trabajo de investigacion llamado, la
incidencia de casos positivos de enfermedades epigenéticas se estudio
mediante un enfoque de encuesta transversal retrospectiva. Se estan
recopilando datos registros del Centro de Salud de Coatepeque de personas que
presentaron sintomatologia sugestiva a malaria, dengue, chikungunya o zika
debido a que estas son las enfermedades de mayor importancia. Los resultados
indicaron que el Zika es la enfermedad mas prevalente ya que ha tenido un total
del 47% teniendo 138 casos con sospecha en el brote del 2016 ya que en este
afo se reportaron 3224 casos en la republica y cabe mencionar que la calidad
geografica favorece a la incidencia de casos. Se concluyo en esta investigacion
que el zika es la enfermedad metaxenica mas prevalente ya que ha tenido mas
brote en los ultimos afios siendo la principal preocupacion de la salud para
controlar el creciente brote. En base a esto la malaria es la menos prevalente ya
gue esta en proceso de pre-eliminacién etapa que dara paso a la eliminacion de
la enfermedad en esta region. Por otra parte, el dengue es una enfermedad
endémica y residen en esta region su control no es sencilla ya que a diferencia

de la malaria el dengue tiene aun una alta prevalencia.

Liliam C. Gonzélez M. en su estudio sobre la incidencia del dengue entre 2012 y
2019, utilizando un estudio no experimental, retrospectivo, de tipo cuantitativo y
descriptivo. El Departamento de Estadistica proporcioné los datos. En 2015, las
semanas con mas casos fueron las 19 a 30, con la semana 23 registrando el
mayor niumero de casos con 322; mientras que en 2019, las semanas con mas
casos fueron las 24, 40 y 48, con la semana 48 registrando el mayor niumero de
casos con 14 casos. Llegandose a la conclusion de que en Machala, Ecuador,
no se han registrado casos peligrosos de dengue desde el afio 2017, a pesar de
que antes de la implementacion del proyecto ya habia un gran nimero de casos
registrados. (5)



Segun Rocio D. Huaman en su estudio El objetivo de este Estudio cuantitativo
con disefio descriptivo y transversal para determinar el nivel de participacion de
los habitantes del distrito de Jaén en las campafias de prevencion de
enfermedades de abril a septiembre. de 2019, en donde se escogié una muestra
134 habitantes y en la cual los resultados obtenidos fueron que en 100% de
pobladores en sus domicilios tienen pozos, bidones, tanques y también baldes
donde almacenan el agua en donde cada 3 meses, el 56% no se encuentra
tapado y el 74% esta limpio. Con estos datos principales, se llega a la conclusion
de que estos pobladores tienen un alto nivel de participacion en las campafias,
el 43% tiene un alto nivel, el 40% y el 17% estan entre participacion media y

participacion baja. (6)

Garay L, Katherine R. en su EIl estudio describié y analizé el papel de los
cuidadores en la prevencion y control del dengue, chikungunya y Zika en una red
de salud en Chiclayo, Peru. La investigacion es cualitativa y se realiza como un
estudio de caso. Los datos se recolectaron utilizando técnicas de saturacion y
desgaste y técnicas de entrevista semiestructurada para identificar la muestra.
El analisis revel6 que: la Prevencion, control y tratamiento conjunto
interdisciplinario de las enfermedades antes mencionadas.; limitaciones de la

vigilancia epidemioldgica enfermedades. (8)

Segun Salazar H. en su investigacion, realizé un estudio cuantitativo, descriptivo
y transversal con 446 individuos para evaluar conocimientos, actitudes y
practicas (CAP) relacionadas con el dengue en cuatro regiones del eje
metropolitano del estado Miranda, Venezuela. En los cuatro sectores, los niveles
"medios" de conocimiento fueron los mas comunes. El sintoma mas comun es la
fiebre (mas del 80%). Mas del 95% de la gente sabe que se trata de una
enfermedad transmitida por mosquitos que se reproducen en recipientes de agua
y son blancos y negros. En términos de actitudes, el 98 % cree que es una
enfermedad grave y casi el 97 % cree que es una enfermedad grave, cree que
eliminar los criaderos de mosquitos ayudara a prevenir la enfermedad. Sobre las
practicas: Casi el 86% tapa adecuadamente los recipientes y el 96 % indica que

almacena agua. (21)



Por otro lado, Delgado, en su investigacion, evaluar el nivel de conocimiento de
los habitantes del distrito de Lanchipa sobre las enfermedades como, dengue,
chikungunya y Zika. En el Distrito Gregorio Albarracin Lanchipa, 323 (83,90%)
tienen un nivel de conocimientos bajo, 61 (15,84%) tienen un nivel de infeccion
normal y 1 (0,26%) presentan alguna enfermedad infecciosa (Chikungunya,
dengue y el Zika) (22)

Asi mismo Coronado, una investigacion cuantitativa transversal correlacional de
tipo no experimental para determinando la relacion entre practica y el nivel de
discernimiento sobre como prevenir la propagacion del dengue en pacientes
atendidos en el Centro Médico I-3 Pacha, 2021. Un coeficiente de 0.540
representa relacion positiva moderada entre el nivel de conocimientos y la

participacion comunitaria, segun la correlacion de Pearson. (23)

El trabajo realizado por Caldas E. empled un método descriptivo correlacional y
examind el conocimiento y las practicas de prevencion del dengue en sectores
de alto y bajo indice de Chimbote en 2020, muestra de 100 pobladores. Segun
la relacion significativa de 0,620 entre las dos variables, un menor conocimiento

indica mayores riesgos de la practica comunitaria. (24)

Bravo, en su investigacion cuantitativa con disefio descriptivo correlacional
identifico la relacién entre el nivel de conocimientos y practicas preventivas entre
las personas afectadas por dengue en la unidad barrial Sefior de la Justicia -
Ferrefiafe 2019. Se analizaron 152 personas y el 95,39% de las personas que
habitan en esta unidad barrial tenian conocimientos suficientes sobre el dengue
y restos. El 4,61% tenia conocimientos insuficientes sobre el virus estudiado. La
conclusioén es que cuanto mayor es el rango de niveles de conocimiento, mejores

practicas de prevencion se desarrollan y viceversa. (25)

A través de una técnica de encuesta y utilizando el 1QQ, investigadores del
estudio de Lachira S. y Miriam G sobre el nivel de conocimiento sobre el dengue
en usuarios atendidos en el Centro de Salud de Catacaos realizaron esta
investigacion para determinar sus niveles de concientizacion y practica. El nivel

de conocimientos fue bajo para el 36%, medio para el 21% vy alto para el 33%
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restante. Cinco de cada diez (55%) casos mostraron medidas adecuadas de
prevencion del dengue, mientras que sélo uno de cada cinco (45%) mostro
medidas inadecuadas. Se analizé el grado de familiaridad con los métodos de
prevencion del dengue entre los habitantes de Catacaos, fue bajo (36%), medio
(33%) y alto (21%). El 55% tenia practica adecuada y el 45% tenia practica
inapropiada. (26)

Diestra en el 2018, en su Se utilizan investigaciones cuantitativas y transversales
en Lambayeque 2016 para determinar el nivel de conocimiento sobre el dengue
y sus medidas preventivas en la poblacién de Moche Antiguo. Se analizaron 60
personas donde el nivel medio de conocimiento es del 62%, 22% nivel medio y
un 16% tiene un nivel bajo de conocimientos basicos (concepto, causas, signos
y sintomas. El 55% de las personas conocia de manera moderada sobre los
factores de riesgo y tratamiento del dengue, el 27% tenia un El nivel de
conocimientos es alto y el 18% tiene un nivel de conocimientos bajo. El 58% de
la poblacion tiene El 35% tiene un nivel alto de discernimiento sobre como
prevenir el dengue y un nivel medio de conocimiento sobre como prevenir el

dengue y el 17 por ciento bajo. (27)

Las enfermedades epigenéticas se transmiten a través de vectores muy
sensibles a las caracteristicas y cambios ambientales. Son endémicos y causan
brotes periédicos que son mas frecuentes y estdn mas extendidos

geograficamente, con alta morbilidad, mortalidad y morbilidad. (28)

Todos estos virus del género femenino, que ha sido fertilizada, muerde para
obtener sangre que se necesita para el desarrollo del 6vulo. Se les inyecta un
lubricante antes de chupar y morder para aumentar la absorcion de sangre, y la
saliva anticoagulante puede causar picazon y inflamacion en la piel. El virus se
propaga por la saliva o las heces de los mosquitos. Segun investigaciones, el
virus puede propagarse en las glandulas salivales o en los érganos intestinales
de los mosquitos. El virus se multiplica en las células hasta extenderse por todo
el cuerpo y desarrollarse la enfermedad. (29)

El dengue se transmite por el Aedes aegypi, son sancudos hembra de patas

9



largas color rojo y se reproducen en aguas limpias en casa y pican por las
mafanas, presentan 4 serotipos. La infeccion deja una inmunidad clara al
serotipo que causa el evento. Es una enfermedad febril aguda caracterizada por
una ingesta repentina de alimentos. La fiebre puede durar de 3 a 7 dias y causar
dolor de cabeza, dolor detras de los ojos, dolor en las articulaciones y musculos,
y puede complicarse con convulsiones y pérdida del conocimiento. Los signos
de alarma que conducen a dengue grave son: hemorragias por encias, recto,
hematuria, epistaxis, dolor intenso abdominal, hepatomegalia. Su tratamiento es
hidratacion constante, y paracetamol para la fiebre (30)

El virus Zika, cuya fuente de transmision que son los zancudos 0 mosquitos que
estan infectados con la enfermedad. Los sintomas son elevadas temperaturas,
mucho malestar general, erupciéon cutanea, incluso conjuntivitis, y dolor de
cabeza; por lo general, son leves y duran de 2 a 7 dias. No existe vacuna para
prevenir el zika ni medicamentos para tratarlo. Solo se trata los sintomas:
Haciendo reposo, tomando liquidos para evitar la deshidratacion, tomando
medicamentos como acetaminofeno para calmar la fiebre y el dolor. (31)

Por otro lado, el Chikungunya es causada por un virus ARN del género
Alphavirus. Los sintomas pueden aparecer de 4 a 8 dias después de la
exposicion a los mosquitos, entre los que tenemos dolor muscular, cefalea,
nauseas, fatiga y erupciéon cutanea. El dolor en las articulaciones a menudo es
muy debilitante, pero generalmente desaparece en unos pocos dias. La mayor
parte de los pacientes tienden a recuperarse por completo, pero en ciertos casos,
incluso puede persistir durante meses o incluso afios, el dolor en las

articulaciones. (32)

Estas enfermedades deben ser monitoreadas continuamente por los
profesionales de la salud, ya que su intervencion debe estar encaminada a
identificar los factores que favorecen el crecimiento del vector en el medio
ambiente. Por lo que es preciso implantar medidas de prevencion evitando la
multiplicacion del vector y sus complicaciones posibles, ayudando a mejorar la

salud de toda la poblacion.
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Entre las medidas de prevencion tenemos: Una vez a la semana, dreney friegue,
voltee, cubra o deseche los objetos que retengan agua, como llantas, baldes,
macetas, juguetes, piscinas para nifios, bebederos para pajaros, ollas y sartenes
0 botes de basura. Los bichitos ponen sus huevos cerca del agua. Mantenga los
recipientes de almacenamiento de agua (baldes, tanques, barriles de lluvia) bien
tapados para evitar que los mosquitos entren y pongan huevos. Para recipientes
sin tapa, utilice malla de alambre con agujeros pequefiitos. Utilice larvicidas para
tratar el agua en recipientes grandes no potables que no se pueden tapar ni
desechar. Si tienes una fosa séptica, repara las grietas o huecos. Cubra las
tuberias de ventilacidon o de plomeria abiertas. Utilice malla de alambre con
agujeros mas pequefios que los de un mosquito adulto. Utilice un repelente de
insectos para exteriores elaborado para acabar con los mosquitos en sus lugares
de descanso. Los mosquitos viven en los muebles del jardin, debajo del garaje
o debajo del garaje. Siempre que utilice insecticidas, siga las instrucciones de la
etiqueta. (33)

Bunge M. define el conocimiento como un conjunto de conceptos, enunciados,
ideas, que pueden ser claros, exactos, estructurados o imprecisos. Se puede
considerar como una jerarguia con niveles alto y regular o medio y bajo. Por lo
tanto, un alto nivel de alfabetizacion sanitaria puede mejor recopilacion vy
procesamiento de la literatura sobre salud y beneficios necesaria para tomar
decisiones de salud acertadas. En cambio, las personas con conocimientos de
salud minimos o incompletos En la vida cotidiana tendran mas problemas,
porque incluye no solo un conjunto de conocimientos, sino también toda la

practica, ser aprendidas y adaptadas para mantener una buena salud. (34)

Esta indagacion se basé en la teoria de promocién de la salud de Nola Pender
quien ayuda a comprender conductas humanas que tengan relacion con la salud,
al mismo tiempo, aconseja el hecho de generar conductas saludables. EI modelo
muestra la flexibilidad de las personas para interactuar con el entorno cuando
quieren lograr un estatus sanitario deseado; destaca la conexién entre las
caracteristicas personales y las vivencias, conocimientos, creencias y aspectos
situacionales relacionados con la salud o el comportamiento a lograr. Se cree

gue promover la salud significa prevenir o minimizar los componentes de peligro
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y crear o promover los factores de defensa, cambiar los estilos de vida, crear una
cultura de medicina preventiva y convertirla en valor. Las sesiones educativas

son parte de la promocion de salud. (35)
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lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion fue cuantitativa, debido a que se realiz6 una
recoleccion de datos y se describid la variable que es: conocimiento sobre
enfermedades metaxenicas. Fue de tipo basica ya que la variable se pudo medir

y cuantificar.

3.1.2 Disefio de investigacion: pre experimental

Es un disefio El pre-experimental trata de aproximarse al experimental, pero
carece de los medios de control adecuados que aprueben la validez interna.
Ademas, desarrolla los problemas sociales a través de explicaciones del pre-test
y del post-test. No hay manipulacion ni grupos de comparacion. Al final se
compararon los resultados previos y posteriores del grupo para valorar los
resultados.

Fue de corte transversal dado que se analizé un cierto conjunto de adolescentes
para obtener datos relevantes en un tiempo determinado. Ademas, también fue
prospectivo porque se registro la data de las variables de la investigacion, en su

transcurso, es decir a medida como fueron ocurriendo los hechos.

M=01 X 02

M: Adolescentes de la I.E Sagrado Corazon de Jesus de Paita.

O1: Cuestionario a cerca del conocimiento sobre las enfermedades metaxénicas
(pre test)

X: Sesiones educativas

02: Cuestionario a cerca del conocimiento sobre las enfermedades metaxénicas

(post test)
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3.2 Variable y operacionalizacion
Variable: Conocimiento sobre enfermedades metaxénicas (Anexo 02)

3.2.1 Definicién conceptual

Estas son enfermedades infecciosas que ocurren cuando un patégeno biolégico
especifico es transmitido a un huésped humano por un huésped no humano,
conocido como huésped intermedio. Por otro lado, las enfermedades
metaxénicas son todas aquellas enfermedades causadas por un intermediario

gue se alimenta de la sangre tanto de humanos como de animales. (35)

3.2.2 Definicién operacional
Se evaluaré las respuestas como la informacién segun el conocimiento que los
adolescentes de la I.E Sagrado corazon de Jesus acerca de las enfermedades
metaxenicas mediante la recoleccion de las respuestas del cuestionario aplicado
en inicio y final, consistiendo en 25 enunciados de 4 dimensiones, las cuales son
generalidades, signos y sintomas, medidas preventivas y tratamiento con sus
correspondientes indicadores.
Dimensiones
» Generalidades
Indicadores
v" Definicién

Tipos
A quien afecta
Transmision

Habitad del zancudo

NN

Caracteristicas del zancudo

» Signos y sintomas
Indicadores
v' Sintomas del dengue
v Signos de alarma de dengue
v' Sintomas del zika
v Sintomas de chikungunya
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» Medidas de prevencion
Indicadores
v' Medidas de prevencién
v" Mejor forma de evitarlas
v Proteccion para las picaduras

v Précticas de prevencion

» Tratamiento
Indicadores

v' Referencia

v Hidratacion

v Antipirético
Escala de medicion
La escala de medicion es ordinal dado que la variable sera medida
jerarquicamente de mayor a menor para determinar si el conocimiento de la

poblacion es bueno () regular () o bajo (). (15)

3.3 Poblacion, muestray muestreo:
3.3.1 Poblacion:
La poblacién siendo constituida por 93 adolescentes de la I.E Sagrado Corazon

de Jesus de Paita, en el 2023.

3.3.1.1. Criterios de Inclusién
e Personas adolescentes.
e Persona que estudien en la |.LE Sagrado Corazén de Jesus de Paita

e Persona que acepte participar en las sesiones educativas

3.3.1.2 Criterios de Exclusion
e Persona que no estudie en la |.LE Sagrado Corazon de Jesus de Paita
e Persona que no quiera intervenir de dicha investigacion.

e Persona que no acepten el consentimiento informado.
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3.3.2 Muestra

La muestra fue tomada mediante un método de muestreo no probabilistico,
teniendo en cuenta una combinacion de criterios de inclusion y exclusiéon siendo

un total de 75 personas. (16)

(N)Z*(PQ)
(N — 1)E2 + Z2(PQ)

= Poblacion Total

Z= 1.96 al que es una seguridad de 95%
Proporcién esperada (en este caso el 50% =
P= 0.5)
Q= (1-P) que es 0.5
E= Precision de 5% que es 0.05
_ (93)1.962%(0.5X0.5)
(93-1)0.05%2+ 1.962%(0.5X0.5)
89.3172
M=
1.1904
M= 75

3.3.3 Muestreo

No todos tienen la misma probabilidad de ser parte de una muestra, por lo que
el tipo de muestreo fue no probabilistico. Los sujetos se seleccionan de acuerdo

con su accesibilidad y proximidad al investigador.

3.3.4 Unidad de andlisis:
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Constituido por 75 estudiantes adolescentes de la |.E Sagrado Corazon de Jesus
de Paita.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

3.4.1 Técnicas de recoleccién de datos

Este método de encuesta se utilizé para obtener datos de manera rapida y
efectiva, lo que nos permitird conocer el nivel de conocimientos de los jovenes
de la I.LE. Sagrado Coraz6n de JesUs de Paita. sobre las enfermedades

metaxénicas.

3.4.2 Instrumentos de recoleccion de datos

El instrumento fue el cuestionario que midié la variable. Asi mismo, el
cuestionario fue dividido en dos partes: La parte primera son los datos generales
del estudiante, la segunda son las preguntas especificas, consta de 25 preguntas
dividido en 4 dimensiones: generalidades, signos y sintomas, prevencion y
tratamiento. La dimension generalidades va desde la pregunta 1 hasta la 8, la
dimensién signos y sintomas desde la pregunta 9 hasta la 12, la dimension
prevencion desde la pregunta 13 hasta la 21 y la dimension tratamiento desde la
pregunta 22 hasta la 25. Cada pregunta consta de 4 alternativas, donde solo una
alternativa es la correcta y te da un punto. Se calificara como conocimiento bueno
(75) regular (50) y bajo (25). Por la dimensién generalidades, se clasificara el
conocimiento como bueno (24) regular (16) y bajo (8), Por la dimensién signos y
sintomas, se clasificara el conocimiento como bueno (12) regular (8) y bajo (4),
Por la dimension prevencion, se clasificara el conocimiento como bueno (27)
regular (18) y bajo (9), Por la dimension tratamiento, se clasificara el

conocimiento como bueno (12) regular (8) y bajo (4),

El instrumento por ser de autoria del investigador fue validado por 4 expertos en

el tema general a tratar. (18)

3.5 Procedimientos

Se envid una solicitud al director de la |.E Sagrado Corazon de Jesus de Paita
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pidiendo la autorizacion necesaria para poder llevar a cabo la investigacion
dentro de la institucidén educativa, luego de que la autorizacién sea aceptada por
el director, se empez0 a realizar las coordinaciones necesarias para las sesiones
educativas en la I.LE Sagrado Corazéon de JeslUs de Paita, identificando un
ambiente adecuado para la ejecucion de estas.

Las sesiones educativas (Anexos 3) fueron realizadas los dias 10, 13, 16, 18,
19, 20 y 23 del mes de octubre se realizaron en total 7 sesiones educativas
diferentes en un mes. Al iniciar la primera sesion educativa se le explicé acerca
de la finalidad de estas y se les brindé el consentimiento informado (Anexo 4)
para que lo firmen y asi pudieron participar en el estudio, luego se les brindé a
los participantes el cuestionario sobre el conocimiento de las enfermedades
metaxénicas (Anexo 2) para que respondan, el cual se realiz6 en 15 minutos,
después se les brindd las sesion educativas y al finalizar todas las sesiones
educativas se volvié a brindar el mismo cuestionario para que lo resuelvan y asi
poder evaluar el impacto de las sesiones educativas respecto al conocimiento de

las enfermedades metaxénicas.

3.6 Método de andlisis de datos:

Después de utilizar la herramienta, cada cuestionario se codifica y califica en
funcion de los valores asignados a cada respuesta. Defina competencia baja,
media y alta y calcule la media aritmética de los resultados previstos para
determinar la puntuacion de clasificacion de resultados basandose en una
férmula estadistica. Los resultados se examinaron utilizando el programa
estadistico SPSS 27. Comparar las calificaciones medias antes y después de la
intervencion educativa. Los hallazgos de las pruebas previas y posteriores se
presentan en forma de tablas estadisticas, incluidas tablas de caracteristicas de

la multitud y tablas de niveles de conocimiento para cada dimension.

3.7 Aspectos éticos:

Para los participantes que autorizaron su participacion mediante el
consentimiento informado, es importante informales sobre el estudio y garantizar
gue los resultados solo seran usados con fines estrictos para esta investigacion,

respetando siempre la confiabilidad
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Beneficencia: El estudio permitio obtener informacion para posteriormente
ayudar a mejorar sus conocimientos en base a las enfermedades a tratar para
gue asi los adolescentes corran un riesgo menor a enfermarse ya sea de dengue,

zika o chikungunya tomando las medidas preventivas necesarias. (36)

¢ No maleficencia: los resultados obtenidos dieron a conocer la real
magnitud de la problemética, se tuvo como responsabilidad no causar

dafio ni psicolégico o fisico. (36)

e Laautonomia: En el presente estudio se adaptd el principio de autonomia
ya que los adolescentes participaron de manera voluntaria firmando el
consentimiento informado, de tal forma que estos sean los Unicos en
brindar sus respuestas sin terceros interfiriendo para asi no alterar el
resultado. (36)

e Justicia: la investigacion presente fue de manera justa sin marginar a
ningun participante ya que el trato fue equitativo para todos por lo cual los
criterios de inclusion y exclusién se tomaron muy en cuenta para la

finalidad de la investigacion. (36)
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IV.-RESULTADOS

O1: Determinar en qué medida el programa educativo mejora el conocimiento
sobre las generalidades de enfermedades metaxénicas en adolescentes de la

I.E Sagrado Corazon de Jesus de Paita.

Tabla N°02

Conocimiento sobre generalidades de enfermedades metaxénicas

Generalidades

NIVEL PRE TEST POST TEST p*

Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje

Bajo 0 0,0 0 0,0

Regular 44 58,7 21 28,0

Alto 31 41,3 54 72,0 0.000
Total 75 100,0 75 100,0

*Prueba de Wilcoxon, ordinal - ordinal

Fuente: Test aplicado por la investigadora

Estadisticos de prueba?

Post generalidades-
Pre generalidades

Z -4,796°

Sig. asintética(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

La prueba de Wilcoxon demostré un nivel de significancia inferior a 0,05
(p=0,000). Se puede deducir que hay suficiente evidencia estadistica para
respaldar el programa educativo. De esta manera, se logra un cambio en la
comprension general de las enfermedades metaxénicas entre los jovenes de la

IE Sagrado Corazon de Jesus de Paita.
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02: Determinar en qué medida el programa educativo mejora el conocimiento
sobre los signos y sintomas de enfermedades metaxenicas en adolescentes de

la I.E Sagrado Corazon de Jesus de Paita.

Tabla N°03

Conocimiento sobre los signos y sintomas de enfermedades metaxenicas

Sighos y sintomas

NIVEL PRE TEST POST TEST p*

Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje

Bajo 0 0,0 0 0,0

Regular 53 70,7 33 44,0

Alto 22 29,3 42 56,0 0.000
Total 75 100,0 75 100,0

*Prueba de Wilcoxon, ordinal - ordinal

Fuente: Test aplicado por la investigadora

Estadisticos de prueba?®

Post signos — Pre
sighos

z -4,146°

Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

El nivel de significancia de la prueba de Wilcoxon fue inferior a 0,05 (p=0,000).
Se puede concluir que existe suficiente evidencia estadistica para respaldar que
los programas educativos realmente provocan cambios en el conocimiento sobre
los signos y sintomas de la enfermedad en jovenes de I.E. Sagrado Corazon de
Jesus de Paita. Observamos que antes de participar en el taller, el 29,3% tenia
un nivel alto de conocimientos, mientras que esta proporcién aumentd después
de participar en el taller, mejorando significativamente tanto antes como
después.
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03: Determinar en qué medida el programa educativo mejora el conocimiento
sobre medidas preventivas de enfermedades metaxénicas en adolescentes de

la I.E Sagrado Corazon de Jesus de Paita.

Tabla N°04

Conocimiento sobre medidas preventivas de enfermedades metaxénicas

Medidas preventivas

NIVEL PRE TEST POST TEST p*

Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje

Bajo 35 46,7 24 32,0
Regular 40 53,3 51 68,0
Alto 0 0,0 0 0,0 0.022
Total 75 100,0 75 100,0

*Prueba de Wilcoxon, ordinal - ordinal

Fuente: Test aplicado por la investigadora

Estadisticos de prueba?®

Post prevencion - Pre prevencion
Z -2,294

Sig. asintotica(bilateral) ,022

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

El grado de significancia de la prueba de Wilcoxon fue inferior a 0,05 (p=0,022).
Existe evidencia estadistica suficiente para afirmar que los programas
educativos alteran el conocimiento sobre las medidas de prevencion de
enfermedades metaxénicas. Los estudiantes del instituto Sagrado Corazon de

Jesus en Paita.
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O4: Determinar en qué medida el programa educativo mejora el conocimiento

sobre tratamiento de enfermedades metaxénicas en adolescentes de la |.E

Sagrado Corazon de Jesus de Paita.

Tabla N°05

Conocimiento sobre tratamiento de enfermedades metaxénicas

Tratamiento

NIVEL PRE TEST POST TEST p*

Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje

Bajo 0 0,0 0
Regular 30 40,0 12
Alto 45 60,0 63
Total 75 100,0 75

0,0
16,0

84,0 0.000
100,0

*Prueba de Wilcoxon, ordinal - ordinal

Fuente: Test aplicado por la investigadora

Estadisticos de prueba®

Post Tratamiento - Pre

Tratamiento

z

Sig. asintotica(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

La prueba de Wilcoxon mostro un nivel de significancia inferior a 0,05 (p=0,000).

Se puede deducir que el programa de capacitaciéon condujo a un cambio en el

conocimiento sobre el tratamiento metaxénicas. Enfermedad adolescente del

Sagrado Corazon de Jesus en Paita.
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OG: Determinar en qué medida el programa educativo mejora el conocimiento
de enfermedades metaxenicas en adolescentes de la |.E Sagrado Corazéon de

Jesus de Paita.

Tabla N°06

Conocimiento sobre enfermedades metaxénicas

Enfermedades metaxénicas

NIVEL PRE TEST POST TEST p*

Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje

Bajo 0 0,0 0 0,0

Regular 73 97,3 27 36,0

Alto 2 2,7 48 64,0 0.001
Total 75 100,0 75 100,0

*Prueba de Wilcoxon, ordinal - ordinal

Fuente: Test aplicado por la investigadora

Estadisticos de prueba?

Post generalidades-
Pre generalidades

z -2,589P

Sig. asintotica(bilateral) ,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Utilizando la prueba de Wilcoxon, el nivel de significancia del resultado es inferior
a 0,05 (p=0,001). Se puede concluir que existe evidencia estadistica suficiente
de que los programas educativos producen cambios en el conocimiento de los
jovenes sobre las enfermedades metaxénicas. Sagrado Corazén de Jesus.
Observamos que antes de participar en el seminario el 97,3% tenia

conocimientos tradicionales, mientras que después de participar en el seminario
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aumento a conocimientos altos (64%), con una mejora significativa al observar

el antes y el después.
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V.-DISCUSION

En Peru, las enfermedades metaxénicas son un problema de salud publica, y las
mas comunes son la malaria, el dengue, la leishmaniosis, la bartonelosis y la
tripanosomiosis. El Ministerio de Salud de Perd ha establecido un sistema de
vigilancia epidemiolégica para monitorear y controlar la incidencia de estas

enfermedades.

En tanto al primer objetivo especifico, en la Tabla N°1, se obtuvo como resultado
que el programa educativo si genera cambios contundentes, dichos resultados
coinciden con lo escrito por Bunge M. quien sefiala que, un alto nivel de
conocimiento en salud permite una mejor recopilacion y procesamiento de la
literatura sobre salud y beneficios necesaria para tomar decisiones de salud
acertadas. En cambio, las personas con conocimientos de salud minimos o
incompletos tendran mas problemas para prosperar en su vida diaria, ya que
esto implica no solo un conjunto de conocimientos sino también todas las
practicas deben ser aprendidas y adaptadas para mantener una buena salud.

(34), se entiende por conocimiento de salud minimo al de las generalidades.

Segun la tabla No. 2, el resultado del segundo objetivo fue que habia evidencia
estadisticamente suficiente para confirmar que el programa educativo en
realidad cambio el conocimiento sobre los signos y sintomas de enfermedades
epigenéticas. En su estudio sobre Conocimientos, Actitudes y Practicas (KAP)
sobre el dengue, Salazar H. sefalé que el conocimiento "moderado” era el mas
comun entre los cuatro sectores, superando el 40%. Como muestra de sintomas,
la fiebre se calific6 como el sintoma mas comun (>80%). Mas del 95 porciento
de la localidad sabe que es provocada por mosquitos que se reproducen en

recipientes de agua, ya sea sucia o limpia.

En cuanto al tercer objetivo, segun el cuadro no. 3 muestra que el programa
educativo en realidad produjo cambios en el conocimiento sobre las medidas de
prevencion de enfermedades epigenéticas, es decir, Sagrado Corazén de Jesus
de Paita. Los datos concuerdan con los hallazgos de Liliam C. En su estudio,
Dengue Incidence Assessment, Gonzalez M. encontr6 que el proyecto de

prevencion y control de enfermedades epigenéticas tenia un nimero significativo
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de casos reportados desde 2017 antes de que se implementara el proyecto.
Municipio de Machala, Ecuador No hay casos graves de dengue. (5) Ademas,
también coincide con el estudio de Rocio D. Huaman. Su estudio sobre el grado
de participacion en las medidas de prevencion de enfermedades epigenéticas
encontré que el 100% de la poblacidn tenia pozos, barriles, tanques de agua en
sus casas y en todos los hogares. Se almacenaron baldes de agua durante 3
meses, de los cuales el 56% quedaron descubiertos. y el 74% estaban limpios.
Con base en estos datos primarios, concluimos que el 43% de estos residentes
en esta poblacion tiene un nivel alto de participacion, el 40% tiene un nivel alto

de participacion y el 17% tiene un nivel de participacion moderado a bajo. (6)

Tratando del conocimiento sobre tratamiento de enfermedades metaxénicas en
adolescentes de la I.E Sagrado Corazon de Jesus de Paita, segun la Tabla N°4,
se evidencia que el programa educativo si genera cambios en el conocimiento
sobre tratamiento de enfermedades metaxénicas Lo que se asemeja a lo
encontrado por Diestra quien en su investigacién encontré que el nivel alto de
conocimiento es del 62%, 22% nivel medio y un 16% tiene un nivel bajo de
conocimientos basicos (concepto, causas, sSignos y sintomas y tratamiento).
Desglosandolo, tenemos que, el El 55% tiene un nivel medio de conocimiento
sobre factores de riesgo y tratamiento del dengue, el 27% tiene un nivel alto y el
18% tiene un nivel bajo. El conocimiento sobre los métodos para prevenir el
dengue es de nivel medio en el 58%, 35% es alto y un 17% tiene un nivel bajo.
(27)

Para ilustrar el conjunto general de objetivos para determinar en qué medida la
capacitacion mejord el conocimiento sobre las enfermedades metaxénicas, los
resultados se presentan en la Tabla no. 5, de donde se desprende que el
programa de formacion efectivamente ha supuesto un cambio en el conocimiento
sobre las enfermedades metaxénicas. Los resultados concuerdan con los
obtenidos en el trabajo de Caldas Culqui, E. Descubrieron que las dos variables,
conocimiento y practica, mostraban una relacion significativa, lo que significa que
un menor conocimiento indica un mayor riesgo de practica social debido a un

conocimiento insuficiente, mientras que mas conocimiento conduce a una mejor
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practica. (24) De manera similar, en un estudio para determinar como los niveles
de conocimiento y las practicas de prevencion del dengue se relacionan,
Coronado descubrié una correlacion favorable entre los niveles de conocimiento
y la participacion publica. (23) Todo ello, lleva a determinar que estas
enfermedades deben ser monitoreadas continuamente por los profesionales de
la salud, ya que su intervencion debe estar encaminada a identificar los factores
gue favorecen el crecimiento del vector en el medio ambiente. Por lo que es
preciso implantar medidas preventivas para prevenir la transmision de vectores
y sus consecuencias y mejorar la salud general de la poblacién. Este estudio
corrobora los hallazgos de Abad y Flores sobre la eficacia de una intervencion
educativa en los conocimientos, actitudes y practicas relacionadas con el dengue
y chikungunya entre estudiantes de Machala, Republica del Ecuador, 2015”.
revelaron los siguientes resultados: La prueba Fortesten mostré6 que los
conocimientos sobre la fiebre. para el 17,3%, el conocimiento sobre chikungunya
representd el 10,4%, la actitud el 79,4% y la practica el 12,3%; después de la
prueba de dengue y chikungunya, el conocimiento represento el 41,9%, la actitud
el 84,5%, la practica el 23,8%. Se concluyé que “el sintoma mas evidente de

ambas enfermedades” era la temperatura elevada. (37)
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VI.-CONCLUSIONES

Existe suficiente evidencia estadistica para respaldar que los
programas educativos producen cambios en el conocimiento general
de los jovenes sobre la enfermedad metastasica, es decir, Sagrado
Corazoén de Jesus de Paita.

Existe suficiente evidencia estadistica para respaldar que los
programas educativos conducen a cambios en el conocimiento de las
personas sobre los signos y sintomas de las enfermedades
epigenéticas.

El nivel significativo del resultado en la prueba de Wilcoxon es menor
a 0.05 (p=0.022). Se puede deducir que existe evidencia
estadisticamente suficiente para afirmar que el programa de
capacitacion si produce un cambio en el conocimiento sobre las
medidas preventivas.

* Existe suficiente documentacion estadistica para demostrar que los
programas realmente cambian en el conocimiento sobre tratamiento
de enfermedades metaxénicas.

Antes de participar en el taller, el 97,3% tenia conocimientos
generales. Después de participar en el taller, la proporcién aumento a
conocimientos altos (64%), y se observo una mejora significativa antes

y después.
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VII.-RECOMENDACIONES

Con base en los hallazgos de este estudio, se recomienda que:

La directora del I.E Paita Sagrado Corazén de Jesus coordinar implementar
programas de promocion de la salud que mejoren el conocimiento, la mentalidad
y las préacticas de prevencion de la salud de los estudiantes y sus familias
enfermedades epigenéticas; participar activa y responsablemente en medidas

preventivas para optimar el nivel de su vida.

Al director, en coordinacion con los docentes, para elaborar estrategias para
mejorar la educacion en salud, orientar a todos los integrantes de la IE en
mantener o construir una cultura de prevencion del dengue y compartir los
resultados de este estudio con las familias. Desarrollar las habilidades

preventivas de los estudiantes.

Es coordinado por el Director del I.E Paita Sagrado Corazén de Jesus con los
docentes para realizar campafias educativas y de concientizacion sobre
mosquitos portadores de enfermedades epigenéticas involucrando a todos los

gue pertenecen de manera directa o indirecta a la institucion.

Al jefe del personal de limpieza y mantenimiento del colegio del Sagrado Corazén
de Jesus considerar la importancia de eliminar criaderos; publicar carteles, etc.

Difundir recomendaciones para prevenir y organizar juegos, CONCuUrsos Yy
diversas actividades de entretenimiento concientizando a la toda la poblacién en

la institucion educativa.

Al director de la I.E., en coordinacion con el jefe del CS. en Paita, solicitar que
se realicen actividades para educar sobre salud en la comunidad local a los
estudiantes y asi se conviertan en portadores de conocimientos para las familias

y comunidades locales.
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ANEXO 1

TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

ESCALA
VARIABLES DE DEFINICION
ESTUDIO DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES DE
MEDICION
Conocimiento sobre | Estas son enfermedades | Se evalud las respuestas e 1. Definicién
enfermedades infecciosas que ocurren cuando un | informacion segun el | Definicién 2. Tipos
metaxenicas patdgeno biolégico especifico es | conocimiento que los 3. A quien afecta
transmitido a un huésped humano | adolescentes de la LE 4. Transmision
por un huésped no humano, | sagrado corazén de Jesus 5. Habitad del zancudo Ordinal
conocido como huésped | tengan acerca de |las 6. Caracteristicas del
intermedio. Por otro lado, las | enfermedades metaxenicas | signos y zancudo
enfermedades metaxénicas son | mediante un cuestionario que | sintomas
todas aquellas enfermedades | consiste en 25 enunciados, 1. Sintomas del dengue
causadas por un intermediarioque | ya que esto  permite 2. Signos de alarma de
se alimenta de la sangre tanto de | establecer si el adulto tiene dengue
humanos como de animales. un  conocimiento  bueno 3. Sintomas del zika
regular o bajo sobre el Medidas 4. Sintomas de chikungunya
dengue, zika, chikungunya. | preventivas 1. Medidas de prevencién
2. Mejor forma de evitarlas
3. Proteccion para las
picaduras
4. Practicas de prevencion




Tratamiento

1. Referencia
2. Hidratacién
3. Antipirético




Anexo 2:
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
Presentacion:
Estimado Usuario/a:

Soy interna de la Carrera de Enfermeria estoy realizando un estudio acerca de
conocimiento sobre enfermedades metaxenicas en usuarios atendidos en el I.E

Sagrado Corazon de Jesus de Paita.

Por tal motivo, solicito su colaboracién para que responda este cuestionario con la
mayor seriedad y sinceridad posible, para obtener los datos precisos y correctos
gue nos orienten a mejorar el conocimiento de dichas enfermedades dengue, zika,

chikungunya.
Mediante la aplicacion de una encuesta.

I. DATOS GENERALES

2. SEXO: MASCULINO () FEMENINO ()

Encuesta

Favor marcar con una x la respuesta de acuerdo a su criterio

II. NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ENFERMEDADES METAXENICAS
1. Sabe usted ¢Qué son las enfermedades metaxénicas?

a. Es una enfermedad causada por un virus

b. Es una enfermedad causada por rata

c. Es una enfermedad causada por serpientes

d. Es una enfermedad causada por un hongo



5.

. ¢,Cuales son las enfermedades metaxénicas?
. COVID-19, neumonia

. Dengue, Zika y Chikunguia

. Resfriado, parasitolégicas

. Dengue y covid -19

. El Dengue, Zika y Chikungufia afecta:

. Solo a nifos.

. Solo a jovenes y adultos.

. A cualquier persona.

. A adultos mayores.

. EI Dengue, Zika'y Chikungufia se transmite por:
. Mosquito.

. Cucaracha.

. Ratas.

. Serpientes

Justed sabe cual es el habitad del zancudo?

a) En lugares secos.

b) En la cocina

c) En depdsitos con agua, floreros que contengan agua, inservibles, etc.

d) En aguas sucias.

6.

Sabe usted ¢ Qué caracteristicas tiene el zancudo que transmite el dengue,

zika, chikungunya?

a) Es de color negro con patas largas y pintadas de blanco.

b) Es muy pequefio.



c) Patas de color rojo.

d) De color verde

7. ¢Como cree usted que se trasmiten las enfermedades metaxenicas?
A. A través de la tos o el estornudo

b. Estando cerca de una persona que tiene dengue

c. Por la picadura del mosquito infectado

d. Por un beso.

8. ¢ Cuantas veces te puede dar dengue?

a) Solo una vez

b) dos veces

C) tres veces

d) Cuatro veces

9. Sabe usted ¢Cuéles son los sintomas de la enfermedad del dengue?
a) calentura y dolor de estbmago.

b) calentura, dolor de cabeza y dolor de huesos.

c) calentura, dolor de garganta y tos.

d) diarrea, congestion nasal

10. Sabe usted ¢ Cuales son los signos de alarma del dengue?

a) Sangrado por encias, nariz o el recto y dolor abdominal persistente
b) Cefalea intensa, dolor muscular intenso

c) Fiebre y dolor muscular

d) Rash

11. Sabe usted ¢, Cuales son los sintomas del zika?

a) Dolor abdominal, diarrea, tos



b) Tos, dolor de garganta

c) Fiebre, dolor articular, ojos rojos, dolor muscular

d) Diarrea, fiebre y dolor abdominal

12. Sabe usted ¢ Cudles son los sintomas de la chikungunya?

a) Manchas rojas en la piel, dolor retrocular, dolor intenso en articulaciones,

nauseas

b) Dolor al orinar, fiebre, diarrea

c) Cefalea, fiebre, dolor abdominal y diarrea

d) Congestion nasal, cefalea, tos

13. ;Como se previenen las enfermedades metaxenicas?

a) Eliminando todos los inservibles que sirvan como criaderos. etc.

b) No permitiendo que el fumigador ingrese a su vivienda y cumpla con su funcion.
¢) Manteniendo sus depdsitos de agua destapados.

d) Todos los anteriores

14.¢Cual es la mejor forma de evitar el dengue, zikay chikungunya?

a) Se deben eliminar botellas, llantas, material inservible

b) Mantener la casa siempre cerrada

c¢) bafarme todos los dias

d) botando la basura

15. ¢ Qué hacer para que no haya zancudos en el hogar?

a) Mantener limpio los patios eliminando todos los recipientes que retengan agua.
b) Botando la basura a diario

c) Desinfectar toda la casa con lejia

d) Ninguna



16. ¢, Sabes como protegerte tu de la picadura del mosquito?
a) Uso de repelente

b) Uso de Poet

c) Uso de lejia

b) Uso de desinfectantes para lavar la ropa

17. Observar y marcar con (X) segun corresponda para las practicas en la

prevencion y control de dengue.

tems | Prevencion Si No

17 Mantiene los tanques tapados

adecuadamente donde almacena agua

18 Elimina material inservible que puedan
acumular agua estancada

(Botellas, llantas etc.)

19 Hace uso de mosqueteros en las
habitaciones

20 Mantiene limpios los recipientes donde

almacenan agua

21 Mantiene los floreros con arena hiumeda

22. ¢ Qué haria si se enferma de dengue, zika o chikungunya?
a) Ir a la farmacia

b) Acudir rapidamente al centro de salud mas cercano

c) Tener precaucion sobre los signos de alarma

d) Tomar remedios caseros

23. ¢(Como cuidar a un familiar que tenga dengue?

a) Darles antibioticos.

b) Hidratarlos con sales de rehidratacion oral.



c) Llevarlo al hospital.
d) Todas las anteriores.

24. En caso de presentar fiebre ¢Qué debes hacer?

a) Tomar paracetamol y banarse

b) Inyectarse metamizol

c) Tomar bebidas calientes

d) Bafarse

25. ¢Con gue se hidrata cuando tiene dengue, zika, Chikunguya?
a) Con gaseosas

b) Sporade, gatorade

c) Agua, Sales de rehidratacion oral

d) Todas las anteriores



Anexo 3: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nombre del proyecto: Sesiones educativas sobre las enfermedades metaxénicas
Investigador principal: Rueda Yovera Melva Estrella

Institucién: Universidad Cesar Vallejo

Objetivo del proyecto:

Determinar en qué medida el programa educativo mejora el conocimiento de
enfermedades metaxénicas en adolescentes de la I.E Sagrado Corazén de Jesus
de Paita.

Riesgos y beneficios:

No hay riesgos asociados con la participacion en este proyecto.

Los beneficios potenciales incluyen:

Aprender sobre las enfermedades metaxénicas.

Contribuir a la investigacion sobre el conocimiento sobre las enfermedades
metaxenicas.

Confidencialidad:

La informacion proporcionada por los participantes sera confidencial.

Los datos seran utilizados unicamente para fines de investigacion.

Derechos de los participantes:

Los participantes tienen derecho a:

Recibir informacién sobre el proyecto antes de participar

Solicitar acceso a sus datos

Declaracion de consentimiento:

He leido la informacion proporcionada y entiendo los riesgos y beneficios asociados
con la participacion.

Consentimiento:

, acepto participar.

Firma del participante:

Fecha:



Anexo 4: Sesiones educativas

SESION EDUCATIVA
DATOS GENERALES

a) Tema: Enfermedades Metaxenicas

b) Titulo de la sesi6n: Buen conocimiento buena salud
c) Dirigido a: estudiantes de 5to secundaria.

d) Fecha: 10/10/2023

e) Lugar: |.LE Sagrado Corazon De Jesus.

f) Responsable: Melva Estrella Rueda Yovera

PROBLEMA: Incremento de casos de enfermedades metaxenicas por el bajo nivel
de conocimiento principalmente en dengue, zika y Chikunguiia. Es por esto que
surge la necesitad de establecer y ejecutar sesiones educativas con fines de
promover medidas Optimas para el cuidado de la salud y conductas preventivas.
OBJETIVOS:
Objetivo general:
e Mejorar el conocimiento que tienen los adolescentes sobre las
enfermedades metaxenicas, para una mejor prevencion y control de
esta problematica.

Objetivo especifico:
e Conocer las enfermedades metaxenicas mas comunes.

¢ Identificar los signos de alarma.
e Concientizar a la poblacién sobre las formas de protegerse ante las
enfermedades metaxenicas
1. COMPETENCIA
CONTENIDOS:
¢, Qué son las enfermedades metaxenicas?
Las Enfermedades Metaxenicas son transmitidas por vectores, muy sensibles a las
caracteristicas y modificaciones del ambiente y el cambio climatico va a influir en la

transmision de estas enfermedades, como el Dengue con caracteristicas

relacionadas con la T°, pluviosidad, virulencia.



¢,Cudles son las enfermedades metaxenicas?

Las enfermedades metaxenicas endémicas en el pais son Malaria, Dengue,
Zika, Chikunguia, Bartonelosis, Leishmaniosis, enfermedad de Chagas,
Fiebre Amarilla.

¢, Como se transmiten?

Las enfermedades metaxenicas son transmitidas por mosquitos, debido a lo
cual las caracteristicas del medio ambiente y sus cambios van a influir en la
transmision de estas enfermedades, cabe mencionar solamente la fiebre

amarilla disponen de vacunas eficaces para evitar la enfermedad.

¢ Como prevenir las enfermedades metaxenicas?

El uso de repelentes es un método econémico para prevenir enfermedades
transmitidas por vectores y proporciona una alternativa a los métodos de
control de vectores que utilizan insecticidas sintéticos. Los repelentes estan
ampliamente disponibles y se consideran de importante ayuda para la
proteccion personal, especialmente en regiones donde las enfermedades

transmitidas por mosquitos son un problema de salud importante.

CAPACIDADES

. Brindar toda la informacién necesaria y entendible sobre las
enfermedades metaxenicas esto con la finalidad de crear bases de
conocimiento en los adolescentes.

. Compromiso en cuanto a la prevencién.para asi adquirir conductas

saludables en los adolescentes de la |I.E sagrado corazén de Jesus

ACTITUDES
. Demuestran participacion activa

. Atencién para conocer sobre el tema



2. ESTRETEGIA METODOLOGICA: MOMENTOS DE APRENDIZAJE

MOMENTOS

1. INICIO
(MOTIVACION,

PROBLEMATIZACION,
PREVIOS,

SABERES
PROPOSITO
ORGANIZACION)

Y

2. DESARROLLO
(PROCESO DIDACTICO,

ESTRATEGIAS)

3. CIERRE
(EVALUACION

METACOGNIZACION,

APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO)

ANEXOS

Y

ESTRATEGIAS

DE

APRENDIZAJE

Inicio con la
proyeccion de un
video referente al

dengue

Presentacion de
diapositivas referente
al dengue:

Se reali
sobre

¢, Qué son las
enfermedades
metaxenicas?
¢ Cudles son
las
enfermedades
metaxenicas?
¢Coémo se
transmiten?
Coémo
prevenir las
enfermedades
metaxenicas?

zara preguntas
la exposicion,

como por ejemplo:

Coémo
las

se transmiten
enfermedades

metaxenicas?
¢, Qué entendié sobre
el tema?

RECURSOS
DIDACTICOS

Test de
preguntas

Diapositivas

Afiche
educativo

TIEMPO

3 minutos

15 minutos

10 minutos

INDICADORES
DE LOGRO

Los
estudiantes
adolescentes
responden
activamente a
las preguntas
formuladas.

Los
estudiantes
adolescentes
demuestran
interés por el
tema y
escuchan
atentamente al
expositor

Los
estudiantes
adolescentes
responden
detalladamente
lo aprendido

durante la
sesion, asi
mismo
demuestran
mayor interés
en el tema.
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Enfermedades
Metaxenicas

éQUE SON LAS ENFERMEDADES
METAXENICAS?

Son transmitidas por vectores,
muy sensibles a las
caracteristicas y modificaciones
del ambiente y el cambio climatico
va a influir en la transmision de
estas enfermedades, como el

Dengue con  caracteristicas PICA AUNA LLEVAEN SU

i Mosquito PERSONA  CUERPO EL VIRUS.
relacionadas con la 1o ENFERMA. ’

pluviosidad, virulencia.
" AL PICAR A UNA
3!'6“'““"‘ PERSONA SANA
INFESTADA. . LEPASAEL
Cuidate del zika, dengue y chikungunya VIRUS.

=

<CUALES SON LAS ENFERMEDADES
- METAXENICAS?

LAS = ENFERMEDADES METAXENICAS
ENDEMICAS EN EL PAIS SON
MALARIA, DENGUE, ZIKA,
CHIKUNGUNA, - BARTONELOSIS,
LEISHMANIOSIS, ENFERMEDAD  DE
CHAGAS, FIEBRE AMARILLA.
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11.

SESION EDUCATIVA
DATOS GENERALES

Tema: El dengue
Titulo de la sesion:
Dirigido a: adolescentes de la |.E sagrado corazén de Jesus

Fecha: 13/10/2023
Lugar: I.E Sagrado Corazon De Jesus

Responsable: Melva Estrella Rueda Yovera

.PROBLEMA

Incremento de casos de dengue este afio (2023) por tal razén surge la
necesidad de establecer y ejecutar sesiones educativas sobre
enfermedades metaxenicas en general las principales en esta ocasion el
dengue, zika, chikungunya para promover conocimiento en los adolescentes
de la |.E sagrado corazén de Jesus para que tengan una mejor prevencion
al momento de enfrentarse a estas enfermedades.

OBJETIVOS:
Objetivo general:
e Mejorar el conocimiento que tienen los adolescentes sobre el

dengue, para una mejor prevencion y control de esta problematica.

Objetivo especifico:
e Conocer las causas que originan el dengue.

e Identificar los signos de alarma.

12. COMPETENCIA

CONTENIDOS:
¢, Qué es el Dengue?

Enfermedad infecciosa producida por el virus dengue, transmitida por un
zancudo llamado Aedes aegypti, que se reproduce en los depdsitos de agua
de consumo humano en la vivienda.

¢, Como se transmite?

Las hembras Aedes aegypti son la principal fuente de transmision de la
enfermedad del dengue. Esta especie pica a una persona infectada e ingiere
la sangre con el virus del dengue, el cual tiene un periodo de incubacién de
8 a 12 dias. Posteriormente, el mosquito comienza a transmitir el virus

picando a otras personas. De esta forma, la persona infectada puede



presentar sintomas de 2 a 7 dias después de la picadura.

Cabe destacar que el dengue es contagioso por la picadura de un mosquito
Yy No se transmite de persona a persona, sino cuando el mosquito se alimenta
con sangre de una persona enferma de dengue y luego pica a otras.
¢,Cudles son los sintomas?

Los sintomas del dengue clasico, son: fiebre alta, dolor de cabeza, de 0jos,
en los huesos y, cuando la enfermedad es grave, puede haber moretones y
sangrado.

¢Coémo podemos evitar el dengue?

El zancudo de clase "Aedes aegypti’, que transmite el dengue, deposita sus
huevos en lugares donde se almacena el agua y se reproduce con gran
facilidad cuando aumenta la temperatura y las lluvias.

Para evitar que esto suceda se debe tomar las siguientes recomendaciones:

° Lavar, cepillar y tapar los recipientes donde se guarda el agua.
° Cambiar el agua de los floreros cada tres dias.

° Cambiar el agua del bebedero de los animales diariamente

° Eliminar los objetos inservibles donde se pueda acumular agua.

CAPACIDADES:

= Brindar toda la informacion necesaria y entendible sobre el dengue ,con la
finalidad de crear las bases del conocimiento en las familias y asi reducir el
contagio

= Compromiso en cuanto a la prevencion. Para asi adquirir conductas
saludables en las familias de la comunidad

ACTITUDES:
. Demuestran participacion activa

. Disposicion tiempo y atencién para conocer sobre el tema



MOMENTOS

4. INICIO
(MOTIVACION,

PROBLEMATIZACION,
PREVIOS,

SABERES
PROPOSITO
ORGANIZACION)

Y

5. DESARROLLO
(PROCESO DIDACTICO,

ESTRATEGIAS)

6. CIERRE
(EVALUACION

METACOGNIZACION,

APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO)

Y

ESTRATEGIAS
DE
APRENDIZAJE

Inicio con la
exposicién
referente al
dengue.

Presentacion
de rotafolio
referente al
dengue:
,Qué es el
dengue?
¢ Cémo se
transmite?
¢Como evitar

el dengue?

Se realizara
preguntas
sobre la
exposicion,
como por
ejemplo:

¢Qué
entendi6
sobre el tema?
¢ Qué medidas
preventivas
tomaria con el
dengue?

RECURSOS
DIDACTICOS

Test de
preguntas

Diapositivas

Triptico
educativo

TIEMPO

3 mnts

15 minutos

10 minutos

13.ESTRETEGIA METODOLOGICA: MOMENTOS DE APRENDIZAJE

INDICADORES
DE LOGRO

Los
estudiantes
adolescentes
responden
activamente a
las preguntas
formuladas.

Los
estudiantes
adolescentes
demuestran
interés por el
temay
escuchan
atentamente
al expositor

Los
estudiantes
adolescentes
responden con
detalles lo que
aprendieron
en la sesion de
igual forma
demuestran
interés en el
tema.
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*Es una Enfermedad infecciosa viral que

afecta a personas de todas las edades,

producida por el virus dengue,
"transmitida por un zancudo llamado
®aedes aegypti, que se reproduce en los

depdsitos de agua de consumo humano
®en la vivienda..

’Mosquito nfectado I

cicLo
DE TRANSMISION

El personaenterma  DEL DENGUE 3’
3 con dengue

Persona enferma

™ Lavar, cepillar y tapar los recipientes donde se | i

™ quarda el agua. £,

Cambiar el agua del bebedero de los animales |+

diariamente =
Eliminar los objetos inservibles donde se pueda

® acumular aguo. '
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SESION EDUCATIVA
DATOS GENERALES

Tema: Tipos de dengue
Titulo de la sesion:
Dirigido a: Adolescentes de la |.LE Sagrado Corazon de Jesus

Fecha: 16/10/2023
Lugar: I.E Sagrado Corazon De Jesus

Responsable: Melva Estrella Rueda Yovera

PROBLEMA
Incremento de casos de dengue este afio (2023) por tal razén surge la

necesidad de establecer y ejecutar sesiones educativas sobre
enfermedades metaxenicas en general las principales en esta ocasion el
dengue, zika, chikungunya para promover conocimiento en los adolescentes
de la |.E sagrado corazén de JesUs para que tengan una mejor prevencion
al momento de enfrentarse a estas enfermedades.

OBJETIVOS:
Objetivo general:
e Mejorar el conocimiento que tienen los adultos sobre el dengue,

para una mejor prevencion y control de esta problematica.

Objetivo especifico:
e Conocer los tipos de dengue que existen.

¢ |dentificar los signos y sintomas.

10.COMPETENCIA

CONTENIDOS:
¢ Tipos de dengue?
Se reconocen cuatro serotipos distintos del virus del dengue: DEN-1, DEN-

2, DEN-3 y DEN-4. Ademads, estos serotipos del dengue estan
estrechamente relacionados y pertenecen al género Flavivirus, familia
Flaviviridae. No obstante, las nuevas definiciones establecidas por la
Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacibn Panamericana de la
Salud, dividen la enfermedad del dengue como:

El dengue clasico o dengue no grave, que no suele presentar muchas
complicaciones, ya que el organismo tiende a recuperarse por completo con
los cuidados adecuados. Asi mismo, el dengue clasico se divide en dos

subgrupos.



e Dengue sin signos de alarma.

« Dengue con signos de alarma: Se caracteriza por dolor abdominal
intenso, vomitos persistentes, acumulacion de liquidos, sangrado de
mucosas, agitacion, disminucion de plaguetas.

Las personas con dengue sin signos de alarma y con signos de alarma
pueden desarrollar dengue grave.

El dengue hemorragico (también conocido como dengue grave), cuyo
periodo de incubacién es de entre cinco y ocho dias. Al contrario del tipo
clasico, es una manifestacion grave y puede causar la muerte del paciente.
En este caso, pueden aparecer sintomas como taquicardias, dolor en los
huesos, hemorragias, alteracibn de la presion arterial, insuficiencia
circulatoria o deshidratacion.

Actualmente, se ha convertido en una de las causas principales de
hospitalizacion y muerte en nifios y adultos de las regiones afectadas.

¢, Cudles son las etapas del dengue?
El virus del dengue tiene un periodo de incubacién que dura entre 3y 15

dias. Sin embargo, la mayoria de las veces oscila entre 5 a 7 dias. Asi
mismo, se caracteriza por tres etapas: febril, criticay de recuperacién.
Etapa febril: suele durar de 2 a 7 dias.

Etapa critica: esta fase comienza al finalizar la etapa febril y dura de 24 a
48 horas, generalmente se presenta del dia 5 al dia 7. La mayoria de los
pacientes mejoran durante la fase critica, aunque algunos pueden
desarrollar dengue grave o hemorragico.

Etapa de recuperacion: la etapa de recuperacion suele comenzar después
del dia 7. Durante esta fase, el paciente presenta una mejoria. Ademas, el

recuento de globulos blancos y plaquetas comienza a aumentar.

Tratamiento del dengue
Dengue Clasico sin signos de alarma
Al no existir un tratamiento especifico para curar el dengue, este dependera

de los sintomas que presentes y asi mismo, de tu gravedad. En primer lugar,
para el dengue clasico sin signos de alarma el tratamiento se enfoca en que
la persona infectada repose en cama. Asi mismo, es importante que ingiera

abundantes liquidos, tome Paracetamol para controlar la fiebre y el dolor



muscular. Aun asi, se debe de monitorear de forma cercana si aparecen
signos de alarma tales como: dolor abdominal intenso, vomito abundante y
frecuente, signos de sangrado, irritabilidad y/o somnolencia. En caso de
tener alguno de estos sintomas, serd necesario acudir al doctor.

Dengue Hemorragico
Por otra parte, para el tratamiento del dengue hemorragico se indica el

reposo en casa, abundante ingesta de liquidos y paracetamol para el dolor
y la fiebre. No obstante, es posible que estos pacientes deban ser evaluados
de forma diaria como medida preventiva de los signos de alarma que pueden
presentarse. Del mismo modo, si se presenta dolor abdominal y sangrado
intenso, se debe de hospitalizar de inmediato. Durante la hospitalizacion, el
tratamiento se enfoca en monitorear los niveles de plaquetas, administrar via
intravenosa solucion salina, multivitaminicos y paracetamol. En caso de que
los niveles de plaquetas se encuentren muy bajos, se necesitaran
transfusiones de sangre.

Cuando consultar al médico por sintomas de la enfermedad del dengue
Dirigete a tu hospital mas cercano si presentas sintomas de urgencia, como
dolor abdominal intenso, vomitos, dificultad para respirar o sangre en nariz,
encias, vomito o en las heces. Asi mismo, si tienes fiebre y sintomas
frecuentes del dengue mas leves:

Permanece en casa.

Descansa tanto como puedas.

Toma paracetamol para controlar la fiebre y aliviar el dolor.

iNo tomes aspirina ni ibuprofeno!

Bebe muchos liquidos como agua o bebidas con electrolitos para que
permanezcas hidratado.

CAPACIDADES:

» Brindar toda la informacion necesaria y entendible sobre los tipos de
dengue que existen ,con la finalidad de crear las bases del conocimiento en
los adolescentes y asi un futuro contagio sea menos.

ACTITUDES:
. Demuestran participacion activa

. Atencion para conocer sobre el tema



11.ESTRETEGIA METODOLOGICA: MOMENTOS DE APRENDIZAJE

MOMENTOS

7. INICIO
(MOTIVACION,
PROBLEMATIZACION,
SABERES  PREVIOS,
PROPOSITO Y
ORGANIZACION)

8. DESARROLLO
(PROCESO DIDACTICO,
ESTRATEGIAS)

9. CIERRE
(EVALUACION Y
METACOGNIZACION,
APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO)

ESTRATEGIAS RECURSOS
DE DIDACTICOS
APRENDIZAJE

TIEMPO

Test de
preguntas

Inicio con la
exposicién
referente a los
tipos de
dengue.

3 mnts

Presentacion  Diapositivas 15 minutos

de rotafolio
referente al
dengue:

¢ Cuales son
los tipos de
dengue ?
¢Cudl es el
tratamiento?
¢ Cudles son
las etapas del

dengue ?

Se realizara 10 minutos
preguntas
sobre la
exposicion,
como por
ejemplo:

¢ Cuantos
tipos de
dengue
conoce?
¢Cual es el
tipo de
dengue mas
peligroso?

Triptico
educativo

INDICADORES
DE LOGRO

Los
adolescentes
responden las
preguntas
relacionadas
al tema
expuesto.

Los
estudiantes
adolescentes
demuestran
interés por el
temay
escuchan
atentamente
al expositor.

Los
estudiantes
adolescentes
responden con
detalles lo que
aprendieron
en la sesioén de
igual forma
demuestran
interés en el

tema.
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
el causante del dengue es un virus de la familia
Flaviviridae que tiene cuatro serotipos distintos, aunque
DENV-1, DENV-2,

estrechamente  emparentados:

DENV-3 y DENV 4.

Estas cuatro versiones del virus se encuentran en las
Américas y en algunos casos circulan simultineamente, lo
cual explica por qué una persona puede contraer la

enfermedad varias veces.

Sin embargo, comtinmente se habla de dos tipos de tipos
de dengue: el leve o cldsico y el grave o

hemorrégico.

DENGUE CLASICO DENGUE HEMORRACGICO

+ Sangrado en la nariz, las encias
0 debajo de la piel.

+ Fiebre Alta.
+ Dolores de Cabeza,

+ Dolor en las Articulaciones y
Misculos.

+ Vomitos.

+ Sarpullido.

SINTOMAS []
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SESION EDUCATIVA
DATOS GENERALES

Tema: El Zika
Titulo de la sesién: mas conocimiento mas prevencion mejor salud
Dirigido a: Adolescentes de la |.E sagrado corazon de Jesus.

Fecha: 18/10/2023
Lugar: I.E Sagrado Corazon De Jesus

Responsable: Melva Estrella Rueda Yovera

PROBLEMA
OBJETIVOS:
Objetivo general:
e Aumentar el conocimiento que tienen los adolescentes sobre el Zika

para una mejor prevencion ante esta enfermedad.

Objetivo especifico:
e Conocer a profundidad sobre el zika

e Identificar los signos y sintomas

10.COMPETENCIA

CONTENIDOS:
. Qué es el zZika?
La fiebre del Zika es una enfermedad viral transmitida por mosquitos del

género Aedes causada por el virus Zika (ZIKV), y que consiste en fiebre leve,
sarpullido (principalmente maculo-papular), dolor de cabeza, dolor en las
articulaciones, dolor muscular, malestar general y conjuntivitis no purulenta

que ocurre entre 2 a 7 dias después de la picadura del mosquito vector.

¢, Como se transmite?

El virus de Zika se transmite principalmente a través de la picadura de
mosquitos infectados del género Aedes (Stegomyia), principalmente Aedes
aegypti, en las regiones tropicales y subtropicales. Los mosquitos Aedes
suelen picar durante el dia, y son los mismos que transmiten el dengue, la

fiebre chikungunya vy la fiebre amarilla.

Ademas, el virus se transmite de la madre al feto durante el embarazo, asi
como por contacto sexual, transfusiones de sangre y productos sanguineos,

y, posiblemente, a través de trasplantes de érganos.



¢,Cuadles son los sintomas?
Solo aproximadamente 1 de cada 5 personas infectadas con el virus del Zika
presentara sintomas. Esto significa que usted puede tener esta enfermedad
y no saberlo. Los sintomas tienden a presentarse de 2 a 7 dias después
luego de haber sido picado por un mosquito infectado. Estos incluyen:
Fiebre Erupcion cutdnea Dolor articular Ojos rojos (conjuntivitis) Dolor
muscular
Dolor de cabeza.
Los sintomas por lo regular son leves y duran de unos cuantos dias a una
semana antes de desaparecer por completo
¢ Como podemos prevenir el Zika?
Evita las picaduras de mosquito: Evita viajar a las zonas donde se propaga
el Zika. Si vas a viajar, Sivives o tienes que viajar a una zona donde los
mosquitos propagan el Zika, haz todo lo que puedas para evitar las
picaduras de mosquito. Estas son algunas recomendaciones para prevenir
el Zika:
Mantén cerradas las puertas y ventanas, y usa telas mosquiteras.
Asegurate de que no haya agua en ningun contenedor que tengas afuera
de tu casa (por ejemplo, botes de basura).
Pasa menos tiempo al aire libre.
Protégete al salir

« Usa mangas largas y pantalones largos

e Usa un repelente contra mosquitos.

CAPACIDADES:

» Ofrecer toda la informacion necesaria y entendible sobre el zika ,con la
finalidad de crear las bases del conocimiento en los adolescentes.

= Compromiso en cuanto a la prevencion. Para asi adquirir conductas
saludables en los adolescentes.

ACTITUDES:

. Demuestran participacion activa

. Atencion para conocer sobre el tema


https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003090.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001010.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003178.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003178.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003024.htm
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MOMENTOS

10. INICIO
(MOTIVACION,
PROBLEMATIZACION,
SABERES  PREVIOS,
PROPOSITO Y
ORGANIZACION)

11. DESARROLLO
(PROCESO DIDACTICO,
ESTRATEGIAS)

12. CIERRE
(EVALUACION Y
METACOGNIZACION,
APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO)

ESTRATEGIAS RECURSOS

DE DIDACTICOS

APRENDIZAJE

Test de
preguntas

Inicio con la
exposicion
referente al
Zika.

Presentacion
de
Diapositivas
referente al
dengue:
,Qué es el
Zika?
cComo se
transmite?
¢Cudles son
los sintomas?
¢Coémo se
puede

prevenir?

Afiche
educativo

Se realizara
preguntas
sobre la
exposicion,
como por
ejemplo:

¢Que
entendio
sobre el tema?
¢ldentifico los
signos de
alarma?

¢,Qué medidas
preventivas
tomaria con el
Zika?

Diapositivas

TIEMPO

3 mnts

15mnts

10 mnts

INDICADORES
DE LOGRO

Los
adolescentes
responden
activamente a
las preguntas
formuladas.

Los
estudiantes
adolescentes
Demuestran
interés por el
tema y
escuchan
atentamente al
expositor.

Los
adolescentes
responden
detalladamente
lo aprendido

durante la
sesion, asi
mismo
demuestra

mayor interés
en el tema
expuesto.
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SESION EDUCATIVA
DATOS GENERALES

Tema: Diagnéstico y tratamiento del Zika.
Titulo de la sesion:
Dirigido a: adolescentes de la |.E sagrado corazon de Jesus.

Fecha: 19/10/2023
Lugar: |.E Sagrado Corazén De Jesus

Responsable: Melva Estrella Rueda Yovera

PROBLEMA
OBJETIVOS:
Objetivo general:
e Mejorar el conocimiento que tienen los adolescentes sobre el zika en

cuanto a diagnéstico y tratamiento del virus.

Objetivo especifico:
e Conocer el tratamiento del zika.

¢ Identificar el diagnostico del zika.

10. COMPETENCIA

CONTENIDOS:
Diagndstico de la infeccion por el virus Zika

Andlisis de sangre y orina

Los analisis de sangre o de orina pueden detectar el virus si se llevan a cabo
dentro de la semana o las dos semanas siguientes al inicio de los sintomas.
Estas pruebas pueden utilizar la técnica de reaccion en cadena de la
polimerasa (PCR), que permite aumentar la cantidad de material genético
del virus y por lo tanto hace que este sea mas facil de detectar. También se
llevan a cabo pruebas para comprobar si existen anticuerpos frente al virus

Zika en la sangre.

Las pruebas de rutina para la infeccion por el virus Zika no se recomiendan
para las mujeres embarazadas que no presentan sintomas. Sin embargo,
los médicos pueden recomendar pruebas para las personas que han viajado
recientemente a zonas con altos niveles de virus Zika o que han mantenido

relaciones sexuales con alguien con un riesgo elevado de exposicion.

Tratamiento de la infeccion por el virus Zika



Tratamiento sintomatico

No existe un farmaco antivirico especifico para la infeccion por el virus Zika.

El tratamiento de la infeccion por el virus Zika es de soporte. Incluye las
siguientes medidas:

Reposo

Liquidos para evitar la deshidratacion

Paracetamol (acetaminofeno) para aliviar el dolor y la fiebre.

Las personas que puedan tener una infeccion por el virus Zika no deben
tomar aspirina (acido acetilsalicilico) ni otros farmacos antiinflamatorios no
esteroideos (AINE) hasta que el dengue se haya descartado. Si la persona
tiene dengue y toma aspirina (acido acetilsalicilico) u otro AINE, se
incrementa el riesgo de sangrado excesivo (hemorragia). El dengue debilita
los vasos sanguineos, haciéndolos mas propensos a romperse 0 a tener
pérdidas, y los AINE disminuyen la capacidad de la sangre para coagularse.
Ademas, debido al peligro de desarrollar sindrome de Reye, no debe
administrarse acido acetilsalicilico (aspirina) a los nifios (menores de 18
anos).

Si se detecta el virus Zika en las mujeres embarazadas, los médicos pueden
recomendar que se realice una ecografia cada 3 a 4 semanas, para
comprobar si el feto se estd desarrollando correctamente. Los médicos
pueden derivar a las mujeres a un especialista en medicina materno-fetal o
a un especialista en enfermedades infecciosas con experiencia en la gestion
del embarazo.

CAPACIDADES:

= Brindar toda la informacion necesaria y entendible con la finalidad de
crear las bases del conocimiento en las familias y asi reducir el contagio

ACTITUDES:
. Demuestran participacion activa

. Disposicion tiempo y atencion para conocer sobre el tema



11.ESTRETEGIA METODOLOGICA: MOMENTOS DE APRENDIZAJE

MOMENTOS

13. INICIO
(MOTIVACION,

PROBLEMATIZACION,
PREVIOS,

SABERES
PROPOSITO
ORGANIZACION)

Y

14. DESARROLLO
(PROCESO DIDACTICO,

ESTRATEGIAS)

15. CIERRE
(EVALUACION

METACOGNIZACION,

APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO)

Y

ESTRATEGIAS
DE
APRENDIZAJE

Inicio con la
exposicion
referente al
diagnostico y
tratamiento del
zika.

Presentacion
de
Diapositivas
referente al
Zika:
Diagnostico
del zika
Tratamiento
del zika.

Se realizard
preguntas
sobre la
exposicion,
como por
ejemplo:
Jexiste
tratamiento
para el zika?
¢Que
medicamentos
que se deben
tomar y los
que no, en el
zika ?

RECURSOS TIEMPO
DIDACTICOS

Test de 3mnts
preguntas

Diapositivas 10mnts
Afiche 10mnts
educativo

INDICADORES
DE LOGRO

Los
adolescentes
responden
activamente a
las preguntas
formuladas.

Los
estudiantes
adolescentes
Demuestran
interés por el
tema y
escuchan
atentamente al
expositor.

Los
adolescentes
responden
detalladamente
lo aprendido

durante la
sesion, asi
mismo
demuestra
mayor interés
en el tema
expuesto.



ANEXOS

Afiche educativo

Los sintomas de la enfermedad por el
virus del Zika pueden ser tratados con
medicamentos para el dolory la fiebre*
descanso y mucha agua.

DIAGNOSTICO ==\

* Deteccion de PCR en Suero y orina
*LCR (sintomas Neurologicos)
*Saliva (neonatos)

*Liquido amniotico (gestantes)

*Detectable entre el tercer y quinto dia

K
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SESION EDUCATIVA
DATOS GENERALES

Tema: El Chikungunya
Titulo de la sesién: Que no te pique el virus
Dirigido a: Adolescentes de la |.E sagrado corazon de Jesus.

Fecha: 20/10/2023
Lugar: I.E Sagrado Corazon De Jesus

Responsable: Melva Estrella Rueda Yovera

PROBLEMA
OBJETIVOS:
Objetivo general:

e Mejorar el conocimiento que tienen los adolescentes sobre el
chikungunya para que asi tengan una mejor prevencion.
Objetivo especifico:
e Conocer sobre el chikungunya.

e |dentificar los signos de alarma.

10. COMPETENCIA

CONTENIDOS:

Que es el chikungunya

El chikungunya es una enfermedad virica transmitida a los seres humanos
por mosquitos infectados con el virus chikungunya. Los mosquitos
implicados son el Aedes aegypti y el Aedes albopictus. La enfermedad fue

descrita por primera vez durante un brote en el sur de Tanzania en 1952.

Sintomas del chikugunya

Los sintomas comienzan generalmente de 4 a 8 dias después de la picadura
de mosquitos, pero pueden aparecer en cualquier momento entre el dia 2 y
el dia 12. El sintoma mas comun es una aparicién repentina de fiebre, a
menudo acompafada de dolor en las articulaciones. Otros sintomas incluyen
dolor muscular, dolor de cabeza, nauseas, fatiga y erupcién cutanea. El dolor
severo en las articulaciones por lo general dura unos pocos dias, pero puede
persistir durante meses o incluso afios. Las complicaciones graves son poco

frecuentes, pero en las personas mayores, la enfermedad puede contribuir a



la causa de la muerte.
No existe una vacuna o tratamiento con medicamentos antivirales para el

chikungunya. El tratamiento se centra en aliviar los sintomas.

¢,Como se transmite el chikungunya?

Se transmite a través de la picadura de mosquitos Aedes aegypti (que
también puede transmitir el dengue y la fiebre amarilla, y esta presente en
las zonas tropicales y subtropicales de las Américas), y el Aedes albopictus
(se encuentra en areas mas templadas, extendiéndose desde la costa este
y estados del sudeste de los Estados Unidos hasta las provincias del norte
de Argentina). A este mosquito se lo reconoce facilmente porgue tienen unas
rayas blancas circulares en las patas. Cuando estos mosquitos pican a una

persona con chikungunya se inicia el ciclo de transmision.

Cémo se propaga el chikungunya

Los mosquitos transmiten el virus de una persona a otra. Estos insectos
reciben el virus cuando se alimentan de personas infectadas. Ellos lo

propagan cuando pican a otras personas.

Los mosquitos que propagan el chikungunya son los del mismo tipo que
propaga el dengue, el cual presenta sintomas similares. Estos mosquitos

frecuentemente se alimentan de los humanos durante el dia.

Tipos de chikungunya

Enfermedad aguda

Suele coincidir con el inicio de la enfermedad, entre cuatro y ocho dias
después de que se produzca la picadura. Se caracteriza por la aparicion
subita de fiebre alta, superior a 39°C, y dolor articular severo que dura entre
3y 10 dias.

Enfermedad subaquda:

Después de los primeros 10 dias la mayoria de los pacientes siente una



mejoria en su estado general de salud y el dolor articular. No obstante, existe
el peligro de que los sintomas reaparezcan o que los pacientes presenten

sintomas reumaticos.

Enfermedad cronica:

Se caracteriza por la persistencia de sintomas por mas de tres meses,
especialmente, la inflamacién de las articulaciones que se vieron afectadas

al inicio de la enfermedad.

CAPACIDADES:
» Brindar toda la informacion necesaria y entendible sobre el chikungunya,
con la finalidad de crear las bases del conocimiento.

= Compromiso en cuanto a la prevencion.

ACTITUDES:
. Demuestran participacion activa
. Atencidén para conocer sobre el tema
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Enfermedad virica transmitida a los seres
humanos por mosquitos infectados con el virus
chikungunya. Los mosquitos implicados son el
Aedes aegypti y el Aedes albopictus. .

Los mas comunes son la fiebre
y el dolor en las articulaciones.

é Dolor de cabeza

Hinchazén en las articulaciones

, " \ Dolor muscular

Especies Aedes (Stegomyia),
E — principalmente Aedes — - )
.Mosqu to  9egypti o Aedes albopictus Mosquit

Ciclo de transmisién urbana del virus del chikunguia
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SESION EDUCATIVA
DATOS GENERALES

Tema: Diferencia entre el dengue, zika y chikungunya
Titulo de la sesion: Distinguiendo el virus
Dirigido a: Adolescentes de la |I.E sagrado corazon de Jesus.

Fecha: 23/10/2023
Lugar: |.E Sagrado Corazén De Jesus

Responsable: Melva Estrella Rueda Yovera

PROBLEMA
OBJETIVOS:
Objetivo general:
e Mejorar el conocimiento que tienen los adolescentes sobre el

dengue zika y chikungunya, puedan diferenciar entre los sintomas
de cada enfermedad.

Objetivo especifico:
¢ Identificar las diferencias del dengue, zika y chikungunya.

e Tomar conciencia y asistir al centro de salud mas cercano en caso
de presentar alguno de los sintomas de estas 3 enfermedades

metaxenicas

10. COMPETENCIA

CONTENIDOS:

Sintomas en comun

Las tres enfermedades tienen sintomas en comun:
Fiebre.

Dolor de cabeza.

Dolor muscular y de articulaciones.

Malestar general.

Diferencia

Se diferencian por

Dengue
Manchas rojas en la piel.

Dolor de ojos.

Chikungunya

Dolor articular SEVERO.

Nauseas.

Salpullido.

Una caracteristica relevante es que la persona se “dobla” de dolor.

Zika



Salpullido.
Conjuntivitis (aparece entre 3 a 12 dias después de la picadura).
Ante la presencia de estos sintomas, se debe acudir de inmediato a la unidad

de salud mas cercana.

Caracteristicas del mosquito Aedes Aegypti

Aedes aegypti, cuerpo pequefio, alrededor de 5-10 mm. Oscuro (negro) con
escamas blancas plateadas que le dan a las patas un aspecto de bandeado
y unas caracteristicas bandas en el térax a modo de lira.

Suelen picar al atardecer y al amanecer, momentos en los que las hembras
se desplazan para buscar hospedadores, aunque si el hospedador se mete
en terrenos de cria puede ser atacado por las hembras en cualquier hora del

dia.

Los criaderos larvarios suelen ser pequefias manchas de agua tanto
naturales: huecos en arboles o grietas de rocas, como artificiales: jarras,
floreros, ceniceros, platos de macetas o sumideros de fuentes, normalmente

relacionadas con espacios abiertos con vegetacion.

De forma general, las hembras depositan los huevos en los bordes del agua,
asegurando la eclosion de los mismos cuando el nivel hidrico aumenta; esto
significa que los huevos de este grupo de insectos resisten perfectamente la
deshidratacion (incluso es condicién necesaria para continuar su ciclo de
vida), lo que les ha permitido, conjuntamente con otros factores, como el
comercio globalizado, dispersarse por otras areas geograficas, incluida
Europa.

CAPACIDADES:

» Brindar toda la informacion necesaria y entendible sobre la diferencia del
dengue, zika y chikungunya con la finalidad de crear las bases del
conocimiento.

ACTITUDES:

. Demuestran participacion activa

. Atencién para conocer sobre el tema



11.ESTRETEGIA METODOLOGICA: MOMENTOS DE APRENDIZAJE

MOMENTOS

19. INICIO
(MOTIVACION,

PROBLEMATIZACION,
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SABERES
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ORGANIZACION)
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(EVALUACION

METACOGNIZACION,

APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO)

Y

ESTRATEGIAS
DE
APRENDIZAJE

Inicio con la
exposicion
referente a la
diferencia
entre dengue,
zikay
chikungunya.

Presentacion
de diapositivas
referente a la
diferencia
entre dengue,
zika y
chikungunya:
Sintomas en
comun

Cudl es la
diferencia
entre dengue,
zika y
chikungunya?
¢Cudles son
caracteristicas
del mosquito
Aedes
Aegypti?

Se realizara
preguntas
sobre la
exposicion,
como por
ejemplo:
¢élogro
diferenciar las
3
enfermedades
metaxénicas?
sComo es el
mosquito
aedes?

RECURSOS TIEMPO

DIDACTICOS

Test de 3 mnts
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responden
activamente a
las preguntas
formuladas.
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estudiantes
adolescentes
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interés por el
temay
escuchan
atentamente al
expositor.

Los
adolescentes
responden
detalladamente
lo aprendido
durante la
sesion, asi
mismo
demuestra
mayor interés
en el tema
expuesto.
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- Diferencias entre sintomas -

Dengue Chikungunya
Fiebre (muy fuerte) Fiebre (muy fuerte)

Sarpullido (ocasional) Sarpullido (ocasional)
Dolor muscular Dolor articular severo
(muy fuerte) (incapacitante)

Dolor de cabezay Dolor de cabezay
detras de los ojos detras de los ojos

Hemorragia Conjuntivitis
(ocasional) (ocasional)

Aedes aegypti

N

Pupa ClCLO DE VlDA

Zika
Fiebre (leve)

Sarpullido

Dolor muscular
o articular
Dolor de cabeza
y malestar general

Conjuntivitis

MOSQUITO

Huevos



Anexo 4. CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

ﬁi FORMATO DE REGISTRO DE CONFIABILIDAD DE AREA DE
UNIVERSIDAD CESAR VALLEID Z
INSTRUMENTO INVESTIGACION

Il. DATOS INFORMATIVOS

1.1. ESTUDIANTE : | Melva Estrella Rueda Yovera

1.2. TiTULO DE PROYECTO DE Programa educativo para mejorar el conocimiento sobre

INVESTIGACION enfermedades metaxénicas en adolescentes de la I.E

Sagrado Corazon de Jesus de Paita.

1.3. ESCUELA PROFESIONAL : | Enfermeria
1.4. TIPO DE INSTRUMENTO Cuestionario
(adjuntar) :
1.5. COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD KR-20 kuder Richardson (x )
EMPLEADO :
Alfade Cronbach. (x)

1.6. FECHA DE APLICACION

1.7. MUESTRA APLICADA :| 15

11l. CONFIABILIDAD

iNDICE DE CONFIABILIDAD ALCANZADO:

e Alfa de Cronbach 0.913

* KR20 0.937

IV. DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO (Itemes iniciales, itemes mejorados, eliminados, etc.)

La prueba piloto se aplicéd a un total de 15 estudiantes de la |.E Sagrado Corazén De JesuUs pacientes, a través de un
cuestionario que contiene 25 preguntas relacionadas a las enfermedades metaxenicas, en concordancia con las
dimensiones respectivas. La encuesta se llevé a cabo el dia 3 de octubre.
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Firma: M.Sc. Jorsi Ericson Joel BalcAzar Gallo
.......................................... Decano del Consejo Regional dePiura
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INFORME DE CALIBRACION DE INSTRUMENTOS

Informe técnico de calibracion de instrumentos de recojo de datos

Maestrante:

Especialista: Estadistico

Apellido y Nombre: Balcazar Gallo Jorsi Ericson Joel
Grado académico: Maestro

Especialidad: Estadistica

Colegiatura: 487

Después de haber presenciado el desarrollo de la aplicacion del instrumento: Salud Mental,
del trabajo de investigacion: Conocimiento sobre enfermedades metaxenicas en
estudiantes del Programa educativo para mejorar el conocimiento sobre enfermedades
metaxénicas en adolescentes de la |.E Sagrado Corazén de JesUs de Paita. Los resultados
de la calibracién del instrumento se muestran lineas abajo.

e El maestrante aplicé una prueba piloto a: 15 personas en donde se observd, los
resultados siguientes:

Calibracion

MUESTRA N de elementos

15 N° 25
LO ESPERADO % RESULTADO
BUENO 70 a 100 91 %y 94 %
REGULAR 30 a 69
BAJO 0 a 29

En conclusion, la aplicacion Instrumento tiene un resultado de: BUENO

Ly
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%‘ﬂ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberanfa Nacional”
Piura, 25 de septiembre de 2023

OFICIO N2127-2023-UCV-VA-P12-F02/CCP

Lic. MILAGROS JESUS VASQUEZ MERINO
I.E sagrado corazdn de Jesus de Paita

SOLICITO: Permiso para desarrollar sesiones educativas para tesis.

Tengo el agrado de saludarlo cordialmente a nombre de la Escuela Profesional de Enfermeria
de la Universidad Cesar vallejo ~Piura, y al mismo tiempo conocedores de su alto espiritu de
apoyo a la formacién de estudiantes, se informa que la estudiante, Melva Estrella Rueda
Yovera (del X ciclo de Enfermerfa), tienen como objetivo el desarrollo de la tesis "Programa
educativo para mejorar el conocimiento sobre enfermedades metaxenicas en adolescentes
de la I.E sagrado corazén de Jesiis de Paita".

Motivo por el cual se solicita el permiso respectivo, para que la estudiante en mencién realice
sesiones educativas para el desarrollo de su proyecto de tesis en el establecimiento que
dignamente dirige.

Reiterando nuestro mas sincero agradeciendo, quedo de Usted.

Atentamente;
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del Fortalecimiento de la Soberanfa Nacional”

Piura, 25 de septiembre de 2023

OFICIO N® -VA-P12- .CC
Lic. CESAR EVER ZAPATA LACHIRA
I.E Emblemdtica Juan Pablo Il

SOLICITO: Permiso para prueba piloto con encuesta.

Tengo el agrado de saludarlo cordialmente a nombre de la Escuela Profesional de Enfermeria
de la Universidad Cesar vallejo -Piura, y al mismo tiempo conocedores de su alto espiritu de
apoyo a la formacién de estudiantes, se informa que la estudiante, Melva Estrella Rueda
Yovera (del X ciclo de Enfermeria), tienen como objetivo el desarrollo de la tesis "Programa
educativo para mejorar el conocimiento sobre enfermedades metaxenicas en adolescentes
de la L.E sagrado corazén de Jesus de Paita",

Motivo por el cual se solicita el permiso respectivo, para que la estudiante en mencidn realice

encuestas o pre-tes para el desarrollo de su proyecto de tesis en el establecimiento que
dignamente dirige.

Reiterando nuestro mas sincero agradeciendo, quedo de Usted.

Atentamente;
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TABLA N° 01: Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pre y Post , 105 74 ,041 ,978 74 221

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Los resultados de la prueba normalidad, se realizaron a partir de los datos para
contrastar el ajuste de distribucion de normalidad referidas a la variable
conocimiento sobre las generalidades de enfermedades metaxénicas, la prueba
establecida para este estudio es el coeficiente de Kolmogorov-Smirnov?, el cual
mide la consistencia interna de sus items. El valor p de esta prueba es menor
(0,041) que el nivel de significancia (a) elegido, es decir que p <0.05, por lo que se

rechaza la hipétesis nula y se concluye que se trata de una poblacién no normal.



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, PULACHE HERRERA CARMEN MARIELA, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD de la escuela profesional de ENFERMERIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - PIURA, asesor de Tesis titulada: "Programa educativo para mejorar el
conocimiento sobre enfermedades metaxénicas en adolescentes de la |I.LE Sagrado
Corazon de Jesus de Paita.", cuyo autor es RUEDA YOVERA MELVA ESTRELLA,
constato que la investigacién tiene un indice de similitud de 18.00%, verificable en el
reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.
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