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Resumen

El estudio titulado "Construccion de aprendizajes significativos en estudiantes con
disfuncionalidad familiar postpandemia 2023" tiene como objetivo explorar el
impacto de la disfuncién familiar en el aprendizaje significativo de los estudiantes
postpandemia. La metodologia empleada es cualitativa, centrandose en la
interpretacion de experiencias y percepciones de docentes mediante entrevistas.
Los resultados indican que problemas socioemocionales y falta de motivacion,
exacerbados por la disfuncionalidad familiar, obstaculizan el aprendizaje
significativo. En conclusion, se resalta la necesidad de estrategias pedagdgicas
especificas para apoyar a estos estudiantes, sugiriendo una mayor colaboracién
entre la familia y la escuela para mejorar el proceso educativo y bienestar de los

alumnos en situaciones de vulnerabilidad.

Palabras Clave: Aprendizaje significativo, disfuncionalidad familiar, estrategias

pedagogicas, colaboracion familia-escuela, impacto postpandemia.
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Abstract

The study entitled "Building Meaningful Learning in Students with Post-Pandemic
Family Dysfunction 2023" aims to explore the impact of family dysfunction on
students' meaningful learning in the post-pandemic period. The methodology used
is qualitative, focusing on the interpretation of teachers' experiences and
perceptions through interviews. The results indicate that socio-emotional problems
and lack of motivation, exacerbated by family dysfunction, hinder meaningful
learning. In conclusion, the need for specific pedagogical strategies to support these
students is highlighted, suggesting greater collaboration between family and school
to improve the educational process and well-being of students in situations of

vulnerability."

Keywords: Meaningful learning, family dysfunction, pedagogical strategies, family-
school collaboration, post-pandemic impact.



l. Introduccion

La pandemia ha obstaculizado el desarrollo humano, las empresas han despedido
personas, las familias han perdido a sus seres queridos, muchos colegios cerraron
sus aulas por ausencia de alumnado y muchos nifios han limitado su participacion
social y el desarrollo de las habilidades basicas. La secretaria general de la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién — UNESCO (2020), advirtio
sobre una “catastrofe generacional” que podria afectar el progreso y empeorar las
desigualdades sociales, exhorté a la comunidad internacional a proteger y
mantener la inversion educativa. El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
— UNICEF (2021b) a través de su representante en Peru, explica que el regreso a
clases en los diferentes niveles es muy importante; ya que, representa no solo un
lugar de aprendizaje, sino también un espacio fundamental para la socializacién, la
salud mental y la proteccion. Sin embargo, un estudio reciente del UNICEF (2021a)
reveld preocupantes problemas de salud mental en un tercio de los jovenes,
agravados por la desconexion de sus estudios y la depresion de sus cuidadores
durante la pandemia. El cierre prolongado de las escuelas ha tenido efectos
negativos en el aprendizaje, las amistades, los habitos de estudio y la salud mental
de los estudiantes, especialmente en areas rurales y periurbanas con dificultades
de conectividad. Para abordar esta crisis, se promueve un retorno a las aulas,
basado en principios de seguridad, flexibilidad, gradualidad y voluntariedad.
Adicionalmente, el Ministerio de Educacion del Pert — MINEDU (2023) reitero la
importancia fundamental de la educacion basica en el pais, en el desarrollo
completo de los nifios, adolescentes y jovenes. Para el MINEDU el propdsito de la
educacion es prepararlos para enfrentar los desafios del siglo XXI. Dentro de esta
perspectiva, se han identificado ocho aprendizajes fundamentales que abarcan
desde el fomento de la autoestima y autonomia hasta la comprension de contextos
historicos, espaciales y ambientales. Es relevante destacar que estos aprendizajes
no siguen una jerarquia y se consideran esenciales, debiendo ser evaluados de
forma continua. Asi mismo, el proceso de aprendizaje se concibe como un cambio
duradero en el comportamiento, influyendo en el pensamiento y las emociones de
una persona a lo largo de su vida, y es moldeado por su interaccidén con el entorno.
En este sentido, la familia desempefia un papel significativo en la transmision de

valores y comportamientos. De este modo, la educacioén escolar y la influencia del



entorno social no solo tienen como objetivo formar buenos estudiantes, sino
también ciudadanos responsables y comprometidos con la sociedad. Uno de los
grandes pilares de la educacién o formacion de los nifios, es la familia, es dentro
del hogar donde se aprenden los primeros habitos, los primeros hitos de desarrollo
se logran a la sombra del hogar, son los padres los primeros maestros que guian y
ensenan al niflo a desarrollar sus habilidades. La comunicacién en la familia y los
recursos con los que cuentan, seran determinantes en la adquisicion de diversos
aprendizajes, como las habilidades socioemocionales que luego influyen en el
aprendizaje. Los diversos tipos de familia que tenemos en nuestra sociedad,
desarrollan distintos tipos de crianza, los roles son distintos y la comunicacion es
diferente en cada una de ellas. Un tipo de familia, es una familia disfuncional, la
cual se describe como una estructura familiar en la que prevalecen problemas y
conflictos significativos que interfieren con el funcionamiento saludable y el
bienestar de sus miembros. La disfuncion familiar influencia negativamente el
aprendizaje y los logros de aprendizaje. Coronado-Santisteban, (2023) Los
maestros desempefian un papel importante al reconocer estas dificultades y
proporcionar un ambiente de apoyo en el aula para ayudar a los nifios a superar

estos desafios y construir un aprendizaje significativo.

Los principales problemas que se identifican en los nifios son de tipo
socioemocional, los conflictos y la falta de apoyo emocional pueden causar estrés
y ansiedad en los nifios, lo que dificulta su capacidad para concentrarse en el
aprendizaje y para relacionarse emocionalmente con los contenidos educativos. Un
ambiente estresante puede disminuir la motivacion de los escolares para aprender,
la falta de motivacion puede llevar a realizar tareas superficiales de las tareas
escolares en lugar de buscar comprender y aplicar de manera significativa los
conceptos. Al mismo tiempo, la falta de motivacion y de trabajos exitosos, crean en
el nifo la falta de autoeficacia, lo que luego repercute en su autoestima. Una familia
con falta de comunicacién y normas, ocasionan que no se apliquen las rutinas
necesarias en el hogar puede llevar a que los escolares enfrenten distracciones
constantes y dificultades para establecer habitos de estudio efectivos. El presente
estudio se basa en la comprension de como las familias disfuncionales ejercen un
impacto relevante en la vida de los nifios, afectando su desarrollo humano, su salud

mental y su habilidad a involucrarse en el proceso de adquisicidon de conocimiento.



Esta preocupacion es compartida a nivel global, tal como lo reflejan las advertencias
de organizaciones internacionales como la UNESCO y UNICEF, quienes destacan
la importancia de proteger la inversion educativa y el retorno a las aulas como un
espacio fundamental para la socializacion, la salud mental y el aprendizaje.
Ademas, el Ministerio de Educacion de Peru enfatiza la relevancia de la formacién
elemental en el progreso integral de los menores y jovenes, tomando en cuenta la
relevancia esencial de la familia la inculcacion de valores y conductas. En este
contexto, el presente estudio es importante porque busca comprender los desafios
especificos que enfrentan los nifios provenientes de familias disfuncionales en el
contexto de la postpandemia y cdémo estos desafios pueden obstaculizar el
aprendizaje significativo. Los problemas socioemocionales, falta de motivacion,
carencia de estructura en el hogar y otras dificultades identificadas pueden tener
un impacto negativo durante la etapa de adquisicién de conocimiento de los nifos.
Los resultados de esta investigacion proporcionan datos valiosos utiles para la
formulacion de estrategias de respaldo especificas dirigidas a nifos de familias
disfuncionales, disminuyendo los efectos negativos en su aprendizaje y desarrollo.
El propdsito de esta investigacion consiste en explorar y comprender la experiencia
de los profesores en relacion con la disfuncion familiar y su impacto en el
aprendizaje escolar. Se busca analizar las percepciones, estrategias pedagogicas,
desafios y oportunidades que los profesores experimentan al trabajar con
estudiantes que provienen de familias disfuncionales. Dado la descripcion anterior,
se plantea la interrogante central de la investigacion: s Cuales son las percepciones
de los docentes acerca de cdmo la disfuncién familiar se relaciona con la capacidad
de los escolares para alcanzar un aprendizaje significativo después de la
pandemia? Siendo el Objetivo general: Interpretar la construcciéon de aprendizaje
significativo (AS) en estudiantes con disfuncionalidad familiar (DF) postpandemia.
Seguido los Objetivos especificos: Definir el concepto de "AS" en el contexto de
estudiantes con DF pospandemia, resaltando sus caracteristicas clave y su
relevancia en este contexto especifico. Analizar la importancia de la mediacién
parental en el proceso de construccion de AS para estudiantes con DF después de
la pandemia. Evaluar los diferentes aspectos que se presentan en la DF en la

construccion de AS con el fin de mitigarla.



Il Marco Teérico

Entre los antecedentes internacionales mas importantes para el conocimiento de
Construccion de aprendizaje significativo se tienen a Heredia et al. (2023) el
concepto (AS) se fundamenta en la teoria de David Ausubel, la cual postula que el
proceso de aprendizaje se materializa cuando los nuevos conocimientos establecen
vinculos con la base de conocimientos preexistentes en la mente del estudiante;
Asi mismo, el AS es importante porque conduce a una comprensién mas profunda
del material que se aprende; Adicionalmente, el AS es un objetivo importante de la
educacion; Al comprender el concepto de AS y utilizar estrategias que lo
promueven, los docentes pueden ayudar a sus estudiantes a aprender de forma
mas profunda y significativa. Asi mismo, Jorge- Galarza, (2023) se subraya ademas
que el AS constituye un proceso intrincado que demanda la participacion activa
tanto del estudiante como del docente y para que tenga lugar este tipo de
aprendizaje, es fundamental que el estudiante posea conocimientos previos que
guarden relacion con la nueva informacién, que la nueva informacién sea relevante
para el estudiante y que el estudiante tenga la oportunidad de reflexionar y aplicar
la nueva informacion; Adicionalmente, el analisis sugiere la importancia de que los
educadores dediquen su atencion al fomento de las habilidades de pensamiento
critico y resolucion de problemas entre los estudiantes; Estas habilidades son
necesarias para que los estudiantes puedan aplicar el conocimiento que han

aprendido en nuevas situaciones.

En relacién con los estudios anteriores examinados en el ambito nacional del
conocimiento construccion de AS, se tienen a Ramos Acosta, (2023) quien refirid
que, AS se configura como un proceso en el cual el estudiante edifica nuevos
saberes a partir de la base de conocimientos que ya ha adquirido previamente, es
decir, que le encuentra un sentido y un valor a la nueva informacion.
Adicionalmente, AS se revela como un proceso intrincado que demanda la
participacion dinamica y comprometida de los estudiantes, la relevancia de los
contenidos y la interaccidon entre estudiantes y docentes. Finalmente, los docentes
deben tomar en cuenta estos factores para promover el AS en sus aulas. Asi
también a Paisig et al., (2023) quienes concluyeron que se configura como un
proceso dinamico de construccion de conocimiento, desplegado cuando el

estudiante establece conexiones entre la informacidn reciente adquirida y sus



preexistentes saberes. este enfoque pedagdgico resalta la importancia de la
integracion activa de concepto, fomentando que el aprendizaje se erija sobre una
base soélida de conocimientos previos, propiciando asi una comprension mas
profunda y significativa; Asi mismo este tipo de aprendizaje es mas duradero y
transferible que el aprendizaje memoristico, ya que se basa en la comprension y el
razonamiento; Adicionalmente, AS es un proceso que requiere la participacion
activa del estudiante y para que se crea, es necesario que el alumno tenga
conocimientos previos relevantes, que la nueva informacién sea significativa para
€l y que se le proporcionen oportunidades para reflexionar y relacionar la nueva

informacion con sus conocimientos previos.

Es necesario recalcar que los estudios guiaron la investigacion de Construccion AS
en estudiantes con DF; presentamos la Teoria paradigmatica que sustenta esta
investigacion es el paradigma constructivista. Botari et al., (2022) en este
paradigma, se postula que el conocimiento se edifica mediante la interaccion
dinamica entre el individuo y el objeto de conocimiento, destacando la importancia
de este proceso colaborativo en la construccion del saber; En el caso de la
investigacion propuesta, los sujetos son los estudiantes con DF y el objeto de
conocimiento es la construccién de AS. Ademas, esta teoria constructivista se
sustenta en la idea de que el AS es un desarrollo activo y constructivo que se
produce en el contexto de las experiencias y conocimientos previos del estudiante;
Asi también, en el caso de los estudiantes con DF postpandemia, este proceso se
ve afectado por las experiencias de estrés, ansiedad y desorganizacion que pueden
experimentar; Por lo tanto, el AS en estos estudiantes, es un desarrollo de
construccion personal, en el cual el estudiante utiliza sus recursos cognitivos y
emocionales para hacer sentido de su experiencia; Finalmente, la implementacion
de estas estrategias puede ayudar a los estudiantes a superar las dificultades que
pueden enfrentar debido a la disfuncionalidad familiar pospandemia y a construir
AS que les permitan alcanzar su maximo potencial. Asi mismo; La teoria general
que se utilizé para guiar la investigacion propuesta es la teoria sociocultural Oe 'y
Tanaka, (2023) fundamentada por Vygotsky en el marco de esta perspectiva tedrica,
se postula que el aprendizaje se configura como un fendmeno intrinsecamente
ligado a la interaccion social, manifestandose y evolucionando en el seno de un

entorno cultural especifico; Entendida como el proceso de interaccion entre los



estudiantes y su entorno social, que les permite adquirir nuevos conocimientos y
habilidades; La teoria sociocultural plantea que el aprendizaje se da a través de la
interaccion social y la mediacion de instrumentos culturales; En estudiantes con
disfuncionalidad familiar, las interacciones y mediaciones para la construccion de
aprendizajes pueden verse afectadas. Sin embargo, la escuela puede proveer un
entorno que compense estas carencias, propiciando interacciones sociales ricas
con docentes y pares que promuevan el desarrollo de los procesos psicologicos
superiores involucrados en el AS; Asi, desde una perspectiva sociocultural, la
construccion de AS dependera de la calidad de las interacciones y mediaciones que
provea el contexto escolar. El docente debe asumir un rol de mediador entre el
estudiante y la cultura, proveyendo andamiajes que permitan apropiarse de los
instrumentos culturales para la construccién de conocimientos, valores y practicas
propias del contexto educativo. Asi también; La teoria especifica a utilizarse para
guiar la investigacion propuesta es la teoria del AS de Ausubel, (1980) esta teoria
postula que el AS ocurre cuando el nuevo conocimiento se vincula de manera
relevante con las comprensiones previas del individuo; En el caso de la
investigacion propuesta la base de conocimiento previos de los estudiantes con DF

puede estar afectados por la DF.

En otra fase de la investigacion, se hizo necesario plasmar la teoria que sustenta
la investigacion, el cual, contiene principios basicos desde una vista panoramica, la
teoria del aprendizaje con significado, por Ausubel, (1980), surgi6 como una
alternativa al enfoque conductista. predominante en ese momento, plantedé un
enfoque de ensefanza y aprendizaje centrado en el descubrimiento. Este enfoque
promovia el activismo y sostenia que se adquieren conocimientos a través del
descubrimiento. Ausubel argumentd que el mecanismo humano mas efectivo para
adquirir y retener conocimientos es el aprendizaje significativo receptivo, ya sea en
contextos educativos o en situaciones cotidianas (David-Ausubel,2002). Segun
esta perspectiva, no es necesario descubrir todo por uno mismo, ya que ese
proceso seria lento y poco eficaz. Asi también, el aprendizaje con sentido critico,
en sus inicios considerado como un enfoque subversivo, promueve, como se ha
mencionado anteriormente, la indagacién y la ponderacién del proceso de
adquisicion de conocimiento y el conocimiento en si mismo. Moreira, (2005), los
siguientes principios son establecidos para definir un aprendizaje de esta indole:



Entender que nuestro aprendizaje se basa en lo que ya sabemos, principio del
conocimiento previo. Fomentar la formulacion de preguntas en lugar de
proporcionar respuestas al aprender o ensefar, principio de la interaccion social y
del cuestionamiento. Adquirir conocimiento a través de una variedad de recursos
educativos, principio de la descentralizacion del libro de texto. Reconocer que,
como aprendices, somos perceptores y representantes del mundo que nos rodea,
principio del aprendiz como percibido o representante. Comprender que el lenguaje
desempefia un papel integral en todos los esfuerzos humanos por interpretar la
realidad, principio del lenguaje en la construccion del conocimiento. Entender que
el significado reside en las personas y no en las palabras, principio de la percepcién
semantica. Reconocer que la correccion de errores es fundamental para el proceso
de aprendizaje humano, principio del aprendizaje a través del error. Adquirir la
habilidad de desaprender, eliminando conceptos y estrategias irrelevantes para la
supervivencia, principio del desaprendizaje. Comprender que las preguntas
amplian nuestra percepciéon y que las definiciones y metaforas son herramientas
para el pensamiento, principio de la ambigiedad del conocimiento. Adquirir
conocimientos mediante la implementacion de diversas estrategias pedagdgicas,
principio de la diversificacion de métodos de ensefianza. Comprender que la mera
repeticion de la narrativa de otra persona no fomenta la comprension, principio de

la renuncia a la narracion.

Otra parte, siguiendo el camino de la investigacion, se precisdé plasmar las
subcategorias primarias, el cual, contiene los conceptos desde una vista
panoramica; La mediacidn parental se refiere a las estrategias y acciones que los
padres y cuidadores implementan para guiar, supervisar y apoyar el desarrollo y
aprendizaje de los nifios y adolescentes. Asi también; En el contexto de estudiantes
con disfuncionalidad familiar, la mediacion parental efectiva puede ayudar a mitigar
los efectos adversos de dicha disfuncionalidad y promover aprendizajes
significativos. Esto incluye establecer expectativas claras sobre el desempefio
académico, monitorear el progreso escolar, fomentar una vinculacion positiva entre
padres e hijos, brindar apoyo emocional, promover la autoestima y confianza en el
futuro de los estudiantes, asi como facilitar el acceso a recursos educativos en el
hogar. Adicionalmente; Considerando los desafios exacerbados por la pandemia de
COVID-19, una mediacion parental adecuada es un factor protector clave para que



los estudiantes con disfuncionalidad familiar desarrollen resiliencia y logren
aprendizajes de calidad en el actual contexto post pandemia. (Bhattarai et al., 2023;
Hall et al., 2022; Hu et al.,, 2023; Ouyang et al., 2022). Adicionalmente; La
disfuncionalidad familiar se refiere a patrones de interaccion disfuncionales, falta de
cohesién y adaptabilidad en las familias de los estudiantes, que pueden
manifestarse en diversas formas como comunicacion deficiente, roles difusos,
respuestas afectivas inapropiadas, o inhabilidad para resolver problemas de
manera constructiva. Asi mismo; Estas dinamicas familiares negativos pueden
tener un impacto perjudicial en el bienestar psicoldgico y desarrollo socioemocional
de los estudiantes, y se han asociado con diversos problemas de salud mental
como depresion, conductas autolesivas e ideacidn suicida. Asi también; Factores
como abuso emocional, negligencia y trauma en la infancia también pueden
contribuir a la disfuncionalidad. Finalmente, Identificar y abordar estos patrones
disfuncionales, especialmente en el contexto de crisis como la pandemia de
COVID-19, es importante para promover el bienestar y aprendizaje significativo en
estudiantes provenientes de entornos familiares disfuncionales. (Chen et al., 2023;
Goyal et al., 2023; Ulloque et al., 2023; Zhou et al., 2023)

En una etapa adicional de la investigacion, fue necesario delinear con precision las
subcategorias secundarias fundamentales; Este proceso implica la representacion
visual de conceptos claves desde una perspectiva panoramica, trazando asi un
camino detallado a lo largo del recorrido investigativo, el aprendizaje significativo
se define como el proceso mediante el cual los estudiantes son capaces de
relacionar los nuevos conocimientos con los previos, integrandolos en su estructura
cognitiva. Asi mismo, se caracteriza por ser un aprendizaje activo, duradero y
transferible a distintos contextos, requieren de una implicacion del estudiante que
relaciona de manera sustantiva y no arbitraria los nuevos contenidos con sus
conocimientos y experiencias previas, el AS permite la retencion a largo plazo y la
aplicacion flexible de lo aprendido. Adicionalmente en el contexto de
disfuncionalidad familiar post pandemia, la construccién de AS en los estudiantes
se ve influenciada por factores como la motivacion, el interés, las condiciones del
entorno y los desafios fisicos, mentales y financieros derivados del contexto
sociocultural y socioecondmico. Finalmente, su logro depende de estrategias
educativas hibridas que promuevan la participacion activa y el desarrollo de



habilidades blandas, facilitando la integracion sustantiva de los nuevos
conocimientos. (Khasawneh et al., 2024; Rodriguez-Gémez et al., 2023; Saha et
al., 2023)

Adicionalmente, la relevancia en el aprendizaje se refiere a la conexion percibida
por el estudiante entre los nuevos conocimientos y sus experiencias, intereses y
necesidades personales. Asi mismo, en el contexto de estudiantes con
disfuncionalidad familiar, la relevancia implica vincular los contenidos académicos
con las realidades y desafios particulares que enfrentan estos jévenes en sus
entornos familiares y comunitarios. Asi también, los aprendizajes seran mas
significativos en la medida que los docentes logren demostrar a los estudiantes el
valor y utilidad de los nuevos conocimientos para comprender y afrontar los
problemas de su vida cotidiana. Asimismo, es clave considerar los intereses y
motivaciones de cada joven, conectando los temas académicos con sus
inquietudes personales. En sintesis, la relevancia se refiere al nexo entre el
conocimiento académico formal y el conocimiento extracurricular derivado de las
experiencias vitales y el contexto sociocultural del estudiante. Finalmente, en la
investigacion, se analizara como los docentes promueven esta conexidn para que
los aprendizajes sean realmente significativos en alumnos con disfuncionalidad
familiar tras la pandemia. (Bearman y Ajjawi, 2023; Kim et al., 2018; Mejia-Puig y
Chandrasekera, 2023; Zapata-Garibay et al., 2021)

Ademas, la organizacion cognitiva se refiere a los procesos y estructuras mentales
que permiten a los estudiantes adquirir, retener y utilizar conocimientos. Incluye
funciones como atencion, percepcidn, memoria, razonamiento y metacognicion. Asi
mismo, en estudiantes con disfuncionalidad familiar, la organizacion cognitiva
puede verse afectada por factores como estrés cronico, trauma, deprivacion
socioemocional y falta de estimulacion cognitiva en el hogar. Asi también, esto
puede manifestarse en dificultades atencionales, bajo rendimiento académico,
problemas en habilidades linglisticas y matematicas, y déficits en funciones
ejecutivas como planificacion, monitorizacion y flexibilidad cognitiva.
Adicionalmente, la pandemia puede haber agravado estas dificultades al interrumpir
las rutinas y la estimulacion provista por la escuela. Sin embargo, el apoyo
educativo adecuado puede fortalecer la organizacion cognitiva de estos



estudiantes, potenciando sus capacidades de aprendizaje y permitiendo la
construccion de conocimientos significativos; Finalmente, algunas estrategias como
enseflanza individualizada, entrenamiento en habilidades metacognitivas vy
provision de estructuras externas de organizacion (por ej. agendas, rutinas) pueden
ser utiles para mejorar su funcionamiento cognitivo en el contexto escolar.
(Akshaya et al., 2022; Carmo et al., 2022; Lepola et al., 2004; Roick et al., 2023)

Asi también, la interaccion activa se refiere a las estrategias y metodologias
educativas que promueven la participacion directa y el involucramiento de los
estudiantes en su propio aprendizaje. Asi mismo Incluye dinamicas como el
aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje-servicio, el aprendizaje
colaborativo, la resolucién de problemas, etc., donde el estudiante asume un rol
protagonico, reflexiona sobre su proceso de aprendizaje y desarrolla competencias
tanto disciplinares como socioemocionales. Adicionalmente, la interaccidn activa en
el aula fomenta el pensamiento critico, la comunicacion efectiva, la autogestion y la
interdependencia positiva, ingredientes clave para la construccidon de AS.
Finalmente, en el contexto de estudiantes con disfuncionalidad familiar, promover
estrategias de interaccidén activa puede potenciar sus habilidades para afrontar
situaciones adversas, relacionarse con otros y dar sentido a sus experiencias de
aprendizaje. (Bowe et al., 2023; Hilario et al., 2023; Liew et al., 2023; Mosito, 2023)

Asi también, la comprension profunda es la habilidad del estudiante para
interiorizar, integrar y aplicar el conocimiento de manera significativa. Asi mismo,
implica la capacidad de establecer relaciones entre conceptos, transferir el
aprendizaje a nuevos contextos, resolver problemas complejos, pensar
criticamente y desarrollar un aprendizaje autonomo. Ademas, se evidencia cuando
el estudiante es capaz de explicar un tema con sus propias palabras, encontrar
diferentes formas de representar las ideas, hacer conexiones entre el conocimiento
previo y la nueva informacion, aplicar el conocimiento a situaciones de la vida real,
analizar perspectivas alternativas y regular su propio proceso de aprendizaje.
Adicionalmente, para promoverla se recomienda el uso de estrategias como
proyectos de aprendizaje experiencial, mapas conceptuales, actividades
colaborativas, modelado profundo y metodologias que propicien la participacion

activa y reflexiva de los estudiantes. Finalmente, permite la construccion de
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aprendizajes perdurables y el desarrollo de habilidades para el aprendizaje a lo
largo de la vida. (Adams y Aboelzahab, 2022; Crawford et al., 2023; McGrath et al.,
2022; Sannathimmappa et al., 2022)

Asi también, los conocimientos previos se refieren a las ideas, conceptos,
habilidades y actitudes que el estudiante posee antes de abordar un nuevo
aprendizaje. Incluye conocimientos formales e informales adquiridos en contextos
educativos y extra-educativos. Asi mismo, son fundamentales para la construccién
de AS, ya que el estudiante relaciona sus conocimientos y experiencia con la nueva
informacion. Asi también, La pandemia transformé los ambientes de aprendizaje,
incrementando la autogestion y el aprendizaje digital. En este contexto, la activacion
de conocimientos previos permite que los estudiantes hagan conexiones entre sus
saberes y las nuevas situaciones de aprendizaje. Ademas, favorece el desarrollo
de habilidades de aprendizaje autodirigido y gestion personal del conocimiento. Por
lo tanto, en estudiantes con disfuncionalidad familiar post pandemia, es
fundamental indagar y activar los conocimientos previos considerando sus
contextos y experiencias particulares. Finalmente, esto posibilitara la construccion
de AS que les permitan desenvolverse y aprender en las nuevas condiciones
educativas. (Goswami et al., 2023; Kotter et al., 2021; Mohammadi, 2024)

Adicionalmente; La participacién y el involucramiento de las madres en la educacion
y desarrollo socioemocional de sus hijos adolescentes juega un rol mediador
importante en los resultados académicos y conductuales de los estudiantes. Asi
mismo, las practicas de crianza que promueven la autonomia, la comunicacion
positiva y el apoyo emocional se asocian con mejor adaptacion escolar y
psicologica. Por el contrario, el phubbing materno, el control psicoldgico excesivo y
los conflictos en torno a las tareas escolares predicen problemas internalizantes y
externalizantes en los adolescentes. Adicionalmente en este contexto de
disfuncionalidad familiar tras la pandemia, es probable que estos patrones
disfuncionales en la relacion madre-hijo se hayan acentuado, impactando
negativamente en el desarrollo de AS. Finalmente, se requieren estrategias para
fortalecer los vinculos afectivos y de apoyo académico entre madres e hijos,
tomando en cuenta las diferencias culturales. (Li et al., 2023; Navas-Martinez et al.,
2023; Niehues et al., 2022; Wang et al., 2022)

11



Adicionalmente, los padres juegan un rol fundamental en el desarrollo cognitivo,
emocional y social de los nifios. Asi mismo, en contextos de disfuncionalidad
familiar, su participaciéon en la educacién formal e informal de los hijos se ve
afectada, impactando negativamente en el proceso de aprendizaje, asi también, la
pandemia por COVID-19 exacerbd las dificultades preexistentes en muchas
familias, incrementando los niveles de estrés parental y reduciendo las
oportunidades de interaccidn entre padres e hijos. En el escenario post pandemia,
resulta primordial comprender la perspectiva de los padres sobre como construir
AS con sus hijos en un contexto de disfuncionalidad familiar. Sus creencias,
actitudes y practicas parentales, asi como las dificultades que enfrentan, deben ser
exploradas para identificar cursos de accidon que les permitan involucrarse
activamente en la educacion de los nifios. Adicionalmente, Particular énfasis debe
ponerse en estrategias para reducir el estrés parental, promover el bienestar
socioemocional de la familia, y facilitar la comunicacién y retroalimentacién entre
padres e hijos en torno a las actividades de aprendizaje. Finalmente; Sélo a través
de un abordaje integral, que considere las necesidades diferenciadas de los padres
en situacion de vulnerabilidad, sera posible construir entornos familiares que
propicien AS y preparar a los estudiantes para enfrentar los desafios educativos del
futuro. (Kizuki et al., 2018; Lau y Lee, 2021; Orellana et al., 2022; Xu et al., 2023)

Asi también; Los tutores son figuras de apoyo educativo que guian y acompanan a
los estudiantes en su proceso de aprendizaje, especialmente a aquellos con
dificultades familiares. Asi mismo, su rol es crucial para promover el bienestar
socioemocional de los alumnos, fomentar habilidades como la concentracion y
motivacion al estudio, y compensar carencias afectivas del entorno familiar
disfuncional. Asi también, los tutores utilizan estrategias pedagdgicas innovadoras
como programas de mindfulness, terapias alternativas y plataformas virtuales de
apoyo académico. Adicionalmente, su labor es parte de un abordaje integral de la
problematica estudiantil, en conjunto con docentes, equipos psicosociales e
instituciones educativas, en contextos de crisis como la pandemia, el
acompafamiento tutorial resulta aun mas valioso para sostener los aprendizajes y
contener a los estudiantes en su cotidianeidad alterada. Finalmente, en sintesis, la
tutoria constituye un recurso primordial para construir AS en alumnos con familias

disfuncionales, por su aporte en lo pedagogico, socioafectivo y adaptativo. (Mauriz-
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Turrado y Fernandez-Rio, 2023; Patra, 2022; Podolski et al., 2022; Sanchez-Galan
et al., 2022)

Adicionalmente, las caracteristicas se refieren a los rasgos distintivos, cualidades y
atributos de los estudiantes que provienen de entornos familiares disfuncionales.
Asi  mismo, estas caracteristicas pueden condicionar sus actitudes,
comportamientos y desempefio académico. Asi también, entre las principales
caracteristicas asociadas a estudiantes con problemas familiares se encuentran:
bajo rendimiento escolar, dificultades de aprendizaje, problemas conductuales,
actitudes negativas hacia la escuela, baja motivacion, autoestima baja, ansiedad,
sintomas depresivos, entre otros. Ademas, el nivel educativo y participacion de los
padres, las dinamicas familiares disfuncionales, y los antecedentes de problemas
psicosociales en la familia también se consideran caracteristicas relevantes que
pueden afectar el proceso de aprendizaje de estos estudiantes. Finalmente,
identificar estas caracteristicas permitira comprender mejor sus necesidades y
desarrollar estrategias educativas mas efectivas para promover su bienestar
integral y aprendizajes significativos. (Abed et al., 2023; Murphy y Kim, 2023;
Ramos-Heinrichs, 2023a; Vélez et al., 2023)

Ademas; La forma se refiere a las estrategias y metodologias utilizadas en los
procesos de ensefanza-aprendizaje que permiten construir conocimientos de
manera efectiva en los estudiantes con problemas familiares en el contexto
posterior a la pandemia de COVID-19. Asi mismo, esto incluye el uso de técnicas
activas y participativas como el aprendizaje basado en equipos y el entrenamiento
en habilidades sociales, que promueven un rol activo del estudiante, el trabajo
colaborativo y el desarrollo de competencias socioemocionales necesarias para un
aprendizaje significativo. Asimismo, implica estrategias diferenciadas vy
personalizadas para grupos vulnerables, acciones para reducir la desercion escolar,
integrar a las familias y contrarrestar los efectos psicoemocionales de la pandemia.
Finalmente; La forma se orienta a crear entornos de aprendizaje motivadores,
inclusivos y centrados en el estudiante. (Jackson y Otaki, 2023; Sanz Ponce et al.,
2023; Slotkin et al., 2023)

Ademas; Los enfoques pedagodgicos y terapéuticos utilizados para apoyar el

aprendizaje y el bienestar socioemocional de los estudiantes con problemas
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familiares son un factor clave para la construccién de aprendizajes significativos en
este grupo vulnerable. asi también los enfoques centrados en soluciones, como la
terapia breve enfocada en soluciones, pueden empoderar a los estudiantes para
que resuelvan sus propios problemas y alcancen sus metas, Asimismo, las
practicas pedagdgicas efectivas, adaptadas a las necesidades individuales de los
estudiantes, son fundamentales para potenciar su desarrollo académico, sobre todo
en contextos de alta vulnerabilidad socioecondmica. Finalmente, las estrategias de
resiliencia comunitaria implementadas por las escuelas, como el apoyo
socioemocional y la conexién escuela-familia-comunidad, pueden amortiguar las
desigualdades y fomentar entornos de aprendizaje inclusivos, En sintesis, una
variedad de enfoques pedagogicos y psicosociales apropiados puede facilitar la
construccion de AS en estudiantes con problemas familiares en el contexto
pospandémico. (Khalifa, 2023; Marcos Balabarca, 2023; Martinez-Lozano et al.,
2023; Ramos-Heinrichs, 2023b)
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[ll.  Metodologia

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion sobre la construccion de aprendizaje significativo se aborda desde
un enfoque cualitativo, ya que busca comprender los procesos educativos desde
una perspectiva subjetiva, centrandose en las experiencias y significados atribuidos
por los participantes. Ademas, se caracteriza como exploratoria, dado que se
adentra en la complejidad de los factores involucrados sin restricciones rigidas,
permitiendo la identificacion de patrones emergentes. Esta investigacion se
considera de tipo basico, ya que se enfoca en la construccion de fundamentos
tedricos sdlidos, allanando el camino para futuras investigaciones y aplicaciones

practicas en el ambito educativo.
3.1.2. Disefio de investigacion

Esta investigacion sobre la construccion de aprendizaje significativo en estudiantes
con disfuncionalidad familiar pospandemia. ~ adopta un enfoque cualitativo con una
orientacion fenomenoldgico - hermenéutica, Elida Fuster Guillen (2019) Basada en
los principios de Edmund Husserl y Martin Heidegger. Esta eleccién metodologica
se justifica por la necesidad de alcanzar una comprension mas profunda de las
experiencias y percepciones subjetivas de los participantes con respecto al
fendmeno estudiado: la construccion de aprendizajes significativos en estudiantes.
El propdsito principal de este enfoque es explorar los significados vividos atribuidos
por los sujetos a sus experiencias dentro de este fendmeno. A través de entrevistas
y la interaccidn directa con los participantes, se busca capturar de manera reflexiva
las esencias de sus realidades vividas, considerando sus marcos interpretativos y
atribucion de sentidos. Para lograr esto, se emplea la nocidn husserliana de epoché
o reduccidon fenomenoldgica, que implica la suspension de prejuicios para
aprehender el fendmeno en su manifestacion original en la conciencia de los
individuos. Ademas, se incorpora la perspectiva heideggeriana, reconociendo la
relevancia del contexto historico, social y cultural que configura las experiencias
fenoménicas. De este modo, la investigacion cualitativa-fenomenoldgica busca

explorar y describir reflexivamente los significados esenciales que adquiere la
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formacion de aprendizaje significativo en los estudiantes, considerando el horizonte

situacional especifico de la pospandemia.

3.2. Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion.

En ambito tematico esta investigacidn esta estrechamente relacionada con el
campo de las ciencias sociales, especificamente en el ambito de la educacion a
nivel holistico. El propdsito del estudio es explorar y comprender la experiencia de
los docentes con respecto a la disfuncidn familiar y su impacto en el aprendizaje
escolar. Se analizaran las percepciones, estrategias pedagdgicas, desafios vy
oportunidades que enfrentan los docentes al trabajar con estudiantes de familias
disfuncionales. En el marco de esta situacion, surge la interrogante central de la
investigacion: ; Como se han desarrollado los AS en los estudiantes con disfuncion
familiar después de la pandemia? El objetivo general de este estudio es interpretar
la construccidn de As en estudiantes con DF en el periodo posterior a la pandemia.
Asimismo, se presentan los objetivos especificos: Definir el concepto de AS en el
contexto de estudiantes con DF postpandemia, destacando sus caracteristicas
claves y su relevancia en este contexto especifico. Analizar la significacion de la
mediacién parental en el desarrollo de construccion de AS para estudiantes con DF
después de la pandemia. Evaluar los diversos aspectos que inciden en la
disfuncionalidad familiar en la construccion de AS con el propdsito de mitigarla.
Finalmente, se presenta una tabla sistémica sobre las categorias investigadas.
(véase tabla 01)

16



Tabla 01

Matriz de categorizacion aprioristica “Construccion de aprendizajes significativos en estudiantes con

disfuncionalidad familiar pospandemia, 2023”

Categoria Base Subcategorias primarias Subcategorias secundarias

Aprendizaje significativo

Relevancia

Organizacion cognitiva

Concepto — -
Interaccién activa

Comprensién profunda

Conocimientos previos

Construccion de aprendizajes Madres

significativos Mediacion Parental Padres

Tutores

Caracteristicas

Disfuncionalidad Formas

Enfoques

Nota: Elaborado durante el proceso de la investigacion

3.3. Escenario de estudio

La investigacion se desarrolld a través de la plataforma virtual Zoom, que
desempend un papel fundamental en la exploracién del escenario de estudio. Es
relevante resaltar que los informantes que participaron en este estudio son
profesionales altamente reconocidos a nivel nacional e internacional en el estado
de la cuestidon. Por esta razén, las entrevistas con estos expertos se llevaron a cabo
en un entorno virtual, y se registraron tanto en formato de audio como de video.
Esto permitio facilitar su analisis posterior y garantizar su almacenamiento seguro

en la nube.

3.4. Participantes

Los participantes en la investigacidn consistieron en un grupo de 5 expertos en
formacion en el campo de la educacién, incluyendo tanto a individuos nacionales
como internacionales. A continuacion, se proporciona informacion detallada sobre

estos participantes.
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EXP - 01

Psicdlogo clinico con maestria en Intervencion Psicoeducativa para Trastornos del
Neurodesarrollo. con experiencia destacada en abordar trastornos de ansiedad y
dificultades en el habla mediante enfoques cognitivo-conductuales y de aceptacion
y compromiso. Diplomado en evaluacion, diagndstico y tratamiento de la
tartamudez infantil. Fundador de grupos de apoyo para jévenes, adultos y padres
de familia que conviven con este trastorno del habla. Vicepresidente de la
Asociacion Peruana de Tartamudez, entidad referente en la sensibilizacion y
orientacidon sobre este problema que afecta la fluidez verbal. Amplia experiencia
clinica en el disefio de programas psicoeducativos personalizados. comprometidos
a elevar la calidad de vida de aquellos que enfrentan desafios neurocognitivos, del

lenguaje y psicoemocionales.
EXP - 02

La renombrada psicopedagoga cuenta con mas de una década de amplia
experiencia apoyando el desarrollo y aprendizaje de nifios y jovenes. Graduada con
honores en Psicologia Clinica y Educativa de la Universidad Nacional, es una
consumada profesional con una prolifica trayectoria. Asi también, desde 2012, la
ha impartido cursos sobre psicologia infantil, trastornos de aprendizaje y educacion
personalizada en prestigiosas instituciones como la Academia de Psicopedagogia
y la Escuela de Altos Estudios Pedagodgicos. Asimismo, ha fungido como docente y
mentora de futuros psicélogos y pedagogos en estas reconocidas Instituciones. Asi
mismo, apasionada promotora de la educacién personalizada, la funge como
consejera académica de varias instituciones educativas progresistas en
Latinoamérica. A través de seminarios, conferencias y su activismo, aboga por un
modelo centrado en las necesidades y el bienestar individual del estudiante.
Finalmente; Condecorada por su trayectoria e influencia en politicas educativas de
vanguardia en la region, es considerada una voz lider en psicopedagogia y una de
las principales impulsoras de la transformacion de los sistemas escolares

contemporaneo.
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EXP - 03

Licenciada en Psicologia con mas de 17 anos dedicada a la ensefianza
universitaria. Maestra en Administracion y Doctora en Educacion, enfocada en
potenciar el talento humano. Especialista certificada en Recursos Humanos.
Cuenta con un Diplomado en Investigacion Cientifica, herramienta que utiliza tanto
en su labor docente como en la gestion educativa. Profesora de pre y posgrado en
destacadas universidades como la Universidad Peruana Unién, Cesar Vallejo, San
Martin de Porres, Inca Garcilaso de la Vega. Ha desarrollado cursos sobre
educacién, organizacién, investigacion y ha asesorado decenas de tesis. experta
en el dominio de la tecnologia y comunicacion de manera efectiva a la ensefianza.
Maneja inglés y portugués. Su experiencia y credenciales garantizan una docencia

de alto nivel, adaptada a las necesidades actuales de la educacion superior.
EXP - 04

Psicdéloga clinica altamente calificada con mas de 10 afos de experiencia en salud
mental y educacién. Especializada en terapia cognitivo-conductual, modelos de
aprendizaje y analisis funcional para elaboracién de historias clinicas. Diplomada
en violencia familiar, de género y delitos sexuales. Ha trabajado en diversas
instituciones de renombre nacional e internacional, liderando proyectos
transformadores e implementando programas pioneros de apoyo psicoldgico.
Reconocida conferencista, ha dictado numerosos cursos especializados en
psicologia educativa y clinica. Gracias a su profundo conocimiento, sensibilidad y
compromiso social, ha cambiado positivamente la vida de cientos de personas.
Solida formacion académica continua, alta expertisa en evaluacion y rehabilitacién
cognitivo-conductual. Dedicada incansablemente a comprender, sanar y empoderar
a individuos y comunidades vulnerables. Agente de cambio que promueve

bienestar, crecimiento personal y relaciones saludables.
EXP-05

Psicdloga clinica especializada en tartamudez infantil y trastornos del habla. Cuenta
con mas de 10 afos de experiencia atendiendo a nifios, adolescentes y adultos con
dificultades del lenguaje. Tiene un diplomado en Evaluacién, Diagnéstico y

Tratamiento de la Tartamudez Infantil. Se ha desempefiado como profesora
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integradora de nifnos con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad
(TDAH) en diversas instituciones educativas. Actualmente, dirige su consulta
privada donde ofrece terapia individual y grupal, principalmente a personas con
tartamudez. Es fundadora y directora de grupos de apoyo en tartamudez para
jovenes, adultos y padres de familia. Asi como vicepresidenta de la Asociacién
Paraguay de Tartamudez (APT). Ha publicado articulos sobre tartamudez infantil en
revistas especializadas. También, es ponente frecuente en congresos locales e
internacionales relacionados con trastornos del habla. Destacan su amplia
experiencia, especializacidon y su activa participacion en asociaciones y grupos de

apoyo para personas con dificultades del lenguaje.

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la investigacion se emple6 como técnica, la entrevista; la cual pudo realizarse
a través de una guia de preguntas semiestructuradas, esta ultima fue el resultado
del andlisis realizado a través de la matriz de categorizacion aprioristica. Estas
entrevistas se dieron a través de la plataforma Zoom, con la finalidad de obtener
informacion clara, precisa y relevantes por parte de los participantes; Finalmente,

se presenta la guia de reactivos para entrevistas semiestructuradas:

e ;Como se puede definir el concepto de 'aprendizaje significativo' en el contexto
de estudiantes con disfuncionalidad familiar post pandemia, y cuales son las

caracteristicas clave que lo distinguen en este entorno particular?

e ;Por qué es relevante el concepto de 'aprendizaje significativo' en el contexto
de estudiantes con disfuncionalidad familiar post pandemia y cuales son las
implicaciones clave de esta relevancia en la mejora de su educacion y

bienestar?

e ,;,Como influye el concepto de 'aprendizaje significativo' en la organizacion
cognitiva de los estudiantes que experimentan disfuncionalidad familiar después
de la pandemia, y de qué manera esta organizacién cognitiva puede contribuir

a su desarrollo académico y emocional?

e ;De qué manera el concepto de ‘'aprendizaje significativo' promueve la

interaccion activa de los estudiantes que enfrentan disfuncionalidad familiar
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después de la pandemia, y como esta interaccion activa puede facilitar un

proceso de aprendizaje mas efectivo y significativo para ellos?

¢, Coémo contribuye el concepto de 'aprendizaje significativo' a fomentar una
comprension profunda en los estudiantes que experimentan disfuncionalidad
familiar después de la pandemia, y de qué manera esta comprension profunda
puede influir en su capacidad para aplicar los conocimientos de manera efectiva

en su vida académica y personal?

., Como el concepto de ‘'aprendizaje significativo' se relaciona con la
incorporacion y activacién de los conocimientos previos de los estudiantes que
enfrentan disfuncionalidad familiar después de la pandemia, y de qué manera
esta conexion puede mejorar su capacidad para construir un entendimiento mas

profundo y significativo en su proceso de aprendizaje?

¢,como ha sido su experiencia al entablar comunicacion con madres de familia
sobre el respaldar el proceso de aprendizaje de su hijo con disfuncionalidad

familiar después de la pandemia?

¢, Puede compartir ejemplos de cdmo las madres de familia de sus estudiantes
han intervenido y como cree que su mediacién ha influido en la construccion de

un aprendizaje significativo en postpandemia?

¢,como ha sido su experiencia al entablar comunicacion con padres de familia
sobre el respaldar el proceso de aprendizaje de su hijo con disfuncionalidad

familiar después de la pandemia?

¢, Qué acciones ha tomado los padres de familia de sus estudiantes para
contribuir a la construccidon de un aprendizaje significativo en postpandemia, y

cuales considera que han sido las mas efectivas?

;cuales son los desafios que ha identificado los tutores de sus estudiantes que
provienen de entornos familiares disfuncionales en cuanto a la construccién de

un aprendizaje significativo?

¢, Qué estrategias o enfoques ha implementado o considera los tutores de sus
estudiantes que podrian ser efectivos para ayudar a mitigar los efectos de la

disfuncionalidad familiar en el proceso de aprendizaje de estos estudiantes?
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e cudles son las caracteristicas especificas de las situaciones de
disfuncionalidad familiar que considera mas influyentes en el proceso de

construccion de aprendizaje significativo de los estudiantes?

e ;Qué estrategias o enfoques ha observado que son efectivos para mitigar los

efectos de estas caracteristicas en el aprendizaje de los estudiantes?

e ;Podria identificar y describir las diversas formas en las que la disfuncionalidad

familiar puede manifestarse en el proceso de aprendizaje de los estudiantes?

e ;qué estrategias o enfoques ha encontrado efectivos para abordar y mitigar
estas diferentes formas de disfuncionalidad familiar y promover un aprendizaje

significativo?

e cudles son los enfoques o estrategias que considera mas efectivos para
abordar los diferentes aspectos de la disfuncionalidad familiar y promover la

construccion de aprendizaje significativo en los estudiantes?

o ;Puede proporcionar ejemplos concretos de cémo ha implementado estos

enfoques en su trabajo y los resultados que ha observado?

3.6. Procedimientos

Inicialmente, se selecciond el titulo "Construccidén de aprendizajes significativos en
estudiantes con disfuncionalidad familiar pospandemia" para la investigacion.
Posteriormente, se realizé una exploracién exhaustiva de toda la literatura cientifica
conocida hasta el momento sobre la construccion de aprendizajes significativos en
el contexto de la disfuncionalidad familiar tras la pandemia. Asi mismo, se llevo a
cabo una Matriz de categorizacidn aprioristica con sus respectivas subcategorias.
A partir de esto, se formularon preguntas semiestructuradas para realizar
entrevistas. Luego, se redactd la introduccién del estudio. A esto le siguidé una
busqueda profunda de antecedentes a nivel internacional y nacional con el fin de
construir el marco tedrico, priorizando estudios actuales publicados relacionados
con la tematica abordada. Finalizada esta fase, se contacto a posibles informantes
clave y se acordo con ellos fecha y hora para realizar las entrevistas. Asi mismo, se
envio la guia de las preguntas a los informantes a través de una presentacién en

PowerPoint, como estrategia para optimizar los tiempos de la entrevista y garantizar
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respuestas precisas. Una vez realizadas las entrevistas, se transcribieron a texto y
se crearon codigos y paquetes por categorias para facilitar el posterior analisis
interpretativo. Luego, se utilizo el software Atlas Tl y herramientas de inteligencia
artificial para analizar la informacion, realizar la triangulacion, discusion y obtencidn
de resultados. Finalmente, se trabajaron graficos con los programas Edotor y
Mindomo para la presentacién de resultados y las referencias bibliograficas se
gestionaron con Mendeley y se aplico formato APA garantizando coherencia y

calidad en la presentacion de la informacién.

3.7. Rigor cientifico

En relacion con la dependencia o consistencia logica de la investigacion
cualitativa'construccion de aprendizaje significativo en estudiantes con
disfuncionalidad familiar postpandemia.” muestra coherencia entre el problema
planteado, los objetivos propuestos, el marco tedrico desarrollado y la metodologia
implementada. Se aprecia una linea argumental sélida que interrelaciona estos
elementos, denotando rigor y sistematicidad. Asi mismo, la credibilidad se sustenta
en la rigurosa seleccion de los informantes, quienes son expertos altamente
calificados en la materia investigada. Sus perspectivas, derivadas de una vasta
experiencia, dotan al estudio de solidez y verosimilitud. Asi también, la auditabilidad
o conformabilidad se detallé reporte metodologico expuesto permitiendo seguir la
ruta del investigador y comprender las decisiones tomadas. Adicionalmente, la
descripcion de procedimientos es lo suficientemente completa para que otro
investigador pueda replicar el estudio. Ademas, la transferibilidad o aplicabilidad de
los hallazgos corresponden a un contexto particular, las reflexiones en torno a la
construccion de aprendizajes significativos poseen utilidad tedrica y practica para
diversos escenarios educativos. Finalmente, se sentaron bases solidas sobre las
cuales construir intervenciones adaptadas a distintas realidades. En sintesis, el
estudio cualitativo presenta rigurosidad en el encuadre conceptual, coherencia
l6gica y potencial de transferencia. Los criterios de calidad se ven reflejados en el

desarrollo y realizacion de la investigacion.
3.8. Método de analisis de la informacidn

El enfoque de investigacién adoptado se centra en la aplicacion del método de

exploracion ejecutada, que se fundamenta en el modelo de analisis de datos
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cualitativos implementado en el software ATLAS. Ti y la inteligencia artificial (IA).
Ademas, se utilizd el aplicativo Mindomo para la creacion de mapas mentales,
segun lo senalado por Rojas et al., (2022). En el proceso de examen de resultados
y la subsiguiente discusion, se recurrié a Claude Al como una herramienta de apoyo
integral. Adicionalmente, se realizé la transcripcion total de las entrevistas grabadas
a los expertos mediante el software de reconocimiento de voz de Microsoft 365.
Este programa analizé los audios de forma automatica y genero archivos de texto
con las conversaciones de las entrevistas. Luego, estas transcripciones se
incorporaron en el software Atlas Tl para iniciar el analisis cualitativo asistido, luego
de una fase previa de codificacion. Utilizando la herramienta de nube de palabras,
se analizaron los textos mediante técnicas de procesamiento del lenguaje natural.
Posteriormente, los codigos generados fueron revisados y ajustados manualmente
segun la matriz de categorizacion predefinida. Se fusionaron o eliminaron aquellos
coédigos no pertinentes al objetivo del estudio. A continuacion, se entrend un
algoritmo de aprendizaje automatico con la informacion ya codificada en Atlas T,
para analizar los aspectos mas destacados de los datos en cada subcategoria. Para
un analisis mas exhaustivo, se utilizé Claude Al, permitiendo cruzar la informacion
de Atlas Tl y extraer asi categorias y teorias emergentes. Se redacto el informe final
de resultados integrando hallazgos, interrelaciones y diversas perspectivas de los
entrevistados sobre cada elemento de interés. Finalmente, se establecieron
conexiones entre los resultados y la literatura existente, generando una discusion
detallada. A partir de esta discusion, se formularon conclusiones vy
recomendaciones basadas en la triangulacién de la teoria, las percepciones de los

informantes y el conocimiento de la investigadora.

3.9. Aspectos éticos

En el marco de este estudio, se realizé un analisis exhaustivo del fenédmeno,
fundamentado en antecedentes actuales y en la revision de bases de datos
confiables como Scopus y Web of Science, sin realizar alteraciones. Los
informantes seleccionados gozan de reconocimiento en sus respectivos paises
como expertos destacados en el fendmeno en cuestion, asegurandonos de que la
informacion recopilada de ellos se ha mantenido integra, sin adulteraciones; es
decir, se ha procesado fielmente conforme a sus respuestas durante las entrevistas.

En este contexto, la triangulacion de datos se erige como el producto de la sintesis
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de la literatura consultada. Es relevante destacar que no se ha incurrido en
maleficencia, garantizando asi la equidad y objetividad de la investigacion. Este
enfoque ético y transparente no solo fortalece la integridad de los resultados
obtenidos, sino que también posiciona a la investigacion como un recurso valioso
para la comunidad cientifica, potencialmente contribuyendo al desarrollo de futuras

investigaciones en el area.
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IV. Resultados y Discusion

Los siguientes conceptos responden al objetivo especifico de conceptualizar las
diferentes caracteristicas claves y su relevancia del aprendizaje significativo, en el
contexto de estudiantes con disfuncionalidad familiar pospandemia asi se tiene: En
relacion con el aprendizaje significativo se puede conceptualizar como un enfoque
educativo que promueve la participacion activa y el involucramiento personal de los
estudiantes en su propio proceso de aprendizaje; por tanto, esto se logra a través
de estrategias como el aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje
colaborativo y la resolucion de problemas, donde el estudiante asume un rol
protagonico. Asi también, el analisis cualitativo de las respuestas de los expertos
concuerda con los principios del aprendizaje significativo descritos en la teoria; ya
que, todos enfatizan la importancia de partir de los conocimientos y experiencias
previas de los estudiantes, vincular los nuevos contenidos con situaciones de la
vida real, propiciar la participacidon activa y la colaboracién, para lograr un
aprendizaje profundo y relevante. Cabe precisar que la teoria actual sobre
aprendizaje significativo, se reafirmé los fundamentos del aprendizaje significativo
y su utilidad para promover un aprendizaje efectivo en estudiantes que enfrentan
disfuncionalidades familiares postpandemia. Adicionalmente en cuanto a la
discusién académica, el aprendizaje significativo ofrece un marco propicio para
abordar las necesidades socioemocionales y académicas de estos estudiantes. Las
estrategias interactivas permiten crear entornos de apoyo donde los estudiantes
aplican conocimientos y habilidades para dar sentido a sus experiencias. La
participacion activa fomenta competencias para la vida como pensamiento critico,
comunicacién y autogestiéon. Y al facilitar la conexidn entre contenidos y
experiencias personales, se incrementa la motivacion y el compromiso con el
aprendizaje. En conclusion, el analisis refuerza el valor del aprendizaje significativo
para impulsar la recuperacion académica y socioemocional de estudiantes en
situacion de vulnerabilidad, a través de enfoques educativos centrados en sus

necesidades y experiencias.
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Figura 01
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Adicionalmente, de acuerdo con los planteamientos de Bowe et al. (2023), Hilario
et al. (2023), Liew et al. (2023) y Mosito (2023), el aprendizaje significativo fomenta
la interaccion activa al involucrar a los estudiantes como participantes centrales de
su propia experiencia educativa. Asi mismo los hallazgos del analisis cualitativo
presentado concuerdan con esta perspectiva y aportan evidencia empirica sobre
los beneficios de este enfoque pedagdgico. Tanto los expertos consultados como
los autores citados resaltan que las estrategias de aprendizaje significativo, como
el aprendizaje basado en proyectos y el aprendizaje colaborativo, promueven el
pensamiento critico, la comunicacion efectiva y la autogestion. Ademas, al participar
activamente en dinamicas educativas relevantes y reflexionar sobre sus procesos
de aprendizaje, los estudiantes fortalecen habilidades fundamentales para la vida.
Asimismo, existe consenso sobre el valor de partir de los conocimientos previos y
experiencias personales de los estudiantes para lograr una incorporacion mas
profunda y duradera de los nuevos contenidos. Este principio cobra especial
importancia en el contexto de estudiantes con disfuncionalidades familiares,
quienes requieren entornos de apoyo y validacién. Por tanto, en linea con los

planteamientos tedricos iniciales, los resultados del analisis verifican que el

27



aprendizaje significativo, mediante estrategias de interaccién activa, facilita un
proceso de aprendizaje efectivo y relevante para estudiantes en situacion de
vulnerabilidad. Y lo hace conectando contenidos académicos con sus vivencias,
motivaciones e intereses. En conclusidn, tanto la evidencia empirica como los
fundamentos tedricos presentados ratifican al aprendizaje significativo como un
modelo educativo propicio para abordar necesidades integrales de aprendizaje y

bienestar en estudiantes afectados por problematicas familiares.

Figura 02
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En relacion con la relevancia del aprendizaje significativo estudiantes con
disfuncionalidad familiar pospandemia, incorporando las opiniones de los
entrevistados y la teoria, el aprendizaje significativo es relevante para los
estudiantes con disfuncionalidad familiar pospandemia porque permite conectar los
nuevos conocimientos académicos con las experiencias, intereses y necesidades
particulares de estos jovenes. Asi también, promueve la motivacion al mostrar la
utilidad de lo aprendido para afrontar sus problematicas, facilita una mejor

comprension y aplicacion de los contenidos, fomenta el apoyo socioemocional, asi
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como la resiliencia y preparacion para el futuro de los estudiantes. Por tanto, estas
ideas concuerdan con el planteamiento teérico que define la relevancia como la
percepcion del estudiante sobre el nexo entre el conocimiento académico formal y
el conocimiento extracurricular derivado de sus vivencias y contexto. En tal sentido,
el reto para los docentes es lograr esta conexion para que los aprendizajes de sus
alumnos con disfuncionalidad familiar sean significativos; Ya que, Cabe precisar
que la teoria actual sobre el aprendizaje significativo en el analisis realizado, mas
bien se comprueba la relevancia de la concepcién tedrica previa en torno al
aprendizaje significativo y su vinculacion con los intereses y experiencias vitales
como factores que promueven la motivacion, comprension profunda y un
aprendizaje conectado con la realidad y necesidades de los estudiantes en
situacion de disfuncionalidad familiar. Adicionalmente, entre las principales
implicaciones de promover la relevancia del aprendizaje para este grupo
poblacional se hallan: fomentar su resiliencia para lidiar con la adversidad, estimular
su motivacién hacia el estudio, facilitar la consolidacion de los conocimientos
adquiridos, mitigar el estrés asociado a sus dificultades familiares, brindar apoyo
emocional y social en el aula, prepararlos mejor para los retos futuros de la vida,
asi como promover la inclusividad y la equidad educativa. En sintesis, hacer que
los contenidos académicos sean significativos a la luz de las vivencias personales
y las necesidades de los estudiantes contribuye de manera importante a su
bienestar y desarrollo integral. Asimismo, tiene el potencial de mejorar los
resultados y la calidad de su proceso educativo. Se requieren mayores
investigaciones que profundicen en las estrategias pedagdgicas necesarias para
que los docentes puedan efectivamente materializar este ideal y generar

aprendizajes relevantes en sus alumnos en situaciones de vulnerabilidad.

29



Figura 03
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Adicionalmente, los hallazgos de este estudio confirman la perspectiva de Bearman
y Ajjawi (2023) sobre la relevancia como un elemento central para promover
aprendizajes significativos en los estudiantes. Tal como plantean estos autores, la
vinculacion percibida por los jévenes entre los nuevos conocimientos y sus
experiencias e intereses personales emerge como un factor clave. Asi mismo En el
caso de estudiantes con disfuncionalidad familiar postpandemia, esta conexion
cobra especial importancia considerando los complejos desafios emocionales y
familiares que enfrentan. Como se revelé en el analisis, establecer la utilidad y
pertinencia de los contenidos académicos para abordar las problematicas
cotidianas de estos alumnos permite incrementar su motivacion, comprension
profunda y compromiso con los estudios. Ademas, si bien Bearman y Ajjawi se
enfocan en la relevancia desde una perspectiva general sobre aprendizaje
significativo, este trabajo corrobora dicho planteamiento, pero profundizando
especificamente en una poblacién vulnerable donde la relevancia adquiere matices
particulares. Asi, se amplia la comprensién sobre este factor motivacional en
segmentos estudiantiles usualmente desestimados en las discusiones tradicionales

sobre ensefianza efectiva. En definitiva, conjugando las ideas de Bearman y Ajjawi
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con los hallazgos en torno a jévenes con disfuncionalidad familiar, queda en
evidencia que la construccion de nexos entre el contenido académico y el contexto
personal del estudiante debe ser una prioridad para los docentes interesados en

generar aprendizajes significativos con utilidad para la vida real mas alla del aula.

Figura 04
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En relacion con la organizacion cognitiva, se puede conceptualizar como los
procesos Yy estructuras mentales que permiten a los estudiantes adquirir, retener y
utilizar conocimientos. Esto incluye funciones como atencion, percepcion, memoria,
razonamiento y metacognicion. Cabe precisar que, la teoria actual sobre la
organizacion cognitiva. siguiendo las ideas discutidas sobre la influencia de la
disfuncionalidad familiar, el estrés cronico, el trauma y otros factores sobre el
desarrollo cognitivo de los estudiantes, asi como el potencial del aprendizaje
significativo para mejorar su organizacién cognitiva, se basan en teorias
previamente establecidas como las de Ausubel sobre aprendizaje significativo. Sin
embargo, se podria argumentar que emerge una perspectiva integradora sobre
como multiples factores asociados a la pandemia y las dinamicas familiares

disfuncionales impactan de manera interrelacionada el desarrollo cognitivo de los
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estudiantes. Asi mismo, esta vision holistica busca vincular dimensiones
emocionales, sociales y académicas para comprender los retos cognitivos que
enfrentan estos estudiantes. Aunque no del todo novedosa, brinda un marco de
analisis mas amplio e integral. En términos de discusién académica, se podria
debatir con mayor profundidad sobre las implicancias especificas de la pandemia y
el distanciamiento social en la configuracion de estos perfiles cognitivos. También
se podria expandir sobre las estrategias educativas mas efectivas para fortalecer
la organizacion cognitiva en estudiantes con historias familiares complejas. Se
requiere mas investigacion para determinar si este impacto cognitivo es transitorio
o0 puede volverse cronico. En definitiva, integrar hallazgos desde diversas
disciplinas como educacion, psicologia y neurociencia ampliaria la comprension de
este fendbmeno multidimensional sobre el desarrollo cognitivo en tiempos de
COVID-19.

Figura 05
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Adicionalmente, coincidiendo con Akshaya et al. (2022), la pandemia de COVID-19
altero significativamente las rutinas y oportunidades de estimulacion cognitiva que
provee el entorno escolar. El confinamiento prolongado en contextos de
disfuncionalidad familiar probablemente exacerbd déficits preexistentes en

funciones ejecutivas en estudiantes vulnerables. Se requieren mayores esfuerzos

32



de nivelacion académica enfocados en el fortalecimiento de habilidades cognitivas
basicas. Ampliando las ideas de Carmo et al. (2022), no solo las interacciones en
la escuela, sino también con grupos de pares resultaron limitadas durante la
pandemia, restringiendo otra fuente vital de input cognitivo y socioemocional. La
reintegracion escolar debe considerar el impacto de este empobrecimiento del
entorno cognitivo en el aprendizaje. En linea con Roick et al. (2023), mas alla del
déficit cognitivo transitorio, es necesario indagar si la pandemia introdujo cambios
estructurales y duraderos en la arquitectura cerebral de estudiantes en etapas
criticas de maduraciéon, particularmente en presencia de factores estresores
cronicos. Se requiere un abordaje neuropsicoeducativo integral. Finalmente, en
concordancia con Lepola et al. (2004), las estrategias de aprendizaje significativo
favorecen la vinculacién de nuevos conocimientos con esquemas mentales pre-
existentes, potenciando la resiliencia cognitiva. La implementacion de estas
estrategias debiera ser prioritaria al reintegrar a los estudiantes mas vulnerables.
En sintesis, se requiere una respuesta interdisciplinaria que aborde las multiples
aristas de este fendmeno sobre el impacto de la pandemia en el desarrollo cognitivo

de estudiantes en situacidn de vulnerabilidad psicosocial.

Figura 06
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En relacion con la interaccion activa se puede conceptualizar como las estrategias
y metodologias educativas que promueven la participacion directa y el
involucramiento de los estudiantes en su propio aprendizaje. Asi mismo Incluye
dinamicas como el aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje-servicio, el
aprendizaje colaborativo, la resolucion de problemas, etc., donde el estudiante
asume un rol protagonico, reflexiona sobre su proceso de aprendizaje y desarrolla
competencias tanto disciplinares como socioemocionales. Asi también, el analisis
cualitativo de las respuestas de los expertos concuerda con los planteamientos
tedricos presentados sobre los beneficios de la interaccion activa para promover el
aprendizaje significativo en estudiantes con disfuncionalidad familiar,
especialmente en contextos posteriores a la pandemia. Adicionalmente algunos
puntos que podrian considerarse como aportes a la teoria existente o como
elementos para desarrollar futuras investigaciones son: La interaccion activa facilita
los procesos de retencion de nuevos conocimientos al involucrar aspectos
emocionales que inciden en el aprendizaje (EXP02). La interaccion activa
promovida por el aprendizaje significativo les permite a los estudiantes ver la
utilidad de lo aprendido y cédmo aplicarlo fuera del contexto escolar (EXP03). La
interaccion activa contribuye a una sensacion de relevancia y control en los
estudiantes, influyendo en su participacion (EXP04). En cuanto a la discusion
académica con la teoria entregada, se observa una alineacion entre las ideas de
los expertos y lo planteado sobre la contribucion de la interaccidon activa promovida
por el aprendizaje significativo para involucrar a los estudiantes en su proceso
formativo. Igualmente, se resalta su utilidad para que los estudiantes relacionen sus
experiencias y conocimientos previos con los nuevos aprendizajes, aplicandolos en
su contexto. Adicionalmente, se mencionan beneficios como el desarrollo de
competencias y habilidades para la vida, que son particularmente valiosas en
estudiantes que enfrentan situaciones complejas en sus entornos familiares luego

de la pandemia.
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Figura 07
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Adicionalmente, de acuerdo con lo planteado por Bowe et al. (2023), Hilario et al.
(2023), Liew et al. (2023) y Mosito (2023), la interaccion activa en el aula fomenta
el aprendizaje significativo al promover la participacion directa de los estudiantes
en su proceso formativo. Los hallazgos del analisis cualitativo realizado concuerdan
con esta perspectiva. Segun sefalan los expertos consultados, las estrategias de
interaccién activa facilitan que los estudiantes conecten los nuevos conocimientos
con sus saberes y experiencias previas. Este es un punto clave también destacado
por los autores citados, en relacion a como la interaccién activa promueve el
aprendizaje significativo. Adicionalmente, permite la aplicacion de lo aprendido en
situaciones reales, para que los estudiantes perciban la utilidad de los
conocimientos, tal como apunta Mosito (2023). Otro aspecto que resaltan los
expertos es el desarrollo de competencias disciplinares y socioemocionales
mediante la interaccion activa, lo cual se alinea con lo planteado por Hilario et al.
(2023) sobre esta estrategia fomentando habilidades como el pensamiento critico,
la comunicacion efectiva y la autogestion. Asimismo, Liew et al. (2023) hacen
hincapié en cémo la interaccion activa construye interdependencia positiva entre

los estudiantes. Por ultimo, los consultados también sefalan beneficios concretos
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de aplicar estas estrategias en estudiantes con disfuncionalidad familiar posterior a
la pandemia. En esta linea, Bowe et al. (2023) precisan cémo la interaccién activa
puede empoderar a dichos estudiantes para afrontar positivamente situaciones
complejas de su entorno. En conclusion, se evidencia una estrecha relacion entre
las ideas de los expertos consultados y lo planteado por los referentes tedricos
sobre la contribucidon de la interaccién activa para un aprendizaje significativo,
particularmente relevante para estudiantes en condiciones de vulnerabilidad

derivadas del contexto familiar y la pandemia.

Figura 08
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En relacién con la comprension profunda se puede conceptualizar como la habilidad
del estudiante para interiorizar, integrar y aplicar el conocimiento de manera
significativa. Asi mismo Implica la capacidad de establecer relaciones entre
conceptos, transferir el aprendizaje a nuevos contextos, resolver problemas
complejos, pensar criticamente y desarrollar un aprendizaje autébnomo. Y se
evidencia cuando el estudiante puede explicar un tema con sus propias palabras,
encontrar diferentes formas de representar las ideas, hacer conexiones entre el
conocimiento previo y la nueva informacion, aplicar el conocimiento a situaciones

de la vida real, analizar perspectivas alternativas y regular su propio proceso de
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aprendizaje. Asi también, en cuanto a la teoria emergente en el analisis cualitativo
las ideas expuestas por los participantes estan alineadas con la teoria provista
sobre la comprension profunda y el aprendizaje significativo. Sin embargo, se
podria resaltar la idea recurrente de la conexion personal y la aplicacion practica
del conocimiento como elementos clave promovidos por el aprendizaje significativo
para fomentar una comprension profunda. Esto permite destacar el componente
experiencial y el enfoque en la relevancia personal en el proceso de aprendizaje de
los estudiantes. Discusidon académica: El concepto de aprendizaje significativo de
Ausubel enfatiza la importancia de vincular el nuevo conocimiento con las
experiencias y saberes previos de los estudiantes para facilitar la comprensién
profunda (Ausubel, 1963; Novak, 2010). Como se evidencia en el analisis, esta
conexiéon personal mediada por el aprendizaje significativo cultiva en los
estudiantes una interiorizacion mas profunda al otorgarle un sentido relevante y
practico a los conceptos. Diversos autores coinciden en seialar que la comprension
profunda trasciende la repeticibn memoristica de informacion, requiriendo de los
educandos una elaboracion personal de significados y una aplicacion flexible del
conocimiento (Entwistle y Entwistle, 1991; Marton y Booth, 1997). Es precisamente
esta elaboracion significativa la que permite a los estudiantes lidiar de mejor manera
con situaciones complejas de la vida real. Por tanto, en contextos de
disfuncionalidad familiar post pandemia, la promocioén del aprendizaje significativo
para el logro de una comprensién profunda se erige como un recurso clave para
potenciar la resiliencia y capacidad de agency de los estudiantes en su trayectoria
vital. Esto pone de relieve la relevancia de priorizar metodologias docentes que

propicien este tipo de aprendizaje profundo en los actuales escenarios educativos.
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Figura 09
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Adicionalmente, los hallazgos del analisis cualitativo presentado concuerdan con
los postulados de Ausubel (1963) sobre el aprendizaje significativo como vehiculo
para promover una comprension profunda en los estudiantes. Tal como destacdo
Ausubel, cuando los educandos logran integrar nueva informacion con sus saberes
y experiencias previas de manera sustantiva, se facilita una asimilacion mas sélida
y perdurable de los conceptos. Asi mismo, se evidencia en las respuestas de los
participantes que la conexién personal mediada por el aprendizaje significativo
efectivamente cultiva en los estudiantes una interiorizacién mas profunda de los
contenidos, otorgandoles un sentido relevante y practico. Esto se alinea con la
vision de Ausubel (1963) en torno a que el aprendizaje verdaderamente significativo
requiere que las tareas académicas sean potencialmente significativas para los
alumnos, vinculandose de manera no arbitraria y sustantiva con sus estructuras
cognitivas previas. Ademas, cabe destacar que varios participantes en el estudio
enfatizan, al igual que Ausubel, que la comprension profunda derivada del
aprendizaje significativo trasciende el ambito académico, proyectandose también a
la vida personal de los estudiantes. En este sentido, la promocién de estrategias

como el modelado, la experimentacién activa y los organizadores previos resulta
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fundamental, tal como Ausubel los caracterizd, para propiciar aprendizajes
verdaderamente significativos. En sintesis, los hallazgos presentados ratifican la
vigencia del marco tedrico ausubeliano, confirmando al aprendizaje significativo
como un concepto clave para cultivar una comprension profunda transferible a
distintos ambitos de la vida de los educandos. Esto resalta la importancia de seguir
profundizando en torno a las directrices y principios propuestos por Ausubel para

optimizar los procesos de ensefanza-aprendizaje.

Figura 10
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Nota: figura realizada con MINDOMO.

En relacién con los conocimientos previos se refieren a las ideas, conceptos,
habilidades y actitudes que el estudiante posee antes de abordar un nuevo
aprendizaje. Asi mismo, incluyen conocimientos formales e informales adquiridos
en contextos educativos y extraeducativos. Son fundamentales para la construccion
de aprendizaje significativo, ya que el estudiante relaciona sus conocimientos y
experiencias previas con la nueva informacion. Asi también, el analisis cualitativo
de las respuestas de los expertos concuerda con teorias existentes sobre el
aprendizaje significativo y el rol de los conocimientos previos, como las propuestas
por Ausubel, Goswami, Kotter y Mohammadi, entre otros autores citados. Asi
mismo, la activacion de los conocimientos previos en estudiantes afectados por

disfuncionalidades familiares post pandemia es esencial para promover la
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construccion de aprendizajes significativos. Tal como sefialan las teorias de
Ausubel y otros autores, la integracion entre saberes existentes y nueva
informacion permite desarrollar una comprensién mas profunda, en contraste con
el aprendizaje memoristico. Adicionalmente, considerando los efectos
psicosociales de la pandemia y las transformaciones en los entornos educativos,
resulta fundamental partir de las experiencias y contextos particulares de estos
estudiantes. Ello posibilitara que hagan conexiones entre sus vivencias previas y
las nuevas situaciones de aprendizaje. Ademas, la activacién de conocimientos
previos fomenta el aprendizaje autodirigido y la gestion personal del conocimiento,
habilidades imprescindibles en las modalidades educativas post pandemia. De este
modo, se fortalece la capacidad de los estudiantes para participar activamente en
su proceso formativo. En sintesis, indagar y activar los saberes existentes de
estudiantes en situacion de vulnerabilidad se vuelve indispensable para construir
aprendizajes situados y significativos. Ello les proporcionara herramientas para

desenvolverse en sus nuevas realidades educativas y vitales.
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Adicionalmente los hallazgos del analisis cualitativo presentado concuerdan con los
planteamientos de Mohammadi (2024 ) sobre la importancia de indagar y activar los
conocimientos previos de los estudiantes considerando sus contextos y
experiencias particulares. Asi mismo especificamente, Mohammadi enfatiza que en
la educacion postpandemia resulta fundamental partir de las vivencias y saberes
existentes de los educandos. Ello permite que hagan conexiones y construyan
aprendizajes situados y significativos. Asi también, los entrevistados de la
investigacion cualitativa también sefialan que hay que considerar los efectos de la
disfuncionalidad familiar para promover la participacion y motivacion de estos
estudiantes. En este sentido, la indagacion de conocimientos previos seria una via
para involucrarlos activamente en su proceso formativo. Mohammadi plantea que
esto ultimo fortalece habilidades de autogestién y aprendizaje autodirigido,
aspectos esenciales en la educacion pospandemia segun las tendencias actuales.
Los expertos consultados estan de acuerdo con esto. En conclusién, tanto los
resultados del analisis cualitativo como los planteamientos de Mohammadi apuntan
a que la activacion de conocimientos previos, considerando contextos vy
necesidades especificas, es indispensable para construir aprendizajes
significativos en estudiantes afectados por la pandemia y disfuncionalidades
familiares. Posibles lineas de investigacion futuras podrian enfocarse en estrategias
concretas para activar saberes de manera situada y en evaluar sus efectos en

distintos grupos de estudiantes.
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Figura 12

Conocimiento Previos

o e S )

((Activacion de Conocimientos Previos fost Pandemia )

)

(int=gratidn con trectos psicosocia

Nota: Figura realizada con MINDOMO.

Después de realizar la triangulacion, se destaca la importancia de la mediacion
parental en el proceso de construccion de aprendizaje significativo para estudiantes
con disfuncionalidad familiar después de la pandemia en los siguientes aspectos:
la mediacion parental juega un rol fundamental en la construccién de aprendizajes
significativos en estudiantes con disfuncionalidad familiar después de la pandemia.
Por tanto, algunos puntos clave sobre esto son: primero; el involucramiento activo
de los padres en la educacion y desarrollo socioemocional de los hijos tiene un
efecto mediador positivo en los resultados académicos y conductuales. Por el
contrario, la falta de comunicacion, apoyo y supervision parental predice problemas
internalizantes y externalizantes. Segundo; la pandemia exacerbd dificultades
preexistentes en muchas familias, reduciendo las interacciones padres-hijos. Esto
probablemente acentudé patrones disfuncionales, impactando negativamente la
construccion de aprendizajes significativos. Tercero; es primordial comprender la
perspectiva de los padres sobre como construir aprendizajes significativos en
contextos de disfuncionalidad familiar. Explorar sus creencias, actitudes y
dificultades permitira disefiar estrategias para su involucramiento activo en la

educacion de los hijos. Cuarto; se requiere poner énfasis en reducir el estrés

42



parental, promover el bienestar socioemocional familiar y facilitar la comunicacion
y retroalimentacion entre padres e hijos sobre actividades de aprendizaje. Quinto;
s6lo considerando las necesidades diferenciadas de familias vulnerables sera
posible construir entornos que propicien aprendizajes significativos y preparen a los
estudiantes para futuros desafios educativos. En sintesis, fortalecer los vinculos
afectivos y de apoyo académico entre padres e hijos, desde un enfoque integral y
culturalmente sensible, es indispensable para que la mediacion parental potencie
la construccion de aprendizajes significativos ante la disfuncionalidad familiar

pospandemia.

Figura 13
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Adicionalmente, la participacién de los padres en la educacion de los hijos tiene un
efecto mediador positivo comprobado en los logros académicos y conductuales de
los estudiantes (Li et al., 2023; Navas-Martinez et al., 2023). Esto cobra especial
relevancia en contextos de disfuncionalidad familiar, donde dicha mediacion
parental puede contrarrestar en parte los efectos nocivos sobre el aprendizaje. Sin
embargo, como plantea Niehues et al. (2022) la pandemia por COVID-19 agudizé
problematicas preexistentes en numerosas familias, obstaculizando la construccion

de vinculos saludables entre padres e hijos. Desde una perspectiva
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fenomenoldgica, resulta esencial explorar y comprender las vivencias subjetivas de
los padres en torno al involucramiento en la educacion formal de sus hijos después
de la pandemia (Wang et al., 2022). Sus percepciones sobre las propias
capacidades, las actitudes hacia la escolaridad y las barreras externas condicionan
en gran medida dicha participacion mediadora, impactando a su vez en el desarrollo
de aprendizajes significativos. Mediante una escucha empatica de estas narrativas
personales, emergeran temas universales sobre esta problematica concreta. La
hermenéutica también aporta elementos valiosos, al enfatizar la importancia de
interpretar los significados que subyacen a los discursos y practicas parentales
frente a la educacion de los hijos en entornos de alta vulnerabilidad psicosocial
(Kizuki et al., 2018; Orellana et al., 2022). Comprender cabalmente sus sistemas
de creencias y atribuciones permite disefar intervenciones socioeducativas
culturalmente sensibles, que motiven una mayor implicacion proactiva de los padres
en los aprendizajes. En conclusion, frente al aporte al marco teérico se obtuvo y
algunos informantes, abordar esta problematica desde un enfoque integral, que
articule elementos fenomenoldgicos y hermenéuticos, posibilitara reconocer la
diversidad de realidades familiares, intereses y desafios en juego. Ello sentara
bases firmes para potenciar una mediacién parental efectiva en pro de aprendizajes

significativos para los estudiantes, incluso en los actuales contextos de adversidad.

En adicién, en las similitudes y diferencias de lo invertido por los informantes se
obtuvo que, Similitudes: Los informantes concuerdan en la importancia de la
mediacidn y participacion de los padres en la educacién de los hijos, especialmente
en contextos de disfuncionalidad familiar, para contrarrestar efectos nocivos y
promover el aprendizaje significativo (Aporte EXP01, Aporte EXPO02, Aporte
EXPO03). Asimismo, Coindicen en que la pandemia de COVID-19 agudizd
problematicas preexistentes en las familias, dificultando la construccion de vinculos
saludables entre padres e hijos (Aporte EXP02, Aporte EXP04). Adicionalmente,
resaltan la necesidad de explorar las vivencias subjetivas y percepciones de los
padres sobre su propio involucramiento en la educacion de los hijos después de la
pandemia, para comprender los factores que lo condicionan (Aporte EXP03, Aporte
EXPO05). Diferencias: El Aporte EXPO1 enfatiza en la importancia de la escucha
empatica y la interpretacion de significados subyacentes en los discursos de los
padres, mientras que el Aporte EXP03 no aborda explicitamente estas estrategias.
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Asimismo, El Aporte EXP02 se centra en la implementacion de estrategias
pedagogicas innovadoras por parte de los tutores, algo no mencionado en los otros
aportes. Ademas, El Aporte EXP04 pone énfasis en la comunicacion abierta con
los padres y en mantenerlos al tanto del progreso académico de los estudiantes, un
aspecto no destacado en los demas aportes. En conclusion, si bien existen matices,
en general se observa concordancia entre los informantes en cuanto a la relevancia
del involucramiento parental en la educacién, el impacto de la pandemia en las
familias, y la necesidad de explorar en profundidad las perspectivas de los padres
sobre su participacidon mediadora, para sentar bases que potencien el aprendizaje

significativo en los estudiantes.

Figura 14
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Finalmente, frente a la triangulacion se halla que; emergen dos teorias que nos
ayudan a comprender integralmente como los cambios derivados de la pandemia
en estos ecosistemas impactan las dinamicas familiares y los procesos educativos.
Asi se tiene la Teoria ecosistémica del desarrollo humano; entendida como, el

énfasis a las interrelaciones entre los diferentes entornos que moldean el desarrollo
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de las personas, desde el microsistema familiar al macrosistema sociocultural. Asi
también, resulta util para comprender integralmente cdmo los cambios derivados
de la pandemia en estos ecosistemas impactan las dinamicas familiares y los
procesos educativos. Por otra parte, la actualizacion del estado del arte de la Teoria
del apego entre padres e hijos; toda vez que, al revelar la importancia de los
vinculos afectivos tempranos con los padres y como su deterioro por efectos de la
pandemia dificulta la construccion de aprendizajes sociales y emocionales
significativos. Ademas, la emergen tres categorias que amplian el marco conceptual
de la investigacion; asi se tiene a, la Percepciéon parental de autoeficacia;
relacionada con, las creencias de los padres sobre sus propias capacidades para
apoyar el aprendizaje y desarrollo socioemocional de los hijos después de la
pandemia; ya que, su analisis ayudara a comprender sus motivaciones
subyacentes. EI Cambio en las dinamicas de crianza; producto del distanciamiento
social y encierro derivados de la pandemia seguramente produjeron modificaciones
en las practicas parentales con los hijos, cuyo estudio dara luces sobre cémo deben
reestructurarse estas dinamicas para facilitar su involucramiento mediador en los
aprendizajes. Adicionalmente, la Resiliencia familiar; comprendida como el indagar
en los recursos psicosociales de las familias para sobreponerse y adaptarse
funcionalmente a la crisis pandémica; ya que, permitira identificar aquellos factores
clave que debieran reforzarse desde las politicas sociales para restablecer su

participacion mediadora en la educacion.

Figura 15

Teorias y Categorias para Mediacion Parental

Porian pare coOm@rencer #l Empeco ce le panderes

Nota: Figura realizada con MINDOMO.

46




Después de realizar la triangulacion, se presenta los diferentes aspectos de la
disfuncionalidad familiar y su mitigacion en la construccion de aprendizajes
significativos. Por tanto, algunos puntos clave sobre esto son: primero; Las
principales caracteristicas que afectan el aprendizaje son: escasa comunicacion
familiar, limitaciones para socializar e integrarse a grupos, rechazo a actividades
grupales, problemas en el juego libre y aislamiento. Estas caracteristicas pueden
mitigarse fomentando la comunicacion asertiva, las habilidades sociales y el trabajo
en equipo a través de estrategias como charlas por salones, talleres
socioemocionales, enfoque en soluciones y aprendizaje colaborativo. Segundo; Las
formas de manifestacion identificadas son: desmotivacion escolar, ausentismo, baja
autoestima, actitudes agresivas o violentas e intolerancia. Para abordarlas, se
proponen estrategias como mejorar la comunicacién padres-hijos, brindar afecto y
motivacion, desarrollar resiliencia y autoestima, ofrecer apoyo emocional y
académico. Tercero; Los enfoques efectivos mencionados incluyen: aprendizaje
constructivista, pedagogia emocional, inteligencia emocional, comunicacién
asertiva, fijacion de metas, desarrollo cognitivo y de resiliencia. Su implementacién
requiere estrategias personalizadas y trabajo interdisciplinario entre educadores,
psicélogos y trabajadores sociales. De esta manera, abordando tanto las
necesidades emocionales como académicas desde un enfoque integral, se puede
mitigar el impacto de la disfuncionalidad familiar y favorecer aprendizajes
significativos en los estudiantes. La colaboracion entre escuela, familia y comunidad

es indispensable.
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Figura 16
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Adicionalmente, la disfuncionalidad familiar es un fendmeno complejo que afecta la
experiencia vital de los estudiantes e influye en su proceso de aprendizaje. Segun
la perspectiva fenomenoldgica, es esencial comprender las vivencias subjetivas de
estos estudiantes para discernir el significado de este fendmeno en sus vidas (Vélez
et al., 2023). La hermenéutica también enfatiza la interpretaciéon del contexto
familiar y las dinamicas relacionales que dan origen a este fendmeno. Asi mismo,
los investigadores senalan que la disfuncionalidad familiar genera efectos adversos
como "bajo rendimiento escolar, dificultades de aprendizaje, problemas
conductuales, actitudes negativas hacia la escuela" (Abed et al., 2023). Estas
manifestaciones requieren una lectura sensible del mundo vida de los estudiantes
para comprender sus necesidades formativas. Desde la perspectiva hermenéutica,
la disfuncionalidad familiar también se relaciona con “el nivel educativo y
participacion de los padres, las dinamicas familiares disfuncionales, y los
antecedentes de problemas psicosociales en la familia" (Murphy y Kim, 2023). Es
decir, la interpretacion del contexto resulta indispensable. Para mitigar esta
problematica, los especialistas sugieren implementar "estrategias educativas (...)
para promover su bienestar integral y aprendizajes significativos" (Ramos-
Heinrichs, 2023a). Desde el enfoque fenomenoldgico, estas estrategias deben

orientarse a la reconstrucciéon de los significados del aprendizaje y el fomento de
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relaciones intersubjetivas que favorezcan la resiliencia. En sintesis, la
fenomenologia y la hermenéutica aportan elementos significativos para el estudio
de este fendmeno, enfatizando la comprension empatica de las experiencias vividas
de los estudiantes y el discernimiento interpretativo de sus contextos familiares.
Esto puede informar el disefio de intervenciones educativas situadas que aborden
sus necesidades particulares. En conclusién, frente al aporte al marco tedrico se

obtuvo y algunos informantes,

En adicién, en las similitudes y diferencias de lo invertido por los informantes se
obtuvo que, Similitudes o diferencias de los aportes de los informantes Segun el
EXPO1, la falta de comunicacion familiar es una de las problematicas que mas
afecta el aprendizaje de los estudiantes (cita textual del aporte), mientras que el
EXP02 destaca la falta de apoyo y motivacién de los padres como un factor
influyente (cita textual del aporte). Por tanto, Coincidentemente, tanto el EXP03
como el EXP04 mencionan que los conflictos familiares constantes generan un
ambiente estresante que dificulta la concentracion y el compromiso cognitivo de los
estudiantes en sus actividades educativas (citas textuales de ambos) por ese
motivo, Contrastando diferencias relevantes entre los aportes del EXP02 enfatiza
el uso de estrategias ludicas (cita textual), el EXPO3 destaca la importancia de
desarrollar la resiliencia y autoestima de los estudiantes (cita textual) como
enfoques diferenciados para abordar la problematica. De esta manera, se pueden
ir agregando comparaciones y contrastes entre los aportes a lo largo del texto,
citandolos adecuadamente y sefialando similitudes y diferencias de forma explicita.

Esto enriqueceria el andlisis y la discusion sobre los hallazgos.
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Figura 17

Disfuncionalidad familiar y su mitigacioén

strategias de Mitigadi C
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Impéementacian Efectiva
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Nota: Figura realizada con MINDOMO.

Finalmente, frente al objetivo general de la investigacion, se obtuvo que, al
interpretar la construccidon de aprendizaje significativo en estudiantes con
disfuncionalidad familiar post pandemia puede entenderse como un proceso
complejo, influido por multiples factores interrelacionados. En primer lugar, el
aprendizaje significativo, segun revela el analisis cualitativo, requiere partir de los
conocimientos y experiencias previas de los estudiantes para establecer
conexiones sustantivas con los nuevos contenidos. Esto facilita una mejor
comprension y aplicacion de lo aprendido. Sin embargo, la disfuncionalidad familiar
y los efectos de la pandemia seguramente han transformado dichos conocimientos
previos, asi como las motivaciones, intereses y necesidades inmediatas de los
estudiantes. Asimismo, la interaccion activa mediante estrategias como el
aprendizaje basado en proyectos o el aprendizaje colaborativo, resulta valiosa para
involucrar a los estudiantes en su proceso formativo, desarrollar habilidades para

la vida e incrementar la percepcion de utilidad de los nuevos conocimientos. No
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obstante, las dinamicas disfuncionales en el entorno familiar pueden dificultar la
participacion en actividades grupales o el establecimiento de relaciones
interpersonales saludables con sus pares en el contexto escolar. Del mismo modo,
una comprension profunda de los contenidos, que permita a los estudiantes aplicar
el conocimiento a nuevas situaciones, analizar perspectivas y regular su propio
aprendizaje, requiere de niveles adecuados de bienestar socioemocional. La
adversidad psicosocial derivada de problematicas familiares seguramente erosiona
este bienestar, obstaculizando la consolidacion de aprendizajes significativos. En
sintesis, construir aprendizajes significativos en estudiantes con disfuncionalidad
familiar post pandemia emerge como un desafio multidimensional, que obliga a
reconsiderar supuestos previos sobre los procesos formativos en este grupo
poblacional. Se requiere una respuesta pedagogica flexible e integral, que parta de
las particulares condiciones de vulnerabilidad de los estudiantes, reconstruya las
conexiones con sus saberes y experiencias, propicie su participacion activa en
ambientes contenedores, y refuerce aquellos factores protectores que les permitan
sobreponerse a la adversidad familiar y alcanzar aprendizajes profundos vy
relevantes. Asi, desde una perspectiva hermenéutica, resulta esencial interpretar
los significados e implicancias que la disfuncionalidad familiar y la pandemia han
introducido en las vivencias de estos estudiantes. Ello permitira disefar e
implementar estrategias educativas situadas, que aborden integralmente sus
necesidades de aprendizaje y bienestar en los actuales contextos de alta
incertidumbre. Sélo comprendiendo empaticamente la diversidad de realidades en
juego sera posible construir aprendizajes verdaderamente significativos en estos
estudiantes, que potencien sus capacidades de resiliencia y agencia personal ante

la adversidad.
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V. Conclusiones

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Sexta:

El aprendizaje significativo es un enfoque educativo que promueve la
participacion activa y el involucramiento personal de los estudiantes en
su propio proceso de aprendizaje. Esto se logra a través de estrategias
como el aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje colaborativo y
la resoluciéon de problemas, donde el estudiante asume un rol

protagonico.

La relevancia del aprendizaje significativo para estudiantes con
disfuncionalidad familiar postpandemia radica en su capacidad para
conectar los nuevos conocimientos académicos con las experiencias,
intereses y necesidades particulares de estos jovenes. Esto promueve
su motivacion, facilita una mejor comprension y aplicacion de los

contenidos, fomenta el apoyo socioemocional y desarrolla su resiliencia.

La organizacion cognitiva comprende los procesos y estructuras
mentales que permiten a los estudiantes adquirir, retener y utilizar
conocimientos. Esto incluye funciones como atencion, percepcion,
memoria, razonamiento y metacognicion, fundamentales para el

aprendizaje.

La interaccion activa se refiere a las estrategias y metodologias
educativas que promueven la participacion directa de los estudiantes en
su propio aprendizaje. Incluye dinamicas donde el estudiante asume un
rol protagodnico, reflexiona sobre su proceso formativo y desarrolla

competencias disciplinares y socioemocionales.

La comprensién profunda es la capacidad del estudiante para interiorizar,
integrar y aplicar el conocimiento de manera significativa. Implica
conectar conceptos, transferir el aprendizaje a nuevos contextos,

resolver problemas complejos y desarrollar un aprendizaje auténomo.

Los conocimientos previos son las ideas, conceptos, habilidades y
actitudes que el estudiante posee antes de abordar un nuevo

aprendizaje. Son fundamentales para la construccién de aprendizaje
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Séptima:

significativo, ya que el estudiante relaciona sus saberes y experiencias

previas con la nueva informacion.

La mediacion parental desempefa un papel crucial en la construccion de
aprendizaje significativo para estudiantes con disfuncionalidad familiar
después de la pandemia. La participacion activa de los padres en la
educacion y desarrollo socioemocional de sus hijos emerge como un
factor mediador positivo que impacta tanto en los resultados académicos
como en el comportamiento de los estudiantes. La falta de comunicacion,
apoyo y supervision parental, por el contrario, se vincula con problemas
internalizantes y externalizantes. Asimismo, la pandemia exacerbd las
dificultades preexistentes en muchas familias, reduciendo las
interacciones padres-hijos y acentuando patrones disfuncionales, lo que
afectd negativamente la construccion de aprendizajes significativos. Es
esencial comprender las perspectivas de los padres para abordar la
construccion de aprendizajes significativos en contextos de
disfuncionalidad familiar. Reducir el estrés parental, promover el
bienestar socioemocional y facilitar la comunicacién son aspectos clave
para fortalecer la mediacion parental. Ademas, la participacion de los
padres tiene un impacto positivo comprobado en los logros académicos
y conductuales de los estudiantes, especialmente en contextos de
disfuncionalidad familiar. Sin embargo, la pandemia agravé problemas
existentes, obstaculizando la construccion de vinculos saludables entre
padres e hijos. La exploracién de las vivencias subjetivas de los padres
y la comprension de sus sistemas de creencias son fundamentales para
disefiar intervenciones culturalmente sensibles que fomenten su
participacion mediadora. En resumen, fortalecer los vinculos afectivos y
de apoyo académico entre padres e hijos, considerando las necesidades
diferenciadas de las familias vulnerables, es esencial para potenciar la
mediacion parental y facilitar la construccion de aprendizajes
significativos, incluso en contextos de adversidad pospandemia. La
triangulacion de teorias e investigaciones proporciona un marco integral
que destaca la importancia de las interrelaciones familiares y los vinculos
afectivos en el proceso educativo de los estudiantes.
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Octava: La disfuncionalidad familiar en la construccion de aprendizaje significativo
revela la existencia de elementos cruciales que afectan la experiencia
educativa de los estudiantes. La escasa comunicacion familiar,
limitaciones para socializar, desmotivacion escolar, baja autoestima vy
otras manifestaciones identificadas como consecuencias de la
disfuncionalidad familiar pueden mitigarse mediante enfoques integrales.
Asimismo, La implementacion de estrategias como la promocion de la
comunicacién asertiva, el desarrollo de habilidades sociales, el fomento
del trabajo en equipo y la aplicacion de enfoques pedagodgicos como el
constructivismo y la pedagogia emocional emerge como una respuesta
efectiva para contrarrestar los impactos negativos de la disfuncionalidad
familiar en la construccibn de aprendizajes significativos. La
colaboracion entre diferentes actores, como educadores, psicologos y
trabajadores sociales, es esencial para disefiar e implementar
estrategias personalizadas que aborden tanto las necesidades
emocionales como académicas de los estudiantes. Ademas, desde la
perspectiva fenomenolégica y hermenéutica, comprender las vivencias
subjetivas de los estudiantes y la interpretacion de los contextos
familiares proporciona una base solida para disefiar intervenciones
educativas situadas que aborden sus necesidades particulares. La
resiliencia familiar y la adaptacién funcional a la crisis pandémica
también emergen como aspectos importantes que deben reforzarse
desde las politicas sociales para restablecer la participacion mediadora
de las familias en la educacidon. En resumen, la mitigacion de la
disfuncionalidad familiar en la construccién de aprendizajes significativos
requiere un enfoque holistico, que incluya estrategias pedagodgicas,
apoyo emocional, colaboracion interdisciplinaria y politicas sociales
orientadas a fortalecer la resiliencia familiar. La comprension profunda
de las experiencias vividas y la interpretacion contextual son
fundamentales para abordar esta problematica de manera efectiva y
promover un entorno educativo que favorezca el bienestar integral de los

estudiantes.
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Novena: La disfuncionalidad familiar tiene un impacto negativo en el desempefio
educativo de los estudiantes al limitar su comunicacién, socializacion,
motivacion y autoestima. Se requieren estrategias integrales con
enfoque pedagogico constructivista y de pedagogia emocional,
comunicacion asertiva, habilidades sociales y trabajo en equipo. Es
necesaria la colaboracion interdisciplinaria de educadores, psicologos y
trabajadores sociales para disefiar intervenciones personalizadas que
atiendan las necesidades emocionales y académicas de los estudiantes.
También es clave comprender sus contextos familiares y experiencias
subjetivas. El fortalecimiento de la resiliencia familiar y de politicas
sociales puede mejorar la participacién de las familias en la educacion.
En sintesis, se requiere un enfoque integral para promover el bienestar

de los estudiantes considerando sus realidades familiares y personales.
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VI. Recomendaciones

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Sexta:

Para los directores de instituciones educativas y docentes, se les
recomienda implementar estrategias pedagogicas como aprendizaje
basado en proyectos, aprendizaje colaborativo y resolucion de
problemas que promuevan la participacion activa de los estudiantes y la
conexién con sus conocimientos y experiencias previas, para fomentar

un aprendizaje significativo.

A los docentes, se les recomienda disefar actividades de aprendizaje
contextualizadas que permitan a los estudiantes aplicar los nuevos
conocimientos a situaciones reales de su entorno, reforzando su
motivacion, la utilidad percibida de los contenidos y el desarrollo de

habilidades para la vida.

Al MINEDU se le recomienda considerar el disefio e implementacion de
programas de evaluacion y apoyo neuro-psicoeducativo que permitan
comprender de manera integral los perfiles cognitivos de los estudiantes,
identificando necesidades diferenciadas y abordando factores asociados

al trauma, estrés crénico y efectos de la pandemia.

Para los directores regionales y de instituciones educativas, se le
recomienda promover la capacitacion docente en metodologias
educativas centradas en el estudiante, que propicien su participacion
activa en el proceso formativo, vinculando sus saberes y experiencias

previas con los nuevos aprendizajes.

A los docentes, se les recomienda implementar estrategias didacticas
que promuevan la comprensién profunda de los contenidos, enfatizando
en el establecimiento de relaciones conceptuales, la aplicacion flexible
del conocimiento y el desarrollo del pensamiento critico en los

estudiantes.

A los docentes, se le recomienda activar de manera sistematica los
conocimientos previos de los estudiantes al iniciar nuevos contenidos o

unidades didacticas, utilizando técnicas como mapas conceptuales,
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Séptima:

Octava:

Novena:

debates guiados y preguntas exploratorias, para promover la

construccion de aprendizajes significativos.

Para los directores regionales y de instituciones educativas; se les
recomienda implementar programas de orientacion familiar que busquen
reducir el estrés parental, mejorar la comunicacion en el hogar y
promover la participacién de los padres en la educacion de los hijos,

considerando las perspectivas y dinamicas propias de cada familia.

Alos docentes, se les recomienda aplicar estrategias pedagdgicas como
el aprendizaje colaborativo, el desarrollo de habilidades sociales y la
comunicacién asertiva para mitigar manifestaciones de disfuncionalidad
familiar en el aula, promoviendo un clima de respeto, confianza y

cooperacion entre los estudiantes.

Se recomienda al MINEDU disenar una politica educativa dirigida a
estudiantes en situacion de vulnerabilidad psicosocial, que considere
implementar  adaptaciones  curriculares, dotar de recursos
psicopedagdgicos a las instituciones, capacitar a los docentes para
responder a necesidades socioemocionales y aplicar metodologias
flexibles que permitan construir aprendizajes significativos acordes a las

experiencias y realidades diversas de estos estudiantes.
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ANEXOS

Anexo 1:

Tabla de categorizacion

Matriz de categorizacion apricristica "Construccidn de aprendizajes significativos en estudiantes con

disfuncionalidad familiar pospandemia, 2023

Categoria Base Subcategorias primarias Subcategorias secundarias

Aprendizaje significativo

Relevancia

Organizacion cognitiva
Concepto

Interaccion activa

Comprension profunda

Conocimientos previos

Construccion de aprendizajes Madres

significativos Mediacion Parental Padres

Tutores

Caracteristicas

Disfuncionalidad Formas

Enfogques

Mota: Elaborado durante el proceso de |a investigacion



Anexo 2:

Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento utilizado fue la Guia de Entrevista Semiestructurada para la investigacién

Construcion de Aprendizaje Significativo con la siguiente informacion:
Subcategoria — aprendizaje significativo

Pregunta 1: ; Como se puede definir el concepto de 'aprendizaje significativo' en el contexto
de estudiantes con disfuncionalidad familiar post pandemia, y cudles son las

caracteristicas clave que lo distinguen en este entorno particular?
Subcategoria — Relevancia

Pregunta 2: s Por qué es relevante el concepto de 'aprendizaje significativo' en el contexto
de estudiantes con disfuncionalidad familiar post pandemia y cuales son las
implicaciones clave de esta relevancia en la mejora de su educacion y

bienestar?
Subcategoria — Organizacién cognitiva

Pregunta 3: ;Cémo influye el concepto de 'aprendizaje significativo' en la organizacion
cognitiva de los estudiantes que experimentan disfuncionalidad familiar
después de la pandemia, y de qué manera esta organizacion cognitiva puede

contribuir a su desarrollo académico y emocional?
Subcategoria — Interaccién activa

Pregunta 4: ;De qué manera el concepto de 'aprendizaje significativo' promueve la
interaccion activa de los estudiantes que enfrentan disfuncionalidad familiar
después de la pandemia, y como esta interaccion activa puede facilitar un

proceso de aprendizaje mas efectivo y significativo para ellos?
Subcategoria — Comprension profunda

Pregunta 5: ;Como contribuye el concepto de 'aprendizaje significativo' a fomentar una
comprension profunda en los estudiantes que experimentan disfuncionalidad

familiar después de la pandemia, y de qué manera esta comprension profunda



puede influir en su capacidad para aplicar los conocimientos de manera efectiva

en su vida académica y personal?
Subcategoria — Conocimientos previos

Pregunta 6: ;Como el concepto de 'aprendizaje significativo' se relaciona con la
incorporacion y activacion de los conocimientos previos de los estudiantes que
enfrentan disfuncionalidad familiar después de la pandemia, y de qué manera
esta conexion puede mejorar su capacidad para construir un entendimiento

mas profundo y significativo en su proceso de aprendizaje?
Subcategoria — Mediacién Parental - Madres

Pregunta 7: s cémo ha sido su experiencia al entablar comunicacion con madres de familia
sobre el respaldar el proceso de aprendizaje de su hijo con disfuncionalidad

familiar después de la pandemia?

Pregunta 8: ; Puede compartir ejemplos de como las madres de familia de sus estudiantes
han intervenido y cémo cree que su mediacion ha influido en la construccion de

un aprendizaje significativo en postpandemia?
Subcategoria — Mediacién Parental - Padres

Pregunta 9: ; cémo ha sido su experiencia al entablar comunicacion con padres de familia
sobre el respaldar el proceso de aprendizaje de su hijo con disfuncionalidad

familiar después de la pandemia?

Pregunta 10: ;Qué acciones ha tomado los padres de familia de sus estudiantes para
contribuir a la construccion de un aprendizaje significativo en postpandemia, y

cuales considera que han sido las mas efectivas?
Subcategoria — Mediacién Parental - Tutores

Pregunta 11: ;cuales son los desafios que ha identificado los tutores de sus estudiantes
que provienen de entornos familiares disfuncionales en cuanto a la

construccion de un aprendizaje significativo?

Pregunta 12: ; Qué estrategias o enfoques ha implementado o considera los tutores de sus
estudiantes que podrian ser efectivos para ayudar a mitigar los efectos de la

disfuncionalidad familiar en el proceso de aprendizaje de estos estudiantes?

Subcategoria — Disfuncionalidad - Caracteristicas



Pregunta 13: ;cuales son las caracteristicas especificas de las situaciones de
disfuncionalidad familiar que considera mas influyentes en el proceso de

construccion de aprendizaje significativo de los estudiantes?

Pregunta 14: ; Qué estrategias o enfoques ha observado que son efectivos para mitigar los

efectos de estas caracteristicas en el aprendizaje de los estudiantes?
Subcategoria — Disfuncionalidad - Formas

Pregunta 15: ;Podria identificar y describir las diversas formas en las que la
disfuncionalidad familiar puede manifestarse en el proceso de aprendizaje de

los estudiantes?

Pregunta 16: ¢qué estrategias o enfoques ha encontrado efectivos para abordar y mitigar
estas diferentes formas de disfuncionalidad familiar y promover un aprendizaje

significativo?
Subcategoria — Disfuncionalidad - Enfoques

Pregunta 17: ;cuales son los enfoques o estrategias que considera mas efectivos para
abordar los diferentes aspectos de la disfuncionalidad familiar y promover la

construccion de aprendizaje significativo en los estudiantes?

Pregunta 18: ¢ Puede proporcionar ejemplos concretos de como ha implementado estos

enfoques en su trabajo y los resultados que ha observado?



Anexo 3:

Consentimiento Informado 1

Entrevista EXP-01
Biodata:

Presentamos al informante que es magister EXP01, dandole la bienvenida. El es psicélogo
clinico, egresado de la maestria en intervencion psicoeducativa de trastorno del
neurodesarrollo, con formacion en terapia cognitiva conductual para el tratamiento de
trastornos ansiosos, con formacion en terapia de aceptacién y compromiso, con diplomado
en evaluacion y diagnostico y tratamiento de tartamudez infantil, fundador del grupo de
apoyo en tartamudez para jovenes, adultos y padres de familia, y vicepresidente de la
asociacion peruana de tartamudez (ATP).

31 oct 2023 07:46 p. m.
Degrabado:
Archivo de audio

https://drive.google.com/file/d/15Ba5ZOCLFskMBKin 718f68X-
LIO9D8WIJ/view?usp=sharing

Transcripcion
00:00:07 Orador 1

Buenas noches con todos. Buenas noches, magister EXPO1, mi nombre es Noemi Nelly
Taipe Vigo, estudiante de maestria en educacién en el posgrado de la universidad César
Vallejo. Me encuentro en este ZOOM para hacerle una entrevista, siendo exactamente el
dia 31 de octubre del 2023 a las 20 horas con 2 minutos. Iniciamos la entrevista
compartiendo la pantalla para que usted, visualice el PPT que voy a compartir. Esta
presentacion de la entrevista es para optar el grado de maestra en educacion. Se presenta
la guia de preguntas semiestructuradas. El tema de la entrevista es “Construccion de
Aprendizaje Significativo en estudiantes con Disfuncionalidad familiar Pospandemia”

00:01:23 Orador 1

Presentamos el consentimiento informado. Para que diga si, acepto fuerte, claro a la
siguiente pregunta; ;Acepta usted ser informante para esta investigacion, de enfoque
cualitativo y dejar evidencias de video? Y responder esta entrevista con claridad y
relevancia y pertinencia.

00:02:31 Orador 2

Si acepto.


https://drive.google.com/file/d/15Bq5ZOCLFskMBKin_7I8f68X-L9D8WlJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15Bq5ZOCLFskMBKin_7I8f68X-L9D8WlJ/view?usp=sharing
https://1drv.ms/i/s!ADbOPZ9w9-PunVc
https://1drv.ms/i/s!ADbOPZ9w9-PunVc
https://1drv.ms/i/s!ADbOPZ9w9-PunVc
https://1drv.ms/i/s!ADbOPZ9w9-PunVc
https://1drv.ms/i/s!ADbOPZ9w9-PunVc
https://1drv.ms/i/s!ADbOPZ9w9-PunVc
https://1drv.ms/i/s!ADbOPZ9w9-PunVc
https://1drv.ms/i/s!ADbOPZ9w9-PunVc
https://1drv.ms/i/s!ADbOPZ9w9-PunVc
https://1drv.ms/i/s!ADbOPZ9w9-PunVc
https://1drv.ms/i/s!ADbOPZ9w9-PunVc
https://1drv.ms/i/s!ADbOPZ9w9-PunVc
https://1drv.ms/i/s!ADbOPZ9w9-PunVc
https://1drv.ms/i/s!ADbOPZ9w9-PunVc
https://1drv.ms/i/s!ADbOPZ9w9-PunVc
https://1drv.ms/i/s!ADbOPZ9w9-PunVc
https://1drv.ms/i/s!ADbOPZ9w9-PunVc
https://1drv.ms/i/s!ADbOPZ9w9-PunVc

Consentimiento Informado 2

Entrevista EXP-02
Biodata:

Presentamos ala informante que es bachiller EXP — 02, dandole la bienvenida. Ella es
Psicopedagoga egresada de bachiller en Psicologia clinica. Cuenta con amplia experiencia
en la materia de estudio. Se ha desempenado como docente en diferentes instituciones
educativas desde 2015 hasta la actualidad. Es promotora de colegios personalizado
desarrollando cursos en las areas educativa y psicoldgica.

O7 noviembre 2023 06:00 p. m.
Degrabado:
Archivo de audio

https://drive.google.com/file/d/1 nRCzVKHBQDPmMEY1Jo15U tnTo3yU4RY/view?usp=sha
ring

Transcripcién
00:00:05 Orador 1

Buenas noches con todos. Buenas noches, licenciada EXP-02, mi nombre es Noemi Nelly
Taipe Vigo, estudiante de maestria en educacion en el postgrado de la Universidad César
Vallejo. Me encuentro en esta sala ZOOM para hacerle una entrevista, siendo exactamente
el dia 7 de noviembre del 2023 a las 18:00 horas con 1 minuto. Iniciamos la entrevista
compartiendo la pantalla para que usted visualice el PPT que voy a compartir. Esta
presentacion de la entrevista es para optar el grado de maestra en educacion. Se presenta
la guia de preguntas semiestructuradas. El tema de la entrevista es “Construccion de
Aprendizaje Significativo en estudiantes con Disfuncionalidad familiar Pospandemia”

00:01:35 Orador 1

Presentamos el consentimiento informado. Para que diga si, acepto fuerte, claro a la
siguiente pregunta; ;Acepta usted ser informante para esta investigacion, de enfoque
cualitativo y dejar evidencias de video? Y responder esta entrevista con claridad y
relevancia y pertinencia.

00:01:55 Orador 2

Si, acepto.


https://drive.google.com/file/d/1_nRCzVkHBQDPmEYlJo15U_tnTo3yU4RY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_nRCzVkHBQDPmEYlJo15U_tnTo3yU4RY/view?usp=sharing

Consentimiento Informado 3

Entrevista EXP-03
Biodata:

Licenciada en Psicologia, Maestra en Administracion y Doctorada en Educacion.
Especialista en Recursos Humanos y con Diplomado de Especializacion en Investigacion
(México). Catedratica de diferentes universidades desde el 2005 hasta la actualidad en la
Universidad Peruana Union (Pre y Posgrado), Universidad San Martin de Porres (Pregrado)
(2020-2023), Universidad Inca Garcilaso de la Vega (Pregrado) (2007-2020), Universidad
Cesar Vallejo (Posgrado) (2020-2022), desarrollo cursos en las areas: educativa,
organizacional e investigacién como también asesorias de tesis y trabajo de suficiencia
profesional. Manejo de las tecnologias de la informacién y comunicacién e idiomas inglés
y portugués.

20 noviembre 2023 06:00 p. m.
Degrabado:

Archivo de audio
https://drive.google.com/file/d/14LO09MAsKLaEa4J1isMt54eRQIWpRaxe/view?usp=shari

ng

Transcripcién
00:00:05 Orador 1

Buenas noches con todo. Buenas noches, Doctora EXP-03, mi nombre es Noemi Nelly
Taipe Vigo, estudiante de maestria en educacién de la universidad César Vallejo. Me
encuentro en este ZOOM para hacerle una entrevista, siendo exactamente el dia 20 de
noviembre del 2023 a las 18:00 horas con 1 minutos. Iniciamos la entrevista compartiendo
la pantalla para que usted, visualice el PPT que voy a compartir. Esta presentacion de la
entrevista es para optar el grado de maestra en educacién. Se presenta la guia de
preguntas semiestructuradas. El tema de la entrevista es “Construccién de Aprendizaje
Significativo en estudiantes con Disfuncionalidad familiar Postpandemia.”

00:02:14 Orador 1

Presentamos el consentimiento informado. Para que diga si, acepto fuerte, claro a la
siguiente pregunta; ;Acepta usted ser informante para esta investigacion, de enfoque
cualitativo y dejar evidencias de video? Y responder esta entrevista con claridad y
relevancia y pertinencia.

00:02:34 Orador 2

Si, acepto.


https://drive.google.com/file/d/14LOo9MAsKLaEa4J1isMt54eRQIWpRaxe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14LOo9MAsKLaEa4J1isMt54eRQIWpRaxe/view?usp=sharing

Consentimiento Informado 4

Entrevista EXP-04
Biodata:

Presentamos al informante que es licenciada EXP-04, dandole la bienvenida. Ella es
Psicologa Clinica con formacién en terapia cognitivo conductual en Modelos de aprendizaje
y fundamentos de Elaboracién de historia clinica y analisis funcional, con diplomado en
Violencia Familiar, de Genero y Delito Sexuales. Se ha desempefiado como psicéloga en
diferentes instituciones de salud mental y educativa desde 2012 hasta la actualidad.
Desarrollando cursos en las areas educativa y psicolégica.

26 nov 2023 07:00 p. m.
Degrabado:
Archivo de audio

https://drive.google.com/file/d/1gwWIFNTRSdAKVITZXSPjldwvEXAIBfJ8t/view?usp=sharin
g

Transcripcién
00:00:07 Orador 1

Buenas noches con todos, buenas noches, licenciada EXP-04, mi nombre es Noemi Nelly
Taipe Vigo, estudiante de maestria en educacién en la universidad César Vallejo. Me
encuentro en este ZOOM para hacerte una entrevista, siendo exactamente el dia 26 de
noviembre del 2023 a las 19:00 horas con 1 minuto. Iniciamos la entrevista compartiendo
la pantalla para que usted, visualice el PPT que voy a compartir. Esta presentacion de la
entrevista es para optar el grado de maestra en educacion. Se presenta la guia de
preguntas semiestructuradas. El tema de la entrevista es “Construccion de Aprendizaje
Significativo en estudiantes con Disfuncionalidad familiar Pospandemia. ~

00:02:25 Orador 1

Presentamos el consentimiento informado. Para que diga si, acepto fuerte, claro a la
siguiente pregunta; ;Acepta usted ser informante para esta investigacion, de enfoque
cualitativo y dejar evidencias de video? Y responder esta entrevista con claridad y
relevancia y pertinencia.

00:02:44 Orador 2

Si acepto.


https://drive.google.com/file/d/1gwWIFNTRSdKV9TZXSPjldwvExAIBfJ8t/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gwWIFNTRSdKV9TZXSPjldwvExAIBfJ8t/view?usp=sharing

Consentimiento Informado 5

Entrevista EXP-05
Biodata:

Presentamos al informante que es magister EXP-05, dandole la bienvenida. Claudia Isabel
Escobar Sosa dandole la bienvenida. ella es psicélogo clinico, terapeuta de nifios y
adolescentes, profesora integradora de nifios con TDH y experta en la materia de
investigacion. Cuenta con un diplomado en evaluacion, diagnéstico y tratamiento de
tartamudez infantil. Es fundadora del grupo de apoyo en tartamudez para jovenes, adultos
y padres de familia, y vicepresidente de la asociacion Paraguay de tartamudez (ATP). tiene
amplia experiencia en el area educativa y psicolégica.

2 de noviembre 2023 17:00 p.m.
Degrabado:
Archivo de audio

https://drive.google.com/file/d/1Blo-
ND5arSijvRCOCpLjVavd 5aepnWTT/view?usp=sharing

Transcripcion
00:00:06 Orador 1

Buenas noches con todos. Buenas noches, magister EX-05, mi nombre es Noemi Nelly
Taipe Vigo, estudiante de maestria en educacién en la universidad César Vallejo. Me
encuentro en este ZOOM para hacerle una entrevista, siendo exactamente el dia 2 de
noviembre del 2023 a las 17 horas con 1 minutos. Iniciamos la entrevista compartiendo la
pantalla para que usted, visualice el PPT que voy a compartir. Esta presentacién de la
entrevista es para optar el grado de maestra en educacién. Se presenta la guia de
preguntas semiestructuradas. El tema de la entrevista es “Construccién de Aprendizaje
Significativo en estudiantes con Disfuncionalidad familiar Pospandemia”

00:01:50 Orador 1

Presentamos el consentimiento informado. Para que diga si, acepto fuerte, claro a la
siguiente pregunta; ;Acepta usted ser informante para esta investigacion, de enfoque
cualitativo y dejar evidencias de video? Y responder esta entrevista con claridad y
relevancia y pertinencia.

00:02:07 Orador 2

Si acepto.


https://drive.google.com/file/d/1Blo-ND5arSjvRC0CpLjVqvd_5qepnWTT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Blo-ND5arSjvRC0CpLjVqvd_5qepnWTT/view?usp=sharing

Anexo 4:

Evaluacion por juicio de expertos, formato.
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