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Resumen

El presente trabajo de investigacién tuvo como objetivo determinar la relacion
entre desregulacién emocional y la violencia en la pareja en adolescentes de
instituciones educativas de Lima - Norte, 2023; para ello se empled una
metodologia de tipo béasica, de nivel correlacional, enfoque cuantitativo y de
diseiio no experimental. Se obtuvo una muestra comprendida por 300
adolescentes de una institucion educativa de Lima — Norte y como instrumentos
se consideraron a la Escala de dificultades en la regulacién emocional (DERS)
adaptado Huamani y Saravia (2017) y el Inventario de violencia en las relaciones
de parejas adolescentes adaptado por Morales (2018). Los resultados hallados
demostraron que existe una relacion positiva alta (r=.647) asi como altamente
significativa (p=.000) entre desregulacion emocional y violencia de pareja.
Concluyendo que, a una mayor desregulacién emocional en los adolescentes, se

elevaran las acciones violentas hacia su pareja.

Palabras clave: Desregulacion emocional, violencia en la pareja, adolescentes.
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Abstract

The present research work aimed to determine the relationship between
emotional dysregulation and intimate partner violence in adolescents from
educational institutions in Lima - Norte, 2023; for this purpose, a basic
methodology, correlational level, quantitative approach and non-
experimental design was used. A sample comprising 300 adolescents from
an educational institution in Lima - Norte was obtained and as instruments
the Difficulties in Emotional Regulation Scale (DERS-E) adapted Huamani
and Saravia (2017) and the Inventory of Violence in Adolescent Couple
Relationships adapted by Morales (2018) were considered. The results
found showed that there is a high positive relationship (r=.647) as well as
highly significant (p=.000) between emotional dysregulation and intimate
partner violence. Concluding that, the higher the emotional dysregulation

in adolescents, the higher the violent actions towards their partner.

Keywords: Emotional dysregulation, intimate partner violence, adolescents.



.  INTRODUCCION

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021) sindica a la
violencia como una problemética critica referida a la salud, mencionando ademas
gue anualmente hay 200 mil homicidios en el mundo, entre los 10 a 29 afios. La
Organizacion de Naciones Unidas (ONU, 2021) registra un aumento de la
violencia por pandemia, entre las edades de 15 a 49 afios, en regiones como
Oceania, Asia y Africa con un 33%, 51% en Latinoamérica con un 25%,
mencionando que la violencia mas alarmante mundialmente es la de pareja,
donde la OMS (2021) la define como el hecho de intimidar, amenazar o violentar
a su pareja o ex pareja mediante violencia psicoldgica, fisica y la econémica.

El Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF, 2018), estima
gue 15 millones de adolescentes son violentadas en diversas maneras por sus
parejas y miembro de su familia. La data del Instituto Nacional De Estadistica de
Espafa (INEE, 2021) indican que 30,141 son victimas de violencia, donde el 25%
corresponden a mujeres entre los 16 y 17 afos, dichos datos advierten que un
24.9% fueron victimas por violencia psicologica, 16.7% violencia emocional, 6.2%
fisica y el 6.5% sexual, dando prevalencia a la violencia psicoldgica.

En Latinoamérica, al analizar la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de
las Relaciones en los Hogares (ENDIREH, 2021) especificamente en México,
registra un aproximado de 47.3 millones de féminas fue victima de violencia por
su pareja intima, ademéas menciona que la violencia psicolédgica cuenta con mayor
porcentaje sobre un 35.4 %, la econdémica es asighada a 19.1%, fisica 16.8%y la
sexual con un 6.9%.

Algo similar sucede, en Argentina, donde la Defensoria del Pueblo de
Buenos Aires (2019) obtuvo datos sobre violencia entre parejas de adolescentes
jovenes, con un total de 10.990 personas encuestadas, los datos recogidos fueron
en base de violencia fisica y sexual, donde el 90% fueron mujeres entre 14 a 33
afos, registrando que 2 de cada 10 mujeres fueron violentadas fisicamente,
respecto a la violencia sexual, se registré sobre el 31% de féminas siendo
obligadas a tener contacto sexual, bajo amenazas.

El Instituto Nacional de Estadistica de Bolivia (2019) registré un total de
6,042,810 casos de violencia fisica, violencia econémica 535,411 y el Instituto
Nacional de Ecuador (2019) menciona que 3 de 10 adolescentes, en edades de

12 y 17 tienen una relacion intima, 21% sufrié violencia fisica por su pareja



sentimental. Los resultados se basan a una encuesta en 20.848 viviendas, con
analisis segun su prevalencia por ambitos como: educativo, laboral, social,
familiar y de pareja. En este ultimo &mbito si bien es cierto no fue de mayor
prevalencia como los anteriores, dentro de este hay tasas significativas como es
la violencia psicoldgica con un 40.8%. Las edades de mayor incidencia de 15 a
17 afios en los ultimos 12 meses de ese afio con 12.3% a comparacion de 18 a
29 afos con un 5.8%.

En el Peru el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2022)
menciona que el 35% de las féminas sufrieron violencia familiar por su pareja,
siendo 30% fisica, 58% psicologica y 6% sexual. Mientras el Centro de
Emergencia Mujer (CEM, 2022) atendieron a 117,570 casos entre 12 a 59 afios,
51,281 de violencia psicolégica, 45,366 fisica, 20,365 sexual. En la regién
Arequipa segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2019)
asentd algun tipo de violencia en 65.7% de mujeres entre 15 a 49 afos. En el
Cusco el MIMP (2020) atendieron 3,738 casos de violencia, el 86.2% fueron
mujeres, 13.8% hombres, el 27.1% de 0 a 17 aflos y 67.5% de 18 a 59 afios. La
gue resalta es la violencia psicoldgica con un 52.8%, fisica con un 39.6%, sexual
7.2% y econdmica 0.3%.

En Lima el CEM (2021) reporta 14,941 casos por violencia, 2,713 mujeres
entre 15 a 17 afos. Asi mismo el tipo de violencia mas resaltante es la psicolégica
con 6,314, seguida la fisica con 5,529 casos, sexual 3,007, el 85.21% fueron
agredidas reiteradas veces.

En cuanto a la desregulacion emocional un estudio desarrollado por El
Banco Mundial (2022) menciona que hasta un 45% de adolescentes presentan
dificultades en cuanto a aspectos relacionados a su salud mental, determinando
gue el 33% de ese porcentaje muestra niveles altos en relacion a la desregulacion
emocional dificultad en el manejo de sus pensamientos y descontrol de sus
acciones, siendo el sexo masculino el que presenta un estado critico en el manejo
de esta problemética.

En el contexto nacional el Ministerio de Salud (MINSA, 2021) expresa que
el 29% de adolescentes presenta problemas de salud mental, verificando que la
falta de regulacion en las emociones se encuentra en niveles altos estando
presente en el 22% de los adolescentes, registrandose en un 79% de los varones
y solamente en un 21% de mujeres, aun asi, esta problemética generada sobre

todo en adolescentes genera consecuencias graves en el desarrollo integral y



bienestar personal.

El Instituto Nacional de Salud Mental (2022) menciona que 3 de cada 10
adolescentes han tenido problemas para regular sus emociones expresandolas
en tipos de violencia como fisica y psicoldgica. con otros integrantes de la familia,
con su grupo social y con su pareja, ya sea por no seguir reglas, por falta de
empatia, celos y burlas, de este grupo un 25.5% han presentado dificultades
atencionales.

Las Instituciones educativas en la cual se enfocé el estudio no es ajena a
esta problematica, donde se ha evidenciado la poca capacidad de los
adolescentes para regular sus emociones manifestandose asi, interacciones
negativas y comportamientos agresivos con sus pares y con mayor frecuencia
con sus parejas. De esta forma se evidencia también la falta de capacidad y
gestion de nuestras autoridades en lo que corresponde a esta problematica. La
carencia de planes de prevencion e intervencidon sobre el estado emocional de
las personas pueden desencadenar en hechos como la violencia. Es por ello que
en el entorno social serd relevante conocer la relacion que existe entre las
variables, siendo especialmente estudiado en los adolescentes.

Dado que es una etapa del desarrollo de cambios fisicos, conductuales
sociales; teniendo la siguiente problematica se planteo la pregunta: ¢ Cual es la
relacion entre desregulacion emocional y la violencia en la pareja en adolescentes
de instituciones educativas de Lima Norte, 2023?

A nivel tedrico, aporta concepciones de tedricos y teorias que brinden una
explicacion de las variables y su relacion en la poblacién adolescente, ademas de
evidenciar informacion nueva. El aporte practico mediante los resultados
obtenidos permitird la implementacion de medidas estratégicas por parte de las
autoridades educativas en busqueda de la mejora en el bienestar personal del
adolescente.

El aporte metodoldgico se implemento el uso de instrumentos de medicion
poco usados a nivel nacional, pero que cuentan con adecuada validez y
confiabilidad y el aporte social beneficia a la poblacion afectada que son los
adolescentes de las instituciones educativas, permitiendo una mejora su manejo
emocional y por ende en sus relaciones afectivas.

Se propuso como objetivo general: Determinar la relacion entre la
desregulacibn emocional y la violencia en la pareja en adolescentes de

instituciones educativas de Lima Norte, 2023. Y como objetivos especificos, se



plante6: Establecer la relacion entre la desregulacion emocional y las
dimensiones de la violencia en la pareja, expresados en violencia sexual,
relacional, fisica y emocional. Describir el nivel de desregulacién emocional y de
violencia en la pareja. Por tanto, se plantea la hipotesis H1 Existe relacion entre
desregulaciéon emocional y la violencia en la pareja de adolescentes de una
institucion educativa de Lima Norte, 2023 y la hipotesis Ho No existe relacion
entre desregulacion emocional y la violencia en la pareja de adolescentes de

instituciones educativas de Lima Norte, 2023.



ll.  MARCO TEORICO

Tras una busqueda exhaustiva se identificaron las siguientes
investigaciones: En Canada, Théorét et al. (2022) evaluaron la asociacion de
violencia de pareja y desregulacion emocional, el estudio fue tipo correlacional-
comparativo, muestra de 3214 adolescentes, siendo H=40% y M=60%. Utilizando
para medir violencia en la pareja, el inventario CADRI y para desregulacion
emocional la escala DERS. Los hallazgos encontraron que el 48% de adolescentes
registraron un nivel alto de desregulacién emocional y un nivel medio de violencia
(37%). En las variables, se identificé una relacion significativa sobre desregulacién
emocional junto a las dimensiones de violencia, como sexual (p=.000), relacional
(p=.000), verbal-emocional (p=.000), amenazas (p=.000) y fisica (p=.000). Por lo
cual se concluyd, que a mayor desregulacion emocional tengan los adolescentes,
mayor sera la violencia fisica, psicoldgica y sexual.

En Chile, el estudio comparativo efectuado por Caqueo et al. (2020) se
plantearon comparar la variable regulacién emocional segun el género. El estudio
fue transversal - correlacional. Acorde a la muestra a esta fue de 2331 estudiantes
entre los 11 a 20 afios. Para medir la variable, se utiliz6 el indice SENA. Los
resultados identificaron diferencias reveladoras en la regulacion emocional (p<.05)
segun el género, en mayor media en la muestra femenina 2.6, en relacién a la
masculina con media de 80. Pudiéndose concluir que los adolescentes al tener
dificultad para regular sus emociones seran mas propensos a enfrentarse a
situaciones cognitivas como conductuales. Llegando asi a enfatizar que las de
género femenino tienen menos regulacion emocional.

En México, Bataz et al. (2020) se plantearon medir los niveles de regulacion
emocional; mediante un estudio descriptivo, muestra por 100 estudiantes de 10 a
20 afios, utilizando la escala CECS. En los resultados, hay una predominancia de
nivel moderado en regulacion emocional (55%) y sus dimensiones, denominadas,
regulacion emocional del enojo (44%), preocupacion (54%), y un nivel bajo en la
tristeza. Concluyendo que los adolescentes tienen capacidad de regular sus

emociones al contar con pautas de apoyo.

En Italia, Cucci et al. (2019) identificaron la relacion de violencia en pareja 'y
desregulacion emocional en modelo de autoridad de los padres. El estudio fue
correlacional, contando con 622 adolescentes entre los 13 a 21 afos (H=35.5%;

M=65.5%) siendo la muestra asignada. Utilizando para medir violencia en pareja, el



Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory; y desregulacion emocional,
Emotion Regulation Strategies Questionnaire. En los resultados, se evidencio
relaciones significativas (p<.05) entre las dificultades de control de impulsos de los
adolescentes con memorias de autoridad los padres, asimismo, se encontré un
nexo sobre desregulacion emocional y la dimension violencia relacional (p=.000).
Concluyéndose, a mayor dificultad en control de impulso de género masculino o
femenino, con modelos de autoridad de padres, presentaran mayor predisposicion
de violencia en sus diferentes tipos.

En Estados unidos, Cooley et al. (2019) se plantearon encontrar la relaciéon
de violencia y la desregulacion emocional. El estudio fue correlacional, teniendo de
muestra a 180 adolescentes estadounidenses entre los 14 a 19 afios. Utilizando
para medir la variable violencia, el The Revised Peer ExperiencesQuestionnaire
(RPEQ), y desregulacion emocional mediante el (DERS). En los hallazgos se
identificaron correlaciones significativas (p<.05) entre lasvariables, igualmente se
observo sobre la desregulacion emocional y las dimensiones de violencia sexual
(p=.002), emocional (p=.000) y fisica (p=.000) ademas, el 55% de los adolescentes
mantiene un nivel alto de violencia. Pudiéndose concluir que a mayor desregulacion
emocional tengan los adolescentes estadounidenses, mayor ser las agresiones y la
violencia comunitaria percibida.

En el mismo pais, Heleniak et al. (2018) propusieron reconocer el nexo de
exposicién a la violencia y la reactividad emocional. El estudio correlacional tuvo de
muestra a 287 adolescentes estadounidense entre los 16 a 17 afios (H= 43.6%; M=
54.4%). Utilizando para medir la exposicion a la violencia el The Screen for
Adolescent Violence Exposure (SAVE) y para la reactividad emocional, se utilizé el
Emotional Reactivity Scale (ERS). En cuanto a resultados se registré que el 58%
de adolescentes cuenta con nivel alto de desregulacién, ademas se evidencié una
alta correlacion (p<.05) y directa (r=.33) entre las variables; concluyendo que, a

mayor exposicion a la violencia, mayor sera su desajusteemocional.

Gonzales et al. (2021) se plantearon identificar el vinculo de violencia en
pareja y dependencia emocional, con un estudio descriptivo correlacional. La
muestra registro a 205 adolescentes de sexo femenino sobre 12 a 18 afios
procedentes del departamento de Huancavelica. El medio de evaluacion fue con el
Inventario CUVINO y el Cuestionario CDE. Los hallazgos identifican una

predominancia nivel leve de violencia con 69.8%; el nivel moderado con 25.3% y



en menor medida un nivel alto con el 4.9%. Se evidencio; correlacion directa y
nivel altoentre violencia en la pareja y dependencia emocional. Lo que concluye
gue la violencia ejercida somete a la pareja haciéndole del agresor.

Mamani et al. (2021) examinaron la violencia de pareja en escolares de
Juliaca, en cuanto a la metodologia de estudio fue cuasiexperimental, se registré a
60 adolescentes, entre los 14 a 17 afios, como muestra, a quienes se aplico como
instrumento el Inventario CADRI. Los resultados evidencian que el 55% registré un
nivel alto de violencia hacia la pareja, ademas el 32% presento un nivel medio, y un
13% registro bajo, en los resultados también se visualiza que el sexo femenino en
su mayoria (62%) ha vivenciado violencia, mientras que solo un 12% de varones
menciona que han recibido acciones violentas por su pareja; concluyendo que en
el noviazgo las adolescentes mujeres son las que mas reportan episodios de
violencia dentro de su relacion.

Valdiviezo y Cambero (2021) estudiaron la desregulacion emocional en
adolescentes y tratamientos eficaces en su manejo, la metodologia de estudio fue
cuasiexperimental, logrando contar con 30 adolescentes de 12 a 17 afios, siendo
examinados con la escala DERS que mide desregulacion emocional. En cuanto a
los hallazgos se verifica que el 64% de adolescentes presentan un nivel alto de
desregulacion, el 21% muestra un nivel medio, y el 15% cuenta con un nivel bajo,
ademas los varones adolescentes entre los 16 y 17 afios son los que presentan
una mayor desregulacion de sus emociones en comparacion con los demas

varones de edades menores.

Manrique y Flores (2021) estudiaron el sexismo y la violencia en la etapa de
noviazgo, la metodologia de estudio fue aplicada - no experimental, registrando a
93 adolescentes como muestra correspondiente, siendo evaluados con la Escala
DSAYy el Inventario CADRI. Los resultados evidencian que el 59% cuenta con nivel
alto de violencia hacia la pareja, y solamente el 19% mostré un nivel bajo, ademas
se encontré que los hombres son mas propensos a ejecutar la violencia en un 72%
y en las mujeres a ser sometidas por la violencia en un 63%, lo que concluye que
en el noviazgo durante la adolescencia se vivencian episodios de agresion, donde
el sexo femenino es el mas afectado.

Asimismo, Gonzales et al. (2020) el estudio tuvo como objetivo identificar la
violencia en la pareja. El estudio fue descriptivo comparativo, la muestra se
compuso de 208 adolescentes de Lima norte entre los 14 a los 18 afios (M=15.48;
DE= .99; M= 59.6%; F= 40.4%). Para medir la variable, se utilizd, (CADRI). En los



resultados, se evidencio un nivel bajo, en la violencia sufrida por la pareja (57.9%)
y sus dimensiones, sexual (63.9%); relacional; verbal- emocional (50.4%);
amenazas (46.6%) vy fisica (61.7%). Asimismo, en las diferencias segun género,
solo se identificd diferencia (p<.05) en las dimensiones de violencia, existiendo
perspectivas claramente diferentes entre hombres y mujeres en estas variables.
Samander (2019) exploro la desregulacion emocional en adolescentes de
15 y 19 afios; la metodologia fue descriptiva, la muestra corresponde a 150
adolescentes, a quienes se aplic6 como instrumento la escala DERS-E. Los
resultados evidencian que el 47% de los adolescentes presenta un nivel moderado
de desregulacion emocional, el 28% cuenta con nivel alto y el 25% muestra un nivel
bajo, ademas son los adolescentes entre los 17 a 19 afios losque presentan
mayores niveles de desregulacién emocional (58%) y es el sexo masculino el que
presenta un nivel moderado de desregulacion emocional, caso contrario con las
mujeres que presentan niveles bajos de desregulacion, concluyendo que las
adolescentes mujeres manejan de mejor manera las alteraciones de sus

emociones.

Seguidamente, se brindan aportes tedricos ampliando la informacién sobre
las variables de estudios, su relaciébn y modelos tedricos que expliquen su
desarrollo. La primera variable es la desregulacién emocional, donde Gross (2014)
expresa que es conceptualizada como una alteracion emocional que la persona no
controla adecuadamente debido a algun evento estresante.

Dentro de la desregulacion emocional se verifican 5 aspectos relevantes o
dimensiones que son la conciencia, que permite el reconocer las emociones
propias, la confusién que sindica la adversidad para distinguir el cumulo de
emociones, el tercero es el rechazo, concretando un juicio con una perspectiva
negativa sobre las emociones, el cuarto son las estrategias, que son el
reconocimiento emocional y como la persona se prepara ante ello y finalmente las
metas que es la incapacidad para controlar la emocionalidad (Gratz y Roemer,
2004).

La segunda variable, violencia en la pareja, segun Garrido et al. (2020) se
define como la violencia fisica, sexual o psicoemocional que nace en las relaciones
juveniles, y que se desenvuelven sin alguna experiencia, realizando sobre todo el
dominio sobre la pareja mediante las amenazas o alguna otra diversa forma de
agresion, que genera un dominio fisico y emocional sobre la pareja,

La teoria del aprendizaje social de Bandura (1977) expresa que la violencia
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es una conducta aprendida en los adolescentes al visualizar esas mismas acciones
en los padres, incluso desdela infancia, estas conductas violentas por imitacion se
reproducen y refuerzan en el adolescente, generando una actitud similar en sus
relaciones afectivas. Asi mismo, refiere que las agresiones por parte de los
adolescentes hacia sus parejas se pueden diversificar y generar diversas
consecuencias, desde un malestar emocional, hasta inclusive en la perdida de vida
de la pareja por las agresiones constantes.

Esto también se relaciona con la teoria de Wolfe y Werkele (1999) indicando
gue la violencia contra la mujer es cuando el hombre aplica la fuerza sobre mujer
para generarle dafio, dicha teoria corrobora la violencia contra la mujer cuando
esta trata de imponer su defensa. Por otro lado, Wolfe(2001) menciona que las
conductas violentas se dan cuando intenta intimidar de manera psicoldgica, fisica y
sexual, desatando una agresion con la misma forma; fisica, sexual y psicolégico.
Mencionan cinco tipos de violencia dentro del noviazgo: La violencia fisica: apunta
al uso de fuerza del cuerpo ya sea con golpes u objeto para dafar (Aguilar, 2010).
Violencia sexual: utiliza la fisica o psicolégica, para tener contacto sexual,
amedrantando a la victima (Alberdi y Matas, 2002). Amenaza: es una conducta
manipulante por medio de palabras ofensivas con el fin de amedrantar
(Choynowski, 1997) Violencia verbal-emocional:es una conducta utilizada para
humillar, y desmoralizar a los demas (Aguilar, 2010). Violencia relacional: es una
conducta agresiva, usada para denigrar calumniar o excluir a una persona (Ramos,
2008).



. METODOLOGIA
3.1Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

Es de tipo béasico, también llamado puro o fundamental, ya que se
encuentra orientado a saberes por medio de la comprension ante lo
observado (Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion
Tecnologica [CONCYTEC], 2018).

Disefio de investigacion

Por lo que se refiere al disefio; es no experimental, la misma que se
califica para efectuar la aplicacion de los instrumentos a un grupo de
participantes sin manipular para luego ser analizadas (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2010), con enfoque correlacional, puesto que el
fin es conocer la relacion sobre los fendmenos estudiados (Hernandez
et al., 2014).

3.2Variables y operacionalizacion

Variable Desregulacién emocional

e Definicién conceptual: Alteracidbn emocional que la persona no
controla adecuadamente debido a algun evento estresante (Gross,
2014).

e Definicibn operacional: Se evallan cuatro dimensiones
conciencia, rechazo, estrategia y metas, los cuales de acuerdo a la
acumulacion de puntajes se obtendran niveles: bajo, medio y alto.

e Dimensiones: Conciencia: poca conciencia emocional, Rechazo:
No aceptacion; Estrategia: acceso limitado; Metas: Dificultades
para dirigir las metas.

e Escalade medicion: La variable es de tipo ordinal.

Variable 2: Violencia en parejas de adolescentes

e Definicion conceptual: Accionar violento ejercido en una relacion
intima, que desarrolle agresion en sus diversas formas, sobre la
pareja (Méndez, 2005).

e Definicion operacional: Se evalian cinco dimensiones violencia
sexual, relacional, verbal, amenazas y fisica, los cuales de acuerdo

a la acumulacién de puntajes se obtendran niveles: bajo, medio y
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alto.

e Dimensiones: Violencia sexual: Acariciar en cualquier parte del
cuerpo sin previo consentimiento. Relacional: Tratar de poner a sus
amigos(as) en su contra, sacar a relucir algo malo que habia
hecho en el pasado, Verbal/emocional: Decir algo solo para
hacerlo(a) molestar. Amenazas: Destrozar algo que €l o ella valora;
Fisica: Infligir dafio mediante golpes en alguna parte del cuerpo de
la pareja.

e Escalade medicion: La variable es de tipo ordinal.

3.3Poblacion, muestray muestreo
Poblacion:

La poblacion objeto de estudio estuvo conformada por 691
estudiantes los cuales, estan comprendidos; por el primero colegio
con 335 y el segundo colegio con 356 estudiantes de tercero a
guinto de secundaria de dos instituciones del distrito de San Martin
de Porres, dicha poblacion se determina como el conjunto de los
objetos de estudio ajustandose a una serie de caracteristicas
Hernandez et al. (2014)

Criterios de inclusion:

- Adolescentes de ambos sexos entre 13 a 18 afos, que

aceptenvoluntariamente participar.

- Adolescentes que se encuentren o hayan tenido una relacion de
pareja.

- Adolescentes que vivan en el distrito de Lima Norte.

e Criterios de exclusion
- Adolescentes que no deseen patrticipar del estudio.

- Adolescentes que no hayan firmado el consentimiento informado.

- Adolescentes que no contesten todas las peguntas del instrumento.

Muestra

En cuanto a la muestra estuvo conformada por un total de 300
adolescentes. El primer colegio la muestra fue de 119y el segundo colegio

con 181 adolescentes de tercero a quinto de secundaria..
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Muestreo
El presente estudio es no probabilistico por conveniencia, dado
gue seseleccioné a todos los sujetos de estudio a los que tuvo
acceso, acepten ser parte del proceso y cumplan con condiciones

mencionadas anteriormente, (Otzen y Manterola, 2017).

3.4Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Se utilizo la técnica de la encuesta, la misma que permite obtener
informacion mediante preguntas relacionadas al tema, para asi llegar a los
objetivos propuestos (Howitt y Cramer, 2017).

El presente estudio optdé por la modalidad de cuestionario, donde el
instrumento que se empled para medir la desregulacion emocional es la
Escala Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS-E) la adaptacién
peruana fue de Huamani y Saravia (2017). Su administracién es mixta,
con un tiempo aplicativo de 10 minutos. En cuanto la validez fue mediante
validez de constructo y la confiabilidad mediante Alfa de Cronbach
registrando un 0.84. En la prueba piloto aplicado a 50 estudiantes arrojé
un Alfa de Cronbach de .926, siendo asignado como un instrumento
adecuado.

En cuanto la segunda variable se aplico el Inventario de violencia en las
relaciones de parejas, la adaptacion peruana fue por Morales (2018). De
igual forma su administracion es mixta, con una duracion de 20 minutos.
En cuanto a validez, el cuestionario obtuvo dicho criterio mediante andlisis
factorial exploratorio, respetando el criteriode Kaiser para la obtencion de
factores, sobre la confiabilidad se registr6 con Alfa de Cronbach
encontrando un valor adecuado de 0.86. En la prueba piloto aplicado a 50
estudiantes arroj6 un Alfa de Cronbach de .976, siendo asignado como un

instrumento adecuado.

3.5Procedimientos

Se realizaron las coordinaciones con la institucion para poder acceder a
la aplicacion del instrumento, mediante un oficio formal brindado por la
universidad que avala la ejecucién del estudio. Verificando las fechas para
la evaluacion de los alumnos, sin cesar las actividades ya dictadas por la

institucion. El instrumento fue aplicado de forma colectiva a los estudiantes
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adolescentes que aceptaron participar del proceso y que contaban con el
consentimiento firmado, posteriormente se explico el fin del estudio, asi
como también se dio a conocer de forma clara las instrucciones del
instrumento para su correcto llenado, observando en todo momento,
cuando los estudiantes llenaron los cuestionarios, finalmente se recoge la
informacion brindada por los estudiantes y se agradece por su
participacion.

3.6 Método de andlisis de datos

Se considero el uso del programa Excel para adjuntar la informacion en
una sdbana de datos, y el procesamiento estadistico, a través del sistema
estadistico SPSS versién 27, donde se ejecutd un estudio de distribucién
de puntuaciones mediante Kolmogorov, encontrando que el estudio es no
parameétrico, conllevando a utilizar Rho de Spearman, posteriormente esto
facilito la obtencion de las correlaciones sobre las variables de estudio,
otorgando el grado de correlacion y significancia, por intermedio de tablas

y figuras, que ayudaron en dar respuesta a los objetivos planteados.

3.7Aspectos éticos
Se fundament6 en los principios éticos, como elprincipio de beneficencia
donde se previene algun acto que perjudique algun integrante dentro del
proceso del estudio; principio de no maleficencia ya que se procuré no
infringir alguna accion o acto donde se dafie el estado fisico y mental de
los participantes, el principio de autonomia donde los participantes
tuvieron la libre eleccion para decidir participar a la investigacion o
rescindir de la misma,; sobre el principio de justicia se les dio valor a todos

los participantes de forma igualitaria sin distincion alguna.
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IV.  RESULTADOS

TABLA 1

Relacion entre la desregulacion emocional y la violencia en la pareja en adolescentes

Rho de Spearman Violencia en la
pareja
Desregulacién Coef. .647*
emocional Correl.
Sig. .000
(bilateral)
N 300

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 1, se determina que la relacion entre la desregulacion emocional y la
violencia en las relaciones de pareja en adolescentes se verifica mediante una relacion
positiva alta (r=.647) y altamente significativa (p=.000), estimando que el adolescente
ante un descontrol en sus emociones puede conllevarle a generar actos violentos

hacia otros.
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TABLA 2

Relacion entre desregulacion emocional y la dimension violencia sexual en
adolescentes

Rho de Spearman D. Violencia
sexual
Desregulacién Coef. Correl. 321
emocional
Sig. (bilateral) .001
N 300

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 2, se determina que la relacidon es positiva media (r= .321) y altamente
significativa (p=.001) entre desregulacion emocional y la dimension violencia sexual,
determinando que el adolescente al no regular adecuadamente sus emociones puede

violentar de manera sexual a su pareja.
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TABLA 3

Relacion entre desregulaciéon emocional y la dimensién violencia relacional en

adolescentes

Rho de Spearman D. Violencia

relacional
Coef. Correl. .389
Desregulacion
emocional Sig. (bilateral) 001
N 300

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 3, se determina que la relacidon es positiva media (r= .389) y altamente
significativa (p=.001) entre desregulacibn emocional y la dimension violencia
relacional, especificando que una elevada desregulacion emocional en el adolescente

puede conllevar a denigrar a su pareja.
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TABLA 4

Relacion entre desregulacion emocional y la dimensién violencia verbal-emocional en

adolescentes

En cuanto a la tabla 4, se determina que la relacién es positiva media (r= .555) y
altamente significativa (p=.001) entre desregulacion emocional y la dimension

violencia verbal-emocional, determinando que el adolescente cuando no cuenta con

Rho de Spearman Rho de D. Violencia
Spearman verbal- emocional
Desregulacion Coef. Correl. .555
emocional

Sig. (bilateral)
N 300

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

un control sobre sus emociones genera que insulte o grite a su pareja.

17



TABLA S5

Relacion entre desregulacion emocional y la dimensién amenazas en adolescentes

Rho de Spearman D. amenazas
Desregulacion Coef. Correl. 488
emocional

Sig. (bilateral)
N 300

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 5, se determina que la relacidon es positiva media (r= .488) y altamente
significativa (p=.001) entre desregulacibn emocional y la dimension amenazas,
explicando que la inestabilidad en las emociones del adolescente genera que este
amenace a su pareja con hacerle dafio o la condicione a realizar una accion

degradante.
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TABLA 6

Relacion entre desregulacion emocional y la dimension violencia fisica en adolescentes

Rho de Spearman D. violencia
fisica
Desregulacion Coef. Correl. 318
emocional
Sig. (bilateral) .001
N 300

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 6, se determina que la relacion es positiva media (r= .318) y altamente
significativa (p=.001) entre desregulacion emocional y la dimensién violencia fisica,
explicando que una elevada desregulaciébn emocional en el adolescente puede

desencadenar en actos violentos hacia su pareja como golpes, patadas, entre otros.
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TABLA 7

Niveles de desregulacion emocional en adolescentes

Niveles de desregulacion f %
emocional
Alto 282 94%
Promedio 18 6%
Bajo 0 0%
Total 300 100%

En la tabla 7, se determina que el 94% de adolescentes presentan un nivel alto en

cuanto a desregulacién emocional, ademas el 6% presenta un nivel medio, y el 0%

mantiene un nivel bajo, determinando que la mayoria de los adolescentes

encuestados presenta un descontrol en el manejo de sus emociones ante situaciones

adversas, presentando un déficit de herramientas que le permitan enfrentar este tipo

de eventos.
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TABLA 8

Niveles de violencia en la pareja en adolescentes

Niveles de violencia en la f %
pareja
Muy alto 177 59%
Alto 45 15%
Promedio 63 21%
Bajo 3 1%
Muy bajo 12 4%
Total 300 100%

En la tabla 8, se determina que el 59% de adolescentes presentan un nivel muy alto de

violencia en las relaciones de pareja, asimismo el nivel alto presenta 15% y el nivel

promedio presentan un 21%, al nivel muy bajo registra un 1% y el nivel bajo presenta

un 4%, determinando que los adolescentes encuestados en su mayoria han ejecutado

acciones violentas en contra de su pareja, en sus diversas formas como golpes,

insultos, amenazas, denigraciones, entre otros, generando un ambiente negativo que

puede traer consecuencias peores.
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TABLA 9

Confiabilidad del Inventario de violencia en las relaciones de pareja

Alfa (a) N° de items

Violencia en las relaciones de .976 70
pareja

En la tabla 9 se muestran los valores del coeficiente de Alfa para la escala se

considera que los valores son aceptables por superar al .70 (Campo-Arias &
Oviedo, 2008).
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TABLA 10

Confiabilidad de la Escala de Desregulacion emocional

Alfa (a) N° de items

Desregulacion emocional .926 21

En la tabla 10 se muestran los valores del coeficiente de Alfa para la escala se
considera que los valores son aceptables por superar al .70 (Campo-Arias &
Oviedo, 2008).
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

En los resultados se encontré una relacién con fuerza alta (.647)
significativa (.000). Este resultado es similar al estudio de Caqueo et al.
(2020) que encontré6 una relacion significativa entre desregulacion
emocional y violencia hacia la pareja (p<.05). Igualmente, a la
investigacion de Cucci et al. (2019) quien encontré una alta significancia
entre desregulacion emocional y violencia cometida (p<.05). Asimismo, el
estudio de Cooley et al. (2019) también comparte los mismos resultados
evidenciando una relacién significante (p<.05) de la desregulacion
emocional y violencia que se registra contra la pareja. n Por el momento
no existe evidencia de algun estudio sobre desregulacibn emocional y
violencia de pareja en adolescentes que en los resultados no exista

relacion significante

En consecuencia, al presentarse la desregulacion emocional en el
adolescente mediante una inadecuada modulacion, estar4 propenso a
presentar conductas violentas, que conllevan a maltratar a su pareja
(Bandura, 1977). Esto agrava la problematica, siendo indispensable que
los adolescentes cuenten con medios gque le ayuden con el manejo de sus

emociones y su estabilidad psicolégica (Gross, 2014).

Esto se asocia a la teoria del aprendizaje social, explicando que la
violencia es una conducta aprendida tras ser observada, donde
mayormente el padre agrede a la madre.(Bandura, 1977). Generando un
impacto por las consecuencias emocionales que trae consigo,
posteriormente losadolescentes imitan esa accidn agresiva en sus propias
relaciones, replicando la violencia y arraigando esa conducta negativa.
Ademés, concuerda con la teoria de Gross (2014) explicando que la falta
de control emocional en el adolescente, sumado a factores externos
genera una inestabilidad en pensamientos. Posteriormente conlleva a que
las emociones en los adolescentes se desborden y finalmente actien de
manera precipitada,realizando acciones violentas que generan malestar

en personas cercanas a él.

Las consecuencias generadas por la desregulacién emocional y la
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violencia de pareja, es que en situaciones donde el adolescente no
contiene susemociones ante experiencias fuertes, se genera un dafo
general. Manifestando otros aspectos como una baja autoestima,
deterioro en su salud mental, problemas en el desarrollo de habilidades
sociales, entre otros (Neacsiu et al., 2014). Estas situaciones determinan
la participacion activa tanto de lainstitucion educativa donde se desarrolla
la investigacion, asi como de otras entidades que deseen mejorar la
estabilidad emocional del adolescente. Dandose mediante eventos, que
eduquen y capaciten a los adolescentes, dandoles herramientas
necesarias para el manejo de sus emociones y el control de la violencia
(Hervas y Moral, 2017).

En el primer objetivo especifico existe relacion positiva y
significativa (.001) entre desregulacion emocional y dimension violencia
sexual, deduciendo que el adolescente al ser inestable violenta
sexualmente a su pareja. Este resultado hallado es similar al estudio de
Théorét et al. (2022) que encontré6 una relacién significativa de
desregulacion emocional y la dimension de violencia sexual (p=.000).
Igualmente, al estudio de Cooley et al. (2019) que halld relacion
significativa de desregulacién emocional y las dimensiones de violencia
sexual (p=.002). En cuanto a los estudios que difieren, no hay evidencia
de que la desregulacion emocional y la dimension de violencia sexual

cuenten con una relacién no significante.

Esto permite determinar que en los estudiantes que presentan una
desregulacién de sus emociones, se vuelven propensos a violentar a su
pareja de manera sexual. Esto se da mediante tocamientos sin
consentimiento, agresion verbal sexualizada o abuso sexual, conllevando
a que la vida e integridad de la victima se vea comprometida (Cucci et al.,
2019). Ademas, el autor Wolfe y Werkele (1997) menciona como la
desregulacién emocional genera en los adolescentes una violencia
sexual, donde inicialmente logra amedrentar con insultos sexualizados
hacia su pareja. Posteriormente utliza tocamientos indebidos,
fomentando al uso de otras agresiones sexuales, para finalmente abusar

sexualmente de la pareja (Bataz et al., 2020).
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Entre las consecuencias que la desregulacion emocional genera en
la violencia sexual, se considera primordialmente al abuso sexual del
adolescente hacia su pareja debido al irregular manejo de sus emociones.
Ademas de generar un trauma en la pareja que ha sido violentada,
desarrollando trastornos psicoldgicos, una dificultad para relacionarse o
para expresar sus propias emociones. Asimismo, la violencia sexual se
considera un delito, donde el agresor debera afrontarun juicio ante el
crimen cometido, dando justicia a la victima (Alberdi y Matas, 2002).

El segundo objetivo encontrd una relacién positiva media (r=.389)
y significativa (p=.001) entre desregulacion emocional y dimension
violencia relacional, especificando que el adolescente denigra a su pareja
al estallar emocionalmente. Este resultado similar a la investigacion
elaborada por Théorét et al. (2022) que hallé una relacion significativa de
desregulacién emocional y la dimensién de violencia relacional (p=.000).
Del mismo modo con el estudio de Cucci et a. (2019) quien encontré un
nexo sobre desregulaciéon emocional y la dimension violencia relacional
(p=.000). Sobre los estudios que difieren en los resultados hallados, no
se evidencia de algun estudio sobre desregulacion emocional y la
dimensién de violencia relacional que no cuente con una relacién

significante.

Determinando que los adolescentes son propensos a sufrir
inestabilidad emocional ante la vivencia de hechos cadticos o criticos,
fomentando un accionar violento en contra de su pareja de manera
relacional. Es decir, procede a denigrar a su pareja, haciéndole sentir
menos, bajando su autoestima y generandole conceptos erroneos sobre
Su persona y su aspecto fisico (Heleniak et al., 2018). Ante ello, Wolfe
(2001) explica que el agresor excluye a la pareja sobre las decisiones que
se toman en cuenta para la relacion amorosa, imponiendo su voluntad
contra la victima. Ademas de generar una dependencia al momento de
gue la persona agredida requiera permiso para tomar una decision,
realizar una actividad, comentar algo, siendo esto permitido solamente por
el agresor. Esto permite un desequilibrio en la relacion, debido a que

solamente uno tomard las decisiones que lleguen a afectar a ambos como
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pareja (Gratz y Roemer, 2004).

El tercer objetivo especifico encontrd relacion positiva (r=.555) y
significativa (p=.001) entre desregulacién emocional y dimensién violencia
verbal-emocional, determinando que el adolescente insulta a su pareja,
cuando pierde el control. Asimismo, dicho resultado es similar al estudio
de Théorét et al (2022) que encontraron una relacion significativa de
desregulacion emocional y la dimension violencia verbal-emocional
(p=.000). Igualmente, con el estudio de Cooleyet al (2019) quien reportd
una relacion significativa de desregulacion emocional y la dimension
emocional (p=.000). En cuanto a los estudios que difieren, no se evidencia
de algun estudio sobre desregulacion emocional y la dimension de

violencia verbal-emocional que no cuente con una relacion significante.

Esto explica que la inestabilidad emocional en los estudiantes
desencadena una agresion verbal hacia la pareja, esto se observa cuando
el adolescente utiliza diversos medios de agresién. Como burlas,
calumnias y humillaciones que menoscaban el valor de la victima tiene de
si mismo, haciéndole sentir menos y perdiendo la nocion de su valor
personal (Ramos, 2008). El autor Choynowski (1997) aclaran que la
desregulacién emocional puede ser la causante de generar una violencia
verbal-emocional. Es asi que Aguilar (2010) comenta que el adolescente
gue no predispone de un manejo emocional adecuado ante sucesos
dificiles, realiza agresiones verbales como insultos y gritos. Este tipo de
violencia deja secuelas mayores que una agresion fisica, debido a que la

victima presenta un temor excesivo, que altera su vida personal.

Sobre el cuarto objetivo especifico se encontré que la relacion es
positiva media (r=.488) y altamente significativa (p=.001) entre
desregulacion emocional y la dimension amenazas. Explicando que la
inestabilidad en las emociones del adolescente genera que este amenace
a su pareja con hacerle dafio. Estos resultados son similares al estudio de
Théorét et al. (2022) que encontraron una relacion significativa de
desregulacion emocional y la dimension amenazas (p=.000) en
estudiantes franceses. En cuanto a los estudios que difieren sobre los

resultados hallados, no hay evidencia de algun estudio sobre
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desregulacion emocional y la dimensibn amenazas que relacion no
significante.

Dicha evidencia considera que el adolescente al desbordar sus
emociones porque la vivencia que afronta sobrepasa su capacidad de
control, permite la aparicion de acciones amenazantes en su relacion
amorosa. Estas amenazas buscan amedrentar a la victima,
condicionandola a actuar segun lo que disponga el agresor, generando un
miedo excesivo, pensamientos descontrolados o temor a realizar sus
actividades (Wells, 2000). Para Furman y Wehner (1997) las amenazas
son causadas por la desregulacion emocional debido a que la persona
evidencia un desborde emocional, por la falta de capacidades para
controlarlas.

Es més factible que el agresor amenace a su pareja con causarle
dafo fisico (golpes, cortes, lesiones) o emocional (amenazando con
alejarse o terminarle), afectando la integridad de la victima. Siendo que en
algunos casos presenta una sintomatologia fisica como sudoracion
excesiva o tics, debido al constante estrés que tiene la victima al estar en
constante amenaza (Samander, 2019).

El quinto objetivo especifico evidencié una relacién es positiva
media (r=.318) y altamente significativa (p=.001) entre desregulacion
emocional y la dimension violencia fisica. Esto explica que una elevada
desregulacién emocional puede desencadenarse en golpes o patadas
hacia su pareja. Dichos resultados son similares al estudio de Théorét et
al. (2022) que encontraron una relacion significativa de desregulaciéon
emocional y la dimension violencia fisica (p=.000). Igualmente, al estudio
de Cooleyet al. (2019) que hallé relacion significativa de desregulacion
emocional y la dimension de violencia fisica (p=.000). En cuanto a los
estudios no se evidencia de algun estudio sobre desregulacion emocional
y la dimension violencia fisica que cuente con una relacion no significante.

Estos hallazgos determinan que mayormente el adolescente sufre
un desbordamiento emocional, por no contar con herramientas suficientes
para sobrellevar dicha situacion, se produzca un accionar fisico agresivo
hacia su pareja. Estas agresiones pueden ser cortes, golpes, pufietes,

patadas, laceraciones, entre todos, es aqui donde la integridad fisica de
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la victima corre peligro (Villatte et al., 2015). Ryan et al. (1999) determina
gue Vviolencia fisica es causada por la desregulacion emocional,
explicando que el agresor utiliza violencia como recurso para imponer
ideas y objetivos sobre su pareja.

El agresor ataca incluso cuando la victima se niega a realizar
alguna accion o actividad a pedido del agresor, imponiendo su voluntad
sobre ella, debido a que fisicamente es superior. Nezu et al. (2013)
adiciona que la violencia fisica en sus diversas maneras, incluso la mas
leve, trae consecuencias negativas, que pueden conllevar a la muerte de

la victima.

Sobre el sexto objetivo se aprecia en los resultados encontrados
gue la mayoria de los evaluados registra un nivel alto (94%) de
desregulaciéon emocional. Siendo semejante a lo hallado por Théorét et
al. (2022) quien reporto que el 48% de los adolescentes registran un nivel
alto de desregulacion emocional. También es similar al estudio de
Heleniak et al. (2018) quien registro que el 58% de adolescentes
presentaron un nivel alto de desregulacién emocional y el 9% registré un
nivel bajo. Concordando ademas con Valdiviezo y Cambero (2021)
qguienes encontraron que el 64% de adolescentes presentan un nivel alto

de desregulacion emocional.

En los resultados que difieren destaca lo reportado por Bataz
(2020) donde el 55% de adolescentes presenta un nivel moderado en
desregulaciéon emocional y el 28% un nivel bajo. Otro autor que difiere es
Samander (2019) quien demuestra que el 47% de los adolescentes cuenta
con un nivel moderado y el 25% registra un nivel bajo sobre desregulacion
emocional. Esto demuestra que un gran porcentaje de adolescentes
pierde el emocional, generando diversas reacciones que pueden
ocasionar un malestar sobre si mismos y quienes le rodean (Martin y Villa,
2019).

Asimismo, los resultados se asemejan a lo elaborado por el Banco
Mundial (2022) donde mencionan que el 33% muestra niveles altos en
relacion a la desregulacion de sus emociones. Esto puede alterar sus

actitudes e inclusive puede conllevarle a reaccionar de manera violenta
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contra si mismo y hacia los demés, lo que puede agravar la perspectiva
de mejora. Adicionalmente en el aspecto nacional el MINSA (2021)
expresa que el 33% de adolescentes presenta problemas de salud mental.
Por el contrario, la falta de regulacion emocional se encuentra en niveles
altos en el 22% de los adolescentes, lo que demuestra una grave

problematica en cuanto esta poblacion vulnerable.

Estos hallazgos se asocian a la teoria de Gross (2014)
argumentando que los niveleselevados de desregulaciéon emocional son
en parte a que la persona se encuentra vivenciando episodios fuertes.
Destacando hechos como la muerte de algun familiar, problemas
econdmicos, alguna enfermedad, siendo hechos dificiles de sobrellevar
para las personas. Es asi que la persona reacciona de manera
descontrolada, sin mediar las consecuencias del débil manejo de sus

emociones y acciones.

Las consecuencias al determinar que existen niveles elevados de
desregulacién emocional es que los adolescentes al no tener un manejo
guiado de sus emociones, generen otro tipo de problemas emocionales.
Destacando los cuadros de depresion o ansiedad, perspectiva reducida
de crecimiento personal, entre otras dificultades que impidan mantener
una estabilidad emocional en sus esferas de vida (Gomez et al., 2011).
Por ende, al determinar la necesidad de una intervencién en habilidades
sociales y emocionales en los estudiantes, es indispensable la
participacion, ademas del apoyo por parte de las autoridades educativas.
Esto facilita el minimizar la existente problematica que se enfoca al
estado emocional y el control del mismoen la poblacion adolescente
(Frijda et al., 1991).

Sobre el objetivo describir el nivel de violencia en la pareja se
aprecia que los adolescentes presentan un nivel muy alto en cuanto a
violencia en la pareja (59%). Estos resultados son semejantes a lo
encontrado por Cooley et al. (2019) quienes reportan que el 55% de los
adolescentes presento un nivel alto de violencia de pareja. Igualmente, al
estudio de Manrique y Flores (2021) donde el 59% de adolescentes

mostr6 un nivel alto de violencia de pareja, explicando que los
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adolescentes son propensos a actuar agresivamente. Ademas, el estudio
de Mamani et al. (2021) reporto similitud, dado que en sus hallazgos
demuestra que el 55% de adolescentes presentaron un nivel alto de

violencia de pareja.

Con respecto a los estudios que difieren, Gonzales et al. (2021)
encontraron que el 69.8% de los adolescentes presento un nivel leve de
violencia y un 4.9% registro nivel alto. Otra investigacion que difiere es el
de Gonzales et al. (2020) evidenciando un nivel bajo con un 57.9%. Esto
permite verificar diversos estudios que demuestran un alto nivel de
violencia hacia la pareja en los adolescentes, que se registra en golpes,
gritos, amenazas y demas expresiones de maltrato. Por lo que existen
ambientes donde el surgimiento de la violencia es lento, debido a factores
externos como crianza adecuada, establecimiento de valores, entre otros
(Martinez et al., 2018)

También, existe una problemética similar encontradaque, a nivel
mundial la ONU (2021) registra altos niveles de violencia de pareja con un
51% en Asia y 33% en Africa. Ademas, en América Latina y el Caribe se
presenta un 25% de niveles altos de violencia hacia la pareja en los
adolescentes. Dentro del contexto nacional el INEI (2022) menciona que
se registran niveles altos hasta en un 35% de violencia de pareja. Por lo
gue existe una grave crisis sobre maltrato por parte del adolescente hacia
Su pareja, sin presentar algun control por parte de los padres o de las

autoridades estudiantiles.

Wekerle y Wolfe (1999) explican que los niveles altos de violencia
hacia la pareja, se debe a que han visto ese accionar violento dentro del
ambiente familiar. Sobre todo, en las experiencias diarias de sus
progenitores, replicando dichas acciones cuando tienen pareja,
expresando que estas acciones son normales y que forman parte de las
vivencias como pareja. Esta violencia puede darse a través de gritos,
amenazas, insultos e incluso golpes, lo que conlleva a situaciones

problematicas entorno a la violencia.

Las consecuencias se agravan en los adolescentes al aumentar el
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accionar violento dentro del noviazgo en la pareja, como humillaciones,
reclamos, insultos, agresiones o maltratos. Este tipo de acciones se
replican fomentando ademas el abuso de alcohol y sustancias nocivas,
ejecutar delitos menores, no respetar la ley ni las normas (Gonzales et al.,
2021). Ademas, las consecuencias se registran en problemas de salud
mental, comportamientos sexuales de riesgo, complicaciones al entablar

nuevas relaciones, falta de suefio y apetito, entre otros (Frijda et al., 1991).

Dentro de las fortalezas destaca la poblacion y variables debido a
gue son escasos los estudios desarrollados a nivel nacional e
internacional que analizan la violencia y la desregulacion emocional, por
lo que existe un vacio de conocimiento. Asimismo, el uso de la escala
DERS-E debido a que no hay mucha evidencia del instrumento a pesar
de que cuenta con una validez y confiabilidad adecuados para su
aplicaciéon. Dentro de los limites que se han podido apreciar en el proceso
investigativo destaca el tiempo de recojo de informacion, viéndose
afectado por enfermedades de temporada (dengue). Sumado al
impedimento del contacto con la totalidad de los estudiantes a evaluar,
ademas de ciertas descoordinaciones en la fecha de aplicacion de los

instrumentos.

Finalmente, la relevancia del estudio radica en el aporte que
brindan los resultados verificando niveles elevados en desregulacion y
violencia de pareja, asi como una relacién entre las mismas. Esto es
evidencia de un estado critico en esta poblacién vulnerable, que afecta
directamente a su salud mental y el manejo emocional ante situaciones
adversas (Ramos, 2008). Permitiendo que los resultados sirven de base
para que las autoridades educativas de Lima Norte implementen medidas
preventivas en busqueda de mejorar el estado actual en los adolescentes.
Ademas, se considera como aporte cientifico el manejo tedérico que se ha
ejecutado mediante el aporte de definiciones, teorias, dimensiones y
demas apartados que explican las variables a estudiar. Por dltimo, el
utilizar un instrumento poco utilizado en desregulacion emocional a pesar
de contar con aspectos psicométricos viables para su desarrollo en el

campo de investigacion.
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VI.

CONCLUSIONES

Primera.

Segunda.

Tercera.

Cuarta.

Existe una relacion altamente significativa entre
desregulacion emocional y violencia en la pareja en
adolescentes de instituciones educativas de Lima Norte,
2023, determinando que, a mayor desregulacion emocional
en los adolescentes, se elevan las acciones violentas hacia
Su pareja.

Existe una relacion altamente significativa entre
desregulacion emocional y las dimensiones de violencia
sexual, violencia relacional, violencia verbal-emocional,
amenazas y violencia fisica de violencia en las relaciones de
pareja en adolescentes de una institucion educativa de Lima
-Norte, 2023, determinando que, ante una mayor
desregulaciéon emocional en el adolescente, aumentan las
diversas formas de agresion hacia la pareja.

El nivel de desregulacion emocional es alto en un 94%, el
nivel medio muestra un 6% y un 0% corresponde al nivel
bajo en adolescentes de una institucion educativa de Lima -
Norte, 2023, determinando que la mayoria de adolescentes
no manejan adecuadamente sus emociones tras vivenciar
un evento estresante.

El nivel de violencia de pareja es muy alto en un 59% de los
adolescentes, el nivel alto presenta un 15% y el nivel
promedio un 21%, en cuanto al nivel muy bajo registra un
1% vy el nivel bajo presenta un 4%, determinando que la
mayoria de adolescentes es victima de maltrato en su

entorno familiar.
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VII.

RECOMENDACIONES

Primera.

Segunda.

Al director y personal de la institucion educativa se
recomienda la implementacion de programas preventivos
gue traten acerca de la desregulacion emocional y la
violencia de pareja en los adolescentes, teniendo como fin
reducir los porcentajes de esta problemética en sus
estudiantes.

A los estudiantes de la institucion educativa se recomienda
implementar habitos de mejora y control emocional, que
conlleven a mejorar sus relaciones intra e interpersonales,

fomentando un cuidado su propio bienestar integral.

Tercera. A los padres de familia, se recomienda crear un ambiente sin

Cuarta.

violencia entre ellos para ser un modelo a seguir, mediante
una buena comunicacion afectiva y asertiva para con sus
hijos adolescentes, asi ellos puedan expresar sus
emociones de forma adecuada ante situaciones adversas.

A futuros investigadores se recomienda ahondar sobre la
desregulacién emocional con variables sociodemograficas
en adolescentes, sumado a ello, se induce a la creacion y
adaptacion de instrumentos al contexto peruano en esta

poblacién y en otras muestras.
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ANEXOS

Matriz de operacionalizacion de variable Desregulacién Emocional

mecanismos de
autorregulacion,
puede generar un
malcontrol de las
emociones. (Gross
2014)

metas

Dificultades para dirigir el
comportamiento haciametas

Variabl Definicion Definicion Dimension indicadores Escala
ariabie conceptual operacional IMeNSIones IC
Desregulacion Se evallan cuatro Conciencia Conciencia emocional
Emocional: dimensiones
Desregulacion M : conciencia, rechazo
) ecanismo usado (% : i
emocional arainfluiren el estrategia y metas, No aceptacion  de
P di los cuales de acuerdo Rechazo respuestas emocionales
medio en q.L]ﬂ.e s€ a la acumulacion de _
S|e|nte y manifiestan puntajes se obtendran Acceso limitado a Likert de 4
as emociones; i * bai i i i i :
e niveles: bajo, medio y Estrategias estrategias de regulacion opciones
pudiéndose alto. emocional '
: : Ordinal
evidenciarque la
falta de
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Anexos Matriz de operacionalizacion de variable violencia en las relaciones de pareja

Variable Definicion Definicion Dimensione Indicadore Escala
conceptual operacional SIONes S S
Acariciar en cualquier parte
Se expresa a la . . . :
violencia. como una Se evalltan cinco del cuerpo sin  previo
conducta d’e acuerdo al dimensiones ) _ consentimiento.
violencia sexual, Violencia sexual | Forzar y manifestaramenazas
modeloque los padres :
ofrecen desde la relacional, verbal, para acceder a 5
Violencia en infancia. Las amenazas Y fisica, algun tipo de relaciéon sexual.
las relaciones g’ los cuales de Manifestar rumores en contra
: conductas violentas . - -
depareja or imitacion o acuerdo a la Violencia de la pareja.
mod%la’e las personas acumulacion de relacional Dafiar las relaciones de
J pers puntajes se amistad de la parejamediante
suelen reproducirlas, T . calumnias
reforzarlas obtendran niveles: = —— Likert de 4
lizarl yA . bajo, medio y alto. Exponer informacion intima i
genera |?ar as. SII Violencia verbal- | de la pareja. opciones
MISMO, refiere que los emocional Hablar de forma ofensiva. Ordinal
individuos pueden, Acusar o culpar a la pareja
estancar y tener la de diversos problemas.
capacidad para actuar A Dafiar o amenazar ala
agresivamente. menazas pareja o a sus pertenencias.
Bandura (1977

Violencia fisica

Infligir dafio mediante golpes
en alguna parte del cuerpo de
la pareja.
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Anexos: Matriz de consistencia interna
titulo: desregulacion emocional y la violencia en la pareja en adolescentes de instituciones educativas de Lima Norte, 2023

Problema de Objetivos de Hipotesis de | Variables de | Dimensio | Indicador metodologia
investigacion- investigacion investigacio | investigacion nes es
Pregunta n
¢Cual es la General H1 Existe conciencia | poca - Bésica
relacion entre Determinar la relacion | relacion entre conciencia - Disefio de investigacion:
desregulacion entre la desregulacion | desregulacié emocional No experimental
emocional y la emocional y la n emocional y - Transversal-correlacional
violencia en la violencia en la pareja | la violencia rechazo | No - Enfoque cuantitativo
pareja en en adolescentes de en la pareja Desregulacion aceptacion
adolescentes de instituciones de emocional
instituciones educativas de Lima adolescentes Estrategias | acceso
educativas de Norte, 2023 de una limitado
Lima Norte, institucion
2023? educativa de Dificultade
Lima Norte, Metas S para
2023 dirigir las
metas.
Especificos hipotesis Ho Violencia | Acariciar Poblacion:
1)Relacion entre | No existe sexual en 691 estudiantes de 13 a 17
desregulacion relacion entre cualquier afnos
emocional y la | desregulacio parte  del | Muestra:
dimensién  violencia | n emocional y cuerpo sin | 300 adolescentes
sexual en | la violencia previo Muestreo:
adolescentes en la pareja consentimi | no probabilistica, por
2)Relacion entre | de ento conveniencia
desregulacién adolescentes Relacional
emocional y la | de Violencia Tratar de
dimensién  violencia | instituciones poner a
relacional en | educativas de sus
adolescentes Lima Norte, amigos(as)
3)Relacion entre | 2023. en su
desregulacién contra,
emocional y la sacar a
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dimensién  violencia relucir algo
verbal-emocional en malo que
adolescentes Verbal/lem | habia
4)Relacion entre ocional hecho en
desregulacion el pasado
emocional y la
dimensiébn amenazas Decir algo
en adolescentes Amenazas: | solo para
5)Relacion entre hacerlo(a)
desregulacién molestar.
emocional y la
dimensién  violencia Fisica Destrozar
fisica en adolescentes algo que él
6)cribir el nivel de 0 ella
desregulacién valora.
emocional y de
violencia en la pareja. Infligir
dafio
mediante
golpes en
alguna
parte del
cuerpo de
la pareja.
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Anexo: Instrumentos

INVENTARIO DE VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE PAREJAS ADOLESCENTES

Sexo: (M) (F) Edad: ( ) Grado: ()
Tienes enamorado(a): (SI) (NO)
Si tu respuesta es NO. Has tenido enamorado(a) en los ultimos 12 meses: (SI) (NO)

A continuacion, aparece un conjunto de frases, unas se refieren a ti y otras a tu pareja
actual o tu ultima pareja, las cuales representan situaciones que han podido suceder en
el transcurso de discusiones, conflictos o peleas con él o ella durante, aproximadamente,
estos Ultimos doce meses. Debes indicar con sinceridad cuales de estos episodios se ha
producido, cuales no y con qué frecuencia segun el siguiente cuadro. Marca con un (X) tus
respuestas considerando estas opciones:

¢ Nunca: esto no ha pasado en nuestra relacién

e Raravez: Unicamente ha sucedido en 1 o 2 ocasiones
e A veces: Ha ocurrido entre 3 0 5 veces.

e Con frecuencia: Se ha dado en 6 0 mas ocasiones.

Ne PREGUNTAS Nunca | Rara A Con
vez |veces | frecuencia

a) Le di mis razones sobre mi punto de vista
mientras discutiamos.

1 | b) Mi pareja me dio sus razones sobre su punto
de vista mientras discutiamos.

2 | a) Acaricié sus pechos, genitales, nalgas
cuando él (ella) no queria.

b) Acaricié sus pechos, genitales, nalgas
cuando yo no queria.

3 | a) Traté de poner a sus amigos(as) en su contra.

b) Trat6é de poner a sus amigos(as) en mi contra.

4 | a) Hice algo para poner celoso(a) a mi
enamorado(a).

b) Hizo algo para ponerme celoso(a).

5 | a) Destrocé o amenacé con destrozar algo que
él (ella) valoraba.

b) Destroz6 o amenaz6 con destrozar algo que
yo valoraba.

6 | a) Le dije que, en parte, la culpa era mia.

b) Me dijo que, en parte, la culpa era suya.

7 | a) Saqué a relucir algo malo que él (ella) habia
hecho en el pasado.

b) Mi pareja sacé a relucir algo malo que yo
habia hecho en el pasado.

8 | a) Le lancé un objeto.

b) Me lanzé un objeto.

9 | a) Le dije algo solo para hacerlo(a) molestar.

b) Me dijo algo solo para hacerme molestar.

10 | a) Le dirazones por las que pensé que él/ella
estaba equivocado(a). 48




b) Me dio las razones por las que pensé que yo
estaba equivocado(a).

11

a) Estuve de acuerdo en qué él/ella tenia parte
de razon cuando discutiamos.

b) Estuvo de acuerdo en qué yo tenia parte de
razén cuando discutiamos.

12

a) Le hablé en un tono de voz ofensivo o
violento.

b) Me hablé en un tono de voz ofensivo o
violento.

13

a) Le forcé a practicar alguna actividad sexual
cuando él (ella) no queria.

b) Me forz6 a practicar alguna actividad sexual
cuando yo no queria.

14

a) Di una solucién que pensé que nos
beneficiaria a ambos.

b) Dio una solucion que pensaba que nos
beneficiaria a ambos.

15

a) Lo(a) amenacé para que no se negase a
mantener algun tipo de relacion sexual
conmigo.

b) Me amenaz6 para que no se negase a
mantener algun tipo de relacion sexual con él
(ella).

16

a) Cuando discutiamos paré de hablar hasta que
nos tranquilizamos.

b) Cuando discutiamos paré de hablar hasta que
nos tranquilizamos.

17

a) Lo(a) insulté con frases despectivas.

b) Me insultd con frases despectivas.

18

a) Discuti el asunto calmadamente.

b) Discutié el asunto calmadamente.

19

a) Le besé cuando él(ella) no queria.

b) Me bes6 cuando yo no queria.

20

a) Dije cosas a sus amigos sobre él(ella) para
ponerlo en su contra.

b) Dijo cosas a sus amigos sobre mi para
ponerlos en mi contra.

21

a) Me burlé de él (ella) delante de otros.

b) Se burlé de mi delante de otros.

22

a) Le dije como estaba de ofendido(a).

b) Mi pareja me dijo como estaba de ofendido(a).

23

a) Lo (a) segui para saber con quién y donde
esta.

b) Me siguio para saber con quién y donde
estaba.

24

a) Lo(a) culpé por el problema.

b) Me culpé por el problema.

25

a) Le di una patada, pufietazo o algun golpe.

b) Me dio una patada, pufietazo o algun golpe.

26

a) Dejé de discutir hasta que me calmé.

b) Dejo6 de discutir hasta que se calmo.

N
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27

a) Cedi Unicamente para evitar el conflicto.

b) Cedié Unicamente para evitar el conflicto.

28

a) Lo(a) acusé de coquetear con otro(a).

b) Me acus6 de coquetear con otro(a).

29

a) Traté de asustarlo(a) intencionalmente.

b) Traté de asustarme intencionalmente.

30

a) Le di una cachetada o le jale del pelo.

b) Me dio una cachetada o me jalé del pelo.

31

a) Amenaceé con lastimarlo(a).

b) Amenazd6 con lastimarme.

32

a) Lo amenacé con dejar la relacion.

b) Me amenazd con dejar la relacion.

33

a) Lo(a) amenacé con golpearle o con lanzarle
algo.

b) Me amenaz6 con golpearme o con lanzarme
algo.

34

a) Lo(a) empuje o le sacudi con fuerza.

b) Me empujé o me sacudi con fuerza.

35

a) Mencioné rumores falsos sobre él (ella).

b) Mencion6 rumores falsos sobre mi.
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Escala de dificultades en la Regulacién Emocional para adolescentes (DRES)
Adaptacion arequipefa

Nombre:
Edad:

CALIFICACION DE LAS DERS VERSION AREQUIPENA

La DERS, en su version arequipefia, consta de 20 items, que se califican de 0 a 4 putos.
El adolescente debe leer las instrucciones y responder 1 de las 5 alternativas de respuesta
donde:

e Casi nunca=0

Algunas veces=1

La mitad de las veces=2

La mayoria de las veces=3

Casi siempre=4

INSTRUCCIONES: )
Por favor indica qué tan frecuentemente te pasa lo siguiente EN EL ULTIMO MES,
marcando con una X en la parte derecha de cada frase la respuesta que corresponda.

La La
¢, Qué tan seguido te pasa esto Casi | Algunas | mitad | mayoria | Casi
en el ultimo mes? nunca | veces | delas | delas |siempre
veces | veces

1. Tengo claro lo que siento.

2. Pongo atencién a como me
siento.

3. Siento que estoy fuera de
control.

4. Estoy atento a mis
sentimientos.

5. Sé cOmo me siento.

6. Puedo reconocer cOmo me
siento.

7. Cuando me siento mal
emocionalmente, me enojo
conmigo mismo(a) por
sentirme asi.

8. Cuando me siento mal
emocionalmente, me cuesta
trabajo hacer mis deberes y/o
tareas.

9. Cuando me siento mal
emocionalmente, creo que asi
me sentiré por mucho tiempo.

10. Cuando me siento mal
emocionalmente, me cuesta
trabajo ocuparme de otras
cosas.

11. Me siento culpable por
sentirme mal emocionalmente.
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12. Cuando me siento mal
emocionalmente, me cuesta
trabajo concentrarme.

13.Cuando me siento mal
emocionalmente, me cuesta
trabajo controlar lo que hago.

14. Cuanto me siento mal
emocionalmente, creo que no
hay nada que hacer para
sentirme mejor.

15. Cuando me siento mal
emocionalmente, me molesto
conmigo mismo(a) por
sentirme asi.

16.Cuando me siento mal
emocionalmente, me empiezo
a sentir muy mal conmigo
mismo(a).

17. Cuanto me siento mal
emocionalmente, creo que no
puedo hacer otra cosa que
dejarme llevar por mi estado
de animo.

18. Cuando me siento mal
emocionalmente, pierdo el

control de mi comportamiento.

19.Cuando me siento mal
emocionalmente, se me
dificulta pensar en algo més.

20.Cuando me siento mal
emocionalmente, necesito
mucho tiempo para sentirme
mejor.
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Anexo: Autorizacion Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Investig a: Lim Mayca Nohelia Del Rosario.
Propésito del estudio

Se le invita a participar en la ir » won titulada “D lacion Er i 1Y
Violencia En Parejas De Adolescentes”, cuyo objetivo es Determinar la relacion entre
la desregulacion emocional y Ia violencia en la pareja en adolescentes de instituciones
educativas de Lima Norte, 2023

- Esta investigacion es desarmollada una estudiante de pregrado de la carrera
profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Lima Ate,

aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad Yy con el
permiso de la institucion.

Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problematica, se pueden
establecer estrategias de intervencion acorde a las 7 » de la poblacion
beneficiaria, ayudando a resolver "“Desregulacién Emocional Y Violencia En Parejas De
Adolescentes™

Procedimiento

Si usted decide participar en la invests ion se r a lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio)

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personalesy
algunas preguntas sobre la i i ion titulada: "D #wn Emocional Y
Violencia En Parejas De Adolescentes”

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizara en
1a hora de Tutoria en el aula de clases comespondiente, de la institucion.

3. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista serancodificadas usando

un nomero de identificacion y, por lo tanto, seran andnimas.
Probi op
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora Limaco
Mayca Nohelia Del Rosario, email: dlimacoma@ucvvirtual edu pe y Docente asesor
Mg. Padila Carrasco, Lily Margarita, email: loadilla@ucvvitiual ody oo

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos:
Fecha y hora:

a INVENTARIO DE VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE PAREJAS ADOLESCI (O ¥ @ @ 9 2

Preguntas Respuestas Configuracion

Consentimiento informado b :
Estimados participantes:

Quisiéramos contar con su valiosa participacion en esta investigacion, el proceso consiste en responder 2
instrumentos con una serie de preguntas durante 15 minutos aproximadamente cada una. Para su
participacion se requiere su conformidad. Es importante mencionarle que los datos recogidos , tu
participacion es voluntaria y anénima, los datos entregados seran tratados confidencialmente, no se
comunicardn a terceras personas, tampoco tienen fines de diagnéstico individual, y esta informacién recogida
se utilizara dnicamente para los propdsitos de este estudio. El proceso completo consiste en |a aplicacion de 2
instrumentos, con una duracién aproximada de 30 minutos. De aceptar participar, debe marcar "Si, acepto” y
responder |a informacion solicitada.

WEEF®e

En caso tenga alguna duda en relacién a la investigacién, solo debe comunicarse con
dlimacoma@ucvvirtual.edu.pe (encargadas de esta investigacion).

Gracias por su gentil colaboracion.




Anexo: Autorizacién de uso de instrumentos
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Permission given.

Thank you,

David Wolfe, PhD

Sent from Outlook for i0S

From: NOHELIA DEL ROSARIO LIMACO MAYCA <dlimacoma@ucuvirtual.edu.pe>
Sent: Thursday, November 17, 2022 9:14:01 AM

To: David Wolfe <dawolfe@uwo.ca>

Subject: Application letter for authorization to use CADRI instruments

You don't often get email from diimacoma@ucwvirtual.edu.pe. Leam why this is important

Good morning, | introduce myself to you, greeted by Nohelia Limaco Mayca, from the César Vallejo University,
the reason for my communication is to be able to request permission for the test in order to apply it to my study ADOLESCENTS, attaching the file for
greater detail, | await your prompt response and thanks in advance.

Q insent X = Oatovr (@ @& ﬁ UWCL! n
¢« B 0 W 8 0 ¢ B D 3de3ny ¢ )
Carta de solicitud de autorizacion de uso de instrumentos DERS-E =Y

a NOHELIA DEL ROSARIO LIMACO MAYCA <diimacoma@ucyvirtual edu.pe>

@ 17nov2022,9:02 (hace 9 horas) sy & ¢}
para daimary.socarras v

Buenos dias, me presento ante usted, le saluda Nohelia Limaco Mayca, de la Universidad César Vallejo, el motivo de mi comunicacion, es para poder solicitar
el permiso la prueba con el fin de aplicarla a mi estudio - DESREGULACION EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE PAREJAS EN ADOLESCENTES, adjuntando el
archivo para mayor detalle, espero su pronta respuesta y con antelacion agradecimiento.

Un archivo adjunto- Analizado por Gmail © &

) ovvonus o

[0 AUTORIZACION.p..
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* AUTORIZACION PARAUSO DEIN X +
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Redactar
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Etiquetas +

© Gmail

Q AUTORIZACION X ® Activo v (D B}
<« B O W 2 0 @ B D Beesr < > Esv
AUTORIZACION PARA USO DE INFORMACION - INSTRUMENTO CADRI X & B

Externo)  Recibidos x

mar, Amar, 04 ¥y 6

morales.caball

Milagros Morales Caballero <milagre
parami v

Buenos dias, Nohelia Limaco Mayca

Le otergo el permiso correspondiente para utiizar mi tesis *Propiedades psicométricas del Inventario de Violencia en las relaciones de parejas adolescentes en

colegios nacionales de Villa el Salvador’, para realizar su investigacién

NOHELIA DEL ROSARIO LIMACO MAYCA <dimac uewirtual.edu.pes mié, 2mar, 058 ¢y €

para Milagros »

Muchas gracias por la autorizacidn de su aportacion en el adpatado del instrumento

(& Responder ) ( ~ Reenviar )
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Anexo: Autorizacion de colegio

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Ate, 21 de mayo de 2023

Sra.

ST2 PNP Zuiiiga Arias Gissela
Cargo: Directora

IE PNP SANTA ROSA DE LIMA 2001
Presente. -

De nuestra consideracién

Es grato dirigirme a usted, en nombre de la universidad Cesar Vallejo - filial Lima
Campus Ate y, a la vez presentar a la estudiante Limaco Mayca Nohelia Del Rosario
identificada con DNI: 42860837, cédigo universitario 7002677803, quien desea realizar
su trabajo de investigacion titulada “Desregulacién emocional y violencia en parejas de
adolescentes de instituciones educativas de Lima Norte, 2023” en la entidad que usted
dighamente dirige.

igualmente hago propicia esta oportunidad para manifestarle los sentimientos
de mi especial consideracidn y estima personal.

Atentamente

Coordhadorg’ 30 la Escuela de Psicologia
UCV Campus Lima Ate
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CARTA DE AUTORIZACION

Sefiora.

Mg, EDITH HERIORINA JARA AMES

COORDINADORA DE PE DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Presente:

Por medio del presente documento autorizo al investigador/a Nohelia Del Rosario
Limaco Mayca, responsable del proyecto titulado “DESREGULACION EMOCIONAL Y
VIOLENCIA EN PAREJAS DE ADOLESCENTES EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LIMA
NORTE-2023", correspondiente a un estudio de tesis, Entiendo que el objetivo principal
de la investigacion es Determinar la relacion entre la desregulacién emocional y la
violencia en la pareja en adolescentes de instituciones educativas de Lima Norte, 2023,
ademds comprendo que las personas invitadas, lo hacen de manera voluntaria previo
consentimiento informado, independiente de mi autorizacién. También comprendo que
implica un manejo confidencial, por lo que los participantes no seran identificados. La
informacién obtenida serd utilizada sdlo con fines de esta investigacién. Permito la
recopilacion de informacién a través de un formulario virtual

Para formalizar el permiso en este estudio, firmo a continuacién.

I.E 3022 JOSE SABOGAL
ic. Robles Olivera, Amalia
DIRECTORA

DIRECCION: Av. Juan XXIfi 379 s.M.p
E-mail josesabogal2019@gmail.com
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