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Resumen 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo determinar la relación 

entre desregulación emocional y la violencia en la pareja en adolescentes de 

instituciones educativas de Lima - Norte, 2023; para ello se empleó una 

metodología de tipo básica, de nivel correlacional, enfoque cuantitativo y de 

diseño no experimental. Se obtuvo una muestra comprendida por 300 

adolescentes de una institución educativa de Lima – Norte y como instrumentos 

se consideraron a la Escala de dificultades en la regulación emocional (DERS) 

adaptado Huamani y Saravia (2017) y el Inventario de violencia en las relaciones 

de parejas adolescentes adaptado por Morales (2018). Los resultados hallados 

demostraron que existe una relación positiva alta (r=.647) así como altamente 

significativa (p=.000) entre desregulación emocional y violencia de pareja. 

Concluyendo que, a una mayor desregulación emocional en los adolescentes, se 

elevaran las acciones violentas hacia su pareja. 

Palabras clave: Desregulación emocional, violencia en la pareja, adolescentes.
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Abstract 

The present research work aimed to determine the relationship between 

emotional dysregulation and intimate partner violence in adolescents from 

educational institutions in Lima - Norte, 2023; for this purpose, a basic 

methodology, correlational level, quantitative approach and non-

experimental design was used. A sample comprising 300 adolescents from 

an educational institution in Lima - Norte was obtained and as instruments 

the Difficulties in Emotional Regulation Scale (DERS-E) adapted Huamani 

and Saravia (2017) and the Inventory of Violence in Adolescent Couple 

Relationships adapted by Morales (2018) were considered. The results 

found showed that there is a high positive relationship (r=.647) as well as 

highly significant (p=.000) between emotional dysregulation and intimate 

partner violence. Concluding that, the higher the emotional dysregulation 

in adolescents, the higher the violent actions towards their partner. 

Keywords: Emotional dysregulation, intimate partner violence, adolescents. 
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I. INTRODUCCIÓN

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021) sindica a la

violencia como una problemática critica referida a la salud, mencionando además 

que anualmente hay 200 mil homicidios en el mundo, entre los 10 a 29 años. La 

Organización de Naciones Unidas (ONU, 2021) registra un aumento de la 

violencia por pandemia, entre las edades de 15 a 49 años, en regiones como 

Oceanía, Asia y África con un 33%, 51% en Latinoamérica con un 25%, 

mencionando que la violencia más alarmante mundialmente es la de pareja, 

donde la OMS (2021) la define como el hecho de intimidar, amenazar o violentar 

a su pareja o ex pareja mediante violencia psicológica, física y la económica. 

El Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF, 2018), estima 

que 15 millones de adolescentes son violentadas en diversas maneras por sus 

parejas y miembro de su familia. La data del Instituto Nacional De Estadística de 

España (INEE, 2021) indican que 30,141 son víctimas de violencia, donde el 25% 

corresponden a mujeres entre los 16 y 17 años, dichos datos advierten que un 

24.9% fueron víctimas por violencia psicológica, 16.7% violencia emocional, 6.2% 

física y el 6.5% sexual, dando prevalencia a la violencia psicológica. 

En Latinoamérica, al analizar la Encuesta Nacional sobre la Dinámica de 

las Relaciones en los Hogares (ENDIREH, 2021) específicamente en México, 

registra un aproximado de 47.3 millones de féminas fue víctima de violencia por 

su pareja intima, además menciona que la violencia psicológica cuenta con mayor 

porcentaje sobre un 35.4 %, la económica es asignada a 19.1%, física 16.8% y la 

sexual con un 6.9%. 

Algo similar sucede, en Argentina, donde la Defensoría del Pueblo de 

Buenos Aires (2019) obtuvo datos sobre violencia entre parejas de adolescentes 

jóvenes, con un total de 10.990 personas encuestadas, los datos recogidos fueron 

en base de violencia física y sexual, donde el 90% fueron mujeres entre 14 a 33 

años, registrando que 2 de cada 10 mujeres fueron violentadas físicamente, 

respecto a la violencia sexual, se registró sobre el 31% de féminas siendo 

obligadas a tener contacto sexual, bajo amenazas. 

El Instituto Nacional de Estadística de Bolivia (2019) registró un total de 

6,042,810 casos de violencia física, violencia económica 535,411 y el Instituto 

Nacional de Ecuador (2019) menciona que 3 de 10 adolescentes, en edades de 

12 y 17 tienen una relación íntima, 21% sufrió violencia física por su pareja 
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sentimental. Los resultados se basan a una encuesta en 20.848 viviendas, con 

análisis según su prevalencia por ámbitos como: educativo, laboral, social, 

familiar y de pareja. En este último ámbito si bien es cierto no fue de mayor 

prevalencia como los anteriores, dentro de este hay tasas significativas como es 

la violencia psicológica con un 40.8%. Las edades de mayor incidencia de 15 a 

17 años en los últimos 12 meses de ese año con 12.3% a comparación de 18 a 

29 años con un 5.8%. 

En el Perú el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI, 2022) 

menciona que el 35% de las féminas sufrieron violencia familiar por su pareja, 

siendo 30% física, 58% psicológica y 6% sexual. Mientras el Centro de 

Emergencia Mujer (CEM, 2022) atendieron a 117,570 casos entre 12 a 59 años, 

51,281 de violencia psicológica, 45,366 física, 20,365 sexual. En la región 

Arequipa según el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2019) 

asentó algún tipo de violencia en 65.7% de mujeres entre 15 a 49 años. En el 

Cusco el MIMP (2020) atendieron 3,738 casos de violencia, el 86.2% fueron 

mujeres, 13.8% hombres, el 27.1% de 0 a 17 años y 67.5% de 18 a 59 años. La 

que resalta es la violencia psicológica con un 52.8%, física con un 39.6%, sexual 

7.2% y económica 0.3%. 

En Lima el CEM (2021) reporta 14,941 casos por violencia, 2,713 mujeres 

entre 15 a 17 años. Así mismo el tipo de violencia más resaltante es la psicológica 

con 6,314, seguida la física con 5,529 casos, sexual 3,007, el 85.21% fueron 

agredidas reiteradas veces. 

En cuanto a la desregulación emocional un estudio desarrollado por El 

Banco Mundial (2022) menciona que hasta un 45% de adolescentes presentan 

dificultades en cuanto a aspectos relacionados a su salud mental, determinando 

que el 33% de ese porcentaje muestra niveles altos en relación a la desregulación 

emocional dificultad en el manejo de sus pensamientos y descontrol de sus 

acciones, siendo el sexo masculino el que presenta un estado crítico en el manejo 

de esta problemática. 

En el contexto nacional el Ministerio de Salud (MINSA, 2021) expresa que 

el 29% de adolescentes presenta problemas de salud mental, verificando que la 

falta de regulación en las emociones se encuentra en niveles altos estando 

presente en el 22% de los adolescentes, registrándose en un 79% de los varones 

y solamente en un 21% de mujeres, aun así, esta problemática generada sobre 

todo en adolescentes genera consecuencias graves en el desarrollo integral y 
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bienestar personal. 

El Instituto Nacional de Salud Mental (2022) menciona que 3 de cada 10 

adolescentes han tenido problemas para regular sus emociones expresándolas 

en tipos de violencia como física y psicológica. con otros integrantes de la familia, 

con su grupo social y con su pareja, ya sea por no seguir reglas, por falta de 

empatía, celos y burlas, de este grupo un 25.5% han presentado dificultades 

atencionales. 

Las Instituciones educativas en la cual se enfocó el estudio no es ajena a 

esta problemática, donde se ha evidenciado la poca capacidad de los 

adolescentes para regular sus emociones manifestándose así, interacciones 

negativas y comportamientos agresivos con sus pares y con mayor frecuencia 

con sus parejas. De esta forma se evidencia también la falta de capacidad y 

gestión de nuestras autoridades en lo que corresponde a esta problemática. La 

carencia de planes de prevención e intervención sobre el estado emocional de 

las personas pueden desencadenar en hechos como la violencia. Es por ello que 

en el entorno social será relevante conocer la relación que existe entre las 

variables, siendo especialmente estudiado en los adolescentes. 

Dado que es una etapa del desarrollo de cambios físicos, conductuales 

sociales; teniendo la siguiente problemática se planteó la pregunta: ¿Cuál es la 

relación entre desregulación emocional y la violencia en la pareja en adolescentes 

de instituciones educativas de Lima Norte, 2023? 

A nivel teórico, aporta concepciones de teóricos y teorías que brinden una 

explicación de las variables y su relación en la población adolescente, además de 

evidenciar información nueva. El aporte práctico mediante los resultados 

obtenidos permitirá la implementación de medidas estratégicas por parte de las 

autoridades educativas en búsqueda de la mejora en el bienestar personal del 

adolescente.  

El aporte metodológico se implementó el uso de instrumentos de medición 

poco usados a nivel nacional, pero que cuentan con adecuada validez y 

confiabilidad y el aporte social beneficia a la población afectada que son los 

adolescentes de las instituciones educativas, permitiendo una mejora su manejo 

emocional y por ende en sus relaciones afectivas.  

Se propuso como objetivo general: Determinar la relación entre la 

desregulación emocional y la violencia en la pareja en adolescentes de 

instituciones educativas de Lima Norte, 2023. Y como objetivos específicos, se 
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planteó: Establecer la relación entre la desregulación emocional y las 

dimensiones de la violencia en la pareja, expresados en violencia sexual, 

relacional, física y emocional. Describir el nivel de desregulación emocional y de 

violencia en la pareja. Por tanto, se plantea la hipótesis H1 Existe relación entre 

desregulación emocional y la violencia en la pareja de adolescentes de una 

institución educativa de Lima Norte, 2023 y la hipótesis Ho No existe relación 

entre desregulación emocional y la violencia en la pareja de adolescentes de 

instituciones educativas de Lima Norte, 2023.
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II. MARCO TEÓRICO

Tras una búsqueda exhaustiva se identificaron las siguientes

investigaciones: En Canadá, Théorêt et al. (2022) evaluaron la asociación de 

violencia de pareja y desregulación emocional, el estudio fue tipo correlacional-

comparativo, muestra de 3214 adolescentes, siendo H=40% y M=60%. Utilizando 

para medir violencia en la pareja, el inventario CADRI y para desregulación 

emocional la escala DERS. Los hallazgos encontraron que el 48% de adolescentes 

registraron un nivel alto de desregulación emocional y un nivel medio de violencia 

(37%). En las variables, se identificó una relación significativa sobre desregulación 

emocional junto a las dimensiones de violencia, como sexual (p=.000), relacional 

(p=.000), verbal-emocional (p=.000), amenazas (p=.000) y física (p=.000). Por lo 

cual se concluyó, que a mayor desregulación emocional tengan los adolescentes, 

mayor será la violencia física, psicológica y sexual. 

En Chile, el estudio comparativo efectuado por Caqueo et al. (2020) se 

plantearon comparar la variable regulación emocional según el género. El estudio 

fue transversal - correlacional. Acorde a la muestra a esta fue de 2331 estudiantes 

entre los 11 a 20 años. Para medir la variable, se utilizó el índice SENA. Los 

resultados identificaron diferencias reveladoras en la regulación emocional (p<.05) 

según el género, en mayor media en la muestra femenina 2.6, en relación a la 

masculina con media de 80. Pudiéndose concluir que los adolescentes al tener 

dificultad para regular sus emociones serán más propensos a enfrentarse a 

situaciones cognitivas como conductuales. Llegando así a enfatizar que las de 

género femenino tienen menos regulación emocional. 

En México, Bataz et al. (2020) se plantearon medir los niveles de regulación 

emocional; mediante un estudio descriptivo, muestra por 100 estudiantes de 10 a 

20 años, utilizando la escala CECS. En los resultados, hay una predominancia de 

nivel moderado en regulación emocional (55%) y sus dimensiones, denominadas, 

regulación emocional del enojo (44%), preocupación (54%), y un nivel bajo en la 

tristeza. Concluyendo que los adolescentes tienen capacidad de regular sus 

emociones al contar con pautas de apoyo. 

En Italia, Cuccì et al. (2019) identificaron la relación de violencia en pareja y 

desregulación emocional en modelo de autoridad de los padres. El estudio fue 

correlacional, contando con 622 adolescentes entre los 13 a 21 años (H=35.5%; 

M=65.5%) siendo la muestra asignada. Utilizando para medir violencia en pareja, el 
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Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory; y desregulación emocional, 

Emotion Regulation Strategies Questionnaire. En los resultados, se evidenció 

relaciones significativas (p<.05) entre las dificultades de control de impulsos de los 

adolescentes con memorias de autoridad los padres, asimismo, se encontró un 

nexo sobre desregulación emocional y la dimensión violencia relacional (p=.000). 

Concluyéndose, a mayor dificultad en control de impulso de género masculino o 

femenino, con modelos de autoridad de padres, presentaran mayor predisposición 

de violencia en sus diferentes tipos. 

En Estados unidos, Cooley et al. (2019) se plantearon encontrar la relación 

de violencia y la desregulación emocional. El estudio fue correlacional, teniendo de 

muestra a 180 adolescentes estadounidenses entre los 14 a 19 años. Utilizando 

para medir la variable violencia, el The Revised Peer Experiences Questionnaire 

(RPEQ), y desregulación emocional mediante el (DERS). En los hallazgos se 

identificaron correlaciones significativas (p<.05) entre las variables, igualmente se 

observó sobre la desregulación emocional y las dimensiones de violencia sexual 

(p=.002), emocional (p=.000) y física (p=.000) además, el 55% de los adolescentes 

mantiene un nivel alto de violencia. Pudiéndose concluir que a mayor desregulación 

emocional tengan los adolescentes estadounidenses, mayor ser las agresiones y la 

violencia comunitaria percibida. 

En el mismo país, Heleniak et al. (2018) propusieron reconocer el nexo de 

exposición a la violencia y la reactividad emocional. El estudio correlacional tuvo de 

muestra a 287 adolescentes estadounidense entre los 16 a 17 años (H= 43.6%; M= 

54.4%). Utilizando para medir la exposición a la violencia el The Screen for 

Adolescent Violence Exposure (SAVE) y para la reactividad emocional, se utilizó el 

Emotional Reactivity Scale (ERS). En cuanto a resultados se registró que el 58% 

de adolescentes cuenta con nivel alto de desregulación, además se evidenció una 

alta correlación (p<.05) y directa (r=.33) entre las variables; concluyendo que, a 

mayor exposición a la violencia, mayor será su desajuste emocional. 

Gonzales et al. (2021) se plantearon identificar el vínculo de violencia en 

pareja y dependencia emocional, con un estudio descriptivo correlacional. La 

muestra registro a 205 adolescentes de sexo femenino sobre 12 a 18 años 

procedentes del departamento de Huancavelica. El medio de evaluación fue con el 

Inventario CUVINO y el Cuestionario CDE. Los hallazgos identifican una 

predominancia nivel leve de violencia con 69.8%; el nivel moderado con 25.3% y 
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en menor medida un nivel alto con el 4.9%. Se evidenció; correlación directa y 

nivel alto entre violencia en la pareja y dependencia emocional. Lo que concluye 

que la violencia ejercida somete a la pareja haciéndole del agresor.   

Mamani et al. (2021) examinaron la violencia de pareja en escolares de 

Juliaca, en cuanto a la metodología de estudio fue cuasiexperimental, se registró a 

60 adolescentes,  entre los 14 a 17 años, como muestra, a quienes se aplicó como 

instrumento el Inventario CADRI. Los resultados evidencian que el 55% registró un 

nivel alto de violencia hacia la pareja, además el 32% presento un nivel medio, y un 

13% registró bajo, en los resultados también se visualiza que el sexo femenino en 

su mayoría (62%) ha vivenciado violencia, mientras que solo un 12% de varones 

menciona que han recibido acciones violentas por su pareja; concluyendo que en 

el noviazgo las adolescentes mujeres son las que más reportan episodios de 

violencia dentro de su relación. 

Valdiviezo y Cambero (2021) estudiaron la desregulación emocional en 

adolescentes y tratamientos eficaces en su manejo, la metodología de estudio fue 

cuasiexperimental, logrando contar con 30 adolescentes de 12 a 17 años, siendo 

examinados con la escala DERS que mide desregulación emocional. En cuanto a 

los hallazgos se verifica que el 64% de adolescentes presentan un nivel alto de 

desregulación, el 21% muestra un nivel medio, y el 15% cuenta con un nivel bajo, 

además los varones adolescentes entre los 16 y 17 años son los que presentan 

una mayor desregulación de sus emociones en comparación con los demás 

varones de edades menores. 

Manrique y Flores (2021) estudiaron el sexismo y la violencia en la etapa de 

noviazgo, la metodología de estudio fue aplicada - no experimental, registrando a 

93 adolescentes como muestra correspondiente, siendo evaluados con la Escala 

DSA y el Inventario CADRI. Los resultados evidencian que el 59% cuenta con nivel 

alto de violencia hacia la pareja, y solamente el 19% mostró un nivel bajo, además 

se encontró que los hombres son más propensos a ejecutar la violencia en un 72% 

y en las mujeres a ser sometidas por la violencia en un 63%, lo que concluye que 

en el noviazgo durante la adolescencia se vivencian episodios de agresión, donde 

el sexo femenino es el más afectado. 

Asimismo, Gonzales et al. (2020) el estudio tuvo como objetivo identificar la 

violencia en la pareja. El estudio fue descriptivo comparativo, la muestra se 

compuso de 208 adolescentes de Lima norte entre los 14 a los 18 años (M=15.48; 

DE= .99; M= 59.6%; F= 40.4%). Para medir la variable, se utilizó, (CADRI). En los 
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resultados, se evidenció un nivel bajo, en la violencia sufrida por la pareja (57.9%) 

y sus dimensiones, sexual (63.9%); relacional; verbal- emocional (50.4%); 

amenazas (46.6%) y física (61.7%). Asimismo, en las diferencias según género, 

solo se identificó diferencia (p<.05) en las dimensiones de violencia, existiendo 

perspectivas claramente diferentes entre hombres y mujeres en estas variables. 

Samander (2019) exploro la desregulación emocional en adolescentes de 

15 y 19 años; la metodología fue descriptiva, la muestra corresponde a 150 

adolescentes, a quienes se aplicó como instrumento la escala DERS-E. Los 

resultados evidencian que el 47% de los adolescentes presenta un nivel moderado 

de desregulación emocional, el 28% cuenta con nivel alto y el 25% muestra un nivel 

bajo, además son los adolescentes entre los 17 a 19 años los que presentan 

mayores niveles de desregulación emocional (58%) y es el sexo masculino el que 

presenta un nivel moderado de desregulación emocional, caso contrario con las 

mujeres que presentan niveles bajos de desregulación, concluyendo que las 

adolescentes mujeres manejan de mejor manera las alteraciones de sus 

emociones. 

Seguidamente, se brindan aportes teóricos ampliando la información sobre 

las variables de estudios, su relación y modelos teóricos que expliquen su 

desarrollo. La primera variable es la desregulación emocional, donde Gross (2014) 

expresa que es conceptualizada como una alteración emocional que la persona no 

controla adecuadamente debido a algún evento estresante. 

Dentro de la desregulación emocional se verifican 5 aspectos relevantes o 

dimensiones que son la conciencia, que permite el reconocer las emociones 

propias, la confusión que sindica la adversidad para distinguir el cumulo de 

emociones, el tercero es el rechazo, concretando un juicio con una perspectiva 

negativa sobre las emociones, el cuarto son las estrategias, que son el 

reconocimiento emocional y como la persona se prepara ante ello y finalmente las 

metas que es la incapacidad para controlar la emocionalidad (Gratz y Roemer, 

2004).  

La segunda variable, violencia en la pareja, según Garrido et al. (2020) se 

define como la violencia física, sexual o psicoemocional que nace en las relaciones 

juveniles, y que se desenvuelven sin alguna experiencia, realizando sobre todo el 

dominio sobre la pareja mediante las amenazas o alguna otra diversa forma de 

agresión, que genera un dominio físico y emocional sobre la pareja, 

La teoría del aprendizaje social de Bandura (1977) expresa que la violencia 
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es una conducta aprendida en los adolescentes al visualizar esas mismas acciones 

en los padres, incluso desde la infancia, estas conductas violentas por imitación se 

reproducen y refuerzan en el adolescente, generando una actitud similar en sus 

relaciones afectivas. Así mismo, refiere que las agresiones por parte de los 

adolescentes hacia sus parejas se pueden diversificar y generar diversas 

consecuencias, desde un malestar emocional, hasta inclusive en la perdida de vida 

de la pareja por las agresiones constantes.  

Esto también se relaciona con la teoría de Wolfe y Werkele (1999) indicando 

que la violencia contra la mujer es cuando el hombre aplica la fuerza sobre mujer 

para generarle daño, dicha teoría corrobora la violencia contra la mujer cuando 

esta trata de imponer su defensa. Por otro lado, Wolfe (2001) menciona que las 

conductas violentas se dan cuando intenta intimidar de manera psicológica, física y 

sexual, desatando una agresión con la misma forma; física, sexual y psicológico. 

Mencionan cinco tipos de violencia dentro del noviazgo: La violencia física: apunta 

al uso de fuerza del cuerpo ya sea con golpes u objeto para dañar (Aguilar, 2010). 

Violencia sexual: utiliza la física o psicológica, para tener contacto sexual, 

amedrantando a la víctima (Alberdi y Matas, 2002). Amenaza: es una conducta 

manipulante por medio de palabras ofensivas con el fin de amedrantar 

(Choynowski, 1997) Violencia verbal-emocional: es una conducta utilizada para 

humillar, y desmoralizar a los demás (Aguilar, 2010). Violencia relacional: es una 

conducta agresiva, usada para denigrar calumniar o excluir a una persona (Ramos, 

2008). 
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III. METODOLOGÍA

3.1 Tipo y diseño de investigación 

Tipo de investigación 

Es de tipo básico, también llamado puro o fundamental, ya que se 

encuentra orientado a saberes por medio de la comprensión ante lo 

observado (Consejo Nacional de Ciencia, Tecnología e Innovación 

Tecnológica [CONCYTEC], 2018). 

Diseño de investigación 

Por lo que se refiere al diseño; es no experimental, la misma que se 

califica para efectuar la aplicación de los instrumentos a un grupo de 

participantes sin manipular para luego ser analizadas (Hernández, 

Fernández y Baptista, 2010), con enfoque correlacional, puesto que el 

fin es conocer la relación sobre los fenómenos estudiados (Hernández 

et al., 2014). 

3.2 Variables y operacionalización 

Variable Desregulación emocional 

• Definición conceptual: Alteración emocional que la persona no

controla adecuadamente debido a algún evento estresante (Gross,

2014).

• Definición operacional: Se evalúan cuatro dimensiones

conciencia, rechazo, estrategia y metas, los cuales de acuerdo a la

acumulación de puntajes se obtendrán niveles: bajo, medio y alto.

• Dimensiones: Conciencia: poca conciencia emocional, Rechazo:

No aceptación; Estrategia: acceso limitado; Metas: Dificultades

para dirigir las metas.

• Escala de medición: La variable es de tipo ordinal.

Variable 2: Violencia en parejas de adolescentes 

• Definición conceptual: Accionar violento ejercido en una relación

íntima, que desarrolle agresión en sus diversas formas, sobre la

pareja (Méndez, 2005).

• Definición operacional: Se evalúan cinco dimensiones violencia

sexual, relacional, verbal, amenazas y física, los cuales de acuerdo

a la acumulación de puntajes se obtendrán niveles: bajo, medio y
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alto. 

• Dimensiones: Violencia sexual: Acariciar en cualquier parte del

cuerpo sin previo consentimiento. Relacional: Tratar de poner a sus 

amigos(as) en su contra, sacar a relucir algo malo que había 

hecho en el pasado, Verbal/emocional: Decir algo solo para 

hacerlo(a) molestar. Amenazas: Destrozar algo que él o ella valora; 

Física: Infligir daño mediante golpes en alguna parte del cuerpo de 

la pareja. 

• Escala de medición: La variable es de tipo ordinal.

3.3 Población, muestra y muestreo 

Población: 

La población objeto de estudio estuvo conformada por 691 

estudiantes los cuales, están comprendidos; por el primero colegio 

con 335 y el segundo colegio con 356 estudiantes de tercero a 

quinto de secundaria de dos instituciones del distrito de San Martin 

de Porres, dicha población se determina como el conjunto de los 

objetos de estudio ajustándose a una serie de características 

Hernández et al. (2014) 

Criterios de inclusión: 

- Adolescentes de ambos sexos entre 13 a 18 años, que

acepten voluntariamente participar.

- Adolescentes que se encuentren o hayan tenido una relación de
pareja.

- Adolescentes que vivan en el distrito de Lima Norte.

• Criterios de exclusión

- Adolescentes que no deseen participar del estudio.

- Adolescentes que no hayan firmado el consentimiento informado.

- Adolescentes que no contesten todas las peguntas del instrumento.

Muestra

En cuanto a la muestra estuvo conformada por un total de 300 

adolescentes. El primer colegio la muestra fue de 119 y el segundo colegio 

con 181 adolescentes de tercero a quinto de secundaria..  
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Muestreo 

El presente estudio es no probabilístico por conveniencia, dado 

que se seleccionó a todos los sujetos de estudio a los que tuvo 

acceso, acepten ser parte del proceso y cumplan con condiciones 

mencionadas  anteriormente, (Otzen y Manterola, 2017). 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Se utilizó la técnica de la encuesta, la misma que permite obtener 

información mediante preguntas relacionadas al tema, para así llegar a los 

objetivos propuestos (Howitt y Cramer, 2017). 

El presente estudio optó por la modalidad de cuestionario, donde el 

instrumento que se empleó para medir la desregulación emocional es la 

Escala Dificultades en la Regulación Emocional (DERS-E) la adaptación 

peruana fue de Huamani y Saravia (2017). Su administración es mixta, 

con un tiempo aplicativo de 10 minutos. En cuanto la validez fue mediante 

validez de constructo y la confiabilidad mediante Alfa de Cronbach 

registrando un 0.84. En la prueba piloto aplicado a 50 estudiantes arrojó 

un Alfa de Cronbach de .926, siendo asignado como un instrumento 

adecuado. 

En cuanto la segunda variable se aplicó el Inventario de violencia en las 

relaciones de parejas, la adaptación peruana fue por Morales (2018). De 

igual forma su administración es mixta, con una duración de 20 minutos. 

En cuanto a validez, el cuestionario obtuvo dicho criterio mediante análisis 

factorial exploratorio, respetando el criterio de Kaiser para la obtención de 

factores, sobre la confiabilidad se registró con Alfa de Cronbach 

encontrando un valor adecuado de 0.86. En la prueba piloto aplicado a 50 

estudiantes arrojó un Alfa de Cronbach de .976, siendo asignado como un 

instrumento adecuado. 

3.5 Procedimientos 

Se realizaron las coordinaciones con la institución para poder acceder a 

la aplicación del instrumento, mediante un oficio formal brindado por la 

universidad que avala la ejecución del estudio. Verificando las fechas para 

la evaluación de los alumnos, sin cesar las actividades ya dictadas por la 

institución. El instrumento fue aplicado de forma colectiva a los estudiantes 
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adolescentes que aceptaron participar del proceso y que contaban con el 

consentimiento firmado, posteriormente se explicó el fin del estudio, así 

como también se dio a conocer de forma clara las instrucciones del 

instrumento para su correcto llenado, observando en todo momento, 

cuando los estudiantes llenaron los cuestionarios, finalmente se recoge la 

información brindada por los estudiantes y se agradece por su 

participación. 

3.6 Método de análisis de datos 

Se consideró el uso del programa Excel para adjuntar la información en 

una sábana de datos, y el procesamiento estadístico, a través del sistema 

estadístico SPSS versión 27, donde se   ejecutó un estudio de distribución 

de puntuaciones mediante Kolmogorov, encontrando que el estudio es no 

paramétrico, conllevando a utilizar Rho de Spearman, posteriormente esto 

facilito la obtención de las correlaciones sobre las variables de estudio, 

otorgando el grado de correlación y significancia, por intermedio de tablas 

y figuras, que ayudaron en dar respuesta a los objetivos planteados. 

3.7 Aspectos éticos 

Se fundamentó en los principios éticos, como el principio de beneficencia 

donde se previene algún acto que perjudique algún integrante dentro del 

proceso del estudio; principio de no maleficencia ya que se procuró no 

infringir alguna acción o acto donde se dañe el estado físico y mental de 

los participantes, el principio de autonomía donde los participantes 

tuvieron la libre elección para decidir participar a la investigación o 

rescindir de la misma; sobre el principio de justicia se les dio valor a todos 

los participantes de forma igualitaria sin distinción alguna. 
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IV. RESULTADOS

TABLA 1 

Relación entre la desregulación emocional y la violencia en la pareja en adolescentes 

Rho de Spearman Violencia en la 
pareja 

Desregulación 

emocional 

Coef. 
Correl. 

.647* 

Sig. 
(bilateral) 

.000 

N 300 

 **La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

En la tabla 1, se determina que la relación entre la desregulación emocional y la 

violencia en las relaciones de pareja en adolescentes se verifica mediante una relación 

positiva alta (r=.647) y altamente significativa (p=.000), estimando que el adolescente 

ante un descontrol en sus emociones puede conllevarle a generar actos violentos 

hacia otros. 
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TABLA 2 

Relación entre desregulación emocional y la dimensión violencia sexual en 
adolescentes 

Rho de Spearman D. Violencia
sexual

Desregulación 
emocional 

Coef. Correl. .321 

Sig. (bilateral) .001 

N 300 

 **La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

En la tabla 2, se determina que la relación es positiva media (r= .321) y altamente 

significativa (p=.001) entre desregulación emocional y la dimensión violencia sexual, 

determinando que el adolescente al no regular adecuadamente sus emociones puede 

violentar de manera sexual a su pareja. 
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TABLA 3 

Relación entre desregulación emocional y la dimensión violencia relacional en 
adolescentes 

Rho de Spearman D. Violencia
relacional

Desregulación 
emocional 

Coef. Correl. .389 

Sig. (bilateral) 001 

N 300 

 **La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

En la tabla 3, se determina que la relación es positiva media (r= .389) y altamente 

significativa (p=.001) entre desregulación emocional y la dimensión violencia 

relacional, especificando que una elevada desregulación emocional en el adolescente 

puede conllevar a denigrar a su pareja. 
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TABLA 4 

Relación entre desregulación emocional y la dimensión violencia verbal-emocional en 
adolescentes 

Rho de Spearman Rho de 
Spearman 

D. Violencia
verbal- emocional 

Desregulación 
emocional 

Coef. Correl. .555 

Sig. (bilateral) 

N 300 

 **La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

En cuanto a la tabla 4, se determina que la relación es positiva media (r= .555) y 

altamente significativa (p=.001) entre desregulación emocional y la dimensión 

violencia verbal-emocional, determinando que el adolescente cuando no cuenta con 

un control sobre sus emociones genera que insulte o grite a su pareja. 
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TABLA 5 

Relación entre desregulación emocional y la dimensión amenazas en adolescentes 

Rho de Spearman D. amenazas

Desregulación 
emocional 

Coef. Correl. .488 

Sig. (bilateral) 

N 300 

   **La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

En la tabla 5, se determina que la relación es positiva media (r= .488) y altamente 

significativa (p=.001) entre desregulación emocional y la dimensión amenazas, 

explicando que la inestabilidad en las emociones del adolescente genera que este 

amenace a su pareja con hacerle daño o la condicione a realizar una acción 

degradante. 
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TABLA 6 

Relación entre desregulación emocional y la dimensión violencia física en adolescentes 

Rho de Spearman D. violencia
física

Desregulación 
emocional 

Coef. Correl. .318 

Sig. (bilateral) .001 

N 300 

 **La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

En la tabla 6, se determina que la relación es positiva media (r= .318) y altamente 

significativa (p=.001) entre desregulación emocional y la dimensión violencia física, 

explicando que una elevada desregulación emocional en el adolescente puede 

desencadenar en actos violentos hacia su pareja como golpes, patadas, entre otros. 
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TABLA 7 
 

Niveles de desregulación emocional en adolescentes 
 

Niveles de desregulación 
emocional 

f % 

Alto 282 94% 

Promedio 18 6% 

Bajo 0 0% 

Total 300 100% 

 
 

En la tabla 7, se determina que el 94% de adolescentes presentan un nivel alto en 

cuanto a desregulación emocional, además el 6% presenta un nivel medio, y el 0% 

mantiene un nivel bajo, determinando que la mayoría de los adolescentes 

encuestados presenta un descontrol en el manejo de sus emociones ante situaciones 

adversas, presentando un déficit de herramientas que le permitan enfrentar este tipo 

de eventos. 
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TABLA 8 

Niveles de violencia en la pareja en adolescentes 

Niveles de violencia en la 
pareja 

f % 

Muy alto 177 59% 

Alto 45 15% 

Promedio 63 21% 

Bajo 3 1% 

Muy bajo 12 4% 

Total 300 100% 

En la tabla 8, se determina que el 59% de adolescentes presentan un nivel muy alto de 

violencia en las relaciones de pareja, asimismo el nivel alto presenta 15% y el nivel 

promedio presentan un 21%, al nivel muy bajo registra un 1% y el nivel bajo presenta 

un 4%, determinando que los adolescentes encuestados en su mayoría han ejecutado 

acciones violentas en contra de su pareja, en sus diversas formas como golpes, 

insultos, amenazas, denigraciones, entre otros, generando un ambiente negativo que 

puede traer consecuencias peores. 

. 
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TABLA 9 

Confiabilidad del Inventario de violencia en las relaciones de pareja 

 
Alfa (α) N° de ítems 

Violencia en las relaciones de 
pareja 

.976 70 

 

En la tabla 9 se muestran los valores del coeficiente de Alfa para la escala se 

considera que los valores son aceptables por superar al .70 (Campo-Arias & 

Oviedo, 2008). 
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TABLA 10 

Confiabilidad de la Escala de Desregulación emocional 

Alfa (α) N° de ítems 

Desregulación emocional .926 21 

En la tabla 10 se muestran los valores del coeficiente de Alfa para la escala se 

considera que los valores son aceptables por superar al .70 (Campo-Arias & 

Oviedo, 2008). 
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V. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

En los resultados se encontró una relación con fuerza alta (.647) 

significativa (.000). Este resultado es similar al estudio de Caqueo et al. 

(2020) que encontró una relación significativa entre desregulación 

emocional y violencia hacia la pareja (p<.05). Igualmente, a la 

investigación de Cuccì et al. (2019) quien encontró una alta significancia 

entre desregulación emocional y violencia cometida (p<.05). Asimismo, el 

estudio de Cooley et al. (2019) también comparte los mismos resultados 

evidenciando una relación significante (p<.05) de la desregulación 

emocional y violencia que se registra contra la pareja. n Por el momento 

no existe evidencia de algún estudio sobre desregulación emocional y 

violencia de pareja en adolescentes que en los resultados no exista 

relación significante 

En consecuencia, al presentarse la desregulación emocional en  el 

adolescente mediante una inadecuada modulación, estará propenso a 

presentar conductas violentas, que conllevan a maltratar a su pareja 

(Bandura, 1977). Esto agrava la problemática, siendo indispensable que 

los adolescentes cuenten con medios que le ayuden con el manejo de sus 

emociones y su estabilidad psicológica (Gross, 2014). 

Esto se asocia a la teoría del aprendizaje social, explicando que la 

violencia es una conducta aprendida tras ser observada, donde 

mayormente el padre agrede a la madre.  (Bandura, 1977). Generando un 

impacto por las consecuencias emocionales que trae consigo, 

posteriormente los adolescentes imitan esa acción agresiva en sus propias 

relaciones, replicando la violencia y arraigando esa conducta negativa. 

Además, concuerda con la teoría de Gross (2014) explicando que la falta 

de control emocional en el adolescente, sumado a factores externos 

genera una inestabilidad en pensamientos. Posteriormente conlleva a que 

las emociones en los adolescentes se desborden y finalmente actúen de 

manera precipitada, realizando acciones violentas que generan malestar 

en personas cercanas a él. 

Las consecuencias generadas por la desregulación emocional y la 
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violencia de pareja, es que en situaciones donde el adolescente no 

contiene sus emociones ante experiencias fuertes, se genera un daño 

general. Manifestando otros aspectos como una baja autoestima, 

deterioro en su salud mental, problemas en el desarrollo de habilidades 

sociales, entre otros (Neacsiu et al., 2014). Estas situaciones determinan 

la participación activa tanto de la institución educativa donde se desarrolla 

la investigación, así como de otras entidades que deseen mejorar la 

estabilidad emocional del adolescente. Dándose mediante eventos, que 

eduquen y capaciten a los adolescentes, dándoles herramientas 

necesarias para el manejo de sus emociones y el control de la violencia 

(Hervás y Moral, 2017). 

En el primer objetivo específico existe relación positiva y 

significativa (.001) entre desregulación emocional y dimensión violencia 

sexual, deduciendo que el adolescente al ser inestable violenta 

sexualmente a su pareja. Este resultado hallado es similar al estudio de 

Théorêt et al. (2022) que encontró una relación significativa de 

desregulación emocional y la dimensión de violencia sexual (p=.000). 

Igualmente, al estudio de Cooley et al. (2019) que halló relación 

significativa de desregulación emocional y las dimensiones de violencia 

sexual (p=.002). En cuanto a los estudios que difieren, no hay evidencia 

de que la desregulación emocional y la dimensión de violencia sexual 

cuenten con una relación no significante.  

Esto permite determinar que en los estudiantes que presentan una 

desregulación de sus emociones, se vuelven propensos a violentar a su 

pareja de manera sexual. Esto se da mediante tocamientos sin 

consentimiento, agresión verbal sexualizada o abuso sexual, conllevando 

a que la vida e integridad de la víctima se vea comprometida (Cuccì et al., 

2019). Además, el autor Wolfe y Werkele (1997) menciona como la 

desregulación emocional genera en los adolescentes una violencia 

sexual, donde inicialmente logra amedrentar con insultos sexualizados 

hacia su pareja. Posteriormente utiliza tocamientos indebidos, 

fomentando al uso de otras agresiones sexuales, para finalmente abusar 

sexualmente de la pareja (Bataz et al., 2020). 
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Entre las consecuencias que la desregulación emocional genera en 

la violencia sexual, se considera primordialmente al abuso sexual del 

adolescente hacia su pareja debido al irregular manejo de sus emociones. 

Además de generar un trauma en la pareja que ha sido violentada, 

desarrollando trastornos psicológicos, una dificultad para relacionarse o 

para expresar sus propias emociones. Asimismo, la violencia sexual se 

considera un delito, donde el agresor deberá afrontar un juicio ante el 

crimen cometido, dando justicia a la víctima (Alberdi y Matas, 2002). 

El segundo objetivo encontró una relación positiva media (r=.389) 

y significativa (p=.001) entre desregulación emocional y dimensión 

violencia relacional, especificando que el adolescente denigra a su pareja 

al estallar emocionalmente. Este resultado similar a la investigación 

elaborada por Théorêt et al. (2022) que halló una relación significativa de 

desregulación emocional y la dimensión de violencia relacional (p=.000). 

Del mismo modo con el estudio de Cuccì et a. (2019) quien encontró un 

nexo sobre desregulación emocional y la dimensión violencia relacional 

(p=.000). Sobre los estudios que difieren en los resultados hallados, no 

se evidencia de algún estudio sobre desregulación emocional y la 

dimensión de violencia relacional que no cuente con una relación 

significante.  

Determinando que los adolescentes son propensos a sufrir 

inestabilidad emocional ante la vivencia de hechos caóticos o críticos, 

fomentando un accionar violento en contra de su pareja de manera 

relacional. Es decir, procede a denigrar a su pareja, haciéndole sentir 

menos, bajando su autoestima y generándole conceptos erróneos sobre 

su persona y su aspecto físico (Heleniak et al., 2018). Ante ello, Wolfe 

(2001) explica que el agresor excluye a la pareja sobre las decisiones que 

se toman en cuenta para la relación amorosa, imponiendo su voluntad 

contra la víctima. Además de generar una dependencia al momento de 

que la persona agredida requiera permiso para tomar una decisión, 

realizar una actividad, comentar algo, siendo esto permitido solamente por 

el agresor. Esto permite un desequilibrio en la relación, debido a que 

solamente uno tomará las decisiones que lleguen a afectar a ambos como 
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pareja (Gratz y Roemer, 2004). 

El tercer objetivo específico encontró relación positiva (r=.555) y 

significativa (p=.001) entre desregulación emocional y dimensión violencia 

verbal-emocional, determinando que el adolescente insulta a su pareja, 

cuando pierde el control. Asimismo, dicho resultado es similar al estudio 

de Théorêt et al (2022) que encontraron una relación significativa de 

desregulación emocional y la dimensión violencia verbal-emocional 

(p=.000). Igualmente, con el estudio de Cooley et al (2019) quien reportó 

una relación significativa de desregulación emocional y la dimensión 

emocional (p=.000). En cuanto a los estudios que difieren, no se evidencia 

de algún estudio sobre desregulación emocional y la dimensión de 

violencia verbal-emocional que no cuente con una relación significante.  

Esto explica que la inestabilidad emocional en los estudiantes 

desencadena una agresión verbal hacia la pareja, esto se observa cuando 

el adolescente utiliza diversos medios de agresión. Como burlas, 

calumnias y humillaciones que menoscaban el valor de la víctima tiene de 

sí mismo, haciéndole sentir menos y perdiendo la noción de su valor 

personal (Ramos, 2008). El autor Choynowski (1997) aclaran que la 

desregulación emocional puede ser la causante de generar una violencia 

verbal-emocional. Es así que Aguilar (2010) comenta que el adolescente 

que no predispone de un manejo emocional adecuado ante sucesos 

difíciles, realiza agresiones verbales como insultos y gritos. Este tipo de 

violencia deja secuelas mayores que una agresión física, debido a que la 

víctima presenta un temor excesivo, que altera su vida personal. 

Sobre el cuarto objetivo específico se encontró que la relación es 

positiva media (r=.488) y altamente significativa (p=.001) entre 

desregulación emocional y la dimensión amenazas. Explicando que la 

inestabilidad en las emociones del adolescente genera que este amenace 

a su pareja con hacerle daño. Estos resultados son similares al estudio de 

Théorêt et al. (2022) que encontraron una relación significativa de 

desregulación emocional y la dimensión amenazas (p=.000) en 

estudiantes franceses. En cuanto a los estudios que difieren sobre los 

resultados hallados, no hay evidencia de algún estudio sobre 
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desregulación emocional y la dimensión amenazas que relación no 

significante.  

Dicha evidencia considera que el adolescente al desbordar sus 

emociones porque la vivencia que afronta sobrepasa su capacidad de 

control, permite la aparición de acciones amenazantes en su relación 

amorosa. Estas amenazas buscan amedrentar a la víctima, 

condicionándola a actuar según lo que disponga el agresor, generando un 

miedo excesivo, pensamientos descontrolados o temor a realizar sus 

actividades (Wells, 2000). Para Furman y Wehner (1997) las amenazas 

son causadas por la desregulación emocional debido a que la persona 

evidencia un desborde emocional, por la falta de capacidades para 

controlarlas. 

Es más factible que el agresor amenace a su pareja con causarle 

daño físico (golpes, cortes, lesiones) o emocional (amenazando con 

alejarse o terminarle), afectando la integridad de la víctima. Siendo que en 

algunos casos presenta una sintomatología física como sudoración 

excesiva o tics, debido al constante estrés que tiene la victima al estar en 

constante amenaza (Samander, 2019). 

El quinto objetivo específico evidenció una relación es positiva 

media (r=.318) y altamente significativa (p=.001) entre desregulación 

emocional y la dimensión violencia física. Esto explica que una elevada 

desregulación emocional puede desencadenarse en golpes o patadas 

hacia su pareja. Dichos resultados son similares al estudio de Théorêt et 

al. (2022) que encontraron una relación significativa de desregulación 

emocional y la dimensión violencia física (p=.000). Igualmente, al estudio 

de Cooley et al. (2019) que halló relación significativa de desregulación 

emocional y la dimensión de violencia física (p=.000). En cuanto a los 

estudios no se evidencia de algún estudio sobre desregulación emocional 

y la dimensión violencia física que cuente con una relación no significante.  

Estos hallazgos determinan que mayormente el adolescente sufre 

un desbordamiento emocional, por no contar con herramientas suficientes 

para sobrellevar dicha situación, se produzca un accionar físico agresivo 

hacia su pareja. Estas agresiones pueden ser cortes, golpes, puñetes, 

patadas, laceraciones, entre todos, es aquí donde la integridad física de 
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la víctima corre peligro (Villatte et al., 2015). Ryan et al. (1999) determina 

que violencia física es causada por la desregulación emocional, 

explicando que el agresor utiliza violencia como recurso para imponer 

ideas y objetivos sobre su pareja. 

El agresor ataca incluso cuando la víctima se niega a realizar 

alguna acción o actividad a pedido del agresor, imponiendo su voluntad 

sobre ella, debido a que físicamente es superior. Nezu et al. (2013) 

adiciona que la violencia física en sus diversas maneras, incluso la más 

leve, trae consecuencias negativas, que pueden conllevar a la muerte de 

la víctima. 

Sobre el sexto objetivo se aprecia en los resultados encontrados 

que la mayoría de los evaluados registra un nivel alto (94%) de 

desregulación emocional.  Siendo semejante a lo hallado por Théorêt et 

al. (2022) quien reporto que el 48% de los adolescentes registran un nivel 

alto de desregulación emocional. También es similar al estudio de 

Heleniak et al. (2018) quien registro que el 58% de adolescentes 

presentaron un nivel alto de desregulación emocional y el 9% registró un 

nivel bajo. Concordando además con Valdiviezo y Cambero (2021) 

quienes encontraron que el 64% de adolescentes presentan un nivel alto 

de desregulación emocional.  

En los resultados que difieren destaca lo reportado por Bataz 

(2020) donde el 55% de adolescentes presenta un nivel moderado en 

desregulación emocional y el 28% un nivel bajo. Otro autor que difiere es 

Samander (2019) quien demuestra que el 47% de los adolescentes cuenta 

con un nivel moderado y el 25% registra un nivel bajo sobre desregulación 

emocional. Esto demuestra que un gran porcentaje de adolescentes 

pierde el emocional, generando diversas reacciones que pueden 

ocasionar un malestar sobre sí mismos y quienes le rodean (Martin y Villa, 

2019). 

Asimismo, los resultados se asemejan a lo elaborado por el Banco 

Mundial (2022) donde mencionan que el 33% muestra niveles altos en 

relación a la desregulación de sus emociones. Esto puede alterar sus 

actitudes e inclusive puede conllevarle a reaccionar de manera violenta 
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contra sí mismo y hacia los demás, lo que puede agravar la perspectiva 

de mejora. Adicionalmente en el aspecto nacional el MINSA (2021) 

expresa que el 33% de adolescentes presenta problemas de salud mental. 

Por el contrario, la falta de regulación emocional se encuentra en niveles 

altos en el 22% de los adolescentes, lo que demuestra una grave 

problemática en cuanto esta población vulnerable. 

Estos hallazgos se asocian a la teoría de Gross (2014) 

argumentando que los niveles  elevados de desregulación emocional son 

en parte a que la persona se encuentra vivenciando episodios fuertes. 

Destacando hechos como la muerte de algún familiar, problemas 

económicos, alguna enfermedad, siendo hechos difíciles de sobrellevar 

para las personas. Es así que la persona reacciona de manera 

descontrolada, sin mediar las consecuencias del débil manejo de sus 

emociones y acciones. 

Las consecuencias al determinar que existen niveles elevados de 

desregulación emocional es que los adolescentes al no tener un manejo 

guiado de sus emociones, generen otro tipo de problemas emocionales. 

Destacando los cuadros de depresión o ansiedad, perspectiva reducida 

de crecimiento personal, entre otras dificultades que impidan mantener 

una estabilidad emocional en sus esferas de vida (Gómez et al., 2011). 

Por ende, al determinar la necesidad de una intervención en habilidades 

sociales y emocionales en los estudiantes, es indispensable la 

participación, además del apoyo por parte de las autoridades educativas. 

Esto facilita el minimizar la existente problemática que se enfoca al 

estado emocional y el control del mismo en la población adolescente 

(Frijda et al., 1991). 

Sobre el objetivo describir el nivel de violencia en la pareja se 

aprecia que los adolescentes presentan un nivel muy alto en cuanto a 

violencia en la pareja (59%). Estos resultados son semejantes a lo 

encontrado por Cooley et al. (2019) quienes reportan que el 55% de los 

adolescentes presento un nivel alto de violencia de pareja. Igualmente, al 

estudio de Manrique y Flores (2021) donde el 59% de adolescentes 

mostró un nivel alto de violencia de pareja, explicando que los 
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adolescentes son propensos a actuar agresivamente. Además, el estudio 

de Mamani et al. (2021) reporto similitud, dado que en sus hallazgos 

demuestra que el 55% de adolescentes presentaron un nivel alto de 

violencia de pareja. 

Con respecto a los estudios que difieren, Gonzales et al. (2021) 

encontraron que el 69.8% de los adolescentes presento un nivel leve de 

violencia y un 4.9% registro nivel alto. Otra investigación que difiere es el 

de Gonzales et al. (2020) evidenciando un nivel bajo con un 57.9%. Esto 

permite verificar diversos estudios que demuestran un alto nivel de 

violencia hacia la pareja en los adolescentes, que se registra en golpes, 

gritos, amenazas y demás expresiones de maltrato. Por lo que existen 

ambientes donde el surgimiento de la violencia es lento, debido a factores 

externos como crianza adecuada, establecimiento de valores, entre otros 

(Martínez et al., 2018) 

También, existe una problemática similar encontrada que, a nivel 

mundial la ONU (2021) registra altos niveles de violencia de pareja con un 

51% en Asia y 33% en África. Además, en América Latina y el Caribe se 

presenta un 25% de niveles altos de violencia hacia la pareja en los 

adolescentes. Dentro del contexto nacional el INEI (2022) menciona que 

se registran niveles altos hasta en un 35% de violencia de pareja. Por lo 

que existe una grave crisis sobre maltrato por parte del adolescente hacia 

su pareja, sin presentar algún control por parte de los padres o de las 

autoridades estudiantiles. 

Wekerle y Wolfe (1999) explican que los niveles altos de violencia 

hacia la pareja, se debe a que han visto ese accionar violento dentro del 

ambiente familiar. Sobre todo, en las experiencias diarias de sus 

progenitores, replicando dichas acciones cuando tienen pareja, 

expresando que estas acciones son normales y que forman parte de las 

vivencias como pareja. Esta violencia puede darse a través de gritos, 

amenazas, insultos e incluso golpes, lo que conlleva a situaciones 

problemáticas entorno a la violencia. 

Las consecuencias se agravan en los adolescentes al aumentar el 
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accionar violento dentro del noviazgo en la pareja, como humillaciones, 

reclamos, insultos, agresiones o maltratos. Este tipo de acciones se 

replican fomentando además el abuso de alcohol y sustancias nocivas, 

ejecutar delitos menores, no respetar la ley ni las normas (Gonzales et al., 

2021). Además, las consecuencias se registran en problemas de salud 

mental, comportamientos sexuales de riesgo, complicaciones al entablar 

nuevas relaciones, falta de sueño y apetito, entre otros (Frijda et al., 1991). 

Dentro de las fortalezas destaca la población y variables debido a 

que son escasos los estudios desarrollados a nivel nacional e 

internacional que analizan la violencia y la desregulación emocional, por 

lo que existe un vacío de conocimiento. Asimismo, el uso de la escala 

DERS-E debido a que no hay mucha evidencia del instrumento a pesar 

de que cuenta con una validez y confiabilidad adecuados para su 

aplicación. Dentro de los límites que se han podido apreciar en el proceso 

investigativo destaca el tiempo de recojo de información, viéndose 

afectado por enfermedades de temporada (dengue). Sumado al 

impedimento del contacto con la totalidad de los estudiantes a evaluar, 

además de ciertas descoordinaciones en la fecha de aplicación de los 

instrumentos.  

Finalmente, la relevancia del estudio radica en el aporte que 

brindan los resultados verificando niveles elevados en desregulación y 

violencia de pareja, así como una relación entre las mismas. Esto es 

evidencia de un estado crítico en esta población vulnerable, que afecta 

directamente a su salud mental y el manejo emocional ante situaciones 

adversas (Ramos, 2008). Permitiendo que los resultados sirven de base 

para que las autoridades educativas de Lima Norte implementen medidas 

preventivas en búsqueda de mejorar el estado actual en los adolescentes. 

Además, se considera como aporte científico el manejo teórico que se ha 

ejecutado mediante el aporte de definiciones, teorías, dimensiones y 

demás apartados que explican las variables a estudiar. Por último, el 

utilizar un instrumento poco utilizado en desregulación emocional a pesar 

de contar con aspectos psicométricos viables para su desarrollo en el 

campo de investigación.  
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VI. CONCLUSIONES 

 
Primera. Existe una relación altamente significativa entre 

desregulación emocional y violencia en la pareja en 

adolescentes de instituciones educativas de Lima Norte, 

2023, determinando que, a mayor desregulación emocional 

en los adolescentes, se elevan las acciones violentas hacia 

su pareja. 

Segunda. Existe una relación altamente significativa entre 

desregulación emocional y las dimensiones de violencia 

sexual, violencia relacional, violencia verbal-emocional, 

amenazas y violencia física de violencia en las relaciones de 

pareja en adolescentes de una institución educativa de Lima 

-Norte, 2023, determinando que, ante una mayor 

desregulación emocional en el adolescente, aumentan las 

diversas formas de agresión hacia la pareja. 

Tercera. El nivel de desregulación emocional es alto en un 94%, el 

nivel medio muestra un 6% y un 0% corresponde al nivel 

bajo en adolescentes de una institución educativa de Lima - 

Norte, 2023, determinando que la mayoría de adolescentes 

no manejan adecuadamente sus emociones tras vivenciar 

un evento estresante. 

Cuarta.  El nivel de violencia de pareja es muy alto en un 59% de los 

adolescentes, el nivel alto presenta un 15% y el nivel 

promedio un 21%, en cuanto al nivel muy bajo registra un 

1% y el nivel bajo presenta un 4%, determinando que la 

mayoría de adolescentes es víctima de maltrato en su 

entorno familiar. 
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VII. RECOMENDACIONES

Primera. Al director y personal de la institución educativa se 

recomienda la implementación de programas preventivos 

que traten acerca de la desregulación emocional y la 

violencia de pareja en los adolescentes, teniendo como fin 

reducir los porcentajes de esta problemática en sus 

estudiantes. 

Segunda. A los estudiantes de la institución educativa se recomienda 

implementar hábitos de mejora y control emocional, que 

conlleven a mejorar sus relaciones intra e interpersonales, 

fomentando un cuidado su propio bienestar integral. 

Tercera. A los padres de familia, se recomienda crear un ambiente sin 

violencia entre ellos para ser un modelo a seguir, mediante 

una buena comunicación afectiva y asertiva para con sus 

hijos adolescentes, así ellos puedan expresar sus 

emociones de forma adecuada ante situaciones adversas.  

Cuarta.   A futuros investigadores se recomienda ahondar sobre la 

desregulación emocional con variables sociodemográficas 

en adolescentes, sumado a ello, se induce a la creación y 

adaptación de instrumentos al contexto peruano en esta 

población y en otras muestras.
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ANEXOS  
 

Matriz de operacionalización de variable Desregulación Emocional 
 
 

Variable 
Definición 
conceptual 

Definición 
operacional Dimensiones Indicadores Escala 

 
 

Desregulación 
emocional 

 
Desregulación 

Emocional: 
Mecanismo usado 

para influir en el 
medio en que se 

siente y manifiestan 
las emociones; 

pudiéndose 
evidenciarque la 

falta de 
mecanismos de 
autorregulación, 
puede generar un 
malcontrol de las 

emociones. (Gross 
2014) 

 
Se evalúan cuatro 

dimensiones 
conciencia, rechazo, 
estrategia y metas, 

los cuales de acuerdo 
a la acumulación de 

puntajes se obtendrán 
niveles: bajo, medio y 

alto. 

 
Conciencia Conciencia emocional 

 
 
 
 
 
 

Likert de 4 
opciones 
Ordinal 

 
Rechazo 

No aceptación de 
respuestas emocionales 

 
Estrategias 

Acceso limitado a 
estrategias de regulación 
emocional 

 
 
 
 
 
 
 
 

metas 

 
 
 
 
 
 
 
Dificultades para dirigir el 
comportamiento hacia metas 
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Anexos Matriz de operacionalización de variable violencia en las relaciones de pareja 

Variable 
Definición 
conceptual 

Definición 
operacional Dimensiones Indicadores Escala 

Violencia en 
las relaciones 

de pareja 

Se expresa a la 
violencia, como una 

conducta de acuerdo al 
modelo que los padres 

ofrecen desde la 
infancia. Las 

conductas violentas 
por imitación o 

modelaje las personas 
suelen reproducirlas, 

reforzarlas y 
generalizarlas. Así 

mismo, refiere que los 
individuos pueden, 
estancar y tener la 

capacidad para actuar 
agresivamente. 
Bandura (1977 

Se evalúan cinco 
dimensiones 

violencia sexual, 
relacional, verbal, 
amenazas y física, 

los cuales de 
acuerdo a la 

acumulación de 
puntajes se 

obtendrán niveles: 
bajo, medio y alto. 

Violencia sexual 

Acariciar en cualquier parte 
del cuerpo sin previo 
consentimiento. 
Forzar y manifestar amenazas 
para acceder a 
algún tipo de relación sexual. 

Likert de 4 
opciones 
Ordinal 

Violencia 
relacional 

Manifestar rumores en contra 
de la pareja. 
Dañar las relaciones de 
amistad de la pareja mediante 
calumnias. 

Violencia verbal- 
emocional 

Exponer información íntima 
de la pareja. 
Hablar de forma ofensiva. 
Acusar o culpar a la pareja 
de diversos problemas. 

Amenazas 
Dañar o amenazar a la 
pareja o a sus pertenencias. 

Violencia física 
Infligir daño mediante golpes 
en alguna parte del cuerpo de 

la pareja. 



46 

Anexos: Matriz de consistencia interna 
titulo: desregulación emocional y la violencia en la pareja en adolescentes de instituciones educativas de Lima Norte, 2023 

Problema de 
investigación-

Pregunta 

Objetivos de 
investigación 

Hipótesis de 
investigació

n 

Variables de 
investigación 

Dimensio
nes 

Indicador
es 

metodología 

¿Cuál es la 
relación entre 
desregulación 
emocional y la 
violencia en la 
pareja en 
adolescentes de 
instituciones 
educativas de 
Lima Norte, 
2023? 

General 
Determinar la relación 
entre la desregulación 
emocional y la 
violencia en la pareja 
en adolescentes de 
instituciones 
educativas de Lima 
Norte, 2023 

H1 Existe 
relación entre 
desregulació
n emocional y 
la violencia 
en la pareja 
de 
adolescentes 
de una 
institución 
educativa de 
Lima Norte, 
2023 

Desregulación 
emocional 

conciencia 

rechazo 

Estrategias 

Metas 

poca 
conciencia 
emocional 

No 
aceptación 

acceso 
limitado 

Dificultade
s para 
dirigir las 
metas. 

- Básica
- Diseño de investigación:

No experimental
- Transversal-correlacional
- Enfoque cuantitativo

Específicos 
1)Relación entre 
desregulación
emocional y la 
dimensión violencia 
sexual en 
adolescentes
2)Relación entre 
desregulación
emocional y la 
dimensión violencia 
relacional en 
adolescentes
3)Relación entre 
desregulación
emocional y la 

hipótesis Ho 
No existe 
relación entre 
desregulació
n emocional y 
la violencia 
en la pareja 
de 
adolescentes 
de 
instituciones 
educativas de 
Lima Norte, 
2023. 

Violencia 

Violencia 
sexual 

Relacional 

Acariciar 
en 
cualquier 
parte del 
cuerpo sin 
previo 
consentimi
ento 

Tratar de 
poner a 
sus 
amigos(as) 
en su 
contra, 
sacar a 

Población: 
691 estudiantes de 13 a 17 
años 
Muestra: 
300 adolescentes 
Muestreo: 
no probabilística, por 
conveniencia 
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dimensión violencia 
verbal-emocional en 
adolescentes 
4)Relación entre 
desregulación
emocional y la 
dimensión amenazas 
en adolescentes 
5)Relación entre 
desregulación 
emocional y la 
dimensión violencia 
física en adolescentes 
6)cribir el nivel de
desregulación
emocional y de
violencia en la pareja.

Verbal/em
ocional 

Amenazas: 

Física 

relucir algo 
malo que 
había 
hecho en 
el pasado 

Decir algo 
solo para 
hacerlo(a) 
molestar. 

Destrozar 
algo que él 
o ella
valora.

 Infligir 
daño 
mediante 
golpes en 
alguna 
parte del 
cuerpo de 
la pareja. 
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Anexo: Instrumentos 

INVENTARIO DE VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE PAREJAS ADOLESCENTES 

Sexo: (M)  (F)   Edad: (        )  Grado: (      ) 
Tienes enamorado(a):  (SI) (NO) 
Si tu respuesta es NO. Has tenido enamorado(a) en los últimos 12 meses: (SI) (NO) 

A continuación, aparece un conjunto de frases, unas se refieren a ti y otras a tu pareja 
actual o tu última pareja, las cuales representan situaciones que han podido suceder en 
el transcurso de discusiones, conflictos o peleas con él o ella durante, aproximadamente, 
estos últimos doce meses. Debes indicar con sinceridad cuales de estos episodios se ha 
producido, cuales no y con qué frecuencia según el siguiente cuadro. Marca con un (X) tus 
respuestas considerando estas opciones: 

• Nunca: esto no ha pasado en nuestra relación

• Rara vez: Únicamente ha sucedido en 1 o 2 ocasiones

• A veces: Ha ocurrido entre 3 o 5 veces.

• Con frecuencia: Se ha dado en 6 o más ocasiones.

Nº PREGUNTAS Nunca Rara 
vez 

A 
veces 

Con 
frecuencia 

1 

a) Le di mis razones sobre mi punto de vista
mientras discutíamos.

b) Mi pareja me dio sus razones sobre su punto
de vista mientras discutíamos.

2 a) Acaricié sus pechos, genitales, nalgas
cuando él (ella) no quería.

b) Acarició sus pechos, genitales, nalgas
cuando yo no quería.

3 a) Traté de poner a sus amigos(as) en su contra.

b) Trató de poner a sus amigos(as) en mi contra.

4 a) Hice algo para poner celoso(a) a mi
enamorado(a).

b) Hizo algo para ponerme celoso(a).

5 a) Destrocé o amenacé con destrozar algo que
él (ella) valoraba.

b) Destrozó o amenazó con destrozar algo que
yo valoraba.

6 a) Le dije que, en parte, la culpa era mía.

b) Me dijo que, en parte, la culpa era suya.

7 a) Saqué a relucir algo malo que él (ella) había
hecho en el pasado.

b) Mi pareja sacó a relucir algo malo que yo
había hecho en el pasado.

8 a) Le lancé un objeto.

b) Me lanzó un objeto.

9 a) Le dije algo solo para hacerlo(a) molestar.

b) Me dijo algo solo para hacerme molestar.

10 a) Le di razones por las que pensé que él/ella
estaba equivocado(a).
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b) Me dio las razones por las que pensé que yo
estaba equivocado(a).

11 a) Estuve de acuerdo en qué él/ella tenía parte
de razón cuando discutíamos.

b) Estuvo de acuerdo en qué yo tenía parte de
razón cuando discutíamos.

12 a) Le hablé en un tono de voz ofensivo o
violento.

b) Me habló en un tono de voz ofensivo o
violento.

13 a) Le forcé a practicar alguna actividad sexual
cuando él (ella) no quería.

b) Me forzó a practicar alguna actividad sexual
cuando yo no quería.

14 a) Di una solución que pensé que nos
beneficiaría a ambos.

b) Dio una solución que pensaba que nos
beneficiaría a ambos.

15 a) Lo(a) amenacé para que no se negase a
mantener algún tipo de relación sexual
conmigo.

b) Me amenazó para que no se negase a
mantener algún tipo de relación sexual con él
(ella).

16 a) Cuando discutíamos paré de hablar hasta que
nos tranquilizamos.

b) Cuando discutíamos paré de hablar hasta que
nos tranquilizamos.

17 a) Lo(a) insulté con frases despectivas.

b) Me insultó con frases despectivas.

18 a) Discutí el asunto calmadamente.

b) Discutió el asunto calmadamente.

19 a) Le besé cuando él(ella) no quería.

b) Me besó cuando yo no quería.

20 a) Dije cosas a sus amigos sobre él(ella) para
ponerlo en su contra.

b) Dijo cosas a sus amigos sobre mi para
ponerlos en mi contra.

21 a) Me burlé de él (ella) delante de otros.

b) Se burló de mi delante de otros.

22 a) Le dije cómo estaba de ofendido(a).

b) Mi pareja me dijo cómo estaba de ofendido(a).

23 a) Lo (a) seguí para saber con quién y donde
está.

b) Me siguió para saber con quién y donde
estaba.

24 a) Lo(a) culpé por el problema.

b) Me culpó por el problema.

25 a) Le di una patada, puñetazo o algún golpe.

b) Me dio una patada, puñetazo o algún golpe.

26 a) Dejé de discutir hasta que me calmé.

b) Dejó de discutir hasta que se calmó.
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27 a) Cedí únicamente para evitar el conflicto.     

b) Cedió únicamente para evitar el conflicto.     

28 a) Lo(a) acusé de coquetear con otro(a).     

b) Me acusó de coquetear con otro(a).     

29 a) Traté de asustarlo(a) intencionalmente.     

b) Trató de asustarme intencionalmente.     

30 a) Le di una cachetada o le jale del pelo.     

b) Me dio una cachetada o me jaló del pelo.     

31 a) Amenacé con lastimarlo(a).     

b) Amenazó con lastimarme.     

32 a) Lo amenacé con dejar la relación.      

b) Me amenazó con dejar la relación.     

33 a) Lo(a) amenacé con golpearle o con lanzarle 
algo. 

    

b) Me amenazó con golpearme o con lanzarme 
algo. 

    

34 a) Lo(a) empuje o le sacudí con fuerza.     

b) Me empujó o me sacudí con fuerza.     

35 a) Mencioné rumores falsos sobre él (ella).     

b) Mencionó rumores falsos sobre mi.     
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Escala de dificultades en la Regulación Emocional para adolescentes (DRES) 
Adaptación arequipeña 

Nombre:______________________________________________ 
Edad:_________________ 

CALIFICACIÓN DE LAS DERS VERSIÓN AREQUIPEÑA 
La DERS, en su versión arequipeña, consta de 20 ítems, que se califican de 0 a 4 putos.  
El adolescente debe leer las instrucciones y responder 1 de las 5 alternativas de respuesta 
donde:  

• Casi nunca=0

• Algunas veces=1

• La mitad de las veces=2

• La mayoría de las veces=3

• Casi siempre=4

INSTRUCCIONES: 
Por favor indica qué tan frecuentemente te pasa lo siguiente EN EL ÚLTIMO MES,  
marcando con una X en la parte derecha de cada frase la respuesta que corresponda. 

¿Qué tan seguido te pasa esto 
en el último mes? 

Casi 
nunca 

Algunas 
veces 

La 
mitad 
de las 
veces 

La 
mayoría 
de las 
veces 

Casi 
siempre 

1. Tengo claro lo que siento.

2. Pongo atención a como me
siento.

3. Siento que estoy fuera de
control.

4. Estoy atento a mis
sentimientos.

5. Sé cómo me siento.

6. Puedo reconocer cómo me
siento.

7. Cuando me siento mal
emocionalmente, me enojo
conmigo mismo(a) por
sentirme así.

8. Cuando me siento mal
emocionalmente, me cuesta
trabajo hacer mis deberes y/o
tareas.

9. Cuando me siento mal
emocionalmente, creo que así
me sentiré por mucho tiempo.

10. Cuando me siento mal
emocionalmente, me cuesta
trabajo ocuparme de otras
cosas.

11. Me siento culpable por
sentirme mal emocionalmente.
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12. Cuando me siento mal
emocionalmente, me cuesta
trabajo concentrarme.

13. Cuando me siento mal
emocionalmente, me cuesta
trabajo controlar lo que hago.

14. Cuanto me siento mal
emocionalmente, creo que no
hay nada que hacer para
sentirme mejor.

15. Cuando me siento mal
emocionalmente, me molesto
conmigo mismo(a) por
sentirme así.

16. Cuando me siento mal
emocionalmente, me empiezo
a sentir muy mal conmigo
mismo(a).

17. Cuanto me siento mal
emocionalmente, creo que no
puedo hacer otra cosa que
dejarme llevar por mi estado
de ánimo.

18. Cuando me siento mal
emocionalmente, pierdo el
control de mi comportamiento.

19. Cuando me siento mal
emocionalmente, se me
dificulta pensar en algo más.

20. Cuando me siento mal
emocionalmente, necesito
mucho tiempo para sentirme
mejor.
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Anexo examen de Concytec 
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Anexo: Autorización Consentimiento informado 
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Anexo: Autorización de uso de instrumentos 
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Anexo: Autorización de colegio 
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