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Resumen

El estudio tuvo como propdosito determinar a modo de correlacion entre la violencia
escolar y el bienestar psicolégico en adolescentes con baja tolerancia a la
frustracion de Instituciones Educativas de Lima Norte, 2023. La metodologia usada
fue basica, correlacional-descriptiva con disefio no experimental y de corte
transversal. Se trabajé con un total de 476 adolescentes, cabe mencionar que no
se utilizé una muestra, debido a que se tuvo acceso total a los escolares, asimismo,
el muestreo fue no probabilistico por conveniencia, puesto que se escogid a sujetos
disponibles. Para el recojo de informacién se utilizaron el CUVE3-ESO, BIEPS-J y
ETF. Entre los hallazgos importantes se encontraron que las variables violencia
escolar y bienestar psicolégico mantienen una relacion estadisticamente inversa
(rs=-.322, p<.05).

Palabras claves: Comportamiento del alumno, violencia escolar, bienestar

psicoldgico, frustracion y adolescentes.



Abstract

The purpose of the study was to determine the correlation between school violence
and psychological well-being in adolescents with low tolerance for frustration from
Educational Institutions in North Lima, 2023. The methodology used was basic,
correlational-descriptive with a non-experimental design and of cross-section. We
worked with a total of 476 adolescents, it is worth mentioning that a sample was not
used, because there was full access to schoolchildren, likewise, the sampling was
non-probabilistic for convenience, since available subjects were chosen. For the
collection of information, the CUVE3-ESO, BIEPS-J and ETF were used. Among
the important findings, it was found that the variables school violence and
psychological well-being maintain a statistically inverse relationship (rs=-.322,
p<.05).

Keywords: Student behavior, school violence, psychological well-being, frustration

and adolescents.



INTRODUCCION

Hoy en dia se puede observar que la convivencia escolar dentro de
las instituciones educativas (IE) se ha visto afectada por un sinfin de
problematicas en donde se encuentra la violencia intrafamiliar, problemas
emocionales, entre otros, los cuales van a repercutir de manera negativa en
el desenvolvimiento y rendimiento de los escolares, siendo una de estas la
violencia escolar (VE), la cual responde al conflicto producido entre las
antiguas maneras para establecer la disciplina en las aulas y las modernas
vias que no permiten moderar de forma adecuada las relaciones producidas
dentro del ambiente educativo (Nieto et al., 2017). En este sentido diversas
indagaciones han abordado este fendmeno, debido a que se ha visualizado
un aumento gradual de las manifestaciones de violencia entre los alumnos
(Cedefio, 2020).

Los cambios que se dan dentro una sociedad se ven reflejadas en las
IE, ya que desde la nifilez hasta a la adolescencia ocurren diversas
situaciones dentro como fuera de estas, en donde las vivencias personales
enmarcadas dentro de la violencia repercuten en el individuo generando en
sus vinculos conflictividad y hostilidad (Trucco e Inostroza, 2017).

A nivel mundial, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2021)
en una investigacion realizada refiere que de tres alumnos uno (32%) sefialo
haber sufrido de violencia a manos de sus pares dentro del ambito escolar
por lo menos una vez. Por otro lado, en todos los continentes del mundo
menos en el europeo y norteamericano, la forma de asedio es el fisico
seguido del sexual. Respecto a los dos continentes mencionados, el
hostigamiento psicologico es el que tiene mayor presencia. En este sentido,
la VE se presenta en diversas maneras, ya sea en el aspecto corporal,
psiquico y sexual. Denotando consecuencias tales como lesiones fisicas,
traumas psicologicos y emocionales. Por otra parte, cuando se origina la
agresion sexual, esta incluye actos sin consentimiento de la victima, la cual
durante el acto puede ingresar a un estado de shock psiquico.

Es asi, que se realiz6 un estudio en Italia durante los ultimos 5 afios,

en donde se reportaron 78 situaciones de agresiones hacia escolares,



siendo investigados 156 maestros, de los cuales un total de 154 son féminas
y 2 son varones (Ferrara et al., 2019).

A nivel latinoamericano, la violencia denota lo crudo de la realidad de
los diferentes paises, debido a que esta problematica ha calado en los
diferentes niveles socioeconémicos. Ante esto, las IE no se encuentran
exentas de esta situacion, puesto que se han vuelto un ambiente propicio
para que los estudiantes manifiesten comportamientos agresivos que les
pueda hacer enfrentar a diversos riesgos entre los cuales se hallan los
enfrentamientos y la coaccién para hacer parte de grupos criminales (Rivas,
2020).

Se hallé que en Centroamérica el 22,8% de los escolares indicaron
haber sido acosados, en donde el 25,6% estuvo presente en agresiones
fisicas y un 20,5% experimentaron agresiones fisicas o sexuales, por el lado
de Sudamérica estos porcentajes se incrementan con un 30,2%, 31,3% y
25,6% respectivamente (Organizacion de las Naciones Unidas, 2011, como
se citd en Rivas, 2020).

A nivel nacional, el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2017) reporto
una cantidad estimada de denuncias presentadas en distintos
departamentos del pais, en los cuales destacaron: Lima Metropolitana
(1287), Piura (218) y La Libertad (108).

Asimismo, en el Ministerio de Educacién (MINEDU, 2018) hallé que
el 57% (8046 casos) de estudiantes agredidos fueron nifios o adolescentes
hombres, por otro lado, el 43% (6169 casos) son nifias 0 adolescentes
mujeres. Referente a los 3 niveles de educacion, inicial registré 2295 casos
de agresiones, primaria 9548 y secundaria 14408. Respecto al tipo de IE, las
publicas reportaron 22090 (84%) y las privadas 4195 casos (16%), en donde
el 46,2% corresponden agresiones, siendo el 22,1% de tipo psicoldgico,
16,3% del sexual y un 11,1% del verbal. Frente a las cifras mencionadas, se
puede constatar que en el nivel secundario los casos de violencia aumentan
considerablemente.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2020)
encontroé que el 68,5% de menores entre 12 a 17 afos indico haber sufrido

de agresiones psicologicas y/o fisicas en algin momento dentro del



ambiente académico, respecto a la forma de violencia verbal y/o fisica, esta
se encuentra representada por el 41,0% y el 2,9% respectivamente.

Toda conducta agresiva generada dentro del entorno escolar tendra
repercusiones psiquicas en los adolescentes. Esto a razén de que existen
diversos aspectos ligados a las conductas violentas, lo que a su vez causara
dafios en el bienestar psicolégico (BP). Santana et al. (2018) menciona que
la resolucién de conflictos es primordial para establecer una convivencia
adecuada dentro de un grupo.

Por lo referido se comprob6 que la VE se encontr6 en las diversas |IE
del Peru, considerando para ello oportuno haber seleccionado las IE
ubicadas en Lima Norte (LN), dado que se ha constatado mediante
entrevistas a las directoras que los estudiantes han presentado dificultades
al momento de interactuar, es asi que se vio conveniente centrar la
investigacion en alumnos del nivel secundaria, puesto que se han
presentado casos de agresiones fisicas y/o verbales entre el mismo
alumnado llegando incluso a involucrar a los docentes. A raiz de esto los
estudiantes afectados pueden experimentar sentimientos de desproteccion,
bajo nivel de autoestima y dificultad en sus relaciones interpersonales
(Armero et al., 2011). Por lo anterior mencionado se formulé la siguiente
pregunta de investigacion ¢ Cual es la relacion significativa entre la VE y el
BP en adolescentes con baja tolerancia a la frustracion de IE de Lima Norte,
20237

Este trabajo busco investigar y conocer la asociacion entre la VE vy el
BP en la poblacién adolescente con baja tolerancia a la frustracion, puesto
que en las IE seleccionadas se han venido presentando diversas
manifestaciones de violencia en el nivel secundaria, lo que permitid que a
partir de los resultados obtenidos los profesionales de las instituciones
puedan elaborar y llevar a cabo estrategias oportunas como el disefio de
programas preventivos que tengan por objetivo sensibilizar a los estudiantes,
para mejorar las relaciones e interacciones en las escuelas, también, la
informacion conseguida permitié aportar al contexto nacional, puesto que se

constatd que existen pocas fuentes que relacionan a la VE y el BP en



adolescentes peruanos, lo cual contribuy6 al desarrollo de otros estudios en
torno a estas variables en el &mbito educativo.

Motivo por el cual, se establecio el siguiente objetivo general, el cual
es determinar a modo de correlacién entre la violencia escolar y el bienestar
psicolégico en adolescentes con baja tolerancia a la frustracion de
Instituciones Educativas de Lima Norte, 2023. Asimismo, los objetivos
especificos son: a) determinar la relacién entre la VE y la dimension control
de situacion en adolescentes con baja tolerancia a la frustracién de IE de
Lima Norte, 2023. b) determinar la relacién entre la VE y la dimension
aceptacion de si mismo en adolescentes con baja tolerancia a la frustracion
de IE de Lima Norte, 2023. c) determinar la relacién entre la VE y la
dimension vinculos psicosociales en adolescentes con baja tolerancia a la
frustracion de IE de Lima Norte, 2023. d) determinar la relacion entre la VE
y la dimensién proyecto de vida en adolescentes con baja tolerancia a la
frustracion de IE de Lima Norte, 2023. e) describir el nivel de VE en
adolescentes con baja tolerancia a la frustracion de IE de Lima Norte, 2023.
f) describir el nivel de BP en adolescentes con baja tolerancia a la frustracion
de IE de Lima Norte, 2023.

Asimismo, se elaboré que la hipoétesis general busca conocer si existe
relacion estadisticamente inversa entre la violencia escolar y el bienestar
psicolégico en adolescentes con baja tolerancia a la frustracion de
Instituciones Educativas de Lima Norte, 2023. Por lo cual, las hipétesis
especificas son: a) existe relacion estadisticamente inversa entre la VE y la
dimension control de situaciones en adolescentes con baja tolerancia a la
frustracion de IE de Lima Norte, 2023. b) existe relacidén estadisticamente
inversa entre la VE y la dimension aceptacion de si mismo en adolescentes
con baja tolerancia a la frustracion de IE de Lima Norte, 2023. c) existe
relacion estadisticamente inversa entre la VE y la dimension vinculos
psicosociales en adolescentes con baja tolerancia a la frustracion de IE de
Lima Norte, 2023. d) existe relacion estadisticamente inversa entre la VE y
la dimension proyecto de vida en adolescentes con baja tolerancia a la

frustracion de IE de Lima Norte, 2023.



MARCO TEORICO

Para la busqueda de informacion se investigd en diversas bases de
datos, con la finalidad de recolectar investigaciones previas que hayan
abordado los fenbmenos de interés. A continuacion, se muestran las de
mayor importancia.

A nivel nacional, Vasquez y Miranda (2022) buscaron analizar la
relacion del acoso escolar y la satisfaccién con la vida de los escolares que
asisten a IE rurales del Peru. Para lo cual, se seleccioné 2574 alumnos de
tres modelos de servicio educativo rural (Alternancia, Residencia y Tutorial),
guienes tenian entre 12 y 18 afios. Entre los resultados, encontraron relacion
entre los efectos de la VE y en el BP de los adolescentes rurales, en donde
evidenciaron que el VE genera un impacto negativo en el BP en los tres
modelos educativos rurales, asimismo, apreciaron que la VE se incrementa,
cuando se suman variables sociodemograficas.

También, Mamani et al. (2021) indagaron para determinar la
asociaciéon entre madurez psicolégica y el BP en escolares de Juliaca de una
IE. La poblacion seleccionada fue de 78 alumnos de 13 a 16 afios entre
hombres y mujeres. Los principales hallazgos muestran que en la variable
de BP el 100% de la poblacién se sitia en el nivel bajo. Asimismo,
demostraron correlacion directa y significativa entre ambas variables y
también, reportaron correlaciones directas entre las dimensiones de
autoaceptacion, manejo de situaciones, desarrollo personal y proyecto de
vida.

Respecto a nivel internacional, Liu et al. (2023) tuvieron como objetivo
probar un modelo de mediacion moderada del perddn, la autoestima en la
asociacion entre la victimizacién entre pares y el BP. La poblacion fue
conformada por 2758 adolescentes chinos entre 10 a 19 afos, en donde
utilizaron un muestreo estratificado. Los hallazgos, revelaron que la
victimizacion entres pares se asocié negativamente con el BP (rs=-0.26,
p<.01). Determinando a través del modelo de mediacién, que la autoestima
se halla presente entre la relacion de la victimizacidon entre pares y el BP en

los estudiantes.



Asimismo, Saltos (2022) elaboré una investigacion que busco analizar
el vinculo entre la VE y la Ideacién Suicida en jovenes ecuatorianos.
Teniendo un disefio descriptivo, correlacional con corte transversal-
cuantitativa. Por ello, entre 200 alumnos con una muestra de 100
adolescentes. Los hallazgos significativos evidenciaron que el género
femenino esta mas predispuesto a sufrir agresiones en la escuela en un
55,6% de manera general y la VE predomina en un nivel alto con un 66.7%.

También, Carretero et al. (2022) buscaron explorar la relacion en
conductas de acoso, tanto en victima como agresor en el BP en
adolescentes. La poblacion esta conformada por 570 estudiantes entre 14 y
15 afos, a la par, utilizaron métodos aleatorios estratificados. Lo encontrado
mostré que la relacion entre el BP y la agresion fue débil, pero positiva
(rs=0.095, p<0.05), asimismo, entre la satisfaccion y la victimizacion en el
bullying fue negativa y moderada (rs=-0.3450, p<0.01). Determinado asi, que
aguellos estudiantes considerados como agresores poseen puntuaciones
mas altas en el BP a diferencia de aquellos que no lo son.

Por otro lado, Hu et al. (2022) plantearon conocer el efecto directo de
la VE en el BP de adolescentes y denotar posibles mecanismos
psicosociales de esta relacion, para lo cual realizaron un muestreo aleatorio
por conglomerados llegando a seleccionar a un total de 728 estudiantes de
ambos sexos. En donde encontraron que el acoso directo e indirecto se
relacionan de forma negativa con el bienestar subjetivo (rs=-0,185, p<0,01)
(rs=-0,237, p<0,01). En este sentido, concluyeron que la violencia indirecta
mostré efectos significativos y directos en el BP de los jovenes adolescentes.

Ademas, Arslan y Allen (2021) tuvieron por objetivo indagar entre la
asociacion longitudinal entre la VE, el sentido de pertenencia a la escuela,
problemas emocionales y BP, haciendo uso del enfoque longitudinal a corto
plazo en un total de 282 adolescentes turcos entre los 10 y 14 afios. Hallando
una correlacién significativa y negativa en las variables de victimizacion en
la escuela y el BP (rs=-.220, p<.001), a partir de lo encontrado concluyeron
gue aquellos alumnos que poseian un sentido de pertenencia a su escuela
experimentaban menores consecuencias de la victimizacion y por ende

mayor nivel de BP y menores problemas emocionales.



Por su parte, Jiang (2020) buscé analizar la relacion el vinculo entre
pobreza, victimizacion, autoestima y salud mental en una muestra de 1280
adolescentes chinos, de los cuales 607 fueron varones y 861 provenian de
lugares rurales. Hallando que el BP se correlaciona de forma inversamente
proporcional con la variable de victimizacion relacional. Asimismo, obtuvo
efectos directos significativos de la victimizacion relacional sobre el bienestar
psicologico (rs=-.261, p<.01). Ademas, el BP fue significativo en los
participantes de las zonas rurales a diferencia de los de las urbanas.

En este sentido, Garcia et al. (2020) efectuaron una indagacion cuyo
objetivo fue describir el BP de adolescentes montevideanos en un total de
473 participantes entre los 11 a 19 afos. Hallando que el 47,36% del total
expresaron poseer altos indices de BP, en la dimensién control el 32,35% se
ubican en un bajo nivel, en vinculos el 53,91% se hallan en el nivel alto, en
proyectos el 41,86% se sitian en la misma categoria y en aceptacion el
45.03% se hallan en el promedio.

A su vez, Arif et al. (2019) investigaron la correlacion entre la
victimizacion entre pares, conectividad escolar y BP en adolescentes. La
muestra se conformd por 400 jovenes pakistanies entre 14 y 19 afios de
ambos sexos, para lo cual utilizaron un muestreo por conveniencia. Lo
hallado refleja que la victimizacion entre compafieros y la satisfaccion
personal poseen una correlacion significativa y negativa (rs=-.220, p<.01),
aceptandose asi la hipotesis planteada, concluyendo asi que la primera
variable se asocia de forma negativa con la conexion escolar y el BP en
adolescentes.

Para comenzar con la explicacion del tema, es necesario partir de
teorias explicativas sobre los fendbmenos a abordar. Con respecto a la
variable de VE, la teoria ecoldgica explica que el ambiente se halla
compuesto por una serie de sistemas vinculados y organizados en donde el
nivel mas intrinseco de la persona denominado como microsistema, se
encuentran ambientes mas proximos al individuo presente la familia, la
escuela, asi como, tareas, funcidbn desempefiada e interacciones sociales

gue se puedan suscitar. EI segundo nivel es el mesosistema, en donde



existen conexiones de diversos contextos ubicados en el microsistema que
podrian llegar a ser importantes en el desarrollo.

Asimismo, el tercer nivel es el exosistema, en el cual existe influencia
de aquellos entornos que no hay participacién, pero que repercuten en los
ambientes cercanos al individuo, como por ejemplo las caracteristicas del
trabajo de sus padres. Y, por ultimo, el macrosistema en donde confluyen los
tres sistemas anteriores hace alusion a la cultura, historia y comunidad en
donde se relaciona la persona como el hogar, sociedad u ocupacién
(Brofenbrenner, 1979). Esta teoria contribuye a explicar que la VE se
encuentra en los diferentes niveles, debido a que las personas se
desenvuelven de manera social e historica a través de relaciones y
aprendizajes (Sanchez, 2019).

Por otro lado, la teoria de aprendizaje social sustenta que los
individuos que se encuentran expuestos a las agresiones tienen mayores
posibilidades de llevar a cabo conductas violentas a diferencia de aquellos
con alguna o pocas vivencias agresivas durante el transcurso de su vida
(Sanchez, 2019). Cabe destacar que esta teoria indica que la violencia no
presenta predisposicion genética sino por el contrario es aprendida, ya que
los sujetos lo adquieren por medio de la observacion de las formas agresivas
de relacionarse o por las propias vivencias (Bandura, 1982).

El comportamiento violento es producto del aprendizaje a través de la
imitacién y visualizacién. Ademas, algo de suma importancia que se
considera son las caracteristicas de las condiciones que permiten mantener
estas acciones, las cuales estarian supeditadas a las consecuencias y en
base a esto se les otorgaria un diferente valor segun la situacion (Sanchez,
2019). En este sentido, existen tres aspectos que influyen en el aprendizaje
social como el aspecto familiar, social-cultural y el modelamiento simbélico
de los diferentes medios de comunicacion (Bandura, 1982).

Con relacion a la explicacion de la variable de BP, la teoria de
autorrealizacion de Abraham Maslow considera aspectos tales como la
motivacién, necesidad y desarrollo personal, en la cual un individuo que se
encuentra motivado al experimentar anhelo o deseo y la motivacion se da

por medio de una situacion determinada. Las necesidades se organizan en



una estructura, en donde se hallan en primer lugar las fisiol6gicas las cuales
son las basicas, luego estan las de proteccion, afecto y pertenencia,
valoracion y, por ultimo, de autorrealizacién que fomentan el desarrollo de la
personal (Elizalde et al., 2006).

También, se va a considerar la teoria multidimensional propuesta por
Carol Ryff, la cual precisa seis dimensiones especificas, los cuales son:
Apreciacion positiva de si mismo, la cual hace alusion al nivel de aceptacion
sobre los atributos personales, lo cual contribuira a incrementar el nivel
satisfaccion. Habilidad para gestionar el ambiente y la vida, enfocandose en
gue la persona utlice sus capacidades y fortalezas, y, acepte las
oportunidades que se aparezcan. Alta calidad de relaciones interpersonales,
la cual tiene peculiaridades directas como la virtud de amar, ya que ello
reduce el estrés y eleva el nivel de satisfaccion subjetiva y a la par, mejora
las relaciones e intereses personales.

Asimismo, pensamiento sobre el sentido de la vida, en donde el
individuo fija metas para dirigir el rumbo de su vida. Sentimiento de
crecimiento y desarrollo integral en la vida personal, siendo establecimiento
de metas, cumplimiento de logros y enfrentamiento a situaciones que se
puedan presentar. Y sensacion de determinacion propia, siendo el
sentimiento de independencia que tenga el ser humano, asi como, la opcién
de guiar su comportamiento (Cortez, 2016).

Se realizé un estudio en base a las dimensiones de la teoria que di6
como resultado cuatro dimensiones en la que se cimenta el instrumento de
BIEPS-J, los cuales son: aceptacion de si mismo, control, vinculos y proyecto
(Casullo y Castro, 2000). A lo cual, la dimensién de autoaceptacion hace
alusién a los sentimientos de comodidad consigo mismo, manejo de
situaciones que menciona la que las personas perciben una sensaciéon de
autosuficiencia, vinculos psicosociales se asocia con el hecho de mantener
optimos vinculos sociales y, por udltimo, proyectos se asocia con el
establecimiento de objetivos a lo largo de la vida (Casullo et al., 2002).

Por otra parte, respecto a la variable sociodemogréfica baja tolerancia
a la frustracion (BTF), se plantea que la frustracion se ha definido como la

sensacion que se produce ante el impedimento de algo o alguien de lograr



lo que se desea 0 se quiere en una circunstancia determinada. Es por ello,
gue el modelo de la frustracion-agresion busca explicar que cuando una
persona se frustra por no conseguir lo esperado, puede reaccionar a través
de comportamientos agresivos, y, para ello, se tomara en cuenta de una
serie de condiciones como las expectativas generadas, la cantidad de
dificultades en el proceso y/o las repetidas ocasiones en las que se presente
la situacion frustrante (Dollard et al., 1939, como se cit6 en Penado, 2012).

Antes de poder describir las variables, es necesario conocer que la
palabra adolescencia proviene del latin adolescere, el cual significa madurar
ylo crecer. Esta etapa es fundamental, puesto que es aqui en donde se
producen una serie de modificaciones que generan alteraciones en diversos
aspectos del individuo, en la cual existe un cambio a nivel cognitivo,
emocional e interacciones sociales con la familia y sociedad. Es asi, que en
este periodo se conforma de una serie de variaciones que, en contraste a
otras fases, se orientan a dirigirse a la madurez, la cual se halla ubicada
entre la nifiez y adultez, oscilando entre los 11 a 12 y 18 a 20 afos
aproximadamente (Moreno, 2007).

A comienzos de los setenta, Dan Olweus fue uno de los primeros
investigadores en llevar a cabo estudios para indagar sobre la VE, debido a
gue se pensaba que esta situacidon era momentanea durante la etapa de
nifiez y adolescencia, sin embargo, el suicidio de tres jovenes de entre 10 y
14 afos permitié sensibilizar a las personas frente a esta problematica
(Arguelles, 2021). El principio del bullying se localiza en Escandinavia a
inicios de los afios setenta, durante la cual se empieza un amplio estudio en
paises de Europa como Inglaterra, Irlanda, Italia, Alemania y Espafia (Rey y
Ortega, 2008).

La VE se refleja como una manifestacion vinculada al aspecto cultural
y a multiples causas, la cual se desarrolla en el ambito académico escolar
presentando la particularidad en hacer uso de la coaccién que puede ser
fisica o verbal siendo su objetivo principal provocar dafio a un individuo y/o
dominar a través del hostigamiento (Cedefio, 2020).

Se comprende por violencia toda accion, por la cual se origina dafio

de forma deliberada enmarcado en el ambito escolar (Alvarez et al., 2010).
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Existen multiples formas de manifestaciones encontrandose entre ellas a las
agresiones fisicas/verbales, indiferencia social, disrupcion en el salén de
clase y mediante las TICS (Alvarez et al., 2012).

La violencia fisica se clasifica en directa e indirecta, en la primera el
victimario agrede a través de golpes ocasionando dafios fisicos en la victima
y en la segunda el perpetrador ocasiona agravios sobre diversos objetos del
afectado. La violencia verbal se expresa por medio de insultos y algiin apodo
que ridiculice las virtudes o habilidades (Alvarez et al., 2006). Disrupcion en
el aula: Este tipo de factor violento, tiene como meta desvalorar a la persona
por medio del acoso, conductas antisociales e indisciplina (Lépez et al.,
2018).

Respecto a la diferencia que radica entre el término bullying y
violencia escolar, se denomina bullying aquellas manifestaciones que
contienen maltrato fisico y/o verbal, marginacion social y abuso sexual
dirigidos entre comparieros de clase de forma frecuente en donde se observa
mayor control de parte de quien lo realiza hacia quien lo recibe. Por el lado
de la violencia escolar, esta no solo involucra a estudiantes sino también a
docentes, personal administrativo y de servicio y padres (Garcia y Ascencio,
2015).

Por otra parte, el comienzo del estudio de bienestar psicolégico se
basa sobre pensamientos de la antigiedad en torno a una adecuada vida y
cuidado del alma. También son derivadas de tradiciones espirituales,
precisamente de oriente hasta occidente, la busqueda fue por encontrar
caminos hacia la felicidad. El término tuvo varias controversias debido a
grupos religiosos y politicos, por la cual, se realiz6 la comprobacion mediante
reportes investigativos (Rangel, 2010). Se plante6 el uso del término de
bienestar en cuestion a la neutralidad de hechos segun la satisfaccion
personal del individuo. ElI concepto general de bienestar sigue teniendo
inconvenientes debido a diferentes posturas tedricas sobre el desarrollo
psicolégico, positividad y nivel de vida. Cabe sefialar, que la variable integra
el avance en la adecuacion emocional del individuo (Ballesteros et al., 2006).

La concepcion del BP incluye perspectivas ligadas a los tiempos

actuales que el individuo puede percibir. En palabras mas practicas se refiere
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a la realizacion de metas en su desarrollo que varian segun necesidad, ello
busca el punto principal de las potencialidades propias que ademas influye
en una positividad integral. Partiendo de la valoracion del dia a dia que gira
en torno al estado emocional para lograr una estabilidad (Bahamon et al.,
2020). Asimismo, este se centra mayormente en la satisfaccion de si mismo,
tomado en cuenta las situaciones que pueden surgir en la propia persona,
no tiene diferencia de sexo, sin embargo, en el plano escolar se considera el
grado y nivel en el que se situe el escolar (Tello, 2018).

También, se halla vinculada con diversas vivencias, asi como
pensamientos sobre el futuro y lo conseguido hasta la fecha lo cual
contribuiria a la sensacion de logro, y, ademas, a la seguridad que el
individuo tenga sobre el ambiente en donde se desenvuelve ayudara en su
desarrollo personal (Montenegro et al., 2019). Cabe destacar que este es un
elemento presente dentro de la salud, debido a que sus diversas
caracteristicas se encuentran en los vinculos que se generan con las
personas, en lo cognitivo y sentimental, asi como, en lo fisico y espiritual
(Cardoso et al., 2020).

El BP es una caracteristica que se debe evaluar de forma constante,
debido a que se relaciona con el resultado alcanzado ante una establecida
manera de vivir. Asimismo, un individuo posee un alto nivel de BP cuando
se siente complacido con su existencia y su estado de animo se encuentra
equilibrado (Casullo y Castro, 2000). La peculiaridad del BP es su dinamismo
puesto que los sujetos se encuentran en constante evaluacién desde su
ambito personal como en el plano social, dado que esta no es una
experiencia intrinseca netamente, sino que también se encuentran presentes
factores del ambiente que interactian con lo individual (Casullo et al., 2002).

Lo hallado en los estudios citados, dan cuenta de la relacion entre
estas variables psicologicas, siendo que, la victimizacion escolar afecta la
salud de las victimas, manifestando con frecuencia un deterioro de la
autoestima y, sobre todo, del bienestar psicolégico (Cava y Buelga, 2018).
Ademas, las consecuencias negativas se dan a partir de las manifestaciones
de agresiones directas, tanto fisicas como verbales, mermando

significativamente el bienestar psicosocial de los adolescentes (Cava et al.,
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2007). Es asi que, el autoconocimiento aparece como un factor protector
dentro de la adolescencia, siendo estimulado a través de un ambiente
propicio y de apoyo constante por personas significativas, sin embargo, las
interacciones nocivas, entre las que destacan aquellas de desigualdad,
sobre todo en el ambito escolar, pueden desencadenar una atenuaciéon en
los sentimientos de autoaceptacion, disminuyendo significativamente el
grado de satisfaccion en el adolescente (Miranda et al., 2019 ; Wu et al.,
2015).

Asimismo, es imprescindible que en la adolescencia se pueda
aprender una serie de habilidades siendo una de estas la de gestionar
situaciones, a pesar de ello, la victima de violencia escolar puede ver
afectada en gran parte la capacidad de afronte de situaciones de dificultad,
limitando sus capacidades y aumentando la probabilidad de sufrir de
episodios desagradables vinculados a altos indicadores de ansiedad (Jiang,
2020). Las victimas que estuvieron expuestas bajo situaciones de agresion
en el &mbito escolar son inseguras, poseen bajo nivel de habilidades sociales
para poder relacionarse con su entorno y por ello poseen un nimero limitado
de amistades. Por consiguiente, de la importancia del desarrollo de una
adecuada toma de decisiones para el fortalecimiento en las habilidades para
poder enfrentar a situaciones de dificultad que se puedan suscitar, para ello
fomentando el asertividad como factor protector (Jiménez y Martinez, 2021;
Mamani et al., 2021).

Por otro lado, Garcés et al. (2020) explican que los adolescentes
elaboran proyectos a nivel escolar, profesional y personal, siendo los dos
primeros importantes para el despliegue de las destrezas individuales,
sociales y culturales, fundamentales para el desarrollo, cabe destacar que el
proyecto de vida son metas y objetivos planificados a largo plazo, dado que
este se enmarca en una forma de vida que un adolescente aspira a lograr en
el futuro. Los planes de vida en esta etapa brindan a los menores sensacion
de confort y resiliencia sobre lo alcanzado. En este sentido, un adolescente
gue se vea frente a situaciones de violencia como la exclusion social se
enfrentard a menores posibilidades de poder crear un plan de vida

enmarcado en el desarrollo individual, social, emocional y laboral, asimismo,
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experimentaran consecuencias negativas en su bienestar, influenciando en
el desarrollo de problemas de indole psicolégico y de comportamiento, por
ende, disminuyendo en el grado de satisfaccion (Hu et al., 2022).

Por otra parte, Ordofiez y Navaez (2020) explican que las
repercusiones de la violencia influyen de manera notoria durante el
desarrollo de la adolescencia, dado que en este estadio se comienza a
consolidar la aprobacion de si mismo, mediante la valoraciébn de las
capacidades y limitaciones que el menor perciba, también, afecta en el plano
social, dado que se expresa en el alejamiento con los demas, lo que incidira
en la estima personal. Las secuelas producto de la violencia se reflejan en
un bajo rendimiento escolar, ademas de presentar escasas habilidades
sociales para el afrontamiento de dificultades dentro del entorno escolar
como fuera del mismo. Es por este motivo que las consecuencias, se veran
evidenciadas en el crecimiento personal (Ortega, 2015).

Un adecuado nivel de salud mental en los jovenes adolescentes
contribuird en su proceso de aprendizaje, en una buena toma de decisiones
y una mejor salud integral. Es por ello, que el bienestar psicoldgico sera una
caracteristica individual positiva, que se construird y desarrollara en un largo
plazo en cada individuo en diversos entornos en el que se desenvuelva
(Villalba, 2018). Es por ello por lo que, para realizar una apreciacion global
del grado de bienestar psicoldgico, es importante conocer acerca del nivel
de aceptaciéon que posee un individuo, asi como, sus cualidades positivas,
las relaciones interpersonales que establece con las personas que le rodean,
asimismo, haciendo uso de sus diversas capacidades y destrezas para
desenvolverse adecuadamente en su ambiente para el logro de metas, con
el fin de contribuir a su autorregulacién (Urbano, 2022).

Sobre la variable sociodemografica de baja tolerancia a la frustracion
(BTF), Begoiia et al. (2018) sefialan que es una respuesta que dependera
en gran medida de aprendizajes previos, los cuales son recursos que se
veran reflejados en la reaccién, pudiendo ser acertada o negativa frente al
problema. Durante el transcurso de poner en accién, se valoran los
siguientes  procesos  psicologicos como: aprendizajes  propios,

conceptualizacion de la realidad frente a las adversidades, motivacion y
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valores del entorno. Todo lo mencionado, podria evitar en gran medida los
efectos causados por los conflictos.

La baja tolerancia a la frustracion (BTF) se conceptualiza como la
escasa capacidad de un individuo, para enfrentar las dificultades que puedan
presentarse durante el desarrollo o término de tareas organizadas. Los
individuos con estas caracteristicas evitan los inconvenientes que se podrian
suscitar, debido a que impedirian llevar a cabo lo planificado, sin embargo,
esto produciria que la intolerancia a la frustracion persista y se consolide
(Avilés, 2021). La intolerancia a la frustracion produce una serie de
emociones negativas, las cuales poseen una expresion, magnitud y
duracién, que se encuentran relacionadas con la regulacion emocional
(Begoia et al., 2018).

En caso de que esta habilidad haya sido trabajada desde las primeras
etapas del desarrollo, el sujeto denotara un comportamiento paciente y
llevara a cabo una toma de decisiones acertada frente a momentos
oportunos, por el contrario, si es que no se estimula se corre el riesgo de que
se actie de forma impulsiva y violenta, lo cual traerd consigo dificultades
dado que no se tendra las estrategias pertinentes para enfrentar diversos
obstaculos que se puedan presentar (Almeida y Bieberach, 2020).

Por otro lado, en estudios realizado por Olweus (1993, como se cito
en Begonfa et al., 2018) hall6 que aquellos estudiantes que ejercian violencia
escolar poseian BTF, puesto que se hallaban en circunstancias sociales
negativas, asi como eran mas fuertes fisicamente y hacian uso de ello,
mantenian amistades que los apoyaban en conductas agresivas, denotaban
impulsividad, limitadas habilidades sociales y dificultad para el cumplimento

de normas y reglas.
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

La indagacion fue tipo béasica, puesto que se buscdé la comprensiéon
del conocimiento obtenido de los fendmenos estudiados, observados y de
las relaciones que puedan establecerse entre ellos (CONCYTEC, s.f.).
Ademas, brindé un panorama minucioso y detallado acerca de una
problematica y permitid tener informacion necesaria que contribuye a la
generacion de conclusiones precisas (Arias, 2022).

Sobre el disefio, fue no experimental dado que se observaron los
fendmenos dentro de su ambiente natural, sin manipularlos ni controlarlos, y
luego se analizaron (Hernandez y Mendoza, 2018). Ademas, fue de corte
transversal pues se recolectd datos especificos en un determinado periodo,
previamente establecido (Ato et al.,, 2013). Asimismo, fue de alcance
correlacional-descriptivo, puesto que, en un primero momento se busco
conocer el nivel de asociacion entre dos fendmenos en el ambito de la
psicologia y fue descriptivo, al indagar en los niveles que presentaron los
participantes respecto a las variables abordadas (Naupas et al., 2018).

3.2. Variables y operacionalizaciéon
Variable 1: VE

e Definicidon conceptual: Se comprende por violencia toda accién, por
la cual se origina dafio de forma deliberada enmarcado en el ambito
escolar (Alvarez et al., 2010).

e Definicion operacional: Puntajes obtenidos en el Cuestionario de
Violencia Escolar para Educacion Secundaria Obligatoria (CUVE3-
ESO).

e Dimensiones: 8 dimensiones asociadas a la agresion fisica/verbal
directa e indirecta entre alumnos y docentes, asi como mediante las
TIC, disrupcion en el aula de clase y exclusion social.

e Indicadores:

- Violencia fisica: Peleas y agresiones fisicas.

- Violencia verbal: Rumores, apodos e insultos.

- Exclusién social: Marginacion y exclusion.
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- Disrupcién en el aula: Interrupciones durante las clases por parte
de los estudiantes.
- Violencia a través de las TIC: Ofensas e intimidacién mediante
plataformas virtuales.
e Escala de medicién: Ordinal.
Variable 2: BP
e Definicion conceptual: Un individuo posee un alto nivel de BP
cuando se siente complacido con su existencia y su estado de animo
se encuentra equilibrado (Casullo y Castro, 2000).
e Definicion operacional: Puntajes alcanzados en la Escala de
Bienestar Psicologico (BIEPS-J).
e Dimensiones: Autoaceptacion, control de situaciones, vinculos
psicosociales y proyectos.
e Indicadores:
- Autoaceptacion: Sentimiento de confort consigo mismo.
- Control de situaciones: Percepcion de dominio y autoeficacia.
- Vinculos psicosociales: Vinculos sociales satisfactorios.
- Proyectos: Objetivos y aspiraciones.

e Escala de medicion: Ordinal.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacion

Se entiende como poblacibn a un grupo de individuos con
particularidades en comun, de los cuales se obtiene informacion especifica
de acuerdo con los objetivos de estudio (Arias et al., 2016). En lo que
respecta al nimero de adolescentes, el INEI (2019) registré un total de
16892 estudiantes en el distrito de Los Olivos matriculados en IE publicas.
En este sentido, la plataforma Estadistica de la Calidad Educativa (ESCALE,
2022) del Ministerio de Educacion sefalé que en la IE Jose Abelardo
Quiflones Gonzales cuenta con un total de 392 y en el caso de la IE 2090
Virgen de la Puerta con 417 estudiantes en el nivel secundario. Motivo por
el cual, se consideré trabajar con todos los alumnos disponibles de
secundaria y posteriormente se seleccionaron aquellos que presentaron la

caracteristica de BTF.
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Criterios de inclusion:
- Ser peruano.
- Pertenecer a Instituciones Educativas de Lima Norte.
- Alumnos de ambos sexos.
- Recibir autorizacion de sus padres y/o apoderados.
- Escolares matriculados del primer al quinto afio de secundaria
regular.
- Problemas en la gestion de tolerancia a la frustracion.
Criterios de exclusion:
- Alumnos con habilidades diferentes.
- Negarse a responder los instrumentos.
- Resolver de manera inadecuada el protocolo de aplicacion.
Muestra
Se comprende como muestra a una parte del total de la poblacion, es
decir, una cantidad de elementos que presenta caracteristicas comunes y de
los cuales se obtiene datos necesarios para el cumplimiento de los objetivos
de estudio (Lépez, 2004). En este sentido, para efectos de esta
investigacién, se considerd entre 300 a 500 participantes para el recojo de
informacion (Yasir et al., 2016) debido a que se tuvo acceso a toda la
poblacién de las IE.
Muestreo
Se entiende por muestreo no probabilistico por conveniencia, la
seleccion de sujetos disponibles que cumplan con los requerimientos
minimos para formar parte de la investigacion (Otzen y Manterola, 2017).
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
Técnica
Se define como técnica aquel procedimiento tipico y enfocado, que
comprueba el hecho practico, guiado comunmente para conseguir y crear
informacion valida para dar soluciones a conflictos en diversas disciplinas
cientificas. En general, toda técnica dispone especificamente de un
instrumento que da cabida a la obtencion de informacion (Rojas, 2011).
En este sentido se hizo uso de la encuesta, debido a que posibilitd

recoger informacion de un grupo representativo, esto mediante el uso de un
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instrumento previamente disefiado y elaborado de forma estandarizada,
para evaluar diversos fendmenos que puedan acontecer dentro del ambiente
seleccionado (Alan y Cortez, 2018).

Para ello, se aplicaron cuestionarios auto administrados a los
participantes, quienes respondieron a las premisas directamente sin
intermediarios de por medio (Hernandez y Mendoza, 2018).

Por lo anterior mencionado, se considero utilizar tres instrumentos de
evaluacion psicométricos para la obtencién de informacidon necesaria.
Instrumentos

Se entiende que los instrumentos son formas de obtener informacion
en una investigacion, es decir son aquellos medios de recopilacion que
provienen de aplicaciones determinadas con un objetivo en torno al registro
de una poblacién (Arias, 2016).

Cuestionario de Violencia Escolar para Educacién Secundaria
Obligatoria (CUVE3-ESO), fue elaborado por Alvarez et al. (2012) y
validado en el Peru por Mufioz et al. (2018). Teniendo por finalidad medir o
evaluar la percepcion de alumnos, entre 12 a 19 afios, sobre la regularidad
con que aparecen manifestaciones de violencia en el ambito escolar, siendo
colectiva la aplicacion.

Se efectud una indagacion en 18 IE del principado de Asturias, de los
cuales se seleccionaron a 2597 estudiantes de ESO. En cuanto a los analisis
de los items se consideraron para cada una de ellas las cinco opciones de
respuestas se hallé que las desviaciones tipicas se apartan de cero lo que
significd que los reactivos discriminaban. En la correlacion elemento total
corregida, estos denotaron valores entre .371 y .599, esto sefalé que los
enunciados contribuyeron a lo que dice evaluar la prueba. Todos los
reactivos no presentaron una distribucién normal, puesto que estos fueron
confirmados mediante la prueba Kolmogorov Smirnov. En la validez del
constructo especificamente en el AFE se encontraron que el Kaiser-Mayer-
Olkin (KMO=.955) y la prueba de esfericidad de Barlett (chi cuadrado =
45836.70; gl = .946; p = .000) denotaron que los reactivos estaban entre
relacionados , asi mismo se realizo la extraccion del niumeros de factores,

obteniéndose que el Modelo de ocho factores (Factor 1: 28,84%; Factor 2:
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6,88%, Factor 3: 5,53%, Factor 4: 3,33%, Factor 5: 3,10%: Factor 6: 2,93%,
Factor 7: 2.55% y Factor 8: 2.31%) representaron el 55,40% de la varianza
de las respuestas por parte de los estudiantes, cabe indicar que la prueba
tuvo comunalidades superiores .30 a excepcion del item 1 que fue menor a
.40. Asimismo, la fiabilidad se realiz6 por medio del Coeficiente alfa de
Cronbach, siendo alto el indice de fiabilidad hallado con .939 (Alvarez et al.,
2012).

Por otra parte, una investigacion peruana buscé las evidencias de
validez y fiabilidad mediante la V de Aiken, para ello se realizo
modificaciones en los items 3, 8, 9, 10 y 35, que permitié mejorar los indices
con resultados de ,83 y ,96; ,64 y ,93; vy; ,81 y ,99, asimismo, se realizo el
cambio de ciertos términos en los enunciados 3 (Motes a sobrenombres), 8,
9 y 10 (Centros educativos a colegio), y, 35 (mania a rechazo o célera). En
el analisis de estructura interna, solo 13 reactivos fueron simétricos, ya que
se situaron entre -1 a 1, situandose el nimero 44 en el nivel alto de asimetria
con 3,72 y curtosis 14,77. Respecto a las cargas factoriales, estas oscilaron
entre ,45 hasta ,78. Ademas, las correlaciones en los factores de Disrupcion
en el salon/Violencia Fisica Indirecta por los escolares fue de ,30 y la
covariacion de Violencia Fisica Directa y amenazas entres
escolares/Exclusion social fue de ,73. Por ultimo, la consistencia interna se
obtuvo por medio del indice Omega corregido siendo ,90 para la escala
general y en los 8 factores oscilaron entre ,76 a ,92 (Muioz et al., 2018).

Escala de Bienestar Psicolégico (BIEPS-J), fue elaborada por
Casullo y Castro (2000) y validada en nuestro contexto por Cortez (2016).
Teniendo como finalidad la estimacion de BP en adolescentes entre 13 a 18
afos.

Se realiz6 una investigacion en tres IE de Argentina, para ello se
seleccion6 1320 participantes. En cuanto al analisis de los items, se hallo la
varianza de las puntuaciones en las variables que presentaron soluciones
factoriales de 0.74. El constructo fue comprobado adecuadamente por la
prueba de esfericidad de Barlett (1343, p<.0001) con un indice de
adecuacion muestral de Kaiser Meyer (0.72). Se sigui6 el proceso de forma

iterativa, en la cual se obtuvo la solucién factorial eliminando 20 elementos
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iniciales. Asimismo, se demostré empiricamente que existian cuatro factores
diferenciados que explicaban el 51% (Casullo y Castro, 2000).

Respecto a la adaptacién peruana, se utilizé el método hipotético-
deductivo para la obtencién de los resultados, usandose para ello la validez
de constructo y validez recurrente, para la cual los coeficientes de
correlacion fueron significativos con 0.729 y confiabilidad de consistencia
interna fue alta con un valor del alfa de Cronbach de 0.710 (Cortez, 2016).

Escalade Tolerancia ala Frustraciéon (ETF), fue construida por Bar-
Ony Parker (2000) llegando a ser validada en el contexto espafol por Oliva
et al. (2011), la cual pretende medir la percepcion en individuos de entre 12
a 17 afos sobre su aptitud para el control del estrés/tolerancia y manejo de
impulsos.

Se realiz6 una indagacion en un total de 2339 participantes, en donde
se llevo a cabo los analisis estadisticos que permitieron la eliminacion de
ciertos reactivos de la escala. En el AFE se hizo uso de la prueba Kaiser-
Meyer-Olkin alcanzando el .83, asimismo, para la eliminacion de items se
consider6 las comunalidades por debajo al .40, también en aquellos con un
peso factorial mas elevado de .32 y en donde la diferencia era inferior a .15.
En cuanto a la solucion factorial final para los ocho reactivos, se halld un
factor que posee el 39,55 de la varianza y con un autovalor de 3.16, sin
embargo, el segundo obtuvo una menor puntuacion, sefialando asi que el
instrumento es unidimensional. Y para la fiabilidad se logré un indice de
consistencia interna alfa de Cronbach de .77 (Oliva et al., 2011).

Las propiedades psicométricas del estudio piloto revelaron que para
el CUVE3-ESO el andlisis individual de los reactivos manifestaron
adecuadas frecuencias en la mayoria de los casos, sin embargo, en algunos
items la misma se concentré en las dos primeras opciones de respuesta.
Asimismo, la media en los 44 reactivos se hallé entre 1y 3, con desviaciones
estandar cercanas a 1, dando cuenta de la baja dispersion de los datos. Por
su parte, los indices de asimetria y curtosis en algunos casos se situaron por
encima del valor esperado de 1.5 valor absoluto (Forero et al., 2009,
Bandalos y Finney, 2010), lo que refirié la ausencia de normalidad univariada

de algunos elementos, sin embargo, esto no limitd su calidad métrica en
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conjuntos, siendo que, los analisis de correlacion item test (IHC) y
comunalidades (h?) superaron largamente en todos los casos el valor minimo
de .30, evidenciando el aporte significativo de los mismos a la escala y sus
factores (Shieh y Wu, 2014; Lloret et al., 2014). El indice de discriminacién
fue significativo (p<.01). También, en el AFC se trabajo la estructura oblicua
de 8 factores relacionados, propuestas inicialmente por los autores
originales de la prueba, derivando en indices de ajuste adecuados,
considerando el tamafio de muestra utilizado en el piloto: X2/gl = 1.51, CFI
= .958, TLI = .954, SRMR = .089, RMSEA = .044 (Hu y Bentler, 1998; Ruiz
et al., 2010). Resulta necesario resaltar que, dentro de la literatura
psicométrica especializada y actualizada, el SRMR puede considerarse
adecuado hasta .090, dado la complejidad de la estructura de la pruebay el
tamafio de muestra utilizado (cercano a 100 unidades de analisis) (Cho et
al., 2020). Respecto a las evidencias de confiabilidad, se utilizaron los
coeficientes alfa y omega, corroborando la confiabilidad del instrumento,
presentaron valores superiores a .80 en ambos casos. Por su parte, la
fiabilidad para todos los factores, refirieron valores superiores a .70, dejando
evidencia de la fiabilidad de la prueba en general (Caycho y Ventura, 2017;
Hoekstra et al., 2018).

Por otro lado, en la escala de BIEPS-J el analisis de los items
denotaron adecuadas frecuencias, con medias entre 2 y 3, con desviaciones
estandar menores a 1 en todos los casos. Se hallaron adecuados valores de
asimetria y curtosis en gran parte de los casos (+/-1.5 valor absoluto) (Forero
et al., 2009, Bandalos y Finney, 2010). En tanto el IHC y las comunalidades
refirieron valores superiores al minimo esperado de .30 en los reactivos,
guardando estrecha relacion con la escala total y aportando a la medicién
del constructo adecuadamente (Shieh y Wu, 2014, Lloret et al., 2014). El
indice de discriminacion fue significativo (p<.01). En tanto el AFC, la
estructura factorial de 4 factores presentaron adecuados indices de ajuste:
X2/gl = 1.51, CFIl = .955, TLI = .936, SRMR = .082, RMSEA = .065 (Hu y
Bentler, 1998; Ruiz et al., 2010). Ademas, cabe resaltar que, en muestras
menores de 200 unidades de analisis, se aceptaron valores del SRMR hasta

.90, teniendo en cuenta la complejidad de la estructura factorial (Jordan,
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2021). Y en las evidencias de fiabilidad para la escala general (a=.842;
0=.846), y valores bastante cercanos a .70 en tres de las 4 dimensiones
analizadas de la prueba (Caycho y Ventura, 2017; Hoekstra et al., 2018).
Asimismo, la dimension de proyectos obtuvo el menor valor respecto a los
coeficientes alfa y omega, sin embargo, el instrumento funcion6é de manera
adecuada.

Por otra parte, en el andlisis de los items de la ETF, las frecuencias
refirieron valores menores a 80%, dando cuenta de la variabilidad de
respuestas. En tanto las medias en los reactivos se encontraron entre 3y 5,
con desviaciones estandar proximas a 1. Se encontraron adecuados valores
de asimetria y curtosis (+/-1.5 valor absoluto) (Forero et al., 2009; Bandalos
y Finney, 2010). En tanto el IHC y las comunalidades refirieron valores
superiores al minimo esperado de .30, contribuyendo asi al aporte individual
de los 8 reactivos a la medicién de la variable (Shieh y Wu, 2014, Lloret et
al., 2014). Por ultimo, en todos los casos, el indice de discriminacion fue
significativo (p<.001), lo que refiere que los reactivos discriminan entre
puntajes altos y bajos. Asimismo, se realizé el AFC con el objetivo de saber
las evidencias de validez de estructura interna. Asi pues, la estructura
unidimensional propuesta por los autores originales refiri6 adecuados
indices de bondad de ajuste: X2/gl = 1.16, CFl = .995, TLI = .993, SRMR =
.051, RMSEA =.037 (Hu y Bentler, 1998; Ruiz et al., 2010). Y para el andlisis
de fiabilidad por el método de consistencia interna, se utilizaron los
coeficiente alfa y omega, obteniendo resultados superiores a .80 en ambos
casos, considerados como muy buenos (Caycho y Ventura, 2017; Hoekstra
et al., 2018), dando cuenta de la adecuada confiabilidad del instrumento de
medida.

3.5. Procedimientos

Para el trabajo, se solicito los formatos de autorizacion pertinentes a
la Escuela de Psicologia via Gmail, los mismos que fueron enviados a los
autores originales de las pruebas a utilizar, mediante correo electrénico para
lograr los permisos correspondientes para el uso de los instrumentos de
medida. Ademas, se redacto un documento para solicitar la autorizacion para

el recojo de datos en instituciones educativas especificas, logrando el
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permiso para este fin. Enseguida, se disefié un protocolo de aplicacion para
los participantes de la investigacion. En primer lugar, se especificO con
precision los objetivos primordiales del estudio, ademés de las indicaciones
generales para un desarroll6 éptimo del proceso. Luego, se considerd
oportuno colocar un breve consentimiento y asentimiento informado, tanto
para los participantes como para la autorizacion correspondiente de sus
padres o apoderados. Asimismo, se elabor6 una ficha de datos
sociodemograficos, con el afan de caracterizar de forma més especifica la
muestra de estudio. Posteriormente, se incluyeron los instrumentos,
destacando las instrucciones para su resolucion sin  mayores
inconvenientes. Una vez recabada la informacion, se desistio del uso de
aquellos protocolos que hayan incumplido con los criterios propuestos
inicialmente, con el fin de no perjudicar el analisis de los datos. Finalmente,
se exporto la informacién a un banco de datos del programa Microsoft Excel
2016, para luego ser descargado y procesado en el software estadistico
SPSS version 27.
3.6. Método de analisis de datos

En primera instancia, para el cumplimiento de los objetivos
trazados inicialmente por el estudio, se siguié una ruta estadistica respecto
alos analisis utilizados. En ese sentido, luego de descargar la hoja de calculo
con la informacion de la muestra final y exportarla al programa estadistico
SPSS en su versién 27, se procedid a realizar la prueba de normalidad
Kolmogorov Smirnov, tomando en cuenta el tamafio muestral superior a 50
participantes y su potencia estadistica adecuada (Aslam, 2020). Este
andlisis determind el tipo de distribucién que siguieron los datos recabados,
siendo que, al encontrarse un nivel de significancia menor a (p<.05), se opt6
por el uso de estadisticos no paramétricos. En tal sentido, para llevar a cabo
el objetivo general y los objetivos especificos correlacionales, se determiné
el uso del coeficiente Rho de Spearman, adecuado para datos con ausencia
de normalidad en sus distribuciones (Martinez et al., 2009). Asimismo, se
tomd en cuenta el nivel de significancia estadistica (p<.05) y un nivel de

confianza del 95%.
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Ademas, a partir de las correlaciones, se calculé el tamafio del efecto
del fendémeno psicolégico explorado, considerando oportuno los criterios de
Dominguez-Lara (2017) para ser interpretados: pequefio [r?<.01], mediano
[r>>.010] y grande (r>>.25).

En cuanto a los objetivos descriptivos, se utilizaron puntuaciones
percentilares, con el afan de clasificar a los participantes del estudio dentro
de los niveles de violencia escolar y bienestar psicolégico, reportando las
frecuencias de cada grupo.

3.7. Aspectos éticos
Para el estudio se utilizaron el Cédigo de Etica en Investigacion de la

Universidad César Vallejo y el Cadigo de Etica y Deontologia del Colegio de
Psicdllogos del Perq, los cuales guiaron el quehacer cientifico y las acciones
pertinentes para la recoleccion y analisis de la informacién. Por lo cual, fue
relevante considerar tener el consentimiento por parte de los tutores legales
de los menores participantes, ante esto el articulo 4 del Codigo de Etica en
Investigacion de la Universidad César Vallejo (2020) refiere que los
investigadores tienen que requerir un consentimiento de las personas que
participan. Se debera proporcionar informacion adecuada y clara, acerca del
objetivo y duracion, asi como de los probables beneficios y riesgos que se
puedan prever. Asimismo, se tomo en cuenta el articulo 9, el cual sefiala que
la copia es aquel delito en el cual uno o varios individuos se apropian de un
estudio o idea de forma total o parcial. Cabe destacar que se contd con el
software especializado Turnitin que permitié conocer el indice de similitud, lo
cual ayudo a conocer que el trabajo se ubicé dentro del porcentaje permitido.
Por otra parte, es fundamental que todo profesional en psicologia denote
respeto ante los reglamentos nacionales e internacionales vigentes al
momento de realizar una exploracion cientifica, por lo que en el articulo 22
del Codigo de Etica y Deontologia del Colegio de Psic6logos del Pert (2017)
expresa que todo psicologo que haré un estudio especifico, debera realizarlo
acatando la normativa internacional y nacional que se ajusta a la
investigacion en individuos. Y, por ultimo, el articulo 25 manifiesta que se
debe de considerar por encima de todo el bienestar y el estado psicolégico

de los sujetos participantes.
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IV. RESULTADOS
Analisis inferencial
Tabla 1

Prueba de normalidad de las variables de estudio y sus dimensiones

Kolmogorov-Smirnov?@

Estadistico gl Sig.
VIOLENCIA ESCOLAR 151 476 .000
BIENESTAR PSICOLOGICO 123 476 .000
Control de situaciones .188 476 .000
Proyectos 201 476 .000
Vinculos psicosociales 179 476 .000
Aceptacion de si mismo .299 476 .000

a.Correccion de significacién de Lilliefors

En la tabla 1 se observo la salida de resultados a partir de la ejecucion de la
prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov, adecuada para tamafos muestrales
superiores a 50 individuos. Asi pues, se aprecia que no existe una distribucion
normal, tanto en las dimensiones, como en las variables de VE y BP (p<.05). Estos
resultados sugieren el uso de estadisticos no paramétricos para analisis
posteriores, especificamente, el coeficiente Rho de Spearman para las

correlaciones.

Tabla 2

Relacion entre la VE y el BP

BP
Coeficiente de .
. -.322
Rho de correlacion
VE
Spearman r? .103
Sig. (bilateral) .000
N 476

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 2 se observé que existe una correlacion estadisticamente inversa
(rs=-.322, p<.05) clasificAndose en nivel moderado (Leclezio et al., 2015), por lo que
se rechaza la Ho. Ademas, se tuvo un tamafo del efecto pequefio (r°=.103)
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(Dominguez-Lara, 2017). Por tanto, se concluyé que las variables estan

relacionadas.

Tabla 3
Relacion entre la VE y la dimension control de situaciones

Control de Situaciones

Coeficiente de

_ -.219"
Rho de correlacion
VE
Spearman r2 .047
Sig. (bilateral) .000
N 476

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 3 se constato que hay una relacion estadisticamente inversa (rs=-
219, p<.05) la cual es de baja correlacién (Leclezio et al., 2015), por lo que se
rechaza la Ho. En tanto, se tuvo un tamafio del efecto pequefio (r?=.047)
(Dominguez-Lara, 2017). Por lo que, se concluyé que las variables estan

correlacionadas.

Tabla 4

Relacion entre la VE y la dimensién aceptacion de si mismo

Aceptacion de si mismo

Coeficiente de

. - 157"
Rho de correlacion
VE
Spearman r2 .024
Sig. (bilateral) .001
N 476

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

La tabla 4 denot6 una relacion estadisticamente inversa (rs=-.157, p<.05), la
cual se ubica en una baja correlacion (Leclezio et al., 2015), por lo que se rechaza
la Ho. También, se tuvo un tamario del efecto pequefio (r’=.024) (Dominguez- Lara,

2017). Por ende, se concluyé que las variables estan correlacionadas.
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Tabla 5
Relacion entre la VE y la dimensién vinculos psicosociales
Vinculos Psicosociales

Coeficiente de

. -.290™
Rho de correlacion
VE
Spearman r2 .084
Sig. (bilateral) 011
N 476

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 5 se aprecio que hay una relacidon estadisticamente inversa (rs=-
.290, p<.05) y de baja correlacion (Leclezio et al., 2015), por lo que se rechaza la
Ho. Ademas, se obtuvo un tamario del efecto pequefio (r’=.084) (Dominguez- Lara,

2017). Concluyéndose que las variables estan correlacionadas.

Tabla 6
Relacion entre la VE y la dimensién proyecto de vida

Proyecto de Vida

Coeficiente de

- -.269"
Rho de correlacion
VE
Spearman r? 072
Sig. (bilateral) .000
N 476

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 6 se visualiz6 que hay una relacion estadisticamente inversa (rs=-
.269, p<.05) y de baja correlacion (Leclezio et al., 2015), por lo que se rechaza la
Ho. Al mismo tiempo, se tuvo un tamafio del efecto pequefio (r>=.072) (Dominguez-

Lara, 2017). Por lo que se concluyé que las variables estan correlacionadas.
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Analisis descriptivo
Tabla 7

Niveles generales de la variable VE

_ _ Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

vélido acumulado
Bajo 134 28.2 28.2 28.2
Medio 224 47.1 47.1 75.2
Alto 118 24.8 24.8 100
Total 476 100.0 100.0

Nota. Se considera nivel bajo de 44 a 54, medio de 55 a 78 y alto de 79 a 220.

En la tabla 7 se visualizaron los niveles generales de la variable VE. Se
constato que prevalece con notoriedad el nivel medio, representado por el 47.1%.

En tanto, el 24.8% de los jovenes aducen un alto nivel de percepcion de VE.

Figural

Niveles generales de VE

Niveles de Violencia Escolar

EBAIC
W MEDIO
WALTO
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Tabla 8

Niveles generales de la variable BP

_ _ Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje

valido acumulado
Bajo 112 23.5 235 23.5
Medio 232 48.7 48.7 72.3
Alto 132 27.7 27.7 100
Total 476 100.0 100.0

Nota. Se considera nivel bajo de 13 a 30, medio de 31 a 36 y alto de 37 a 39.

En la tabla 8 se apreciaron los niveles generales de la variable BP. En ese
sentido, se destacé el nivel medio con un contundente 48.7%, seguido del nivel alto,
representado por el 27.7% total de la muestra. Finalmente, el nivel bajo logro

manifestarse en solo el 23.5% de adolescentes participes del estudio.

Figura 2

Niveles generales de BP

Niveles de Bienestar Psicologico

WBAID
W MEDIO
WaLTo
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V. DISCUSION

El estudio tuvo por objetivo principal determinar la relacion, a modo de
correlacion entre la violencia escolar y el bienestar psicolégico en
adolescentes con baja tolerancia a la frustracion de Instituciones Educativas
de Lima Norte, 2023. A continuacién, se procede a discutir los principales
hallazgos, comparandolos con los antecedentes presentados e
interpretandose en base a los planteamientos teéricos propuestos de las
variables de estudio para su mejor comprension.

Respecto al objetivo general, se encontré6 que existe una relacion
estadisticamente inversa entre las variables de VE y BP (rs=-.322, p<.05).
Este resultado se asemeja a lo reportado por Liu et al. (2023), quienes
hallaron una relaciébn negativa entre la VE entre iguales y BP (rs=-0.26,
p<.05). En tanto, esta investigacion se desarroll6 en el contexto chino y conto
con una muestra sumamente amplia, sin embargo, los resultados no dejan
de asemejarse a lo reportado por el presente. Ademas, se considero un
grupo etario bastante similar en ambas investigaciones.

Lo reportado en los estudios citados, da cuenta de la relacion entre
estas variables psicologicas, siendo que, la victimizacion escolar afecta la
salud general de las victimas, manifestando con frecuencia un deterioro de
la autoestimay, sobre todo, del bienestar psicolégico (Cava y Buelga, 2018).
En complemento, la teoria del aprendizaje social procura dar cuenta de las
manifestaciones de violencia, siendo que, los individuos pueden adoptar
comportamientos agresivos por la influencia del entorno y de las
experiencias vividas (Sanchez, 2019). Ademas, las consecuencias negativas
se dan a partir de las manifestaciones de agresiones directas, tanto fisicas
como verbales, mermando significativamente el bienestar psicosocial de los
adolescentes (Cava et al., 2007).

En lo que respecta al primer objetivo especifico, se aprecié que hay
una correlacién inversa entre la VE y la dimension control de situaciones (rs=-
.219, p<.05). Los datos obtenidos concuerdan con los de Arif et al. (2019),
los cuales evidenciaron que la victimizacion entre pares y el BP tienen una
relacion negativa (rs=-.220, p<.01), asimismo, se evidencio que en el estudio

correlacional utilizaron un muestreo probabilistico por conveniencia con la
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finalidad de seleccionar a los adolescentes de la Institucion Educativa
seleccionada. En paralelo, Jiang (2020) report6 en su estudio correlacional
cuantitativo que el BP que poseen la muestra de jévenes adolescentes
seleccionada, se vincula de forma inversa con el acoso relacional (rs=-.261,
p<.01). Este ultimo, consider6 oportuno un tamafio muestral de 1280, similar
al del presente estudio.

Lo descrito con anterioridad, guarda relacion con los postulados de
Cortez (2016), quién manifesté que el factor control de situaciones de la BP,
se enfoca en que el individuo haga uso de sus recursos como
potencialidades para poder identificar y aceptar las oportunidades que
pueden suscitarse en el camino. Es necesario que en la etapa de la
adolescencia se pueda aprender una serie de habilidades siendo una de
estas la de gestionar situaciones, sin embargo, el individuo victima de
violencia escolar, puede ver afectada en gran medida la capacidad de afronte
de situaciones complejas, limitando sus capacidades y aumentando la
probabilidad de sufrir de episodios desagradables vinculados a altos
indicadores de ansiedad (Jiang, 2020).

En tanto, el segundo objetivo especifico, obtuvo una relacion
estadisticamente inversa entre la variable de VE y la dimension de
aceptacion de si mismo (rs=-.157, p<.05). Analogamente, los hallazgos
obtenidos por Carretero et al. (2022) en su investigacion con adolescentes
pertenecientes a Instituciones Educativas espafolas, son equiparables con
lo reportado por la presente investigacion. Estos expertos, reportaron una
correlacion inversa entre la VE y la BP (rs=-345, p<.05). Para su proposito,
utilizaron dos medidas distintas, de facil administracion como la Escala
Floreciente para cuantificar el BP y el Cuestionario de Interaccion Escolar
Multimodal sobre el VE.

Respecto a los reportado, la literatura especializada sostiene que, a
partir de la teoria multidimensional se explica que la dimensién aceptacion
de si mismo gira en torno a los sus atributos, fortalezas y otros aspectos
personales del individuo (Casullo et al.,2002). De hecho, el autoconocimiento
aparece como un factor protector dentro de la adolescencia, siendo

estimulado a través de un ambiente propicio y de apoyo constante por
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personas significativas, sin embargo, las interacciones nocivas, entre las que
destacan aquellas de desigualdad, sobre todo en el ambito escolar, pueden
desencadenar una atenuacién en los sentimientos de autoaceptacion,
disminuyendo significativamente el grado de satisfaccion en el adolescente
(Miranda et al., 2018; Wu et al., 2015).

En cuanto al tercer objetivo especifico, se visualizdé una correlacion
inversa entre la VE y la dimension vinculos psicosociales (rs=-.290, p<.05).
Los hallazgos son comparables a los encontrados por Arslan y Allen (2021)
guienes evidenciaron una relacion negativa entre la victimizacién en la
escuela y el BP (rs=-.220, p<.001), ademas, determinaron que aquellos
estudiantes que tenian un sentido de pertenencia percibian menores efectos
de las agresiones y mayores niveles de BP. Es importante acotar que este
estudio se ejecuté en adolescentes, haciendo equiparables los resultados
obtenidos. De manera paralela, Hu et al. (2022) evidenciaron que el acoso
indirecto se relaciona de manera negativa en el BP de jovenes adolescentes
(rs=-0,237, p<0,01), estos datos se asemejan debido a que la indagacién fue
de tipo correlacional cuantitativo centrada en un grupo de alumnos
adolescentes.

Frente a lo mencionado, Cortez (2016) indica que el area social se
asocia al establecimiento y mantenimiento de interacciones sociales que
permite impulsar el grado de bienestar, con el objetivo de mejorar los
vinculos y propios intereses. Las relaciones sociales que se presentan en la
adolescencia generan un impacto en el crecimiento y desarrollo, puesto a
gue van a influir en la manera en como la persona se desenvuelve en su
etapa adulta, a lo cual la violencia produciria un impacto negativo, puesto
gue causaria una exclusion en el plano social, limitando asi la interaccion
con el entorno. En este sentido, las victimas que estuvieron expuestas a
situaciones de violencia en el ambiente escolar son inseguras, poseen bajo
nivel de habilidades sociales para poder relacionarse con su medio y por
ende tienen un nimero limitado de amistades. Es por ello, de la importancia
del desarrollo de una acertada toma de decisiones para el fortalecimiento en

las habilidades para poder enfrentar a situaciones de dificultad que se
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puedan suscitar, para ello fomentando el asertividad como factor protector
(Jiménez y Martinez, 2021; Mamani et al., 2021).

Ahora bien, sobre el cuarto objetivo especifico, se observo
correspondencia inversamente proporcional entre la VE y la dimensién de
proyecto de vida (rs=-.269, p<.05). En contraste a ello, Hu et al. (2022), dieron
a conocer a través de su indagacion en adolescentes chinos que el acoso
directo se asocia negativamente con la satisfaccion subjetiva (rs=-0,237,
p<0,01), para lo cual hicieron uso de la Escala de Frecuencia de Conducta
Problematica y al indice de Bienestar, asi como, de un muestreo aleatorio
por conglomerados de etapas multiples para seleccionar a los encuestados.

Considerando ello, Garceés et al. (2020) explica que los adolescentes
establecen varios tipos de proyectos centrados en el &mbito escolar,
profesional y de vida, siendo los dos primeros propicios para el desarrollo de
las capacidades individuales, sociales y culturales, fundamentales para el
crecimiento, cabe destacar que el proyecto de vida son metas y objetivos
planificados a largo plazo, dado que este se enmarca en una forma de vida
gue un adolescente aspira a lograr en el futuro. Los planes de vida en esta
etapa brindan a los menores sensacion de confort y resiliencia sobre lo
alcanzado. En este sentido, un adolescente que se vea frente a situaciones
de violencia como la exclusion social se enfrentard a menores posibilidades
de poder crear un plan de vida enmarcado en el desarrollo individual, social,
emocional y laboral, asimismo, experimentaran consecuencias negativas en
su bienestar, influenciando en el desarrollo de problemas de indole
psicologico y de comportamiento, por ende, disminuyendo en el grado de
satisfaccion (Hu et al., 2022).

En relacién con el quinto objetivo especifico, se logré conocer que del
total de los participantes encuestados el 47.1% (N=224) se ubicaron en la
categoria promedio con relacion a la variable de VE. Esto difiere con lo
obtenido por Saltos (2022), el cual evidencié en un grupo de adolescentes
altos niveles de VE con un 66.7%, en donde las mujeres se hallaron mas
predispuestas a padecer de agresiones. Este contraste de datos puede
deberse a que este ultimo estudio se efectlo en el pais de Ecuador en una

muestra (N=100) menor a la utilizada en esta investigacion, asimismo, en
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cuanto al instrumento este fue el Test de Acoso y Violencia Escolar, que
mide la frecuencia con que se presentan conductas de hostigamiento y
agresiones.

En este sentido Orddéfiez y Navaez (2020) explican que las
repercusiones de la violencia influyen de manera notoria durante el
desarrollo de la adolescencia, debido a que en esta etapa se empieza a
consolidar el autoconcepto, mediante la valoraciéon de las fortalezas y
debilidades que el menor perciba, también, afecta en el plano social, dado
gue se expresa en el alejamiento con los demas, lo que incidira en la estima
personal. Bajo esta premisa, los hallazgos obtenidos en la indagaciéon
muestran que en las IE existe presencia de manifestaciones de agresiones
directas (peleas fisicas, insultos, robos, discriminacion, amenazas y castigos
innecesarios) e indirectas (rumores, sobrenombres, marginacion,
interrupciones durante el desarrollo de las clases y hostigamiento mediante
las TICS), siendo percibidas de forma moderada de parte de los menores
encuestados. En esta linea Ortega (2015) revela que las secuelas producto
de la violencia se reflejan en un bajo rendimiento escolar, ademas de
presentar escasas habilidades sociales para el afrontamiento de dificultades
dentro del entorno escolar como fuera del mismo. Es por este motivo que las
consecuencias, se veran evidenciadas en el crecimiento personal.

Con respecto al sexto objetivo especifico, se dio a conocer que del
total de los encuestados del estudio el 48.7 % (N=232) se sitla en la
categoria medio con relacién a la variable de BP. Estos resultados contrastan
con los obtenidos por Garcia et al. (2020) quienes encontraron que en
adolescentes uruguayos se presentaban altos niveles de BP con un 47,36%.
El contraste de los datos se da debido a que la zona en donde se realizé la
investigacion fue Uruguay en una muestra (N=473) menor al estudio
realizado. En contraposicion, Mamani et al. (2021) hallé en una poblacién de
escolares adolescentes en Juliaca, que el 100% de estos presentaron bajos
niveles de BP, cabe destacar que esto puede deberse a que la indagacién
se efectud en Juliaca en 78 participantes que presentaban posible desercion
escolar, los cuales fueron evaluados haciendo uso de la Escala de Bienestar

Psicolégico de Ryff en una IE privada.
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Un adecuado nivel de salud mental en los jovenes adolescentes
contribuird en su proceso de aprendizaje, en una buena toma de decisiones
y una mejor salud integral. Es por ello, que el bienestar psicolégico sera una
caracteristica individual positiva, que se construird y desarrollara en un largo
plazo en cada individuo en diversos entornos en el que se desenvuelva
(Villalba, 2018). Ante ello, es importante mencionar que los resultados
encontrados reportaron que el grupo de adolescentes encuestados poseen
un nivel moderado de BP, lo que vislumbra que poseen cierto grado de
percepcion de dominio y autoeficacia, establecimiento de vinculos sociales,
sentimiento de confort consigo mismos y planteamientos de aspiraciones en
la vida. Es asi que, para realizar una apreciacion global del grado de
bienestar psicoldgico, es importante conocer acerca del nivel de aceptacion
gue posee un individuo, asi como, sus cualidades positivas, las relaciones
interpersonales que establece con las personas que le rodean, asimismo,
haciendo uso de sus diversas capacidades y destrezas para desenvolverse
adecuadamente en su ambiente para el logro de las metas, con el fin de
contribuir a su autorregulacion (Urbano, 2022).

Los hallazgos de este estudio tienen concordancia con los
antecedentes y, ademas, permitieron realizar la interpretacion tomando en
cuenta las teorias planteadas, sin embargo, es importante mencionar
algunas limitaciones que se presentaron durante la elaboracion del estudio,
entre las cuales se evidenciaron inconvenientes al momento de la busqueda
de informacion sobre las variables investigadas, también, se presento
demora en la autorizacion del permiso de algunos instrumentos de
evaluacion. Por otro lado, se tuvo dificultad durante las coordinaciones con
una de las instituciones educativas para el respectivo permiso, debido al
proceso de gestion. Asimismo, se presentaron incidentes con docentes para
el acceso de la aplicacion con los protocolos, asi como algunos alumnos se
negaron a responder los mismos.

En tanto, el corte transversal no permiti6 hacer un seguimiento
prolongado en el tiempo de las variables de estudio, tomando en cuenta que
estas encuentran distintas manifestaciones e indicadores a través del

tiempo. Asimismo, a partir de un tamafio muestral mayor en futuras
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investigaciones, podria derivar en conclusiones mucho mas generalizables
para la poblacion adolescente en el contexto evaluado. Por altimo, el uso de
escalas de auto reporte puede significar estar sujetas a la subjetividad de los
participantes y la manipulacién de sus respuestas, a partir de lo que se pueda

considerar como socialmente aceptable.
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VI. CONCLUSIONES
Conforme a los resultados se obtuvo las siguientes conclusiones:
PRIMERA
Referente al objetivo general, se determindé que hay relacién
estadisticamente inversa (rs=-.322, p<.05) entre la VE y el BP, denotando asi
gue a mayor grado de VE menor nivel de BP en adolescentes con baja

tolerancia a la frustracion.

SEGUNDA
A su vez en el primer objetivo especifico, se hall6 una relacion
estadisticamente inversa (rs=-.219, p<.05) entre VE y la dimension control de

situaciones.

TERCERA
Referente al segundo objetivo especifico, se encontr6 un vinculo
estadisticamente inverso (rs=-.157, p<.05) entre VE y la dimension

aceptaciéon de si mismo.

CUARTA
Asimismo, en el tercer objetivo especifico, se obtuvo una relacién
estadisticamente inversa (rs=-.290, p<.05) entre VE y la dimension vinculos

psicosociales.

QUINTA
Del mismo modo en el cuarto objetivo especifico, se consiguié una
correlacion estadisticamente inversa (rs=-.269, p<.05) entre VE y la

dimensidén proyecto de vida.

SEXTA
Ademas, en el quinto objetivo especifico, se halld que el 24.8% de

encuestados denotaron altos niveles de violencia escolar.

SEPTIMA
Por ultimo, en el sexo objetivo especifico, se reportd que el 23.5% de
la poblacion encuestada obtuvo bajos niveles de bienestar psicolégico.
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VIl. RECOMENDACIONES
Finalmente, sobre la discusion de los resultados hallados se plantean las

siguientes recomendaciones:

PRIMERA

A las futuras investigaciones se sugiere realizar nuevos estudios,
integrando otras variables (habilidades sociales, autoeficacia académica,
entre otras) con el fin de generar indagaciones mas precisas y hovedosas en

el ambito académico.

SEGUNDA
Ampliar el tamafio de la muestra, con el objetivo de asentar
generalidades mas precisas en el grupo poblacional de estudio, sobre los

hallazgos en préximas investigaciones.

TERCERA
Elaborar estudios tomando en cuenta diferentes variables
sociodemograficas (bajo nivel de autoestima, bajo rendimiento académico

entre otras).

CUARTA

Realizar investigaciones comparativas/longitudinales, considerando a
los alumnos de nivel primario y secundario con el objetivo de conocer
manifestaciones que se puedan presentar en base a los grados y edades de

los participantes.

QUINTA
A los profesionales que laboran en las instituciones educativas
seleccionadas, se sugiere plantear estrategias oportunas tomando en cuenta

los resultados descriptivos obtenidos en la indagacion.

SEXTA

A las autoridades de las IE en donde se realizé el estudio, se les
sugiere realizar en cada afio lectivo académico monitorear mediante
encuestas el nivel y manifestaciones de violencia escolar que se pueda estar

presentando en la comunidad educativa.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES E ITEMS
GENERAL GENERAL VARIABLE 1: VIOLENCIA ESCOLAR METODO
Dimensiones items
Violencia Verbal del alumnado TIPO:
hacia el alumno Basica
. . . Violencia Verbal del alumnado DISENO:
. . Existe relacion Determinar a modo de
¢Cual es la relacion . . al profesorado No experimental
o estadisticamente correlacion entre la
significativa entre la VE Descriptiva
inversa entre la violencia violencia escolar y el
y el BP en Violencia fisica directa y 1 al 44 Corte transversal

adolescentes con baja
tolerancia a la
frustracion de IE de
Lima Norte, 20237

escolar y el bienestar
psicoldgico en
adolescentes con baja
tolerancia a la frustracion
de Instituciones
Educativas de Lima
Norte, 2023.

bienestar psicoloégico en

adolescentes con baja
tolerancia a la frustracion de
Instituciones Educativas de

Lima Norte, 2023.

amenazas entre estudiantes
Violencia a través de las TIC
Disrupcion en el aula
Exclusién social
Violencia fisica indirecta por
parte del alumnado

Violencia del profesorado hacia

el alumnado




ESPECIFICOS

ESPECIFICOS

VARIABLE 2: BIENESTAR PSICOLOGICO

a) Existe relacion
estadisticamente

inversa entre la VE y la
dimensiéon control de
situaciones en
adolescentes con baja
tolerancia a la frustracién
de IE de Lima Norte,
2023.

b) Existe

estadisticamente

relacion

inversa entre la VE y la
dimensidn aceptacion de
si mismo en
adolescentes con baja
tolerancia a la frustracion
de IE de Lima Norte,
2023.

c) Existe relacion
estadisticamente

inversa entre la VE y la
dimension vinculos
psicosociales en

adolescentes con baja

a) Determinar la relacién
entre la VE y la dimensién
control de situacion en
adolescentes con baja
tolerancia a la frustracion de
IE de Lima Norte, 2023.

b) Determinar la relacion
entre la VE y la dimension
aceptacion de si mismo en
adolescentes con baja
tolerancia a la frustracion de
IE de Lima Norte, 2023.

c) Determinar la relacién
entre la VE y la dimension
vinculos psicosociales en
adolescentes con baja
tolerancia a la frustracion de
IE de Lima Norte, 2023.

d) Determinar la relaciéon
entre la VE y la dimension
proyecto de vida en
adolescentes con baja
tolerancia a la frustracion de
IE de Lima Norte, 2023.

Dimensiones items POBLACION-MUESTRA
N= 476
Control de situaciones
Instrumentos
Aceptacion de si mismo 1al13 Cuestionario de Violencia

Vinculos psicosociales

Proyecto de vida

Escolar para Educacion
Secundaria Obligatoria
(CUV3-ESO)
Escala de Bienestar
Psicol6gico (BIEPS-J)




tolerancia a la frustracion
de IE de Lima Norte,
2023.

d) Existe relacion
estadisticamente
inversa entre la VE y la
dimension proyecto de
vida en adolescentes
con baja tolerancia a la
frustracion de IE de Lima
Norte, 2023.

e) Describir el nivel de VE
en adolescentes con baja
tolerancia a la frustracion de
IE de Lima Norte, 2023.

f) Describir el nivel de BP en
adolescentes con baja
tolerancia a la frustracion de
IE de Lima Norte, 2023.




Anexo 2: Operacionalizacion de variables

DEFINICION .
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA VALOR FINAL
CONCEPTUAL
Violencia Fisica directa y 8,9,10,11y
amenazas entre estudiantes Rumores 12
Violencia Fisica indirecta por Apodos 13, 14, 15, 16
parte del alumnado Insultos y 17
_ _ _ Peleas 35, 36, 37, 38,
Violencia del profesorado hacia , L
Agresiones fisicas 39, 40, 41, 42,
Se comprende por el alumnado
] ) Amenazas 43y 44
violencia toda
., Violencia Verbal del alumnado Robos
accion, por la cual ] . ] 1,23y4
. - hacia el alumno Castigos innecesarios de
se origina dafio de e de los d . Alto: 69-99
_ ) ] Violencia V | del al arte de los docentes ) _
Violencia escolar forma deliberada lolencia Verbal del alumnado P 56y7 Ordinal Medio: 33-68
al profesorado Ofensas y amenazas a .
enmarcado en el i Bajo: 1-32
o través de plataformas 22 23 24 25
ambito escolar ] e Ee
< Violencia a través de las TIC virtuales 26, 27, 28, 29,
(Alvarez et al., int ) q el
nterrupciones durante las
2010, p.36). 30ysl
] B clases por parte del
Disrupcion en el aula 32,33y 34

Exclusion social

alumnado
Discriminacion

Rechazo

18,19,20y 21




DEFINICION

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA VALOR FINAL
CONCEPTUAL
Control de Percepcion de dominio y
situaciones autoeficacia. 12,2,10y 1
Un individuo posee un s o d ot i
] ) i " ensacion de confort consigo
alto nivel de bienestar Aceptacion de si ) 7,11y 8
o mismo mismo. '
) psicoldgico cuando se Alto: 80-99
Bienestar ] ] . . . ] ]
o siente satisfecho con Vinculos Relaciones interpersonales Ordinal Medio: 30-75
psicolégico ] . ] . . 5,4,13y9 ]
su vida y su estado de psicosociales satisfactorias. Bajo: 1-25
animo se encuentra
equilibrado (Casullo y Objetivos y aspiraciones en la
Proyectos 6y3

Castro, 2000, p.37).

vida.




Anexo 3: Instrumentos

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ESCOLAR PARA EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
(CUVE3-ESO)

ALVAREZ, NUNEZ y DOBARRO (2012)

El presente cuestionario busca conocer tu percepcion sobre la frecuencia de diferentes tipos de
violencia, protagonizadas por alumnos o profesores de tu aula de clase. Es importante que leas con
detenimiento cada una de las oraciones que a continuacion se te presentan, recuerda responder de
manera honesta a cada una. Por favor, debes seleccionar una de las cinco respuestas que se te

muestran, no dejes ninguna oracion sin contestar, muchas gracias de antemano por tu colaboracion.

1=Nunca (N); 2=Pocas Veces (PV); 3=Algunas Veces (AV); 4=Muchas Veces (MV);
5=Siempre (S)

1. Hay estudiantes que extienden rumores
negativos acerca de compafieros y

comparieras.

2. Los estudiantes hablan mal unos de

otros.

3. Elalumnado pone motes molestos a

sus compafieros o compafieras.

4. El alumnado insulta a sus comparieros

0 compafieras.

5. El alumnado habla con malos modales

al profesorado.

6. Elalumnado falta el respeto a su

profesorado en el aula.

7. Los estudiantes insultan a profesores y

profesoras.

8. El alumnado protagoniza peleas dentro
del recinto escolar.

9. Determinados estudiantes pegan a
compafieros o compafieras dentro del

recinto escolar.




10.

Algunos alumnos o alumnas
protagonizan agresiones fisicas en las

cercanias del recinto escolar.

11.

Los estudiantes amenazan a otros de
palabra para meterles miedo u

obligarles a hacer cosas.

12.

Algunos alumnos amenazan a otros
con navajas u otros objetos para

intimidarles u obligarles a algo.

13.

Ciertos estudiantes roban objetos o

dinero del centro educativo.

14.

Ciertos estudiantes roban objetos o
dinero de otros compafieros o

compairieras.

15.

Algunos estudiantes roban cosas del

profesorado.

16.

Algunos alumnos escoden pertenencias
o material del profesorado para
molestarle deliberadamente.

17.

Determinados estudiantes causan
desperfectos intencionadamente en

pertenencias del profesorado.

18.

Hay estudiantes que son discriminados
por compafieros por diferencias
culturales, étnicas o religiosas.

19.

Algunos estudiantes son discriminados
por sus comparfieros o compaferas por

su nacionalidad.

20.

Determinados estudiantes son
discriminados por sus comparieros o

compafieras por sus bajas notas.

21.

Algunos estudiantes son discriminados
por sus comparieros/as por sus buenos

resultados académicos.

22.

Ciertos estudiantes publican en Tuenti,
Facebook ... ofensas, insultos o

amenazas al profesorado.




23.

Algunos estudiantes ofenden, insultan o
amenazan a otros a través de

mensajes de Tuenti, Facebook, ...

24,

Los estudiantes publican en internet
fotos o videos ofensivos de profesores

o profesoras.

25.

Hay estudiantes que publican en
Tuenti, Facebook, ... comentarios de

ofensa, insulto o amenaza a otros.

26.

Los estudiantes publican en internet
fotos o videos ofensivos de

comparfieros o comparieras.

27.

Hay estudiantes que graban o hacen
fotos a profesores o profesoras con el

movil, para burlarse.

28.

Hay alumnos que graban o hacen fotos
a compafieros/as con el movil para

amenazarles o chantajearles.

29.

Ciertos estudiantes envian a
compafieros/as mensajes con el movil

de ofensa, insulto o amenaza.

30.

Hay estudiantes que envian mensajes
de correo electrénico a otros con

ofensas, insultos o0 amenazas.

31.

Algunos estudiantes graban o hacen
fotos a comparieros o compafieras con

el mavil, para burlarse.

32.

El alumnado dificulta las explicaciones
del profesorado hablando durante la

clase.

33.

El alumnado dificultad las explicaciones
del profesor/a con su comportamiento

durante la clase.

34.

Hay alumnado que ni trabaja ni deja

trabajar al resto.

35.

El profesorado tiene mania a algunos

alumnos o alumnas.

36.

El profesorado tiene preferencias por

ciertos alumnos o alumnas.




37.

El profesorado castiga injustamente.

38.

El profesorado ignora a ciertos alumnos

o0 alumnas.

39.

El profesorado ridiculiza al alumnado.

40.

El profesorado no escucha a su

alumnado.

41.

Hay profesores y profesoras que

insultan al alumnado.

42.

El profesorado baja la nota a algin

alumno o alumna como castigo.

43.

Ciertos profesores o profesoras
intimidan o atemorizan a algin alumno

o alumna.

44,

El profesorado amenaza a algun

alumno o alumna.




ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIEPS-J)
Casullo y Castro (2000) version Cortez (2016)

El presente cuestionario busca conocer como piensas, sientes y actlas frente diversas situaciones.
Es importante que leas con detenimiento cada una de las oraciones que a continuacion se te
presentan, recuerda responder de manera honesta a cada una. Por favor, debes seleccionar una de
las tres respuestas que se te muestran, no hay respuestas malas o buenas, no dejes ninguna oracion

sin contestar, muchas gracias de antemano por tu colaboracion.

En desacuerdo (ED); Ni de Acuerdo ni en Desacuerdo (NAD); De Acuerdo (DA)

ED NAD DA

1. Creo que me hago cargo de lo que
digo o hago.

2. Tengo amigos/as en quienes confiar.

3. Creo que sé lo que quiero hacer con

mi vida.

4. En general estoy conforme con el
cuerpo que tengo.

5. Sialgo me sale mal puedo aceptarlo o
admitirlo.

6. Me importa pensar que haré en el
futuro.

7. Generalmente le caigo bien a la gente.

8. Cuento con personas que me ayudan

si lo necesito.

9. Estoy bastante conforme con mi forma

de ser.

10. Si estoy molesto/a por algo soy capaz

de pensar en como cambiarlo.

11. Creo que en general me llevo bien con

la gente.

12. Soy una persona capaz de pensar en

un proyecto para mi vida.

13. Puedo aceptar mis equivocaciones y

tratar de mejorar.




Anexo 4: Ficha sociodemografica

w2

Edad
Sexo
Nacionalidad

Grado y seccion

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

:Mujer( ) Hombre ( )

Estimado (a) participante sirvase a completar los siguientes datos, por favor

ESCALA DE TOLERANCIA A LA FRUSTRACION (ETF)

Oliva, Antolin, Pertegal, Rios, Parra, Hernando y Reina (2011)

cuenta como te sentirias, pensarias o actuarias en esa situacion.

Fecha: / /

Lee cada una de las siguientes frases y selecciona UNA de las 5 respuestas, la que sea mas
apropiada para ti. Selecciona el numero (del 1 al 5) que corresponde a la respuesta que elegiste y
marcala. Si alguna de las frases no tiene nada que ver contigo, igualmente responde teniendo en

Nunca (N) Pocas veces (PV) Aveces (AV) Muchas veces (MV) Siempre (S)

PV AV MV S
1. Me resulta dificil
2 3 4 5
controlar mi ira.
2. Algunas cosas me
2 3 4 5
enfadan mucho.
3. Me peleocon la
2 3 4 5
gente.
Tengo mal genio. 2 3 4 5
Me enfado con
2 3 4 5
facilidad.
6. Cuando me enfado
con alguien lo hago
. g 2 3 4 5
durante mucho
tiempo.
7. Me resulta dificil
2 3 4 5
esperar mi turno.
8. Cuando me enfado,
2 3 4 5
actuo sin pensar.




Anexo 5: Carta de presentacién de la escuela firmada para piloto

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del Fortalecaimiento de 1a Soberania Naclonal®,

Los Olivos, 28 de Setiembre de 2022

Sra,

TERESA MIRANDA

Directora

IE, CAP, FAP. Jose Abelardo Quifiones Gonzales
Calfe Simon Marius Mz L Lote 34

Presente -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme 3 usted, para expresarie mi cordial saludo y a |a vez solicitar autorizacion
para los Sres, CASTANEDA QUEZADA, CAMILA FERNANDA con DNI N® 76310658 con cidigo de
matricula N*7001167483 y ZUZUNAGA VERNAZA, JAIR con DNI N* 72474630 con codigo de
matricula N*7001161215 |, estudiantes de |2 carrera de psicologfa, quienes desean realizar su
trabajo de investigacion para optar ol titulo de licentiados en Psicologia titulado: “VIOLENCIA
ESCOLAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADOLESCENTES CON BAJA TOLERANCIA A LA
FRUSTRACION DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE LOS OLIVOS, 2023". Este
trabajo de Investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una
investigacidn.

Agradecemos por antelacidn be beinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacidn, pars sélo fines académicos, y asl prosigan con el desarrollo del proyecto de
Investigacién,

En esta oportunidad hago propicia a ocasion para renovarie los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de 1a Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Uma Norte




Anexo 6: Carta de presentacién de la escuela firmada para la muestra final

il' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olives, 30 de Marzo de 2023

CARTA INV.N° 126-2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra.

TERESA MIRANDA ROSTAING

Directora

IE. CAP. FAP. “Jose Abelardo Quifiones Gonzales”
Jr. Tomas Catari y Antonio Cabo Cdra. 5, Los Olivos

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a |a vez solicitar autorizacién
para los Sres. CASTANEDA QUEZADA, CAMILA FERNANDA con DNI N°76310658 con cédigo de
matricula N°7001187483 y ZUZUNAGA VERNAZA, JAIR con DNI N°72474630 con codigo de
matricula N°7001161215, estudiantes de la carrera de psicologia, quienes desean realizar su trabajo
de investigacion para optar el titulo de licenciados en Psicologfa titulado: “VIOLENCIA ESCOLAR Y
BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADOLESCENTES CON BAJA TOLERANCIA A LA FRUSTRACION DE
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LIMA NORTE, 2023” Este trabajo de investigacion tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion les brinde las facilidades del caso proporcionando una carta
de autorizacion para el uso de los instrumento en mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga

con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




~\I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 30 de Marzo de 2023

CARTA INV.N°127 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra.

SOFIA MELGAREIO

Directora

IE. 2090 “Virgen de la Puerta”

Calle Los Pinos MZ K Lote 6, Los Olivos.

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para los Sres. CASTANEDA QUEZADA, CAMILA FERNANDA con DNI N°76310658 con cédigo de
matricula N°7001187483 y ZUZUNAGA VERNAZA, JAIR con DNI N°72474630 con cédigo de
matricula N°7001161215, estudiantes de la carrera de psicologia, quienes desean realizar su trabajo
de investigacion para optar el titulo de licenciados en Psicologfa titulado: “VIOLENCIA ESCOLAR Y
BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADOLESCENTES CON BAJA TOLERANCIA A LA FRUSTRACION DE
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LIMA NORTE, 2023” Este trabajo de investigacion tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion les brinde las facilidades del caso proporcionando una carta
de autorizacion para el uso de los instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga

con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Anexo 7: Carta de autorizacion de la institucion firmada para el estudio piloto

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Naclonal”,

Los Olivos, 17 de octubre de 2022

Sea.

Teresa Miranda

Directora

IE. CAP. FAP. Jose Abelardo Quifiones Gonzales
CALLE SIMON MARIUS MZ L LOTE 34

Presente.-
De nuestra consideracidn:

Es grato dirigirnos a usted, para expresarle nuestros cordiales saludos y a la vez solicitarle
brinde una constancia de aplicacion del estudio piloto en los estudiantes def nivel secundario por
parte de los Sres. Castafieda Quezada, Camila Fernanda con DNI N* 76310658 con codigo de
matricula N*7001187483 y Zuzunaga Vernaza, Jair con DNI N* 72474630 con codigo de matricula
N*7001161215 , estudiantes de la carrera de psicologla, quienes nos encontramos realizando
nuestros tradajo de investigacion para optar el titulo de licenciados en Psikologla titulado:
“Violencia escolar y bienestar psicolégico en adolescentes con baja tolerancia a la frustracion de
una Institwcion Educativa de Lima Norte, 2023, Este trabajo de investigacidn tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una investigacidn,

Agradecemos por antelacdn nos brinde las facilidades del caso preporcionando ¢on una
constancia de aplicacién del estudio plloto, para sdlo fines académicos, y asi proseguir con el
desarrolio del proyecto de investigacién

En es5ta oportunidad hacemos propicia la ocasion para renovarle nuestros sentimientos de especial

consideracidn y estima personal,
Atentamente,
‘ ”. ""’,' &
Camila Fernanda Castafieda Quezada Jair Zuzunaga Vernaza

Estudiante de psicologis Estudiante de psicologia




Anexo 8: Carta de autorizacion de las instituciones para la muestra final

“Afo De La Unidad La Paz y El Desarrollo”

Los Olivos, 24 de Abril de 2023

CONSTANCIA DE RECOLECCION DE INFORMACION

Sra.

Teresa Miranda Rostaing

Directora

IE. CAP. FAP. Jose Abelardo Quifiones Gonzales

JIRON TOMAS CATARI Y ANTONIO CABO CDRA. 5, LOS OLIVOS

Dejo constancia.-

Que, los Sres. Castafieda Quezada, Camila Fernanda identificada con DNI N° 76310658 y
Zuzunaga Vernaza, Jair identificado con el DNI N° 72474630, estudiantes de la carrera de psicologia
del IX ciclo de la Universidad César Vallejo, procedieron con la aplicacién de recoleccién de
informacidén en favor de su tesis de investigacién: “Violencia escolar y bienestar psicolégico en
adolescentes con baja tolerancia a la frustracién de Instituciones Educativas de Lima Norte,

2023”, en el nivel de secundaria en los dias 03/04/2023 y 10/04/2023.

Atentamente,

Tesa it
/ DIRECTO
'/ |E. JOSE ABELARDD GUINONES. ©




% LE. 2090 “VIRGEN DE LA PUERTA” i
4

Urb. Virgen de la Puerta-Calle Los Geranios-Mz k lote 16 — Los Olivos - Tell. 5333012
“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

CONSTANCIA

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 2090 “VIRGEN DE LA
PUERTA” DE LA UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL 02 RIMAC -
INDEPENDENCIA - SAN MARTIN DE PORRES-LOS OLIVOS.

HACE CONSTAR:

Que, los estudiantes de la Universidad César Vallejo sede Lima Norte
de la especialidad de Psicologia: CASTANEDA QUEZADA, CAMILA
FERNANDA, con D.N.I N2 76310658 Yy ZUZUNAGA VERNAZA, JAIR con D.N.I.
N2 72474630, realizaron la tesis de investigacién titulado “Violencia escolar
y bienestar psicolégico en adolescentes con baja tolerancia a la frustracién
de Instituciones Educativas de Lima Norte, 2023” la cual se efectud el 13
y 20 de abril del 2023, mediante la Escala de Tolerancia a la Frustracién
(ETF), el Cuestionario de Violencia Escolar para Educacién Secundaria
Obligatoria (CUVE3-ESO) vy la Escala de Bienestar Psicolégico (BIEPS-J) en el
nivel secundaria en la I.E. N2 2090 “Virgen de la Puerta” del distrito de Los
Olivos,

Se expide la presente constancia, a solicitud de los interesados para
su tesis de investigacion para optar el titulo de licenciados en Psicologia.

Los Olivos, 27 de abril del 2023

) ey
ome. 8/LC Sofi Melgari Oz
Loy “

SoanC DIRECTORA

SEMP/DIR
nvp/ofic




Anexo 9: Carta de solicitud de autorizacion de uso de instrumentos remitido por

la Universidad

CUVE3-ESO

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”.

CARTA N°364- 2022/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 4 de Octubre de 2022

Autor:

e David Alvarez Garcia

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludoy a la vez presentarle a los Sres.,
CASTANEDA QUEZADA, CAMILA FERNANDA con DNI 76310658 con cddigo de matricula
N°7001187483 y ZUZUNAGA VERNAZA, JAIR con DNI 72474630 con cddigo de matricula
N°7001161215, estudiantes del ultimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios;
quienes realizaran una investigacion en Psicologia titulado: Violencia escolar y bienestar
psicolégico en adolescentes con baja tolerancia a la frustracion de una Institucion Educativa de
Los Olivos, 2023. Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno,
donde se realizara una investigacidn con el uso del instrumento Cuestionario de Violencia Escolar
para Educacién Secundaria (CUVE3-ESO) a través de la validez, |a confiabilidad, andlisis de items y
baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




BIEPS-J

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

”

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Naciona

CARTA N°361- 2022/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 4 de Octubre de 2022

Autor:

e Marilia Sibele Cortez Vidal

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludoy a la vez presentarle a los Sres.,
CASTANEDA QUEZADA, CAMILA FERNANDA con DNI 76310658 con cddigo de matricula
N°7001187483 y ZUZUNAGA VERNAZA, JAIR con DNI 72474630 con cddigo de matricula
N°7001161215, estudiantes del Gltimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios;
quienes realizaran una investigacion en Psicologia titulado: Violencia escolar y bienestar
psicolégico en adolescentes con baja tolerancia a la frustracién de una Institucion Educativa de
Los Olivos, 2023. Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno,
donde se realizara una investigacion con el uso del instrumento Escala de Bienestar psicolégico
(BIEPS-J) a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




ETF

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”.

CARTA N°366- 2022/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 4 de Octubre de 2022

Autor:

e Alfredo Oliva Delgado

Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludoy a la vez presentarle a los Sres.,
CASTANEDA QUEZADA, CAMILA FERNANDA con DNI 76310658 con cddigo de matricula
N°7001187483 y ZUZUNAGA VERNAZA, JAIR con DNI 72474630 con cddigo de matricula
N°7001161215, estudiantes del Gltimo afio de |a Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios;
quienes realizaran una investigacion en Psicologia titulado: Violencia escolar y bienestar
psicoldgico en adolescentes con baja tolerancia a la frustracion de una Institucion Educativa de
Los Olivos, 2023. Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno,
donde se realizara una investigacion con el uso del instrumento Escala de Tolerancia a la
Frustracién (ETF) a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente, 4 /]

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Anexo 10: Autorizacion de uso del instrumento CUVE3-ESO

SOLICITUD DE PERMISO PARA USO DEL CUESTIONARIO DE VIOLENCIAA ESCOLAR PARA EDUCACION SECUNDARIA 1 e v
(CUVEE-ESO) Recibidos x

9 camila fernanda castafieda quezada <camilacastanedal208

para alvare -

Buen dia le saluda, Camila Femanda Castarieda Quezada esiudiante del 10°ciclo de la carrera de psicologia de la universidad César Vallejo de Lima- Peni y junto a mi compafiero Jair Zuzunaga Vernaza, estamos realizando
el proyecto de investigacion titulado: Violencia escolar y bienestar psicologico en adolescentes con baja tolerancia a la frustracion de una Institucion Educativa del distrito de Los Olivos, 2023, en la cual solicitamos su
autorizacion para el uso del Cuestionario de Violencia Escolar para Educacion Secundaria (CUVE3-ESQ). Sin otro en particular, estaremos atentos a su gentil apoyo y pronta respuesta, muchas gracias

Adjunto el siguiente documento solicitando su autorizacion

Camila Fernanda Castefieda Quezada.

[ cARTADESOLLCL. g

e DAVID ALVAREZ GARCIA
parami =

Estimada Camila:
Tiene usted nuestra autorizacién para el uso del Cuestionario de Violencia Escelar para Educacidn Secundaria (CUVE3-ES0).
Un cordial saludo.

David Alvarez Garda

Departamento de Psicologia

Area de Psicologia Evolutiva v de la Educacién
Universidad de Oviedo (Espariz)

De: camila fernanda castafieda quezada <camilacastaneda1208@gmail.com>

Enviado: s3bado, 17 de septiembre de 2022 2:28

Para: DAVID ALVAREZ GARCIA <alvarezzzrdavid @uniovi.es>

Asunto: SOLICITUD DE PERMISO PARA USO DEL CUESTIONARIO DE VIOLENCIAA ESCOLAR PARA EDUCACION SECUNDARIA (CUVE3-ESO)

[Mensaje acortado] Ver mensaje completo




Autorizacién del uso del instrumento BIEPS-J

€ B 0O W 2 0 @ B o Bdef2i25 <

SOLICITUD DE PERMISO PARA USO DE LA ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIEPS-J) » ectides « PO = v

9 camila fernanda castaneda quezada <camilacastanedal208@gmail.com» 19:39 “

para masi_o

Buen diale saluda, Camila Femanda Castafieda Quezada estudiante del 10°ciclo de |a carrera de psicologfa de la universidad César Vallejo de Lima- Penl y junto a mi compafiero Jair Zuzunaga Vernaza, estamos realizando
&l proyecto de investigacion fitulade: Violencia escolar y bienestar psicoldgico en adolescentes con baja tolerancia a la frustracion de una Institucién Educativa del distrito de Los Olivos, 2023, en la cual solicitamos su
autorizacion para el uso de |a Escala de Bienestar Psicologico (BIEPS-J) adaptado al Perd. Sin oiro en particular, estaremos atentos a su gentil apoyo y pronta respuesta, muchas gracias

Adjunto el siguiente documento solicitando su autorizacion.

Camila Fernanda Castafieda Quezada

[ CARTADESOLICL. '

Marilia Sibele Cortez Vidal
parami =

Estimados Camila y Jair, me es grato saludarlos v a |z vez sefialar que brindo |2 autorizacion para el uso de la escala

Desde ya felicito su trabajo, deseandoles éxitos.

Alte.
Warilia Sibele Cortez Vidal
Ficoterapeuta

De: camila femanda castafieda quezada <camilacastanedal208@gmail.com>
Enviado: viemes, 16 de septiembre de 2022 7:39 p. m.

Para: masi_covi@hotmail.com <masi_covi@hotmail.com>
Asunto: SOLICITUD DE PERMISO PARA USO DE LAESCALAD

ENESTAR PSICOLOGICO (BIEPS-J)

[Mensaje acortado] Ver mensaje complefo

s AYd )
| © Responder || ~ Reenviar |
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Autorizaciéon del uso del instrumento ETF

Y

SOLICITUD DE PERMISQ PARA USO DE LA ESCALA DE TOLERANCIA A LA FRUSTRACION (ETF) = ecibicos I8 B

camila fernanda castafieda quezada <camilacastanedal200¢
para oliva =

Buen dia le saluda, Camila Fernanda Castafieda Quezada estudiante del 10°ciclo de Ia carrera de psicolonia de |a universidad César Vallejo de Lima- Perd y junto a mi compafiero Jair Zuzunaga Vernaza, estamos realizando
el proyecto de investigacion titulado’ Violencia escolar y bienestar psicologico en adolescentes con baja tolerancia a la frustracion de una Institucion Educativa del distrito de Los Olivos, 2023, en la cual solicitamos su
autorizacion para el uso de |z Escala de Tolerancia a la Frustracion (ETF). Sin ofro en particular, estaremos atentos a su gentil apoyo y pronta respuesta, muchas gracias

Adjunto el siguiente documento solicitando su autorizacion

Camila Fernanda Castafieda Quezada

n CARTA DE SOLICL... '

ALFREDO OLIVA DELGADO
parami =

Estimada Camila Fernanda,

doy mi autorizacion a la utilizacién de la De Tolerancia a la Frustracion para fines de investigacion.
Un cordial saludo

Alfredo Qliva Delgade

Departamento de Psicologia Evelutiva y de la Educacién
Universidad de Sevilla

De: camila fernanda castafieda quezada <camilacastanedal208@gmail.com>

Enviado: sabado, 17 de septiembre de 2022 2:57

Para: ALFREDO OLIVA DELGADO <gliva@us es>

Asunto: SOLICITUD DE PERMISO PARA USO DE LA ESCALA DE TOLERANCIA A LA FRUSTRACIGN (ETF)

[Mensaje acortado] Ver mensaje completo

‘/' -\. ./' '\‘
| ©» Responder | ( r Reenviar |




EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 11: Consentimiento informado y/o asentimiento

Asentimiento Informado

Titulo de |a INVESTIGACION: ... .o eaeaas

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “.................cocooiiiiiiiii i,
, CUYO ODJtIVO B8 i
Esta investigacion es desarrollada por estudiantes (colocar: pre o posgrado), de la
carrera profesional de .................ooel O programa ................... , de la
Universidad César Vallejo del campus ................... , aprobado por la autoridad

correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):
1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada:”... ...........cccccevviiiiiinnnns
2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de ........... minutos
y se realizara en el ambiente de ....................ooeee. de la institucion
............................ Las respuestas al cuestionario o entrevista seran
codificadas usando un numero de identificacion y por lo tanto, seran

anénimas.

oee INVESTIGA

oe-e UCV



EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informaréa que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anonimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es
totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigador (a)
(es) (Apellidos Yy NOMDBIreS) ..o
Ml o y Docente asesor
(APellidoS Y NOMDIES) ... e

BN e

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: ..o

FeCha Y NOTa: ... s

oee INVESTIGA

oe-e UCV



EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Consentimiento Informado del Apoderado**

Titulo de [a INVESHIGACION: ... ..o e eenas

Propésito del estudio
Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada
.................................. ", CUYO ODJELIVO €S ...vviiiii e

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes (colocar: pre o posgrado), de la

carrera profesional ... 0 programa
..................................... , de la Universidad César Vallejo del campus
........................... , aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad
y con el permiso de lainStituCION ........ ...

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion
(enumerar los procedimientos del estudio):
2. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales

y algunas preguntas sobre la investigacion:” .............cccccceeiiieveeiiiiie e, .

3. Esta encuesta o entrevista tendr4 un tiempo aproximado de ............
minutos y se realizard en el ambiente de ...
e aiNSHLUCION ... e e ae e

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando

un namero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

oee INVESTIGA

oe-e UCV



EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participaciéon voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
sidesea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdmico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la
salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener
ningunaforma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion
recogida en laencuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera
usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo

determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)

(es) (Apellidos y Nombres) ... email:

Consentimiento
Después de haber leido los propdésitos de la investigacidon autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

oee INVESTIGA

oe-e UCV



Anexo 12: Resultados del piloto

Tabla 1
Andlisis estadistico de los items del Cuestionario de Violencia Escolar para
Educacion Secundaria Obligatoria (CUV3-ESO) (n=123)

FR

ftem M DE gt g2 IHC  h? Id  Aceptable
1 2 3 4 5
P1 154 30,1 40,7 11,4 24 255 097 0.12 -029 042 0.62 .00 Si
P2 98 40,7 30,9 154 33 262 097 040 -028 050 0.66 .00 Si
P3 17,1 39,0 27,6 12,2 4,1 247 104 050 -0.24 0.22 052 00 Si
P4 20,3 333 309 106 4,9 246 108 045 -030 041 0.63 .00 Si
P5 58,5 26,0 13,0 .8 1,6 161 086 1.55 2.58 0.37 0.64 00 Si
P6 67,5 18,7 12,2 1,6 0 1.48 0.77 1.43 0.97 0.48 0.72 .00 Si
P7 78,9 13,8 4,9 2,4 0 1.31 0.68 2.40 5.47 0.50 0.67 .00 Si
P8 51,2 358 10,6 1,6 8 165 080 1.31 2.02 0.51 0.62 .00 Si
P9 56,1 26,0 122 49 8 168 093 131 107 061 0.78 00 Si
P10 51,2 382 65 24 16 165 084 1.67 3.54 0.64 0.69 00 Si
P11 50,4 29,3 18,7 .8 8 172 085 0.97 0.52 0.53 0.65 .00 Si
P12 772 11,4 8,9 2,4 o 137 075 201 311 052 0.67 .00 Si
p13 488 276 138 33 65 191 116 1.33 1.07 0.53 059 00 Si
P14 488 36,6 9,8 4,1 8 172 086 129 158 056 0.66 .00 Si
P15 84,6 13,0 1,6 .8 0 1.19 049 3.07 11.14 0.60 0.64 00 Si
P16 74,8 14,6 8,9 1,6 o 137 072 188 266 050 0.61 .00 Si
P17 77,2 171 24 3,3 o 132 068 251 639 060 061 .00 Si
P18 42,3 34,1 16,3 24 49 193 106 1.26 1.33 0.65 0.65 .00 Si
P19 61,8 252 81 24 24 159 092 188 358 071 0.67 .00 Si
P20 56,1 285 12,2 .8 24 165 091 1.63 2.96 0.69 0.64 .00 Si
P21 683 236 6,5 1,6 o 141 069 169 251 0.67 0.69 .00 Si
P22 79,7 13,0 5,7 1,6 o 129 065 236 523 063 071 .00 Si
P23 675 203 8,1 3,3 8 150 084 18 315 0.63 0.75 .00 Si
P24 83,7 10,6 4,1 .8 8 124 064 327 1234 059 0.76 .00 Si
P25 72,4 211 49 1,6 o 136 065 197 382 057 072 00 Si
P26 69,1 20,3 8,9 0 1.6 145 079 214 545 061 0.68 00 Si
P27 488 33,3 938 33 49 182 106 153 199 049 053 .00 Si
P28 67,5 20,3 6,5 .8 49 155 101 221 4.60 0.60 0.72 .00 Si
P29 69,9 195 6,5 16 24 147 0.88 228 5.46 0.71 0.71 00 Si
P30 854 11,4 24 0 .8 120 055 390 19.70 054 0.75 .00 Si
P31 439 325 10,6 73 57 198 117 1.20 0.61 0.42 0.77 .00 Si
P32 18,7 47,2 18,7 10,6 4,9 236 106 081 017 0.38 0.77 .00 Si
P33 18,7 42,3 26,8 6,5 57 238 1.04 0.76 0.35 0.46 0.80 00 Si
P34 146 382 276 98 98 262 115 060 -0.30 042 064 .00 Si
P35 63,4 252 8,9 1,6 8 151 079 171 314 056 057 .00 Si
P36 42,3 37,4 1338 1.6 49 189 1.03 1.40 1.93 0.59 0.66 .00 Si
P37 60,2 26,8 5,7 6,5 8 161 092 163 210 052 061 .00 Si
P38 64,2 244 41 33 41 159 101 208 399 068 080 .00 Si
P39 675 244 3,3 4,1 8 146 081 212 4.66 0.59 0.74 00 Si
P40 68,3 22,8 4,1 33 16 147 085 223 519 051 0.67 .00 Si
P41 86,2 10,6 24 0 8 119 055 4.02 2067 0.64 0.68 .00 Si
P42 34,1 374 114 81 89 220 125 1.00 0.02 0.39 0.71 00 Si

P43 789 10,6 24 57 24 142 097 244 504 065 079 .00 Si



P44 846 9,8 1,6 24 16 127 076 340 1195 052 074 00 Si

Nota: FR: Frecuencia; M: Media; DE: Desviacion estandar; g*: coeficiente de asimetria de Fisher; g: coeficiente de curtosis
de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h?: Comunalidad

Tabla 2
Evidencias psicométricas del Cuestionario de Violencia Escolar para Educacion
Secundaria Obligatoria (CUV3-ESO)

Ajuste Empirico Tedbrico Interpretacion
X?/df 151 <3 Ajuste
CFI .958 >.90 Ajuste
TLI 954 >.90 Ajuste
RMSEA .044 <.080 Ajuste
SRMR .089 <.090 Ajuste
Figura 1

Validez de constructo por andlisis factorial confirmatorio (AFC) del Cuestionario de

Violencia Escolar para Educacion Secundaria Obligatoria (CUV3-ESO)
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Tabla 3

Confiabilidad por consistencia interna del Cuestionario de Violencia Escolar para
Educacion Secundaria Obligatoria (CUV3-ESO)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Omega de N de
Cronbach  Mc Donald elementos

Violencia Escolar .947 .953 44
Violencia Fisica directa y amenazante entre estudiantes .822 .824 5
Violencia fisica indirecta por parte del alumnado 747 .785 5
Violencia del Profesorado hacia el alumnado .907 915 10
Violencia Verbal del alumnado hacia el alumno .682 .708 4
Violencia verbal de alumnado al profesorado 724 .758 3
Violencia a través de las TIC .863 .880 10
Disrupcion en el aula 762 .790 3
Exclusion social .847 .854 4

n= 123



Tabla 4
Andlisis estadistico de los items de la Escala de Bienestar Psicologico (BIEPS-J)
(n=123)

ftem T FZR 3 M DE gt g2 IHC h? Id Aceptable
P1 4,9 35,8 59,3 2.54 0.59 -0.91 -0.15 0.41 0.55 .00 Si
P2 7,3 21,1 71,5 2.64 0.62 -1.52 1.20 0.34 0.40 .00 S
P3 7.3 43,1 496 242 063 -0.61 -0.55 054 0.62 .00 Si
P4 22,8 28,5 48,8 2.26 0.81 -0.51 -1.28 0.49 0.73 .00 Si
P5 5,7 35,0 593 254 060 -0.93 -0.11 049 0.63 .00 Si
P6 5,7 16,3 78,0 272 056 -194 2.76 0.35 0.66 .00 Si
P7 4,1 44,7 51,2 2.47 0.58 -0.54 -0.67 0.54 0.69 .00 Si
P8 4,1 27,6 68,3 2.64 0.56 -1.30 0.74 0.48 0.52 .00 Si
P9 11,4 25,2 63,4 2.52 0.69 -1.12 -0.06 0.60 0.65 .00 Si
P10 4,1 38,2 57,7 254 058 -0.80 -0.35 058 0.62 .00 Si
P11 6,5 35,8 57,7 251 062 -0.89 -0.21 047 081 .00 Si
P12 6,5 26,0 67,5 2.61 0.61 -1.32 0.68 0.63 0.58 .00 Si
P13 4,1 22,0 74,0 2.70 0.54 -1.63 1.79 0.51 0.58 .00 Si

Nota: FR: Frecuencia; M: Media; DE: Desviacion estandar; g*: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis
de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h Comunalidad

Tabla 5
Evidencias psicométricas de la Escala de Bienestar Psicologico (BIEPS-J)

Ajuste Empirico Tedrico Interpretacion
X?/df 151 <3 Ajuste
CFI .955 >.90 Ajuste
TLI .936 >.90 Ajuste

RMSEA .065 <.080 Ajuste

SRMR .082 <.090 Ajuste




Figura 2
Validez de constructo por andlisis factorial confirmatorio (AFC) de la Escala de

Bienestar Psicoldgico (BIEPS-J)
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Tabla 6

Confiabilidad por consistencia interna de la Escala de Bienestar Psicologico
(BIEPS-J)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach Omega de Mc N de
Donald elementos
Bienestar Psicoldgico .842 .846 13
Control de Situaciones .635 .644 4
Aceptacion de si mismo .646 .689 3
Vinculos Psicosociales .682 .692 4
Proyectos 416 418 2

n=123



Tabla 7
Andlisis estadistico de los items de la Escala de Tolerancia a la Frustracion (ETF)
(n=123)

ftem R M DE gt g2 IHC h? Id  Aceptable
1 2 3 4 5
P1 49 65 301 390 195 362 103 -065 024 060 055 -00 Si
P2 24 146 398 374 57 329 088 -031 -008 052 042 99 Si
P38 8 138 382 472 39 431 077 -1.03 143 050 039 -00 Si
P4 33 24 195 358 390 405 099 -1.08 1.10 055 047 -00 Si
P5 57 65 17,1 398 309 384 111 -098 045 071 067 00 Si
P6 33 49 154 390 374 402 101 -1.11 101 052 041 00 Si
P7 16 49 138 374 423 414 094 -111 101 030 036 -00 Si
P8 49 65 171 431 285 384 1.07 -099 062 062 054 -0 Si

Nota: FR: Frecuencia; M: Media; DE: Desviacion estandar; g*: coeficiente de asimetria de Fisher; g: coeficiente de curtosis
de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h?: Comunalidad

Tabla 8

Evidencias psicométricas de la Escala de Tolerancia a la Frustracion (ETF)

Ajuste Empirico Tedrico Interpretacién
X?/df 1.16 <3 Ajuste
CFI .995 >.90 Ajuste
TLI .993 >.90 Ajuste

RMSEA .037 <.080 Ajuste

SRMR .051 <.090 Ajuste




Figura 3
Validez de constructo por andlisis factorial confirmatorio (AFC) de la Escala de

Tolerancia a la Frustracion (ETF)

Tabla 9

Confiabilidad por consistencia interna de la Escala Tolerancia a la Frustracion (ETF)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach Omega de Mc N de
Donald elementos
Tolerancia a la 820 a6 .

Frustracion

n=123



Anexo 13: Sintaxis de programas usados

SPSS
EXAMINE VARIABLES=F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 GLOBAL_A D1 D2 D3 D4
GLOBAL_B

/PLOT NPPLOT

/STATISTICS DESCRIPTIVES

ICINTERVAL 95

IMISSING LISTWISE

INOTOTAL.

NONPAR CORR
IVARIABLES=GLOBAL_A GLOBAL_B
/IPRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG FULL
IMISSING=PAIRWISE.

NONPAR CORR
IVARIABLES=GLOBAL_A D1
/IPRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG FULL
IMISSING=PAIRWISE.

NONPAR CORR
IVARIABLES=GLOBAL_A D2
/IPRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG FULL
IMISSING=PAIRWISE.

NONPAR CORR
IVARIABLES=GLOBAL_A D3
/IPRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG FULL
IMISSING=PAIRWISE.

NONPAR CORR
IVARIABLES=GLOBAL_A D4



/IPRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG FULL
IMISSING=PAIRWISE.

FREQUENCIES VARIABLES=GLOBAL_A GLOBAL_B
/PERCENTILES=25.0 75.0
ISTATISTICS=MINIMUM MAXIMUM
/ORDER=ANALYSIS.

RECODE GLOBAL_A (44 thru 54=1) (55 thru 78=2) (79 thru 208=3) INTO
NivelVIOLENCIA.

VARIABLE LABELS NivelVIOLENCIA 'Niveles de Violencia Escolar'.

EXECUTE.

RECODE GLOBAL_B (13 thru 30=1) (31 thru 36=2) (37 thru 39=3) INTO
NivelBIENESTAR.

VARIABLE LABELS NivelBIENESTAR 'Niveles de Bienestar Psicologico'.
EXECUTE.

SAVE OUTFILE="C:\Users\HP\Documents\CICLO 2023 - 1\CAMILA Y JAIR -
CORRELACIONAL\BASES DE '+
'DATOS\BASE DE DATOS 467\BASE DE DATOS FINAL 467.sav'
/COMPRESSED.
FREQUENCIES VARIABLES=NivelVIOLENCIA NivelBIENESTAR
/PERCENTILES=25.0 75.0
ISTATISTICS=MINIMUM MAXIMUM
/ORDER=ANALYSIS.

FREQUENCIES VARIABLES=NivelVIOLENCIA NivelBIENESTAR
/PERCENTILES=25.0 75.0
ISTATISTICS=MINIMUM MAXIMUM
/IPIECHART PERCENT
/ORDER=ANALYSIS.



RStudio
library(MVN

library(PerformanceAnalytics)

#Extraer puntuaciones totales

TOTALES<-dplyr::select(da,VIOLENCIA_ESCOLAR,BIENESTAR)

#Normalidad
# Prueba Shapiro-Wilk
result <- mvn(data = TOTALES, univariateTest = "SW", desc = TRUE)

result

#Correlacion
chart.Correlation(TOTALES, histogram = TRUE,

method = c("spearman"))



Anexo 14: Evidencia de aprobaciéon del curso de conducta responsable de

investigacion
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