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Resumen 

La investigación tuvo como objetivo diseñar un programa de producción audiovisual 

para disminuir actitudes hacia el micro machismo en alumnos de educación básica 

superior en Ecuador 2023, en un contexto influenciado por patrones arraigados en 

las familias que promueven la violencia de género trasladado hasta las escuelas 

con repercusiones futuras en la sociedad. La investigación es de tipo aplicada, con 

un enfoque cuantitativo, de diseño cuasi experimental; bajo un muestreo intencional 

se seleccionaron 28 participantes para el grupo control y 28 para experimental. Se 

aplicó una escala (mMa) para medir la actitud hacia el micro machismo en 

adolescentes en sus 4 dimensiones: utilitario, encubierto, coercitivo y de crisis; con 

una escala tipo Likert y un nivel de confiabilidad del 0.820 por Alpha de Cronbach; 

con validez de contenido por expertos en el ámbito educativo. El estudio evidenció 

a través de la prueba t de medias para muestras pareadas una significancia de 

0.000334 que demostró cambios significativos después del programa experimental. 

Mientras que el análisis U de Mann-Whitney obtuvo una significancia de 0.004414 

entre las muestras. En ambos casos, se confirma que el programa audiovisual tuvo 

un impacto significativo en la reducción de actitudes hacia el micro machismo en los 

adolescentes. 

Palabras Claves: Producción audiovisual, microMachismo, actitud, violencia de 

género, adolescentes. 
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Abstract 

The objective of the research was to design an audiovisual production program to 

reduce attitudes towards micro machismo in students of higher basic education in 

Ecuador 2023, in a context influenced by patterns rooted in families that promote 

gender violence transferred to schools with future repercussions in society. The 

research is applied, with a quantitative approach, quasi-experimental design; under 

a purposive sampling, 28 participants were selected for the control group and 28 for 

the experimental one. A scale (mMa) was applied to measure the attitude towards 

micro machismo in adolescents in its 4 dimensions: utilitarian, covert, coercive and 

crisis; with a Likert-type scale and a reliability level of 0.820 by Cronbach's Alpha; 

with content validity by experts in the educational field. The study evidenced through 

the t-test of means for paired samples a significance of 0.000334 that showed 

significant changes after the experimental program. While the Mann-Whitney U 

analysis obtained a significance of 0.004414 between samples. In both cases, it is 

confirmed that the audiovisual program had a significant impact on the reduction of 

attitudes towards micro machismo in adolescents. 

Keywords: Audiovisual production, micro machismo, attitude, gender violence, 

adolescents. 


