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Resumen 

El presente trabajo de investigación tiene como problema general: ¿Existe una 

influencia de la salud mental positiva en el rendimiento académico de los 

estudiantes universitarios de una universidad privada en el contexto covid-19, 

2022? y el objetivo general que tenemos es determinar la influencia de la salud 

mental positiva en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios 

en una universidad privada en el contexto covid-19, 2022.  

El tipo de investigación es básica, el diseño no experimental, transversal y 

causal. La muestra está compuesta por 130 estudiantes de una universidad 

privada de Lima durante el año 2022, los cuales fueron elegidos de manera 

probabilística. La técnica utilizada fue la encuesta y el cuestionario usado fue 

un cuestionario usando la escala de Likert para la variable independiente. 

En la investigación se trabajó con la variable salud mental positiva que nos 

ayudó a identificar como se relaciona con el rendimiento académico de los 

estudiantes tras vivir la pandemia y tener que continuar con sus estudios. 

Palabras clave: Salud mental, salud mental positiva, rendimiento académico, 

Covid-19. 
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Abstract 

The present research work has as a general problem: Is there an influence of 

positive mental health on the academic performance of university students from 

a private university in the context of covid-19, 2022? and the general objective 

that we have is to determine the influence of positive mental health on the 

academic performance of university students from a private university in the 

context of covid-19, 2022. 

The type of research is basic, the non-experimental, cross-sectional, and causal 

design. The sample is made up of 130 students from a private university in Lima 

during the year 2022, who were chosen probabilistically. The technique used was 

the survey and the questionnaire used was a questionnaire using the Likert scale 

for the independent variable. 

In the research, we worked with the positive mental health variable that helped 

us identify how it is related to the academic performance of students after 

experiencing the pandemic and having to continue their studies. 

Keywords: Mental health, positive mental health, academic performance, Covid-

19.
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Resumo 

O presente trabalho de investigação tem como problema geral: Existe influência 

da saúde mental positiva no rendimento académico de universitários de uma 

universidade privada no contexto da covid-19, 2022? e o objetivo geral que 

temos é determinar a influência da saúde mental positiva no desempenho 

acadêmico de universitários em uma universidade privada no contexto da covid-

19, 2022. 

O tipo de pesquisa é básico, não experimental, transversal e de desenho causal. 

A amostra é composta por 130 alunos de uma universidade particular de Lima 

durante o ano de 2022, escolhidos probabilisticamente. A técnica utilizada foi o 

survey e o questionário utilizado foi um questionário utilizando a escala Likert 

para a variável independente. 

Na pesquisa, trabalhamos com a variável saúde mental positiva que nos ajudou 

a identificar como ela se relaciona com o desempenho acadêmico dos alunos 

após vivenciar a pandemia e ter que dar continuidade aos estudos. 

Palavras-chave: Saúde mental, saúde mental positiva, desempenho acadêmico, 

Covid-19. 
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