i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE DOCTORADO EN GESTION
PUBLICA Y GOBERNABILIDAD

Influencia de la salud mental positiva en el rendimiento
académico de los estudiantes en una universidad privada en el
contexto Covid-19, 2022

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:

Doctora en Gestion Publica y Gobernabilidad

AUTORA:
Fernandez Yana, Carmen Lucia (orcid.org/0000-0002-4429-4544)

ASESORES:
Dr. Lopez Cazorla, Alvaro Fernando (orcid.org/0000-0003-3963-5786)
Dr. Guizado Oscco, Felipe (orcid.org/0000-0003-3765-7391)

LINEA DE INVESTIGACION:

Gestidn de Politicas Publicas y del Territorio

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Fortalecimiento de la democracia, liderazgo y ciudadania

LIMA — PERU
2023


https://orcid.org/0000-0002-4429-4544
https://orcid.org/0000-0003-3963-5786
https://orcid.org/0000-0003-3765-7391

Dedicatoria:

Dedicado a mis padres Humberto
y Lucia por el apoyo constante, a
mi hermana Evelyn por su apoyo,
a mi esposo Juan Carlos
Quesada por su amor, apoyo y
comprension en cada paso, a mi

hijo Thiago por su infinito amor.



Agradecimiento

Un agradecimiento a Dios por brindarme la Salud para poder continuar con mi

estudio de Doctorado realizado en este tiempo tan dificil que nos ha tocado vivir.

A mi familia por su apoyo constante para poder cumplir con esta meta trazada hace
tres afios, quienes siempre me brindaron la motivacion para continuara pesar de

las dificultades.

A mis asesores el Doctor Alvaro Fernando Lépez Cazorla y el Doctor Felipe
Guizado Oscco quienes continuamente me brindaron la retroalimentacion oportuna
y pertinente, y tuvieran la paciencia necesaria para la culminacion de esta

investigacion.

Un agradecimiento a mis colegas del doctorado en gestién publicay gobernabilidad
quienes, con su apoyo, participaciones y explicaciones, me mostraron que auin
existen personas a las que verdaderamente les importa nuestro querido Perd y que
buscan aprender para poder apoyar en el cambio y mejora continua de nuestro
querido Peru.



indice de contenidos

DEAICALONIA ...t ii
F X0 | = U0 [T o] [ 1= 01 (o TSRS i
INAICE A& CONTENIAOS.......cveveceecectceeeteeee ettt iv
g 13N [ =1 o1 =Y v
13T [ToT=X e (1o U = TR vii
RESUMEIN ...t b bt sresne b e s nnenneas vili
ADSITACT ...ttt bbbt e e b b nneens iX
RESUIMO . s r e s sr e n e X
I INTRODUGCCION ....titimiireieiseeeesseeseesssssessssesssssessesssssssssssssesssessasssesssssssssnsens 11
. MARCO TEORICO ......oieiceeeeeveeeeeeteeteteete et sessssee s st s sssse s sssassssssanansns 17
M. METODOLOGIA. .....eoeeieeeeietseeeeee e seetesessesessssestesesssssssessssssssssssssssssssananeans 29

3.1. Tipoy disefo de INVESHGACION .......ccccoereriireeerene e 29

3.2. Variablesy operacionaliZacCion............ccccucoeeieeieeieesesiee s eae e 31

3.3, PODIACION ... e 32

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos...........ccooeveeererennennns 33

3.5, ProCedimiENIOS......cocoiiiiiiiieeee s 35

3.6. Método de analisis de datOS........ccocereerireririine e 36

I A AN o= Tod (0 1S3 =] 1o 01 S 36
V. RESULTADOS ...ttt st sb e s ae e s sne e enne s 37
V. DISCUSION ...oieriirereereesneeseeseesessessssssessssssasssesssessassssssasssesssessesssssssssesssessassseees 55
VI, CONCLUCIONES ... .o e 62
VIIl. RECOMENDACIONES ... ..o 64
VI PROPUESTAS ...t 66
REFERENCIAS ...ttt s n e s e 70
ANEXOS..c ettt bttt e b e a e b e be e e e beenne e reas 79



indice de tablas

Tabla 1 Resultados del andlisis de confiabilidad............cccccooeiininiinienine 35
Tabla 2 Niveles de la salud mental POSItIVA..........ccverireririe e 37
Tabla 3 Dimensiones de la salud mental positiva..........cccccveveeeeiecciecie s, 38
Tabla 4 Niveles de rendimiento aCadémICO ..........ccecveeveeeeieece e 39
Tabla 5 Tabla cruzada Salud mental positiva y rendimiento académico .......... 40
Tabla 6 Pruebas de normalidad............cocooeriiiiiiincn e 41
Tabla7 Prueba de normalidad para las dimensiones de la salud mental

L0 L1 1177 TSR RSTRR PPN 41
Tabla 8 Determinacién de la salud mental positiva en el rendimiento académico
........................................................................................................................................ 42
Tabla 9 Coeficientes de la salud mental positiva en el rendimiento académico
........................................................................................................................................ 43
Tabla 10 PSEUUO RMZ ...ttt st s nne s 43
Tabla 11 Determinacién de la satisfaccion personal en el rendimiento

2 Tor= 10 1= 0 0ol o S 44
Tabla 12 Coeficientes de la satisfaccion del estudiante en el rendimiento

2 or= 10 1= 0 oo S 44
Tabla 13 PSEUAO RM2.....ooee ettt 45

Tabla 14 Determinacién de la actitud prosocial en el rendimiento académico 46

Tabla 15 Coeficientes de la actitud prosocial del estudiante en el rendimiento

P Toz= 10 =] 0 1 (010 JUUUUUURT R TR PRRRT 46
TADIA 16 PSEUAO R ..o 47
Tabla 17 Determinacion del autocontrol en el rendimiento académico.............. 47

Tabla 18 Coeficientes del autocontrol del estudiante en el rendimiento

= Tex= 10 (2] 0 01 [o10 FURURRUR RPN 48
TaADIA 19 PSEUAO R 2. .o 48
Tabla 20 Determinaciéon de la autonomia en el rendimiento académico ........... 49

Tabla 21 Coeficientes de la autonomia del estudiante en el rendimiento

o Tor= 10 (=] 0 0ot o USSR 49
Tabla 22 PSEUAO RM2...... ettt sttt 50
Tabla 23 Determinacién de la resoluciéon de problemas y autoactualizacién en

el rendimieNtO ACATEIMICO .. ..ot e e e e e e eeaaae e 51



Tabla 24 Coeficientes de la resolucion de problemas y autoactualizacion del
estudiante en el rendimiento aCAUEMICO.........ccooerirereririenese e 51
Tabla 25 PSEUAO RM2.....eoeeeeeee ettt 52
Tabla 26 Determinacién de las habilidades de relacién interpersonal en el
(=TaTo [T g T=Ta N (O IF= Tor=To [=] 191 o o PSRN 52
Tabla 27 Coeficientes de las habilidades de relacién interpersonal del
estudiante en el rendimiento aCAdEMICO.........cccccevvrererieieee e 53
Tabla 28 PSEUAO RM2......oeeee ettt 54

Vi



indice de figuras

Figura 1 Niveles de frecuencia de la salud mental positiva.........cc.ccceeeevveeennenne. 37
Figura 2 Dimensiones de la salud mental posSitiva ...........cccocvneininenineccnennne 38
Figura 3 Niveles de frecuencia de la salud mental positiva.........cc.cccceeevvevennnne. 39

vii



Resumen

El presente trabajo de investigacidn tiene como problema general: ¢ Existe una
influencia de la salud mental positiva en el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios de una universidad privada en el contexto covid-19,
20227y el objetivo general quetenemos es determinar lainfluenciadela salud
mental positiva en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios

en una universidad privada en el contexto covid-19, 2022.

El tipo de investigacion es basica, el disefio no experimental, transversal y
causal. La muestra estd compuesta por 130 estudiantes de una universidad
privada de Lima durante el afio 2022, los cuales fueron elegidos de manera
probabilistica. La técnica utilizada fue la encuestay el cuestionario usado fue
un cuestionario usando la escala de Likert para la variable independiente.

En la investigacion se trabajé con la variable salud mental positiva que nos
ayudo a identificar como se relaciona con el rendimiento académico de los

estudiantes tras vivir la pandemia y tener que continuar con sus estudios.

Palabras clave: Salud mental, salud mental positiva, rendimiento académico,
Covid-19.
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Abstract

The present research work has as a general problem: Is there an influence of
positive mental health on the academic performance of university students from
a private university in the context of covid-19, 20227 and the general objective
that we have is to determine the influence of positive mental health on the
academic performance of university students from a private university in the
context of covid-19, 2022.

The type of research is basic, the non-experimental, cross-sectional, and causal
design. The sample is made up of 130 students from a private universityin Lima
duringtheyear 2022, whowere chosen probabilistically. Thetechnique used was
the survey and the questionnaire used was a questionnaire using the Likert scale

for the independent variable.

In the research, we worked with the positive mental health variable that helped
us identify how it is related to the academic performance of students after

experiencing the pandemic and having to continue their studies.

Keywords: Mental health, positive mental health, academic performance, Covid-
19.



Resumo

O presente trabalho de investigacao tem como problema geral: Existe influéncia
da saude mental positiva no rendimento académico de universitarios de uma
universidade privada no contexto da covid-19, 2022? e o objetivo geral que
temos € determinar a influéncia da saude mental positiva no desempenho
académico de universitarios em uma universidade privada no contexto da covid-
19, 2022.

O tipo de pesquisa € basico, nao experimental, transversal e de desenho causal.
A amostra € composta por 130 alunos de uma universidade particularde Lima
durante o ano de 2022, escolhidos probabilisticamente. A técnica utilizada foi o
survey e o0 questionario utilizado foi um questionario utilizando a escala Likert

para a varidvel independente.

Na pesquisa, trabalhamos com a variavel saide mental positiva que nos ajudou
a identificar como ela se relacionacom o desempenho académico dos alunos

apos vivenciar a pandemia e ter que dar continuidade aos estudos.

Palavras-chave: Saude mental, saide mental positiva, desempenho académico,
Covid-19.
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