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Resumen
El vinculo afectivo que se crea desde muy temprana edad entre los nifios y sus
cuidadores es un factor fundamental para el desarrollo formativo y de personalidad;
ademas de ser un elemento clave para relacionarse con los demas, como parte de
las habilidades sociales que requieren para lograr un adecuado desenvolvimiento
en sociedad. Desde esa perspectiva, esta investigacidon tuvo como obijetivo
determinar el nivel de relacion entre el apego y las habilidades sociales en los nifios
de 4 afios de la institucion educativa Cuna Jardin 083 Mangomarca, 2022. El
enfoque fue cuantitativo, con disefio no experimental - transversal, de tipo basica y
nivel correlacional. La muestra estuvo conformada por 111 nifios de 4 afios que
estudian en el nivel inicial. El instrumento para recolectar los datos de ambas
variables fue una ficha de observacion; la validacion fue realizada por juicio de
expertos y alcanzo una V de Aiken de 1,00; la confiabilidad por cada variable tuvo
un coeficiente de 0,929 en el Alfa de Cronbach. El resultado evidencié que existe
una relacion significativa entre las variables apego y habilidades sociales, con un
Rho de Spearman = 0,6. Se concluyd que a mayor apego habria mayor desarrollo

de habilidades sociales y a la inversa.

Palabras clave: Habilidades sociales, apego, autoestima, vinculo

afectivo, conductas antisociales.
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Abstract
The affective bond that is created from an early age between children and their
caregivers is a fundamental factor for formative and personality development; In
addition to being a key element to relate to others, as part of the social skills required
to achieve proper development in society. From this perspective, this research
aimed to determine the level of relationship between attachment and social skills in
4-year-old children from the Cuna Jardin 083 Mangomarca educational institution,
2022. The approach was quantitative, with a non-experimental - cross-sectional
design, basic type and correlational level. The sample consisted of 111 4-year-old
children who study at the initial level. The instrument to collect the data for both
variables was an observation sheet; the validation was carried out by expert
judgment and reached an Aiken's V of 1.00; reliability for each variable had a
coefficient of 0.929 in Cronbach's Alpha. The result showed that there is a significant
relationship between the variables attachment and social skills, with a Spearman's
Rho =0.6. It was concluded that the greater the attachment there would be a greater

development of social skills and vice versa.

Keywords: Social skills, attachment, self-esteem, affective bond, antisocial

behaviors.
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INTRODUCCION

Desde el vientre materno es importante que el nifio perciba el vinculo
afectivo, dado que le permite experimentar sentimientos de amor y seguridad,
conocido como el apego. En esa linea, Lopez y Oliver (2021) sostuvieron que el
apego es un vinculo que se crea con las personas del entorno mas cercano y se
orienta a cubrir la necesidad que tiene el ser humano de sentirse seguro. Las teorias
propuestas por Bowlby (1969) sobre el vinculo de apego lo describen como un
sistema fisiol6gico y conductual que se adapta de acuerdo con las necesidades del
individuo y su presencia es esencial desde el nacimiento (Van der Horst, 2020).

Anteriormente, se desconocia o se hablaba poco del vinculo de apego, ya que
muchas personas no comprendian su relevancia en el fortalecimiento de las
capacidades del infante durante su edad temprana, lo que produjo que el vinculo
de apego se altere o adquiera tintes de inseguridad. Al respecto, Darling et al.
(2020) indicaron que el apego no solamente debe ser favorable con la madre o su
contexto, también debe darse mediante las conexiones emocionales desplegadas
a nivel escolar, espacios donde las maestras deben brindarles seguridad y sentido

de pertenencia, ya que la mayor parte de su vida la pasan en las escuelas.

Mayormente, el vinculo de apego es conocido por la conexién entre los
padres o cuidadores; sin embargo, muchas veces ellos no estan presentes en el
crecimiento de los nifios, ya sea por motivos laborales, situaciones de divorcio,
condicion de padres solteros o simplemente por embarazos no deseados, situacion
gue hace alos docentes participes de su formacion, ya que ellos llevan a su escuela
las consecuencias de las vivencias del entorno familiar o contextual (United Nations
Children”s Fund, 2015).

Por otro lado, el papel del maestro ha hecho un cambio fundamental a través
del tiempo: ya no es solo un oyente y habilitador del proceso de ensefianza-
aprendizaje, sino también un eje esencial para las habilidades emocionales y
afectivas del estudiante (Levine et al., 2022). Desde esa perspectiva, es importante
gue los docentes puedan implementar vinculos de confianza con los estudiantes,
ya que ello significa un importante soporte para los nifios, dado que les permite
saber que cuentan con alguien que los puede orientar y generar sensaciones de

seguridad (Zinsser et al., 2018).



Si bien los menores en su edad temprana se relacionan emocionalmente con
sus padres, cuidadores o familiares cercanos, para lograr un apego beneficioso es
trascendental trabajar en los aspectos fisicos, cognitivos y socioemocionales.
Inclusive, el cerebro del nifio posee una plasticidad neuronal que le permite
progresar en una serie de interrelaciones, espacios y ambientes saludables.

A partir del siglo XIX, se empez6 a considerar la implicancia de la formacion
emocional, a fin de que los nifios posean espacios para conocer, utilizar y regular
cada una de sus acciones a posteriori. En ese contexto, los familiares y docentes
tienen mayores herramientas para ayudar al nifio a potenciar sus capacidades
afectivas, lo que abre paso a una serie de valores y practicas ejemplares que seran
fundamentales para su desarrollo integral (Levinthal et al., 2022).

Berthelot et al. (2015) sefialaron, en un estudio realizado en la Universidad
publica de Uruguay, que el 56.52 % de participantes muestra un vinculo de apego
inseguro; ese porcentaje se ha concentrado en una poblacion que ha sufrido algun
tipo de maltrato o historias traumaticas como la procedencia de padres divorciados,
hijos no deseados o0 abandonados y concluye que las consecuencias a largo plazo
para ellos serian la inseguridad, depresion y ansiedad. Cabe indicar que diversos
estudios sefialan que las experiencias primarias de los nifios con respecto a sus
cuidadores son de suma importancia para establecer bases de seguridad y
proteccion en su desarrollo socioemocional (Delgado et al., 2022).

Por otro lado, Cherry (2022) menciond que las diversas etapas del desarrollo
propuestas por Erikson en su teoria psicosocial destacan la importancia de la
interaccion entre padres e hijos como una forma de ir descubriendo experiencias
nuevas y, de esta manera, afrontar y superar sus miedos para lograr objetivos
propios. De esta manera, ellos podran afrontar los retos que se den a través de los
juegos realizados entre ellos; asi mismo, se debe de tener en consideracion que el
lazo que se fomenta entre padres e hijos es importante para su desarrollo dado que

este les transmitird seguridad.

Vega (2021) mencion6 que el apego afectivo permitird que los nifios tengan
una relacion adecuada con sus padres y sentirse seguros al estar con ellos,
considerando la posibilidad que le brindan de explorar el mundo, con la certeza que
cuentan con un espacio de retorno acorde a sus necesidades; asi también, podran
tener un mejor desarrollo del &rea cognitiva, de su confianzay sobre todo del vinculo

emocional, social y personal que les permita relacionarse con su entorno.



Desde el embarazo, la maternidad cumple un factor importante para que los
nifos puedan sentirse bien con ellos mismos, pudiendo de esta forma lograr un
desarrollo adecuado de su autoestima, interactuando con su entorno social y
familiar. Por lo tanto, este dar4 a conocer sus conductas a través de las
interacciones que establece durante sus juegos, con la familia, con sus comparieros
y el entorno social; por ello se debe considerar los diversos estilos de apego
construidos durante la infancia (Spilt y Koomen, 2022).

Por su parte, Esteves et al. (2020) detallaron que las aptitudes en el &mbito
social se relacionan con la capacidad que tienen los individuos para estructurar los
pensamientos, sentimientos y acciones, como las expresiones de empatia; asi como
con la fijacion y conservacion de los vinculos interpersonales y la salida victoriosa
frente a los conflictos.

A ello también se suma lo sefialado por Hernandez et al. (2018), quienes
puntualizaron que dichas cualidades colectivas sostienen el saber comunicar los
sentimientos positivos y negativos sin menoscabar el reforzamiento social.
Igualmente, aseveraron que estas capacidades facultan a que los individuos se
conduzcan con base en sus motivaciones trascendentales, se protejan sin ansiedad
inapropiada, muestren sin incomodidad sentimientos sinceros o ejerzan los
derechos propios sin rechazar los de los otros.

En ese marco, a nivel tedrico, se han buscados fuentes pertinentes para
ampliar los conocimientos con respecto a las teorias del apego y las habilidades
sociales considerando la poblacion seleccionada; por lo tanto, sera un aporte para
las futuras investigaciones. A nivel social, las variables de estudio ya sefialadas son
consideradas una falencia de salud publica que yacen en el nucleo del hogar o
centros educativos y que pueden afectar la vida y desarrollo integral de los nifios.

A su vez, a nivel practico, esta tesis servird como evidencia para futuras
investigaciones, mas audn en el caso de aquellas que se centren en la elaboracién
de programas para incentivar el apego y las habilidades sociales desde el seno de
la familia y ampliada a las instituciones educativas. A nivel metodoldgico, se busca
presentar diferentes tipos de investigaciones, que manifiestan la relacion que tiene
el apego y las aptitudes sociales en menores de 4 afos.

En consecuencia, se plante6 la siguiente interrogante problematica: ¢ Cual
es el nivel de relacion entre el apego y las habilidades sociales en los nifios de 4

afios del colegio Cuna Jardin 083 Mangomarca, 2022? En tanto, las cuatro
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especificas son las siguientes: ¢ Cual es el nivel de relacion entre el apego seguro
y las habilidades sociales en nifilos de 4 afios del colegio Cuna Jardin 083
Mangomarca, 20227, ¢Cudl es el nivel de relacion entre el apego inseguro y las
habilidades sociales en nifios de 4 afos del colegio Cuna Jardin 083 Mangomarca,
20227, ¢Cuél es el nivel de relacion entre el apego evitativo y las habilidades
sociales en nifios de 4 afios del colegio Cuna Jardin 083 Mangomarca, 2022? y
¢, Cual es el nivel de relacion entre el apego desorganizado y las habilidades
sociales en nifios de 4 afos del colegio Cuna Jardin 083 Mangomarca, 20227
Para atender estas preguntas, se ha propuesto como objetivo general
determinar el nivel de relacién entre el apego y las habilidades sociales en los nifios
de 4 afios en una institucion educativa publica de San Juan de Lurigancho.
Asimismo, estas son las metas especificas: 1) Identificar el nivel de relacion
entre el apego seguro y las habilidades sociales en los nifios de 4 afios en una
institucion educativa publica de San Juan de Lurigancho, 2) Identificar el nivel de
relacion entre el apego inseguro ambivalente y las habilidades sociales en los nifios
de 4 afos en una institucion educativa publica de San Juan de Lurigancho, 3)
Identificar el nivel de relacion entre el apego evitativo y las habilidades sociales en
los nifilos de 4 afios en una institucion educativa publica de San Juan de Lurigancho,
y 4) ldentificar el nivel de relacion entre el apego desorganizado y las habilidades
sociales en los nifios de 4 afios en una institucién educativa publica de San Juan

de Lurigancho.



Il. MARCO TEORICO

Esta tesis busca establecer la relacion entre el apego y las habilidades
sociales positivas, dada su relevancia como estrategia de desarrollo. Para dar
sustento a ello, se hizo una busqueda de informacién de temas similares o
parecidos tanto a nivel nacional como internacional, utilizando diferentes bases de
datos que cuentan con una alta fiabilidad.

Ylarragorry (2018) sefial6 que el fortalecimiento de las capacidades sociales
es trascendental para el adecuado desarrollo de las relaciones interpersonales y
brinda la capacidad para interactuar de manera positiva hasta su adultez. De ahi
gue su promocion debe darse dentro del hogar y propulsada por los familiares
directos de los menores, teniendo al apego como un factor primordial en su
desarrollo integral. Todo ello, debe ser reforzado en el entorno educativo, de forma
gue se pueda guiar y orientar a los niflos desde etapas primigenias de vida; en ese
panorama, el rol docente juega un papel determinante para emplear las estrategias

mas adecuadas y acordes a la realidad que cada nifio vive.

Guerrero (2021) sostuvo que los nifios durante la primera infancia empiezan
a tener nocion de las personas que le brindan seguridad en el ambito emocional,
situacion que les permite relacionarse con sus padres y el entorno social. El nifio
demuestra confianza con personas cercanas a él, ya sea madre padre o con algun
pariente cercano o cuidador, ya que son las personas que comparten y pasan mayor
tiempo con el nifio. A futuro, esto va a generar que sean personas seguras,
haciendo que sus relacionen con las demas personas se den de forma sana y

tranquila.

Panorama (2021) afirmé que la teoria de apego no solo se basa en la primera
infancia, aunque es cierta la relevancia de lograr que se refuerce el vinculo desde
edades tempranas. No obstante, mientras que el nifio se desarrolla, el lazo debe
ser mayor, pues sus ambitos de relacién con amigos, maestros, parejas, entre otros
va aumentando. Bien se sabe que el apego es un proceso fundamental, dado que
este se mantiene hasta la adultez y esta relacionado con emociones como la

satisfaccion y el bienestar psicologico de la persona.



Segun Soto (2021), el apego seguro es la relacion que se forma entre padres e
hijos, pudiendo darse en el entorno familiar; de ahi que se considere la interaccion como
una base que permite demostrar amor, afecto, paciencia, empatia y buen trato,
aspectos que influiran en el desarrollo y la vida venidera de los nifios. De esta manera,
se le brindara herramientas para que ellos puedan interactuar y relacionarse de
manera adecuada, permitiendo un sano desarrollo cognitivo, psicomotor, expresivo y

socioemocional.

De acuerdo con Cérdova et al. (2021), la relacion afectiva es de gran
importancia para el ser humano porque ayuda a que los niflos puedan tener una
autoestima alta, la cual se mostrara a través de su conducta. Por tanto, el afecto en
cada nifio ayudara a que ellos puedan integrarse con mayor facilidad a grupos

donde se mostraran como personas capaces de ser autbnomas.

Por su parte, Gomez (2021) sefalé que las emociones son consideradas
como una parte fundamental para el desarrollo de cada nifio y nifia, desde sus
primeros dias de vida, porque estas permitiran dar a conocer las reacciones que
cada uno de ellos puede tener ante las diversas situaciones que se le presenten,

pudiendo ser favorables o desfavorables, dependiendo de los diferentes estimulos.

Entre las bases que sustentan las variables de estudio, se puede iniciar
mencionando la teoria del apego, que emerge a partir de distintas disciplinas
culturales o cientificas, como las teorias psicologicas y evolutivas. Tras el fin de la
Il Guerra Mundial, varios nifilos quedaron huérfanos, sin hogar y con bastantes
debilidades.

Por ello, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) solicité al
psicoanalista y psiquiatra Jhon Bowlby que realizara un prospecto (folleto) acerca
de la situacion que estaban viviendo, el famoso "Privacion Materna”; de ahi surgio
la teoria del apego. Gracias a su aporte, Bowlby mostré que los infantes y nifios
manejan un comportamiento exploratorio innato. Sin embargo, si se sienten en
peligro, su instinto o reaccion es buscar la proteccion de la madre o el cuidador

principal (Lecannelier, 2018).

Las investigaciones sobre la teoria del apego empezaron a plantearse con
Jhon Bowlby; sin embargo, a medida que transcurrid el tiempo surgieron otras

investigaciones; una de estas es la que realizé la psicéloga del desarrollo Mary
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Ainsworth, quien llevé a cabo sus planteamientos entre las décadas del sesenta y
setenta. Esta psiclloga parte de la teoria de Bowlby, pero agreg6 un concepto "la
situacion extrana”, donde plantea en un escenario a un cuidador con un nifio, donde
después de un tiempo extenso de estar solos, ingresa una persona extrafia.
Ainsworth observé el comportamiento que tiene el nifio al momento de la aparicion
de la persona extrafay lo compara con el comportamiento del inicio. Como sustento
de los resultados obtenidos, Ainsworth ampli6 la teoria enlazando estilos de apego,
conocidos también como patrones de apego (Li, 2022).

Con respecto al apego seguro, Ainsworth (1978 citada en Keller, 2018)
mencion6 que este se origina cuando el infante se siente protegido y querido,
buscando un bienestar en su cuidador. Ella da un claro ejemplo con casuisticas
donde estan la madre y el nifilo en un cuarto ambientado con diferentes objetos del
agrado del infante (juguetes). De pronto la situacion cambia cuando la madre se
ausenta del infante y lo deja solo en la habitacidn, el infante muestra angustia
momentanea por la separacion con su progenitora. Sin embargo, sabe que puede
confiar en que su progenitora regresara. Cuando la progenitora reingresa a la
habitacion, lo toma de los brazos y lo acerca a su pecho, el infante se tranquiliza y

continta con la exploracion de su entorno.

Esta demostrado que en el apego seguro del nifio si aparece ansiedad por
separacion; pero si su progenitora esta, puede regular la emocion de tristeza y
angustia del infante, convirtiendo su presencia en sindnimos de consuelo y
tranquilidad. Los nifios con estilo de apego seguro usan a sus cuidadores como un
apoyo; cuando se sienten angustiados, ellos saben que sus cuidadores tendran la
disponibilidad para protegerlos y seran sensibles, amorosos y acudiran a sus
necesidades (Saoud, 2019).

Gomez (2021) indic6 que considera apego seguro, cuando el nifio o nifia
puede desarrollarse de una manera activa al estar a solas con su cuidador,
pudiendo de esta manera llegar a cada objetivo propuesto. Por ende, ellos podran
desarrollar diversas caracteristicas como la seguridad personal, logrando que el

individuo confie en sus diversas capacidades.

Con relacién al apego inseguro - evitativo, Ainsworth lo defini6 como una

situacion, en la que el infante muestra emociones de angustia, llanto y enojo ante
7



la separacién de su progenitora. En diferentes casuisticas realizadas por la
psicologa, el infante se muestra distante cuando su cuidadora regresa y lo intenta
calmar. La progenitora le muestra varios objetos que tiene a su alrededor al infante,
pero él muestra indiferencia, rechazo y continda con su enojo. Acenttia que en el
apego evitativo no se refleja seguridad por parte del infante hacia su progenitora o
cuidadora, al contrario, se produce dependencia emocional que genera inseguridad
(Leerkes y Zhou, 2018).

GOmez (2021) determin6 que el apego evitativo se manifestara en el nifio
con una aparente tranquilidad, aunque al interactuar con su entorno familiar y social
mostraran un desarrollo emocional de rechazo, considerando que al no estar en

una constante interaccion no se afirmara la seguridad en ellos.

Por su parte, Calsina (2021) refirid que el apego evitativo se presentara
cuando las figuras de cuidado se visualizan de una manera ausente, por lo cual el
nifio no podra desarrollarse de una manera adecuada, teniendo en consideracion
gue estas figuras no le brindaran a ellos la seguridad y soporte de instaurar una
relacion con el menor. Asi también, se presentara de una manera independiente;
es por ello que no mostraran seguridad en si mismos o con su entorno familiar. De
la misma manera, se pueden presentar sentimientos de temor, afliccion o enojo; es
por esa razon, que se mostraran negativos y siempre tratardn de evitar tener
contacto con su progenitora, es decir, en su interaccidon no se integrara con facilidad

al entorno familiar o social.

Al respecto, Tipan (2022) asever6 que el apego evitativo causara en el nifio
un desarrollo que tendrd como caracteristica la busqueda de una figura de apoyo
en los momentos de dificultad, pues el menor intentara explorar el entorno por sus

propios medios.

Asimismo, De la Cruz (2022) sostuvo que el apego inseguro o evitativo se ira

reflejando cuando el menor busque tener una cercania con sus progenitores; no se

mostraran angustiados ante la separacion de ellos y su comportamiento con el entorno

sera tranquilo, ya que no mostrara inquietud.

Por consiguiente, ellos evidenciaran mayor ansiedad durante la interaccion con

los padres que ante figuras extrafias, pudiendo intentar vivir una vida emocional sin el

amor o apoyo de los padres. Al mismo tiempo, sefialé que el apego evitativo se produce
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cuando el cuidador niega las necesidades del menor, haciendo que ellos modifiquen su

estado emocional en el entorno familiar.

En cuanto al apego inseguro - ambivalente, Ainsworth lo define como una
situacion, donde el infante muestra emociones de angustia y ansiedad ante la
separacion de su progenitora. En la investigacion realizada por la psicéloga, se
muestran casuisticas en las que el infante y su progenitora se encuentran en una
misma habitacion; la situacion cambia, cuando la progenitora deja solo al infante, el
nifo muestra emociones de ansiedad, angustia e irritabilidad y va detras de su
cuidadora. A su vez, no muestra llanto; sin embargo, siente desproteccién por las
emociones que le causan la separacion momentanea, siendo mas recurrente la
tristeza y, muchas veces, la emocion continla a pesar del regreso de su cuidadora
(Alareque et al., 2021).

Segun Lahousen et al. (2019), los nifios con el estilo de apego ambivalente
apenas pueden explorar su entorno, ya que muestran preocupacion por la ausencia
de su progenitora. También indican, que en este tipo de apego la progenitora o
cuidadora principal se encuentra disponible solo en ciertas ocasiones, lo que
conlleva al infante a ser mas propenso a la ansiedad y tener temor de explorar el

mundo.

En relacion al apego desorganizado, Ainsworth lo caracteriza como un tipo
de apego dafino y desgastante. En esta ocasion el apego desorganizado se da
mayormente en familias abusivas, agresivas en donde se ve algun tipo de maltrato,
tanto fisico como emocional, en donde existe antecedentes con hechos
traumaticos. Es decir, el entorno en el que se desenvuelve el infante es conflictivo,
tanto entre los padres como entre ellos y el nifio. Mayormente este tipo de apego

se sitla en hogares que padecen de violencia intrafamiliar (Duschinsky, 2018).

Por su parte, Hersen y Bellack (1977) definieron las aptitudes sociales como
conductas o comportamientos de los seres humanos que pueden ser no verbales o
verbales; también dicen que permite aumentar las relaciones interpersonales,
ayuda a tener autoestima y autocontrol en los nifios y eso contribuye a un mejor
estado emocional que les permita ir alcanzado sus propias metas y objetivos, a

medida que van desarrollando.



Sin embargo, cuando no se promueven estas habilidades, las consecuencias
pueden derivar en carencias de autoestima y autocontrol; problemas para expresar
sus opiniones o deseos ante las demdas personas, introversién o inadaptacion

social.

Con respecto a las habilidades blandas, Salter (1949) menciond que, a
través del tiempo, la ensefianza se ha concentrado en el nivel académico de los
estudiantes, abandonando lo mas importante que es su desarrollo de su identidad
y personalidad. Las habilidades blandas se deben obtener desde muy temprana
edad, para que a través de las experiencias vividas se adquieran diferentes
conductas, cuyo caso se empieza en los hogares y se refuerza en los centros de
estudios (colegio, escuelas), eso ayudara en su desarrollo personal y cuando

crezca los estudiantes en su desarrollo profesional.

Sobre las habilidades complejas, se puede mencionar a Salter (1949) quien
sustenta que las habilidades complejas aparecen cuando se es lo suficientemente
capaz de identificar las relaciones sociales blandas o basicas con los demas seres
humanos. Por lo tanto, para manejar las habilidades sociales complejas se necesita

mayor empefio para ponerlas en practica (Grasso, 2021).

Es por ello la importancia de que los nifios puedan desarrollar las habilidades
complejas desde temprana edad para seguir sumando a su desarrollo emocional.
En las habilidades complejas encontramos la empatia hacia los demas, destreza
para regular sus emociones (inteligencia emocional), ser claro y directos sin lastimar
o herir los sentimientos de los demas (asertividad), habilidad de escuchar a los
demas manifestar y transmitir sus sentimientos y emociones ya sean negativos o

positivos (Calua et al., 2021).

Segun Palmer (2019), es fundamental promover el fortalecimiento de
aptitudes sociales en los nifios, ya que es el primer paso para poder lograr que una
persona adulta se ajuste con facilidad a la vida social sin prejuicios y dificultades.
Es por ello, que en la primera infancia se debe trabajar las habilidades sociales a
través de los juegos, ya que es ahi donde los nifios aprenden y comprenden mejor el

mensaje de lo que significa la vida social (Cetin et al., 2021).

Para lograrlo, los docentes deben de buscar estrategias en las cuales se

debe de trabajar las habilidades sociales, asi como la autoestima, tolerancia, el
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respeto entre ellos, responsabilidades y hacer que ellos se sientan seguros de si
mismos, también mencionan sobre las etiquetas las cuales se hacen a los nifios,
este tipo de acto no se debe de hacer ya que se est4 dafiando emocionalmente al
nifio por su comportamiento, como padre y docente se debe de evitar el uso de
adjetivos calificativos y esto se hace especialmente necesario en nifios que tienen

algun tipo de discapacidad o trastorno (Szumski et al., 2019).

Por otro lado, Arroyo et al. (2020) sostuvieron que en la actualidad se pueden
visualizar diversos cambios en el contexto familiar, especialmente en el aspecto
socioemocional, situaciéon que debe tomar con mucho cuidado, dado que es una
parte fundamental del desarrollo de las habilidades sociales en el nifio. Es por ello
gue de acuerdo con Zhu et al. (2021) estas deben ser desarrolladas desde la
primera infancia y de manera espontanea, mediante el uso de diversas estrategias
y actitudes que contribuyan a lograr una convivencia adecuada y propicia para cada

nifio y nina.

En este contexto, la comunicacion interpersonal se da durante la interaccion
social que realizan los nifios en su ambito familiar, educativo y social, permitiendo
gue sus habilidades sociales se potencien y expandan (Doove et al., 2020). De ahi
la necesidad de que cada nifio y nifia pueda desarrollarse de una manera afectiva
dentro y fuera de su contexto familiar, a fin de establecer un adecuado proceso de
interaccion interpersonal que le permita ir ajustando sus dominios cognitivos,

emocionales y conductuales (Cao et al., 2020).

Por ultimo, Delgado (2017) declar6 que las habilidades sociales son diversos
conjuntos de habilidades que van a permitir relacionarse de una manera eficaz y
satisfactoria con su entorno familiar y social; de esta manera, podra alcanzar su

bienestar desarrollando cada una de sus metas propuestas.

En suma, se puede sefialar que las capacidades sociales engloban diversas

conductas en las que se puede visualizar cada una de sus emociones.

De ahi que Jabbari y Rouster (2022) sefialen que la interaccion interpersonal
gue se produce en el entorno familiar y social contribuird a alcanzar el bienestar de
cada ser humano, permitiendo se pueda sentir pleno desde la nifiez y en cada una
de las etapas de su desarrollo cronoldgico. Cabe resaltar que cada habilidad social

permite dar a conocer los sentimientos, logrando de esta manera permitir
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relacionarse con diversas personas del entorno de una manera eficaz y propicia.

Por otra parte, el estudio ha considerado como bases tedricas al
constructivismo, corriente pedagdgica que sustenta la relevancia de lograr que los
estudiantes sean los constructores de sus aprendizajes, participando de forma
activa y explorando su entorno a través de diversas experiencias. Los docentes
juegan un papel de mediadores o facilitadores, acercando las herramientas a los
estudiantes para que vaya trabajando en la elaboracion de sus aprendizajes;
asimismo, planearan y disefiardn experiencias curriculares que motive a los
estudiantes hacia la adquisicién de nuevos conocimiento y los acomparie para que
sientan que estos aprendizajes realmente son significativos para ellos (Garcia,
2020).

Segun Ledesma (2014) uno de los principales representantes del
constructivismo es Lev Vygotsky, quien sustentd que la adquisicion de los
conocimientos por parte de los infantes es influenciada por los contextos sociales y
culturales. También menciond sobre la zona de desarrollo préximo (ZDP), donde
primero esta lo que el estudiante puede hacer por si mismo, los conocimientos
previos; luego esta la zona de desarrollo real (ZDR) que se produce con la guia de
un cuidador adulto o algun tipo de tecnologia y, finalmente, la zona de desarrollo

potencial (ZDP) que considera lo que el estudiante aun no sabe y puede lograr.

Desde la opinion de Alvarez (2010) la teoria del aprendizaje de Vigotsky
menciona que, su entorno social influye bastante en el desarrollo del infante; todo
nifio llega a la escuela con experiencias previas de acuerdo con su edad y condicién
social. También menciond que es importante tener en cuenta que cada nifio en
particular, antes de su etapa escolar, ha tenido situaciones vivenciales con su
entorno familiar- social. Por ello indicé que el desarrollo social de un infante que

crece dentro de un ambiente rural es diferente al de un nifio que se vive enla ciudad.

Gibbs et al. (2018) mencionaron la gran importancia de la neuropedagogia
en los nifios y la relevancia de que los nifios mantengan el vinculo materno, ya que
va a tener una trascendencia en el fortalecimiento de la conducta durante su
infancia, dado que es con laimagen materna con quien mantendra un lazo primordial
desde su nacimiento, ya que ella es la encargada de que el menor pueda alimentarse

y se desarrolle de manera adecuada.
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Hebérta et al. (2020) mencionaron que hoy en dia se tienen mayores
referencias respecto a la influencia del aspecto emocional en la infancia y ello
permite tener una nocion mas amplia respecto a las diferencias que se presentan
cuando los nifios crecen en un entorno violento o agresivo, ya sea fisica o
emocionalmente, pues esto puede significar un limitante para lograr un adecuado

desarrollo y su adaptacion con el entorno.

Spinazzo et al. (2021) mencionaron que el desarrollo de cada nifio y nifia es
fundamental para la vida y la integracion de ellos con su entorno social y familiar.
Es por esa razon que la relacion que ellos mantengan con su progenitor es esencial;
asi con también, la crianza respetuosa que se pueda inculcar dese los primeros
dias de vida. Cabe resaltar que cualquier tipo de agresion que se pueda dar entre
padres e hijos significara una gran problematica para el cuidado de los nifios e

influira en el tipo de crianza que ellos ejerzan con sus futuras familias.

Erhardt y Olsen (2021) indicaron que el apego que se da a través de madres
e hijos no solo se basa en la relaciébn que esta pueda tener sino también en la
alimentacion que se les brinde para un adecuado desarrollo cronoldgico. De ahi que
es fundamental proporcionar una alimentacion balanceada al menor, de forma que

se pueda mantener una salud adecuada, tanto fisica como emocionalmente.

Por otra parte, Araya y Espinoza (2020) indicaron que la neurociencia es una
manera disciplinaria en la cual se vincula la neurobiologia, neurofisiologia,
neuroquimica, neuroanatomia, para estudiar las relaciones del sistema nervioso de
cada ser humano y cada funcion mental superior, aspectos relevantes en el

aprendizaje de los nifios.

Toro (2010) menciond que el sustrato emocional va a reflejar diversos factores
del ser humano y la neurociencia se constituye en una parte fundamental para su
desarrollo, teniendo en cuenta que cada persona tiene una evolucion diversa del

sistema cognitivo y, por lo tanto, en su forma de aprender.

Por consiguiente, Lopez (2009) sefalé que el desarrollo de cada nifio y nifia
es fundamental para integrarse en su entorno social y familiar, teniendo en
consideracién que la neurociencia es parte fundamental para potenciar cada

habilidad que ellos puedan ir adquiriendo a lo largo de su vida.
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Navarro (2013) menciond que los diversos problemas de apego que cada
ser humano tenga desde su infancia repercutird a lo largo de la vida. Esto se repetira
a través de cada generacion, teniendo en cuenta que cada persona afronta de
manera diferente las dificultades que puedan surgir durante la crianza de sus hijos.
Asimismo, cabe resaltar que el desarrollo neuronal de cada persona influird en cada
pensamiento, sentimiento y en su personalidad, elementos insoslayables para

integrarse de una manera adecuada en su entorno familiar y social.

El mapa de calor es un diagndstico de una representacion grafica de un
componente de una combinacion de colores, para reflejar diferentes estados de
actividad, en esta ocasion en la Institucion Educativa Cuna Jardin 083 Mangomarca

se encontro el siguiente mapa de calor.

Figura 1

Mapa del calor de la institucion educativa Cuna Jardin
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Nota. Mapa de calor tomado del reglamento interno de la institucion educativa Cuna

jardin Mangomarca.

Interpretacidén: Se observa que son tres capacidades en las cuales los nifios estan
en el nivel de inicio. Igualmente, en el campo de personal social, la competencia
menos lograda es construye su identidad, como persona humana, amada por Dios,
digna, comprendiendo, libre y transcendente. La doctrina de su propia religion,

abierto al didlogo con las que le son cercanas.
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.  METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion

Esta tesis se realizdé desde un enfoque cuantitativo, puesto que busca medir
variables e indicadores referidos al vinculo de apego Yy las habilidades sociales en
los nifios de 4 afios. Siguiendo a Hernandez et al. (2014), se emplea la recoleccién
de datos en el enfoque cuantitativo, asi como el analisis de los mismos, lo que

permite contrastar las hipotesis mediante herramientas estadisticas.

3.1.1 Tipo deinvestigacion

El tipo de heuristica fue la aplicada, pues su propdsito fue dar soluciones a
situaciones o problemas especificos. Por consiguiente, facilitd ordenar los datos
encontrados en los nifios, demostrando la relacion que existe entre las variables
(Bunge,1971).

3.1.2 Disefio de investigacion

El disefio fue no experimental, considerando que las variables no han sido
manipuladas, y transversal, porque buscO recoger datos en un solo periodo.
Asimismo, tiene nivel correlacional porque se encargd de evaluar la relacion entre

dos o mas variables (Hernandez et al., 2014), tal como se visualiza en el siguiente

esquema:
Ow1
\/
M r
0
OoV2
Donde

M = Nifios de inicial 4 afos de la I.E Cuna
Jardin 083, Mangomarca

O1= Observacion de variablel1 independiente
O2= Observacioén de variable2 dependiente

r= Correlaciéon
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3.2 Variables y operacionalizacion

En la presente investigacion se tiene como variable independiente el vinculo de

apego y como variable dependiente habilidades sociales en los nifios de 4 afios de

una institucion educativa publica inicial.

Tabla 1.

Operacionalizacion de variables

Variables Definicién conceptual Deflnu_:lon Indicadores escala
operacional
Es conocido por la conexion
entre los padres o Apego seguro 1234
cuidadores, sinembargo, no  Ainsworth (1978) R
solo ellos estan presentes
en el crecimiento de los Apegoambivalente 56
. nifios, ya sea por diferentes  Ainsworth (1978) ’
Vinculo de : :
A0E00 motivos como laborales, por ordinal
Peg lo tanto, hace que los  Apego evitativo 78
docentes se involucren y  Ainsworth (1978) ’
formen parte de la vida del
menor. Loizaga (2010). El Apego desorganizado 910
vinculo Ainsworth (1978) ’
de apego
Las habilidades sociales
son conjuntos de
habilidades y capacidades
(variadas y especificas) Habilidades sociales
para el contap:[o blandas o basicas 11.12,13,14.
interpersonal y la solucion Salter (1948)
- ) 15
Habilidades de problemas de indole ordinal
sociales mterperson_ales 0 N . 16,17.18.19,
socioemocionales. Las Habilidades sociales 20

habilidades y capacidades
se aplican en actividades
desde basica hasta
avanzada e instrumental
Goldstein (1989).

complejas
Salter (1948)

Nota. Matriz de las variables
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3.3 Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion
Se tuvo como poblacidon de estudio a 111 nifios de 4 afios de una institucion
educativa publica inicial. Hernandez et al. (2010) mencionaron que la poblacion es
un conjunto de unidades de estudio, los cuales poseen caracteristicas especificas
observables.
Tabla 2.

Poblacion de nifios tomada en cuenta en la investigacion

Edad y aula Estudiantes
Nifios Nifias Total
4 afnos (inti) 15 12 27
4 anos 13 12 25
(Chaska)
4 anos 14 16 30
(Sonqo)
4 anos 13 16 29
(killa)
TOTAL 55 56 111

Nota: datos tomados de la cantidad de poblacion de la institucion.
Criterios de inclusion:

Los nifios que colaboraron con su participacion en el estudio
« Niflos que acuden constantemente a clases de manera presencial.
o Niflos que estén matriculados y registrados en SIAGIE.
« Niflos de ambos sexos (masculino y femenino).
« Niflos Unicamente con edades de 4 afios cumplidos.

« Niflos que no presentan ninguna discapacidad.

Criterios de exclusion:

Los nifios que no colaboraron con su participacion en el estudio.
« Niflos mayores o menores a la edad establecida (4 afios).

« Nifilos que no acuden constantemente a clases de manera presencial o

llevan demasiadas inasistencias.
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o Nifios que presentan algun tipo de discapacidad.
o Nifios que no estan matriculados ni registrados en SIAGIE.

Muestra

El muestreo empleado es el aleatorio simple. Segun Naupas et al. (2014), las
muestras son parte importante de una poblacién y son seleccionados por diferentes
métodos, sin olvidar que deben contar con ciertas caracteristicas reproducibles con

la mayor similitud.

La muestra estuvo conformada por 97 nifios de 4 afos de la Institucién Educativa
Inicial, en el distrito de San Juan de Lurigancho del presente afio, los cuales fueron

seleccionados por criterios tanto de inclusion como de exclusion.

Se logré establecer un calculo donde se examinaron los siguientes estimadores

estadisticos:

n= NZ2 p (1-p)
(N-1)e? Z%p (1-p)

Donde:

n= Tamafo de la muestra que se desea
encontrar =?

N= Tamafo de la poblacién de estudio = 111
Z= Nivel de confianza =1.96

P = probabilidad de varianza

=05

e= margen de error =0.05
Se considera la muestra a 97 nifos
Muestreo
Se ha empleado el tipo de muestreo aleatorio simple. Considerando a Hernandez

et al. (2014), el muestreo probabilistico son todas las personas de la poblacion, las

cuales tienen caracteristicas similares al momento
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de la seleccién. Aleatorio simple es un proceso para obtener muestras al azar en

forma aleatoria.

Tabla 3.

Datos de las caracteristicas de la poblacion

Caracteristicas de la poblacion

Edad: 4 afos

Género: Masculino y Femenino (ambos sexos)
Tipo de Colegio: Publica I.E Cuna Jardin 083 Mangomarca
Procedencia: Lima

Nota. Caracteristicas de la poblacién de estudio.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

3.4.1 Técnica

La técnica empleada para la recoleccion de datos fue la observacion, que permitio
centrar la atencion en los individuos evaluados, a fin de recopilar la informacién que
nutrié los resultados y realizar el posterior analisis, interpretacion, conclusion y

resultados (Herrera et al., 2010).

3.4.2 Instrumento
En concordancia con la técnica seleccionada, se utilizé una ficha de observacion

gue se estructur6 con 20 item.

Ficha de técnica del instrumento

Autoras: Machaca Ayala, Paola; Sosa Tirado, Jhanira

Afo de publicacion: 2022

Aplicacion: individual

Escala de medicion: ordinal - 1 = nunca; 2 = a veces; 3 = casi siempre y 4= siempre.
Niveles y rango: muy alto= 15 — 20; alto=10 — 14; medio=5 — 9y bajo=1-4
Finalidad: Desarrollar el apego y las habilidades sociales en nifios de 4

afos del colegio Cuna Jardin 083 Mangomarca, 2022.
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3.4.3 Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad del instrumento se obtuvo mediante el coeficiente de Alfa de
Cronbachy el resultado obtenido para el instrumento de ambas variables, “apego”
y “habilidades sociales”, fue de 0.928, lo que indico que el instrumento tiene una

elevada confiabilidad.

Confiabilidad de variables: apego y habilidades sociales

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos N de

Cronbach estandarizados elementos

,929 ,930 20

Fuente. Alfa de Cronbach de las variables.

Nota: Se expone los hallazgos de fiabilidad del instrumento las variables apego y

habilidades sociales, dando como resultado un 0.929 indicando que el instrumento

tiene una confiabilidad muy elevada.

3.4.4 Validacion del instrumento

Salinas et al. (2017) indicaron que la validacién es un método efectivo para verificar

la fiabilidad del estudio y consiste en la observacion que realizan las personas que

tienen una trayectoria en la investigacion, para dar sus opiniones sobre el tema del

estudio.
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Tabla 4.
Resultados de Validez por juicio de tres expertos

Expertos Puntaje Nivel
Mgtr. Elva Luz Bautista 100.00 Satisfactorio
Rodriguez.
Mgtr.Madeleine Mattos 100.00 Satisfactorio
Salazar

Lic. Doris Jaqueline
Diaz Ballona 100.00 Satisfactorio

Promedio 100.00 Satisfactorio

Nota. Consolidado de los tres expertos que han los instrumentos que se aplicaron

en el presente estudio.
3.5 Procedimientos

La recoleccion de datos se consiguié mediante los procedimientos que se
presentan a continuacion. Se elabord un instrumento de evaluacion que fue la
ficha de observacion y una vez fue aprobada y validada por 3 expertos, se solicitd
el permiso de la directora del plantel educativo. Asi mismo, se seleccionaron las
aulas donde se realizo el estudio. Después se hizo la tabulacién en un Excel
donde se recopilaron los datos recogidos, a fin de pasarlos al IBM SPSS versién

26.0 y ser comprobados estadisticamente.

3.6 Métodos de andlisis de datos

Siguiendo a Hernandez et al. (2010), cuando la investigacion contiene de dos a mas

variables se puede lograr un estudio correlacional, por ello puede ser un nivel de

medicién ordinal o nominal, a su vez se puede ordenar por rangos.
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3.7 Aspectos éticos

Los aspectos éticos y morales que se tomaron en cuenta fueron la responsabilidad,
considerando que el producto obtenido puede ser utilizado como referencia para
realizar investigaciones posteriores. Se hace mencién que los nifios observados

fueron tratados con mucho respeto, ya que son seres humanos con derechos.

Se consideré el respeto al centro educativo en el que se realiz6 la heuristica
y a las personas que laboran dentro de este. Por esta razon, se solicité el
consentimiento informado y el permiso de la directora, ya que esta investigacion
debe de cumplir con la legalidad debida y la informacion completa a los

participantes.

Otro componente esencial se centré en los datos presentados, los cuales
son auténticos y veridicos, de tal manera que se rechaza todo tipo de acto engafnoso
gue no tenga que ver con el respeto y responsabilidad que esta investigacion

amerita, para asi poder ser considerada como referencia en futuras investigaciones.
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V. RESULTADOS

La presentacion de los resultados se ha realizado teniendo en cuenta la
hipotesis general y los datos obtenidos mediante la aplicacion de la ficha de
observacion. Asimismo, se ha considerado la interpretacidn y analisis de las figuras

gue se visualizan a continuacion:
Andlisis inferencial o prueba de hipotesis

Prueba de normalidad de las variables:
Variable independiente: El apego
Variable dependiente: Habilidades sociales

H1: (alterna): El Apego tiene relacion significativa con las habilidades sociales en
estudiantes de la I.E Cuna Jardin 083 Mangomarca, 2022. (sig. menor a 0.005).

HO: (nula): No existe una relacion entre el apego y las habilidades sociales de la |.E

Cuna Jardin 083 Mangomarca del 2022. (sig. mayor a 0.005).

Tabla 5.
Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Apego ,120 97 ,001 ,939 97 ,000
Habilidades 141 97 ,000 898 97 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Interpretacion:

De acuerdo al andlisis de prueba de normalidad, por ser una muestra mayor a 50,
se procedera a la aplicaciéon de la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov?,
donde el valor de significancia es < al 0.05 es por ello que la muestra son no

normales. Se aplicara la prueba no paramétrica de Rho de Spearman.
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Tabla 6.

Escala de Valores del Coeficiente de Correlacion de Spearman

Valor Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-09 a-0,99 Correlacion negativa muy alta
-07 a-0,89 Correlacion negativa alta
-04 a-0,69 Correlacion negativa moderada
-02 a 0,39 Correlacion negativa baja
-0,01 a 0,19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0,01 a 0,19 Correlacion positiva muy baja
0,2a0,39 Correlacion positiva baja
0,4a0,69 Correlacion positiva moderada
0,7 a 0,89 Correlacion positiva alta
0,9a0,99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta

Nota. Escala de Valores del Coeficiente de Correlaciéon de Rho de Spearman, que

se tomaran en cuenta para describir e interpretar los resultados de la investigacion.

Hipotesis general:

Existe relacidon entre el apego y las habilidades sociales en los nifios de 4 afios del

colegio Cuna Jardin 083 Mangomarca, 2022

HO: No existe un nivel de relacion entre el apego y las habilidades sociales en

nifios de 4 afos del colegio Cuna Jardin 083 Mangomarca, 2022

H1: Existe un nivel de relacion entre el apego y las habilidades sociales en nifios

de 4 afios del colegio Cuna Jardin 083 Mangomarca, 2022
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Tabla 7.

Correlacion entre las variables apego y habilidades sociales

Habilidades
Apego sociales

Coeficiente de 1,000 ,644™
Apego correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

Rho de N 97 97

Spearman Coeficiente de ,644" 1,000
Habilidades correlacion

sociales Sig. (bilateral) ,000 .

N 97 97

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Si el p valor es >0.05 (se acepta la hipotesis nula HO y se rechaza la alterna H1)

Si el p valor es <0.05 (se acepta la hipotesis alterna H1 y se rechaza la nula HO)

Interpretacion:

En la tabla 8, se observo que el andlisis estadistico realizado con el coeficiente

no parametrico de correlacion Rho de Spearman fue = 0,644**, asi mismo el p

valor fue Sig.(bilateral)=,000, observandose que es < a 0.05, por tanto, se acepta

H1y se rechaza HO. Se concluy6 que existe un nivel de relacion positiva moderada

y significativa entre el apego y las habilidades sociales en nifios de 4 afios del

colegio Cuna jardin 083 Mangomarca, 2022

Hipotesis especifica 1:

HO: No existe un nivel de relacién entre el apego seguro y las habilidades

sociales en nifios de 4 afios del colegio Cuna jardin 083 Mangomarca, 2022.

H1: Existe un nivel de relacion entre el apego seguro y las habilidades sociales

en nifilos de 4 afos del colegio Cuna jardin 083 Mangomarca, 2022.
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Tabla 8.
Correlacion entre el apego seguro y las habilidades sociales.

Apego Habilidades

seguro sociales
Coeficiente de 1,000 626"
Apego correlacion
Rho de seguro Sig. (bilateral) : ,000
Spearman N 97 97
Coeficiente de ,626" 1,000
Habilidades COrelacion
N 97 97

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En latabla 9, se observo que el andlisis estadistico realizado con el coeficiente
no parametrico de correlacion Rho de Spearman fue = 0.626**; asi mismo la
Sig.(bilateral) = ,000 observandose que es < a 0.05, por lo tanto, se acepta H1y
se rechaza HO. Se concluy6 que existe relacion positiva moderada y significativa
entre el apego seguro y las habilidades sociales en nifios de 4 afios del colegio

Cuna Jardin 083 Mangomarca, 2022.

Hipotesis especifica 2:

HO: No existe un nivel de relacion entre el apego inseguro ambivalente y las
habilidades sociales en nifios de 4 afios del colegio Cuna jardin 083

Mangomarca, 2022.

H1: Existe un nivel de relacion entre el apego inseguro ambivalente y las
habilidades sociales en nifios de 4 afios del colegio Cuna jardin 083

Mangomarca, 2022.
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Tabla 9.
Correlacion entre el apego inseguro ambivalente y las habilidades sociales.

Apego Habilidades

inseguro sociales
Coeficiente de 1,000 ,363"
Rhode  Apego correlacion
Spearman inseguro Sig. (bilateral) : ,000
N 97 97
Coeficiente de ,363" 1,000
Habilidades COrelacion
sociales Sig. (bilateral) ,000 .
N 97 97

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Si el p valor es >0.05 (se acepta la hipotesis nula HO y se rechaza la alterna H1)
Si el p valor es <0.05 (se acepta la hipotesis alterna H1 y se rechaza la nula HO)

Interpretacion:

En la tabla 10, se observd que el analisis estadistico, realizado con el
coeficiente no paramétrico de correlacion Rho de Spearman fue = 0.363, asi
también se hallé una Sig.(bilateral)= ,000 observandose que es < a 0.05, por lo
tanto, se acepta H2 y se rechaza HO. Se concluy6 que existe relacion positiva
baja y significativa entre el apego inseguro ambivalente y las habilidades sociales

en niflos de 4 afos del colegio Cuna Jardin 083 Mangomarca, 2022.

Hipotesis especifica 3:

HO: No existe un nivel de relacién entre el apego inseguro evitativo y las
habilidades sociales en nifios de 4 afios del colegio Cuna jardin 083

Mangomarca, 2022

H1: Existe un nivel de relacién entre el apego inseguro evitativo y las
habilidades sociales en nifios de 4 afios del colegio Cuna jardin 083

Mangomarca, 2022
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Tabla 10.

Correlacion entre el apego inseguro evitativo y las habilidades sociales.

Apego Habilidades

inseguro sociales
evitativo
Coeficiente de 1,000 226"
Rhode  Apego correlacion
Spearman  inseguro Sig. (bilateral) : ,026
evitativo
N 97 97
Coeficiente de 226~ 1,000
Habilidades Correlacion
sociales Sig. (bilateral) ,026 _
N 97 97

** La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Si el p valor es >0.05 (se acepta la hipotesis nula HO y se rechaza la alterna H1)
Si el p valor es <0.05 (se acepta la hipdtesis alterna H1 y se rechaza la nula HO)

Interpretacion:

En la tabla 11, se observd que el analisis estadistico, realizado con el
coeficiente no paramétrico de correlacion Rho de Spearman fue = 0.226%
asimismo, se hall6é una Sig.(bilateral)= ,026 observandose que es < a 0.05, por lo
tanto, se acepta H3 y se rechaza HO. Se concluy6 que existe relacion positiva baja
y significativa entre el apego inseguro evitativo y las habilidades sociales en nifios

de 4 afios del colegio Cuna Jardin 083 Mangomarca, 2022.

Hipotesis especifica 4:
HO: No existe un nivel de relacion entre el apego desorganizado y las
habilidades sociales en nifios de 4 afios del colegio Cuna jardin 083

Mangomarca, 2022

H1: Existe un nivel de relacion entre el apego desorganizado y las habilidades

sociales en nifios de 4 afios del colegio Cuna jardin 083 Mangomarca, 2022.
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Tabla 11.
Correlacion entre el apego desorganizado y las habilidades sociales.

Apego Habilidades
desorganizado sociales
Coeficiente 1,000 ,590™
Apego de
Rho de desorganizado correlacion
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 97 97
Coeficiente ,590” 1,000
Habilidades de
sociales correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 97 97

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Si el p valor es >0.05 (se acepta la hipétesis nula HO y se rechaza la alterna H1)
Si el p valor es <0.05 (se acepta la hipotesis alterna H1 y se rechaza la nula HO)

Interpretacion:

En la tabla 12, se observd que el andlisis estadistico, realizado con el
coeficiente no paramétrico de correlacion Rho de Spearman fue = 0.590**; asi
también, se hall6 una Sig.(bilateral)= ,000 observandose que es < a 0.05, por lo
tanto, se acepta H4 y se rechaza HO. Se concluy6é que existe relacion positiva
moderada y significativa entre el apego inseguro desorganizado y las habilidades

sociales en nifios de 4 afios del colegio Cuna Jardin 083 Mangomarca, 2022.
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V.  DISCUSION

En el presente estudio, “Apego y las habilidades sociales en nifios de 4 afios del
colegio Cuna Jardin 083 Mangomarca, 2022, resalto la relevancia de lograr que los
nifios desarrollen diferentes habilidades y capacidades como la autoestima, la
autonomia, la expresion y regulacion de sus emociones, la confianza y la empatia;
aspectos que le permiten al nifilo explorar su entorno de manera libre realizando
diferentes actividades de acuerdo a sus posibilidades utilizando su imaginacion y
concentracion, de tal manera que sea Optimo para la estructuracion de su
aprendizaje con el fin de acrecentar sus capacidades sociales, donde se muestre
resaltante el apego seguro. Por lo tanto, este informe muestra un resultado
favorable, después de observar durante dias las actividades de los nifios
(participantes) con base en el apego y sus habilidades sociales. Asi, los resultados
recolectados fueron validos y satisfactorios.

En la investigacion de Diaz (2022) se obtuvo que existe relacion entre el
apegoy las habilidades sociales a un nivel de 0,88. Es decir, se trata de unarelacion
mas fuerte y considerandose menor en la muestra de estudio la cual fue de 38
nifios. Eso implica una mayor cobertura en el analisis de relacidon de las variables.
Por lo tanto, se podria considerar en ese sentido que el presente estudio ha tenido
una limitacion en abordar una muestra mas significativa debido a que no se ha
podido tener mas acceso a otras instituciones educativas y también por el factor de
tiempo previsto para la ejecucién de la investigacion.

En esta investigacion el nivel de la relacion es de 0.64 implica una moderada
relacion entre las variables de estudio, es decir a mayor apego habria mayor
desarrollo de habilidades sociales y a la inversa, identificandose a partir del analisis
correlacional que el apego constituye un aspecto fundamental para el desarrollo de
las habilidades sociales, de tal modo que, en el presente estudio, se ha identificado
gue faltaria estrategias para su optimizacion.

En la investigacion de Espinoza (2018) se obtuvo que existe relacion entre
el apego seguro y la dependencia emocional a un nivel de 0,79. Es decir, se trata
de una relacion alta y considerandose la muestra de estudio con una cantidad de
70 nifios. El resultado implica una cobertura considerable en el analisis de relacion
de las variables. Por lo tanto, se podria considerar en ese sentido que el presente

estudio ha tenido una limitacion en abordar una muestra significativa debido a que
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no se ha podido tener més acceso a otras instituciones educativas y también por el
factor de tiempo previsto para la ejecucién de la investigacion.

En la investigacion el nivel de la relacion es de 0.62 lo cual implica una
moderada relacion entre las variables de estudio, es decir a mayor apego seguro
habria mayor desarrollo de habilidades sociales y a la inversa, identificandose a
partir del andlisis correlacional, en donde el apego constituye un aspecto
fundamental para el desarrollo de las habilidades sociales, de tal modo que, en el
presente estudio, se ha identificado que faltaria estrategias para su optimizacion.

En la investigacién de Espinoza (2018) se obtuvo que la relacién entre el
apego inseguro preocupado y la dependencia emocional es de 0,38. Es decir, se
trata de una relacion positiva moderada baja considerando una muestra de estudio
de 243 nifios. El resultado conlleva una cobertura positiva baja en el analisis de
relacion de las dimensiones. Por lo tanto, se podria considerar en ese sentido que
el presente estudio ha tenido una limitacion en abordar una muestra significativa
debido a que no se ha podido tener mas acceso a otras instituciones educativas y
también por el factor de tiempo previsto para la ejecucion de la investigacion.

En este estudio el nivel de la relacién es de 0.36 lo que significa un nivel de
correlacion positiva baja entre las dimensiones de apego inseguro ambivalente y
habilidades sociales. Eso quiere decir que el apego inseguro evitativo no afecta
mucho en el desarrollo de habilidades sociales, identificandose a partir del analisis
correlacional que en el presente estudio afecto la poca concentracion de poblacion
y muestreo en la escuela, ya que se contaba con una minima cantidad de
estudiantes.

En la investigacion de Espinoza (2018) se obtuvo una relacion entre el apego
inseguro evitativo y la dependencia emocional a un nivel de 0,4. Es decir se trata
de una relacion positiva moderada considerando una muestra de estudio de 243
nifios. Eso implica una mayor cobertura en el andlisis de relacion de las variables.
Por lo tanto, se podria considerar en ese sentido que el presente estudio ha tenido
una limitacion en abordar una muestra mas significativa debido a que no se ha
podido tener mas acceso a otras instituciones educativas y también por el factor de

tiempo previsto para la ejecucién de la investigacion.
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En esta indagacién el nivel de la correspondencia es de 0.22 lo que significa
un nivel de correlacion positiva baja entre las dimensiones de apego inseguro
evitativo y habilidades sociales. Eso quiere decir que el apego inseguro evitativo no
afecta mucho en el desarrollo de habilidades sociales, identificandose a partir del
analisis correlacional que en el presente estudio afecto la poca concentracion de
poblacion y muestreo en la escuela, ya que se contaba con una minima cantidad

de estudiantes.

En la investigacion de Espinoza (2018) se obtuvo una relacion entre el apego
inseguro desorganizado y la dependencia emocional a un nivel de 0,42. Es decir se
trata de una relacion positiva moderada considerando una muestra de estudio de
243 nifios. Eso implica una mayor cobertura en el andlisis de relacion de las
variables. Por lo tanto, se podria considerar en ese sentido que el presente estudio
ha tenido una limitacion en abordar una muestra mas significativa debido a que no
se ha podido tener mas acceso a otras instituciones educativas y también por el

factor de tiempo previsto para la ejecucion de la investigacion.

El nivel de la relacidén de 0.59 implica una relacion moderada positiva entre
las variables de estudio; en otras palabras, a mas apego inseguro desorganizado,
habria mayor dificultad en el progreso de aptitudes sociales y a la inversa. Por ello,
se identifica a partir del analisis correlacional que el apego desorganizado
constituye un aspecto fundamental para el desarrollo de las capacidades en el
campo social. En consecuencia, en el presente estudio, se ha reconocido que
faltarian estrategias para su optimizacion en trabajar el apego desorganizado con
actividades educativas y convertirlo en un apego seguro, a fin de que tenga mayores

habilidades sociales.
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VI.

CONCLUSIONES

Existe relacion significativa ente las variables de apego y habilidades sociales
en los nifios de 4 afios en la institucion educativa. Es decir, a mayor apego mayor

desarrollo de habilidades sociales.

Hay correspondencia entre la dimensién de apego seguro y habilidades sociales
con un nivel con un nivel moderada alta. Por ello, a mayor apego seguro que

tenga el nino mayor desarrollo de habilidades sociales.

Existe relacién entre la dimensién de apego inseguro ambivalente y habilidades
sociales con un nivel moderada baja (débil). Eso quiere decir que no se

evidencia relacion significativa en las dimensiones.

Existe relacion entre la dimensién de apego inseguro evitativo y habilidades
sociales con un nivel moderada baja (débil). Es quiere decir que no se evidencia

relacion significativa en las dimensiones.

Se manifiesta un vinculo entre la dimension de apego desorganizado y las
habilidades sociales con un nivel moderada alta. Ergo, a mayor apego
desorganizado que tenga el nifio, mayor dificultad tendra en el progreso de

aptitudes en el campo social.
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VII.

RECOMENDACIONES

Considerando los resultados obtenidos, que se realicen mas estudios
experimentales sobre el apego y las habilidades sociales en los nifios del nivel
inicial. Asimismo, a tener una muestra mas grande de estudio, de una o mas
instituciones educativas que permitan comparar grupos de estudio y asi
obtener informacion més clara. En esta tesis se hall6 que mayor apego mayor
desarrollo de habilidades sociales, estas dos variables se deben de trabajar en

conjunto con los docentes de manera participativa.

A los docentes de preescolar, seguir trabajando estos temas desde las
escuelas, considerando actividades, talleres o alguin programa educativo de
intervencion, ya que puede ser gratificante ver como los nifios respondan y
modifican conductas a través de esta estrategia, lo que significara un gran

aporte para el progreso de las capacidades sociales en estos menores.

En el campo institucional, a los directores de las diferentes instituciones
educativas, que puedan solicitar al Ministerio de Educacion (Minedu) un
personal capacitado para orientar a los progenitores, a través de charlas o
escuelas de padres, sobre la importancia del desarrollo adecuado del vinculo

afectivo desde temprana edad, a fin del fortalecimiento de los estudiantes.

Respecto a las habilidades sociales, es recomendable que las dimensiones
gue las conforman sean estimuladas desde la infancia, debido a que los
primeros afios de edad es cuando los nifios tienden a adquirir conocimientos,
y desarrollan conductas o comportamientos para resolver situaciones ante los
demas. Ante ello, el Minedu fortalece la estrategia socioemocional en las escuelas

para ayudar a los alumnos a superar los estragos de la pandemia de Covid-19 y

continuar aprendiendo.

A los futuros investigadores se sugiere que la realizacion de estudios
experimentales sobre las habilidades socioemocionales en los nifios a través
de actividades o talleres que se permitan trabajar la empatia y fortalecer el
desarrollo emocional, teniendo en consideracién la poblacién y muestra que

va dirigirse la investigacion que son objetos de estudio.
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ANEXOS

Imagenes 2y 3

Consentimiento informado para la aplicacién del instrumento de evaluacion a la

directora del plantel

CONSENTIMIENTO INFORMADD

Directora: Elwva Luz Bautista Badrgnes.

Zon el debido respeto nos pressntamaos 5 usted, Jhapirs Sosa Trada y Machacs
Salorme Pacla estudiantes de la carmrera de Educacion Inicial de la Universidad
Zesar Vallejo. En la sctuslidad nos encontramos realizando un trabajo de
inwestigacion gue tiene & fituls de “El Apego v Ias Habilidades Socislkes en ninos
de 4 sfios del colegio Cuna jardin 083 Mangomarca, 2022" el cusl contribuye sl
desarrcllo académico. En tal senfido ke solicitamos la autorzacidon para s
recopilacion de datos gque sera recogida a través de uns ficha de observacicn de
Iz institucion educstiva que Id. dirge. La recopilacion de los datos sara brewve,
sobre &l tema an mencion. Asi miisma manifestarde que s informacion obdenids
sera utlizads exclusivamenie para fines académicos, no se dard 5 conocsr s
identidad de las maestras y de la institucicn educativa.

Agradezco su dispasicion y colaboracidn para gue los objetivos de la presenta
investigacion puedsn lograrse.

Atte:  Jhapira Evi Badstsa Sosa
Tiradao vy Faola Salome
M=chaca

Estudiantes de la carrera de
Educscion Inicial de ks Universidad
Zesar Wallejo

o Ela Luz Bautista Bodrigusz. con OMI: #perazyy Autorizo 3 las estudiantes.

Shirley Xiomara Famos Ghaves v Carla Brillit Gamboa Alocrsa puedan aplicar
{un) o los instrumentos de recoleccion de datos en las entravistas con las

masstras de la LE.P.

Firma

Fecha: 2000722



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Directors: Elva Luz Bautists Bodriguesz.

Zon el debido respeto nos presentamos 5 usted, Jhapirs Sosa Tikado y Machaca
Salorme Pacla estudiantes de la carrera de Educacion Inicial de la Universidad
Zesar Vallgjo, En la actuslidad nos enconframos realizando un trabajo ds
investigacion que tiene el titulo de “El Apego v Ia5 Hakilidades Socizles en ninos
de 4 anos del colegio Cuna jardin 082 Mangomarca, 2022° el cual confribuye al
desarrclio academico en el sector de la educacion. En tal sentido s le solicita
su participacion en la presentz investigacion respondiendo wna “Ficha de
cbservacion” sobre el tema en mencion. Asi mismo manifestarde que la
informacion obtenida sera de absoluts corfidencialidad, en todo moments se
guardara discrecion, no 52 dara a conocer su identidad y de la LE.P.

Agradezco su disposicion y colsboracion para que los objefivos de |3 presente
investigacion puedan lograrse.

Atte: JoapiE Evi BRAstss Sosa
Tirzde vy Paocla Sslomes
Mzchaca

Estudiantes de |3 carera de
Educacion Inicial de la Universidad
CesarWallejo

Yo: Elva Luz Bautista Bpdrigusz con DNI: 4oz7a277 Confirmo mi participacion
en la entrevisia de manera libre ¥ voluntaria, asi mismo autorizo que s
estudiantes. Jhapizs Evi Badeisa Sosa Tirado y Paols Salome Machsca
puedan realizar su la recopilacion de datos con su ficha de cheenmcion

3 - .
Prautints 57 QR D isgiglios

Firma

Fecha: 2000722

Nota. Guia Universidad César Vallejo (2022)



Imagenes 4y 5

Validacién por juicio de experto: Mg: Doris Jaqueline Diaz Ballona

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide el nivel de relacion entre el apego en los nifios de 4 aios

iy DIWMEN SIJNE S [ ITemms FEMNENGE | DEE anGE [MERLEL S SUQETENCIZE
IMENSION 1: EL AFEGO SEGURD
= ND s N = MO
T[Sz relaciona con los demas con facilidad X X X
E Muestra seguridad en todo moments K K E
K Mugestra sus emociones de mieda ante extrafios K K E
® Expresa emacion de alegria al momento de ingresar al aula K K E
DIMEMSION 2: Apezo inseguro ambivalents SUgeTenGias
E Mugestra sus emociones de mieda ante extrafios ® x %
[}
X X X

Demuestra frustracion ante cualguier conflicto que sele

presenta
T DIMENSION 3: Apego inseguro evitativo x x x

Actiia con iniciativa por momento y luego expresa

desinterés
E Colabora en 1a solucidn de problemas A x X

MMENSION 3: Apego inseguro desorganizado

E Realiza las actividades propusstas por la docents x K K

£on poco interds.
w Realiza alguna pataleta cuando se desvincula de sus A ® x

padres

Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable []

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Doris Jaqueline Diaz Ballona DNI: 09559412

Especialidad del validador: Magister en Educacion con mencion en Docencia y Gestion Educativa.

Leyenda Viernes de 2 setiembre del 2022
'Pertinencia: El item corresponde 3l concepto tedrico MD: Muy en desacuerdo. 1 punto.
formulado. ‘Relevancia: El item es apropiade para D: Desacuerdo 2 puntos
representar al componente o dimensidn especifica de! A: Acuerdo 3 puntos MA: Muy de
constructo acuerdo 4 puntos

IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, s conciso, exacio y direcio

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuande los items (D
planteados son suficientes para medir la dmension 3

Firma del Experto
Informante.

Especialidad



Certificado de validez de contenido del instrumento que mide HABILIDADES SOCIALES en nifios 4 afios

NF DIMEN SIONES | 1tems Perfinencia’ | Relevancia’ Clandad® Sugerencizs
DIMENSION 1: Habilidades sociales blandas . o " . - -

1 Oye o escucha con atencion a sus companeros y E X B
perscnas adultas.

E Manifiesta iniciativa para formula preguntas a sus X X x
compafieros y maestra.

B Agradece cuando =& | ofrece ayuds o s le da algun x * x
favar.

N Participar en actividades en la hora de juego libre. X x %
Actia con solidaridad en su convivendia con sus

5 | compafieros x x

DIMENSION 2: Habilidades sociales complejas

" Solicita ayuda cuando lo necesita. x B x
Trabaja con creatividad al memento de la actividad

7 propuesta por la docente tomando |a propuesta de sus = x
COmparnieros

B Comprende las emociones o sentimientos de los demas. x x
(empatia)

g Demuestra gutenomia para la resolucion de problemas x x
gue s2 le puede presentar al momento de su clase.

T Logra regulacion emocional ante una situacicn de x x

desagrado

Observaciones: I

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Doris Jaqueline Diaz Ballona

Aplicable después de corregir []

No aplicable []

DNI: 09559412

Especialidad del validador: Magister en Educacion con mencion en Docencia y Gestion Educativa.

ico formulado. “Relevancia:

Leyenda

tem corresponde 3l concepto
item es apropiado

para representar al components o dimens on A:- Acuerdo

especifica del constructo

acuerdo

*Claridad: Se entiende sin dificuitad alguna &
enunciado del item, &5 conciso, exacto y dirscto

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los

items plante:
dimensidn

Nota.

ados son suficientes pars medir 12

Elaboracion propia.

2 puntos
3 puntos MA: Muy de
4 puntos

MD: Muy en desacuerdo. 1 punta
D: Desacuerdo

Firma del Experto Informante.
Especialidad




Imagenes 6y 7

Validacion por juicio de experto: Dra.: Madeleine Mattos Salazar

Especialidad del validador:LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide el nivel de relacion entre el apego en los nifios de 4 afios

Iy DIMERSIURE S [ fi2ms FRENsNFA | Beleyanca: [¥ETT T Sugerencias
TRMERSION T2 EL AFEGU SEGURT
=l ND =l L1} = MO

1 |Se relaciona con los demés con facilidad X X X
‘ Muestra seguridad 2n todo momento A X x

Mugstra sus emaociones de miedo ante extrafios x x x
* |Expresa emocién de alegria al momento de ingresar al aula | & x x

DIMENSION 2: Apego inseguro ambivalente Sugerencias
3 Muestra sus emociones de miedo ante extrafios - i 3 Espaciicar 2= scividades
-1
X X X

Demuestra frustracion ante cualquier conflicto que se le

presenta
T DIMENSION 3: Apego insegura evitativo X x X

Actda con iniciativa por momento y luego expresa

desinterés
8 Colabera en la solucién de problemas A X x

DIMENSION 3: Apezo inseguro desorganizado

5 Realiza las actividades propuestas per la docente x ® x

con poco interés.
i Realiza alguna pataleta cuando se desvincula de sus X x x

padres

Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr: Madeleine Mattos Salazar DNI: 07463473
Especialidad del validador: LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL

Viernes de 2 seti
Leyenda
'Pertinencia: El itam corresponde al conceplo tedrico formulado.

Relevancia: E! item es apropiada para representar & componente o MD: Muy en desacuerdo. 1 punio
dimensién especifica ded constnacio D: Desacuerdo 2 puntos
3Claridad: S antiende sin dificuitad alguna el enunciado del item, es A: Acuardo 3 punt
oonciso, exacka y direcio e AU puos
e S MA: Muy de acuerdo 4 puntos

Nota: Suficienca, se dce suficienca cuando fos ilems planteados
son suficientas para medr la dimension

Firma dol Exporto Informante
Expecinlidad



Certificado de validez de contenido del instrumento que mide HABILIDADES SOCIALES en nifios 4 afios

N® DIMEN SIONES | items Pertinensia’ [ Belevancis Clandad’ Sugerencias
DIMEMSION 1: Habilidades socizles blandas
L NU ] ND 5 NO

! Oye o escucha con atendion a sus compariergs y X £
personas adultas.

E Manifiesta iniciativa para formula preguntas a sus ® ® x
compafieros v masstra.

E Agradece cuando ze le ofrece ayuda o se le da algun R & X
favor.

3 Participar en actividades en la hora de juego libre. ® x x

5 Actia con solidaridad en su convivencia con sus x X X
compafieros

DIMENSION 2: Habilidades sociales complejas

E Solicita ayuda cuanda lo necesita. A X A
Trabaja con creatividad al momento de la actividad

7 propuesta por la docente tomando la propuesta de sus x X x
companieros

K Comprende las emociones o sentimientos de los demas. X ® x
(empatia)

9 Demusstra gutonomia para la resolucidn de problemas . M X
que se le puede presentar al memento de su clase.

w Logra regulacion emacional ante una situacion de A A A
desagrado

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Madeleine Mattos Salazar

Especialidad del validador:

*Pertinencla: EI em cormespande & cancapto lednico farmulado

Relevancia: €] llem es aproplado para representar a components o
dimansitn espacifica de’ corstructo

Leyenda

DNI: 07463473

MD; Muy en desacuerdo, 1 punto

Claridad: Se entenda sin dficutac slguna e enunciado cel ftem, es
©0NGis0, exacio y directo

Nota: Suficiencia, se dce suficiencia cuando o5 items planteados
son suficlenies para medr |a dimensitn

Nota. Elaboracion propia.

D: Desacuerdo 2 puntos
A Acuerdo 3 puntos
MA: Muy de acuerdo 4 puntos

No aplicable [ ]

=

Firma del Experto Informante.

Especialidad




Imagenes 8y 9

Validacion por juicio de experto: Mg: Elva Luz Bautista Rodriguez

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide ¢l nivel de relacion entre el apego en los nifios de 4 afios

5 INMERSIORE S T ems PEMMENGE, | DEEVANGE: | GBI SUGETENCIAS
DIMENSION 1. EL APEGU SEGURY
L] 2] H] NO L Ll
1 [Se relaciona con los demas con fadlidad X X X
T IMuestra seguridad en todo momento x x x
* |Realiza actividades diferentes con inseguridad x x x
! Expresa emocion de zlegria al momento de ingresar al aula x x x
— - Sugerencias |
DIMENSION 2: Apego insegura ambivalente Uerencias
3 P - - P X X X
Muestra sus emodiones de miedo ante extranos
Demuestra frustracion ante cualquier conflicto que se le R A x
presenta
E DIMENSION 3: Apego inseguro evitativa
Actda con iniciativa por momento y luego expresa
7 | desinterss ¥ ¥
X
¢ Colabora en la solucion de problemas A A A
DIMENSION 3: Apego inseguro desorganizado
: Realiza las actividades propuestas por la docente A A .
£on poco interés.
il P— FEp——— X X 4
Realiza alguna pataleta cuando se desvincula de sus
padras
Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Elva Luz Bautista Rodriguez. DNI: 40374277

Especialidad del validador: MAGISTER EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
CON MENCION EN GE STION EDUCACIONAL

Viernes de 2 setiembre del 2022

o . Leyenda
'Pertinencia: El itam comesponde &l concepto tedco formulado.

Relevancia: EI tem es aproplado para repeesentar @ componente o MD: Muy en desacuerdo. 1 punio

dimensitn espacifica del construcio D: De
A 5 s sacuerdo 2 puntos o
Claridad: Se enfienda sin dificuitad alguna el enunciado del item, es A Acuerdo 3 puntos 4?\ >

<anclso, exaclo y directo MA: Muy de acverdo 4 puntos

Nota: Suficiencia, s8 dice suficiencia cuando los ifems planteados
son suficientes para medr Iz dimensitn

Firma del Experto Informante,
Espeacialidad



Certificado de validez de contenido del instrumento que mide HABILIDADES SOCIALES en nifios 4 afios

W° DIMENSIONES | items Pertinencia’ | Releyanciz Clandad: Sugerencias

DIMENSION 1: Habilidades sociales blandas

- MU - ND =l NO
1 . - A Boares Ed A X
Ovye o escucha con atendon a sus companierss y
personas adultas.
Zz P - X X X
Manifiesta iniciativa para formula preguntas a sus
compafieros y maestra.
E Agradece cuando se le ofrece ayuda o se le da algin x x *
favor.
) X X X

Participar en actividades en Ia hora de jusgo libre.
Actua con solidaridad en su convivencia con sus
5 compafieros ® X

DIMENSION 2- Habilidades sociales complejas

R Solicita ayuda cuando lo necesita. x x x

) Trabaja con creatividad al momento de la actividad
propuesta por la docente tomando la propuesta de sus X X %
compafieros

E Comprende las emociones o sentimientos de los demés. X A A
(empatia)

E Demugstra autanomia para la resolucidn de problemas s M .
gue se le puede presentar al momento de su clase.

0 Logra regulacion emocional ante una situacion de X % X
desagrado

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Elva Luz Bautista Rodriguez DNI:40374277
Especialidad del validador: MAGISTER EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

'Pertinencia: £l tem correspands & concaplo ledrico formuado

Relevancia: ] llem es aproplado para representar a components o Leyenda it
dimensitn espacifica de! constructo ‘e Y
Claridad: Se entends sin dficutac slguna e enunciado el ltem, es MD: Muy en desacuerdo. 1 punio.
©ONGiso, exacto y directo D: Desacuerdo 2 puntos

A: Acuerdo 3 puntos
Nota: Suficiencia, se dce suficienda cuando los items planteados MA: Muy de acverdo 4 puntos

son sufickenies para medr la dimension
Firma del Experto Informante.
Especialidad

Nota. Elaboracion propia.



Tabla 12.

Instrumento de recoleccion de datos: Ficha de observacion

Casi

NO items Nunca| Aveces siempre Siempre
1 2 4
3
1 Se relaciona con los demas
con facilidad
5 Muestra seguridad en todo
momento
3 Muestra sus emociones de
miedo ante extrafios
4 |Expresa emocion de alegria al
momento de ingresar al aula.
5 Muestra sus emociones de

miedo ante extrafos

Demuestra frustracion ante
6 | cualquier conflicto que se le
presenta

Actla con iniciativa por
7 | momentoy luego expresa
desinterés

Colabora en la solucion de
problemas

Realiza las actividades
9 | propuestas por la docente
con poco interés.

Realiza alguna pataleta
10 | cuando se desvincula de sus
Padres

Oye o escucha con atencion
11 | a sus compaferos y personas
adultas.

Manifiesta iniciativa para
12 | formula preguntas a sus
compafieros y maestra.

Agradece cuando se le ofrece

13 ayuda o se le da algun favor.

Participar en actividades en la

14 hora de juego libre.

Actla con solidaridad en su
15 | convivencia con sus
compareros

Solicita ayuda cuando lo

16 .
necesita.




17

Trabaja con creatividad al
momento de la actividad
propuesta por la docente
tomando la propuesta de sus
companeros

18

Comprende las emociones o
sentimientos de los demas.
(empatia)

19

Demuestra autonomia para la
resolucién de problemas que
se le puede presentar al
momento de su clase.

Logra regulacion emocional

20 | ante una situacion de
desagrado.
Escala Significado
Nunca Nivel 1
A veces Nivel 2
Casi siempre Nivel 3
Siempre Nivel 4

Nota. Elaboracion propia




Tabla 13.

Operacionalizacion de las variables: Apego

Variable Definicion Dimensiones Indicadores ftems Esca_tla_tfje Niveles y Rango
Conceptual Medicion
El  vinculo de Asertividad 9
apego es conocido Autoconfianza
por la conexion APego seguro 3
entre los padres o Seguridad
cuidadores, sin 4
embargo, no solo Gestiéon de emociones
ellos estan Apego Inseguridad Ordinal
presentes en el ambivalente 5 Muy Alto
crecimiento de los Demuestra frustracion ante cualquier Nunca = 1 15- 20
nifios, ya sea por conflicto que se le presenta 6 A veces =2
diferentes motivos ) ) Cassileﬂqen:g r=e 4= 3 Alto
Apego como  laborales, Apego evitativo Actitud no asertiva , p 10-14
por lo tanto, hace Evita la solucion de problemas Medio
que los docentes 8 5-9
se involucren vy Autoconocimiento de posibilidades y
formen parte de la desinterés Bajo
vida del menor. 9 Ta4
Loizaga (2010) Apego Autocontrol 10

desorganizado




Operacionalizacion de las variables: Habilidades sociales

Variable Definicion Dimensiones Indicadores ftems Escqle}ge Niveles y Rango
Conceptual Medicion
Las habilidades Empatia
sociales son 1
conjuntos de Realizar preguntas
habildades ~ y  Habilidades 2
. sociales blandas o Agradecer
cap§C|dades basicas 3
(variadas Y Salter (1948) Participar en actividades
especificas) para 4
el contacto solidaridad
interpclersonal y la S Ordinal
solucién de Muy Alto
problemas de Nunca = 1 15- 20
indole A_vgces =2
interpersonales o Cass_l siempre : 3 Alto
- iempre =
I-_|a|b|||dades socioemocionales Solicitar ayuda 6 P 10 - 14
sociales . Las habilidades Medi
; " Respeto 7 edio

y capacidades se Habilidades 5-9
aplican en Sociales complejas Empatia 8
actividades desde ~ Salter (1948) P Bajo
basica hasta Autonomia S lad
avanzada e
instrumental. Autocontrol emocional 10

Goldstein (1989)

Nota: adaptado de Ruiz (2007)



Fotografias de la aplicacion de la ficha de observacion

Imadgenes 10y 11

Nota. En las imagenes se logra observar los momentos de ingreso a las aulas para llenar la ficha de observacion.



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, AUGUSTO CESAR MESCUA FIGUEROA, docente de la FACULTAD DE DERECHO
Y HUMANIDADES de la escuela profesional de EDUCACION INICIAL de la
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA ESTE, asesor de Tesis titulada: "El Apego
y las Habilidades Sociales en nifios de 4 afios del colegio Cuna Jardin 083 Mangomarca,
2022

", cuyos autores son SOSA TIRADO JHANIRA EVI BADETSA, MACHACA AYALA
PAOLA SALOME, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de
24%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido
realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 25 de Noviembre del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
AUGUSTO CESAR MESCUA FIGUEROA Firmado electrénicamente
DNI: 09929084 por: AMESCUA el 05-12-
ORCID: 0000-0002-6812-2499 2022 21:40:32

Caodigo documento Trilce: TRI - 0454665

oo INVESTIGA
.m.' ucv




