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RESUMEN

El objetivo principal fue determinar la influencia de un Programa de convivencia
aulica “Seamos amigos” en el mejoramiento de las habilidades sociales en
estudiantes de una Unidad Educativa, de Manabi Ecuador 2023. La metodologia
usada fue enfoque cuantitativo, de tipo basico, con disefio experimental, con una
muestra de 64 participantes. En la recoleccion de los datos se empleé la técnica de
la encuesta y como instrumento el cuestionario de habilidades de interaccion social,
el cual pasé por el proceso de validez de juicio de expertos, el procesamiento de
los datos fue mediante el programa SPSS, Excel y JAPS. Resultados: la aplicacion
del Programa de convivencia aulica “Seamos amigos” ayuda significativamente en
el mejoramiento de las habilidades sociales en estudiantes de una Unidad
Educativa, de Manabi Ecuador 2023, encontrando diferencias significativas entre
los grupos después de la intervencién, donde se obtuvo en la prueba de contraste
t = -0.17, un valor p=0,009 y un d= -0.675 (efecto moderado). Conclusién: El
programa de convivencia aulica ha demostrado efecto significativo en las
habilidades sociales, asi como cuatro de sus seis dimensiones, por lo que queda
pendiente para que futuros investigadores la aplicacion de otros programas

enfocados Unicamente en el componente inteligencia emocional.

Palabras clave: habilidades sociales, convivencia aulica, interaccion



ABSTRACT

The main objective was to determine the influence of a classroom coexistence
programme "Let's be friends" on the improvement of social skills in students of an
educational unit in Manabi Ecuador 2023. The methodology used was a basic
guantitative approach, with an experimental design, with a sample of 64 participants.
The survey technique was used for data collection and the social interaction skills
guestionnaire was used as an instrument, which underwent a process of expert
judgement validity. The data was processed using SPSS, Excel and JAPS. Results:
the application of the classroom coexistence programme “Let's be friends" helps
significantly in the improvement of social skills in students of an educational unit in
Manabi Ecuador 2023, finding significant differences between groups after the
intervention, where the t-test contrast = -0.17, a p-value = 0.009 and a d = -0.675
(moderate effect) was obtained. Conclusion: The classroom coexistence
programme has shown a significant effect on social skills as well as on four of its six
dimensions, so it remains pending for future researchers to apply other programmes

focused solely on the emotional intelligence component.

Key words: social skills, classroom coexistence, interaction.





