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RESUMEN

Este trabajo denominado Programa de teatro para mejorar la autoeficacia
emocional en estudiantes de bachillerato en una Unidad Educativa Fiscal de
Guayaquil, 2023 tiene como objetivo general Determinar la influencia del programa
de teatro para mejorar la autoeficacia emocional en estudiantes de bachillerato.

El tipo de investigacion es aplicada y se baso6 en el paradigma positivista con
enfoque cuantitativo, disefio experimental y tipo cuasiexperimental donde se
escogieron dos grupos de comparacion para medir la variable dependiente antes y
después de la intervencion. La muestra estuvo conformada por 70 estudiantes, 35
del grupo de control y 35 del experimental. La técnica utilizada para la recoleccion
de datos fue la encuesta y el instrumento un cuestionario conformado por 25 items
de escala tipo Likert.

El resultado descriptivo manifesté los niveles en el pretest GC alto 71,4y GE
medio 65,7 mientras que en el posttest GC alto 54,3 y GE alto 88,6. Igualmente, se
contrastd con la T de Student y dio una significancia de 0,003, aceptando la
hipétesis de investigacion. Al final se concluyd que el teatro mejora
significativamente la autoeficacia emocional y sus dimensiones en los estudiantes

de tercer afo de bachillerato.

Palabras clave: Autoeficacia emocional, autorregulacion, empatia, habilidades

sociales, teatro escolar
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ABSTRACT

This work called Theater Program to improve emotional self-efficacy in high
school students in a Fiscal Educational Unit of Guayaquil, 2023 has the general
objective of determining the influence of the theater program to improve emotional
self-efficacy in high school students.

The type of research is applied and was based on the positivist paradigm
with a quantitative approach, experimental design, and quasi-experimental type
where two comparison groups were chosen to measure the dependent variable
before and after the intervention. The sample was made up of 70 students, 35 from
the control group and 35 from the experimental group. The technique used for data
collection was the survey and the instrument was a questionnaire made up of 25
Likert-type scale items.

The descriptive result showed the levels in the pretest high CG 71.4 and
average EG 65.7 while in the posttest high CG 54.3 and high EG 88.6. Likewise, it
was contrasted with Student's T and gave a significance of 0.003, accepting the
research hypothesis. In the end, it was concluded that theater significantly improves

emotional self-efficacy and its dimensions in third-year high school students.

Keywords: Emotional self-efficacy, self-regulation, empathy, social skills, school

theater



