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Resumen

Este trabajo tuvo por objetivo determinar la relacion que existe entre la adiccion a las
redes sociales y el estrés académico en estudiantes de una Institucion Educativa
Primaria, Ayacucho-2023. Presento un enfoque cuantitativo, tipo aplicado, disefio no
experimental, transeccional, correlacional simple; la muestra la conformaron 143
estudiantes de una Institucion Educativa Primaria de Ayacucho, 2023; se emplearon 2
cuestionarios con validez de contenido (juicio de 3 expertos), y confiabilidad (Alfa de
Cronbach de 0.725 y 0.765), para el procesamiento de los resultados fue usado la
aplicacion estadistica SPSS V26. Los resultados manifiestan que la adiccion a las redes
sociales muestra un nivel medio de acuerdo con el 57.3% de los estudiantes de una
Instituciéon Educativa Primaria, Ayacucho-2023; en tanto que el estrés académico
manifiesta un nivel medio segun el 59.4%. Se concluy6 que existe relacion significativa
entre la adiccion a las redes sociales y el estrés académico en estudiantes de una
institucion Educativa Primaria, Ayacucho-2023; debido al valor del Rho de
Spearman=0.817 que indica una relacion positiva alta y (p<0.05). La adiccién a redes
sociales podria ocasionar efectos nocivos tanto en la performance académica del
estudiante como a nivel psicologico predisponiendo la presencia de sintomatologia de

ansiedad o estrés académico.

Palabras clave: Adiccion, redes sociales, estrés académico, estudiantes.



Abstract

The study aimed to determine the relationship between addiction to social networks and
academic stress in students of a Primary Educational Institution, Ayacucho-2023. It
presents a quantitative approach, applied type, non- experimental, cross-sectional,
simple correlational design; the sample was made up of 143 students from a Primary
Educational Institution of Ayacucho, 2023; two questionnaires with content validity were
used (judgment of 3 experts), and reliability (Cronbach’s alpha of 0.725 and 0.765), the
SPSS V26 statistical program was used to process the results. The results show that
addiction to social networks presents an average level according to 57.3% of students
of a Primary Educational Institution, Ayacucho-2023; while academic stress presents an
average level according to 59.4%. It was concluded that there is a significant relationship
between addiction to social networks and academic stress in students of a primary
educational institution, Ayacucho-2023; due to the value of Spearman’s Rho=0.817
indicating a high positive relationship and (p<0.05). Addiction to social networks can
generate harmful consequences both in the academic performance of the student and
psychologically predisposing the presence of anxiety or academic stress symptoms.

Keywords: Addiction, social media, academic stress, students



I. INTRODUCCION

La adiccion a las distintas redes sociales y el estrés académico son 2
problematicas relevantes en el mundo estudiantil, especialmente en la era
digital. Algunos estudios sugieren que la utilizacion excesiva de cualquier red
social podria impactar de manera negativa en el desempefio escolar y
aumentar el estrés en los educandos (Kumar y Tiwari, 2020). En un estudio
reciente realizado por Kuss y Griffiths (2020) se hall6 que la utilizacion
excesiva de cualquier red social puede conducir a una mayor ansiedad y
estrés en el estudiantado de nivel primario. Ademas, la adiccién a cualquier
red social puede afectar negativamente el rendimiento escolar y la calidad del

suefo del educando.

En Europa, de acuerdo con la Agencia de Derechos Fundamentales de
la Union Europea en 2020, el empleo excesivo de cualquier red social se
encuentra asociado con un aumento del estrés académico en el estudiantado.
Ademas, se ha encontrado que el empleo de cualquier red social puede
ocasionar efectos negativos el desempefo escolar de los educandos y su
bienestar psicolégico (Agencia de Derechos Fundamentales de la Union
Europea, 2020). Al respecto, la Universidad de Bath en el Reino Unido
encontré que la utilizacion excesiva de cualquier red social se vincula con una
reduccion en la calidad del suefio, lo que puede agravar el estrés escolar en
el estudiantado. El analisis también reflejo que el estudiantado que pasa mas
tiempo en las redes sociales tienen mayor probabilidad a sufrir ansiedad y
depresion (Woods y Scott, 2020).

Segun una investigacion realizada en 2020 por la revista cientifica
"Frontiers in Psychology”, los estudiantes de América Latina experimentan
altos niveles de estrés académico y dependencia de cualquier red social. Los
autores del estudio igualmente manifiestan que la falta de apoyo social y la
presiébn académica son componentes que favorecen significativamente al
estrés académico en educandos de América Latina (Pérez et al. 2020). Por
ejemplo, en la nacion mexicana Rojas, et al. (2020), efectud una investigacion
en la cual encontraron una asociacién importante entre el empleo en exceso
de cualquier red social y el estrés escolar en educandos universitarios. Los

resultados indicaron que aquellos que pasaban mas tiempo en las redes
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sociales tenian superiores niveles de estrés académico y un desempefio
académico mas bajo. Asimismo, en Colombia Patifio et al. (2020)
consideraron que los estudiantes de educacion primaria que experimentaban
una mayor adiccion a cualquier red social tenian mas probabilidades de sufrir
estrés académico y una menor satisfaccion con su vida académica. Ademas,
la utilizacion excesiva de cualquier red social afecta negativamente la calidad

del suefio, aumentando el nivel de estrés y el desempefio escolar.

En Perd, en una investigacion desarrollada por Calderdon (2021) con
relacion a los grados adictivos a cualquier red social en el alumnado; se hallé
gue el estudiantado muestra alto grado de adhesién a cualquier red social,
donde los educandos brindan mucha jerarquia a sus redes, destinandole
mucho tiempo, afectando lo comunitario, familiar y primordialmente en los
estudios; el precario nivel que se defini6 es de 10,9%. Como sefala Chira
(2020), el estudiantado presenta particularidades de adiccion a cualquier red
social (obsesion, carencia de control personal y utilizacidbn excesiva de
cualquier red social), vinculadas a la sencillez con que tienen acceso a los

medios virtuales, como parte de los datos e interrelacién simultanea.

De acuerdo con el informe del Minsa, la pandemia del coronavirus ha
aumentado la adiccién a juegos en lineas en infantes y jovenes,(nota de
prensa 13 de marzo de 2021) pasan mayor tiempo frente al ordenador o el
celular y utilizan la consola con superior frecuencia que antes; a partir de los
inicios de la pandemia del coronavirus, se contempla el incremento de la
adiccion a cualquier videojuego en jévenes e infantes, a causa del aislamiento
y la carencia de interrelacibn con demas individuos en edades similares,
manifestaron expertos del nosocomio Victor Larco Herrera (HVLH), del
MINSA. En relacién con eso, la doctora del HVLH, Julissa Castro, destaco que
en estos conjuntos etarios se ha aumentado la interrelacién con las ciencias
aplicadas digitales, ya sea por diversion o estudios y ello podria afectar otras

areas de la vida de un individuo (El Comercio, 2021)

Hoy en dia la adiccién se encuentra invadiendo la mente del nifio, del
joven a cualquier red social, debido a que le destinan muchas horas quedar
con el ordenador, el celular, la Tablet y demas herramientas tecnolégicas, que



los conectan al WhatsApp, al Facebook, Instagram, juegos y demés (Flores y
Yucra, 2022).

Ademas, se encontré que el estudiantado que pasaba mas tiempo en
las redes sociales solia tener peores resultados académicos y a presentar
mayores niveles de ansiedad. Por otro lado, el estrés académico, el estudio
hall6 que el 62% del educando encuestado experimentaba niveles
significativos de estrés, lo que afectaba su capacidad para concentrarse y su
rendimiento académico. Entre las principales causas de estrés académico se
encontraban la amenaza por alcanzar buenas notas, las dificultades para

comprender los temas y la sobrecarga de tareas escolares (UNMSM, 2020).

Mientras que, en el Departamento de Ayacucho, Benites et al. (2020),
preciso que el 42% del estudiantado de nivel primario usa las redes sociales
durante mas de 2 horas al dia, lo que puede tener consecuencias en su
desempeiio escolar y su desarrollo social. Este estudio se enfoca en la I.E.
Primaria, en el Departamento de Ayacucho, en donde se perciben problemas
en los estudiantes relacionados con la adiccidbn a cualquier red social
ocasionando en ellos estrés académico y el abandono de parte de los
progenitores, situacion que se debe por la carencia de supervision y
orientacién adecuada por parte de los progenitores y maestros, el acceso
sencillo y constante a dispositivos moviles con conexion a la web y la
utilizacion excesiva de cualquier red social como un modo de escapar de la
realidad o para buscar aceptacion social. Es de precisar que la adiccion a
cualquier red social puede tener negativos efectos en la sanidad psicoldgica y

fisica del educando, del mismo modo que en su rendimiento académico.

El estrés académico también es un inconveniente latente en la
mencionada institucion, puesto que los estudiantes han experimentado gran
presién con el fin de alcanzar buen desempefio en el centro educativo y
cumplir con las expectaciones de sus docentes y progenitores. Ocasionando
un aumento en el nivel de estrés y angustia, afectando las capacidades de
aprendizaje y su bienestar emocional. Por esta situacion, es relevante que los
progenitores y docentes se encuentren conscientes de los riesgos
relacionados con la adiccion a cualquier red social y el estrés académico, y



trabajen juntos para apoyar a los estudiantes en su bienestar emocional y éxito

académico.

A razon de la probleméatica acontecida se plantea como pregunta de
investigacion: ¢ Qué relacion existe entre la adiccion a las redes sociales y el
estrés académico en estudiantes de una Institucion Educativa Primaria,
Ayacucho-2023?

El estudio se justifica porque, la adiccidon a cualquier red social es una
anomalia que ha ido afectando en gran medida a individuos de todas las
edades, incluyendo a los estudiantes de primaria. Esta adiccion podria tener
efectos adversos en su rendimiento académico como distracciones,
disminucién del tiempo de estudio y aislamiento social, perjudicando su
bienestar emocional y su estado emocional. Entender la asociacion entre la
adiccion a cualquier red social y el estrés académico puede ser util para
disefiar estrategias que ayuden a los estudiantes a manejar mejorar ambos
problemas. Este estudio puede contribuir al conocimiento cientifico en cuanto
a la incidencia de cualquier red social en la sanidad y el confort del
estudiantado de primaria, lo que puede ser Util para disefiar politicas publicas

y programas de prevencion.

A nivel tedrico el estudio se justifica porque al examinar la asociatividad
entre la adiccién a cualquier red social y el estrés académico en educandos
de primaria, se puede obtener una comprension mas profunda de cémo estos
dos factores se relacionan entre si y como pueden afectar el rendimiento
académico y el confort emocional del estudiantado. El resultado de este
estudio también puede informar a los progenitores, docentes y otros
especialistas de la educacion sobre como pueden apoyar a los estudiantes
para que desarrollen habitos saludables en el uso de cualquier red social y

gestionen mejor el estrés académico.

Asimismo, esta investigacion es de gran relevancia social, dado que se
trata de dos problemas que afectan a muchos estudiantes en la actualidad y
gue pueden tener graves consecuencias para su bienestar y su desarrollo
académico. Por un lado, la adiccion a cualquier red social es un fenémeno

cada vez mas comun entre los jovenes, y pueden tener consecuencias



adversas en su sanidad mental y emocional, del mismo modo que en su
capacidad para concentrarse y aprender en el entorno académico. Por otro
lado, el estrés académico también es un problema importante entre los
estudiantes de primaria, que a menudo se sienten presionados por las
expectativas de sus padres y profesores, asi como por la necesidad de

mantener un buen rendimiento académico.

En cuanto a las implicancias practicas de a investigacion, sus
resultados pueden ayudar a los educadores, padres y estudiantes a
comprender mejor las consecuencias del empleo excesivo de cualquier red
social en el rendimiento académico y el estrés. Los educandos pueden
aprender a ser mas conscientes de su propio comportamiento en linea y de
cOmo esto puede afectar su bienestar académico. Asimismo, el estudio puede
proporcionar informacion util para futuras investigaciones sobre el uso de
tecnologia y su asociaciéon con el rendimiento académico y el confort del

estudiantado.

A nivel metodoldgico esta investigacion se justifica porque se basa en
varios aspectos importantes, entre ellos se consider6 una perspectiva
cuantitativa que permitira obtener datos numéricos que pueden ser analizados
estadisticamente para valorar la asociatividad entre la adiccion a cualquier red
social y el estrés académico. Asimismo, el estudio cuenta con un protocolo de
investigaciéon que contempla aspectos éticos, por medio de la aprobacion
informada de los progenitores y el estudiantado, asegurando la
confidencialidad de la informacién y garantizando que los resultados seran

utilizados de manera responsable y para el beneficio de los estudiantes.

El principal objetivo de esta investigacion es: Determinar la relacion que
existe entre la adiccion a las redes sociales y el estrés académico en
estudiantes de una Institucion Educativa Primaria, Ayacucho-2023. Y como
objetivos especificos: Identificar los niveles de adiccion a las redes sociales
en estudiantes de una Institucion Educativa Primaria, Ayacucho-2023.
Identificar los niveles de estrés académico en estudiantes de una Institucion
Educativa Primaria, Ayacucho-2023. Determinar la relacion que existe entre
la adiccion a las redes sociales por la frecuencia de su uso y el estrés



académico en estudiantes de una Institucion Educativa Primaria, Ayacucho-
2023. Determinar la relacién que existe entre la adiccion a las redes sociales
por la dependencia emocional y el estrés académico en estudiantes de una
Institucion Educativa Primaria, Ayacucho-2023. Determinar la relacion que
existe entre la adiccibn a las redes sociales por su interferencia en las
actividades cotidianas y el estrés académico en estudiantes de una institucion
Educativa Primaria, Ayacucho-2023. Determinar la relacion que existe entre
la adiccién a las redes sociales por su impacto en el estado emocional y el
estrés académico en estudiantes de una institucion Educativa Primaria,
Ayacucho-2023.

También surge como hipétesis de estudio: Existe relacion significativa
entre la adiccion a las redes sociales y el estrés académico en estudiantes de
una institucion Educativa Primaria, Ayacucho-2023. Y como hipoétesis
especificas: Existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales
por la frecuencia de su uso y el estrés académico en estudiantes de una
institucion Educativa Primaria, Ayacucho-2023. Existe relacion significativa
entre la adiccion a las redes sociales por la dependencia emocional y el estrés
académico en estudiantes de una institucion Educativa Primaria, Ayacucho-
2023. Existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales por la
interferencia en las actividades cotidianas y el estrés académico en
estudiantes de una institucién Educativa Primaria, Ayacucho-2023. Existe
relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales por su impacto en
la salud mental y el estrés académico en estudiantes de una institucion

Educativa Primaria, Ayacucho-2023.



Il. MARCO TEORICO

A nivel internacional han sido seleccionados los trabajos de Chavez y
Coaquira (2022) cuyo propdsito fue definir la asociacién entre la adiccion a
cualquier red social y estrés académico en el estudiantado del Instituto de
Tecnologia Tsachila, en Santo Domingo, Ecuador, afio 2020. Este estudio
sigue una mirada cuantitativa y adopta un disefio no experimental de tipo
correlacional y descriptivo, con un enfoque transversal. La muestra consiste
en quinientos educandos de los dos géneros, con edades entre diecisiete y
cuarenta y cuatro afios, pertenecientes a programas académicos de una
institucion estatal. Se recopilaron datos mediante el uso de cuestionarios. En
cuanto a los resultados, se evidencié que existe una conexion de escasa
relevancia entre la inclinacion hacia cualquier plataforma social en linea en lo
gue concierne a los aspectos de signos o respuesta (tau-b = .135; p<01) al
estrés educativo en el estudiantado universitario de nivel avanzado;
presentando un grado medio de propension a la adiccion y un nivel moderado
de tensién académica. Se lleg6 a la conclusién que, con un uso mas elevado
de cualquier plataforma de interaccién en linea, se experimenta un incremento
superior en los niveles de ansiedad académica en educandos de educacion

avanzada.

Ramirez, et al. (2022) ejecutaron un articulo con el propoésito de evaluar
el vinculo entre el estrés académico, el empleo problemético de Internet, la
adiccion a cualquier red social y la procrastinacién académica. Empleando un
método cuantitativo sin experimentacion directa, de disefio transversal, se
utilizé el inventario SISCO para medir tensiones académicas, la escala SMAS-
SF para evaluar la utilizacion de redes sociales y la Escala de Postergacion
Académica. La muestra incluyo a 448 educandos en formacion. Los hallazgos
evidenciaron disparidades notables por cuestion de sexo, en lo concerniente
a la respuesta ante la presion académica, y en lo que respecta a la
clasificacion de la autogestion, en la cual los hombres reportaron una
autogestion deficiente. En conclusion, el cambio en la modalidad educativa
(de ensefianza presencial a virtual) ha producido impactos en los alumnos,
tales como la presiébn académica, la postergacion y el uso inapropiado de

Internet.



Morales et al. (2022) efectuaron una investigacion con el fin de
investigar y evaluar la probable presencia de signos de estrés académico, del
mismo modo que definir su asociacion con la procrastinacion académica, el
empleo inadecuado de la web o la adiccion a cualquier red social a lo largo
del aislamiento. Se cont6 con la participacién de 246 adolescentes del estado
de Puebla (México), el estudio es descriptivo, correlacional con mirada
cuantitativa y disefio no experimental. Se encontraron signos de estrés
académico y su vinculo con el empleo inadecuado de la web o cualquier red
social; sin embargo, el estrés académico efectivamente no se correlacioné con
la procrastinacion académica. En las conclusiones se logré evidenciar una
gestion probleméatica de los medios tecnolégicos como lo son la web y
cualquier red social, del mismo modo que una probable adecuacion
defectuosa hacia los nuevos métodos pedagdgicos que han sido

desarrollados para la ensefianza en linea.

Pasato y Avila (2022) efectuaron una investigacion con el propdsito de
definir la incidencia de cualquier red social virtual en el desempefio académico
del estudiantado de 10 afio de la Unidad Educacional Galo Plaza Lasso-
Ecuador. Este trabajo fue desarrollado bajo la mirada cuantitativa, mostrando
como universo poblacional el estudiantado de bachillerato de la citada unidad
educativa, a partir del cual fue extraida una muestra de treinta y dos
educandos. Los resultados manifiestan que el 21,9%, del estudiantado
muestra adiccién a cualquier red social, 43,8% no presenta esta situacion y
un 34,4% esta situado bajo la situacién de utilizacién excesiva de cualquier
red, concerniendo con el género masculino la superior cantidad de
adolescentes que fueron calificados como adictos, a diferencia de las féminas.
Se concluye que segun los objetivos establecidos para este trabajo de definir
la incidencia de cualquier red social virtual en el desempefio académico del
estudiantado de décimo afio de la Unidad Educacional Galo Plaza en cuanto
al que se consiguid una incidencia desde la perspectiva estadistica
significativa.

Solari, et al. (2022) efectuaron un estudio para analizar el predominio y
asociaciones entre el estrés académico, variables personales y el peligro de

estrés en educandos universitarios a lo largo de la cuarentena por la pandemia



de COVID-19. Se empled un enfoque metodologico desde la perspectiva
positivista, un disefio no basado en experimentacion, de naturaleza
transversal. El grupo de participantes estuvo conformado por 54 estudiantes,
a quienes se les administraron encuestas como parte del procedimiento de
recopilacion de datos. Los resultados manifiestan que el 57% del estudiantado
mostro un bajo nivel en la autorregulaciéon del aprendizaje, existiendo vinculos
significativos entre el nivel académico, la autorregulacion del aprendizaje y el
género. Un grupo minoritario presentd simultdineamente baja autorregulacion
del aprendizaje y un profundo compromiso con este enfoque. Concluyendo
gue se pudo observar que casi todos los participantes experimentaron niveles
moderados y/o leves de ansiedad emocional junto con un nivel medio/bajo de

resiliencia educativa de manera simultanea.

Portillo et al. (2021) realizaron un trabajo con la finalidad de definir la
asociacion entre la adiccion a cualquier red social, la autoestima y la ansiedad
en educandos. En la metodologia se hizo uso de un disefio comparativo y
correlacional, con una muestra conformada por 36 varones y 64 féminas, a los
cuales se les fue aplicado un cuestionario. Los resultados demostraron que,
la utilizacion, la reiteracion y clase de contenidos a los cuales se expone el
usuario de cualquier red social puede ocasionar problematicas de sanidad
mental frente a las que es importante la toma de tacticas tanto de fomento de
contenido que promuevan el confort social y la utilizacion moderada de los
instrumentos tecnoldgicos. Concluyendo que la adiccién a cualquier red social
se distingue por el cambio del estado emocional, lo cual se evidencia en
expresiones de enfado y ansiedad a causa del pensamiento constante con

relacion a su utilizacion y al tiempo en que se permanece en ella.

Ramirez et al. (2021) desarrollaron un estudio donde el objetivo fue
investigar las diferencias significativas entre varones y féminas en la adiccion
a cualquier red social y la procrastinacién educativa, del mismo modo que la
probable asociacion que existe entre estos 2 eventos dentro del modo en
linea, teniendo como escenario al aislamiento a causa del coronavirus. La
metodologia fue de paradigma positivista mirada cuantitativa, con disefio no
experimental, de corte transeccional y ex post facto, con alcance exploratorio,

correlacional y descriptivo. La técnica usada fue las encuestas, y la muestra



la conformaron 250 estudiantes. En los resultados se encontraron diferencias
en la autorregulacion y las problematicas por el empleo de cualquier red social,
y correlaciones significativas entre las dimensiones de los dos constructos.
Concluyendo que el varén presento mas baja autorregulacion académica a lo
largo de la clase en linea, lo que puede sefialar que manifiesta menos
destrezas para confrontar de manera satisfactoria las exigencias académicas

en este escenario de aprendizaje a distancia.

Valencia et al. (2021) efectuaron un trabajo con el fin de valorar el
efecto que tiene en los adolescentes e investigar ciertos componentes que
existen que es preciso vigilar en el area educativa. Para esto, se efectu6 una
revision bibliogréafica por diferentes fuentes, haciendo uso de una totalidad de
116 publicaciones. Tras analizar dichas fuentes cientificas, se llegd a la
conclusién de que los centros educativos, el profesorado y los progenitores
realizan una funcién significativa para reducir los retos que surgen al aplicar
cualquier red social. Los centros educativos y el profesorado tienen que
brindar medios para el desarrollo de capacidades digitales que posibiliten al
joven desempefiarse de modo apropiado con estas. En cuanto a los
progenitores, es importante otorgarles datos para que orienten a sus

descendientes en el empleo de estas ciencias aplicadas.

Lei Zhao (2021) llevaron a cabo una investigacion con la finalidad de
analizar el predominio de las distintas clases de utilizacién de cualquier red
social, adiccién y confort individual, y asociar la adiccién a cualquier red social
y el confort personal. El cre6 su esquema de indagaciéon en base a un
descriptivo analisis; aplicado a 370 universitarios las escalas de utilizacion de
entretenimiento, social, adiccion a cualquier red social y el de confort personal.
Los resultados manifiestan que la utilizacion social y la utilizacion de
entretenimiento poseen distintas consecuencias en la sujecién a cualquier red
social y el confort personal: es mas posible que la utilizacion del
entretenimiento guiar a la adiccion a cualquier red social, y la utilizacion social
propende a incrementar el confort personal. Se llega a la conclusion de que la
dependencia a cualquier red social tiene un efecto nocivo en el confort

subjetivo.

10



Aparicio et al. (2020) efectuaron un articulo con el propésito de definir
la actual influencia de la adiccion a cualquier red social en jévenes de la
universidad, asociando esta adiccion a cualquier red social con la testosterona
prenatal, soledad (relacion 2D:4D), satisfaccion personal y autoestima. Se
efectud una indagacion transeccional enfocada en estudiantes de universidad
femeninos y masculinos de 17 a 25 afios (N = 278). Se utilizaron varias
encuestas, incluyendo el Social Network Addiction Questionnaire (SNA) y la
relacion 2D:4D. Los resultados mostraron que esta adiccion se asocidé con
diversos factores, como la relevancia otorgada a las redes sociales por
mujeres (p-valor < 0,001) y varones (p-valor < 0,001). Ademas, concluyeron
gue la adiccion a cualquier red social puede estar influenciada por el sexo,
presentando mayor relevancia los factores sociopsicolégicos en las mujeres y

una mezcla de factores sociales y biol6gicos en los hombres.

Hawi et al. (2019) realizaron un articulo donde el objetivo consistié en
desarrollar y validar la Escala de Adiccién Digital para Nifios (DASC), un
instrumento de auto informe de 25 items para la valoracién del
comportamiento del nifio de nueve a doce afios en asociacion con la utilizacion
de dispositivos digitales (DD), incluyendo videojuegos, mensajes de texto y
redes sociales. La muestra comprendiéo 822 participantes (54,2 por ciento
varones), desde el cuarto grado hasta el séptimo grado. La DASC manifest6
una confiabilidad de consistencia interna excelente (a = 0,936) y validadas
adecuadas concurrentes y asociadas con criterios. Los resultados del analisis
factorial confirmatorio demostraron que la DASC se ajusté bastante bien a la
informacion. La DASC allana el sendero para (a) contribuir a identificar
tempranamente a los nifios en peligro de utilizacion problematica de DD y/o
adiccion a DD y (b) fomentar mas investigacion con relacion a nifios de
distintos escenarios contextuales y culturales. Para concluir, este estudio es
valioso porque la creaciéon de la DASC permitira identificar de manera clinica
a los niflos que estan en riesgo de sufrir adiccion digital, y también fomentara
futuras investigaciones sobre nifios de diversos origenes culturales y

contextuales.

Cabero et al. (2019) desarrollaron un articulo con la finalidad de

descubrir y valorar el nivel de adiccion que el joven y adolescente de distintas
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naciones de Latinoamérica muestra hacia las redes sociales on-line (RSO).
Para esto, se empled una adecuacion de la escala de Sahin (2018) llamada
“Social Media Addiction Scale-Student Form” (SMAS-SF) la cual la
contestaron 3223 jovenes chilenos, colombianos, mexicanos, espafioles,
peruanos y dominicanos. En cuanto a los resultados conseguidos, es
apreciable una diferencia significativa entre el joven y adolescente de las
distintas naciones encuestadas, y de igual modo manifiestan firmes sintomas
de que a su criterio no es adicto a las mismas. Se concluye que, con relacion
a un objetivo principal del estudio, que procuraba evaluar si el joven y
adolescente de distintas naciones de Latinoamérica pudiera ser tomado en
consideracion como adicto a las RSO, se indica que el joven y adolescente

manifiesta firmes sintomas de que a su criterio no es adicto a las mismas.

A nivel nacional han sido seleccionados los trabajos de Fernandez
(2022) efectuaron un estudio con el propdsito de definir la asociacion entre la
adiccion a cualquier red social y el estrés académico en educandos de un
instituto estatal a lo largo de la pandemia, Bagua, 2022. Se realizé un estudio
usando un enfoque metodolégico fundamental, no experimental, en alumnos
de cuatro programas en el Instituto Superior Tecnologico. Se usaron el
Inventario SISCO para evaluar el estrés académico y un cuestionario de
adiccién a cualquier red social. Entre los resultados que se hallaron se logro
demostrar que hay vinculo positivo medio entre las variables (r=,369**) del
mismo modo que el estrés académico con las dimensiones de adiccion a
cualquier red social (carencia de control individual, obsesion y utilizacién
excesiva); de igual modo se hall6 un nivel de estrés académico moderado y
en adiccidn a cualquier red social un nivel bajo. Se concluye que, a superior
estrés académico, superior sera la adiccion a cualquier red social; de la misma

manera el estudiantado manifiesta estrés académico moderado.

Serveledn (2022) realizaron una tesis con la finalidad de detallar la
influencia entre el funcionamiento de la familia y los aprendizajes digitales en
la tension académica en educandos del V ciclo de San Juan de Lurigancho,
2021. En cuanto a la metodologia, fue de tipo basico, mirada positivista de
disefio no experimental correlacional y transeccional. La muestra la

constituyeron 223 educandos, la técnica que se uso fue las encuestas y el
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instrumento los cuestionarios. Segun los resultados de la investigacion, el
funcionamiento de la familia y los aprendizajes digitales, tienen una
correlacion significativa y negativa con la tension académica, de igual modo,
las 2 primeras variables, poseen una cantidad de prediccion del 80.4%.
Llegando a la conclusion de que a mejor funcionamiento familiar y mejores
aprendizajes digitales percibidos, el estrés académico del estudiantado sera

inferior.

Rodriguez y Sanchez (2022) llevaron a cabo una indagacion con la
finalidad de definir la principal frecuencia de las dimensiones del estrés
académico en educandos de Ciencias de la Salud. La metodologia de disefio
de campo y pruebas descriptivas, a la muestra constituida por 240 educandos,
a los cuales se les aplicaron cuestionarios. En los resultados los principales
estresores identificados, destacan la excesiva carga de trabajos y actividades,
el modo de evaluar del profesorado. Concluyendo que los alumnos que
formaron parte del conjunto de muestra en el estudio presentan sefiales de
tension, demostradas mediante la observacion de una carga excesiva en las
labores académicas como la principal causa de estrés, junto con otras
tensiones asociadas a la estructuracion pedagodgica de los cursos.

Armaza (2022) ejecutaron un estudio con el objetivo de reconocer los
peligros que genera el hacer utilizacién excesiva de cualquier red social en
educandos de América Latina. Aplicando una metodologia fue de enfoque
cualitativo, tipo revision sistemética. Los resultados demostraron que el
primordial comportamiento negativo que el estudiantado con adiccion
manifiesta es la reduccion de su desempefio académico por la continua
distraccion que genera cualquier red social. Se concluye que una utilizacion
excesiva a largo plazo se transforma en una dependencia de encontrarse todo
el tiempo conectado de manera que pierde determinadas acciones diarias y
pierden en el escenario que viven, lo que se genera cierta desconfianza entre

los vinculos personales que crea un confinamiento social.

Alvarado y Villanueva (2021) realizaron un estudio con la finalidad de
definir la asociacion del empleo de cualquier red social y las competencias
sociales, para lo que se tratan estas 2 variables en el marco de ciertas

percepciones teorias y conceptuales La metodologia que se empled en el
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estudio fue cuantitativa, descriptiva, correlacional y transversal. La muestra
incluyé a 103 estudiantes de ambos géneros de la l. E. NUmero 1199 "Mariscal
Ramoén Castilla" en Chaclacayo. Los resultados muestran que el vinculo es
completamente negativo, debido a que a superior utilizacion de las redes
sociales se reducen las primeras competencias sociales (-,151), las
competencias sociales avanzadas (-,011), las competencias sociales
asociadas con las sensaciones (,004), las competencias sociales alternativas
(-,073), las competencias sociales para dar respuesta al estrés (-,218), las
competencias sociales de planificacion (-,071). Se llega a la deduccion de que
el empleo de cualquier plataforma de comunicacion en linea no presenta una
correlacion substancial con las aptitudes interpersonales. Esto es aln mas
valido para las habilidades interpersonales iniciales, las habilidades
interpersonales de nivel avanzado, las aptitudes relacionadas con las
percepciones sensoriales, las habilidades alternativas, las aptitudes para

manejar el estrés y las aptitudes de planificacion.

Paniora et al. (2021) efectuaron un estudio que tuvo como finalidad
establecer la asociacion entre la red social con el desempefio académico en
la materia de comunicacion en el estudiantado de 4to y 5to grado de nivel
secundario. Esta investigacion se utilizé un disefio transversal no experimental
con 194 educandos, escogidos por medio de un muestreo estratificado
probabilistico de 129 sujetos. Se aplicaron encuestas y observaciones,
registrando las actas de evaluacion del curso de comunicacién. Los resultados
muestran una asociacion significativa entre las redes sociales y el rendimiento
académico en educandos de cuarto y quinto afio de educacion secundaria,
con un coeficiente de correlacion de Spearman de rs = 0,513 y un p-valor de
0,000. En conclusion, se establecio una relacion estadisticamente importante

entre la red social y el desempefio académico en comunicacion.

Sanchez (2021) desarrollaron un articulo cuyo fin de analizar la
asociacion entre la adiccion a la web, el desempefio académico, la resiliencia
en el adolescente del distrito de Yarinacocha y del distrito Calleria. Haciendo
uso de una metodologia descriptiva, correlacional, comparativa, con una
muestra de 519 educandos, a los cuales se les aplicaron cuestionarios por

instrumentos. En los resultados se encontraron positivas correlaciones
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empero bajas entre la resiliencia y adiccion a la web, y negativas correlaciones
bajas entre adiccion a la web y desempefio académico, con tamafo de
incidencia insignificante o pequefio. Se llega a la deduccion de que la
capacidad de adaptacibn no parece representar uno de los elementos
significativos en el desempefio escolar en este conjunto, y es de gran
importancia emprender investigaciones adicionales en adolescentes que se
encuentran al margen del sistema educativo para cotejar con los resultados

actuales.

Estrada y Gallegos (2020) desarrollaron un trabajo con la finalidad de
definir la asociatividad que hay entre el funcionamiento familiar y la adiccidon a
cualquier red social en el estudiantado del 4to y 5to grado de educacion
secundaria de una |. E. Estatal de Puerto Maldonado. El enfoque de este
trabajo fue positivista, de nivel relacional y el disefio no experimental. La
muestra fue definida por medio de un muestreo probabilistico y la
constituyeron 195 educandos a los cuales se les fue aplicado 2 instrumentos
para recoger informacion. Los productos sefialan que hay una asociacién
significativa e inversa entre el funcionamiento de la familia y la adiccion a
cualquier red social (rs= -0,843; p=0,000<0,05). Se concluye que se pudo
definir que hay asociacion significativa e inversa entre el funcionamiento de la
familia y la adiccion a cualquier red social en el estudiantado del 4to y 5to
grado de educacion del nivel secundario de una |. E. Estatal de Puerto

Maldonado.

Paredes (2019) llevaron a cabo un trabajo con el propésito de conocer
la asociacion entre la adiccion a cualquier red social y la Procrastinacion
educativa en educandos de una institucion educativa de la localidad de Paijan,
la metodologia abarc6 un tipo de investigacion no experimental de disefio
descriptivo correlacional, efectuado en una muestra de 225 educandos, de los
dos géneros a quienes se les aplicO cuestionarios. Se deduce que la
capacidad de adaptacion no emerge como uno de los elementos cruciales en
el desempefio escolar de esta poblacion, y resulta de suma importancia llevar
a cabo investigaciones ulteriores en individuos jovenes que se encuentren al

margen del sistema educativo para cotejar con los resultados actuales.
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Sanchez (2019) efectuaron un trabajo con el propdsito de definir la
asociatividad entre la adiccion a cualquier red social y las competencias
sociales en educandos de la I. E. “Fe y Alegria” del Alto Trujillo, 2019. La
mirada del estudio es cuantitativa y el tipo es descriptivo transaccional y
correlacional. El disefio es no experimental y correlacional causal. Se labor6
con un universo poblacional conformado por ochenta y seis educandos, a los
que se les fue aplicado el cuestionario para la variable Adiccion a cualquier
red social y para la variable Competencias sociales. Los resultados
estadisticos obtenidos muestran que el 92% del estudiantado se situ6 en el
nivel apropiado en la variable adiccion a cualquier red social; entre tanto en
evaluacion de la variable competencias sociales el resultado arrojo un nivel
medio del noventa y ocho por ciento. Se llegé a la terminacién de que no hay
significativa correlacion entre competencias sociales y la dimensién cultura

juvenil, socializacién, popularidad e identidad virtual.

A nivel local fue considerado el trabajo de Farfan et al. (2022) que se
centrd en determinar el impacto del Programa Mindfulness en la reduccion de
la tensién académica en educandos universitarios. Emplearon un enfoque
cuantitativo experimental con un disefio preexperimental de causa y efecto,
utilizando una muestra de veinticinco educandos de la Escuela de Educacion
Superior Pedagdgica Publica "José Salvador Cavero Ovalle" mediante un
muestreo no probabilistico censal. Los resultados iniciales revelaron que un
gran porcentaje de estudiantes experimentaba estrés académico antes del
tratamiento experimental. Sin embargo, después de aplicar el programa de
Mindfulness, hubo una notable disminucién en la prevalencia de este estrés
entre el estudiantado universitario. En resumen, el programa tuvo un efecto

significativo en la reduccion del estrés educativo.

Masias et al. (2021) realizaron una investigacion para medir el grado
de estrés académico en educandos de Ciencias de la Educacion en la Casa
Superior Nacional de San Cristobal de Huamanga. Utilizaron una muestra
estratificada aleatoria y recopilaron datos a través de un cuestionario del
Inventario CISCO, disefiado para analizar el estrés en estudiantes de
diferentes niveles educativos. Como consecuencia de la investigacion, se ha

constatado que se presenta una base estadistica solida (con valores inferiores
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al 0,05) que respalda el vinculo significativo entre la dimension fisica del estrés
y la variable demografica relacionada con el género. En conclusion, se puede
constatar que hay un vinculo estadisticamente significativo entre la faceta
fisica del estrés y la variable demografica de género. Sin embargo, no se
identifica ninguna conexion correlativa entre las restantes dimensiones del
estrés y las caracteristicas demograficas con las que se efectuaron

comparaciones.

Morales (2021) realiz6 una investigacion donde evalud el nivel de
dependencia de dispositivos méviles en educandos del VI ciclo de Informatica
y Computacién en el .LE.S.T.P. "Paucar del Sarasara" en Ayacucho, durante
2020. El estudio fue de tipo basico y descriptivo, con el objetivo principal de
analizar la adiccion a dispositivos moviles utilizando un cuestionario en linea
aplicado a una muestra de 14 educandos. Los resultados demostraron que la
generalidad del estudiantado (un 65%) exhiben un grado moderado de
dependencia hacia sus dispositivos moviles, de manera similar en todas las
facetas examinadas (abstinencia, abuso e incapacidad para controlar los
impulsos, dificultades derivadas del uso excesivo y desarrollo de tolerancia).
Se concluye gue se evidencia un grado moderado de dependencia al teléfono
movil entre el estudiantado del sexto ciclo de la profesion de Informatica y
Computacion en el Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico Publico
"Paucar del Sarasara" ubicado en Ayacucho durante el afio 2020.

En el estudio de Gavilano (2021) se investigdb cédmo el estrés afecto el
rendimiento académico de educandos durante la pandemia en el colegio
privado "Rossy" en Ayacucho en 2020. Se utiliz6 un enfoque cuantitativo con
técnicas estadisticas para analizar datos y se aplicé un disefio de correlacion
causal para medir la relacion entre las variables. La muestra incluyo a 105
estudiantes de primer a sexto grado de primaria. Los hallazgos indican que la
mayoria de los alumnos experimenta un nivel de estrés infantil de moderada
intensidad (59,0%), al tiempo que un numero igual de estudiantes se
encuentra en la evaluaciéon del proceso con respecto a su rendimiento
académico. Las conclusiones sefialan que, la tensién en la nifiez tiene un
impacto en el desempeiio educativo, ya que de acuerdo con los hallazgos, la

posibilidad de construir un modelo numérico que permita estimar el
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rendimiento escolar en base a la puntuacién obtenida en la escala que evalta
la tension es del 58.7%, habiendo evidenciado que el valor p=0.00 es menor
que a(0.05).

Sandoval et al. (2021) realiz6 un articulo con la finalidad de ponderar la
frecuencia de depresion, ansiedad y estrés, tanto como los componentes
vinculados y las varaciones de habitos, en educandos de Medicina humana
de una Casa Superior de Estudios de San Cristobal de Huamanga (UNSCH),
en el escenario de la pandemia por coronavirus. EI método fue el estudio
transeccional realizado mediante una encuesta virtual. Fueron analizados 284
encuestas (el 48,2% féminas; edad media, veintidds afios). Las frecuencias
de ansiedad, depresion y estrés (cuando menos moderados) han sido del
24,3, el 28,5y el 13,0% cada uno. Los resultados muestran que se hallé que
cursar inferiores afios de educacion, padecer cierta enfermedad cronica, ser
catélico se vincularon con frecuencia mayor de ansiedad, mientras que menor
edad se vinculé con frecuencia mayor de estrés. Se concluye que, en el
escenario de la Covid 19, no obstante, las variaciones de habitos expuestas,
las frecuencias de ansiedad, depresion y estrés han sido inferiores que en

investigaciones previas en educandos de ciencias médicas.

En el estudio realizado por Pauccara (2021) se investigd el vinculo
entre la procrastinacion académica y la tension académica. Utilizaron una
metodologia basica y correlacional, con una muestra de 112 educandos de
secundaria, de edades entre 11 y 18 afios, en una escuela publica de Puquio,
Ayacucho, Peru. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de
procrastinacion académica EPA y el Inventario de Estrés académico SISCO.
De acuerdo con los resultados obtenidos, se observo que la dilacion en el
ambito académico no presenta una correlacion significativa con el estrés
educativo (p>0.05). Por otra parte, se hall6 una correlacion significativa entre
la procrastinacion académica y las tacticas de afrontamiento (rho=-.477;
p<0.05). Se deduce que, en lo que respecta a los niveles, en el aplazamiento
académico predominoé el nivel elevado con un 38.4%, mientras que en el
estrés académico prevalecid el nivel intermedio con un cuarenta y dos por

ciento.
Medrano (2021) efectuaron un estudio con la finalidad de definir las
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consecuencias de la utilizacion del proyecto “Pare, respire y piense” en
escenario de pandemia en el grado de tensién que presenta el estudiantado
de un centro universitario particular. El tipo de estudio fue el estudio aplicado.
El disefio empleado concierne al cuasi experimental con una muestra de
sesenta y cuatro educandos matriculados en la carrera de Psicologia. Los
resultados manifiestan que, en lo relacionado al grupo control, en el pre
prueba el 3,1% se situa en el nivel moderado de la tension y el 96,9% se sitlan
en el nivel severo. Para la situacion de los resultados del pos prueba, el 43,8%
se sitla en el nivel moderado y el 56,3% se sitia en el nivel severo. Se
concluye que las consecuencias de la utilizacién del proyecto “Pare, respire y
piense” se encuentran asociados a la disminucion del nivel de tension en

escenario de pandemia que muestra el estudiantado tomado como muestra.

Rojas (2020) en su tesis tuvo el propdsito de detallar la asociatividad
entre la ansiedad y la tensién académica en el estudiantado del primer afio de
una Escuela Superior de Formacion Artistica Pablica en Ayacucho durante el
aflo 2020. La metodologia utilizada consistio en una muestra de setenta
educandos matriculados en el semestre académico 2020-11, y el estudio fue
de tipo correlacional descriptivo. Los resultados indican que la generalidad del
estudiantado experimentd niveles significativamente altos de ansiedad, tanto
como un estado momentaneo como una caracteristica constante, mientras
gue un porcentaje considerable también reporté niveles severos de estrés
académico. Por lo tanto, se infiere que existe una correlacion entre la inquietud
y la tensién educativa en el estudiantado que se encuentra cursando su primer
afio en la Educacion Superior, lo que plantea la posibilidad de que un aumento
en la ansiedad se relacione con un incremento en el estrés académico en

dicho grupo demografico.

Sanchez (2019) realizaron una tesis con la finalidad de definir la
asociacion entre la procrastinacion académica y el grado de tension en los
educandos del Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico “Nuestra
Sefiora de Lourdes” de Ayacucho en 2018. Se empled una mirada cuantitativa
y herramientas estadisticas para procesar datos. El método utilizado fue
deductivo y el disefio de estudio fue descriptivo correlacional. La muestra

consistid en 208 educandos de distintas carreras y se utilizaron la encuesta y
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el cuestionario como técnica e instrumento para recolectar informacion. Los
hallazgos sefialan que un 37,0% de los alumnos exhibié indicios de
aplazamiento y niveles elevados de tension, lo cual incide en su rendimiento
educativo y bienestar emocional. Se deduce que se establece una marcada
correlacion positiva entre la dilacion y el grado de ansiedad, debido a que el
coeficiente Tau_b arrojé un valor de 0,727 y el p-valor se registré en 0,000.
Esto conllevo a rechazar la hipétesis nula y a la confirmacion de la hipétesis

alternativa.

De manera que se refiere al enfoque tedrico, el estudio se sustenta en
distintas teorias, entre ellas, la Teoria de la Autorregulaciéon Conductual de
Carver y Scheier (1998) esta teoria sostiene que la adiccion se produce
cuando un individuo pierde el control sobre su comportamiento y sigue
participando en una actividad a pesar de los efectos adversos. En la situacion
de las redes sociales, la teoria sugiere que los individuos pueden ser adictas
a ellas si no pueden controlar su uso, a pesar de que esto tenga un efecto

adverso en su vida personal, social y académica (Kim y Lee, 2021).

Otra de las teorias que ha obtenido relevancia en las dultimas
temporadas con relacion a la adiccion a cualquier red social en estudiantes es
la teoria del modelo de triple proceso, propuesta por Kuss, et al. (2021) esta
teoria sostiene que la adiccién a cualquier red social se produce mediante tres
procesos: El proceso de disposicion, que se refiere a las particularidades de
personalidad, como la impulsividad y la necesidad de gratificacion inmediata,
gue pueden hacer a los educandos mas propensos a la adiccion a cualquier
red social. EI proceso de socializacién, que se refiere a las normas y
expectativas sociales que pueden influir en la utilizacion excesiva a cualquier
red social. Y, el proceso de gratificacion, que se refiere a las recompensas
gue los educandos obtienen del empleo de cualquier red social, como la

validacion social y la distraccion (Kuss, et al. 2021).

Por su parte, la Teoria de la carga cognitiva, sostiene que el estrés
académico se produce cuando la carga cognitiva requerida para realizar una
tarea excede la capacidad cognitiva del estudiante. Segun esta teoria, el
estrés académico puede reducirse al proporcionar al estudiantado tacticas de
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aprendizaje efectivas y al disminuir el nimero de datos que se les presenta.
Por ejemplo, los disefiadores de instruccion deben tener en cuenta la carga
cognitiva de una tarea y reducirla al minimo posible para mejorar el

aprendizaje y el rendimiento cognitivo. (Sweller, 2017).

Mientras que la teoria del estrés de Lazarus y Folkman, respalda que
el estrés aparece de la valoracién que un ser humano hace de una situacion
y su capacidad para hacer frente a ella. Los autores consideran que, el estrés
académico en educandos puede ser el resultado de una percepcién de una
tarea escolar como desafiante o amenazante, y la percepcion de no tener las
habilidades o recursos necesarios para hacer frente a esa tarea. Estos
hallazgos respaldan el concepto de que la evaluacion cognitiva que los
educandos hacen de las demandas académicas y Sus recursos para
enfrentarlas puede desempefiar una funcion relevante en el estrés académico

en educandos de primaria (Yao et al. 2021).

Sobre el enfoque conceptual de la variable adiccion a las redes sociales
puede ser definida como un patréon de comportamiento probleméatico y
repetitivo que implica el empleo excesivo e incontrolable de cualquier red
social, pese a los efectos adversos que puede tener en la vida social y
personal de los seres humanos. Este trastorno se ha asociado con sintomas
como ansiedad, depresion, estrés y aislamiento social (Kuss, et al. 2021). La
adiccion a cualquier red social se distingue por la presencia de sintomas como
la dependencia emocional, la utilizacion excesiva, la falta de control y el
menester de aumentar el tiempo dedicado a cualquier red social para
conseguir el mismo nivel de satisfaccion. Ademas, los autores destacan que
la adiccion a cualquier red social se asocia con la aparicion de otras
problematicas psicolégicas, como la depresion, la ansiedad y la baja
autoestima (Btachnio, et al. 2021). Por su parte, Lin, et al. (2021) hallaron que
la adiccion a cualquier red social se relacionaba con niveles mas altos de
ansiedad, tension y depresion en los usuarios. Los autores también
descubrieron que la adiccion a cualquier red social se relacionaba con un

menor rendimiento académico y una inferior satisfaccion con la existencia.

Sobre las dimensiones de la variable adiccion a las redes sociales, en
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primer lugar, esta la frecuencia de uso, se refiere a la cantidad de tiempo que
un ser humano destina a utilizar estas plataformas, lo cual puede convertirse
en un problema cuando interfiere con su vida cotidiana y compromete su
bienestar emocional y fisico (Liu, et al. 2021). Por su parte, Sun et al. (2021),
han considerado que la frecuencia de utilizacion de cualquier red social se
asocia positivamente con la adiccion a las mismas. Ademas, los autores
también identificaron que la gratificacion inmediata y la falta de autocontrol
fueron factores que mediaron la relacién entre la frecuencia de uso y la
adiccion.

La segunda dimension dependencia emocional, se fundamenta en la
ausencia de autoconfianza, debido a los modelos de desamparo o excesiva
proteccibn que hemos internalizado desde nuestra nifiez. En ciertos
contextos, puede estar relacionada con la autoridad ejercida por los
progenitores en una generacion particular. En esta etapa inicial denominada
infancia, también se encuentra asociada con una conducta de relevancia
conocida como apego ansioso, la cual se manifiesta en individuos con

dependencia emocional (Tapias y Alvarez, 2018)

La tercera dimension interferencia en las actividades cotidianas, se
refiere al impacto negativo que el uso exagerado de cualquier red social puede
tener en la vida diaria del estudiantado, incluyendo su desempefio académico,
vinculos interpersonales y bienestar psicoldgico (Bawazeer, et al. 2021). Por
su parte, Al Mamun, et al. (2021), precisan que la usanza excesiva de
cualquier red social del lado del estudiantado puede provocar la pérdida de
tiempo y la distraccién de las tareas académicas, lo que se traduce en un

rendimiento académico deficiente.

La cuarta dimension impacto en el estado emocional, como sefiala
Rodrigues et al. (2020), los problemas de estado emocional son angustias
cada vez mas recurrentes en la comunidad, en parte a causa de la utilizacion
inapropiada de la web y de cualquier red social (en relacion con el contenido
consumido y la frecuencia). En consecuencia, existen diversas tacticas que
pueden ser implementadas para enriquecer esta circunstancia, siendo una de
ellas la activa implicacion de organizaciones académicas y colectivos de

investigacion en plataformas de medios sociales mediante la diseminacion de
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material de alto valor que fomente el mejoramiento del entorno social.

Sobre el enfoque conceptual de la variable estrés académico, segun
Maquera (2020) el estrés es una respuesta del organismo para actuar o
defenderse ante las demandas del ambiente apreciadas por una persona. Lo
cual evidentemente manifiesta que es una respuesta que tienen las personas
como medio de urgencia o proteccion a lo desconocido o a las exigencias del
ambiente. De igual modo, Provincial (2017) lo puntualiza como una respuesta
endocrinolégica, mental y fisiolégica del cuerpo ante un escenario que es
percibido como una amenaza y que, de este modo, ocasiona una respuesta

natural y requerida para sobrevivir.

Barraza (2018) define al estrés académico como es aquel que expresan
los estudiantes cuando los docentes, en lo particular, o el centro, en lo general,
le exigen ciertos requerimientos de actuacién asociados con sus aprendizajes,
por ejemplo: realizar una exposicion, disefiar un ensayo, la presentacion de
un examen, etcétera. y estos requerimientos son valorados por el propio
estudiantado como desbordante de su competencia para llevarlas a cabo con
éxito.

Dicho de otro modo, el estrés académico se genera en los educandos
debido al temor por no rendir de modo productivo en el area educativa. Como
se puede apreciar, la comunidad estudiantil se frustra si las peticiones que le
hacen la organizacién o los maestros, superan sus competencias. Las
expresiones adversas o positivas, mentales y fisicas generadas por la tension
académica dependen de las habilidades de confrontamiento que tenga cada

ser humano (Romero, 2022)

Por su lado, Lasluisa (2020) contempla al estrés académico como un
procedimiento mental de adecuacion, en el cual los educandos valoran por si
mismos a los estimulos y consideran si son 0 no son probables amenazas.
Los educandos padecen un conjunto de malestares (sintomas y signos) en la
situacion de percibir las exigencias de los estudios como complicadas de
cumplir. Dicho de otro modo, un estresor no tendra el mismo efecto en un
educando, que en los otros. Todo ello va a depender de la personalidad de

los educandos y de su modo de actuar ante cualquier inconveniente, por ello
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las percepciones no siempre seran iguales.

En cuanto a las causas del estrés, Maquera (2020) manifiesta que
pueden a ver estresores generales que abarcan algunos sucesos vitales
(personales): sanidad de la persona o de parientes, afecciones, deceso de
parientes, probleméticas econdmicas, problematicas familiares, alguna
ruptura amorosa, desempleo, etcétera. Sucesos sociales: compaginar con
comparfieros de saldn, carencia de interrelacion, choques culturales de
docentes o compafieros, competencias sociales de los educandos, presion
social entre pares, etcétera. Y sucesos académicos: sobrecarga académica,
carencia de tiempo, deberes académicos, métodos para ensefar y
evaluaciones educativas, etcétera. Por lo tanto, los factores estresantes son
distinta naturaleza, empero estéa claro que esta tension responder mucho mas

a motivos puramente académicos.

El estrés académico tiene muchos efectos adversos en la sanidad de
los educandos. Las expresiones del estrés académico se muestran en 3
areas. Las respuestas del estrés académico son mentales, conductuales y
fisicas. De acuerdo con Belkis et al. (2015), los signos fisicos son temblores
musculares, migrafia, morderse las ufas, fatiga cronica, probleméaticas
digestivas, insomnio y somnolencia superior menester de dormir. Dicho de

otro modo, problemaéticas fisioldgicas que se aprecian de manera facil.

A nivel psicologico, Maquera (2020) sefala la inquietud (incapacidad
de estar tranquilo y relajarse), sensacion de tristeza y depresion (decaido),
desesperacion, ansiedad o preocupacion, inconvenientes concentrarse, y la
sensacion de agresividad o incremento de irritabilidad. La intranquilidad aqui,
se muestra en el animo y las impresiones del estudiantado. Y finalmente, los
signos conductuales, de acuerdo con la misma autora, son los problemas o
propensién a discutir o polemizar, aislamiento de los demas, falta de voluntad
para llevar a cabo las actividades académicas, y el incremento o disminucion

del consumo de comida.

De manera que hace referencia a las dimensiones de la variable estrés
académico, la primera son las competencias académicas, conocidas como las

habilidades y conocimientos que un estudiante necesita para tener éxito en el
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sector académico (Ramaiah, et al. 2021) para Pérez et al. (2021) las
competencias académicas son competencias, capacidades y saberes que los
educandos tienen que adquirir para enfrentar satisfactoriamente los retos
académicos a los que se enfrenta en su proceso de formacion. Las que son
esenciales para la formacion integral del estudiantado y para la formacion de

una sociedad mas competitiva y justa.

La segunda dimension ambiente escolar, se centra en la calidad
general del entorno social y académico, incluido los proyectos de estudio, la
preparacién, la instruccion de docentes y la formacién profesional; la
poblacion resalta la calidad de los vinculos interpersonales dentro del colegio,
en la apreciacion del ambiente y la seguridad fisica - emocional brindada por
el centro, del mismo modo que los ejercicios disciplinarios efectivos,
consistentes y justas para estudiantes y docentes de los centros educativos
(Pérez y Puentes, 2022)

La tercera dimension expectativa de los padres, se distingue por
fomentar tanto el respaldo fisico como el apoyo psicolégico, la colaboracion,
el trabajo en conjunto, las conexiones interpersonales, la solidaridad y la
observancia de las pautas sociales (Gomez, et al., 2021) cuando los
progenitores se comprometen en el proceso educativo, adquieren
conocimientos y competencias que propician la adaptacion de sus

descendientes al entorno escolar (Caligiore y Ison, 2018)

Y, la cuarta dimension relaciones sociales, son las interacciones que
tienen las personas con su entorno social, incluyendo a sus amigos,
familiares, companeros de trabajo o estudio, entre otros. Estas relaciones
pueden tener un efecto considerable en el confort emocional y psicoldgico de
los individuos, especialmente en estudiantes, quienes enfrentan estrés
durante su vida académica. La falta de apoyo social puede aumentar el estrés
académico, mientras que las relaciones sociales positivas pueden reducirlo
(Akinboye, et al. 2018).
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion
Este estudio es de tipo basico, de igual modo conocida como investigacion
puramente académica. En este enfoque de investigacion, no se aborda
ninguna problematica de caracter inmediato; en cambio, su principal utilidad
radica en proporcionar un fundamento tedrico solido para futuras
investigaciones. En este contexto, es posible formular hipotesis con objetivos
de exploracion, descripcion e incluso correlacion (Arias y Covinos, 2021).

Por su enfoque es cuantitativo, se vale de la obtencion de informacion
y su posterior evaluacién con el fin de abordar cuestiones de investigacion y
validar previas suposiciones hipotéticas. Asimismo, se respalda en la
cuantificacion de parametros y herramientas de estudio, haciendo uso de
técnicas estadisticas tanto descriptivas como inferenciales, junto con el
analisis estadistico y la corroboracion de hipoétesis estadisticas; todo esto en

el proceso de formulacion de supuestos estadisticos (Naupas, et al., 2018).

3.1.2 Disefio de investigacién

Por su disefio es no experimental, correlacional transeccional, implica la
medicidén de dos 0 mas variables para definir si hay una asociacion entre ellas,
sin manipular las variables. Se emplea para establecer la asociatividad entre
2 0 mas variables y para predecir la relacion entre ellas. Este disefio es Util
cuando el objetivo es describir y predecir las relaciones entre variables, asi
como para identificar la fuerza y la direccién de las relaciones (Hernandez y

Mendoza, 2018). El disefio de investigacion se presenta a continuacion:

O,
v
T
M < r
\ ?
-
Donde: O2
M: Muestra (Estudiantes de una Institucion Educativa Primaria, Ayacucho-

2023)
O1: Variable 1: Adiccién de las redes sociales
0O2: Variable 2: Estrés académico

r: relacion de las variables
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3.2. Variables y operacionalizacion

3.2.1 Definicion conceptual

Variable 1: Adiccion de las redes sociales

Es un patron de comportamiento problemético y repetitivo que involucra el
empleo excesivo e incontrolable de cualquier red social, pese a las
consecuencias adversas que puede tener en la vida personal y social del
individuo. Este trastorno se ha asociado con sintomas como ansiedad,

depresion, estrés y aislamiento social (Kuss, et al. 2021).

Variable 2: Estrés académico

Es un procedimiento mental de adecuacion, en el cual los educandos valoran
por si mismos a los estimulos y consideran si son o no son probables
amenazas. Los educandos padecen un conjunto de malestares (sintomas y
signos) en la situacion de percibir las exigencias de los estudios como

complicadas de cumplir (Lasluisa, 2020)

3.2.2 Definicién operacional

Variable 1: Adiccién de las redes sociales

Su operacionalizacién fue ejecutada a través de 4 dimensiones: frecuencia
de uso, dependencia emocional, interferencia en las actividades cotidianas e
impacto en el estado emocional. Cuyo fin es medir el nivel de adiccion a las
redes sociales en estudiantes de una I. E. Primaria, Ayacucho-2023. Para ello

fue aplicado un cuestionario constituido por veinte interrogantes.

Variable 2: Estrés académico

Su operacionalizacion sera ejecutada por medio de 4 dimensiones:
competencias académicas, ambiente escolar, expectativas de los padres y
relaciones sociales. Cuyo fin es medir el nivel de estrés académico en
estudiantes de una I. E. Primaria, Ayacucho-2023. Para ello se aplic6 un

cuestionario constituido por veinte interrogantes.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Hace referencia a la serie completa de elementos o instancias que comparten
ciertas caracteristicas o criterios especificos, ya sean personas, articulos o
eventos, y que son discernibles dentro de un ambito de estudio designado.

Estos elementos se consideraran parte integral de la hipétesis de
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investigacion (Sanchez, et al., 2018). Para este trabajo la poblacién queda
constituida por 525 estudiantes de una I. E. Primaria de Ayacucho que estan

cursando estudios durante el afio 2023.

Criterios de seleccion:

Criterios de inclusion: quedan comprendidos los estudiantes con edades
entre los 10 a 12 afios estudiantes una Institucion Educativa Primaria de
Ayacucho que se encuentran cursando estudios durante el afio 2023 y que
cuentan con la aprobacion de sus progenitores para la participacion en el

estudio.

Criterios de exclusion: no seran parte del estudio los estudiantes con edad
inferior a los 10 afios de una I. E. Primaria de Ayacucho que se encuentran
cursando estudios durante el afio 2023; asi como aquellos que no tienen el

consentimiento de sus padres para participar del mismo.

3.3.1 Muestra: Segun las investigaciones de Hernandez y Mendoza (2018),
la muestra se identifica como un subconjunto especifico que se elige con la
intencién de ser una representacion adecuada de la poblacién o el conjunto
completo. La recopilacion de datos se efectuara a partir de esta muestra, y la
poblacion en su totalidad se delinea desde la perspectiva del problema de
investigacion. El establecimiento del tamafio de la muestra se basé en la
aplicacién de la formula del muestreo aleatorio simple con probabilidades,

considerando que la poblacion es finita, y los procedimientos son los mismos:
2
Z°N.p.q
Ny = 2 2
(N-DE“+Z°.p.g

Reemplazados los valores en la férmula presentada, considerando para el
calculo un margen de error del 7% y un nivel de confianza del 95%, la muestra
guedo constituida por 143 estudiantes de una Institucion Educativa Primaria

de Ayacucho que se encuentran cursando estudios durante el afio 2023.

3.3.2 Muestreo: para calcular la muestra se emple6 el muestreo
probabilistico aleatorio simple, este consiste en que a cada individuo se le

designa una cifra correlativa y después por medio de cualquier método del
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azar se va eligiendo cada sujeto hasta lograr completar la muestra precisada.
Para seleccionar se pueden emplear distintos métodos, que van desde un
cuadro de cifras aleatorias impreso 0 generados por alternativas
informatizadas como una calculadora u hoja de calculo (Herndndez y Carpio,
2019).

Unidad de analisis
Estudiante de una I. E. Primaria de Ayacucho que esta cursando estudios

durante el afio 2023.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

3.4.1 Técnicas

3.4.1.1 Encuesta: El procedimiento ejecutado en el enfoque de encuestas
por muestreo involucra la utilizacién de un instrumento disefiado para adquirir
datos concretos de una muestra previamente establecida, compuesta por un
conjunto de preguntas o elementos interrogativos con el propésito de recabar
informacion objetiva (Sanchez, et al., 2118). En el presente estudio permitié
recabar informacion numérica, la misma que proviene de las respuestas

emitidas por los encuestados, y que sirvié para medir las variables.

3.4.1.2 Instrumento

3.4.2. Cuestionario: conforma un conjunto de preguntas disefiadas para
recopilar datos sobre una determinada poblaciéon o grupo de interés. Estas
preguntas estdn cuidadosamente disefiadas para asegurar la validez y
fiabilidad de los datos recopilados (Arias, 2020). Han sido disefiados dos
cuestionarios para medir cada variable de investigacion, los mismos se
encuentran conformados por preguntas de tipo cerrado y agrupados de
acuerdo a las dimensiones propuestas, cuentan con cinco alternativas de
respuesta, para la ponderacién de las mismas, se empled la escala de tipo

Likert; se disgregan en el siguiente modo:

El cuestionario para medir la adiccion de las redes sociales: cuenta con
4 dimensiones: frecuencia de uso, dependencia emocional, interferencia en
las actividades cotidianas e impacto en el estado emocional, totalizando 20
preguntas. Asimismo, el cuestionario para medir el estrés académico también

cuenta con 4 dimensiones: competencias académicas, ambiente escolar,
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expectativas de los padres y relaciones sociales, totalizando 20 preguntas.

3.4.3 Validez

La validez del cuestionario se evidencid en términos de su contenido,
marcando asi el inicio en todo proceso de elaboracion de herramientas, y en
sintonia con la etapa cualitativa correspondiente. La integridad del contenido
hace referencia a la competencia de un dispositivo para capturar de modo
efectivo todas las componentes potenciales que constituyen la variable a ser
evaluada (Galindo, 2020). Para efectuar el procedimiento de validez se
recurrio al juicio de 3 expertos en el campo de Educacion, a los mismos se
les pidié realizar la revision de cada uno de los items de ambos cuestionarios,
para ello les fue otorgada una matriz, entre los criterios a considerar se hallan
la claridad, coherencia, pertinencia; asimismo estos estan sujetos a las
recomendaciones que los expertos pudieran emitir. Realizado este proceso,
los expertos de forma unanime coincidieron en aprobar los instrumentos no
existiendo observaciones de su parte, por lo cual estos quedan habilitados

para su aplicacion.

3.4.4 Confiabilidad

Es la habilidad de un dispositivo de evaluacién para generar resultados
uniformes y exactos en diversos entornos y momentos es su capacidad
intrinseca. En resumen, se refiere a la extension en la cual un dispositivo
puede generar resultados uniformes y exactos al ser aplicado en distintas
circunstancias o momentos (Arispe et al. 2020). Para este proceso se efectud
una prueba piloto considerando para esto como muestra las respuestas
emitidas por 20 estudiantes de una |. E. Primaria de Ayacucho que se
encuentran cursando estudios durante el afio 2023, respuestas que fueron
procesadas en la aplicacion estadistica SPSS V26 mediante la prueba del
Alfa de Cronbach. Se obtuvo que: en el cuestionario para medir la adiccion
de las redes sociales, el valor del Alfa de Cronbach fue de 0.725 lo que
corresponde a un nivel aceptable de confiabilidad; entre tanto, en el
cuestionario para medir el estrés académico, el valor del Alfa de Cronbach

fue de 0.765 lo que corresponde a un nivel aceptable de confiabilidad.

30



3.5. Procedimiento

Una vez elaborados los cuestionarios, y sometidos al procedimiento de validez
y confiabilidad, estos se hallan listos para su aplicacion, por ese motivo se
pidi6 la autorizacion correspondiente a la entidad educativa para la aplicacién
de los mismos; autorizado ello, se procedid a informar a los estudiantes del
propésito del estudio, y a solicitarles la responsabilidad en el llenado de los
cuestionarios; los mismos que fueron aplicados de manera presencial y
usando medios fisicos, la duracion aproximada fue de 20 minutos por cada
uno de ellos. Una vez llenados, se revisé que todos estuviesen completos, de
no ser el caso, se procedi6o a llenar uno nuevo; los resultados que se
obtuvieron fueron trasladados a hojas de calculo Excel para ser ordenados y
posteriormente tabulados en la aplicacion estadistica SPSS V26,
consiguiéndose de este modo los resultados del estudio, los cuales se

presentaron empleando cuadros estadisticos con la respectiva descripcion.

3.6. Método de analisis de datos

La estadistica descriptiva, sirvié para trasladar los datos pertenecientes a
ambos cuestionarios a una matriz Excel donde fueron ordenados, clasificados
y agrupados de acuerdo a los niveles elegidos, para posteriormente ser
elaboradas las tablas estadisticas. La estadistica inferencial, fue trabajada en
el paquete estadistico SPSS 26, iniciando con la prueba de normalidad de
Kolmogérov Smirnov con significancia del 5%, dando cuenta el resultado de
la misma que la muestra presenta una distribucion no normal, se procedi6 a
usar para contrastar las hipotesis la prueba no paramétrica del Coeficiente de

correlacion de Spearman.

3.7. Aspectos éticos
En la siguiente investigacion se han tenido presente los siguientes criterios
éticos:

Se garantizo la proteccion de la privacidad y la confidencialidad de los
participantes, lo que implica conseguir el consentimiento informado de los
padres o tutores legales antes de su inclusion en el estudio.

Se asegurd que la participacion en el estudio no cause ningun dafio
fisico o psicolégico a los estudiantes. Para lograr esto, disefiando
cuidadosamente el protocolo de investigacion y teniendo en cuenta la
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sensibilidad y la vulnerabilidad de los nifios en esta etapa de desarrollo.

Se ha considerado la equidad en la seleccidn de los participantes y en
el acceso a las asistencias y medios que puedan requerir como resultado del
estudio. Se evitd la discriminacion o la estigmatizacion de los estudiantes,
garantizando que todos tengan la misma posibilidad de intervenir y sacar
provecho del estudio.

Respeto por las personas: se considero a los estudiantes participantes
como agentes autonomos, protegiendo a aquellos que tuvieran menor
autonomia.

Confidencialidad: la investigadora mantuvo la intimidad del
participante, por eso nadie, excepto ella, puede vincular los datos recabados
con la identidad del estudiante.

Citacion de fuentes: en la redaccion de esta tesis se han seguido las
normas internacionales de citado, usando para ello la version APA 7ma
edicidn, ello en irrestricto respeto por la propiedad intelectual de terceros, por
lo cual cada uno de los parrafos tomados de otros autores, se hallan
debidamente citados.

32



IV. RESULTADOS
Descripcién de resultados

Tabla 1
Niveles de adiccion a las redes sociales en estudiantes de una Institucion

Educativa Primaria, Ayacucho-2023.

Adiccién a las redes sociales

NIVELES
f %
Baja 11 7.7
Media 82 57.3
Alta 50 35
Total 143 100

Nota. Base de datos de la variable adiccién a las redes sociales

Figura 1. Niveles de adiccién a las redes sociales en estudiantes de una

Institucion Educativa Primaria, Ayacucho-2023
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Nota. Base de datos de la variable adiccion a las redes sociales

En la tabla 1 es apreciable que el 57.3% de los estudiantes considera que la
adiccion a las redes sociales esta en un nivel medio; en tanto que para el 35%
se halla en un nivel alto, y solamente para el 7.7% posee un nivel bajo. De ello
se puede inferir que la adiccion a las redes sociales en estudiantes de una |.
E. Primaria, Ayacucho posee un nivel predominantemente medio.
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Tabla 2
Niveles de las dimensiones de la adiccion a las redes sociales en estudiantes

de una Institucién Educativa Primaria, Ayacucho-2023

Interferencia en

Frecuencia Dependencia g Impacto en la
: las actividades
NIVELES de uso emocional cotidianas salud mental
f % f % f % f %
Baja 11 7.7 18 12.6 15 10.5 3 2.1
Media 78 54.5 82 57.3 74 51.7 86 60.1
Alta 54 37.8 43 30.1 54 37.8 54 37.8
Total 143 100 143 100 143 100 143 100

Nota. Base de datos de la variable adiccién a las redes sociales.

Figura 2. Niveles de las dimensiones de la adiccion a las redes sociales en
estudiantes de una Institucién Educativa Primaria, Ayacucho-2023
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Nota. Base de datos de la variable adiccién a las redes sociales

En la tabla 2 se aprecian las dimensiones que corresponden a la variable
adiccion a las redes sociales, apreciandose que los puntajes mayores
alcanzados por cada una de ellas, estan ubicados en el nivel medio, siendo
este el nivel que ejerce dominio, los porcentajes conseguidos han sido:
frecuencia de uso con 54.5, dependencia emocional con 57.3%, interferencia
en las actividades cotidianas con 51.7% e impacto en la salud mental con
60.1%.
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Tabla 3
Niveles de estrés académico en estudiantes de una Institucion Educativa

Primaria, Ayacucho-2023

Estrés académico

NIVELES
f %
Bajo 7 4.9
Medio 85 59.4
Alto 51 35.7
Total 143 100

Nota. Base de datos de la variable estrés académico

Figura 3. Niveles de estrés académico en estudiantes de una Institucion

Educativa Primaria, Ayacucho-2023
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Nota. Base de datos de la variable estrés académico

En la tabla 3 es apreciable que el 59.4% de los estudiantes considera que el
estrés académico estd en un nivel medio; entre tanto para el 35.7% se
encuentra en un nivel alto, y tnicamente para el 4.9% presenta un nivel bajo.
De ello se puede inferir que el estrés académico en estudiantes de una I. E.

Primaria, Ayacucho posee un nivel predominantemente medio.
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Tabla 4
Niveles de las dimensiones estrés académico en estudiantes de una

Institucién Educativa Primaria, Ayacucho-2023

Competencias ) Expectativas Relaciones
o Ambiente escolar _
NIVELES académicas de los padres sociales

f % f % f % f %

Bajo 22 15.4 8 5.6 3 2.1 7 4.9
Medio 78 54.5 74 51.7 93 65 82 573
Alto 43 30.1 61 42.7 47 32.9 54 37.8
Total 143 100 143 100 143 100 143 100

Nota. Base de datos de la variable estrés académico

Figura 4. Niveles de las dimensiones estrés académico en estudiantes de una

Institucion Educativa Primaria, Ayacucho-2023
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Nota. Base de datos de la variable estrés académico

En la tabla 4 se contemplan las dimensiones que corresponden a la variable
estrés académico, apreciandose que los puntajes mayores alcanzados por
cada una de ellas, se sitian en el nivel medio, siendo este el nivel que ejerce
dominio, los porcentajes conseguidos han sido: competencias académicas
con 54.5%, ambiente escolar con 51.7%, expectativas de los padres con 65%
y relaciones sociales con 57.3%.
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Prueba de normalidad

Tabla 5
Prueba de Kolmogdérov Smirnov de la adiccion a las redes sociales y el estrés

académico en estudiantes de una institucion Educativa Primaria, Ayacucho-
2023

Parametros normales Maximas diferencias extremas e Sig.
Pruebas No N Desviacid Estadistico asintotica
Paramétricas i esviacion iti i de prueba ;

Media estandar Absoluta  Positivo  Negativo p (bilateral)

Adiccion a las

- 143 45,13 13,124 ,225 225 -,186 ,225 ,000
redes sociales
Estrés
académico 143 45,88 13,176 ,183 ,183 -,157 ,183 ,000
Frec“fs':f'ade 143 11,20 3,547 163 131 -163 163 ,000
Dependencia
emocional 143 10,91 3,544 ,128 111 -,128 ,128 ,000
Interferencia
en las
- 143 11,38 3,734 ,136 ,098 -,136 ,136 ,000
actividades
cotidianas
Impactoenla 45 14 g5 3,471 158 158 -133 158 ,000

salud mental

Nota. Base de datos de las variables adiccion a las redes sociales y estrés académico

En la tabla 5 se presentan los resultados que se obtuvieron luego de la
aplicacion de la prueba de normalidad de Kolmogérov Smirnov, la misma que
se uso debido al tamafio muestral (n>50), para analizar cbmo se encuentra
distribuida la misma; tomando como referencia los niveles de significancia de
ambas variables, y dado que estos son inferiores al 1% (p<0.05), se puede
considerar entonces que consiste en una distribucién que no cumple con las
reglas de la normalidad, siendo adecuada la utilizacion de pruebas no
paramétricas, siendo seleccionado con ese fin para la comprobacion de la
hipotesis el Coeficiente de correlacion de Spearman mediante el que se puede
demostrar que existe relacion entre la adiccidon a las redes sociales y el estrés
académico en estudiantes de una institucion Educativa Primaria, Ayacucho-
2023.
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Prueba de hipotesis
Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y el estrés
académico en estudiantes de una institucion Educativa Primaria, Ayacucho-
2023.

Tabla 6
Tabla cruzada de la adiccion a las redes sociales y el estrés académico en

estudiantes de una instituciéon Educativa Primaria, Ayacucho-2023

ESTRES ACADEMICO

Adiccion a las redes sociales Total
Bajo Medio Alto
N° 7 4 0 11
Baja
% 4,9% 2,8% 0,0% 7.7%
N° 0 78 4 82
Media
% 0,0% 54,5% 2,8% 57,3%
N° 0 3 47 50
Alta
% 0,0% 2,1% 32,9% 35,0%
N° 7 85 51 143
Total
% 4,9% 59,4% 35,7% 100,0%

Correlaciones

Adiccion a las

Estrés
redes P
- académico
sociales

fici N

Coe |IC|e.n’te de 1,000 817
Rho de Adiccion a las redes  corretacion

Spearman sociales Sig. (bilateral) ) ,000
N 143 143

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Base de datos de las variables adiccion a las redes sociales y estrés académico

En la tabla 6 se puede apreciar que el 54.5% de los estudiantes consideran
gue mientras que la adiccién a las redes sociales presenta un nivel medio, el
estrés académico por su parte tiene también un nivel medio. De los valores de
las correlaciones se puede sefalar que dado que el Rho de Spearman=0.817
este indica una relacion positiva alta y poseyendo un nivel de significancia
p=0.000 debajo del 1% (p<0.05), se demuestra la hipétesis que sefala que
existe relacidn significativa entre la adiccion a las redes sociales y el estrés

académico en estudiantes de una |. E. Primaria, Ayacucho-2023.
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Hipotesis especificas
Existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales por la
frecuencia de su uso y el estrés académico en estudiantes de una institucion

Educativa Primaria, Ayacucho-2023.

Tabla 7

Tabla cruzada de la adiccion a las redes sociales por la frecuencia de su uso
y el estrés académico en estudiantes de una institucion Educativa Primaria,
Ayacucho-2023

ESTRES ACADEMICO

Frecuencia de uso Total
Bajo Medio Alto
N° 7 4 0 11
Baja
% 4,9% 2,8% 0,0% 7,7%
N° 0 78 0 78
Media
% 0,0% 54,5% 0,0% 54,5%
N° 0 3 51 54
Alta
% 0,0% 2,1% 35,7% 37,8%
N° 7 85 51 143
Total
% 4,9% 59,4% 35,7% 100,0%

Correlaciones

Frecuencia de Estrés
uso académico
Coef|C|e.n,te de 1,000 779"
correlacion
Rho de Spearman  Frecuencia de uso  gig. (pilateral) 000
N 143 143

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Base de datos de las variables adiccion a las redes sociales y estrés académico

En la tabla 7 es apreciable que el 54.5% de los estudiantes consideran que
mientras que la adiccion a las redes sociales por la frecuencia de su uso
presenta un nivel medio, el estrés académico por su parte tiene también un
nivel medio. De los valores de las correlaciones se puede sefalar que dado
gue el Rho de Spearman=0.779 este indica una relacién positiva alta y
poseyendo un nivel de significancia p=0.000 debajo del 1% (p<0.05), se
demuestra la hipétesis que indica que existe relacion significativa entre la
adiccion a las redes sociales por la frecuencia de su uso y el estrés académico
en estudiantes de una institucion Educativa Primaria, Ayacucho-2023.
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Existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales por la
dependencia emocional y el estrés académico en estudiantes de una

institucion Educativa Primaria, Ayacucho-2023.

Tabla 8
Tabla cruzada de la adiccidon a las redes sociales por la dependencia
emocional y el estrés académico en estudiantes de una institucion Educativa

Primaria, Ayacucho-2023

ESTRES ACADEMICO

Dependencia emocional Total
Bajo Medio Alto
_ N° 7 11 0 18
Baja
% 4,9% 7.7% 0,0% 12,6%
_ N° 0 74 8 82
Media
% 0,0% 51,7% 5,6% 57,3%
N° 0 0 43 43
Alta
% 0,0% 0,0% 30,1% 30,1%
N° 7 85 51 143
Total
% 4,9% 59,4% 35,7% 100,0%

Correlaciones

Dependencia Estrés
emocional académico
Coeficie.n,te de 1,000 752"
Rho de Dependencia emocional ;qrela_mon
Spearman ig. (bilateral) . ,000
N 143 143

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Base de datos de las variables adiccion a las redes sociales y estrés académico

En la tabla 8 es apreciable que el 51.7% de los estudiantes considera que
mientras que la adiccidén a las redes sociales por la dependencia emocional
presenta un nivel medio, el estrés académico por su parte tiene también un
nivel medio. De los valores de las correlaciones se puede sefialar que dado
gue el Rho de Spearman=0.752 este indica una relacion positiva alta y
poseyendo un nivel de significancia p=0.000 debajo del 1% (p<0.05), queda
demostrada la hipétesis que sefiala que existe relacion significativa entre la
adiccion a las redes sociales por la dependencia emocional y el estrés
académico en estudiantes de una institucion Educativa Primaria, Ayacucho-
2023.
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Existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales por la
interferencia en las actividades cotidianas y el estrés académico en

estudiantes de una institucion Educativa Primaria, Ayacucho-2023.

Tabla 9

Tabla cruzada de la adiccion a las redes sociales por la interferencia en las
actividades cotidianas y el estrés académico en estudiantes de una institucién
Educativa Primaria, Ayacucho-2023

Interferencia en las actividades ESTRES ACADEMICO |
HH Total
cotidianas Bajo Medio Alto
N° 7 8 0 15
Baja
% 4,9% 5,6% 0,0% 10,5%
N° 0 74 0 74
Media
% 0,0% 51,7% 0,0% 51,7%
N° 0 3 51 54
Alta
% 0,0% 2,1% 35,7% 37,8%
N° 7 85 51 143
Total
% 4,9% 59,4% 35,7% 100,0%

Correlaciones

Interferencia en
las actividades Estrés académico

cotidianas
. Coeﬂcne.n,te de 1,000 798"
Rho de Interferencia en las correlacion
Spearman actividades cotidianas ~ Sig. (bilateral) : ,000
N 143 143

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Base de datos de las variables adiccion a las redes sociales y estrés académico

En la tabla 9 es apreciable que el 51.7% de los estudiantes considera que
mientras que la adiccion a las redes sociales por la interferencia en las
actividades cotidianas presenta un nivel medio, el estrés académico por su
parte tiene también un nivel medio. De los valores de las correlaciones se
puede sefalar que dado que el Rho de Spearman=0.798 este indica una
relacion positiva alta y poseyendo un nivel de significancia p=0.000 debajo del
1% (p<0.05), se demuestra la hipdtesis que sefiala que existe relacion
significativa entre la adiccidon a las redes sociales por la interferencia en las
actividades cotidianas y el estrés académico en estudiantes de una institucién
Educativa Primaria, Ayacucho-2023.
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Existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales por su
impacto en la salud mental y el estrés académico en estudiantes de una

institucion Educativa Primaria, Ayacucho-2023.

Tabla 10
Tabla cruzada de la adiccion a las redes sociales por su impacto en la salud
mental y el estrés académico en estudiantes de una institucion Educativa

Primaria, Ayacucho-2023

ESTRES ACADEMICO

Impacto en la salud mental Total
Bajo Medio Alto
_ N° 3 0 0 3
Baja
% 2,1% 0,0% 0,0% 2,1%
_ N° 4 82 0 86
Media
% 2,8% 57,3% 0,0% 60,1%
N° 0 3 51 54
Alta
% 0,0% 2,1% 35,7% 37,8%
N° 7 85 51 143
Total
% 4,9% 59,4% 35,7% 100,0%

Correlaciones

Impacto en la Estrés
salud mental académico

Coeficiente de

laci5 1,000 774"
Rho de Impacto en lasalud ~ correlacion
Spearman mental Sig. (bilateral) _ 000
N 143 143

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Base de datos de las variables adiccion a las redes sociales y estrés académico

En la tabla 10 es apreciable que el 57.3% de los estudiantes considera que
mientras que la adiccion a las redes sociales por su impacto en la salud mental
presenta un nivel medio, el estrés académico por su parte tiene también un
nivel medio. De los valores de las correlaciones se puede sefalar que dado
que el Rho de Spearman=0.774 este indica una relacién positiva alta y
poseyendo un nivel de significancia p=0.000 debajo del 1% (p<0.05), queda
demostrada la hipétesis que sefiala que existe relacion significativa entre la
adiccion a las redes sociales por su impacto en la salud mental y el estrés
académico en estudiantes de una |. E. Primaria, Ayacucho-2023.
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V. DISCUSION

En los dltimos tiempos, la utilizacion de las TIC ha ocasionado
transformaciones sociales que manifiestan un desarrollo de la tecnologia con
bastante riqueza. No obstante, a la vez, de igual modo han aparecido distintas
clases de inconvenientes en cuanto a las ciencias aplicadas como excesiva e
indebida utilizacion de la web entre demas problematicas (Rojas y Yepes,
2022). La red social aparte de su primordial finalidad que es la de conectar
seres humanos, se han transformado en un sitio en el cual se forman y crean
relaciones, se forman identidades propias, se exponen puntos de vista y se
esta en continuo aprendizaje con relacién al universo que nos rodea. Sin
embargo, la adiccion a cualquier red social puede afectar de manera negativa
en diferentes campos de la existencia de la persona, aspectos como la

sanidad, aseo, rendimiento académico, familiar y demas (Armaza, 2022).

En el estudiantado, la utilizacién de lo nuevo del adelanto tecnologico
va en desarrollo, aduefiandose de toda su existencia y tiempo, sin que tengan
opcion de ser medidos los inconvenientes y dafio que genera a la sanidad
psicolégica y fisica. Un ser humano puede desarrollar dependencia mental a
permanecer conectado a la web, podria sufrir sindrome de abstinencia en el
momento en que no se puede conectar, generando efectos en su rendimiento
en el &rea académica. En ese sentido, el estrés académico es la disfuncion
mas recurrente manifestada por el estudiantado, este fendmeno para el
profesorado es de interés puesto que afecta al estudiante, reduciendo su
desempeiio académico. Esta clase de estrés es debido a diferentes factores
que viven los educandos, como la utilizacion desmedida de cualquier red

social que siempre va en aumento (Quispe, 2019).

Entre los resultados estadisticos del estudio, se logro hallar que el
57.3% del estudiantado considera que la adiccion a cualquier red social se
encuentra en un nivel medio; en tanto que para el 35% se halla en un nivel
alto, y tan solo para el 7.7% posee un nivel bajo. De ello se puede inferir que
la adiccion a cualquier red social en educandos de un centro educativo
primario, Ayacucho posee un nivel predominantemente medio. Para la

equiparacion de estos resultados, ha sido preciso acudir al estudio efectuado
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por Pasato y Avila (2022), dado que los resultados manifiestan que el 21,9%,
del estudiantado muestra adiccién a cualquier red social, 43,8% no presenta
esta situacion y un 34,4% esta situado bajo la situacion de utilizacion excesiva
de cualquier red, concerniendo con el género masculino la superior cantidad
de adolescentes que fueron calificados como adictos, a diferencia de las
féminas. Se concluye que segun los objetivos establecidos para este trabajo
de definir la incidencia de cualquier red social virtual en el desempefio
académico del estudiantado de décimo afio de la Unidad Educacional Galo
Plaza en cuanto al que se consiguié una incidencia desde la perspectiva

estadistica significativa.

Entre las dimensiones que corresponden a la variable adiccion a las
redes sociales, se hallé que los puntajes mayores logrados por cada una de
estas, se localizan en el nivel medio, siendo este el nivel que ejerce dominio,
los porcentajes conseguidos han sido: frecuencia de uso con 54.5,
dependencia emocional con 57.3%, interferencia en las actividades cotidianas
con 51.7% e impacto en la salud mental con 60.1%. Los resultados hallados
son similares a los de Paredes (2019), puesto que en su estudio se hallé que
los resultados sefialan que la competencia de adecuacion no emerge como
uno de los elementos cruciales en el desempefio escolar de esta poblacion, y
resulta de suma importancia llevar a cabo investigaciones ulteriores en
individuos jévenes que se encuentren al margen del sistema educativo para

cotejar con los resultados actuales.

De igual modo, se hallé que el 59.4% del estudiantado considera que
el estrés académico estd en un nivel medio; entre tanto para el 35.7% se
encuentra en un nivel alto, y inicamente para el 4.9% presenta un nivel bajo.
De ello se puede inferir que la tension académica en educandos de un centro
de educacion primario, Ayacucho posee un nivel predominantemente medio.
Para la comparacion de estos resultados, se ha tomado el aporte hallado en
el trabajo que llevaran a cabo Rodriguez y Sanchez (2022), toda vez que
resultados sefalan que los principales estresores identificados, destacan la
excesiva carga de trabajos y actividades, el modo de evaluar del profesorado.
Concluyendo que los alumnos que formaron parte del conjunto de muestra en

el estudio presentan sefiales de tension, demostradas mediante la
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observacion de una carga excesiva en las labores académicas como la
principal causa de estrés, junto con otras tensiones asociadas a la

estructuracion pedagodgica de los cursos.

En las dimensiones que corresponden a la variable estrés académico,
se hall6 que los puntajes mayores conseguidos por cada una de estas, se
localizan en el nivel medio, siendo este el nivel que ejerce dominio, los
porcentajes conseguidos han sido: competencias académicas con 54.5%,
ambiente escolar con 51.7%, expectativas de los padres con 65% y relaciones
sociales con 57.3%. Para cotejar los resultados encontrados se ha tomado
como referencia el trabajo efectuado por Farfan et al. (2022), debido a que los
resultados revelaron que un gran porcentaje de estudiantes experimentaba
estrés académico antes del tratamiento experimental. Sin embargo, después
de aplicar el programa de Mindfulness, hubo una notable disminucién en la
prevalencia de este estrés entre los estudiantes universitarios. En resumen, el

programa tuvo un efecto significativo en la reduccion del estrés educativo.

Como resultado de la hipétesis general, se obtuvo que el 54.5% del
estudiantado considera que mientras que la adiccién a cualquier red social
presenta un nivel medio, el estrés académico por su parte tiene también un
nivel medio. De los valores de las correlaciones se puede sefialar que dado
que el Rho de Spearman=0.817 este sefiala una relacion positiva alta y
poseyendo significancia p=0.000 debajo del 1% (p<0.01), se demuestra la
hip6tesis que sefiala que hay vinculo significativo entre la adiccion a cualquier
red social y el estrés académico en educandos de una I. E. Primaria,
Ayacucho-2023.

Los resultados conseguidos en la hipotesis, son semejantes a los que
encontraran Chavez y Coaquira (2022) en su trabajo, en el cual los resultados
se evidencid que existe una conexion de escasa relevancia entre la inclinacién
hacia cualquier plataforma social en linea en lo que concierne a los aspectos
de signos o respuesta (tau-b = .135; p<01) al estrés educativo en el
estudiantado universitario de nivel avanzado; presentando un grado medio de
propension a la adiccion y un nivel moderado de tension académica. Se llegd

a la conclusion que, con un uso mas elevado de cualquier plataforma de
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interaccion en linea, se experimenta un incremento superior en los niveles de
ansiedad académica en educandos de educacion avanzada. Asimismo,
también concuerda con el trabajo efectuado por Fernandez (2022), debido a
que entre los resultados que se hallaron se logré demostrar que hay vinculo
positivo medio entre las variables (r=,369**) del mismo modo que el estrés
académico con las dimensiones de adiccion a cualquier red social (carencia
de control individual, obsesion y utilizacion excesiva); de igual modo se hallo
un nivel de estrés académico moderado y en adiccion a cualquier red social
un nivel bajo. Se concluye que, a superior estrés académico, superior sera la
adiccion a cualquier red social; de la misma manera el estudiantado manifiesta

estrés académico moderado.

Como soporte tedrico de estos resultados, han sido tomados los
preceptos que se esbozan en la teoria de la Autorregulacion Conductual de
Carver y Scheier (1998), la misma que sostiene que la adiccion se produce
cuando un individuo pierde el control sobre su comportamiento y sigue
participando en una actividad a pesar de los efectos adversos. En la situacion
de las redes sociales, la teoria sugiere que las personas pueden ser adictas a
ellas si no pueden controlar su uso, a pesar de que esto tenga un afecto

adverso en su vida personal, social y académica (Kim y Lee, 2021).

Y, también en lo establecido por la teoria de la carga cognitiva, donde
se sostiene que el estrés académico se produce cuando la carga cognitiva
requerida para realizar una tarea excede la capacidad cognitiva del
estudiante. Segun esta teoria, el estrés académico puede reducirse al
proporcionar al estudiantado tacticas de aprendizaje efectivas y al disminuir el
namero de datos que se les presenta. Por ejemplo, los disefiadores de
instruccion deben tener en cuenta la carga cognitiva de una tarea y reducirla
al minimo posible para mejorar el aprendizaje y el rendimiento cognitivo.
(Sweller, 2017).

Otro resultado fue que el 54.5% de los estudiantes consideran que
mientras que la adiccion a cualquier red social por la frecuencia de su uso
presenta un nivel medio, el estrés académico por su parte tiene también un

nivel medio. De los valores de las correlaciones se puede sefalar que dado
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que el Rho de Spearman=0.779 este sefiala una relacion positiva alta y
poseyendo significancia p=0.000 debajo del 1% (p<0.01), se demuestra la
hipdtesis que sefala que que hay vinculo significativo entre la adiccion a
cualquier red social por la frecuencia de su uso y el estrés académico en el

estudiantado de una I. E. primaria, Ayacucho-2023.

Los resultados de esta hipotesis son equivalentes, a los hallados en el
trabajo hecho por Valencia et al. (2021), en la cual se lleg6 a la conclusién de
que los centros educativos, el profesorado y los progenitores realizan una
funcién significativa para reducir los retos que surgen al aplicar cualquier red
social. Los centros educativos y el profesorado tienen que brindar medios para
el desarrollo de capacidades digitales que posibiliten al joven desempefiarse
de modo apropiado con estas. En cuanto a los progenitores, es importante
otorgarles datos para que orienten a sus descendientes en el empleo de estas

ciencias aplicadas.

Asi también, guarda coherencia con el estudio llevado a cabo por
Morales (2021), donde por medio del tratamiento estadistico descriptivo se
obtuvo como resultados indicaron que la generalidad del estudiantado (un
65%) exhiben un grado moderado de dependencia hacia sus dispositivos
moviles, de manera similar en todas las facetas examinadas (abstinencia,
abuso e incapacidad para controlar los impulsos, dificultades derivadas del
uso excesivo y desarrollo de tolerancia). Se concluye que se evidencia un
grado moderado de dependencia al teléfono movil entre el estudiantado del
sexto ciclo de la carrera de Informatica y Computacion en el Instituto de
Educaciéon Superior Tecnoldgico Publico "Paucar del Sarasara" ubicado en

Ayacucho durante el afio 2020.

También, se hallé que el 51.7% de los estudiantes considera que
mientras que la adiccién a cualquier red social por la dependencia emocional
presenta un nivel medio, el estrés académico por su parte tiene también un
nivel medio. De los valores de las correlaciones se puede sefialar que dado
que el Rho de Spearman=0.752 este sefiala una relacion positiva alta y
poseyendo significancia p=0.000 debajo del 1% (p<0.01), se demuestra la

hipotesis que sefiala que hay vinculo significativo entre la adiccion a cualquier
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red social por la dependencia emocional y el estrés académico en el

estudiantado de una I. E. primaria, Ayacucho-2023.

Los resultados anteriores se asimilan a los encontrados en el trabajo
realizado por Lei Zhao (2021), dado que los resultados manifiestan que la
utilizacion social y la utilizacion de entretenimiento poseen distintas
consecuencias en la sujecion a cualquier red social y el confort personal: es
mas posible que la utilizacion del entretenimiento guiar a la adiccion a
cualquier red social, y la utilizacién social propende a incrementar el confort
personal. Se llega a la conclusion de que la dependencia a cualquier red social
tiene un efecto nocivo en el confort subjetivo. Y, ademas, son similares a los
de Sanchez (2019), toda vez que en los resultados los principales estresores
identificados, destacan la excesiva carga de trabajos y actividades, el modo
de evaluar del profesorado. Concluyendo que los alumnos que formaron parte
del conjunto de muestra en el estudio presentan sefiales de tension,
demostradas mediante la observacion de una carga excesiva en las labores
académicas como la principal causa de estrés, junto con otras tensiones

asociadas a la estructuracion pedagdgica de los cursos.

Del mismo modo, se hall6 que el 51.7% del estudiantado considera que
mientras que la adiccidon a cualquier red social por la interferencia en las
actividades cotidianas presenta un nivel medio, el estrés académico por su
parte tiene también un nivel medio. De los valores de las correlaciones se
puede sefalar que dado que el Rho de Spearman=0.798 este sefiala un
vinculo positivo alto y poseyendo significancia p=0.000 debajo del 1%
(p<0.01), se demuestra la hipétesis que indica que hay vinculo significativo
entre la adiccion a cualquier red social por la interferencia en las actividades
cotidianas y el estrés académico en educandos de un centro educativo

primario, Ayacucho-2023.

Se ha tomado para comparar estos resultados, el aporte hecho en el
trabajo de Morales et al. (2022), en los resultados indican que la mayoria de
los estudiantes (un 65%) exhiben un grado moderado de dependencia hacia
sus dispositivos maviles, de manera similar en todas las facetas examinadas

(abstinencia, abuso e incapacidad para controlar los impulsos, dificultades
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derivadas del uso excesivo y desarrollo de tolerancia). Se concluye que se
evidencia un grado moderado de dependencia al teléfono maovil entre el
estudiantado del sexto ciclo de la carrera de Informatica y Computacién en el
Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico "Paucar del Sarasara"
ubicado en Ayacucho durante el afio 2020. También, concuerda con el aporte
del estudio de Armaza (2022), en el que los Los resultados demostraron que
el primordial comportamiento negativo que el estudiantado con adiccion
manifiesta es la reduccion de su desempefio académico por la continua
distraccion que genera cualquier red social. Se concluye que una utilizacion
excesiva a largo plazo se transforma en una dependencia de encontrarse todo
el tiempo conectado de manera que pierde determinadas acciones diarias y
pierden en el escenario que viven, lo que se genera cierta desconfianza entre
los vinculos personales que crea un confinamiento social.

Como otro resultado, se tiene que el 57.3% de los estudiantes
considera que mientras que la adiccion a cualquier red social por su efecto en
la sanidad mental presenta un nivel medio, el estrés académico por su parte
tiene también un nivel medio. De los valores de las correlaciones se puede
sefalar que dado que el Rho de Spearman=0.774 este sefiala un vinculo
positivo alto y poseyendo un grado de significancia p=0.000 debajo del 1%
(p<0.01), se demuestra la hip6tesis que indica que hay vinculo significativo
entre la adiccién a cualquier red social por su impacto en la salud mental y el
estrés académico en educandos de un centro de educacién primario,
Ayacucho-2023.

Los resultados antes presentados, son similares a los que encontraron
Portillo et al. (2021), en su trabajo, en el cual los resultados demostraron que,
la utilizacion, la reiteracion y clase de contenidos a los cuales se expone el
usuario de cualquier red social puede ocasionar problematicas de sanidad
mental frente a las que es importante la toma de tacticas tanto de fomento de
contenido que promuevan el confort social y la utilizacion moderada de los
instrumentos tecnoldgicos. Concluyendo que la adiccion a cualquier red social
se distingue por el cambio del estado emocional, lo cual se evidencia en
expresiones de enfado y ansiedad a causa del pensamiento constante con

relacion a su utilizacién y al tiempo en que se permanece en ella.
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Al mismo tiempo, guardan concordancia con el trabajo desarrollado por
Alvarado y Villanueva (2021), toda vez que los resultados muestran que el
vinculo es completamente negativo, debido a que a superior utilizacion de las
redes sociales se reducen las primeras competencias sociales (-,151), las
competencias sociales avanzadas (-,011), las competencias sociales
asociadas con las sensaciones (,004), las competencias sociales alternativas
(-,073), las competencias sociales para dar respuesta al estrés (-,218), las
competencias sociales de planificacion (-,071). Se llega a la deduccion de que
el empleo de cualquier plataforma de comunicacion en linea no presenta una
correlacion substancial con las aptitudes interpersonales. Esto es alun mas
valido para las habilidades interpersonales iniciales, las habilidades
interpersonales de nivel avanzado, las aptitudes relacionadas con las
percepciones sensoriales, las habilidades alternativas, las aptitudes para

manejar el estrés y las aptitudes de planificacion.

Por ultimo, es preciso indicar que la utilizacién de cualquier red social
es un fenobmeno que ha variado los habitos de considerable parte de la
comunidad estudiantil, dado que pasan una considerable parte de su tiempo
usando el celular y leyendo cualquier publicacién, desatendiendo cuestiones
de su vida escolar. La inmersion en el tiempo tecnoldgico en el cual el acceso
a cualquier red social resulta indispensable como instrumento para
relacionarse con su ambiente, los lleva muchas veces a incurrir en la
utilizacion inapropiada y nociva de las mismas, lo que se asocia con distintas
variables psicosociales que transgreden su confort mental. EI ambiente
académico simboliza uno de los entornos que mayor estrés genera, aunado a
ello, la masificacion de la tecnologia digital agrava dicha situacion, la adiccién
a redes sociales podria ocasionar efectos nocivos tanto en el desarrollo
educativo del estudiante como a nivel psicologico sugestionando la presencia
de sintomas de estrés académico o ansiedad que llevan a los educandos a
una inestabilidad y, por lo tanto, a mostrar una sintomatologia particular que

causa deterioro en su rendimiento académico.

50



VI. CONCLUSIONES

1. La adiccién a las redes sociales presenta un nivel medio segun el 57.3%

de los estudiantes de una I. E. Primaria, Ayacucho-2023.

2. El estrés académico presenta un nivel medio segun el 59.4% de los
estudiantes de una I. E. Primaria, Ayacucho-2023.

3. Existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y el estrés
académico en estudiantes de una I. E. Primaria, Ayacucho-2023; debido al
valor del Rho de Spearman=0.817 que indica una relacion positiva alta y
(p<0.05).

4. Existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales por la
frecuencia de su uso y el estrés académico en estudiantes de una
institucion Educativa Primaria, Ayacucho-2023; debido al valor del Rho de

Spearman=0.779 que indica una relacion positiva alta y (p<0.05).

5. Existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales por la
dependencia emocional y el estrés académico en estudiantes de una
institucién Educativa Primaria, Ayacucho-2023; debido al valor del Rho de
Spearman=0.752 que indica una relacion positiva alta y (p<0.05).

6. Existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales por la
interferencia en las actividades cotidianas y el estrés académico en
estudiantes de una institucion Educativa Primaria, Ayacucho-2023; debido
al valor del Rho de Spearman=0.798 que indica una relacion positiva alta y
(p<0.05).

7. Existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales por su
impacto en la salud mental y el estrés académico en estudiantes de una |I.
E. Primaria, Ayacucho-2023; debido al valor del Rho de Spearman=0.774

que indica una relacion positiva alta y (p<0.05).
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda al Director de la Institucion Educativa, poner en marcha
programas y espacios psicoeducativos dirigidos a los estudiantes, donde
estos puedan ser concientizados con relacion al empleo apropiado de
cualquier red social, y advertidos de las consecuencias que su adiccion
puede generar en el &mbito académico, tales como el estrés, ansiedad.
Estos espacios deberan, ademas, fortalecer el desarrollo de las
competencias sociales en los educandos relevantes para una sana
coexistencia escolar, lo que contribuird a disminuir los casos de adiccion
que puedan presentarse, y de presentarse ser resueltos de manera
oportuna para evitar que perjudique la performance académica del

estudiantado.

2. Se sugiere al Director de la I. E., desarrollar charlas con apoyo pedagdgico
y de especialistas sobre los beneficios y uso apropiado de cualquier red
social que promuevan la utilizacion pertinente de las ciencias aplicadas
como instrumento que posibilite mejorar cada actividad académica en el
estudiantado; informando a los mismos acerca de las consecuencias en la
salud mental del uso excesivo o adiccion a cualquier red social, con
informacion actualizada de manera que el estudiante pueda identificar
cuales son las conductas adictivas. Asimismo, incentivarlos a modificar el
comportamiento frecuente de la utilizacion de cualquier red social,
realizando para ello mayor cantidad de actividades sociales y familiares

para asi reducir el apego hacia las mismas.

3. Se exhorta al Director del centro educativo, promover estrategias de
intervencidn con apoyo de especialistas en el area, a través del desarrollo
de talleres basados en el enfoque cognitivo conductual, para identificar en
los estudiantes situaciones de riesgo a las adicciones por la utilizacion
excesiva de cualquier red social, ensefiandoles técnicas de autocontrol y
estrategias de afrontamiento, que les permitan superar los problemas que
puedan estar presentado en relacion a ello; previniendo recaidas en
conductas adictivas. Asimismo, dentro de las estrategias de intervencion se

deben considerar sesiones enfocadas en el control de impulsos, manejo de
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emociones, tolerancia a la frustracién, métodos para relajarse, planificacion
de actividades que permitan mejorar el estrés que puedan presentar los
educandos ante la carga académica, promoviendo el uso de su tiempo en
cualquier red social de modo eficiente para desarrollar actividades

académicas.

. Se sugiere a la plana docente del centro educativo, fomentar la temprana
deteccion de adicciones comportamentales en los estudiantes, realizando
para ello evaluaciones pertinentes y periddicas que permitan reconocer los
niveles de adiccion a cualquier red social y de estrés académico que
puedan estar presentando los estudiantes, para sobre ello tomar acciones
oportunas conjuntamente con las autoridades educativas y padres de
familia, que permitan evitar que se vea afectada su salud mental y
rendimiento académico. Sumado a ello, como parte de las medidas de
control, los docentes y padres de familia deberan establecer horarios de
uso del internet con el objetivo de regular los excesos en el uso del mismo
durante los tiempos de ocio, incorporando a los estudiantes en actividades
extracurriculares de su interés en las cuales puedan ocupar parte de su

tiempo libre para no caer en adicciones.

. Se aconseja al Director del centro educativo, contratar especialistas que
realicen atenciones especializadas a los estudiantes que manifiesten
inconveniente en la confrontacion del estrés académico y la permanencia
adictiva a cualquier red social. Concientizando a los estudiantes que para
vencer la adiccion es importante que estos reconozcan el problema y
presenten disposicion al tratamiento, para que la intervencion
psicoterapéutica sea eficiente. Siendo necesario, ademas, mejorar las
competencias intra e interpersonales que posibiliten reducir el nivel de
adiccion a cualquier red social que trae como efecto el estrés académico.
De hallarse casos graves entre los estudiantes estos deberan ser derivados

con especialistas para la realizacién de un trabajo multidisciplinario.

. Se sugiere a la plana docente y padres de familia, ensefiar a los estudiantes
a organizar sus tiempos, de manera que incorpore habitos de estudio en su

accionar diario, evitando la postergacion o no desarrollo de trabajos
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académicos, causados por el empleo excesivo de cualquier red social,
generando con ello mejoras tanto a nivel personal como académico. En ese
sentido, es ademas importante y prioritario prestar atencion a las
actividades y trabajos que llevan a cabo los estudiantes durante el tiempo
que pasan en el centro educativo, invitando a los padres a prestar la misma
atencion durante el tiempo que permanecen en sus hogares, para que de
este modo conozcan los intereses y actividades que desarrollan sus hijos,
pudiendo alertar tempranamente si se presentan problemas de adiccion,

para ofrecerles el apoyo y tratamiento necesario.

. Se sugiere al Director, la plana docente y padres de familia, ofrecer
espacios interactivos de convivencia, otorgando las facilidades para la
realizacion del ejercicio de actividades deportivas frecuentes de su
preferencia que puedan favorecer la mejora de sus relaciones
interpersonales, asi como el desarrollo de actividades culturales y
cientificas que potencien su talento individual, y donde el estudiantado
pueda interaccionar de forma directa con sus pares para de esta manera
controlar el empleo excesivo de cualquier red social. Ello redundara
también en la disminucién de los niveles de estrés académico que puedan
experimentar los educandos, que podria terminar afectando su salud

mental y consecuentemente su rendimiento en el &mbito académico.
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ANEXOS

Anexo 1

Operacionalizacion de variables

P DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
=Tiempo de uso
Frecuencia de -Smtomas de abstinencia
=Descuido de
uso .
responsabilidades
=Comunicacién
Su operacionalizacion fue = Pérdida de interés en
. ejecutada por medio de 4 . ivi
Es un patrén de J ( p. . Dependencia actl.wdades extr§e§colares
comportamiento problematico dimensiones: frecuencia de - =*Ansiedad y nerviosismo
Variable 1: " P Y uso, dependencia emocional, emocional

Adiccién alas

redes sociales

repetitivo que implica el uso
excesivo e incontrolable de las
redes sociales, a pesar de las
consecuencias negativas que
puede tener en la vida personal
y social del individuo. Este
trastorno se ha relacionado con
sintomas como ansiedad,
depresion, estrés y aislamiento
social (Kuss, et al. 2021).

interferencia en las
actividades cotidianas e
impacto en el estado
emocional. Cuyo fin es medir
el nivel de adiccion a las
redes sociales en estudiantes
de una institucion Educativa
Primaria, = Ayacucho-2023.
Para ello fue aplicado un
cuestionario compuesto por
20 preguntas.

=|nsomnio
=Cambios de humor

Interferencia en
las actividades
cotidianas

=Dificultad por desconectarse
=Aislamiento social
=Problemas de atencién
=Actividades recreativas

Impacto en la
salud mental

= Falta de concentracion
=|rritabilidad
=Comportamientos
compulsivos
=Cambios de
alimentarios

habitos

Intervalo de tipo
Likert
Bajo
Medio
Alto




P DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
= Dificultad para concentrarse
Competencias =Cambios en el apetito
académicas *Ansiedad
=Desmotivacion
= Ausentismo escolar
Su operacionalizacién sera Ambiente *Problemas de suefio
Es un proceso psicolégico de ejecutada por medio de 4 escolar =Cambios en el apetito Intervalo de tipo
Vari ) adaptacion, donde un alumno dimensiones: competencias *Bajo rendimiento .
ariable 2: evalla por si mismo a los académicas, ambiente Likert
Estrés académico  estimulos y considera si son o  escolar, expectativas de los = Presion por tener buenas Bajo
no son potenciales amenazas. padres y relaciones sociales. calificaciones Medio
El estudiante sufre una serie de  Cuyo fin es medir el nivel de Expectativas de *Establecimiento  de alta Al

malestares (signos y sintomas)
en el caso de percibir las
demandas del estudio como
dificiles de superar (Lasluisa,
2020).

estrés académico en
estudiantes de una institucion
Educativa Primaria,
Ayacucho-2023. Para ello fue
aplicado un cuestionario
compuesto por 20 preguntas.

expectativa

los padres =Comparacion con otros nifios
=Sobrecarga de actividades
curriculares
= Presion por encajar
Relaciones =Apoyo emocional
sociales =Comunicacién efectiva

=Empatia




Anexo 2. Matriz de consistencia

Titulo: Adiccion a las redes sociales y estrés académico en estudiantes de una Institucién Educativa Primaria, Ayacucho -2023

Problema Objetivos Hipoétesis Variables Metodologia Poblacién
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1: Tipo Poblacién
Adiccion alas El estudio es aplicado g poblacién
¢,Qué relacion existe Determinar la relacion que Existe relacion significativa redes sociales estuvo
entre la adiccion a las existe entre la adiccién a entre la adiccion a las redes Dimensiones Enfo_qug conformada
redes sociales y el estrés las redes sociales y el sociales y el estrés . Cuantitativo por 525
académico en estrés académico en académico en estudiantes —Frecuenma_de uso Disefio estudiantes de
estudiantes de una estudiantes de una de una Institucién Educativa —Dependencia No experimental una Institucion
Institucion Educativa Institucion Educativa Primaria, Ayacucho-2023. emocional trarﬁ)sversal ’ Educativa
Primaria, Ayacucho- Primaria, Ayacucho-2023. Hipotesis especificas —Interferencia correlacional Primaria  de
20237 las actividades Ayacucho que

Problemas especificos
,Qué relacion  existe
entre la adiccion a las
redes sociales por la
frecuencia de su uso vy el

estrés académico en
estudiantes de una
Institucidn Educativa
Primaria, Ayacucho-
20237

¢, Qué relacion  existe
entre la adicciébn a las

redes sociales por Ia
dependencia emocional y
el estrés académico en

estudiantes de una
Institucién Educativa
Primaria, Ayacucho-
20237

,Qué  relacibn  existe

entre la adicciébn a las

Objetivos especificos

Determinar la relaciéon que
existe entre la adiccién a
las redes sociales por la
frecuencia de su uso y el

estrés académico en
estudiantes de una
Institucién Educativa

Primaria, Ayacucho-2023.

Determinar la relacion que
existe entre la adiccién a
las redes sociales por la
dependencia emocional y
el estrés académico en
estudiantes de una
Institucion Educativa
Primaria, Ayacucho-2023.

Determinar la relacion que
existe entre la adiccion a
las redes sociales por su
interferencia en las

Existe relacion significativa
entre la adiccién a las redes
sociales por la frecuencia de
su uso y el estrés
académico en estudiantes
de una Institucion Educativa
Primaria, Ayacucho-2023.

Existe relacion significativa
entre la adiccién a las redes
sociales por la dependencia
emocional y el estrés
académico en estudiantes
de una Institucion Educativa
Primaria, Ayacucho-2023.

Existe relaciéon significativa
entre la adiccién a las redes
sociales por la interferencia
en las actividades
cotidianas y el estrés
académico en estudiantes
de una Instituciéon Educativa

cotidianas
—Impacto en
salud mental

Variable 2:

Estrés académico

Dimensiones

— Competencia
académica

—Ambiente escolar
— Expectativa de los

padres
—Relaciones
sociales

Técnicas
La encuesta

Instrumentos
Cuestionario para
medir la adiccion a las
redes sociales
Cuestionario para
medir el Estrés
académico

Validez

De contenido-a juicio
de expertos

Confiabilidad

0.725
0.765

Método de andlisis de
datos

se encuentran
cursando
estudios
durante el afio
2023.

Muestra

Quedod
conformada
por 143
estudiantes de
una Institucion
Educativa
Primaria de
Ayacucho que
se encuentran
cursando
estudios
durante el afio
2023.

Muestreo




redes sociales por la
interferencia en las
actividades cotidianas y el
estrés académico en
estudiantes de una

Institucion Educativa
Primaria, Ayacucho-
2023?

¢,Qué relacion  existe
entre la adiccion a las
redes sociales por su
impacto en la salud
mental y el estrés

académico en
estudiantes de una
Institucion Educativa
Primaria, Ayacucho-

2023?

actividades cotidianas y el
estrés académico en
estudiantes de una
Instituciéon Educativa
Primaria, Ayacucho-2023.

Determinar la relacion que
existe entre la adiccién a
las redes sociales por su
impacto en la salud mental
y el estrés académico en
estudiantes de una
Institucion Educativa
Primaria, Ayacucho-2023.

Primaria, Ayacucho-2023.

Existe relacién significativa
entre la adiccién a las redes
sociales por su impacto en
la salud mental y el estrés
académico en estudiantes
de una Institucién Educativa
Primaria, Ayacucho-2023.

Estadistica descriptiva
Estadistica inferencial

Probabilistico
aleatorio
simple




Anexo 3

Ficha técnica de instrumentos

Nombre Original del instrumento:

Cuestionario para medir la adiccion a las redes

sociales

Autor y afio:

Paola Ivonne Munayco Saravia (2023)

Obijetivo del instrumento:

Medir los niveles de la adiccion a las redes sociales
en estudiantes de una Institucion Educativa Primaria,
Ayacucho-2023.

Usuarios:

Estudiantes de una Institucién Educativa Primaria de
Ayacucho que se encuentran cursando estudios

durante el afio 2023.

Forma de Administracion o

Modo de aplicacién:

Individual (presencial).

Duracion de llenado: 30 minutos

Estructura

Frecuencia de uso (5 items)
Dependencia emocional (5 items)
Interferencia en las actividades cotidianas (5 items)

Impacto en la salud mental (5 items)

Opciones de respuesta

Nunca (0)

Casi nunca (1)
A veces (2)

Casi siempre (3)

Siempre (4)

Escala general de la variable

Malo (0-27)
Regular (28-55)
Bueno (56-80)

Validez:

De contenido: realizada por el juicio de 3 expertos en
Educacién los mismos que poseen grado de
Magister, quienes previa revision y valoracién de
cada uno de los items de ambas listas, dieron su

aprobacion a la aplicacion de las mismas.

Confiabilidad:

Para este proceso se realizO una prueba piloto
tomando para ello como muestra las respuestas
emitidas por 20 estudiantes de una Institucion
Educativa Primaria de Ayacucho que se encuentran
cursando estudios durante el afio 2023, respuestas
que fueron procesadas en el programa estadistico
SPSS V26 mediante la prueba del Alfa de Cronbach.
Se obtuvo que: en el cuestionario para medir la

adiccién de las redes sociales, el valor del Alfa de




Cronbach fue de 0.725 lo que corresponde a un nivel

aceptable de confiabilidad.




Ficha técnica del instrumento para medir el estrés académico

Nombre Original del instrumento:

Cuestionario para medir el estrés académico

Autor y afio:

Paola Ilvonne Munayco Saravia (2023)

Objetivo del instrumento:

Medir los niveles del estrés académico en estudiantes
de una Institucion Educativa Primaria, Ayacucho-
2023.

Usuarios:

Estudiantes de una Institucion Educativa Primaria de
Ayacucho que se encuentran cursando estudios

durante el afio 2023.

Forma de Administracién o

Modo de aplicacién:

Individual (presencial).

Duracion de llenado: 30 minutos

Estructura

—Competencia académica (5 items)
—Ambiente escolar (5 items)
—Expectativa de los padres (5 items)

—Relaciones sociales (5 items)

Opciones de respuesta

Nunca (0)

Casi nunca (1)
A veces (2)

Casi siempre (3)

Siempre (4)

Escala general de la variable

Malo (0-27)
Regular (28-55)
Bueno (56-80)

Validez:

De contenido: realizada por el juicio de 3 expertos en
Educacién los mismos que poseen grado de
Magister, quienes previa revision y valoracién de
cada uno de los items de ambas listas, dieron su

aprobacion a la aplicacion de las mismas.

Confiabilidad:

Para este proceso se realizé una prueba piloto
tomando para ello como muestra las respuestas
emitidas por 20 estudiantes de una Institucion
Educativa Primaria de Ayacucho que se encuentran
cursando estudios durante el afio 2023, respuestas
que fueron procesadas en el programa estadistico
SPSS V26 mediante la prueba del Alfa de Cronbach.
Se obtuvo que: en el cuestionario para medir el estrés
académico, el valor del Alfa de Cronbach fue de 0.765
lo que corresponde a un nivel aceptable de

confiabilidad.




Anexo 4
CUESTIONARIO PARA MEDIR LA ADICCION A LAS REDES SOCIALES
El presente cuestionario tiene por objetivo medir el nivel de adiccion a las redes
sociales en estudiantes de una Institucion Educativa Primaria, Ayacucho-2023.
Este instrumento es de caracter privado y cualquier informacion obtenida a través
de él se considera confidencial y unicamente se utilizara con fines académicos
en esta investigacion. Es fundamental ser muy objetivo, honesto y sincero al

responder las preguntas durante su uso.

Se agradece por anticipado tu valiosa participacion.

INSTRUCCIONES:

Debes marcar con absoluta objetividad con un aspa (X) en la columna que
correspondiente de cada una de las interrogantes.

La equivalencia de su respuesta tiene el siguiente puntaje:

v’ Siempre 4
v  Casi siempre 3
v A veces 2
v’ Casi nunca 1
v Nunca 0
o «
o (&)
) , s E|8 58
N. ltems aE) G 2 < g
|G |< | 8%
8)

Frecuencia de uso

Con qué frecuencia utilizas las redes sociales
durante el dia
Has sentido la necesidad de usar las redes
2 |sociales incluso cuando no tienes nada que
hacer en ellas
Te has sentido ansioso o estresado cuando no
puedes usar las redes sociales
Crees que las redes sociales te impiden hacer
4 |otras cosas importantes, como estudiar, hacer
deporte o pasar tiempo con amigos y familiares
Has experimentado alguna vez problemas para
dormir debido al uso de las redes sociales

Dependencia emocional

Has pasado tanto tiempo en las redes sociales
6 |que has descuidado otras actividades
importantes como la escuela, el tiempo con la




familia o el suefio

Crees que las redes sociales te ayudan a
mantenerte conectado con tus amigos Yy

7 . .
familiares, o crees que te distraen de las
relaciones personales en el mundo real

8 Crees que tu estado de animo se ve afectado por
el uso de las redes sociales

9 Te has visto involucrado en discusiones o
conflictos en linea debido a las redes sociales

10 Has intentado dejar de usar las redes sociales
pero has tenido dificultades para hacerlo

Interferencia en las actividades cotidianas

1 Alguna vez has tenido problemas para dormir
por estar en las redes sociales hasta tarde

12 Has dejado de hacer alguna actividad que te
gustaba por pasar tiempo en las redes sociales
Has tenido dificultades para concentrarte en tus

13 |tareas escolares por estar pensando en las
redes sociales

14 Te has atrasado en alguna tarea O
responsabilidad por estar en las redes sociales

15 Te has peleado con algin amigo o familiar por
usar las redes sociales demasiado

Impacto en la salud mental

16 Te has sentido ansioso o triste al no poder usar
las redes sociales

17 Alguna vez has mentido sobre el tiempo que
pasas en las redes sociales

18 Crees que las redes sociales afectan
negativamente tu vida diaria

19 Crees que las redes sociales pueden afectar tu
estado de 4nimo o tu comportamiento

20 Crees que las redes sociales pueden afectar tu

rendimiento académico

ii Gracias!!




CUESTIONARIO SOBRE EL ESTRES ACADEMICO
El presente cuestionario tiene por objetivo medir el nivel del estrés académico en
estudiantes de una Institucidon Educativa Primaria, Ayacucho-2023. Este
instrumento es de caracter privado y cualquier informacion obtenida a través de
él se considera confidencial y Unicamente se utilizara con fines académicos en
esta investigacion. Es fundamental ser muy objetivo, honesto y sincero al

responder las preguntas durante su uso.

Se agradece por anticipado tu valiosa participacion.

INSTRUCCIONES:
Debes marcar con absoluta objetividad con un aspa (X) en la columna que
correspondiente de cada una de las interrogantes.

La equivalencia de su respuesta tiene el siguiente puntaje:

v’ Siempre 4
v  Casi siempre 3
v A veces 2
v’ Casi nunca 1
v Nunca 0
o | 8. | 8
) , s | E|S8 | 5|¢
N. Items aE) G 2 < g
n |3 |< § Z
8)

Competencias académicas
Alguna vez te has sentido abrumado/a por las

! tareas escolares que tienes que hacer

) Sientes que hay mucha presién sobre ti para
obtener buenas calificaciones en la escuela

3 Tienes alguna actividad o pasatiempo que te

ayude a reducir el estrés

Alguna vez has hablado con tus padres o
4 |maestros sobre el estrés que sientes en la
escuela

Crees que los nifios de tu edad deberian recibir

5 , .
mas apoyo emocional en la escuela
Ambiente escolar
6 Te sientes presionado/a por tus profesores para
obtener buenas calificaciones
2 Sientes que tus compafieros de clase te juzgan

o critican si no tienes buen rendimiento




académico

Sientes que la cantidad de tareas y trabajos
escolares te abruma

Te sientes cdémodo/a hablando con tus
profesores sobre tus preocupaciones
académicas

10

Te sientes apoyado/a por tus compafieros de
clase cuando te sientes estresado/a por el
ambiente escolar

Expectativas de los padres

11

Te sientes presionado por las expectativas de
tus padres en cuanto a tu rendimiento
académico

12

Te sientes comodo hablando con tus padres
sobre tus preocupaciones académicas

13

Sientes que tus padres entienden tus
limitaciones y habilidades en el ambito
académico

14

Crees que tus padres tienen expectativas
realistas sobre tus calificaciones y desempeiio
escolar

15

Tienes apoyo en tu casa para el desarrollo de tus
actividades escolares

Relaciones sociales

16

Crees que los examenes y evaluaciones son
justos y representan tu verdadero conocimiento
y habilidades

17

Crees que hay suficientes recursos y apoyo en
tu escuela para ayudarte a manejar el estrés
académico

18

Te sientes cémodo/a expresando tus
sentimientos a tus profesores o0 consejeros
escolares

19

Crees que tus padres valoran tu bienestar
emocional en relacion a tu éxito académico

20

Te gustaria hablar con alguien en la escuela
sobre el estrés académico y como lidiar con él

ii Gracias!!




Anexo 5 : Carta Autorizacion para aplicacion de los Instrumentos

CARTA DE ACEPTACION DE LA I.E.

Ayacucho, 14 de junio de 2023

Sefor Director de los Planteles de Aplicacion Guaman Poma de Ayala.

Deseo informar que estoy realizando una investigacion para la Obtencion
de Grado de Maestria en Psicologia Educativa.

Mi tema de investigacion es “Adiccion a las redes sociales y el estrés
académico en los estudiantes de la IE Primaria Ayacucho-2023".

En este sentido, estoy realizando encuestas para la recopilacion de datos
entre los estudiantes que tengan de 10 a 12 afios de edad y que se encuentren
estudiando en la institucién que ud. dirige.

El objetivo principal de esta investigacion es realizar un estudio de
viabilidad sobre el uso de las redes sociales en los estudiantes, el tiempo que
dedican y si genera estrés en los estudiantes de estas edades.

Por lo tanto, le solicito que tenga la amabilidad de otorgar permiso para
realizar la aplicacion del instrumento de evaluacion (entrevista) entre los
estudiantes del sexto grado “B” los dias jueves y viernes del presente a las 9:30
a.m.

La informacion proporcionada por sus estudiantes se mantendra
confidencial y se utilizara tnicamente con fines académicos.

Agradeciéndole de antemano su amabilidad.

Atentamente,

Lic,

DNI; 41512056



Anexo 6: Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: “Adiccion a las redes sociales y estrés académico en estudiantes

de una Instituciéon Educativa Primaria, Ayacucho -2023”

Investigadora: Munayco Saravia, Paola Ivonne

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacién titulada “Adiccidn a las redes sociales y estrés
académico en estudiantes de una Institucién Educativa Primaria, Ayacucho-2023, cuyo
objetivo es identificar que las redes sociales causan estrés académico en los estudiantes del
nivel primario. Esta investigacion es desarrollada por la estudiante de post grado de la carrera
profesional Psicologia Educativa, de la Universidad César Vallejo del campus Sede Ate,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de los Planteles
de Aplicacién “Guaman Poma de Ayala”

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Vivimos en una época en el que la tecnologia a invadido nuestro espacio comunicativo, en tal
sentido muchos estudiantes usan las redes sociales como medios de estudios, sin embargo
ninos de 10 a 12 afos pasan indeterminados espacios revisando las redes y no miden su
tiempo, es mds causan ansiedad para el uso de ellas. En tal sentido mi preocupacién y proceso
a investigar.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas preguntas
sobre la investigacion titulada: “Adiccidon a las redes sociales y el estrés académico en
estudiantes del nivel primario de una Institucion Educativa Primaria. Ayacucho 2023”

2. Esta encuesta o entrevista tendrd un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizara
en el ambiente de 6to grado “B” de los Planteles de Aplicacion Guaman Poma de Ayala.
Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un niumero
de identificacidn y, por lo tanto, serdn andénimas.

* Obligatorio a partir de los 18 afios

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o
no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacién no desea continuar puede hacerlo
sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar



incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzard a la institucidn al término
de la investigacion. No recibird ningln beneficio econdmico ni de ninguna otra indole. El
estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del
estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no serd usada para ningln otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado serdn
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacidon puede contactar con el Investigadora
Munayco Saravia, Paola lvonne, email: ivvmps@gmail.com y Docente asesor Dr. Cardenas
Valverde, Juan Carlos.

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacidn autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: Paola Ivonne Munayco Saravia Fecha y hora: 15 y 16 de junio del 2023 a
horas 9:30 a.m.

Para garantizar la veracidad del origen de la informacion: en el caso que el consentimiento sea
presencial, el encuestado y el investigador debe proporcionar: Nombre y firma. En el caso que sea
cuestionario virtual, se debe solicitar el correo desde el cual se envia las respuestas a través de un
formulario Google.


mailto:ivvmps@gmail.com

Anexo 7

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ADICCION A LAS REDES SOCIALES

N° DIMENSIONES / items Pertinencia* [Relevancia: | Claridad® | Sugerencias
DIMENSION 1: Frecuencia de uso Si No Si No Si No

1 | Con qué frecuencia utilizas las redes sociales durante el dia X X X

2 | Has sentido la necesidad de usar las redes sociales incluso cuando no tienes nada | X X X
gue hacer en ellas
Te has sentido ansioso o estresado cuando no puedes usar las redes sociales X X X

4 | Crees gue las redes sociales te impiden hacer otras cosas importantes, como | X X X
estudiar, hacer deporte o pasar tiempo con amigos y familiares

5 | Has experimentado alguna vez problemas para dormir debido al uso de las redes | X X X
sociales
DIMENSION 2: Dependencia emocional Si No Si No Si No

6 | Has pasado tanto tiempo en las redes sociales que has descuidado otras actividades | X X X
importantes como la escuela, el tiempo con la familia o el suefo

7 | Crees que las redes sociales te ayudan a mantenerte conectado con tus amigos y | X X X
familiares, o crees que te distraen de las relaciones personales en el mundo real

8 | Crees que tu estado de animo se ve afectado por el uso de las redes sociales X X X

9 | Te has visto involucrado en discusiones o conflictos en linea debido a las redes | X X X
sociales

10 | Has intentado dejar de usar las redes sociales pero has tenido dificultades para | X X X
hacerlo
DIMENSION 3: Interferencia en las actividades cotidianas Si No Si No Si No

11 | Alguna vez has tenido problemas para dormir por estar en las redes sociales hasta | X X X
tarde

12 | Has dejado de hacer alguna actividad que te gustaba por pasar tiempo en las redes | X X X
sociales

13 | Has tenido dificultades para concentrarte en tus tareas escolares por estar pensando | X X X




en las redes sociales
14 | Te has atrasado en alguna tarea o responsabilidad por estar en las redes sociales | X X X
15 | Te has peleado con algin amigo o familiar por usar las redes sociales demasiado X X X
DIMENSION 4: Impacto en la salud mental
16 | Te has sentido ansioso o triste al no poder usar las redes sociales X X X
17 | Alguna vez has mentido sobre el tiempo que pasas en las redes sociales X X X
18 | Crees que las redes sociales afectan negativamente tu vida diaria X X X
19 | Crees que las redes sociales pueden afectar tu estado de animo o tu comportamiento | X X X
20 | Crees que las redes sociales pueden afectar tu rendimiento académico X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Carlos Alberto Noriega Angeles DNI: 18173945

Especialidad del validador: Doctor en Gestion publica y gobernabilidad

Firma del Validador:

Fecha: 22 de Marzo del 2023




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL ESTRES ACADEMICO

N° DIMENSIONES / items Pertinencia* [Relevancia: | Claridad® | Sugerencias
DIMENSION 1: Competencias académicas Si No Si No Si No

1 | Alguna vez te has sentido abrumado/a por las tareas escolares que tienes que hacer | X X X

2 | Sientes que hay mucha presion sobre ti para obtener buenas calificaciones en la | X X X
escuela
Tienes alguna actividad o pasatiempo que te ayude a reducir el estrés X X X

4 | Alguna vez has hablado con tus padres o maestros sobre el estrés que sientesenla | X X X
escuela

5 | Crees que los nifios de tu edad deberian recibir mas apoyo emocional en la escuela | X X X
DIMENSION 2: Ambiente escolar Si No Si No | Si | No

6 | Te sientes presionado/a por tus profesores para obtener buenas calificaciones X X X

7 | Sientes que tus compafieros de clase te juzgan o critican si no tienes buen | X X X
rendimiento académico

8 | Sientes que la cantidad de tareas y trabajos escolares te abruma X X X

9 | Te sientes cémodo/a hablando con tus profesores sobre tus preocupaciones | X X X
académicas

10 | Te sientes apoyado/a por tus compafieros de clase cuando te sientes estresado/a | X X X
por el ambiente escolar
DIMENSION 3: Expectativas de los padres Si No Si No Si No

11 | Te sientes presionado por las expectativas de tus padres en cuanto a tu rendimiento | X X X
académico

12 | Te sientes comodo hablando con tus padres sobre tus preocupaciones académicas | X X X

13 | Sientes que tus padres entienden tus limitaciones y habilidades en el ambito | X X X
académico

14 | Crees que tus padres tienen expectativas realistas sobre tus calificaciones y | X X X
desempenfio escolar

15 | Tienes apoyo en tu casa para el desarrollo de tus actividades escolares X X X




DIMENSION 4: Relaciones sociales

16 | Crees que los examenes y evaluaciones son justos y representan tu verdadero | X
conocimiento y habilidades

17 | Crees que hay suficientes recursos y apoyo en tu escuela para ayudarte a manejar | X
el estrés académico

18 | Te sientes comodo/a expresando tus sentimientos a tus profesores o consejeros | X

escolares

19 | Crees que tus padres valoran tu bienestar emocional en relaciébn a tu éxito | X
académico

20 | Te gustaria hablar con alguien en la escuela sobre el estrés académico y como lidiar | X
con él

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Dr. Carlos Alberto Noriega Angeles DNI: 18173945

Especialidad del validador: Doctor en Gestion publica y gobernabilidad

Fecha: 22 de Marzo del 2023



Anexo 8

Confiabilidad del cuestionario para medir la adiccion a las redes sociales

Correlacion .
1 Alfa de Cronbach si el
NO ITEMS elemento .—total tem se borra
corregida
FRECUENCIA DE USO
& f ia utili I ial
1 Con qué r}ecuenma utilizas las redes sociales 455 722
durante el dia
Has sentido la necesidad de usar las redes sociales
2 . . ,532 ,697
incluso cuando no tienes nada que hacer en ellas
Te has sentido ansioso o estresado cuando no
3 ' 19°0 ! 500 713
puedes usar las redes sociales
Crees que las redes sociales te impiden hacer otras
4 | cosas importantes, como estudiar, hacer deporte o ,487 , 711
pasar tiempo con amigos y familiares
Has experimentado alguna vez problemas para
S | dormir debido al uso de las redes sociales 621 656
Alfa de Cronbach: a = 0,746
La fiabilidad se considera como MUY ACEPTABLE
DEPENDENCIA EMOCIONAL
Has pasado tanto tiempo en las redes sociales que
6 | has descuidado otras actividades importantes como 472 ,675
la escuela, el tiempo con la familia o el suefio
Crees que las redes sociales te ayudan a
mantenerte conectado con tus amigos y familiares,
7 . . ,580 ,620
o crees que te distraen de las relaciones personales
en el mundo real
ani f I
8 Crees que tu estado Qe animo se ve afectado por e 372 704
uso de las redes sociales
9 Te rjas visto _mvolucrado en dlsgusmnes o conflictos 424 687
en linea debido a las redes sociales
Has intentado dejar de usar las redes sociales pero
10 . o ,552 ,635
has tenido dificultades para hacerlo
Alfa de Cronbach: a = 0,715
La fiabilidad se considera como MUY ACEPTABLE
INTERFERENCIA EN LAS ACTIVIDADES
COTIDIANAS
Al has tenid bl dormi
11 guna vez has teni 9 problemas para dormir por 344 710
estar en las redes sociales hasta tarde
H ' h I ivi
12 as dejado de felcer alguna act|V|dad. que te 379 701
gustaba por pasar tiempo en las redes sociales
Has tenido dificultades para concentrarte en tus
13 | tareas escolares por estar pensando en las redes 573 ,643

sociales




Te has atrasado en alguna tarea o responsabilidad

14 . ,363 , 704
por estar en las redes sociales

15 Te has peleaglo con algur? amigo o familiar por usar 768 505
las redes sociales demasiado

Alfa de Cronbach: a = 0,711
La fiabilidad se considera como MUY ACEPTABLE
IMPACTO EN LA SALUD MENTAL

16 Te has se.nt|do ansioso o triste al no poder usar las 617 630
redes sociales

17 Alguna vez has mentldo sobre el tiempo que pasas 266 762
en las redes sociales

18 Crees_ que Ias_ r_ed_es sociales  afectan 587 644
negativamente tu vida diaria

19 Crees que, Iqs redes sociales pueden afectar tu 492 680
estado de animo o tu comportamiento

20 Crees que las redes sociales pueden afectar tu 504 674

rendimiento académico

Alfa de Cronbach: a = 0,728
La fiabilidad se considera como MUY ACEPTABLE




Confiabilidad del cuestionario para medir el estrés académico

Correlacion .
iTEMS elemento — total Alfa fje Cronbach si el
Ne° . item se borra
corregida
COMPETENCIAS ACADEMICAS
Al te h tido ab do/ I
1 guna vez te has §en ido abrumado/a por las 560 701
tareas escolares que tienes que hacer
ient h h i6 ti
> Sientes que hay 'muc'a presion sobre ti para 542 788
obtener buenas calificaciones en la escuela
Tienes alguna actividad o pasatiempo que te ayude
3 aiguna & P poq y 858 684
a reducir el estrés
4 Alguna vez h'as hable_xdo con tus padres 0 maestros 570 784
sobre el estrés que sientes en la escuela
Crees que los nifios de tu edad deberian recibir mas
5 apoyo emocional en la escuela ,502 ,800
Alfa de Cronbach: a = 0,809
La fiabilidad se considera como BUENO
AMBIENTE ESCOLAR
Te s .
6 e sientes presmn_gdo/g por tus profesores para 607 726
obtener buenas calificaciones
- — I .
7 Sl.e.ntes que tgs compafieros .de. clase te Jyzgan o] 458 772
critican si no tienes buen rendimiento académico
Sientes que la cantidad de tareas trabajos
8 d y J 587 733
escolares te abruma
Te sientes comodo/a hablando con tus profesores
9 ! . con tus p 688 695
sobre tus preocupaciones académicas
Te sientes apoyado/a por tus compafieros de clase
10 | cuando te sientes estresado/a por el ambiente ,464 I73
escolar
Alfa de Cronbach: a = 0,783
La fiabilidad se considera como MUY ACEPTABLE
EXPECTATIVAS DE LOS PADRES
11 Te sientes presionado por_la_s expectati,va_s de tus 578 705
padres en cuanto a tu rendimiento académico
12 Te sientes cémodo habla,ndg con tus padres sobre 406 761
tus preocupaciones académicas
Sientes que tus padres entienden tus limitaciones
13 | >emesd pacre en y 602 698
habilidades en el ambito académico
14 Crees que tus pa(_JIres tienen expecNtativas realistas 686 660
sobre tus calificaciones y desempefio escolar
15 Tienes apoyo en tu casa para el desarrollo de tus 407 764

actividades escolares

Alfa de Cronbach: a = 0,764
La fiabilidad se considera como MUY ACEPTABLE




RELACIONES SOCIALES

Crees que los exdmenes y evaluaciones son justos

16 |y representan tu verdadero conocimiento y ,404 ,683
habilidades
Crees que hay suficientes recursos y apoyo en tu

17 | escuela para ayudarte a manejar el estrés 434 ,670
académico
Te sientes comodo/a expresando tus sentimientos

18 P 434 670
a tus profesores o consejeros escolares
Crees que tus padres valoran tu bienestar

19 > G P NV U 523 633
emocional en relacion a tu éxito académico
Te gustaria hablar con alguien en la escuela sobre

20| ' °9 g 526 634

el estrés académico y como lidiar con él

Alfa de Cronbach: a = 0,707

La fiabilidad se considera como MUY ACEPTABLE




Anexo 9

Base de datos de la variable adiccion a las redes sociales

ADICCION A LAS REDES SOCIALES

MUESTR INTERFERENCIA EN LAS TOTA NIVE

A FRECUENCIA DE USO DEPENDENCIA EMOCIONAL ACTIVIDADES COTIDIANAS IMPACTO EN LA SALUD MENTAL L L

S NIVE 1 S NIVE 1 1 1 1 1 S NIVE 1 1 1 1 2 S NIVE
2 T L 6[(7|8]9]|]0 T L 1 2 3 4 5 T L 6 7 8 | 9 0 T L

MEDI MEDI MEDI MEDI MEDI

1 1 9 A 1/3]2|3] 3 ][12 A 3 1 3 2 1|10 A 1 2 2 1 2 8 A 39 A
MEDI MEDI MEDI MEDI MEDI

2 3 11 A 2(3|1(3]|1]10 A 2 1 2 2 1 8 A 1 3 2 3 1|10 A 39 A
3 4 14 | ALTA |2 4|42 | 3 |15 | ALTA | 4 2 4 4 3 [ 17 [ ALTA | 2 | 4 3[4 ] 3 ]16 | ALTA 62 ALTA
MEDI MEDI MEDI MEDI MEDI

4 2 7 A 211]2]3]1 9 A 3 1 3 1 2 |10 A 3 1 3 83 2 |12 A 38 A
MEDI MEDI MEDI MEDI MEDI

5 3 12 A 2111212]1 8 A 2 1 1 2 1 7 A 3 1 2 2 1 9 A 36 A

MEDI

6 2 16 | ALTA |2 (3|2 ]|2| 4 |13 A 3 3 2 4 2 [ 14 | ALTA | 2 3 [141| 4 2 |15 | ALTA 58 ALTA
MEDI MEDI MEDI MEDI MEDI

7 2 8 A 3231|211 A 1 3 2 3 2 |11 A 2 3 1 3 2 |11 A 41 A

MEDI

8 2 5 BAJA |1 ]|0|1]1]1 4 BAJA | O 2 2 1 0 5 BAJA | 1 2 2 1 2 8 A 22 BAJA
9 4 14 | ALTA |42 |34 | 2 |15 | ALTA | 2 4 | 2 4 3 |15 ALTA | 2 | 4 2 3 3 |14 | ALTA 58 ALTA
MEDI MEDI

10 4 16 | ALTA |2 |12 |2 1 8 A 3 2 3 2 |4 |14 ALTA | 4 | 2 3 1 4 2 |15 | ALTA 53 A
MEDI MEDI MEDI MEDI MEDI

11 1 10 A 3132|1110 A 1 3 3 2 3 [ 12 A 1 2 1 2 2 8 A 40 A
MEDI MEDI MEDI MEDI MEDI

12 2 9 A 2111212]1 8 A 1 2 3 1|10 A 3 1 2 3 2 |11 A 38 A
13 4 17 | ALTA |3 |4 |2 |4 | 4 |17 | ALTA | 4 2 3 4 3 16 [ ALTA | 3 | 4 | 4 2 4 | 17 | ALTA 67 ALTA
MEDI MEDI MEDI MEDI

14 2 8 A 3233|112 A 1 2 2 1 6 BAJA | 2 2 1 2 1 8 A 34 A
15 4 14 | ALTA |3 |4 2| 2| 4 |15 | ALTA | 2 4 | 3 2 | 4 115 | ALTA | 3 2 3[4 ] 4 |16 | ALTA 60 ALTA
MEDI MEDI MEDI MEDI

16 3 12 A 211|210 6 BAJA | 3 1 2 2 1 9 A 1 2 1 1 2 7 A 34 A
MEDI MEDI MEDI MEDI MEDI

17 1 9 A 2(3|1]2]|1 9 A 2 3 3 1 3 [ 12 A 1 3 1 2 3 |10 A 40 A
18 2 15 | ALTA |3 2|3 ]|4]| 2 | 14| ALTA | 3 4 |1 4 2 14 |17 | ALTA | 3 2 2 4 | 3 |14 | ALTA 60 ALTA
MEDI MEDI MEDI MEDI MEDI

19 1 8 A 211]12]13]1 9 A 3 1 2 3 1|10 A 2 1 2 2 1 8 A 35 A




20

10

MEDI

MEDI

MEDI

10

MEDI

35

MEDI

21

16

ALTA

15
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MEDI

43

MEDI

25

MEDI

12
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MEDI

38

MEDI

28

12
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ALTA

14

ALTA

58

ALTA

33

11

MEDI

11

MEDI

10

MEDI

MEDI

41

MEDI

34

MEDI
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MEDI

37

MEDI

35

MEDI

10

MEDI

13

MEDI

MEDI

38

MEDI

36

15
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69
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10

MEDI

MEDI

39

MEDI

122

11

MEDI

10

MEDI

MEDI

10

MEDI

39

MEDI

123

14

ALTA

15

ALTA

17

ALTA

16

ALTA

62

ALTA

124

MEDI

MEDI

10

MEDI

12

MEDI

38

MEDI

125

12

MEDI

MEDI

MEDI

MEDI

36

MEDI

126

16

ALTA

13

MEDI

14

ALTA

15

ALTA

58

ALTA

127

MEDI

11

MEDI

11

MEDI

11

MEDI

41

MEDI

128

BAJA

BAJA

BAJA

MEDI

22

BAJA

129

14

ALTA

15

ALTA

15

ALTA

14

ALTA

58

ALTA

130

16

ALTA

MEDI

14

ALTA

15

ALTA

53

MEDI

131

10

MEDI

10

MEDI

12

MEDI

MEDI

40

MEDI

132

MEDI

MEDI

10

MEDI

11

MEDI

38

MEDI

133

17

ALTA

17

ALTA

16

ALTA

17

ALTA

67

ALTA

134

MEDI

12

MEDI

BAJA

MEDI

34

MEDI

135

14

ALTA

15

ALTA

15

ALTA

16

ALTA

60

ALTA

136

12

MEDI

BAJA

MEDI

MEDI

34

MEDI

137

MEDI

MEDI

12

MEDI

10

MEDI

40

MEDI

138

15

ALTA

ALTA

17

ALTA

14

ALTA

60

ALTA

139

MEDI

MEDI

10

MEDI

MEDI

35

MEDI

140

10

MEDI

MEDI

MEDI

10

MEDI

35

MEDI

141

16

ALTA

15

ALTA

14

ALTA

15

ALTA

60

ALTA




142 14 | ALTA 17 | ALTA 15 | ALTA 16 | ALTA 62 ALTA
MEDI
143 6 BAJA 5 BAJA 4 BAJA 7 A 22 BAJA




Base de datos de la variable estrés académico

ESTRES ACADEMICO
MUESTR COMPETENCIAS TOTA
A ACADEMICAS AMBIENTE ESCOLAR EXPECTATIVAS DE LOS PADRES RELACIONES SOCIALES || NIVEL
S 1] s T]1]1]1]1]s T]1]1]1]2]s
1)2(3]als| 2 nvee|e|7 8ol 2| 3 mver | T[22z a3 mvee |22 e

MEDI MEDI MEDI MEDI

1 sl1|3|3]2)12| M |3]2f2|a|3|aa|aTo|2|2|2|2]1|8 M| 2]3|1|2]3|2|M s o
MEDI MEDI MEDI MEDI MEDI

2 1l2f2|3afo [P ool 1|8 [MP fa s 223 || M s3] |3]2|12 40 o
3 2|al3]3]ale|Aato|ala]alal2]z[aTo|a|2]3|al2|s|ato]2]a]3]2]3]u]ato]| & |aTo
MEDI MEDI MEDI MEDI

4 11{1]2|o| s |Baso|2[3|1|sf2 || M 222|228 |21 |2]1|3]0]|M a3 o
MEDI MEDI MEDI MEDI MEDI

5 1)2f2|32o | MPislala|a 1|10 My ls 321w M1 )2]11]2]|7 M % o
6 3|a3]2]2]1a]| Ao |af2]3]al2]5[AaTo|[3][a]a|a3|2|w|aTola|s]|a]al2|z]AaT0]| 6 | a0
MEDI MEDI MEDI MEDI MEDI

7 sfaf2|3]2fu| M |ajafal2|a|o|MP a|alal2|a|o|MP|2]1|2|2]1|8]|M a7 o

MEDI MEDI
8 1/of1|1]o|3|BAso|o|2]1|2]|1 |6 |BAso|2|2|1|2 0|7 | MPI1)3]3|1]2 1M s | BAIO
MEDI
9 als|ala|2]a7|aT0 |3|al2(a]a|27|AT0|3|1]3|3|2|12/MP|2]alals|alz|aTo] o |70
MEDI

10 al2]2)3|2]18| M lals]2la2 15| AT0 4|23 |a|[3|16/AT0|4|3]2[a]a|17|AT0| o |10
MEDI MEDI MEDI MEDI MEDI

11 1)2faf2)2)8 | " af2|af2l2|8 | M 2121|323 1]1|3]10]M a o
MEDI MEDI MEDI MEDI MEDI

12 3l2|s|a|afa2| P l2la]2|a| || M a2 o228 | M 1|2]2)3]1]|0 M 40 o
13 al2|3|3]2]|1a|aTo|3]a]2]2]afs|ato|2]3|3|al2]uafato]2]al2]3]3]ua|AaT0]| 5 | a0
14 ol2lol2]1| 5 |Baso|2]3]|1|1|3 |10 MEP |2 lo|1]|2]1|s8|MEP|ol2]|1]2|1]6]BAlO MEDI

0 0 29 0
15 alsla|al2|17|aTo |a]s]alal2]17|aTo|a|3|alals]ws|ato]a]|3|2]2]3]ua][AaT0] & | a0
MEDI MEDI MEDI MEDI

16 1)2]a|3]2o | MPlol2]1|o|1|afBao|3|2|2|1 |3 || M I2)3]1|1]3] w0 M o o
MEDI MEDI MEDI MEDI MEDI

17 1)af2f2|3|u| " 2fs|2fsa || M sl |s |0 " 22 1]2|1]8]|M 40 o
18 2|alalsfalar|ato|2]ala]alalz[ato|a|s]2|al2|s|aTo]2]a]3]alalz]|aTo]| & | a0
MEDI MEDI MEDI MEDI MEDI

19 1)3f2)1]3fw0o| P lalals a2 || M ol 2218 | M 3|13 |1]2 10" 2 o
MEDI MEDI MEDI MEDI MEDI

20 1)2fafaf2| 7 [P sl2|afsa |0 M1 ls|2]2]s || " s]1|3]3|2]12] 40 o




21

14

ALTO

17

ALTO

16

ALTO

17

ALTO

64

ALTO

22

12

MEDI

14

ALTO

17

ALTO

14

ALTO

57

ALTO

23

BAJO

MEDI

MEDI

10

MEDI

28

MEDI

24

MEDI

MEDI

MEDI

10

MEDI

34

MEDI

25

10

MEDI

15

ALTO

MEDI

12

MEDI

46

MEDI

26

14

ALTO

17

ALTO

17

ALTO

15

ALTO

63

ALTO

27

12

MEDI

MEDI

10

MEDI

11

MEDI

41

MEDI

28

MEDI

10

MEDI

MEDI

MEDI

34

MEDI

29

17

ALTO

14

ALTO

15

ALTO

14

ALTO

60

ALTO

30

BAJO

12

MEDI

MEDI

MEDI

34

MEDI

31

MEDI

MEDI

10

MEDI

11

MEDI

36

MEDI

32

17

ALTO

14

ALTO

16

ALTO

17

ALTO

64

ALTO

33

MEDI

14

ALTO

MEDI

11

MEDI

42

MEDI

34

12

MEDI

10

MEDI

11

MEDI

10

MEDI

43

MEDI

35

10

MEDI

MEDI

11

MEDI

MEDI

37

MEDI

36

17

ALTO

16

ALTO

17

ALTO

16

ALTO

66

ALTO

37

BAJO

MEDI

BAJO

BAJO

25

BAJO

38

12

MEDI

MEDI

15

ALTO

17

ALTO

53

MEDI

39

15

ALTO

17

ALTO

13

MEDI

14

ALTO

59

ALTO

40

MEDI

11

MEDI

MEDI

10

MEDI

38

MEDI

41

12

MEDI

14

ALTO

MEDI

10

MEDI

44

MEDI

42

MEDI

MEDI

11

MEDI

12

MEDI

40

MEDI

43

16

ALTO

17

ALTO

15

ALTO

14

ALTO

62

ALTO

44

BAJO

11

MEDI

MEDI

MEDI

33

MEDI




MEDI MEDI MEDI MEDI MEDI
45 1|12]2|3 9 o 2 110 Y] 3 10|75 1 7 o 36 o
46 3/4(3]|2 14 | ALTO 2 2 | 15 | ALTO 4 16 | ALTO | 4 17 | ALTO | 62 | ALTO
MEDI MEDI MEDI MEDI MEDI
47 3[12]3 11| M3 2 1|09 o 1 9 o 2 8 o 37 o
MEDI MEDI
48 1|o0f1|1 3 | BAJO 2 1| 6 | BAJO 2 7 o 1 10| 75 6 | BAJO
MEDI
49 403|4]|4 17 | ALTO 4 4 | 17 | ALTO 1 12| M3 2 17 | ALTO | oo | ALTO
MEDI
50 41223 13|75 3 2 | 15 | ALTO 2 16 | ALTO | 4 17 | ALTO | & | aLTO
MEDI MEDI MEDI MEDI MEDI
51 1212 8 o 2 2|8 o 1 9 o 2 10| 75 35 o
MEDI MEDI MEDI MEDI MEDI
52 312(3]3 12 | M35 3 11| Mg 2 8 o 1 9 o 0 o
53 41233 14 | ALTO 4 4 | 15 | ALTO 3 14 | ALTO | 2 14 | ALTO | 57 | ALTO
MEDI MEDI MEDI
54 ol2]0]2 5 | BAJO 3 3|10 Mg 2 8 o |o 6 | BAJO | g o
55 403|4]|4 17 | ALTO 3 2 |17 | ALTO 3 18 | ALTO | 4 14 | ALTO | 65 | ALTO
MEDI MEDI MEDI MEDI
56 1|2]1|3 9 o 2 1| 4 | BAJO 2 1| g 2 10| 75 34 o
MEDI MEDI MEDI MEDI MEDI
57 1 2|2 11| g 11| Mg 10| M5 2 8 o 0 o
58 2 413 17 | ALTO 4 | 17 | ALTO 3 15 | ALTO 17 | ALTO | 66 | ALTO
MEDI MEDI MEDI MEDI MEDI
59 11321 10|75 1 2 |1 Mg 1 8 o |3 10| 75 39 o
MEDI MEDI MEDI MEDI MEDI
60 1211 7 o 2 1|10 Mg 3 1| Ny |3 12| M5 0 o
61 214(3]3 14 | ALTO 3 2 |17 | ALTO 3 16 | ALTO | 2 17 | ALTO | 64 | ALTO
MEDI
62 3[1|3]3 12|75 2 2 | 14 | ALTO 2 17 | ALTO | 4 14| ALTO | o | aLTO
MEDI MEDI MEDI MEDI
63 1|lof1|1 4 | BAJO 2 o7 o 1 7 o 2 10| M5 08 o
MEDI MEDI MEDI MEDI MEDI
64 211212 8 o 2 1|8 o 2 8 o 2 10| 75 34 o
MEDI MEDI MEDI MEDI
65 21311 10|75 4 4 | 15 | ALTO 3 9 o |3 12| V3 46 o
66 3423 14 | ALTO 4 4 | 17 | ALTO 4 17 | ALTO | 3 15 | ALTO | 63 | ALTO
MEDI MEDI MEDI MEDI MEDI
67 31323 12 | M35 1 1|8 o 1 10| 75 2 11| 75 a1 o
MEDI MEDI MEDI MEDI MEDI
68 21312 9 o 2 110 Y3 1 7 o 2 8 o 34 o




69

17

ALTO

14

ALTO

15

ALTO

14

ALTO

60

ALTO

70

BAJO

12

MEDI

MEDI

MEDI

34

MEDI

71

MEDI

MEDI

10

MEDI

11

MEDI

36

MEDI

72

17

ALTO

14

ALTO

16

ALTO

17

ALTO

64

ALTO

73

MEDI

14

ALTO

MEDI

11

MEDI

42

MEDI

74

12

MEDI

10

MEDI

11

MEDI

10

MEDI

43

MEDI

75

10

MEDI

MEDI

11

MEDI

MEDI

37

MEDI

76

17

ALTO

16

ALTO

17

ALTO

16

ALTO

66

ALTO

7

BAJO

MEDI

BAJO

BAJO

25

BAJO

78

12

MEDI

MEDI

15

ALTO

17

ALTO

53

MEDI

79

15

ALTO

17

ALTO

13

MEDI

14

ALTO

59

ALTO

80

MEDI

11

MEDI

MEDI

10

MEDI

38

MEDI

81

12

MEDI

14

ALTO

MEDI

10

MEDI

44

MEDI

82

MEDI

MEDI

11

MEDI

12

MEDI

40

MEDI

83

16

ALTO

17

ALTO

15

ALTO

14

ALTO

62

ALTO

84

BAJO

11

MEDI

MEDI

MEDI

33

MEDI

85

MEDI

10

MEDI

10

MEDI

MEDI

36

MEDI

86

14

ALTO

15

ALTO

16

ALTO

17

ALTO

62

ALTO

87

11

MEDI

MEDI

MEDI

MEDI

37

MEDI

88

BAJO

BAJO

MEDI

10

MEDI

26

BAJO

89

17

ALTO

17

ALTO

12

MEDI

17

ALTO

63

ALTO

90

13

MEDI

15

ALTO

16

ALTO

17

ALTO

61

ALTO

91

MEDI

MEDI

MEDI

10

MEDI

35

MEDI

92

12

MEDI

11

MEDI

MEDI

MEDI

40

MEDI




93 41233 14 | ALTO | 3 | 4 4 | 15| ALTO | 2 | 3 4 14 | ALTO | 2 | 4 14 | ALTO | 57 | ALTO
MEDI MEDI MEDI
94 oj2|0]2 5 | BAJO |23 3|10 7] 2|2 2 8 o 0|2 6 | BAJO | Lo o
95 43|44 17 | ALTO | 4 | 3 2 |17 | ALTO | 4 | 3 4 18 | ALTO | 4 | 3 14 | ALTO | 65 | ALTO
MEDI MEDI MEDI MEDI
96 1|2]1|3 9 o |of2 1|4 |BAO| 3|2 1 1| Vg 2|3 10| 75 34 o
MEDI MEDI MEDI MEDI MEDI
97 1 2|2 1| g7 |2 1| Vg 3 10|75 2 8 o 0 o
98 2(4|4|3 17 | ALTO |2 | 4 4 |17 | ALTO | 4 | 3 4 15 | ALTO | 2 | 4 17 | ALTO | 66 | ALTO
MEDI MEDI MEDI MEDI MEDI
99 11321 10| 5 |21 2 |11 | Mg 2 |1 2 8 o 3|1 10| M5 39 o
MEDI MEDI MEDI MEDI MEDI
100 1211 7 o |32 110 7] 1|3 2 1| g 3|1 12| 73 0 o
101 20433 14 | ALTO |4 |3 2 |17 | ALTO | 4 | 3 4 16 | ALTO | 2 | 4 17 | ALTO | 64 | ALTO
MEDI
102 3[1/3]3 12| N7 |42 2 |14 | ALTO | 4 | 2 4 17 | ALTO | 4 | 2 14| ALTO | o | AlTo
MEDI MEDI MEDI MEDI
103 1|o0]1|1 4 | BAJO |22 o7 o 2 |1 2 7 o 2 |1 10|75 08 o
MEDI MEDI MEDI MEDI MEDI
104 21122 8 o 2|2 1|8 o 1|2 1 8 o 2 |2 10| 75 34 o
MEDI MEDI MEDI MEDI
105 23|11 10|75 |24 4 |15 | ALTO | 1 | 3 2 9 o 3|1 12| M5 45 o
106 3[4|2]3 14 | ALTO | 3 | 4 4 |17 | ALTO | 2 | 4 4 17 | ALTO | 3 | 4 15 | ALTO | 63 | ALTO
MEDI MEDI MEDI MEDI MEDI
107 3[3|2|3 12| V57 |21 1|8 o 3|1 3 10|75 2 |1 11| M5 a o
MEDI MEDI MEDI MEDI MEDI
108 23|12 9 o 1|2 110 73 2 |1 2 7 o 2 |1 8 o 34 o
109 402|4|4 17 | ALTO | 4 |2 2 |14 | ALTO | 2 | 4 4 15 | ALTO | 3 | 4 14 | ALTO | 69 | ALTO
MEDI MEDI MEDI MEDI
110 o121 6 | BAJO |33 2 |12 Y] 2|2 2 8 o 2 |1 8 o 34 o
MEDI MEDI MEDI MEDI MEDI
111 1)2]11 7 o 2|2 1|8 o 1|3 2 10| 75 2 |1 ER A 36 o
112 214(3|4 17 | ALTO | 3|2 2 |14 | ALTO | 2 | 4 4 16 | ALTO | 4 | 2 17 | ALTO | 64 | ALTO
MEDI MEDI MEDI MEDI
113 113|2]2 9 o |43 2 14| ATO | 1|2 1 8 o 3|1 11| M5 42 o
MEDI MEDI MEDI MEDI MEDI
114 13|23 12| V57 |13 3|10 7] 1|3 2 1| vy 3|1 10| 75 43 o
MEDI MEDI MEDI MEDI MEDI
115 3[1|2]3 10757 |12 2|7 o 2|3 1 1| Vg 1|2 9 o 37 o
116 3(4|4]2 17 | ALTO | 3 | 4 4 116 | ALTO | 4 | 4 4 17 | ALTO | 3 | 4 16 | ALTO | g5 | ALTO




117

BAJO

MEDI

BAJO

BAJO

) 25 | BAJO
18 [3]2[3|3 12 | MEP! 1 1|9 | VEP 2 15| ALTO | 4 17 | ato |, | MEP
19 |2 2|3 15 | ALTO 4 4 | 17 | ALTO 3 13 | MO ] s 14| ALTO | o | Ao
o 3 1S o | VED ) 2 | 11| VED . 5 | VEO | 10 | MEDT || mED
121 |3 3|3 12 | MED! 2 3 |14 | ALTO 1 g | M| 1 w0 | MEPLL | MED
1 T o | VED ) 1| s | VED s 1 | MEDT | 1o | MEDT | [ WD
123 |2 3]s 16 | ALTO 3 2 [ 17 | ALTO 2 15 | ALTO | 2 14| ALTO | 4 | aLTo
124 |1 1|2 5 | BAJO 3 2 |11 | MEP 2 g | VP | 2 o | ] & | Mo
125 1 2|3 9 M(E)D' 2 1|10 M(E)D' 3 10 M(E)DI 1 7 McE)DI 36 MCE)DI
126 |3 3|2 14 | ALTO 2 2 |15 | ALTO 4 16 | ALTO | 4 17 | ALTO | g2 | ALTO
o | T 1| VED ) 1| o | Ve . o | VEDT | s | MEO | [ mED
128 1 1)1 3 | BAJO 2 1| 6 | BAJO 2 7 MED' 1 10 M(E)D' 26 BAJO
129 |4 44 17 | ALTO 4 4 | 17 | ALTO 1 12 | MEOT ]2 17 | ALTO | oo | Ao
130 4 2|3 13 ME)D' 3 2 | 15 | ALTO 2 16 | ALTO | 4 17 | ALTO 61 ALTO
o 1, 2 | VED ) 2| 8 | VED . o | VEOT | 1o | MEDT || mED
SV 1 12| MED N 1| o | VED ) 5 | MED | o | MEDI [ | TWED
133 |4 3|3 14 | ALTO 4 4 |15 | ALTO 3 14| ALTO | 2 14| ALTO | 57 | aLTO
134 |0 0l2 5 | BAJO 3 3|10 | MY 2 g | M 1o 6 [BAJO | Lo | M
135 |4 44 17 | ALTO 3 2 [ 17 | ALTO 3 18 | ALTO | 4 14 | ALTO | 66 | ALTO
136 1 1|3 9 MgD' 2 1| 4 | BAJO 2 11 MEDI 2 10 M(E)DI 34 ME)DI
P 1, 1 | VED 1+ | 1| VED 10| VEOT | s | VEO | [ MeD
138 |2 43 17 | ALTO 4 4 | 17 | ALTO 3 15 | ALTO | 2 17 | ALTO | 66 | ALTO
S T 10| VED . 2| 11| VED 1 5 | VEOI | 5 10 | MEDI || D
P 1 7 | e ) 1 | 10| VED s NEAE 12 | MEDU | [ WD




141 14 | ALTO 17 | ALTO 16 | ALTO 17 | ALTO | 64 | ALTO
MEDI
142 12| Vg 14 | ALTO 17 | ALTO 14| ALTO | o | aLTO
MEDI MEDI MEDI MEDI
143 4 | BAJO 7 o 7 o 10| 75 08 o




