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PRESENTACIÓN

La presente investigación toma en consideración los diferentes estudios que se han

realizado sobre la resiliencia, esto a través de diferentes perspectivas, enfoques y

aportaciones cuyo abordaje fue desarrollado por distintos autores, además de las

diversas áreas de la psicología.

Así mismo esta investigación se desarrolla en un contexto de adversidad cuando nos

referimos a la población en estudio, los adolescentes infractores. Ellos, se caracterizan

no solo por encontrarse en una etapa de vulnerabilidad en su desarrollo, si no que se

suma un situación de alto riesgo que requiere de una intervención adecuada para

confrontar la situación en la que se encuentran, así mismo es idóneo tomar importancia

sobre la toma de medidas resilientes para esta población, dado que los adolescentes en

el Perú conforman gran parte de nuestra población, son el futuro de nuestro país y su

crecimiento.

La presente investigación toma como objetivo general, determinar el nivel de resiliencia

de los adolescentes infractores que se encuentran en el ambiente del programa II:

Mahatma Gandhi del centro juvenil de diagnóstico y rehabilitación de Lima.



En ese sentido la secuencia que comprende esta investigación se compone a través de

cuatro capítulos, los cuales se describen a continuación:

El Capitulo I, trata acerca de un planteamiento revisado y seleccionado a partir de

diferentes aportaciones teóricas, experiencias y estudios para llegar a la identificación y

formulación del problema; Capitulo II, comprende el marco teórico que sirve de base

para dar explicaciones a la discusión de los resultados presentes en esta investigación, el

Capítulo III, muestra el diseño de la investigación , así como también la identificación

de la población, muestra y muestreo, y toda la parte metodológica que sirvieron de guía

para el desarrollo de este estudio; y por último, el Capítulo IV, presenta el producto

final de la presente investigación, donde se señala la adecuación administrativa en la

que se muestra gráficamente las diferentes acciones a realizar para la recolección de

datos, la descripción de los resultados propiamente dicho y la discusión de resultados.

Concluyendo finalmente con las conclusiones y recomendaciones.

En definitiva, este estudio tiene como fin generar reportes significativos de

investigación sobre la dinámica de la resiliencia y su comportamiento en los

adolescentes internos en esta institución del Podre Judicial, de esta manera formular una

serie de medidas orientadas al incremento de la resiliencia, el cual sirva de soporte y de

recursos internos para estos jóvenes, luego de su posterior reinserción psicosocial.



Resumen

Este estudio de investigación tuvo como objetivo describir Los Niveles de
Resiliencia en Adolescentes Infractores Internos en el Programa II: Mahatma
Gandhi, del Centro Juvenil de Diagnóstico y Rehabilitación de Lima. Fue una
investigación de tipo descriptivo con un diseño no experimental, con un muestreo no
probabilístico intencional. La muestra estuvo conformada por 110 internos cuyas
edades se encuentren entre 15 a 20 años de edad que recibían una medida
socioeducativa de internamiento en este centro. Se utilizó la Escala de Resiliencia
(ER). Los resultados evidenciaron que los niveles generales de resiliencia en esta
población se ubicaron en la categoría Medio Bajo, así mismo al igual que las
características que conforman esta escala, excepto la característica de Satisfacción
Personal con una categoría de nivel Medio. Así mismo entre esta población se
determino que existe un incremento en los niveles de resiliencia según los
adolescentes que posen más edad y más tiempo de permanencia en el centro.

Palabras clave: resiliencia, niveles, adolescentes infractores.

Abstract

This study of investigation had as aim describe Resiliencia's Levels in Inobservan!
Intemal Teenagers in the Program the Ilnd: Mahatma Gandhi, of the Juvenile Center
of Diagnosis and Rehabilitation of Lima. It was an investigation of descriptive type
with a not experimental design, with a sampling not probabilístico intentionally. The
sample was shaped by 110 patients of masculino kind which ages think between 15
to 20 years of age that they were receiving a measure socioeducativa of internment in
this center. There was in use Resiliencia's Scale (ER). The results demonstrated that
the general levels of resiliencia in this population located in the category Low Way,
likewise one found that the characteristics that shape this scale, also were located in
this category, except the characteristic of Personal Satisfaction with a categoría of
Average level. Likewise between this population I determine that an increase exists
in the levels of resiliencia according to the teenagers who put more age and more
time of permanency in the center.

Key words: resiliencia, levels, inobservant teenagers.
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